T.C
HATAY MUSTAFA KEMAL UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU
TURK DIiLI VE EDEBIYATI ANA BILIiM DALI

HATAY HALK KULTURUNDE DEFNE AGACI

YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan

Arife OZCAN

Tez Damismani
Dr. Ogr. Uyesi Goniil REYHANOGLU

HATAY- 2020






T.C
HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TURK DIiLI VE EDEBIYATI ANA BILiM DALI

HATAY HALK KULTURUNDE DEFNE AGACI

YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan

Arife OZCAN

Danisman

Dr. Ogr. Uyesi Goniill REYHANOGLU

HATAY- 2020



ONAY

ARIFE OZCAN tarafindan hazirlanan “HATAY HALK KULTURUNDE
DEFNE AGACI” adl bu galisma jiiri tarafindan lisansiistii 6gretim yonetmeliginin ilgili
maddelerine gore degerlendirilip oybirligi / oygoklugu ile TURK DILI VE EDEBIYATI
ANA BiLiM DALINDA YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

... 12020

Jiiri Uyeleri Imza

Dr. Ogr. Uyesi Gonill REYHANOGLU
(Tez Danigmani - Bagkan)

Dr. Ogr. Uyesi Aylin ERASLAN (Uye)

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem DEMREN (Uye)

ARIFE OZCAN tarafindan Hazirlanan “HATAY HALK KULTURUNDE
DEFNE AGACI” adl tez calismasmnin yukarida imzalar1 bulunan jiiri iiyelerince kabul

edildigini onaylarim.

Dog. Dr. Mustafa Onur KAN

Enstiti Mudiira



TURKIYE CUMHURIYETI
HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE

Bu belge ile, bu tezde yer alan bilgilerin tamaminin akademik kurallara ve etik
ilkelerine uygun olarak toplanip sunuldugunu beyan ederim. S6z konusu kural ve ilkelerin
geregi olarak tezde yararlandigim eserlerin tamamina uygun bir sekilde atifta bulunarak

kaynak gosterdigimi ayrica beyan ederim. (10/11/2020)

Arife OZCAN



ON SOZ

Bir toplumun maddi ve manevi degerler biitiinlinii olusturan kiiltiir, tarihsel siireg
icerisinde kusaktan kusaga aktarilarak canliligim siirdiiriir, gelisir ve degisir. Oyle ki
kiiltiiriin maddi ve manevi unsurlar arasinda siirekli bir etkilesim soz konusudur. Bu
etkilesim kiiltiiriin duragan degil dinamik bir yapiya sahip oldugunu gosterir. Yani kiiltiir

hem i¢inde bulundugu toplumdan etkilenir hem de o toplumu etkiler.

Kiiltiir bir topluma ait gelenek ve gérenekler, yasam tarzi, diisiinme bigimi, sanat,
ekonomik hayat, ahlaki degerler, inang vb. normlar hakkinda bize bilgi verir, bir toplumun
kimligidir. Bir¢ok oOzelligi bulunan kiltiir “6grenilebilir” olma o6zelligini de iginde
barindirir. Kisiler, i¢cinde dogdugu toplumun kiiltiirel 6zellikleriyle yetisir ve bdylece
adina “kiiltiirlenme” dedigimiz siirece dahil olur. Bu durum kisiye “ben” degil “biz”
bilincini agilar ve onu bulundugu toplumun bir {iyesi yapar. iste bu noktada karsimiza
¢ikacak olan bir diger 6nemli kavram halk bilimidir. Halk bilimi, bir topluma ait maddi
ve manevi kiiltiir 6gelerini derleyip arastiran ve senteze kavusturan bir bilim dalidir. Yani

halki ilgilendiren her sey bu bilimin konusu i¢inde yer alir ve ¢calisma alanina girer.

Binlerce yillik ge¢misi ile farkli medeniyetlere ev sahipligi yapmis olan Hatay,
halk kiiltiirii acisindan oldukg¢a zengin ve cesitlilik igeren bir yapiya sahiptir. Bunun
temelinde ise Hatay’in tarihi, cografi, ekonomik ve sosyal 6zelliklerinin tarihsel siire¢
icerisindeki 6nemi vardir. Hatay’in biinyesinde farkli dil, din ve kiiltiirden insanlar
barindirmasi kiiltiirel anlamda zenginlik ve ¢esitliligi beslemis ve “medeniyetler sehri”
olarak adlandirilmasina neden olmustur. Bu kiiltiirel ¢esitlilik halk bilimi ¢aligmalarina da
kaynaklik etmistir. Biz de ¢alismamizda Hatay i¢in bircok farkli kiiltiirel olgu iginde
cesitli sekillerde yer almasi ve halk ekonomisine de sehir ekonomisine de katki saglamasi
nedeniyle 6nem arz eden ve adeta onunla 6zdeslesen defne agaci, tiriinleri, defneye dair
anlatilar1 ve halk inaniglarin1 incelemeye deger bulduk. Calisma Hatay halk kiiltiiriinde
defne agaci1 baglaminda Hatay’in ilgelerini de kapsayan saha ¢aligsmasinin yani sira yazili
kaynaklarla desteklenmistir. Bu ¢er¢evede defne tiriinleri, 6zellikleri, kullanim alanlari,
halk iizerinde yarattig1 cagrisim, halk inanislari, halk anlatilari, halk hekimligi vb. hususlar

arastirilmistir. Calisma giris, dort ana boliim ve sonug seklinde diizenlenmistir.



“I. Boliimde”, “Arastirmanin Konusu, Amaci ve Yontemi” basghigi altinda bilgiler
verilmis, ilgili alt bagliklar olusturulmustur. Ayrica Zafer Sari’nin ¢alismasinda yer alan
Hatay’in kurulus efsanesi aktarilmistir. Arastirmanin amaci ve Onemine deginilip
“Arastirmada Kullanlan Yontemler” alt baghginda goriisme ve gozlem teknikleri,
baglam merkezli kuramlardan islevsel teori hakkinda genel bilgiler verilmistir.
“Aragtirmanmin  Kapsami ve Simwrliliklart” bashiginda saha calismasinin c¢ergevesi

belirlenmistir. Calismada 6ne ¢ikan temel kavramlar hakkinda ise kisa bilgiler verilmistir.

“Il. Boliim” igerisinde “Defne ile Ilgili Genel Bilgiler” bashg olusturulmus,
defnenin tanimi1 ve adlandirilmasinda 6ne ¢ikan hususlar, diinyada ve Tiirkiye’de yetistigi
alanlar, agacin bi¢imsel, iklimsel ve yapisal 6zellikleri, kullanim alanlar1 hakkinda genel
bilgiler verilmistir. Defne iirlinlerinin halk hekimliginden cilt bakimina mutfak
kiiltiirlinden kozmetik sanayiye varincaya kadar bir¢ok alanda kullanilmasina kisaca
deginilmistir. Defnenin kullanim alanlarinin halk kiiltiirii alanlar1 i¢inde yer almasi

yoniiyle calismaya dahil edildigine de vurgu yapilmistir.

I/I. Béliim’ de kiilt ve agag kiiltii hakkinda genel bilgiler verilmis olup diinyada ve
Anadolu’da agac kiiltiine dair ornekler aktarilarak insan yagaminda agacin yiizyillardir
stiregelen oneminden bahsedilmis ve halk biliminin énemli alanlarindan olan, kiiltiire
destek saglayan halk inanislarindan Ornekler verilmistir. Giiniimiizde bu inanislarin
yasaylp yasamadi@i, herhangi bir degisiklige ugrayip ugramadiginin izi siiriilmeye

calisilmistir.

“IV. Boliim”de arastirmamizin 6rneklemini olusturan “Hatay Halk Kiiltiiriinde
Defne” genel bashg adi altinda “Defineye Dair Halk Inanglar:”, “Defne ile Igili Halk
Anlatilart”, “Defnenin Sembolik Anlami” alt basliklar1 sirayla incelenmis, kaynak
kisilerle yapilan goriismeler ve yazili kaynaklardan elde edilen bilgilerle desteklenerek
aktarilmistir. Devaminda “Aromatik Bir Bitki Olarak Halk Mutfaginda Kullanimi”,
“Defne Yag1”, “Sabun ve Sampuan Olarak Kullanimi” basliklariyla defneden elde edilen
triinlerin kullanimi, amagclari, bilgiyi kimden 6grendikleri vb. kaynak kisilerden alinan
bilgiler 1s131nda aktarilmustir. “Geleneksel Uretim Teknikleri” bashg1 altinda modern ile

geleneksel tretim yontemleri kiyaslanmis, gelenegin yeni nesillere aktarimi, sosyo-



ekonomik baglamda yarar ve zararlar1 degerlendirilmeye c¢aligilmigtir. “Halk
Hekimliginde Kullanimi” bashiginda halk hekimliginin ne oldugu, modern tip ile
arasindaki iliski, yapilan uygulamalar ve islevleri hakkinda bilgi verilmistir. “Tiitsii
Olarak Kullanmimi”, “Hayvan Yemi Olarak Kullamimi”, “Cevre Diizenlemesinde

E2 Y]

(Peyzajda) Kullanimi”, “Cicekgilikte Kullanimi” ile ilgili yazili ve sozli kaynaklardan
elde edilen bilgilere yer verilmis ve “Defnenin Hatay 'da Semt, Mekan, Kurum ve Kisi Adt
Olarak Kullanimi” bagh@ altinda insanlarin bu adi nigin tercih ettikleri iizerinde

durularak boliim tamamlanmustir.

“V. Boliim” de ise “Kiiltiir, Turizm ve Ekonomik Baglamda Defne” bashiginda
yazili kaynaklardan elde edinilen bilgiler 1siginda yore halkimn bu konudaki
diistincelerine yer verilmistir. Turistik ve ekonomik agidan yarar saglama noktasinda
Oneriler sunulmustur. Saha ¢alismasinda elde edilen bulgular islevsel kuram baglaminda
degerlendirilmistir. “Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Baglaminda Defnenin Gelecegi”
basligr altinda ise somut olmayan Kkiiltiirel mirasin ne oldugu, UNESCO’nun somut
olmayan kiiltiirel miras listesinde Tiirkiye’den hangi unsurlarin yer aldigi ve bu noktada
saglanabilecek yararlar hakkinda Oneriler sunulmustur. Kiiltiirel mirasin gelecek
kusaklara aktarimmin O6nemine vurgu yapilarak onu yasatma konusunda alternatifler

belirtilmeye ¢alisilmistir.

“Sonu¢ ve Oneriler” boliimiinde ¢alismada elde edilen veriler genel olarak
degerlendirilmistir. Hatay halk kiiltiirinde defnenin halkbilimsel anlamda genel
durumunu ortaya koyan bu boliim calisma sonucunda elde edilen bilgileri ve Onerileri

igcermektedir.

Calisma kapsaminda yararlanilan yazili ve elektronik kaynaklar sirasiyla
“Kaynak¢a” boliimiinde verilmistir. Kaynak siralamalarinin tiimiinde alfabetik sira
gozetilmistir. Tez metninde “K1, K2...” seklinde kodlanarak gosterilen kaynak kisilerin
acik kimlikleri de kaynakcada yer almaktadir. “Ekler” boliimii kaynak kisiler, gorseller
ve Hatay il haritas1 ve kaynak kisilere yoneltilen sorulardan olusmaktadir. Defne ve yan
tirtinleri, defne iriinlerinin iiretim asamasi, amblemler, paskalya toreninde defnenin

sacilmasi vb. fotograflar “Gorseller” alt basligi igerisinde yer almaktadir.



Yiiksek lisans egitimim ve tez yazim siirecinde her zaman yanimda olan, giizel
enerjisiyle beni siirekli motive eden, tecriibesi ve bilgisiyle bana 1s1k tutan ¢ok degerli
hocam Dr. Ogr. Uyesi Gonil REYHANOGLU’na sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
Boliimiimiiziin ¢ok degerli hocalar1 Dog. Dr. Biilent ARI’ya, Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin
Kiirsat TURKAN’a ve Dog. Dr. Orhan OGUZ’a da egitimime sagladiklar1 katkidan dolay1
tesekkiirlerimi sunarim. En biiyiik destek¢im ve hayat arkadasim olan sevgili esim

Oguzhan OZCAN’a da ¢ok tesekkiir ederim.

Tezin saha c¢alismasi sirasinda misafirperverligi ve hosgoriisii ile
sorularimiz1 yanitlayan, bilgilerini ictenlikle paylasip yardimlarini esirgemeyen Hatay

halkina ve mesai arkadaslarima tesekkiir ederim.
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OZET

Tarih boyunca bircok medeniyete ev sahipligi yapmis olan ve ¢ok kiiltiirlii bir
yasamin izlerini tasiyan Hatay, halk kiiltiirii agisindan olduk¢a zengin bir sehirdir.
Akdeniz ikliminin hiikiim stirdiigii bircok bitki tiiriiniin yetistigi Hatay’da maki tiirleri

arasinda yer alan defne agaci da oldukga yaygindir.

Bu c¢alismanin amaci, Hatay halk kiiltiiriinde defneye dair halk inanislarini,
anlatilarini, defne trtinlerinin geleneksel yontemlerle yapimini ve kullanim amaglarini
ortaya ¢ikarmak, islevsel 6zelliklerini belirlemek, kiiresellesmeyle birlikte kaybolmaya
yiiz tutmus maddi ve manevi kiiltiir unsurlarini kayit altina alarak geleneksel kiiltiiriin
korunmasi ve yasatilmasina katki saglamaktir. Bu amagla basta Antakya olmak iizere
Hatay’in ilgelerine saha arastirmasi gergeklestirilmis, goOrlisme Vve gozlem
(katilmli/katilimsiz) tekniklerinden yararlanilmistir. Sahada 90 kaynak kisiye ulasilmus,

elde edilen veriler islevsel teori kapsaminda analiz edilmistir.

Kutsallig1 eskilere dayanan agac kiiltiiniin bir yansimasi olarak defne agaci
etrafinda ¢esitli inanmig ve pratikler gelismis, Hatay halk kiltiiriine ¢esitlilik katmistir.
Geleneksel iiretim teknigiyle ve yorede toplanan defne meyvesiyle iiretilen Hatay Defne
Sabunu cografi isaret tiriinii olarak tescil edilmistir. Defnenin gerek halk anlatilar1 gerekse
halk ekonomisine katki saglayan iiriinleriyle yore halki i¢in 6énem arz edisi SOKUM
(Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Sozlesmesi) kapsaminda degerlendirilebilecegi fikrini de
ortaya ¢ikarmaktadir. Caligma neticesinde defneye dair bazi uygulamalarin, sozl1i kiiltiirde

yasayan Ve halkin belleginde yer etmis olan anlatilarin, yag ve sabun iireticiliginin



islevselligini ve onemini korudugu bazi inanig ve pratiklerin ise onemini yitirdigi
goriilmiistiir. Cok yonlii yapisiyla kentin simgesi haline gelen defne yore halki igin islevini

ve 6nemini korumaya devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Halk Kiiltiirii, Agac kiiltii, Hatay, Defne, islevsel teori,
SOKUM
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ABSTRACT

Hatay, which has been hosted to many civilizations throughout history and bears
traces of a multicultural life, is a very rich city in terms of folk culture. The laurel (daphne)
tree which is among the lemur species, is also very common in Hatay, where many plant

species are grown in the Mediterranean climate.

The purpose of this study is to reveal the folk beliefs and narratives of laurel in
Hatay folk culture, the production and intented use of laurel products with traditional
methods, to decide their functional characteristics and to contribute to the preservation
and survival of their traditional culture by recording the material and nonmaterial cultural
elements which facing extinction with globalization. For this purpose, field research was
carried out in the districts of Hatay, mainly in Antakya and interview and observation
(with/without participation) techniques were used. 90 reference people were reached in

the field and obtained data were analyzed within the scope of functional theory.

As areflection of the tree cult, whose sanctity dates back to the past, various beliefs
and practices developed around the laurel tree and added diversity to Hatay folk culture.
Hatay Laurel Soap produced with the traditional production technique and the laurel fruit
collected in the region is registered as a geographical indication product. The fact that the
daphne is important for the local people both through its public narratives and its products
also raises the idea that it can be evaluated within the scope of SOKUM. As a result of the

study, some practices related to laurel narratives living in oral culture and in the memory
i



of the people, and some beliefs and practices that preserve the functionality and
importance of oil and soap production have lost their importance. Laurel which has

become the symbol of the city with its multifaceted structure, continues to be important
for the local people.

Key Words: Folk culture, Tree Cult, Hatay, Laurel (Daphne), Functional
Theory, SOKUM
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GIRIS

Halk kiiltiriniin kokleri o kiiltiirii tasiyan ve aktaran toplulugun en eski
donemlerine dayanmaktadir. Tarihsel siire¢ igerisinde topluluklar hem kendi kiiltiirleriyle
g0¢, savas, ticaret, evlilik vb. sebeplerle bir¢ok kiiltiire etki etmis hem de bir¢ok kiiltiirden
etkilenmistir. Halk kiiltiiriiniin 6zlinde 0 cografyada birlikte yasayan ve o kiiltiirii paylasan
toplumun duygu ve diisiincelerini, yasama bi¢imlerini, degerlerini gormek miimkiindiir.
Kiiltiir, bir toplumun yasam bigimini yansitirken ayn1 zamanda o toplumun yasamini
sekillendiren islevsel bir yapiya da sahiptir. Artun (2009: 51), halk kiiltiiriiniin toplumsal
yasam tzerinde birlestirici, pekistirici ve dayanismay1 artirict bir islevinin oldugunu

belirtir.

Kisi ait oldugu toplumun kiiltiriiyle sekillenir ve sosyal normlarin iizerinde
yarattig etki ile ortama uyum saglamaya ¢aligir. Malinowski’ye gore kiiltiir, aletlerden ve
tilketim mallarindan, gesitli toplumsal gruplagmalar i¢in yapilan anayasal belgelerden,
insana 6zgii diisiince ve becerilerden, inang ve torelerden olusan biitiinsel bir toplamdir
(Cobanoglu, 2016: 269). Yani maddi ve manevi unsurlarin bir toplamidir. Bu noktada
karsimiza ¢ikacak olan kavram geleneksel bilgidir. Geleneksel bilgi "uyarlayici siireglerle
gelisen ve nesiller boyunca kiiltiirel aktarimla aktarilan birikimli bir bilgi, uygulama ve
inang biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Berkes, 1999: 8 akt. Kaan, G. D, 2019: 15). Bu
tanimlama geleneksel bilginin gelisime agik bir yoniiniin oldugunu da gostermektedir.
Ozdemir (2018: 5-6) ise geleneksel bilgi ve deneyimi daha ¢ok gelenek kiiltiirii
baglaminda yasamini siirdiiren birey ve toplumun dogayla etkilesimlerinin tiriinii ve
biitiinii olarak tanimlamaktadir. Ona gore geleneksel bilgi islevini korudugu siirece
yasatilmis ve yasatilmaya devam etmektedir. Kiiltiirel aktarim aslinda topluma o6zgi

unsurlarin geleneksel bilgi yoluyla nesilden nesile ulastirilmasiyla miimkiindjir.

Ozdemir (2018: 3), daha 6nceki désnemlerde sanayi temelli kalkinma modellerinin
etkisiyle geleneksel bilgi belleginin 6telendigini fakat 6zellikle 20. yiizyilin sonlarindan

itibaren belirginlesen bilgi teknolojilerine, sanal ve dijital teknolojilere dayali doérdiincii
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sanayi devrimiyle birlikte geleneksel bilgi ve deneyim bellegine de 6nem verilmeye
baglandigim1 ifade eder. Geleneksel bilginin mutlaka ¢ok eski olmasi gerektigi,
yaraticiliktan ve yenilestirmeden uzak oldugu diisiincesi de tartismaya acik bir konudur.
Geleneksel bilgiyi geleneksel yapan, onun eskiligi degil elde edilme ve kullanilma
bi¢imidir (Oguz, 2009: 6). Yani geleneksel bilgi, statik ve duragan degil degisime agik bir
yapiya sahiptir.

Insan diinyada var oldugu andan itibaren doga ile etkilesime girmis ve onun bir
parcast haline gelmistir. Bu etkilesim kiiltiiriin ortaya ¢ikmasinda onemli bir rol
tistlenmistir. Bu baglamda insan belirli noktalarda doga tarafindan yonlendirilmis bir
nesne, bazen de onu degistirip doniistiiren bir 6zne olmustur (Aga ve Yolcu, 2019: 862).
Insan davranislarini anlamanin yolu ncelikle ihtiyaclarinin bilinmesine baglidir. Insanlar
bu ihtiyaglarii gidermek i¢in gesitli davranislar gelistirir ve kiiltiirel tepkilerde bulunurlar
(Malinowski, 2016: 112-117). Diirtiilerin sebep oldugu kiiltiirel tepkiler toplumun bagl
kaldig1 gelenekler ile sekillenmektedir. Malinowski (2016: 47) “Yasadigimiz,
deneyimledigimiz ve bilimsel olarak gozlemleyebildigimiz kadariyla kiiltiiriin ana unsuru,
insanlarin kalict gruplar halinde érgiitlenmesidir. Bu tir gruplar adetler veya teamiillere
uyum saglamaktadir.” diyerek is birligi ortaminda insanlarin dini ve tiizel davraniglarina
yon veren ahlaki geleneklerin pesinden gittiklerini ifade eder. Hizli bir kiiresellesme
evresinde oldugumuz bu siirecte kiiltiirel mirasin korunmasi, yerelden ulusala tasinmasi
icin maddi ve manevi kiiltiir unsurlarinin yeni nesillere aktarilarak yasatilmasi 6nem arz

etmektedir.

Kisisel ve toplumsal olgularin etkisiyle olusan kiiltiiriin yoresel ve bolgesel
farkliliklar igermesi olagandir. Bu calismada yerel kiiltiriin kayit altina alinmasi,
yasatilmasi1 ve korunmasi Ve islevsel 6zellikleriyle ortaya konulmasi baglaminda Hatay
halk kiiltiiriinde defne birgok yoniiyle ele alinmistir. Akdeniz ikliminin dogal bitki ortiisii
olan maki tiirlerinden biri de defnedir. Bu durum Hatay’da dogal yetigsme alan1 bulmasinda
ve genis bir yayilim gostermesinde etkili olmustur. Yore halkinin ekonomik anlamda

onemli kaynaklarindan biri olan defne agacinin, meyvesinden dalina, efsanesinden halk
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inan¢laria kadar maddi ve manevi kiiltiir unsuru olarak 6nemini korudugu goriilmiistiir.
Hatay ve ilgelerine gercgeklestirilen saha ziyaretlerinden gézlem ve goriisme yoluyla elde
edilen veriler ve vyazindan elde edinilen bilgiler islevsel teori baglaminda
degerlendirilmistir. Defne, insan belleginde var olan geleneksel bilgilerin ve kiiltiirel
unsurlarin kayit altina alinip aktarilmasi ve halk ekonomisine katkis1 noktasinda dnem arz
eden somut olmayan kiiltirel miras kapsaminda da degerlendirilebilecek Gnemli bir

potansiyele sahiptir.



. BOLUM

1. ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI VE YONTEMI

1.1. Arastirmanin Konusu

Arastirmanin konusu Hatay halk kiiltiiriinde defnenin yeri ve 6nemidir. Arastirmada,
tibbi ve aromatik bitkiler kategorisinde yer alan defne agaci ve yapraginin; Hatay halk
kiiltirtindeki yeri ve 6nemi, defne agaci yapragindan ve meyvesinden iiretilen sabun,
krem, yag gibi her tiirlii tirintin tiretim ve kullanimi, ekonomik yonii, halk mutfaginda
kullanimi1, kurum, mekan, yer ve ¢ocuk ismi olarak kullanilmasi, gelenek géreneklerdeki
yeri, defne ile ilgili halk inanglar1 ve anlatilar1, defnenin halk kiiltiiriindeki islevleri vb.

konulari tizerinde durulmustur.

1.2. Arastirma Alam ile Tlgili Genel Bilgiler

Arastirmanin ¢alisma alan1 Hatay ilidir. Bu kapsamda Hatay ili Antakya merkez ilgesi
olmak iizere Samandag, Reyhanli, Iskenderun, Yayladagi, Kirikhan, Defne, Kumlu, Erzin,
Dortyol, Altindzii ilgelerinde de ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Bu bolgede yasayan farkli yas ve
meslekten kisilerle goriismeler yapilmigtir. Sahaya farkli zamanlarda gidilmis ve
katilimli/katilimsiz  g6zlemler yapilmistir. Hatay’in cografik, ekonomik, sosyolojik

ozellikleri hakkinda bilgiler dordiincii béliimde ayrintili olarak ele alinmistir.



1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Defne, Akdeniz iklimine 6zgii karakteristik bir agactir. Akdeniz bolgesinde birgok
ilde yetistirilmesine ragmen Hatay ile 6zdeslesmis olan defne agaci; tiretilen tirtinleri, halk
kiltirit ve ekonomisindeki yaygmhigr ve islevselligi, ozellikle Hatay Arkeoloji
Miizesi’nde ve sehrin birgok yerindeki eserlerde sembol olarak yer almasi, tarihi
mekanlarla biitiinlesen anlatilariyla ekonomik ve kiiltiirel agidan bu sehir igin 6nem arz
etmektedir. Hatay’in sembollerinden olan defne gerek halk belleginde yasayan efsanesiyle
gerek tibbi ve aromatik bir bitki olarak kullanimiyla kiiltiirel dokunun simgesi kabul edilir.
Ayrica yore halkina is imkan1 sunmasiyla da degerini arttirmistir. Sehrin simgesi haline
gelen ve hatta Defne adinda bir ilgesi olan Hatay’da, defne ve defne bitkisi iriinleri
sektorii; 7.500 kisinin istihdam edildigi, yillik 4.500.000 TL iscilik geliri ve 40.000.000
TL toplam geliri ile 6nemli sektorlerden biri olarak kabul edilmektedir (Semerci ve Celik,
2017: 130). Bu baglamda defne ve iiriinlerinin Hatay ekonomisine katkis1 da dikkate

degerdir.

Bu calismanin amaci, Hatay halk kiiltiriinde defneye dair halk inanislarini,
anlatilarini, defne triinlerinin geleneksel yontemlerle yapimini ve kullanim amaglarini
ortaya ¢ikarmak, islevsel 6zelliklerini belirlemek, kiiresellesmeyle birlikte kaybolmaya
yliz tutmus maddi ve manevi kiltiir unsurlarimni kayit altina alarak gelenek kiiltiiriiniin
korunmasi ve yasatilmasina katki saglamaktir. Simdiye kadar defnenin Hatay ili i¢in
Onemini arz eden ozellikle halk bilimi alaninda kapsamli bir caligmanin yapilmamasi bu
calismay1 yapmaya tesvik edici bir faktor olmustur. Akdeniz iklimine ve 6zellikle bolgeye
Ozgili bir aga¢ olan defnenin, halkin ekonomisine, mutfagina, geleneksel yagamina ve
anlatilarina nasil niifus ettigini gozler oniine sermek bu calismanin 6nemini ortaya

koymaktadir.

1.4, Arastirmada Kullanilan Yontemler

Aragtirmanin temel yontemi, nitel arastirma yontemlerinden sahada derleme

metodlarindan goriisme ve goézleme dayali alan arastirmasi olarak belirlenmistir. Bu
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nedenle yorede alan arastirmasi yapilmasi uygun goriilmiistiir. Calisma alan1 Hatay olup
il geneli hakkinda bilgi vermesi agisindan Hatay’in Antakya, Defne, Kirikhan, Reyhanli,
Arsuz, Samandag, Yayladagi, Iskenderun, Erzin, Dértyol, Kumlu ilgelerinden kaynak

kisilerle goriisiilmeye calisilmistir.

Halk bilimi derleyicilerinin en ¢ok kullandigi alan arastirmasi yontemi olan
“Goriisme yontemleri (miilakat metotlari) alan arastiricisi tarafindan arastirilan konu ve
olaylarla ilgili olarak bilgi sahibi oldukiar: bilinen veya inanilan kimselere sorular
sormak suretiyle malzeme elde etmek i¢in kullanilan metotlardr” (Cobanoglu, 2016: 93-
94). Calisma sahas ile ilgili olarak dogrudan bilgi edinme olanag1 saglamasi sebebiyle

calismada gorlisme tekniginden yararlanilmistir.

Calismada goriisme teknigi yaninda gozlem tekniginden de yararlanilmustir.
Gozlem tekniginin en c¢ok kullanilan gesitleri katilimli-katilimsiz, dolayli-dogrudan,
sistemli-gelisigiizel ve gizli-agik gozlem seklindedir. Calismada katilimli ve katilimsiz

gozlem teknigi tercih edilmistir.

Katiliml gézlemde alan arastirmacisi icra edilecek folklor olayma aktif olarak
katilirken; katilimsiz gozlemde bir seyirci olarak katilir ya da pasif bir sekilde uzaktan
izler (Cobanoglu, 2016: 87). Saha calismasinda defne meyvesinden elde edilen defne
yaginin tretimi katilimli gézlem esas alinarak incelenmistir. Bununla birlikte miizedeki
mozaiklerin goriilmesi, hediyelesme amagli defne iriinlerinin ve defneyi simgeleyen
tirtinlerin satin alinmasi, bu triinlerin incelemesi, Harbiye Selalerinde efsaneyi anlatan
tanitict levhanin bolgeye turistlik amagla gelenler tarafindan okunup okunmadigina
bakilmasi gibi defne ile ilgili unsurlarla iliskili olarak kisilerin davranislar1 katilimsiz

gozlem yoluyla incelenmis ve veriler kaydedilmistir.

Sahaya ¢ikmadan 6nce ¢esitli hazirliklar yapilmus, literatiir ve saha 6n arastirmasi
yoluyla elde edilen bulgulardan hareketle goriisme sorulari (Ek: 4’te) hazirlanmistir. Alan
goriismesi sirasinda konugmanin seyrine gore kaynak kisiye dnceden hazirlanan agik uglu
sorular yoneltilmistir. Bu sorulara tezle ilgili 6n g¢alisma yapildiktan sonra karar

verilmistir. On ¢alisma ise sahada on kisi ile yapilan goriisme ve literatiir taramasi seklinde
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gerceklestirilmistir. A¢ik uclu sorularin olumlu yonii birgok bilgiye ulagsmay1 saglamasi
iken olumsuz yonii gériigmelerin zaman agisindan daha uzun siirmesine neden olmasidir.
Gortigsmelerde defne yapraginin ve meyvesinin toplanmasi, yag ve sabun yapimlari, farkli
alanlardaki kullanim1 gibi gézlem teknigi ile incelenen icralarla ilgili de -gozlem yoluyla

elde edilen bilgileri goriisme yoluyla kotrol amaciyla- sorular sorulmustur.

Kaynak kisiler, merkez ilge Antakya olmak tizere yukarida bahsi gecen ilgelerde
ikamet eden yerli halk ve disaridan gelen kisiler arasindan secilmistir. Sahada, 6rneklem
olarak belirlenen 90 kaynak kisi ile gorisiilmiistiir. Kisisel bilgilerini paylasmayan 2 kisi
disinda 88 kisiden 56’s1 kadin, 32’si erkektir. Goristilen kisilerin 23’ ilkokul, 13’i
ortaokul, 17’si lise, 5’1 dnlisans, 25’1 lisans mezunudur. Tahsil gormeyen 5 kisiden 3’1 ise
okuma-yazma bilmektedir. Kisiler genellikle 40-50 yas iizeri, deneyimsel ve geleneksel
bilgiye sahip farkli meslek gruplarini temsil etmektedir. Dogrudan defne yetistiricileri,
aromatik ve tibbi bir bitki olarak defneyi ticari amaclh kullanan {ireticiler, mekanlarina
defne ismini tercih edenler, sosyal ve giindelik hayatlarinda defne ve defne iiriinlerini
kullananlar, halk anlatisi olarak defne efsanesini bilen kaynak kisiler gidilerek artan sayida
kisinin katilimina dayali bir teknik olan kartopu/zincir o6rnekleme teknigi ile
belirlenmistir. Kartopu veya zincir 6rnekleme (snowball sampling) teknigi, evreni
olusturan birimlere erismenin zor oldugu veya evren hakkindaki bilgilerin (biiyiikliik ve
bilgi derinligi vb.) yetersiz oldugu durumlarda kullanilmaktadir (Patton, 2005; akt.
Baltac1, 2018: 253). Orneklem olusturma siirecinde arastirmaci 6ncelikle konusuyla ilgili
olarak evrende en ¢ok bilgiye sahip oldugunu disiindiigii kisiye ulasir. Bu Kisiyle yapilan
goriisme sonunda o Kisinin 6nerdigi diger bireylere, o bireylerle gériisme sonrasi da
onlarin onerdigi diger bireylere ulasiimaktadir. Bu sekilde katilimci sayisi artarak siireg
devam etmektedir. Bu siireg ise bir siire sonra belli kisiler {izerine odaklanip 6rneklem
olusturmayla sonlanmaktadir (K. Basaran, 2017: 492). Calismada kullanilan bu teknik ile

ilgili konuda yeni kisilere ulasilmig ve yeni bilgiler elde edilmistir.

Arastirmanin tutarliligini ve kapsamini artirmak amaciyla farkli yas, meslek,
mezhep, etnik ve farkli egitim kademesinden kisiler tercih edilerek goriisme saglanmistir.

Defne ya da defneyi sembolize eden ve el emegi ile iiretilen bazi iiriinlerin (sabun, defne
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yagi, mozaik vb.) {iretim ve pazarlama asamasi ise gozlem yoluyla incelenip

degerlendirilmistir.

Sahada 90 kisiyle goriisme yapilmis, goriisme yapilan kaynak kisiler alfabetik
olarak siralanmistir. Tez metninde “K1, K2...” seklinde kodlanarak gosterilen kaynak
kisilerin agik kimlikleri de kaynak¢ada yer almaktadir. Saha c¢alismasi 2018-2019
yillarinda Hatay’in Antakya, Reyhanli, Samandag, Defne, Yayladag, iskenderun, Arsuz,
Kirikhan, Dortyol, Erzin, Kumlu ilgelerine gidilerek gergeklestirilmistir.

Bu calismada konuyla iliskili literatirden ve elektronik kaynaklardan da
faydalanilmistir. Defne meyvesinin toplanip islendigi eyliil ve ekim aylarinda sahaya
gidilerek, tim islemler yerinde gézlemlenmis, zaman zaman meyvelerin toplanmasina
eslik edilmistir. Defne adimin ilk olarak ortaya ¢iktigi Harbiye selalesi ve Defne

bolgelerinde de ayrica gézlem ve derleme yapilmistir.

Calisma sahasindan gozlem ve goriisme teknikleri ile elde edilen veriler 6ncelikle
tasnif edilmistir. Tasnif edilen bilgiler literatiirden elde edilen bilgilerle birlikte baglam
merkezli halk bilimi kuramlarindan “iglevsel teori”nin ¢alisma yontemleri dogrultusunda
analiz edilmistir. Metin merkezli kuramlara tepki olarak dogan baglam merkezli kuramlar
folkloru salt bir metin olarak ele almaz. Metin merkezli galismalarin folklor bilgisi
konusunda yeterli olmayacagini diisiinen baglam merkezli kuramcilar folklor kavramini
metne degil gelenegin icra edildigi ya da nakledildigi zamanin etkinligine uygulamaya
calismiglardir (Arslan ve Celebi, 2016: 23). Yani baglam merkezli kuramlar igin folklor,

yasayan Ve dinamikleri olan bir siirectir.

Temsilcileri arasinda Bronislaw K. Malinowski, Franz Boas, Margerat ve
Mellville Herkovits, Ruth Benedict gibi iinlii antropologlarn bulundugu “Islevsel
yontemin hareket noktasi halk edebiyati yaratmalarmin metinleri degil, bu metinlerin
olusturulduklari, yaratildiklar: ve yeniden yaratilip nakledildikleri baglamdir” (Oguz vd.,
2016: 87). Bu baglam noktasinda yer alan bir halk edebiyat: iriniiniin aktarilmasindaki
temel neden anlaticinin veya icracinin onu yaratma, anlatma ve kullanma nedenleri ile

dinleyicinin o yaratmayi dinleme, anlama, kullanma ya da bunlarin disinda kalan nedenler
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islevsel halk bilimi yonteminin temel sorunlarini olusturur. Bu kurama goére metnin kendi
bir izleyici kitlesine sunulmaz ve icra edilmezse anlamsizdir. Kisaca icra edilen folklor
unsuru onu anlatan ve dinleyenden olusur (Artun, 2009: 74-75). Calismada elde dilen
veriler daha ¢ok Malinowski’nin islevsel kurami iizerinden agiklanmaya calisilmistir.
Malinowski’ye (2016: 130-131) gore, islev karmasik diirtiiler ve bir ihtiyacin gesitli

yontemlerle doyuma ulagmasi ile ilgili olarak deger bigilen yardimei araglar kiimesidir.

Islevsel kuramin 6nemli temsilcilerinden olan William Bascom’un ¢ok sayida
belirlemis oldugu folklor islevleri (Cobanoglu, 2016: 282) arasinda en ¢ok tizerinde durup

onemsedigi islevler sunlardir:
1.Hosga vakit gecirme, eglenme Ve eglendirme islevi
2.Degerlere, toplum kurumlarina ve torelere destek verme
3.Egitim ve kiiltiirtin gelecek kusaklara aktarilarak egitilmesi islevi

4. Toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulmak i¢in bir kagip kurtulma

mekanizmasi.

Islev iizerine calisan Elliot Oring (2012: 267) “islev” teriminin farkli sekillerde
kullanildigin1 fakat islevsel analizin temelde A. R. Radcliffe- Brown ve Bronislaw
Malinowski’nin (kiiltiiriin bilimsel kuramlari) ¢alismalarinda onerdigi agiklamalardan
kaynaklandig1 igin ¢alismasini bu kuramsal anlayislarda sinirlandirdigii belirtmistir.
Oring ¢aligmasinin devaminda Malinowski’nin kiiltiire dair islevsel anlayiginin Radcliffe-
Brown’inkinden farkli olmasini, belki de onun toplum odakli, organizma o6tesi kiiltiir
anlayigindan rahatsizlik duyarak bireye odakli bir kiltiir kuramini 6ne siirmesinden
kaynaklandigin1 (2012: 268) aciklar. Malinowski (1939: 46) de “Bu ihtiyaglara tepki
olarak diger ihtiyaglar ortaya c¢ikar Ki, bireyin varligini devam ettirmesi icin bunlar
gidermesi gerekir” ifadesiyle insanlarin biyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinin kiiltiirel
islevlerin gesitli yonlerine hizmet ettigini sdylemistir. Bu ciimlesi Oring’in Malinowski

ile R. Brown karsilastirmasindaki yaptigi ¢ikarimi desteklemektedir. Insanlarin iirettigi,



ortaya koydugu soyut ya da somut her sey aslinda bir ihtiyag sonucu ortaya ¢ikmakta ve

farkl1 alanlara hizmet etmesi yoniiyle islevselligini korumaktadir.

Malinowski “Bilimsel Bir Kiiltiir Teorisi” (2016: 88) adli ¢alismasinda temel

ihtiyaglara karsilik gelen kiiltiirel tepkileri soyle siralamistir:

Tablo: 1

Temel Ihtivaglar ve Kiiltiirel Tepkiler

TEMEL [HTIYACLAR KULTUREL TEPKILER
1. Metabolizma 1.Beslenme

2. Ureme 2. Akrabalik

3.Bedensel Rahatlik 3.Barinma

4.Giivenlik 4.Korunma

5.Hareket 5.Faaliyetler

6.Biiyiime 6.Egitim

7.Saglk 7.Temizlik

Malinowski’ye (2016: 42) ait yukaridaki tablo incelendiginde (...) insanin temel
ya da bedensel ihtiyaglarinin nasil giderildigi agik bir sekilde ortadadir ve bunlar her
kiltirti etkileyen temel unsurlardir. Tabloda yatay olarak yer alan bu kavramlar
Malinowski’ye gore (2016: 90-91) birbirinin ayrilmaz pargalaridir, dagilmak ya da
¢okmek iizere olmayan normal kiiltiirlerde ihtiyag ile tepki arasinda dogrudan bir iliski
vardir. Organizma tiim ihtiyacin1 karsilamak icin belirli tepkiler gelistirir ve bu tepkiler
dogrultusunda hareket eder. Bununla ilgili olarak kendi kiiltiirel kosullar1 i¢ginde sabahlari
istahla uyanan insanlarin kahvalti yapma isteginde olduklarini ve doyumun saglanmasiyla
birlikte bunun bir rutine doniistiigiinii sdyleyerek konuyu 6rneklendirir. Yani ona goére bir

kiiltiri incelemenin yolu insan ihtiyaglarinin temel alinmasina baglhdir.

Cobanoglu (2016: 273) da organizmanin temel ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in bazi
aligkanliklar gelistirdigini ve kiiltiirel tepkiler yoluyla bunun rutinlesip geleneklestigini
belirtir. insanlarm temel ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik sorunlarla alakal olarak ise

“«

bireylerin yaratng: zanaat iiriinleriyle, igbirligi yapan gruplar halinde
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orgiitlenmeleriyle ve ayrica bilginin, bir deger ve ahlak duygusunun gelistirilmesiyle
¢oziim bulunur (Cobanoglu 2016: 270).” seklinde agiklama yapar. Bu agiklamalardan yola
¢ikarak organizmanin temel ihtiyacglarin1 karsilamaya yonelik egilimlerinin kiiltiirel
unsurlarin olusmasinda etkili oldugunu ve bunlarin “orgiitlenme” ile hedefe ulastigini

sOyleyebiliriz.

1.5. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklari

Arastirma sahas1 Hatay merkez ilgesi ve diger ilgeleri (Reyhanli, Samandag,
Defne, Yayladagi, Iskenderun, Arsuz, Kirikhan, Dértyol, Erzin, Kumlu) ile sinirhdur.
Calisma konusu olarak ise defne agaci, yapragi ve meyvesiyle ilgili halk kiiltiiriindeki her
tirlii kullanimi1 konu alinmistir. Arastirma bulgulari 2018-2019 yillar1 arasindaki goriisme

ve gozlem yoluyla elde edilmis verilere dayanmaktadir.

1.6. Temel Kavramlar

Calisma agirlikli olarak kiiltiir, halk kiiltiiri, halk ekonomisi, geleneksel
uygulamalar, defne, agag kiiltii, mitik anlati, efsane, anlati, halk mutfagi, aromatik bitki,
islevsel teori, performans teori, inang ve pratik, halk inanglari, gelenek ve gorenekler

kavramlar1 lizerine temellendirilmistir.

Kiiltiir: “Kiiltiir ya da wygarlk, bir toplumun iyesi olarak insanoglunun
ogrendigi (kazandigr), bilgi, sanat, gelenek-gorenek ve benzeri yetenek, beceri ve
aliskanliklari icine alan karmasgik bir biitiindiir.” (Tylor, 1871: 1, akt. Giiveng, 1979: 102).

Defne: “Lauraceae familyasindan olan defne (Laurus nobilis L.) 3-10 m
boylanabilen sar1 ¢igekli, iki evcikli herdem yesil orman agag¢ veya agac¢igidir (Cevre ve
Orman Bakanligr Ege Ormancilik Arastirma Enstitiisii Midirligi, 2009: 6)” seklinde
tanimlanir. Calismada defne agaci ve tirtinlerin kullanim, islevi, defneye dair uygulamalar

vb. yazili ve sozli kaynaklardan bilgiler edinilerek derlenmistir.
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Kiilt: Antropolojik mana itibariyle Tanr1 veya Tanrilarla iliski i¢indeki belirli bir
gruba ait inanglar1 ve ayin gibi dini eylemleri ifade etmektedir (Celepi, 2019: 379).
Diinyada ve Anadolu’da agag¢ kiiltii etrafinda gelisen inamis ve pratiklere kisaca

deginilmistir.

Agac Kkiiltii: Agac ve agac etrafinda gelisen, kutsallik igceren inanglari
kapsamaktadir. Calisma kapsaminda defne agaci ve iriinleri etrafinda gelisen inanglar

incelenmistir.

Anlati: “Roman, hikaye, masal vb. edebi tiirlerde bir olay dizisini anlatma bigimi,
hikayeleme, dykiileme, tahkiye.” (TDK, 2009) olarak tanilanmistir. Tez ¢alismamizda da
defneye dair anlatilar yazili ve sozlii kaynaklardan derlenerek aktarilmistir. Kisilerin bu
anlatilar1 kimden o6grendikleri, inanip inanmadiklar1 sozlii sorularla teyit edilerek

ortakliklar ve farkliliklar belirlenmistir.

Mitik anlati: Igerisinde mitolojik unsurlar bulunduran anlatilardir. Defne

Efsanesinde de mitolojik kahramanlar (Apollon ve Daphne) yer almaktadir.

Efsane: Tanrilarin, insanlarin, kahramanlarin ve evrenin yaradilisinin yani sira ilk
giinahlari, ilk 6liimii, tufani, tanrilarin insanlari nasil cezalandirdiklarini, ikinci planda ise
avciligin ve hayvanciligin baglangicini, bitkilerden nasil yararlanildigini, atesin ilk kez
elde edilisini, cinsel hayatin baslangicini; ilk ailenin, torelerin ve toplumsal kurumlarin
ortaya ¢ikisini konu edinen; bunlar1 destansi ve siirli bir dille anlatan, ¢ogu zaman kutsal
sayilan oykiiler olarak tanimlanmustir (Ornek, 1973: 25). Harbiye cevresinde tesekkiil
eden “defne efsanesi” de Hatay denilince akla gelen halk anlatilarindandir. Halk kiiltiiriini
yansitmasi, ¢esitli hediyelik esyalarda figiir olarak kullanim1 agisindan ¢aligmada yer alan

onemli kualtir irintuddr.

Aromatik bitki: Tat, aroma, ¢esni ve koku vermek i¢in kullanilan bitkilerdir
(Arslan vd. 2015: 485). Aromatik bitki grubunda yer alan defne ¢alismamiza bu yonleriyle
de kaynaklik etmistir. Hatay mutfak kiiltiiriindeki yeri degerlendirilmistir.
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Islevsel teori: Antropolojik yontem olarak da bilinen islevsel kuramin hareket
noktas1 halk edebiyati yaratmalarinin metinleri degil bu metinlerin olusturulduklar ve
yeniden yaratildiklar1 baglamdir (Artun, 2009: 74). Baglam merkezli kuramlar arasinda
yer alan islevsel teori, ¢calisma kapsaminda elde edilen derlemelerin teorik yapisini

degerlendirmede kullanilmistir.

Inang¢ ve pratik: Inang, 1. Bir diisiinceye goniilden bagh bulunma. 2. Birine
duyulan giiven, inanma duygusu. 3. Inanilan sey, goriis, dgreti 4. Tanri'ya, bir dine
inanma, akide, iman, itikat (TDK, 2009) olarak tanimlanmistir. Halk inanglar1 toplumun
kabul ettigi ilahi dinin hiikiimleri ve 6gretileri disinda kalan; fakat halk arasinda yaygin
bir sekilde yaratilarak gelecek kusaklara aktarilan inanmalardir (Artun, 2009: 271). Pratik
ise bir seyi yapabilme kolayligi, uygulama olarak adlandirilimaktadir. Hatay halk

kiiltiriinde defneye dair inang ve pratikler sahada derlenerek ¢alismaya aktarilmistir.

Gelenek ve gorenek: “Eskiden beri devam edip gelen, gayri resmi yol ve
yontemlerle kazanilan ve kusaktan kusaga aktarilan ve zamanin ihtiyaglarina gore her
kusakta belli 6l¢tide bireysel yaraticiliga ve degismeye ve de gelismeye izin veren bilgi,
hareket ve materyal iiriinleri tiretme ve kullanma tarz1” seklinde tanimlanmaktadir (EKici
2004: 18; 2008: 34). Gorenek ise “Bir seyi eskiden beri goriildiigii gibi yapma aliskanlig,
adet, aliski.” (TDK, 2009) olarak tanimlanir. Calismada kusaktan kusaga aktarilan
uygulamalarin, inaniglarin halk kiiltiirinde “gelenek ve gorenek” e doniistip dontismedigi

kaynak kisilerin aktarimlar1 dogrultusunda belirtilmistir.

Geleneksel Bilgi: Geleneksel bilgi ve deneyimi daha c¢ok gelenek kiiltiirii
baglaminda yasamini siirdiiren birey ve toplumun dogayla etkilesimlerinin {iriinii ve
biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Ozdemir, 2018: 3). Gelenek kiiltiiriiniin 6ziinii olusturan
geleneksel bilgi ve deneyimine ait iriinler baglaminda incelenen defne ayn1 zamanda

kiiltiirel ekonomi agisindan da ele alinmastir.

Halk mutfag: Insanlarin geleneksel ya da cesitli yollardan dgrendigi bazi yoresel
degisiklikleri de igeren yeme-igme aliskanliklari, pisirme yontem ve teknikleri gibi

uygulama ve pratiklerdir. Calismada defnenin Hatay mutfagindaki yerine deginilmistir.
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Halk ekonomisi: Halkin gegimini saglamak igin giristigi ¢abalarin tiimiidiir
(Artun, 2009: 222). Calismada gelir elde etmek amaciyla defneden elde edilen firiinler

ekonomik boyutuyla ele alinmis ve degerlendirilmistir.
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Il. BOLUM

2. DEFNE iLE iLGILI GENEL BIiLGIiLER

2.1. Defnenin Tanim ve Adlandirilmasi

Hatay bolgesinde yaygin olarak bulunan defne i¢in Kalaycioglu (2001: 175) iki
cenekliler siifinin Defnegiller familyasindan herdem yesil agagcik, bazen de 8-10 m.ye
kadar boylanan agac¢ halinde bulunan sapli ve sarmal dizilislidir, seklinde bir tanimlama
yapmistir. Goker ve Acar’a gore (1983: 124) Akdeniz defnesi, defnegiller (Lauraceae)
familyasinin tropik ve subtropik mintiklalarda yetisen 40 cinsinden en onemlisi olan
Laurus cinsine mensup bir tiir olup varyetesi yoktur. Akdeniz defnesi ¢gogunlukla agaggik,
bazen de 10 metreye kadar boylanabilen yuvarlak tepeli sik dalli bir agagtir. Ayas ve
arkadaslar1 da (2015: 2) benzer bir tanimlama ile Akdeniz defnesini yuvarlak tepeli, sik
dalli ve dionik bir agag¢ olarak tanimlar. Ege Ormancilik Arastirma Enstitiisiine gore ise
“Lauraceae familyasindan olan defne (Laurus nobilis L.) 3-10 m boylanabilen sar:
cicekli, iki evcikli herdem yesil orman aga¢ veya agaggigidir” (Cevre ve Orman Bakanligi
Ege Ormancilik Arastirma Enstitiisit Midiirliigii, 2009: 6). Defne “Kiigiik yesilimsi renkte
olan cigekleri bir cinsli iki evcikli olup coguniukla demetler halinde kurullar zeskil eder.
Meyve diziimliisiidiir (Kalaycioglu, 2001: 175)”.

TDK (2011: 605) ise defneyi, “Defnegillerden, yapraklar: giizel kokulu ve yaz ks
yesil olan bir agag, develik (Laurus nobilis). ” olarak tanimlar. Temel Tiirk¢e Sozliik’te
(1991: 201) de defne maddesi, “Yapraklar: giizel kokulu, senliklerde siis olarak kullanilan

taflan cinsinden kiiciik bir agag. ” seklinde gecer. Defne kelimesinin etimolojik kokeni ise
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Grekce (Antik Yunanca) “daphne”ye dayanmaktadir (Tiirk Dilinin Etimoloji Sozligi,
1988).

Defne agacinin birgok farkli adlandirmasi vardir. Baytop’a gore, Laurus nobilis L.;
Hatay’da “defne, har, teynel ve gar”; Mersin, Adana ve Osmaniye’de “har, teynel, defne”;
Kahramanmaras’ta “harve, defne”; Antalya Gazipasa, Akseki, Sinanhoca Koyii’nde,
Manavgat, Sirt Koyde ve Finike’de “ehnel”; Giizelbag’da defne tohumuna “gilik” adi
verilmektedir (Diizenli ve Karadmerlioglu, 2012; akt. Ayas vd., 2015: 2). Akdeniz
defnesinin baska dillerde aldigi isimleri Karadeniz (2001:1) ¢alismasinda su sekilde
vermektedir: Ingilizce “sweet bay, Laurel, Roman Laurel”, Almanca “Edler,
Lorbeerbaum”, italyanca “Lauro franco”, Fransizca “Laurier franco, Laurier des poetes”,

Arapca “Gar”.

Osmanlica-Tiirkge sozliikte “gaar” maddesi su sekilde tanimlanmistir: /.
Magara, in. 2. Defne agaci. Habb-iil gaar, defne tanesi; yar-i agar, Mekke den goctiikleri
swrada Muhammet peygamber ile bir magarada kalmig olan ve ilk halife Ebubekir’in
lakab1” (Oz6n, 1955: 245). Hatay halk kiiltiiriinde de defne yerine “gar” ya da “har” da
denilmektedir (K55, 2019) Bu nedenle defne sabununun “gar sabunu” (K13, K16, 2019),
“har sabunu” (K58, K60) gibi kullanimlar1 vardir. Gar kelimesi i¢inde zeytinyagi bulunan
sabunlar1 ifade etmektedir (K18, K19, 2019). Bu adlandirmalar daha ¢ok Hatay’da

yasayan Arap¢a konusan gruplar arasinda yaygindir.

2.2. Defne Agacinin Iklim ve Yapi Ozellikleri

Dort mevsim yesil kalabilen defne agaci, Akdeniz iklimine 6zgi karakteristik bir
agactir. Bilimsel adi Laurus nobilis L. olan Akdeniz defnesi Tiirkiye’de dogal olarak
bulunan ve Lauraceae familyasmin Laurus cinsinden tek tiirtidiir. Tiirkiye basta olmak
tizere Cezair, Belgika, Romanya, Fas, Kirim, Yunanistan, Kanarya Adalar gibi tilkelerde
gortliir (Ayas vd., 2015: 2). Genel yayilis alan1 Akdeniz cografyasi ve Kii¢iik Asya olan
defne, kislar1 iliman, yazlari sicak olan yerleri sever. Sizint1 suyunun ya da nemli dere igi

ortamimin olmadig: fakat denizel nem etkisine agik ve kurak giiney yamaglarda da
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goriilmektedir (Akman, 1995: 346). Bir maki bitkisi olan defne, kisin yapragini dokmeyen
ve herdem yesil kalan, 2-10 m boylanabilen, yuvarlak tagli, sik dalli, dioik kiigiik agag
veya agagciktir. Bitkinin kokleri ¢ok iyi gelisir ve derinlere kadar uzanir (Defne Eylem
Plani, 2016-2020).

Hatay’da ise defne agaci, Amanos Daglarinin denize bakan yamaglari ile denizel
etkilerin i¢ kesimlere ulastig1 alanlar ile Orta Amanos Daglarinin dogu yamaglarindaki
vadi iclerinde ve Kuseyr Platosunda taban suyu seviyesinin yiiksek oldugu alanlarda
yogunluk kazanmaktadir (Defne Sabunu Tescil Belgesi, 2017). Bahadir’a (2016: 28) gére
Hatay'da genellikle Akdeniz ikliminin egemen oldugundan defne agacinin yetismesi igin
gerekli olan iklimsel ortam saglanir. Bu yiizden Hatay, defne agacinin dogal yetisme

alanidir denilebilir.

Kaynak kisiler defne agacinin Hatay’da yetismesine yonelik iklim 6zelliklerinin
uygunlugunu, defne agacinin kendiliginden ¢ikip yetisen bir aga¢ oldugunu, Hatay’da ¢ok
yaygin (K24, 2019) oldugunu, bakim istemeyen verimli bir aga¢ (K1, K2, 2018) olup
Hatay’mn iklimine uygun oldugu i¢in bu bolgede ¢ok¢a bulundugunu belirtmislerdir.
Bununla birlikte “dyle Ki kuslarin meyvesini agizlarinda tasirken diisiirdiigii yerde bile
¢tkan arsiz bir agactr” (K28, 2019) ifadesiyle kendiliginden ¢ikip yetisen bakim
istemeyen bir bitki olduguna (K1, K13, K16, K28 2019) vurgu yapmuislardir. il merkezi
ve ilgelerine yaptigimiz saha ¢aligmasinda defne agacina sikga rastlanmasi da bolgedeki

yaygiligini dogrulamaktadir.

2.3. Defne Agacimin Kokeni, Bigimsel Ozellikleri ve Genel Kullanim Alam

Anavatan1 Asya olan defne, basta Tiirkiye olmak iizere Yunanistan, Italya,
Ispanya, Portekiz, Fransa, Yugoslavya, Suriye, Fas, Cezayir, Akdeniz Adalar,
Kaliforniya, Meksika ve Kanarya adalarinda yaygin olarak bulunmaktadir (Baytop, A. M.,
1991:280). Tiirkiye’de yayilis yerlerine gore meyvelerin formu, yapraklarin sekli ve
boyutlar1 farklilik gostermektedir. Goker ve Acar'a (1983: 126) gore, ornegin Kuzey

Anadolu’dan elde edilen 6rneklerde yapraklart uzun kilig seklinde ve meyveler kiiresel
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iken; Giiney Anadolu’dan elde edilen 6rneklerde yapraklar genis yumurta bigiminde ve
meyveler elipsoid sekildedir.

Defne agacinin yapragindan ve meyvesinden gesitli alanlarda yararlanilmaktadir.
Yapragi ve meyvesinden elde edilen defne yag1 ve kremi; sabun ve sampuan yapiminda,
tibbi amagli olarak bazi hastaliklarin tedavisinde, cilt bakiminda aromasi nedeniyle de
yapraklari 6zellikle et yemeklerinde baharat olarak kullanilmaktadir., “Ayrica, yapraklar
kuru meyvelerin ambalajlanmas:nda, balik ve konservede, kuru halde et yemeklerinde ve
toz halde baharat olarak kullanilmaktadwr.” (Konukgu, 2001: 238, Akt. Anonim El
Kitab1). Bununla birlikte defne meyvesinden yag elde edildikten sonra arta kalan
cekirdekleri (Kalaycioglu, 2001: 175) ve kiispesi (K1, K2, 2018) de hayvan yemi olarak
degerlendirlmektedir. Ayrica bir biokiitle yakit olarak defne dallar1 pelet yapiminda
kullanilmaktadir. Pelet yakiti, hammaddesi odun cinsinden olan atik tiriinlerin talas haline
getirilip preslenmesiyle elde edilmektedir. Bu iiriinler ¢esitli aga¢ dallari, kabuklari, ekin
saplari, meyve cekirdekleri gibi dogal atiklardir. Defne dallar1 da pelet yakiti olarak
degerlendirilmektedir. Defne dallarmin talas haline getirilip nemi alindiktan sonra
preslenmesiyle defne peleti elde edilir. Hatay’mn ilgesi Yayladagi’nda yasayan kadin
girisimci de (K87, 2020) ¢ocuklugundan beri hali hazirda bulunan defne yapragi kurutma
tesislerinin iginde biyiidigiini ve bir yangin sonucu ellerinde kalan defne dallarimi
degerlendirmek amaciyla pelet yakiti iiretimine yoneldiklerini soymistir. Defne pelet

iretiminin agamalariyla ilgili olarak:

“Ormanda ank halde bulunan defne dallar: once toplanir daha sonra kiwrict
makinalara verilir ve talag haline geldiginde elekten gecirilir. Talas haline gelen ve
elenen defne dallar: nemi alinsin diye belli bir sicaklikta talas kurutma firinina konulur.
Nemi alinan tiriin son olarak baski makinasina konularak preslenir ve boylece pelet
tiretimi ger¢eklegmis olur.” seklinde bilgi paylasarak dogada atik halde bulunan tiriinden
cevre dostu bir yakit elde ettiklerini sdylemistir. Ayrica komiire oranla ¢ok az derecede
karbondioksit salinimi1 yapmasi nedeniyle gaz zehirlenmelerinin 6niine gegtigini, gevre

kirliliginin azaltildigin1 ve orman yanginlarinin da 6nlendigini vurgular. Defne pelet
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tiretimi i¢in dogada atik halde bulunan dallar degerlendirilir, kesinlikle agac kesilmez
(K87, 2020).

Yapragindan meyvesine dalindan yagina kadar her bir pargasi ev igi tiretimde ve
sanayide de degerlendirilen “sifir atitk” konumunda olan defne, Hataylilar i¢in degerli

bitkiler arasinda yer alir.
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I1l. BOLUM

3. AGAC KULTU VE ETRAFINDA SEKILLENEN iINANISLAR

3.1. Diinyada ve Anadolu’da Defne ve Agag¢ Kiiltii

Bir seye inanma ihtiyaci, insanligin var oldugu ilk giinden itibaren ortaya ¢ikan bir
olgudur. insanlar inandiklar1 seylerin baskalar1 i¢in ne anlam ifade ettigini géz 6niinde
bulundurmaksizin kendi iizerlerinde biraktig1 etkiyi ve islevlerini énemsemis ve bunu
nesilden nesile aktarmislardir. Halk inanglari toplumun kabul ettigi ilahi dinin emirleri ve
ogretileri disinda kalan fakat halk arasinda yaygin olan, nesilden nesile aktarilan
inanmalardir (Artun, 2009: 271). Bu inanmalar toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire
farkliliklar gosterebildigi gibi baz1 benzerlikleri de icermektedir. Inanilan sey herhangi bir
din, mezhep veya etnik kokenle iligkili olabilecegi gibi yoreye 6zgii bir unsur ya da
bunlardan tamamen bagimsiz seyler de olabilir. Toplum hayatinda meydana gelen
degisiklik ve gelismelerden doguma, 6liime, evlenmeye varincaya kadar sosyal hayatta

meydana gelen her tiirlii etkinlikte halk inanglarimi ve kiiltlerin izini gormek miimkiindiir.

Agag diinyada ve Anadolu’da saygi duyulup kutsiyet atfedilen ve etrafinda cesitli
inaniglar gelisen bir kilttiir. Diinya topluluklart birgok yonden farkli 6zelliklere sahip olsa
da bazi inanis, pratik ve diisiinme yoniiyle benzerlikler gostermektedir. Bu benzerliklerden
biri de etrafinda gesitli inanig ve pratik gelisen agag kiiltiidiir. Agag, yerin altinda kalan
kokleri, goge uzanan govdesi, gokyliziine dagilan dallar1 ve yapraklariyla oldugu kadar
mevsim gegislerindeki farkliliklar ve kendini yenilemesi gibi birgok 6zelligiyle insanligin
hep dikkatini ¢cekmistir. Masallarda, destanlarda, efsanelerde izlerini gordiigiimiiz agag

kiilti birgok toplum ve dinde Tanrilarin ve ruhlarin bulundugu kutsal varliklardir (Artun,
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2009:11). Nesiller boyu farkl kutsiyetler yiiklenip farkli inaniglarla insanlarin yagaminda

onem arz eden agaclar tiirlerine gore de farkli yorumlanmustir.

Aga¢ ve agag¢ kiilti hakkinda bilgi vermeden once “kiilt”in ne oldugunu
tamimlayalim. TDK (2019) kiiltii “7. Din. 2. Yerel ézellikler tasiyan dini térenler” olarak
tamimlar. Ergun (2004: 15), kiilt denilince batida akla hemen tapma, tapimim, din gibi
anlamlarin geldigini ve bu terimin Fransizca (culte) oldugunu aktarir. Ayrica Tiirk inang
sisteminde kiilt kavrami igerisinde degerlendirilen atalar, agag, su vs. Tanr1 olmayip
tanrisal kabul edildigini, kutsallastirilan higbir seye tapilmadigini ve kutsal kabul edilen
nesnelerin sadece Tanrt ile irtibat kurma araci oldugunu soéyler. Tarih boyunca magaralar,
daglar, nehirler, tapinaklar, kutsal olarak bilinen alanlar kiilt olarak kullanilmistir. Kiiltii
uygulayan ve orada bulunan Kitleyi yoneten bir bagkan da vardir (Tezcan, 1996: 120; akt.
Artun, 2009: 102).

Kiilt kavramin igerisinde degerlendirilen ve ¢alismamizin odak noktasi olan defne

agacindan yola ¢ikarak “agac kiiltii” ile ilgili olarak arastirmacilar sunlari s6ylemistir:

Bars (2014: 396), agac etrafinda tesekkiil eden inang neticesinde, agacin kutsal
sayildigini; sevgi ve saygi gordiigiinii ve 6zellikle kam/samanlik donemi inang sisteminde
oldukga kuvvetli bir rol iistlendigi bilgisini aktarir. Inan¢ noktasinda Hangerlioglu (2004:
18) “Agac Yunanlilarla Romalilarda Tanrilarin barinaklar: sayiliyordu. Ornegin Roma
inanglarina gére mese agaci Jiipiter in defne agaci Apollonun, zeytin agact Minervanin
tapinagrydi.” seklinde bilgi verir. Bir ruhu olduguna inanilan ve tabiat kiiltiiniin bir unsuru
olan aga¢ ayn1 zamanda yasam ile 6liim dongiisiiniin tezahiirii kabul edilir. Tiim diinya
kiiltiirlerinde ti¢ alemi (yer, gok, yer alt1) birbirine baglayan “hayat agac1” inanciyla da
sembolik olarak karsimiza ¢ikar. Toplumlar farkli agag tiirlerine kars1 farkli inaniglar
gelistirmis ve kutsalliklar atfetmistir. Tirk dini inaniglarinda kutsal kabul edilen
agaclardan biri kayindir. Orta Asya’da 6zellikle Os bolgesinde yetisen ve kamgi sapinin
yapiminda kullanilan Tobilga da kutsal sayilirken Anadolu sahasinda igde, alig, elma,
selvi (ardig) vb. kutsal sayilmakta, mezar iizerine birakilan mersin agacinin dallar1 ise
oliiyti azap ¢ekmekten kurtarmaktadir (Giingér, 2012: 119). Toplum yasaminda 6nem arz

eden bu inaniglar ayn1 zamanda onlarin kiiltiirlerini de sekillendirmistir. Tiirkler tarafindan
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kutsal kabul edilen bitkilerden biri de tizerlik otu (adraspan)dur. Giiney Kazakistan’da bu
otu koparmak isteyen kisinin “Selamiin aleykiim Adraspan! Beni sana Omer-Osman
gonderdi” dedikten sonra koparmasi gerekir. Orta Asya’da ise hemen hemen her giin bu
bitki yakilarak pazar yeri tiitsiilenmektedir (Gilingér, 2012: 119). Bu 6rneklemeler agacin
tirii degissin ya da degismesin toplumlart kutsallik atfedilen agag¢ kiiltii etrafinda

birlestirmektedir.

Hangerlioglu (2004: 17), ¢alismasinin “agag¢ tapimi1” maddesinde ilkel agaglarin
bir ruhu olduguna inanildigini, kutsal sayildigini, dinsel ve biiyiisel térenlerde kullanilan
agacin ilkel insan i¢in ilkbaharda yeserip sonbaharda solmasi ve kisin 6lmesiyle yasam
dongiisii arasinda da benzerlik kuruldugunu ve yasam dongisiiniin (6liip dirilme) bir
simgesini oldugu ile ilgili bilgiler verir. Eliade de diger kiiltlerde oldugu gibi agag
kiiltinde de onun maddi varligini degil manevi 6zelliklerinin ve etkilerinin kiilt konusu
oldugunu belirtir. Insanin kiiciik bir filizken giin gectikce biiyiiyen, gelisen ve sonunda
herhangi bir nedenden dolayi ¢iiriiyen agag ile kendi yasami arasinda bir bag kurdugunu
da vurgular (Eliade, 1975: 23; Akt. Artun, 2009: 110). Ilkellerin dinsel ve biiyiisel
torenlerinde 6nemli yer tutan agac kiiltii diinyanin yaradilisin1 konu edinen efsanelerde de

karsimiza ¢ikmaktadir.

Agac en eski donemlerden itibaren birgok medeniyet i¢in 6nemli olmus ve aslinda

ayn1 ya da birbirine yakin anlamlar yiiklenmistir.

“Hayan, oliimsiizliigii, bilgeligi, genc¢ligi ya da gen¢ kalmay, ii¢
katmandan (yer alti, yer iisti, gokyiizii) olusan alemi birbirine baglamay: ifade
eden “kozmik” agag¢, en dogusundan batisina, en kuzeyinden giineyine, (...)
diinyanin her yerinde, hemen hemen ayn: seyleri ifade etmektedir.” (Ergun, 2004:
17).

Insanlar tarafindan bircok anlam yiiklenip saygi duyulan agaca yine birgok
mucizevi 6zellikler de atfedilmistir. Bu mucizevi 6zelliklerden biri de sekil degistirmedir.
Diinya topluluklarinin mitlerinde sekil degistirmenin en ¢ok islenen konulardan biri

oldugunu sdyleyen Ergun (2004: 61-63) agaca donen kadin motifinin diinya kiiltiiriinde
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cok yaygin goriildiigiini sdyleyerek Yunan Mitolojisinde Philemon ve Bakiis, Daphne
vs.nin agaca dontismesini 6rnek gosterir. “Don degistirme” olarak da adlandirilan “sekil
degistirme” diinya kiiltiirlerinde kahramanlarin suret degistirmeleri, agaca, hayvana
(6zellikle kus) doniisme vb. olarak edebi tiirlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum farkli
kiiltiirlerde ortak motiflerin oldugunu gostermesi agisindan 6nemlidir. Karsimiza ¢ikan
motiflerden birisi de agagtan tiiremedir. Eski Tiirk devletlerinde baz1 kavramlara hem
kutsiyet atfedilmis hem de kokenleri ona dayandirilmistir. Bu kavramlardan biri olan
agactan tiireme motifine birgok destanda rastlamak miimkiindiir. Oguz Kagan destaninda

bu durum soyle verilmistir:

“..0guz Han, bir goliin ortasinda, bir aga¢ gordii. Agacin kovugunda
(kabugaginda) ise, bir kiz oturuyordu...” Oguz bu kizla evlendi ve Gok, Dag, Deniz adli
ogullari oldu. Oguz destani i¢inde Kipgak Bey de bir irmak ortasinda bulunan bir agag
kovugunda dogmustur (Ogel, 2014: 26). Yine Uygurlarin Tiireyis destaninda iki nehir

arasinda yer alan bir adacikta bulunan bir agactan tiiredigi anlatilir.

Hangerlioglu (2004: 17-18) baz1 dinlerde ve medeniyetlerde agaca farkli anlam ve
kutsiyetlerin atfedildigini, Yahudilerin cennette bir hayat agaci olduguna inanmalari-
Miisliimanlarda Tugba agaci-, Cermenlerin agaci diinyanin siitunu saymalari, Hititlerin
aga¢ direklere tapinmalari, yeni dogan ¢ocuklar icin agac dikilmesi, Yunan ve
Romalilarda agacin Tanrilarin barinagi olduguna inanilmasi, mezarliklara agag dikilmesi
gibi anlatilarla 6rneklendirmistir. Bu inanma ve uygulamalar bize agacin farkli din ve
medeniyetlerde ne denli 6nemsendigini ve anlam arayisi i¢inde olan insanlarin nelere
yoneldigini gostermektedir. Cok eski devirlerde defneye dair dikkat ¢ekici inanglardan bir
digeri ise soyledir: “Romalilar defne yapragimin yildirim ¢arpmasina karsi koruyucu
olduguna inamir ve bu yiizden havamin kétii oldugu zamanlarda birer defne dali
bulundururlardi.” (Duke, 1987; Akt., Ayas vd., 2015: 1). Bu uygulama da her ¢agda farkli
anlamlar yiiklenip etrafinda cesitli inaniglar gelisen agacin koruyucu, kotilikleri

kovusturucu islevinin bir 6rnegidir.

Torlak’in aktardiklarina gore (Torlak, 2011) de Apollon tapinaklarinda goérevli

biliciler, gelecegi gorebilmek ve kendilerine basvuranlarin isteklerini gergeklestirebilmek
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icin Tanr1 Apollon’a adanmis olan defne yapraklarini ¢igniyor uykuya yatip (istiare yatip)
onun kehanet giiciine sahip oluyorlardi. Kahinden uygun cevabi alanlar, baslarina bir

defne celengi takarak evlerine génderiliyorlardi.

Binlerce yillik kokli tarihi olan Tiirk toplumu, tarihsel siire¢ igerisinde gesitli
dinler ve kiiltiirlerle tamsmus, bu dinlerin ve kiiltiirlerin etkisi altinda kalarak islamiyeti
benimsedikten sonra da eski dinlerin ve kiiltiirlerin etkilerini stirdiirmiistiir. Gerek yazili
gerek sozlii kaynaklarda yer alan Anadolu’daki halk inanglarinin benzerlikler igermesi
burada yasayan insanlarin ayni tarih ve kiiltiire sahip olduklarinin gostergesidir (Kilig,
2001: 416). Aslan (2014: 61), en eski devirlerden giiniimiize kadar Tiirk topluluklar:
arasinda goriilen en yaygin inaniglardan birisinin agag¢ etrafinda sekillenen kutsiyetler
oldugunu soyler. “Mevsimden mevsime kendini yenilemesi ve daha bir¢ok dzelliginden
dolay: olsa gerek agag, Tiirk topluluklar: arasinda hayatin ve sonsuzlugun timsali olarak
goriilmiistir.” ifadesiyle Tirk toplumlari i¢in agacin 6neminden ve onlar igin neyi ifade

ettigini vurgulamistir.

Anadolu kiiltiirinde agaca dair gesitli halk inanglar1 da vardir. Konu genel olarak
ele alindiginda Anadolu’da agag en eski zamanlardan itibaren kutsal sayilmis ve bu yonde
birbirinden farkli séylenceler olusmustur. Aga¢ hastaliklardan koruyucu, hastaliklar
tedavi edici ve tehlikeli durumlardan kurtarici vasiflart ile halk inanglarinda yer
almaktadir (Bahadir: 2016: 64).

Tiirk mitolojisinde kutsal kabul edilen agaglarin belli nitelikleri (Artun, 2009: 110-
111) vardir: bulundugu yerde tek olmasi, meyvesiz olmasi, etrafindaki agaglardan daha
uzun ve heybetli olmasi, yapraklarmin her mevsim yesil kalmasi ve yapraklarin
dokmemesi gibi. Bu ozellikler aslinda Goktanrinin sifatlaridir. Tiirklerin inanglarinin
temelinde bozkir kiiltiirii hakimdir. Islam 6ncesi Tiirklerde agag kiiltiiniin ortaya ¢ikis yeri
Otiiken ormani1 kabul edilmektedir. Bu orman Goktiirkler ve Uygurlar icin kutsal
sayilmaktadir. Tiirk mitolojisinde agacla ilgili anlatilara ¢cok¢a rastlamak miimkiindiir.
Oguz Kagan’in aga¢ kovugunda buldugu karisindan ¢ocuklari Dag, Deniz ve Gok’iin
olmasi; Dede Korkut Destaninda sik¢a “kaba agag¢” ifadesinin yer almasi vb. 6rnek

gosterilebilir.
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Tarih boyunca agag ile evliya arasinda bir bag kurulmasi da dikkat ¢ekicidir. Bazi
agaclarin yalnizca bir tiirbe yaninda bulunmasi ya da bunun tam tersi olarak higbir 6zelligi
bulunmayan bir mezarin tek bir agacin yaninda bulunmas: onlara kutsallik verilmesine
neden olmustur. Burda kutsallik atfedilmesini iki nedene baglayabiliriz: birincisi agacin
eskiden beri kutsal sayilmasinin mezara da yansimasi ikincisi ise agacin yaninda tiirbe
olmamasina ragmen eskiden orda bir tiirbe olduguna ya da evliyanin ruhunun agagta
yasadigina inanilmasidir (Ocak, 1983: 93; Akt. Artun, 2009: 114). Anadolu’nun pek ¢ok
yerinde agag¢ kiiltiiniin kalintilar1 hala yasamaktadir. Dilek agaci olarak nitelendirilen
agaclardan deva dileme, ¢ocuk sahibi olma, dileklerinin gergeklesmesi igin ¢aput baglama
vb. Anadolu’da yasatilan inang¢ ve pratiklerdendir. Bu bilgiler 1s1ginda agag¢ kiiltiiniin,
diinyada ve Anadolu’da en eski dénemlerden giiniimiize degin 6nemli bir inang ve kiiltiir
unsuru oldugunu soyleyebiliriz. Calismamizin 6ziinii olusturan defne de bir agag tiirii
olarak yiizyillar 6ncesinde oldugu gibi giiniimiizde de bircok sembol ve inaniglarda

karsimiza ¢ikmaktadir.

Defne, her mevsim yesil kalabilen, parlak yaprakli ve Akdeniz
cografyasina 6zgii bir agagtir. Akdeniz iklimin goriildiigi yerler defnenin dogal yasam
alanlaridir. Kendine has kokusu ve aromasi olan defne kozmetik, ilag sanayi, halk mutfagi,
halk hekimligi, halk ekonomisi gibi alanlarda oldugu kadar halk anlatilar1 ve inanglarinda
da 6nemli bir yer edinmistir. Halk inanglar1 birgok kisi tarafindan “batil inan¢” olarak
nitelendirilse de yaygin bir bigimde kiiltiirde yasadigi bir gergektir. Biz bu inanglar1 “halk
inanc1” kategorisinde degerlendirmekteyiz. Akdeniz havzasinda da gegmisten giiniimiize

defneye dair halk inaniglarinin ve anlatilarinin varligi bilinmektedir.

Efe ve zeybek kiiltiiriinde “tekel” olarak nitelendirilen defne agaciyla ilgili gesitli
anlatilar vardir. Torlak’a (2011) gore, efe ve zeybekler normal zamanlarda bu agacin
oldugu daglarda gezmezlerdi, kesilmesi ve yakilmasi1 hem yasak hem de giinah olarak
kabul edilirdi. Defne agacinin meyveleri kutsal sayildigi igin meyveyi zeybekler
silahlarma siirerlerdi. Boylece kendilerini koruyacagina, silahlarini giiglii kilacagina

inanirlardi.
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Antalya yasayan Varsaklar arasinda defne agacinin &nemli bir yeri vardir.
Cocuklarin besikleri defne ile siislenir, yatag: ve yastig1 ise defne yapraklarindan yapilir.
Bunun nedeni defnenin kendine has giizel bir kokusunun olmasi ve serin tutmasidir. Besik
bu sekilde yapilinca hem g¢ocugun yanina gelenlere iyi kokacagina hem de ¢ocugun

tizerine sinip biiytidiigiinde de daima giizel kokacagina inanilir (Ergun, 2004: 854).

Anadolu’da ve Kibris’ta 6zellikle kadinlar tarafindan yapilan bazi uygulamalarin
benzer oldugunu soyleyen Keser (2010, 118) ardig, defne ve zeytinin kutsama, nazardan
koruma, iyi temennide bulunma amaciyla kullanildigini belirtir. Bu inanmalar kisilerin
iyilikleri ¢agirma, kotiiliikleri kovusturma isteginin bir tezahiiriidiir. Antalya’nin Kale
ilcesinde de defne dallarinin kabuklarinin soyulmasi suretiyle nazarlik yapilmasi (Torlak:
2011) dolayisiyla defnenin nazarlik olarak kullanilmasi ona koruyucu islev

yiiklemektedir.

Anadoluw’da “Olii Yikarken ve bebeklerin kirki ¢ikarilirken suya defne dalinin
atilmast ona yiiklenen Kutsiyetle alakalidir” (Torlak, 2011). Oliiniin yikans1 ve
kefenlenisi sirasinda degisik kokulu maddelerin yakilip tiitsiilenmesi, cesede ve kefene
kokulu yaglarin, kutsal sularin dékiilmesininin (Artun, 2009: 191) ¢esitli anlamlar1 vardir.
Bunlar; oliiniin gilizel kokmasi, cesede haserelerin yanasmamasi gibi farkli inaniglari
kapsamaktadir. Halk kiiltiirii igerisinde dogum, evlenme, 6lim gibi gegcis torenlerinde
yapilan inang ve pratikler eski Tiirk kiiltiiriiniin bir yansimasidir. Bu yansima Anadolu’da
yeniden sekillenmistir. Insanlar iizerinde gesitli yaptirrmlar1 bulunan adet ve inanmalar
eski kusaklarla yeni kusaklar arasinda koprii vazifesi gérmektedir. Giiniimiizde ritiiel
kokenli inams ve pratiklerin islamiyet yapisi altinda da sekillenip devam ettigi goriiliir.
Insanlar binlerce yillik tecriibe sonucu olusan ve atalarindan miras aldiklar1 bu inang ve
pratikleri farkinda olarak ya da olmayarak korur, saklar ve gelecek nesillere aktarir (Artun,
2009: 237). Defnenin de kendine has bir kokusunun olmasi onun &lii yikarken suyuna
konulmasina neden olmustur. Hatay’da bebeklerin kirk suyuna ya da kirki ¢ikana kadar
viicuduna -banyo Oncesi- siiriilen karigima defne yapraginin konulmasiyla ilgili
uygulamalar “Hatay Halk Kiiltiiriinde Defne/ Defneye Dair Halk inanglar1” basligi altinda

aktarilmistir.
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IV. BOLUM

4. HATAY HALK KULTURUNDE DEFNE

4.1. Hatay’in Tarihi ve Kiiltiirel Yapis1

Farkli medeniyetlere ev sahipligi yapmis olan Hatay ilinin tarihgesi ¢ok eski
donemlere dayanmaktadir. Insanligin ilk yerlesim yerlerinden biri olan Hatay, mitolojik
ve antik ¢aglardan giiniimiize uzanan tarihsel akisi i¢inde farkli dinlerin, farkl kiiltiir
yapisina sahip toplumlarin sevgi, hosgorii ve baris iginde kutsal mekanlarda ibadete
cagrilarinin, dualarin, ilahilerin birbirine karistig1 ayn1 sokakta, yan yana, omuz omuza;
acilarmi, sevinglerini, yazgilarini ortak sayarak birlikte yasadiklar1 bir sehirdir (Tiirkan,
2015: 1). Sehrin binlerce yillik gegmisi, ¢ok kiiltiirlii yapisi ve bu yapiyla ortaya ¢ikan

zengin bir kiiltiirii vardir.

“Hatay yoresi, diinyanin en eski yerlesim merkezlerinden biridir.
Yoredeki yerlesmelerin tarihi, yasami kolaylagtiran iliman iklim kosullar: ve
verimli topraklarin varligi nedeniyle, £.0. 100,000’le baslatilan Orta Paleolitik
Dénem’e kadar uzanmaktadir (Hatay 11 Turizm Stratejisi ve Eylem Plani, 2012:
47).”

Yapilan aragtirmalar bolgede yerlesimin milattan Oncelere dayandigini
gostermektedir. Antakya bolgesinde hayat, yazinin icadindan ¢ok daha 6ncesi olan
paleotik donemden bu yana gérmek miimkiindiir (Pehlivanli vd., 2001: 4). Tarihi
kaynaklarda Hatay ilinin merkez ilgesi olan Antakya’nin ismi ve kurulusu hakkinda
degisik rivayetler yer almaktadir. Semseddin Sami, Antakya’yi, Biiyiik Iskender’in
meliklerinden olan Selevkos’un, M.O. 301 tarihinde, babas1 Antiyohsan adina insa ettigini
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bildirmektedir (Kara, 2005:2). Antakya ile ilgili olarak Oguz (2001: 246), Iskender’in
generallerinden 1. Selevkos’un oglu I. Antiochus tarafindan M.O IV. yiizyilda kurulan
sehrin, 1.0. 64 yilinda serbest sehir statiisii ile Roma Imparatorlugu'na katildigini ve
Imparatorlugun Suriye eyaletinin baskenti oldugunu sonrasinda ise Islam Dénemi, Bizans
Doénemi, Haglilar ve Selcuklular Doneminde de 6nemli bir merkez haline geldigini
kaydeder. Sehirlerin stratejik konumlar1 ve kiiltiirler igin tasidiklar1 gesitli 6zellikler

(sosyo-ekonomik, dinsel) tercih edilmelerinde 6nemli bir etkendir.

Tekin (1993), 1516 yilinda Yavuz Sultan Selim’in Misir seferi sonunda Hatay’in
Osmanli egemenligi altina girdigini ve |. Diinya Savasi’nin sonuna kadar Osmanlilarin

egemenligi altinda kaldigini soyler.

Mondros Miitarekesi’nden sonra boélge bir donem Fransiz isgalinde kalmistir.
1924°ten sonra Iskenderun Sancag1 kurulmus 1926°da ise Fransizlar tarafindan Sancak’in
bagimsizlig: ilan edilmistir. Atatiirk’iin Glines Dil Teorisine dayanarak Sancak’a Hatay
ismini vermesi ve buranin Tiirk yurdu oldugunu i¢ ve dig kamuoyuna siirekli duyurulmasi
Sancak’in anavatana katilma siirecini hizlandirmigtir. Milletler Cemiyetine tasinan Hatay
meselesinin ¢6ziimii i¢in Sandler Raporu hazirlanmis ve bolgenin “ayri bir varlik” oldugu
hukuken kabul edilmistir (Altintas, A. ve Ongel C. 2019: 67). Boylece 2 Eyliil 1938°de

Hatay Devleti kurulmus ve meclis iiyeleri se¢ilmistir.

Atatiirk’iin “sahsi meselem” olarak adlandirdigi Hatay milli miicadele doneminde
de 6nemli rol iistlenmistir. 1918-1936 yilllar1 arasinda Iskenderun sancagi adiyla;
1936’dan sonra Atatiirk’iin talimatiyla Hatay adiyla anilan bu bolge, isgale kars1 ilk silahli
direnisin bagladigi, ilk kursunun atildigi, Kuva-y1 Milliye’ye mensup cetelerin isgalcilere
kars1 bliyilk miicadeleler verdigi o6zel bir bolgedir (Tekin, 2010: XXII). 1938’de
bagimsizigimi kazanan Hatay Devleti Tirkiye’ye katilmak icin gerekli alt yapiy

olusturmustur.

Millet Meclisi’nin karariyla Hatay, 29 Haziran 1939’da anavatana katilmistir. Bir
devletken 1939 yilinda 3711 sayili kanunla Tiirkiye’nin bir ili olan Hatay’in adiyla ilgili
olarak Bayrak (1994: 246) Hitit zamanindaki Hatta kelimesinden gelme “Hatay” ismi
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verildigini belirtir. Boylelikle Hatay, misak-1 milliden taviz verilen yerler arasinda
tekrardan anavatana dahil edilmesi yoniiyle 6nemli bir 6zellik gosterir. Hatay i ilk valisi

Siikrii Sokmensiier, ilk Belediye Baskani ise Vedi Miinir Karabay’dir (Oguz, 2001: 246).

Atatlirk déonemi dis politikalarindan olan ve Tiirkiye ile Fransa arasinda sorun
teskil eden Hatay meselesi Tirkiye’nin lehine sonuglanarak haritanin eksik kalan pargasi
tamamlanmistir, diyebiliriz. Hatay’in Tirkiye’ye katilmi, “Kwrk asirlik Tiirk yurdu,
diisman elinde esir kalamaz” diyen Atatiirk’iin belirleyip son asamasina kadar bizzat
yiriittiigi, yaklasik yirmi yil siiren uluslararasi bir miicadele sonucudur ve Cumhuriyet
tarihinin en 6nemli smir degisikligidir (Zor, 2019: 409).

Kurulusundan itibaren c¢alkantili bir siire¢ gecirip el degistiren Hatay’in

kronolojik siralamasi soyledir:
MO 1460 yilinda Hitit Imparatoriugu
MO 1200 yilinda Hitit Perslikleri
MO 680 yilinda Oguzlar
MO 550 yilinda Persler
MO 333 yilinda Biiyiik Iskender
MO 64 yilinda Romalilar
MS 638 yilinda Islam donemi
MS 969 yilinda Bizans
MS 1074 yilinda Sel¢uklular
MS Haclilar
MS 1187 Selahattin Eyyiibi
MS Memluklular donemi
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MS 1516 Osmanlilar

MS 1917 Araplar

MS 1918 Ingiliz

MS 1918 Fransiz

MS 1939 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti donemi (Sar1, 1994: 12).

Hatay ilinin genel cografik yapist hakkinda bilgi verirken Tekin (2010: 13)
Antakya’nin Kizildeniz’den baslayan Seria Nehri yatagi ile giiney Anadolu’ya uzanan Asi
Nehri kiyisinda, Habibiinneccar daginin eteklerinde yer aldigini aktarir. Antakya
topraklarinin %46’sim1 daglar, %34 tinti ovalar, %20’sini ise platolar olusturmaktadir.
Amanos Daglari, Amik ovasi ve Asi Irmagi bolgedeki onemli yiizey olusumlaridir
(Timbek, 2009: 105). Eski adi Orontes olan Asi Nehri giineyden kuzeye ters yonde
akmast ile bilinir. “Ilin en 6nemli akarsuyu olan Asi Irmag: ilin giiney kiyisinda Akdeniz’e
dokiiliir. Irmagin delta yapuigir bu alanda ¢ok eski bir yerlesme olan Samandag ilgesi yer
alir.” (Kalaycioglu, 2001: 5). Sehrin 6nemli akarsuyu olan ve Suriye’den dogan Asi nehri
iki tilke arasinda zaman zaman sorunlara neden olmaktadir. Asi Nehri’nin disinda Karasu,

Afrin Cay1 da Hatay’in 6nemli akarsularindandir.

Tekin (2010: 15) giiniimiizde de Suriye ile hala bir problem teskil eden Asi
Nehri’nin sehrin gelismesinde ve verimli topraklara sahip olmasinda olduk¢a &nemli
oldugunu ayrica ikliminin yumusak olmasi sebebiyle bolgenin 6nemli yerlerinden biri
oldugunu aktarir. Hatay ilinin biyik bir boliimiinde Akdeniz ikliminin etkisi

goriilmektedir. Genellikle yazlar sicak ve kurak, kislar 1lik ve yagishdir.
Hatay’da bir¢ok etnik ve dini grup bir arada yagamaktadir.

“Bugtin de farkl: dinlerden insanlarin bir arada baris i¢inde yasadigi Hatay ve
merkez ilce olan Antakya, biiyiik bir kiiltirel zenginlik sergilemektedir. Antakya’da
vasayan niifus¢a en kalabalik etnik-dini grup Tiirk Siinnilerdir. Nusayriler (Arap Aleviler)
ise miifus oram itibariyle ikinci grubu olustururlar. Arap Sinniler, niifusca

azimsanmayacak sayidadirlar. Arap Hiristiyanlar, niifus olarak az sayidadirlar. Bunlarin
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disinda bir kéy veya mahallede toplanmis durumda yasamakta olan Cerkezler, Museviler,
Ermeniler, Kiirtler, Afganlilar gibi kiiciik azinlik gruplar ise Antakya'daki kiiltiirel
cesitliligin oteki ogelerini olusturmaktadirlar.” (Tiirk, 2016: 155-156).

Tarihi boyunca gesitli inanglara sahip pek ¢ok millete ev sahipligi yapan Hatay ¢ok
kiltirliligiin, hosgorii ve medeniyetin simgesi kabul edilen sehirlerdendir. “Bu durum
Hatay'm yiiz yulardir ayri dili konusan, ayri dine, en énemlisi de ayni dinin farkl
mezheplerine inanan insanlarin bir arada yasadigi; ¢an, ezan ve hazan seslerinin
birbirine karistigi yer olmasindandir (Oztiirk, 2014: 264).” Farkli etnik ve dini yap1 Hatay
mozaiginin pargalarini olusturan 6nemli unsurlardir. Benzer bir sekilde Tiirk (2016: 161)
de Antakya’da yasayan ¢esitli etnik ve dini topluluklar arasindaki hosgoriilii sosyal
iliskilerin var olmasinda; Antakya’nin tarihinden gelen ¢ok kiiltiirliiliik bilinci ve uyumlu
ortamin varliginin en 6nemli faktorlerinden biri oldugunu ifade eder. Yani Hatay ge¢cmiste
oldugu gibi giinimiizde de birgok dinden ve inangtan insanlarin baris iginde tek gati
altinda yasadigi bir sehirdir. Ayrica M.S. 1. yiizyilin ilk yarisinda ortaya ¢ikan
Hristiyanlik, Kudiis disinda ilk defa Antakya’da yayilmis ve H.z. Isa’ya inananlara ilk
defa burada “Hristiyan” ad1 verilmistir (Tiimbek, 2009: 129).

Cok kiiltiirlilige ait birikimin izlerini, etkilerini bugiin de tarihi yapilarda,
mimaride, miizelerde eser olarak, toplum yasayisinda, sanat, basin-yayn etkinlikleri ya
da orf, adet, gelenek ve gorenekler halinde gormek miimkiindiir (Kalaycioglu, 2001: 6).
Kuruldugu giinden bugiine kadar on ti¢ medeniyetin hiikiim siirdiigii Hatay’da da tarihin
ve ¢ok kiiltiirliliigiin izlerini her alanda gérmek miimkiindiir. 2011 yilinda Suriye’de bas
gosteren i¢ karigikliklar nedeniyle ¢ok fazla go¢ alan Hatay’in demografik yapisinda

degisiklik olmustur.

Hatay; tarihi ve kiiltiirel eserleri, uzun sahil seridi, termal kaynaklari, dogal
gilizellikleri, yaylalari, zengin mutfak kiltirii, farkli dinlere ait mekanlara ev sahipligi
yapmasi gibi birgok 6zellikleriyle turizmde bir cazibe merkezi olma potansiyeline sahiptir
(Hatay Eylem Plani, 2012: 12). Ters akmasiyla bilinen Asi Nehri’yle, efsanesiyle ve
selaleleriyle 6n plana ¢ikmig olan Harbiye ilgesiyle, yiyecekten igcecege kiyafetten

ziliccaciyeye kadar birgok kurumu ig¢inde barindiran Kapali Carsi’s1 ve tarihi sokaklariyla
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birgok turistin ziyaret yeri olmustur. Buna ek olarak Hatay, diinyanin ilk Kilisesi olarak
kabul edilen St. Pierre Kilisesi ile birlikte St. Simon Manastiri, Anadolu’nun ilk camii
Habib-i Neccar Camii, Musa Agaci, Hizir Makami, Ortodoks, Protestan, Katolik kiliseleri
ve havralari ile inang turizminde; Titus Tiineli, Besikli Magara, issos Harabeleri, Tarihi
Kurtulus Caddesi, mozaikleri ile tinlii Hatay Arkeoloji Miizesi gibi zengin tarihi miras ile
kiiltir turizminde marka degeri olabilecek kaynaklara sahiptir (Hatay Eylem Plani, 2018-
2023: 47).

Diinyanin en énemli mozaik miizelerinden biri olan Hatay Mozaik Miizesi’ndeki
eserler incelendiginde ilk insandan giiniimiize kadar gecen yasam evreninde cesitli
medeniyetlerin izlerini gérmek miimkiindiir. Tiim bu yonleriyle Hatay, beseri faaliyetleri

ve cesitli uygarliklart koruyan adeta agik miize konumundadir.

Sehir kurulus tarihi ¢ok eski donemlere dayanan, hosgoriiniin, ¢cok kiiltiirliiligiin
simgesi olan Hatay, defne agacinin yayginligi, defneye dair inanislarin, anlatilarin varlig
yoniiyle de tez ¢alismamiza gerekli zemini saglamis ve ¢alisma alani olarak se¢ilmesinde
etkili olmustur. Akdeniz ikliminin tipik bitkisi olan defne; yagindan sabununa efsanesiden
halk inanglarina kadar Hatay halk kiiltiiriinde oldukga genis bir yelpazesi bulunan ve 6nem
arz eden bir agactir. Kentin adeta simgesi haline gelen defne agaci etrafinda gesitli inang

ve anlatilar olusmustur.

4.2. Defneye Dair Halk Inanclar

Agag, insanhi@in var oldugu giinden beri meyvesinden, yapragindan,
odunundan, golgesinden, faydalanilan bir varlik olmus, anlatilara konu olmus, kimi zaman
adma ¢esitli anlamlar yiiklenip kutsal sayilmistir. Agaca dair gesitli inaniglar da halk
belleginde yasatilip glinimiize kadar varligi1 korumustur. Hataylilar i¢in de defne
agaciin cesitli anlamlar1 vardir. Oyle Ki yapragindan dalina, yagimdan sabununa kadar
elde edilen iirtinleri ile 6zellikle gecimini defneden saglayanlarin kullandig1 genel tabir
olan halkin “yesil altin” olarak nitelendirdigi hem ekonomik hem de sosyo-kiiltiirel agidan

sehre ve insanlara deger katan bir tirtindiir. Gerek diinya milletlerinde gerek Anadolu’da
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en eski donemlerden itibaren agaca dair gelistirilen inanislar Hatay’da yasayan farkli etnik
ve dini yapidan insanlar arasinda da varligi1 korumakta ve defne agaci ile ilgili olan

inanislar ¢alismamiza kaynaklik etmektedir.
4.2.1. Kirklama/Tuzlama Uygulamalarinda Defne

Dogum, evlenme, 6liim insan hayatinda énem verilen gecis dénemleridir. Insanlar
bu gecis donemlerinde ¢esitli inanis, adet, téren ve dinsel-biiyiisel islemlere
yonelmislerdir. Dogum da insanlarin her zaman “mutlu bir olay” olarak nitelendirdigi
onemli bir olgudur (Artun, 2009: 134). Bu yiizden dogum etrafinda birgok adet, inanis,
pratik, dinsel ve biiyiisel ritiieller gelismistir. Ornek (1977: 131), bunlarin amacinin kisinin
gecis donemindeki yeni durumunu belirlemek, kutsamak, kutlamak ayni zamanda da
kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararli etkilerden korumak
oldugunu belirtir. Bu ifade gegis donemlerinin tehlikelere agik bir donem oldugunun
gostergesidir. Gegis donemlerinden biri olan ve hassas bir siire¢ kabul edilen “bebeklik
donemi”nde insanlarin dogal olan uygulamalara yonelmesi ve bu uygulamalarda defneyi
kullanmalar1 inang noktasinda defnenin Hatay’da islevselligini Korudugunu

gostermektedir. Buna dair uygulamalar soyledir:

Yaz kig yapragin1 dokmeyen agacin yapraklari [portakal, mandalina, itir ¢icegi,
defne, hambeles(igde), reyhan, kekik] makinada iyice doviiliir. Toz haline gelince igine
biraz tuz ve zeytinyagi dokiiliir. Bu karisim bebegin viicuduna siiriilerek birkac saat
beklenir ve daha sonra iginde defne yapragi bulunan suyla bebek yikanir. Burada amag
cocugun yasami boyunca ter kokmasini 6nlemektir (K15, 2019). Ancak defnenin bebegin
kirk1 suyuna katilmasi ya da kirki ¢ikana kadar viicudunun bu karigimla ovulmasi igin
tedavi edici, koruyucu boyutu yaninda mistik, kutsiyet atfedilen bir islevinin de oldugunu
gostermektedir. Yesil yaprakli bitki tercih edilmesinin nedeni ise ¢ocugun giizel ve dogal

bir hayat yagamasinin temenni edilmesidir.

Kaynak kisiler defnenin bebeklerin kirk suyuna konulmasi ve defne yagraginin toz

haline getirilip farkli karisgimlara eklenerek bebegin viicuduna siiriilmesi ile ilgili bazi
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uygulamalarin giiniimiizde ¢ok yaygin olmamakla birlikte devam ettigini belirtmislerdir.
Bir kaynak kisimiz su sekilde bilgi vermistir:
“Defnenin bebeklerin kirk suyuna konulmasi inanci Hatay ve civarinda
yasayan Hristiyanlarda vardwr. Fakat kirk: ¢ikana kadar banyo éncesi yesil yaprakli
agag yapraklarindan yapilan bir karisimin bebege siiriilmesi biiyiiklerimizin yaptigi
bir uygulamadir. Turung, portakal, limon, defne, reyhan, zeytin yaprakiar: doviiliir
ve toz haline getirilir. Has zeytinyag: ile karisturilir. Biraz ocakta ilitip bebegin
viicuduna siirtilerek bekletilir. Daha sonra ¢ocuk yikanir. Bu uygulama bebegin kirk:
¢tkana kadar ara ara yapilir. Burada amag¢ ¢ocugun pisik olmasint ve viicuttaki

tahribatlart onlemesidir. Aym zamanda ¢ocugun omiir boyu ter kokmaswn
engellemektir. ” (K16, 2019).

Burada kaynak kisilerin sdylemis olduklar: farkli dine mensup insanlar arasindaki
benzer uygulamalarin yasadigini bize gostermesi agisindan Onemlidir. Her iki
uygulamanin odak noktas1 kirki ¢ikarilacak olan bebege yapilan islemlerde defne

yapraginin kullanilmasidir.

Baz1 kaynak kisiler de ayni uygulamayr bebegin kirki ¢ikarilacagi giin normal
1s1daki zeytin yagi ve tuz karisimina ekleyip uyguladiklarini séylemistir (K58, K60, 2019).
Bir baska kaynak kisi ise gegmiste var olan bu uygulamaya giiniimiizde geng¢ kusagin
bakis agisini su sekilde aktarmistir:

“Defne yaprag: iyice doviiliip zeytinyag ile karistirilir. Cocuk omiir boyu
giizel koksun diye yapilir. Amcamin hanmimi ¢ocuklarina uygulamisti. Eski bir
gelenek. Simdi biz bunu torunlarumiza yapmaya kalksak cocuklar birak bu batil
inanglart derler. Ger¢i amcamin hammi uyguladi ¢ocuklarinag ama ise yaramadi.

Agtkcast ben de pek inanmiyorum. O yiizden ¢ocuklarima uygulamadim.” (K25,
2019).

Uygulamanin tamamen toz olarak kullanimina dair bir baska kaynak kisi ise toz
haline getirilen defne yapragi ve reyhanin ¢ocugun koltuk altina, avucuna, bacak ve
baldiraralarina pudra niyetine siiriildiigiinti ve bunun ¢ocugun giizel kokmasini sagladigini
(K45, 2019) belirtir. Yapilan uygulamalarda Tiirk mitolojisinde yer alan 3, 5, 7, 40 gibi
sayilarin 6nemine dair izler de gérmek miimkiindiir. Bununla alakali olan uygulamalar

sOyledir:

“Eline erkek eli degmemis” yedi bekar kiz reyhan, defne ve kekik yapraklarini

doviip zeytinyag ve biraz tuz ile karistirir. Bu karisimi ¢ocugun viicuduna kirki ¢ikana
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kadar haftada bir iki defa banyo 6ncesi siirerek biraz bekletir ve daha sonra ¢ocugu yikar.
Yedi “bekar kizin” bu islemi yapmasindaki amag saflig1 ve giizelligi simgeliyor olmasidir.
Bunun ¢ocugun hayatinin giizel gegecegine, viicudunun asla kotii kokmayacagina isaret
ettigine inanmilir (K29, K30, K31, 2019). Ayrica bu karisimin ¢ocugun sancisini
gecirecegine de inanilir (K31, 2019). Burada hem halk hekimligini igeren tibbi bir

uygulama hem de inang s6z konudur. Bir diger uygulama ise su sekildedir:

“Yedi ¢esit (beyaz giil, kirmizi giil, karanfil, defne yapragi, portakal ve limon
cicegi, reyhan) giizel kokan bitki cocugun kirk suyuna konulur, giil suyu da eklenir. Daha
sonra cocuk bu suyla yikanir. Bebegin teni cicek gibi giizel koksun diye yapilir.” (K38,
2019)

Kaynak kisinin aktarmis oldugu bu uygulamada dikkat ¢eken “yedi bekar kiz”
olgusu bir baska kaynak kisinin (K38, 2019) aktariminda “yedi gesit bitki”ye doniisiir.
Burada asil dikkat ¢ekici nokta yedi sayisidir. Bir dilin temel kelimelerinden olan say1
isimleri, “o dili konusan milletlerin inanglarindan, sosyal ve cografi gevrelerinden,
etkilestikleri kiiltiirden, biitiin tarihi olaylarindan, gelenek ve goreneklerinden izler
tasirlar.” (Ulkii, 2001; akt. Giiveng, A. Ozgiir, 2009: 85). Orta Asya’daki Tiirk boylarindan
giiniimiize degin Anadolu’da ve diger tiim Tiirk boylarinda, ¢esitli dini ve etnik gruplarda

da yedi sayis1 kutsal sayilmis ve ugurlu olduguna inanilmustir.

Tiirk topluluklarinda, cesitli dini ve etnik gevrede kirk sayis1 da ilk ¢aglardan beri
kutsal kabul edilen formiilistik sayilardandir. Tevrat’ta, Kur’an’da, ¢esitli mitolojik
eserlerde sikga karsimiza ¢ikmaktadir. Hz. Musa’nin Tanri’nin emirlerini Turdagi’nda
kirk giin kirk gecede almasi, Hz. Muhammet’e kirk yasinda peygamberlik verilmesi,
Alevi-Bektasi geleneginde kirklar meclisi, kirklar gibi kavramlarin olmasi, 6liiniin
kirkinin ¢iktig1 giin mevlit ve Kur’an okunmasi, Dede Korkut Hikayelerinde, Kéroglu ve
Manas destanlarinda kirk yigidin, kirk giizelin olmasi, masallarda kirk giin, kirk gece,
kirk harami gibi kullanimlarinin olmasi, yeni dogum yapan kirk giin i¢indeki kadin ve

bebege “kirkli” denilmesi bunlara 6rnektir.
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Giinliik hayatta kullandigimiz pek ¢ok deyim ve s6ylemlerimizde de kirk kelimesi
yer almaktadir. Giiveng’in (2009: 86-87) orneklemis oldugu bir isi yapmakta nazlanan
kisiye “kirk dereden su getirdin” denilmesi, bir zaman diliminin uzunlugunu belirtmek
amaciyla “kirk yilda bir”, “kirk saat” gibi tanimlamalarin yapilmasi, bir seye nazar
degmesin diye “kirk bir kere masallah” deyiminin kullanilmas1 da varligin1 koruyan sézel
unsurlardan bazilaridir. Dinsel biiyiisel torenlerde de kirk sayisi karsimiza ¢ikmaktadir:
bir tiirbe ya da ziyaretin etrafinda kirk defa donme, yagmur yagdirma térenlerinde kirk

adet tas toplanmasi, kotiiliiklerden arinmak amaciyla kirk tas su ile yikanma vb.

Halk edebiyatindan tasavvufa, deyim ve atasdzlerinden halk inanglarina kadar
bircok yerde karsimiza ¢ikan kirk sayisi aslinda dinsel degerler yiiklenen say1 ve
simgelerin hayata yansimasidir. Kisacas1 formiilistik bir sayr olan “kirk™mn toplumun
duygu ve diisiincelerini, hayallerini, inanglarini, gelenek ve goreneklerini, diinya
gortslerini, ideallerini yansitan mitoloji, efsane, destan, masal, halk hikayesi ve halk siiri
gibi halk edebiyati tiirlerinde siklikla kullanildigin1 gormekteyiz (Giiveng, 2009: 93).

Yeni dogum yapan anne ve bebegi kirk giinliik siirecte “kirkli” olarak adlandirilir.
Artun, bu siire igerisinde anne ve g¢ocugu hastaliklardan, nazardan, koti etkilerden
korumak i¢in eve misafir kabul etmeme, anne ve ¢ocugun disar1 ¢ikmamasi gibi bazi
onlemlerin alindigin1 sdyler. Kirk giin dolduktan sonra anne ve ¢ocugun yikanmasina ise
“kirklama” adi verilir (Artun, 2009: 154). Hatay gelenekleri igerisinde de dogum yapan
anne kirk giine kadar “kirkli” sayilir. Yedinci ve kirkincr giin anne ve bebegi giizel
kokmak icin igerisine defne yapragi konulan 1lik su ile yikanir. Kadinin kirklanmasi

logusaligin bitip normal yasantisina dondiigiiniin bir gostergesidir.

Hatay’da kirki ¢ikarilacak olan bebegin banyosunda yapilan uygulamalarda kirk

sayist da dikkat ¢ekicidir. Bu uygulamaya dair kaynak kisi su sekilde bilgi aktarmistir:

“Annem kirk: ¢ikarilacak olan ¢ocugun banyo suyuna defne yapragini kirka béliip
koyardi. Bu suyla ¢ocugu yikardi. Ayrica murt (hambeles) yaprag:, defne yaprag: ve
reyhani doviip igine zeytinyagi dékerdi. Bunu cocugun viicuduna siirtip bekletirdi.

Cocugun kotii kokmasini ve pisik olmasini engellerdi. ” (K49, 2019).
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Bir bagka uygulamada ise kirk adet defne yapragmin her birine Felak ve Nas
sureleri okunur ve iginde bir miktar zeytinyagi ile tuz bulunan banyo suyuna konulur. Bu
su ile 6nce kirkli olan bebek sonra anne yikanir. En son “arilik, dirilik, duruluk” denilerek
banyo tamamlanir. Burada ama¢ hem gelenegi devam ettirmek hem de nazan
engellemektir. Kisiler ailenin yeni iiyesi olan ve kirkinci giiniine ulasan bebekler igin ritiiel
haline getirdikleri bu uygulamay1 aile bireyleri, akrabalar1 ile bir araya gelerek icra
etmekte ve yeni nesillere icra ortaminda bu bilgileri aktarmaktadir. Bu uygulama cenaze
torenlerinde de yapilir. Dua okunarak defne yapragi konulan su ile 6lii yikanir. Burada
amag ise Sliiniin giizel kokmasini saglamaktir (K88, 2020). Oyle Ki ritiieller ya da dini
torenler toplumsal hisleri harekete gegirerek bu yondeki destek ve dayanigsmay1 da yavasca
ortaya cikarirlar (Segal, 2012: 278).

Kaynak kisilerin bebegin kirki ¢ikarilirken yapmis olduklar1 bu uygulamalar genel
itibariyle benzerlik gostermektedir. Karisima konulan bitkilerin sayisinda ve igeriginde,
uygulanan giin sayisinda kiigiik farkliliklar olsa da uygulamanin amaci (viicudun tahris
olmasini, kot kokmasini engelleme, sanciy1 gegirme ve iyi dilekte bulunma vb. islevler)
ve islevi ortak paydayi olusturmaktadir. Insanlarm yapmis olduklar1 bu uygulamalarin
benzerlikler gosterip ortak paydayr olusturmasi bize Malinowski’nin kurum olarak
adlandirdigi orgiitlenme kavramina gotiirmektedir. Malinowski’ye (2016: 44) gore
insanlar amaglarin1 gerceklestirmek icin Orgiitlenmek zorundadirlar. Bir gelenegi
gerceklestirmek amaciyla da insanlar bir araya gelmekte ve onu gelecek nesillere
aktarmaktadirlar. Oyle ki kiiltiiriin ana unsuru da insanlarm bir araya gelerek
orgiitlenmesidir. Kirklama geleneginde de bir araya gelip orgiitlenen kisiler gerek dualar
gerek temennilerle bu gelenegi siirdiirmekte, dogrudan ya da gizil olarak kiiltiirel
unsurlart yeni nesillere aktarmaktadirlar. SozIli kiltiirel unsurlarin bu ortamda yeni
nesillere aktarilmasi Bascom’a gore egitim veya kiiltiiriin gelecek kusaklara aktarilarak

egitilmesi isleviyle ilgilidir.

Defne yapragmin giizel koku yayan degisik bitkilerle karistirilip bebegin kirki
suyuna atilmasi ya da viicuduna siiriilmesi gelecege dair bebege iyi niyette bulunma,
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yasama giizelliklerle adim atip yine giizelliklerle devam ettirmesine vesile olmasi
bakimindan kisileri rahatlatmaktadir. Bir nevi kisiye manevi huzur saglamistir, diyebiliriz.
Ayrica bitki yapraklarimin stirekli canliigmi koruyup solmayan ve yesil kalabilen
bitkilerden se¢ilmesini -¢ok eski donemlerden beri- eski sekli “yasil” olan yesil rengin
kutsiyetine baglayabiliriz. Elde edilen bilgiler defneye dair inang ve pratiklerin genellikle
Arap-Alevi ve Arap-Hristiyan yerel halkin uygulandigi, Siinni kesimden ise ¢ok az kisinin

uyguladig1 kanaatini olusturmustur.

Malinowski kuraminda bireyi merkeze almaktadir ve onun fizyolojik ya da
psikolojik ihtiyaglarin1 giderip doyuma ulagsmasini “islev”’ olarak tanimlamaktadir
(Malinowski: 2016). Kaynak kisilerimizin aktarmis olduklari bu uygulamalarin sagligin
devamini saglama, hastaliklar1 bertaraf etme, nazar1 engelleme ve kiiltiirel degerleri
gelecek kusaklara aktarma gibi islevlere hizmet ettigini sdyleyebiliriz. Ayrica insanlar bir
araya gelerek sosyallesmekte ve 6zel ana taniklik ederek mutluluk ve heyecanlarini

paylagmaktadirlar.

4.2.2. Nazardan Korunma/Engelleme Uygulamalarinda Defne

Halk inanglarinda, bazi insanlarin kiskanglik ya da hayranlikla bakmasi sonucu
gozlerindeki kot enerjilerin karsi tarafi veya canli-cansiz herhangi bir nesneyi olumsuz
etkilemesi nazar olarak adlandirilmaktadir. Arapga “bakis” anlamina gelen nazar halk
arasinda “nazara gelme”, “nazara ugrama”, “gdz degmesi” olarak da nitelendirilmektedir.
Nazara kars1 korunma yontemlerinin baginda da nazarliklar gelir. Nazarliklar pasif biiyii
araglaridir ve halk arasinda sihirsel 6geler tasidigina inanilan nazarliklar genellikle g6z
seklindedir. Baslica nazarliklar -g6z seklinde olduklari i¢in- igde ¢ekirdegi, kurt asigi ve

saptir (Artun, 2009: 287-288).

“Insanoglu ik ¢aglardan beridir dogay: kontrol etmeye calismis, kontrol
edemedigi veya bilmedigi/aciklayamadigr seylerden de kaygi duymus ve korkmugtur.

Insanlar yasamalarinda meydana gelen/gelebilecek maddi ve manevi bir hasar
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bilingaltiyla baglanti kurarak bir nedene baglayp rahatlamaya calisir (Reyhanoglu,
2017:50).”

Nazar da insanlarin yaratacagi kotii enerjiden sakinmaya calistigi bir durumdur.
Eskiden beri var oldugu bilinen, kotiiliiklerden ve kotii gozden korunma amach kullanila
gelen nazarlik hemen hemen tiim toplumlarda goriilmektedir. Antakya’da da nazardan
veya gozden korunma, bereket temin etme amacli birgok adet bulunmakla birlikte en
yaygin olan1 hazar boncugu asma, dua asma ve pohur’dur (Giindiiz ve Reyhanoglu, 2018:
866). Bunu engellemek igin ¢ok eski déonemlerden beri bazi yollara bagvurulmaktadir.
Bunlardan biri de defne dali araciligiyla nazarin degmesini engellemektir. Kaynak kisiler
(K18, K19, 2019) gecmiste biiyiiklerinin defne ¢ekirdegini nazarlik olarak kullandiklarini
bunun eski bir inan¢ oldugunu ama giiniimiizde uygulamadiklarini belirtir. Bir baska
kaynak kisi ise ¢cocuklugunda defne ¢ekirdeklerinin bir ipe dizilerek bileklik yapildigin
ve nazari engelledigini soyler (K58, 2019). Hatay’da kaynak kisilerden elde ettigimiz
bilgiler “defne ¢ekirdeginin” eskiden nazarlik olarak kullanildigini ancak giiniimiizde pek
kullanim alan1 olmadig1 yoniindedir. Islevsel kuram baglaminda degerlendirecek olursak
bu tarz uygulamalarin soyut ya da somut tehlikelere karsi kisinin kendini koruma
duygusuyla yapmis oldugu davranislari i¢erdigini sdyleyebiliriz. Nitekim “Korunma ¢ok

siklikla ongoriilii davranmayi Ve planlamayr icerir.” (Cobanoglu, 2016: 277).

Bir kaynak kisimiz: “Sabah namazindan sonra kimse ile konusmadan evden
ctkildigini, defne dalimin kesilip getirilerek evde kapinin arkasina asildigini duymustum.
Nazara karsi yapilirmig. Biz hi¢ uygulamadik.” (K39, 2019) diyerek defne dalinin
yoredeki nazar1 engelleyici islevinden bahsetmistir. Burada sabah namazindan 6nce kimse
ile konusulmadan aga¢ dalinin Kesilip getirilmesi kutsiyetle alakalidir. Kap1 arkasina
asilan defne dali canli veya cansiz her seye etkisi olacak katiiliikleri, nazar1 engelleyerek
ondan korunma islevine hizmet eder. Benzer sekilde -ilerde nazar kovmak igin yakilmak
tizere- Kibris’ta da evlerde yiiksekge bir yere iizerinde yapraklar ile kurtulumus zeytin
agac1 dali asilir. Agaca ¢ok eski donemlerden itibaren kutsallik atfedilmis ve cesitli

inaniglar gelistirilmistir.
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Defne yapraklari ve dalinin nazardan korunmak/ engellemek amaciyla tiitsiilendigi
de bilinmektedir. Temeli samanizme kadar dayanan, Anadoluda ve Akdeniz
cografyasinda da goriilen kutsal agaglarin yakilarak tiitsiilenmesi ve kotiiliiklerin
uzaklastirilamasina dair rittieller glinimiizde de devam etmektedir. Bu amagla defne dali
ya da yapragi yakilarak ¢esitli dualar edilir ya da temennilerde bulunulur. Yakilan defne
dali odalarda veya kisilerin lizerinde gezdirilerek kotii ruhlari, negatif enerjinin ve
nazarin dagilmasi (K25, 2019) saglanir. Bu uygulama sirasinda Felak ve Nas surelerini
okuyanlarin varlig1 (K88, 2020) bize ritiielerin Islami boyut kazandigin1 gésterir. Bu konu
defne dali ile tiitsiilenilmesi ilgili baslik altinda tiim yonleriyle ele alinmistir (bkz.

Defnenin Tiitsti Olarak Kullanimi).

Saha calismasinda kisiler nazari engellemeye yonelik defne dalindan ya da
¢ekirdeginden “nazarlik” yapildigina dair uygulamalari bildiklerini/ duyduklarini fakat
giiniimiizde devam ettirmediklerini belirtmislerdir. Bu durum defneden ‘“nazarlik”
yapiminin ¢ok yaygin olmadigi ya da bitmek {izere oldugu yoniinde bir kanaat
olusturmustur. Negatif enerjiyi kovusturma, kotiiliiklerden ve nazardan korunma amacina
yonelik defne yapraginin veya dalinin tiitsiilenme gelenegini i¢inde varligini korudugu
fakat kokusunu zor yaymasi sebebiyle diger tiitsiilere nazaran g¢ok tercih edilmedigi
goriilmistiir. Tiim bu uygulamalarin amaci “korunma/engeleme” islevine yoneliktir. Kisi
olumsuz etkisi olacagim diistindiigii herhangi bir seyi en basindan engelleyerek kendini

giivene almaya caligir.

4.2.3 Kismet A¢ma Uygulamalarinda Defne

Belli bir yasa gelip de evlenemeyen geng kizlar kismetlerini agmak igin ¢esitli
yollara bagvururlar. Kismet agma amaciyla hocalara dua okutup muska yazdirma,
yazdirilan muska ile yikanma, Kilit agctirma gibi inanislar bunlardan bazilaridir. Hatay’da

da kismet agmak amaciyla defne ile yapilan bir uygulamaya rastlanmistir.

“Gengken Antakya’ya bir hocaya gitmistik. Orada kadinlarin ellerinde defne

sabunlar ile hocanin yanindan ¢iktiklarini gormiistiim. Sabunu hocaya okutup evlenmek
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isteyenlere kullandwrryorlarnmig. Bu sabunla yikanan kizlarin kismetlerinin agilacagina
inaniyorlarnis (K47, 2019).” seklinde bilgi paylasan kaynak kisimizin bu uygulamay1
kendisi veya bir yakini i¢in yapip yapmadig1 yoniindeki soruya gerek giiliimseyerek hayir
demesi gerek jest ve mimikleri uygulanmis olabilecegi yoniinde bir kanaat olusturmustur.
Oyle ki bu tarz pratikler kisilerin iizerinde toplum baskisini hissettigi, “evde kalma”

etiketine maruz kalmasina neden olan ve kisilerin dillendirmekten ¢ekindigi bir durumdur.

Antakya’da kadinlarin kismet agma amaciyla yaptiklari bu uygulama Bascom’un
islevsel kuramindaki 4. madde olan “toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulma islevi’ne
ornek olarak verilebilir. Burada aslinda belli bir yasa gelip evlenmeyen kizlar, {izerindeki
toplumsal baskiyr kaldirmak igin evlenmek istemektedirler. Bu baskidan kurtulmaya
caligmak onlar1 farkli uygulamalara yonlendirmektedir. Tabi burada inang da ¢ok
onemlidir. Kisiler amaglar1 dogrultusunda hocaya gitmekte ve yapilan uygulama ile
kismetlerinin agilacagina inanmakta ve bunu “evde kalma” etiketinden siyrilmak igin bir
cikis kapisi olarak gormektedirler. Ayrica yapilan bu uygulamalarin insanlar tarafindan
“kismet baglanmas1” olarak nitelendirilen olumsuz bir durumdan kurtulup “korunma” ve

“iyilikleri ¢agirma” islevine hizmet ettigini sdyleyebiliriz.

Kismet agmakla ilgili bir uygulamay1 televizyon araciligiyla 6grendiklerini fakat
cevrelerinde buna rastlamadiklarint sdyleyen kaynak kisilerimiz ise Hatay’da ¢ekilen ve

buranin yasamini yansitan bir diziye génderme yaparak sunlar1 soylemistir:

“Defne sabunu yapilirken igine altin atilip sabunlar donduktan sonra kesilip

dagitildigini, hangi geng kiza denk gelirse de kismetinin ag¢ilacagina isaret olduguna dair
bir uygulamay: Asi dizisinde izlemigtim (K39, K59, 2019) .

Her ne kadar bilgiye sahada dogrudan ulasamamis olsak da toplum tarafindan
uygulanan bu tarz pratikler kiiltiiriin, gelenek ve gorencklerin gelecek kusaklara
aktarilmasi islevine katki sagladigi sdylenebilir. Goriildiigi tizere defne halk inanglarinda

farkli uygulamalarda kullanilmig ve bu yonleriyle 6nem teskil etmistir.
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4.3. Diger Uygulamalar

Yapilan saha c¢alismasinda defnenin bolluk-bereket uygulamasinda, pekmez

kopiigii yeme gelenegi i¢inde ve paskalya toreninde de kullanildigi goriilmiistiir.
4.3.1. Uygulama

Anadoluda bolluk ve bereket saglama amaciyla ¢cok eskiden giiniimiize uzanan
birgok inanig ve uygulama vardir. Insanlar ugurlu gelecegine inandig1 seylere ydnelmis
ugursuz oldugunu diisiindiigii seylerden ise kaginip korunmaya ¢alismustir.

“Defne yapragina bir miktar bal ya da portakal yag: siiriip her tarafini stre¢
film ile sartyorum. Daha sonra bir kumasin i¢ine koyup etrafim dikiyorum. Bunu bir
yil boyunca ciizdanmimda tasiyorum, sonrasinda 1se topraga gomiiyorum. Parami
bereketli kilyyor. Birkag yildir inanarak yapiyorum. Arkadasimdan 6grendim bunu.

O da Istanbul’da yasayan ve metafizik konulariyla ilgilenen teyzesinden dgrenmis.
Enerjiye inantyorum ben de. (...) Evren isteklerinize sessiz kalmiyor.” (K86, 2020).

Bagka bir yerde raslamadigimiz bu uygulama bize Hidirellez giinii giil agacinin
dibine birakilan ve ertesi giin alinip ciizdana konulan paranin bir y1l boyunca saklanmasi

inancin1 animsatmaktadir. Orda da amag bolluk ve bereketi arttirmaya yoneliktir.

4.3.2. Uygulama

Hatay Yayladagi’nda ¢ok yaygimn olan “pekmez kopiigii yeme gelenegi” ¢ok
eskilere dayanmaktadir. Birlik ve bereberligin sergilendigi, yardimlagma islevinin
orneklerinden olan bu gelenekte defne yapragimi da gérmek miimkiindiir. Bunun igin
torbalarda ezilip suyu ¢ikarilan {iziim suyu pekmez yapmak amaciyla odun atesinde
kazanlarda pisilir. Bir siire kaynadiktan sonra bir kenara alinip dinlendirilir. Su kabaklari
kepge sekline getirilir ve onunla pekmez kazandan alinip birakilarak kopiik olusturulur.
Bircok yerde yapilan bu uygulamanin Hatay’da bir torenle yapildig: ve gelenek haline
geldigi goriiliir. Pekmez kimin evinde pistiyse koptigii yapan kisi bagirarak mahalleliyi
cagirir. Herkes kopiik yemeye gelir. Pekmezin koptgii defne yapragiyla alinip yenilir,
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kopiige kasik siiriilmez. Defne yapragi bir kasik gibi kullanilir ve ayn1 zamanda aromasini
verir. Defne yapraginin tercih edilmesinin nedeni dut yapragi vb. gibi egilip biikiilmemesi,
zehirli ve zararli olmamasidir (K88, 2020). Yapragin tist kismu parlak ve piiriizsiiz oldugu
igin tizerindeki tozu temizlemesi de kolaydir. Ayrica Hatay’da hemen hemen herde

bulunan bir bitki olmasi kolay ulagim imkan1 saglar.

Insanlarin pekmez képiigii yemek igin bir araya gelmeleri bizi Merton’un (Aca ve
Yolcu, 2017: 51-52) agik islev kavramina gotiirmektedir. Daha 6nce agikladigimiz gibi
acik islev, toplumun davranislarinin istenen ve amaglanan sonuglaridir. Burda da insanlar
pekmez kaynatma amaciyla bir araya gelmekte ve yardimlasma igerisinde birbirlerine
destek olmaktadirlar. Pekmezin kaynatilmasiyla ortaya ¢ikan kopiigii ise mahalleli davet
edilerek paylasma arzusu, birlik ve beraberlik simgesi olarak bu gelenek

surdiirilmektedir.

4.3.3. Uygulama

Hristiyanlar i¢in 6nemli bir giin olan Paskalya torenlerinde kilisede etrafa defne
yapraklarinin sagildigi (bkz. fotograf: 22, 23) bilinmektedir. TDK (2019) paskalyay1
“Isa'min dirilisini anmak igin Hristiyanlarca kutlanan bayram olarak” tanimlanmistir.
Paskalya, Ibranice; “gecis” anlamina gelen “Pesah”, Yunanca;, “Paskhalia”dan gelir
(Ayranci, 2018: 2). Kiigiik (2016: 257) ise Paskalyanin, Isa’nin, insanligin tiim giinahi igin
ilk ve son kez kendisini, Carmih’ta feda etmesinin ardindan dirilisini ifade etmek tizere
kullanilan bir terim oldugunu, sdyler. Ayrica Havariler Donemi’nde veya II. Yiizyilin
baslarinda/ortalarinda ortaya ¢iktigi ifade edilen bu bayramin, Hristiyanlar igin isa’nin
ikinci gelisini, Havariler ile yedigi son yemegi, carmiha gerilisini ve dirilisini hatirlatmasi

yoniiyle olduk¢a 6nem arzettigini aktarir.

Paskalya haftasinin ne zaman kutlandigiyla ilgili olarak Ayranci (2018: 2), “...22
Mart-19 Nisan arasinda bir pazar giinii kutlanir ve her sene yeniden tespit edilir.”
seklinde bilgi aktarir. 21 Mart’in Nevruz Bayrami olarak baharin miijdecisi niteliginde

olmasi da dikkat ¢ekici niteliktedir. Geleneksel olarak, Paskalya bayramimi Katolikler ve
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Ortodokslar farkli giinde kutlarken Antakya’da 1988’den beri Ortodoks ve Katolik
Kilisesi birlikte kutlamaktadir. Ortodoks cemaat burada daha fazla oldugu i¢in kutlama
Antakya Rum Ortodoks Kilisesi’nde yapilmaktadir (Tiirkoglu, 2006: 87).

Calismada Paskalya torenlerinde defne yapraginin kullanip kullanilmadigi ve
defnenin Hristiyanlar igin sembolik bir anlaminin varligi hakkinda bilgi edinmek i¢in
Antakya Ortodoks Kilisesi Vakif Idare Miidiiri (K57, 2019) ile bir goriisme
gerceklestirildi. Kaynak kisi Paskalya torenlerinde defne yapraginin sagilmasiyla ilgili
olarak bunun eski bir Yahudi gelenegi oldugunu, krallar1 ya da iist diizey yoneticileri
karsilarken cosku ve seving gostergesi olarak kullanildig: bilgisini aktarmistir. Hz. Isa’y1
karsilarken de defne yapraklarinin sagilmasinin ritiiellestigini ve gilinlimiize kadar
uzandigini séylemistir. Ayrica defnenin nazar igin ve tiitsii olarak kullanilmas: ile ilgili

olarak da su sekilde bilgi vermistir:

“Gtintimiizde Paskalya bayramindan bir giin énce (cumartesi giinii) ilahiler
esliginde defne yapraklarimin sagilmasi ritiieli devam etmektedir (bkz: fotograf 22, 23).
Defne bizim i¢cin mutluluk ve cosku simgesidir. Dini ritiieller disinda tiitsii olarak

’

yakilmasi, nazara karsi koruyuculugunun olmasi gibi herhangi bir kullanimi yoktur.’

2004 yilinda Antakya Rum Ortodoks Kilisesi papazi Dimitri (akt. Tiirkoglu, 2006:
87) defne yapraginin kullanimiyla ilgili olarak cumartesi giinii Isa’nin seytan: alt edip
geldigi ve ona karsi biiyiik zafer kazandig: i¢in zaferi temsil eden defne yapraginin
Kilisenin i¢inde yere serildigini ve {izerine basilarak gezildigini ifade eder. Bugiin Mesih
Isa’nin gelisi sabirla ve heyecanla beklenmekte ve sonunda kurtulusa erilecegi diisiincesi
ile paskalyaya hazirlik yapilmaktadir. Paskalya torenlerinde defne yapragmin eskiden
oldugu gibi temsil ettigi anlamlari giinimiizde de siirdiiriiyor olmas1 ona atfedilen

kutsiyetle ilgilidir. Ayni1 zamanda dini bir sembol oldugunun gostergesidir.

Bu uygulama bize Malinowski’nin (2016:150) islevin sadece biyolojik ihtiyaclara
yonelik olmadigi ayn1 zamanda toplumsal inanglar dogrultusunda belirlenen tiirevsel
faaliyetleri de kapsadigi goriisiinii hatirlatmaktadir. Katolik Kilisesinde yaptigimiz

gorismede de kaynak kisimiz Paskalya toreninde defne yapraklarinin sagilmasi
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geleneginin oldugunu ve bu uygulamanin kendilerinin de katildigi Ortodoks kilisesindeki
torende yapildig: bilgisini aktarir (K45, 2019).

4.4. Defne ile Tigili Halk Anlatilar

Sozlii gelenegin bir pargast olan anlatilar somut olmayan kiiltiirel mirasin
aktariminda 6nemli rol oynamaktadir. Anlati, “Roman, hikaye, masal vb. edebi tiirlerde
bir olay dizisini anlatma bigimi, hikdyeleme, 6ykiileme, tahkiye (TDK, 2009)” seklinde
tamimlanmustir. Linda Degh (2010: 111) anlatiyla ilgili olarak “Anlatim siireklidir. Hikdye
etme egilimi ve onu dinleme ihtiyaci, anlatiyr uygariik tarihi boyunca insanlarin’ dogal
yoldast yapmistir. Anlatilar kendilerini herhangi bir yoresel ve sosyal havaya
uyarlayabilirler.” der. Masal, efsane, mit, hikaye, masal, fikra gibi anlati tiirleri baglig
altinda toplanabilecek halk edebiyati {irinleri bulundugu toplumun kiiltiirel hayatindan
izler tasir ve bize o toplum hakkinda ipuglart verir. Bazi anlati tiirleri birbirinden keskin
cizgilerle ayrilirken bazilar1 ise ortak unsurlarin fazla olmasi nedeniyle birbiriyle
karistirilmaktadir. Arastirmacilarin anlati tiirleri hakkinda sdylediklerine bakarak bu

durumu netlestirebiliriz.

Malinowski (2000: 105) anlatilar1 su sekilde degerlendirir:

“Halk masallar: bildigimiz gibi mevsime baglidir ve eglence aract olarak hizmet
goriir. Olagandisi bir gerceklikie yiiz yiize gelmekten dogmus olan efsane, tarihsel
panoramalar sunar. Mit ise, ayinler, t6renler ya da toplumsal veya ahlaki bir kuralin
hakli ¢ikariimas: gerektiginde, yasi, gercekligi ve kutsalligi i¢in teminat istediginde
ise karisir.”

Bu tanimlama tiirler ile insan ihtiyaglari arasinda bir bag olup olmadigi sorusunu
da akillara getirmektedir. Insanlarin eglence araci olarak masallara yonelmeleri, tarihten
kesitlerin olaganiistiiliik icinde efsaneler araciligiyla sunulmasi, mitlerin kutsallik ile
baginin olmasi gibi hususlar insanlarin veya toplumlarin ihtiyaglariyla anlatilarin
ortiistiiglinii ve bag kurdugunu gostermektedir. Mitler, sézel anlatilarin bir nevi kokeni

sayilmaktadir. Bireysel veya kollektif bilingaltinin yansimasi olan mitler tasidig1 arkaik
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ve ilahi ozellikleriyle toplum fizerinde biiyiik etki birakmistir. Malinowski, ilkeller
tizerinde yaptig1 caligmaya istinaden ilkellerin mitlerde gegen higbir seyin agiklanmasina
ya da anlasilir kilinmasina ihtiyaglar1 olmadigimi sdyler ve inanca vurgu yapar: “Inang
olmadan hi¢hir énemli biiyii, toren, ayin olmaz; inang¢ ise somut ornek durumlara iliskin
haberlerle ériliir (Malinowski, 2000: 105).” der. Goriismecilerin anlatilar1 genel olarak
degerlendirildiginde halk kiltiiriinde gliniimiize kadar gelen uygulamalarin ¢ekirdegini,

Oziinii inang olgusunun olusturdugunu sodyleyebiliriz.

Islevsel kuram metinlerin salt olarak ele alinmamasini, var oldugu kiiltiire etkisinin
ve baginin da ortaya konulmasi gerektigini savunur. Malinowski de mitlerin saf dykiiler
olarak ele alindigini, entelektiiel bir vakit ge¢irme araci olarak goriildiigiinii sdyleyerek
sunlar1 ekler: “... ¢iinkii yasamla baglart kopariliyor ve yasamin igindeki etkilerine gére
degil, kagit iistiindeki goriiniislerine gore inceleniyorlar” (Malinowski, 2000: 109). Yani
onun bu sozlerinden de anlasilacagi tizere mit salt metinler degil toplumlarin yasam
izlerinin gegmisle gelecek arasindaki bagi giincel tutan, kiltiiriin bir pargasidir. Bu
calismada elde ettigimiz bulgular bize Hatay kiiltiiriiniin ge¢misten giiniimiize uzanan
gelenek ve gorenekleri, inanislari, pratikleri vb gostermesi agisindan dikkate degerdir.
Defneye dair inanig ve anlatilarin halk belleginde yasiyor olmasi da gelenegin gelecek
kusaklara aktarilmasi, kiiltiiriin devamliligi noktasinda dinamikligini koruma islevini

saglamaktadir.

Ornek (1973: 25) ise efsanelerin destans: ve siirli bir dille anlatilan ve ¢ogunlukla
kutsal sayilan 6ykiiler oldugunu belirtir. Arastirmacilar mit ile efsanenin birbirine en yakin
tirler olduguna bu nedenle karistirlldiklarina, birbirlerinin yerine kullanildiklarima da
dikkat ¢ekmislerdir. Bu konuyla alakali olarak Sakaoglu (1980: 21), mit ile efsaneyi
karsilagtirarak her ikisinin de inanma yoniinden anlatict ve dinleyici tarafindan gergek
kabul edildiklerini sdylerken farklilik olarak ise efsanede gegen zamanin mitlere gére daha
yakin bir ge¢mise ait oldugunu aktarir. Ayrica “Efsaneler, mitlerin tanri veya yari
tanrilarvmin yerine tarihi ve yar: tarihi kahramanlar: ele aldiklar: i¢in onlardan
Sfarklidwrlar.” der. Mitler konu yoniiyle farklilik gostermektedirler. Diinya topluluklarinin

mitlerinde sekil degistirmenin en c¢ok islenen konulardan biri oldugunu sdyleyen Ergun
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(2004: 61, 63) sunlar1 aktarir: “Agaca donen kadin motifi diinya kiiltiiriinde ¢ok yaygin
goriilmektedir. Mesela Yunan Mitolojisinde Philemon ve Bakiis, Daphne vs. agaca
donitismiislerdir.” Ergun’un da aktardigi gibi agaca dénen kadin motifinin anlatildigi
efsanelerden birisi de Defne efsanesidir. Cassier, defineyi gosteren Grekge dagvy (defne)
kelimesinin sabah kizilligi anlamina gelen Sanskrit- kokenli Ahana’ya dayandigini soyler
ve sunlari ekler: “...sonu¢ta Apollon 'un éniinden kagarken bir defne agact haline getirilen
su perisi mitosu, kendi niivesine gore, kendi nisanlisinin, sabah kizilliliginmin pesinde kosan
ve en sonunda yerin, yani kendi annesinin kucagina siginan giines tanrisinin anlamindan
baska bir sey degildir.” (Cassirer, 2005: 46).

Hatay’m 6nemli turizm merkezlerinden biri olan Harbiye, tarihte Daphne-Apollon
efsanesinin gectigi yer olarak bilinmektedir. Eski adi Daphne olan Harbiye, defne
agaclarinin yaygin oldugu bir ilgedir. Hatay’in ¢aglayanlar bolgesi olarak bilinen bu ilge
8 kilometrelik bir yolla Antakya’ya baglanir. Platonun giineyinden fiskiran kaynaklar,
selaleler meydana getirdikten sonra Asi Nehri’ne dokiilmektedir. Arkeolojik ¢alismalar
ve bulgular neticesinde M.O. 4500-3000 tarihlerinden itibaren yerlesim yeri olarak
kullanildig anlasiimaktadir (Hatay Eylem Plani, 2012). Helenistik ve Roma donemlerinde
caglayanlariyla taninan ve sayfiye yeri olarak kullanilan bolgeye zengin kesim tarafindan
villalar, koskler ve eglence mekanlari inga edilmistir Doga giizelligi ve caglayanlariyla
seckin bir mesire yeri olarak tinlenmistir. Bolgenin antik donemdeki isimleri; Kastalia,
Pallas ve Saramanna’dir (Timbek, 2009: 133). Bolgede asil gelisme Helenistik donem
krallarindan Antiokhos Epifanos zamaninda yasanmigtir. Bu donemde Apollon taginagi
insa edilmistir. Antik Cag’da biitiin Yakin Dogu’da Apollon adina yarislarin diizenlendigi
bu yer 1268’de Memliiklerin eline gectikten sonra bir daha eski parlak dénemine
erisememistir. Hatay Arkeoloji Miizesi’nde sergilenen mozaiklerin 6nemli bir kismi
Harbiye’de yapilan kazilar neticesinde ¢ikarilmistir (Hatay Eylem Plani, 2012). Dogal
renkli taslardan olusan ve bir kismu efsaneleri canlandiran bu zengin mozaik
koleksiyonuna sahip bu miize diinyadaki sayili yerlerdendir. “Mozaiklerdeki konular
genellikle Yunan edebiyatindan ve mitolojisinden alinmuistir.” (Bagi, 2007: 15). Bu ilgenin

adiyla ilgili bir efsane ise soyledir:
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“Biiyiik Iskender’in komutanlarindan Kassiyus, 10 bin askerini Harbiye
bahgelerinde bulunan Kara Magara 'da saklar. Kassiyus 'un bu magarada sakladig
askerler, aym: civarda karargdh kuran Antigon’nun askerleri izerine oyle
saldirmigslar Ki yerden fiskurir gibi. Burada ¢ok biiyiik ve kanli bir savas olmus. Bu
savagstan sonra, buramin adina ¢etin gegen savaga atfen, “Defne” yerine “Harbiye”
denilmistir.” (Sari, 1994: 48).

Bu calismada kaynak teskil etmesi nedeniyle efsaneyle ilgili anlatilar yazili ve
sozlii kaynaklardan derlenmistir. Defne efsanesinin yer aldigi bazi yazili kaynaklardan

ornekler soyledir:

Necatigil (2017: 38) Anadolu’daki Mitik anlatilara yer verdigi g¢alismasinda

“Daphne” maddesinde bu efsaneyi kisaca soyle aktarmistir:

“Apollon giizel nympha Daphne’ye dsik oldu, nymphanin pesine diistii. Tam

yakalayacagi sirada Peri kizi dua etti, bir defne agact (Yun. Daphne) oluverdi.”

Erhat (2002: 81) ise calismasinda Daphne maddesi olarak efsaneyi soyle

aktarmstir:

“Defne agacina dontisen Thessalia irmagr Peneus 'un kizi Daphne giizeller
giizeli bir nympha imis. Kendini Gaia tanricaya adadigi igin erkeklerden kagarmus.
Tanr: Apollon ona goniil vermis, pesine diismiis, kiz ka¢ar Tanrt kovalarmig. Tam
yakalanacag: anda Daphne babast rmaga yalvarmis onu kurtarsin diye. Birden bir
defne agacina dontismiis. Tanr: da bakmaus Ki kollart arasinda siktigi gévde bir agag
kiitiigii. Defne agacim kendi kutsal agaci diye benimsemis tanri, sazini ¢alar
Musalarin  Korosunu yénetirken dallarindan yaptigi ¢elenkleri eksik etmemis
basindan.”

Bu anlatida gegen Thessalia irmagi Hatay’da degil Yunanistan’da Teselya
bolgesinde bulunmaktadir. Bu da defne anlatilarinin  Akdeniz cografyasindaki
yayginlhigina dair ornek olarak verilebilir. Hatay’la ilgili halk anlatilarindaki Defne
efsanesi ise su sekilde anlatilmaktadir:

“Zeus 'un 0glu Isik Tanrist Apollon, irmak kenarinda geng ve giizel bir kiz
goriir. BU essiz giizelin adi Defne dir. Apollon’un i¢inde arzular uyandirir. Onunla
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konugmak ister. Fakat Defne, Isik Tanrist 'min icinden gecenleri anlamigtir. Kagmaya
baslar. O kagar, Apollon kovalar. Capkin Tanr: bir taraftan “kagma seni seviyorum”
diye bagirir. Defne ise Tanrilarla sevisen kadinlarin baslarina neler geldigini bildigi
icin korkuya kapilir ve kagmaya devam eder. Apollon’a gelince, bu giizel periyi
mutlaka yakalamak istemektedir. Aralarindaki mesafe gittikge kisalwr ve bir an gelir
ki Defne, Apollon 'un sicak nefesini saclarinin arasinda duyar. Artik kurtulus imkdnt
kalmadigmi anlayan Defne, birden durur ve ayagi ile topragi kaziyarak soyle
bagirr: “Ey toprak ana, beni ort, beni sakla, beni koru. ” Bu icten yalvaris tizerine
Defne organlarmmin agirlagtigini, odunlastigini hisseder. Olgun gogsiinii gri bir
kabuk kaplar, kokulu sa¢lar: yapraklara doniisiir, kollar: dallar halinde uzar, kérpe
ayaklart kok olup topragin derinliklerine dalar, bir defne agac: oluverir. Bu manzara
karsisinda sagiran Apollon, Defne 'nin aga¢ olusunu hayret ve iiziintii ile seyreder.
Sonra da sarilir ve sert kabuklar: altinda hala carpmakta olan kalbinin sesini duyar
ve gayle seslenir: “Defne, bundan sonra sen, Apollon’un kutsal agac: olacaksin. O
solmayan ve dékiilmeyen yapraklarin, basumin ¢elengi olacak. Degerli kahramanlar,
savagslarda zafere ulasanlar, hep senin yapraklarmmla alinlarin siisleyecekler.
Sarkilarda, siirlerde advmiz yan yana gececek. Bu tatli sozler tizerine Defne, dallarini
egerek Apollon’u sayg ile selamlar. ...Apallon teessiir ve heyecan icinde 0 agaci
amblem olarak ald: ve parlak yapraklarindan basina bir tag yapti. Iste 0 zamandan
beri siir ve silah zaferi Defne dali ile odiillendirilir ve Defne nin gozyaslart bugiin
hala Harbiye de selaleler meydana getiriyor.” (Kalaycioglu, 2001: 8).

Kalaycioglu (2001:8) anlatinin gegtigi mekanin Hatay’da bugiin hala selalelerin

akmaya devam ettigi ve bir¢cok defne agacinin oldugu Harbiye oldugunu soyler.

Hatay’da efsaneler ve menkibeler iizerine bir ¢aligmasi bulunan Zafer Sari ise
Harbiye Efsanesini “Defne” basligi altinda soyle aktarir:

“Bir giin lir ¢algicis1 giizel bakire Defne Asi kenarinda gezinirken Tanri
Apollon’un gazabina ugrar. Defne Apollon’dan korkarak ka¢maya bagslar. Defne
kagar, Apollon kovalar. Bu kovalamaca Harbiyeye kadar siirer. Defne, Apollon’a
vakalanacag: sirada “ey Yer Tanrisi, beni sakla” diye yalvarwr. Defne’nin duasi
kabul olur. Yer yarilarak, Defne bir anda yok olur. Defne 'nin kayboldugu yerde bir
gar(defne) agaci meydana gelir. Defne’nin kollar: dal, saglari giizel kokulu birer

yaprak haline gelir. Korkudan gozlerinden akan yagslar da selaleleri olusturur.”
(Sar1, 1994: 47).

Bu anlatida da yine Antakya’ya 6zgii olarak “Harbiye Selalesi” ve “Asi Nehri”
mekan olarak ge¢mektedir. Halk arasinda Harbiye’de c¢aglayarak akan selaleler,
Defne’nin gozyaslari olarak bilinir ve buraya da “defne selaleri” ad1 verilir (Sar:, 1994:

47). Iki aragtirmacmnin da anlattig: efsanede bazi farkliliklar s6z konusudur. Sari’ya
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(1994: 47) gore Defne’nin lir calgicisi oldugu ve Apollon’a yakalanacag sirada Yer
Tanrisina  yalvarmast  sonucu yerin yarilarak Defne’nin  kaybolmas: bilgisi
Kalaycioglu’nun (2001: 8) aktariminda yoktur. Ona gore Defne, Toprak Ana’ya
yalvardigi esnada agaca doniismeye baslamistir. Ayrica Sari’nin anlattminda mekan

olarak “Harbiye”nin sdylenmesi dikkat ¢ekicidir.

Sahada yapilan derlemelerde de kaynak kisiler anlatiyr ve
mekanlari su sekilde aktarmustir:
“Rivayete gére bu olay Hatay/Antakya’da Harbiye mevkiinde meydana gelir.
Defne agacimin asil yeri bu yerdedir ve bugiinkii Harbiye selaleleri aslinda giizeller
giizeli Daphne’nin Defne agacina doniistiigii zaman Apollon’un  doktiigii

gozyagslaridir. Ve yine bir rivayete gore sevdigi kadini “bas taci etmek” deyimi de bu
efsaneden gelmektedir. ” (K8, 2018).

Tiirkgede yaygi bir kullanim1 olan “bas tac1” deyimi Arapga konusurlar arasinda
“basimin istiine” anlamiyla iliskili olarak ala rasi ( o~ ) seklinde karsimiza
cikmaktadir (K81, K82, K85, 2019). Misafirin bas taci olarak adlandirilmas: ile defnenin
krallarin, yarigmay1 kazanan sporcularin ya da sairlerin basina ta¢ olarak takilmasi
arasinda bir baglant1 kurulabilir. Ciinkii bir seyin bas taci yapilmasi ona verilen 6nemin

bir isaretidir.

Kaynak kisilerimizden biri “Defne agaca doniistiikten sonra kral defne
yapraklarimt basina tag yapmustr. Bu da ona verdigin degerin gostergesidir. Biz
Araplarda misafir ¢ok degerlidir ve gelen misafir bizim i¢in “bas taci”dir.” (K19, 2019)
seklinde bilgi vermistir. Bir diger kaynak kisi de “Biz Tiirklerde misafir ¢cok ama ¢ok
degerlidir. Gelen misafir memnun edilmeye ¢alisilir. Bu yiizden misafir icin “bas tact”
deyimini kullamiriz.” (K31, 2019) diyerek sadece Arapca konusurlarin bu deyimi
kullanmadiklarimi ifade etmistir. Bundan yola ¢ikarak “bas tac1” deyiminin zaman i¢inde
kiiltiirel etkilesime bagl olarak yore sakinleri tarafindan kullanilan bir deyim haline
gelmis olabilecegini sOyleyebiliriz. Bu deyimin “Defne ve Apollon” anlatisiyla
kokenlendirilmesi ayrica deyimin misafir agirlamak, misafire kiymet vemekle ilgili

olmasi da bolge insaninin kiiltiirel degerlerini vurgulamasi baglaminda dikkate degerdir.
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Tag olarak kullanilan defne dallari ile “bas tac1” deyimi arasidaki baglantiyr Bascom’un
folklorun “egitim veya kiltirin gelecek kusaklara aktarilmasi” iglevi ile
iliskilendirebiliriz. Folklorun bu islevine gore, 6zellikle yazili kiiltiir gelenegi olmayan
veya sozli kiiltiir ortaminin tek kiiltiir ortam1 oldugu toplumlarda, folklorun tasidigi
bilgiler tarihsel olarak gergek ve Ogretimleri son derece onemli olarak kabul edilir
(Cobanoglu, 2016: 282). Burda da sozlii kiiltiir ortaminin bir 6gesi olan bas tact deyiminin
Apollon’un basindaki defne taci arasindaki sembolik iliskisi anlam bagini

kuvvetlendirmekte ve onu somutlastirmaktadir.

Halk arasinda derlenen anlatilara bakildiginda kisilerin anlatilar1 Harbiye
selalesindeki tabelalardan, turistlik amagli hazirlanan brosiirlerden, kitaplardan veya
internetten arastirarak G6grendigi bir kisminin ise sozli kiltir araciligiyla 6grendigi
goriliir. Sozli kiltir disinda farkli  kaynaklardan o6grenilmesi sozlii gelenegin

zayifladiginin bir gostergesidir.

Sozlii kaynaklardan derledigimiz bir anlatiya gore de:

Cok Tanrili eski donemlerde Defne bu bélgede (Harbiye 'de) gezen, sart sa¢l,
giizel tenli, ¢ok giizel ve tatl bir kadinmug. Apollon avilanirken onu gériir ve dsik olur.
Defne Apollon dan iirkiip kacar ve buralara gelir. Apollon ’un onu yakalayacagini
anlayinca Toprak anadan onu agaca doniistiirmesini ister. Dilegi kabul olunca da
saglart yaprak, kollart govde olan bir agaca doniistir. Apollon bunun izerine
kahrindan aglamaya baglar. Uziintiisiinden gézyaslan selale olusturur. O giinden
beri de hala gézyaslar: burada akip durmaktadir (K16, 2019).

Bir baska kaynak kisimiz farkli olarak efsanenin Eros ile Defne arasinda gegtigini

belirterek sunlart sdyler:

Defne’nin Eros’tan kagarken agaca doniistiigii, selaleden akan suyun Defne’nin
gozyast oldugudur. Ayrica Defne’nin asagida yer alan agaglardan biri oldugu ama
kimsenin hangi aga¢ oldugunu bilmedigi sdylenmektedir. Ona gore defne giizelligin
simgesidir (K15, 2019). Ayrica kaynak kisimiz bu efsanenin ger¢ek olduguna inandigini
da belirtmistir.
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Apollon Defne’ye dsik, ona sahip olabilmek icin pesinden kosuyor.
Tam yakalayacag sirada Defne agaca doniisiiyor. Bu efsaneyi Harbiye 'de bir
tabelada okumustum. Defne daha sonra Apollon’un ve krallarin basina tag
olmustur.” (K18, 2019).

Bu sekilde efsaneyi anlatan kaynak kisimiz defnenin bas taci yapilmasini ona

verilen degerin bir simgesi oldugunu sdylemistir. Diger bir bilgi ise su sekildedir:

“Defne su perisidir. Apollon Defneyi goriir ve asik olur. Sahip olmak icin
pesinden kosar. Defne istemez ve kacmaya baslar. Toprak Ana’ya kendisini
kurtarmast i¢in yalvarir. Apollon yaklastigi sirada agaca déniigiir. Bunun iizerine
apollon defne yapraklarindan bir ta¢ yapip basina takar. O giinden sonra da
Romalilar defneyi ta¢ olarak kullanmisiardir. Bu bilgileri kitaptan okuyarak
ogrendim.” (K54, 2019).

Apollon’un askiin karsiliksiz oldugunu sdyleyenlerin disinda Defne’nin de

Apollon’a asik oldugunu aktaran kaynak kisilerimiz olmustur:

“Kardesim defneye dair bilgilerin oldugu notlar getirmisti. Bu notlarin
icinde defneye dair bir¢ok bilgi vard:. Hatta o notlar hala elimde. Orda okudugum
kadariyla Defne sart sa¢h, mavi gozhi giizeller giizeli bir su perisidir. Bir giin
Orontes (simdiki adi ASi) kenarinda arkadaslariyla lir ¢alarken miizik ve okculuk
Tanrist Apollon onu gériir ve dsik olur. Pesinden kosup onu elde etmeye calisir.
Defne ise bakiredir ve kagar ondan. Tam yakalanacagim hissettigi anda wmak
Tanrist olan babasina seslenir ve onu kurtarmaswn ister. Babasi da onu agaca
doniistiiriir. Sart saglart defne yapragi, kollar: dal, viicudu gévde olur. Apollon
Defne’yi kaybetmenin hiizniiyle onu kutsal agaci sayar ve 0 bdolgeye Defne adin
verir. Simdiki Harbiye bélgesidir. Efsaneyi tam hatirlamiyorum ama Defnenin
Apollon’a dsik oldugunu biliyorum.” (K21, 2019).

Burada kaynak kisi efsaneyi yazili belgelerde okumus ve o belgelerde Defne’nin
Apollona asik oldugu yazmasa da hafizasina 0 sekilde kaydetmistir. Bu da son donemlerde

sozli kiltiirde anlatilarin nasil yapilandirildigini géstermesi agisindan 6nemlidir.

Kaynak kisilerin aktarmis oldugu bu bilgiler farkliliklar igermesi agisindan
onemlidir. Bu farkliliklar: Defne’nin Su perisi olmasi, mavi gézlii oldugunun belirtilmesi,
Apollon’un miizik ve okg¢uluk Tanris1 olmasi, Defne’nin de ona asik oldugu fakat bakire

oldugu i¢in ondan kagmasi, yakalanacagi sirada Irmak Tanris1 olan babasindan yardim
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istemesi ve babasinin onu agaca doniistiirmesidir. Bu anlatida Defne’nin bakire oldugu
icin Apollon’dan kagtiginin sdylenmesi Bascom’un halk bilgisi yaratmalarinin iglevleri
modelinde yer alan “degerlere, toplumsal kurumlara ve torelere destek verme” islevine
gotiirmektedir. Bakirelik olgusunun baz1 toplumlarca gegmiste veya giiniimiizde
onemsenmesi bu yargiyr giiglendirmektedir. Ayrica anlaticinin Defne’nin bakireligine
vurgu yaparken giiliimsemesi miistehcenlige imada bulunmasi folklorun “toplumsal ve
kisisel baskilardan kagis” isleviyle de ilgilidir. Folklorun bu islevinin tam agik olmadigini
sOyleyen EKici: “bu maddede toplum tarafindan yasaklanmis bazi séz, diisiince ve
ozellikle de davranislarin halk edebiyati yaratmalarinda ifade edilmesi yoluyla, ornegin
bazi arzu ve isteklerin yerine getirilmemesi durumunda bunlarin halk edebiyati
yaratmalarinda ifade olunmas: toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulma islevi olarak
degerlendirilmelidir” (EKici, 2010: 85; akt. Deger, 2014: 124) seklinde yorumda bulunur.

“Defne Apollon’u seviyor. Ama Tanri’lar birlesmelerini istemiyor. O yiizden
Defne agaca doniisiiyor ve gozyaslart selale oluyor (K72, 2019). ” Bu anlatida ise iliskiye
kars1 ¢ikanin Tanrilar oldugu séylenmistir. Hikayeyi hem sozli kiiltiirde duydugunu hem
de yazili kaynaklardan okudugunu soyleyen bir kaynak kisi de su sekilde efsaneyi
anlatarak askin karsilikli oldugunu belirtmistir:
“Defne ile Apollon arasinda gegen bir agk. Apollon daha ¢ok seviyor. Platonik
gibi goriinse de Defne de onu seviyor. Giiya istemiyor ondan kagiyor. Tam
yakalanacagim anladigi sirada Tanriya ‘beni kurtar’ diye yalvaryyor ve defne

agacina doniisiiyor. Yaz kig yapraklar: yesil kalan bir aga¢ oluyor. Gozyagslar: da
selaleye déniisiiyor. BU hikdyeyi hem dinledim hem de okudum.” (K73, 2019).

Kaynak kisilerin anlattiklart bilgiler 1s1ginda genel olarak tespit edilen

ortak noktalar:
. Defne’nin ¢ok giizel olmasi

. Apollon’un agkinin karsiliksizlig
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. Defne’nin agaca doniismesi

o Gozyaslarimin bugiinkii Harbiye Selalesi’ni olusturmasi
. Defne yapraklarin1 Apollon’un basina ta¢ yapmasi
Farkl1 noktalar:

o Defne’ye asik olan kisinin Apollon degil Eros olmasi

o Defne’nin Apollon’dan kurtulmak igin yardim istedigi kisi (Toprak Ana,

babasi, Tanrilar vb.)

o Selaleyi olusturan gézyasimin kKime ait oldugu

Goriisiilen kaynak kisilerden anlatiyr “Defne efsanesini cocukken duymustum”

(K49, 2019) gibi sozli kiiltiirden 6grendigini aktaranlarin yaninda “Bu hikdyeyi hem
biiyiiklerimden dinledim hem de kitaptan okudum” (K73, 2019); “Bu bilgileri kitaptan
okuyarak dgrendim.” (K54, 2019); “Bu efsaneyi Harbiye de bir levhada okumugstum.”
(K18, 2019) seklinde anlatiy1 nereden 6grendiklerine dair bilgiler verenler de mevcuttur.
Bu durum Hatay’da halk belleginde yasayan anlatilarin s6zlii kiiltiir ortaminda baskalarina
aktarilmas1 ve hos vakit gecirme araci olarak goriilmesi yoniiyle 6n plana ¢ikmaktadir.
Islevsel kurama goére folklor iiriiniiniin icra edildigi ortam, anlatici ve dinleyicide
olusturdugu etki bir biitiin olarak ele alinmalidir (Cobanoglu, 2016: 281). Efsanenin hala
halk kiltiiriinde yasiyor olmasi, gelecek kusaklara aktarilabilecegini gostermektedir.
Defneye dair anlatilarin sozli kiiltirde dilden dile aktariimasi Bascom’un belirledigi
folklorun “hosca vakit gecirme, eglenme, eglendirme” islevine hizmet etmesinin yaninda
kiiltiiriin kaliciligina da katki saglamaktadir. Oyle ki bir folklor unsuru birden fazla isleve
sahip olabilir ve folklor unsurunun islevi baglama goére de farklilik gosterebilir
(Cobanoglu, 1999: 229). Bu tip mitik anlatilar insan dogasi, toplumlarin kiiltiirleri ve
kokenleri hakkinda da bilgi verir. Cobanoglu (2016: 282), Bascom’un belirlemis oldugu
folklorun egitim isleviyle ilgili olarak yazili kiiltiir gelenegi olmayan veya sozlii kiiltiir
54



ortaminin tek kiiltiir ortami oldugu toplumlarda folklorun tasidig: bilgilerin aktariminin
son derece onemli oldugunu belirtir. Bu baglamda folklor, kiiltiiriin aynasi olarak
insanlara yonelik pratik kurallar ve kilavuz gibi diisiiniilmelidir. Hatay’da insanlarin s6zli
kiiltiir ortaminda bu anlatilar1 baskalarina aktarmalar1 gelenegin yasatilmasi noktasinda

bir¢ok isleve hizmet etmektedir.

Harbiye’nin Antakya kent kiiltiirii i¢in onceleri bir mesire yeriyken giiniimiizde
ayni zamanda turistik bir yer olmasi nedeniyle Belediye veya Turizm Bakanliginca
bulundugu Yyere asilan levha ve bolge ile ilgili site ve brosiirlerde anlatinin yer almasi da
yazili kiiltiirden s6zli kiiltiire anlatinin yayginlasmasina katki saglamistir. Ancak kaynak
kisilerin aktarimlarina baktigimizda, yazil kiiltiirden sozli kiiltiire gegen anlatinin yine

sozlIi kiiltirde baglamdan kaynakli olarak varyantlasabildigini gérmekteyiz.

Somut olmayan kiiltiirel mirasin bir pargasi olan bir mekéana bagl efsane anlatilari
“turizm” ve “ekonomi” baglaminda metalasarak ve ticaretin bir parcasi haline gelerek
tiketim kiltiirii i¢inde kaybolabilir veya sehrin ya da bir yerin sembolii haline de

donusebilir.

4.5. Defnenin Sembolik Anlam

Semboller din, edebiyat, miizik, resim, mimari gibi pek ¢ok alanda karsimiza
cikmaktadir. Tiirkge sozliikte (TDK, 2009) “sembol, duyularla ifade edilemeyen bir seyi
belirten somut nesne, isaret, remiz, timsal, simge” olarak tanimlanmistir. Malinowski
(2016: 144) ise semboliin sartli bir uyarici oldugunu ve kosullanma siirecinde davranisa
kars1 gelistirilen tepkilerden olustugunu belirtir. Sembollerin ortaya ¢ikmasini saglayan
ve ona ¢esitli anlamlar yiikleyen insandir. Cassirer de insan1 sembol iireten bir canli olarak
nitelemistir. Ona gore insanin bdyle bir seye girismesi, semboller iizerinden diinyaya

uyum saglama ¢abasina yoneliktir. (Cassirer, 2005: 35-36; akt. Kizil, 2018b: 31).

Dini ve dini olmayan semboller insan hayatin1 kusatmis bicimdedir. Insanlarin en

etkili iletisim araglarindan biri olan sembollerin devamlili§in1 saglayan onlarin bireysel
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ve toplumsal olarak iistlenmis olduklari islevlerdir. “Islevini devam ettiren canli bir
sembol hem birey hem toplum iizerinde giiclii bir etkiye sahipken islevini kaybetmis bir
sembol unutulmakta onun yerini ayni gorevi devam ettiren baska bir sembol almaktadir.”
(Kizil, 2018b: 31). islevini yitiren ya da unutulan semboller tarihi bir eser olarak sonraki
donemlere kaynaklik etmektedir. Malinowski de (2016: 142-144) kiiltiirel siirecin
herhangi bir tezahiirii ele alindiginda genellikle aralarinda belirli iliski ag1 kuran insanlarin
orglitlenerek el yapimu {iriinler iirettiklerini, konusarak veya simgesel yontemlerle iletisim
kurduklarini sdyler. Insan yapimi nesneler, &rgiitlii yapilar ve sembolizmin kiiltiirel
stirecin ii¢ 6nemli boyutu oldugunu vurgular. Bu dongii icerisinde sembollerin iletigimsel
yonii belirtilmistir. Malinowski (2016: 142-144), sessiz bir filmin sadece ritiiel, jest ya da
belirli isaretler ve geleneksel hareketler gibi sembolik seyler igerebilecegini 6rneklerken
ayni zamanda “Sembolizmin elbette ki en 6nemli tarafi sozel bir yaprya sahip olmasidir.”
der. Sembollerin bu yonii onun sozlii kiiltiir gelenegi i¢inde yayginlik kazanmasinda

Onemli bir rol Ustlenmektedir.

Calismamizin konusunu olusturan defne de gok eski donemlerden itibaren insanlar
i¢in farkli anlamlar igermis ve sembol olarak kullanilmustir. “Insan davramslarinin ¢ogu
da simgelerle anlamli bir bicimde ortaya konulmaktadr. Ancak simgelerin anlam
kazanabilmeleri i¢cin insanlar bu simgeler zizerinde hemfikir olmalidiriar.” (Aman, 2012:
139). Insanlarin iizerinde hemfikir oldugu semboller giilii bir yapiya sahiptirler. Kizil
(2018a: 1308) sembollerin en 6nemli 6zelliginin kendisi disinda bir seye isaret etmeleri
oldugunu belirterek iginde bulunduklar1 cografyadan da etkilendiklerini sdyler. Ayrica
cok anlamli olduklar i¢in kisiden kisiye degisen anlamlar igcerdigini ve bu sayede daha
kolay benimsendigini belirtir. Yaptigimiz yazili ve sozlii kaynak ¢alismasinda da kisilerin
defneye dair belleklerinde canlanan sembollerin birbirine yakin ¢agrisimlar icerdigi
gozlemlenmistir. Bu durum Kizil’in (2018a: 1308) belirtmis oldugu sembollerin i¢inde
bulunduklar1 cografyadan etkilendikleri yoniindeki goriigiinii ¢alismamizda da

pekistirmektedir.

Tarihin birgok evresinde defne, farkli sembolleri tizerinde barindirmis ve anlamlar

kazanmistir. Ornegin Romalilar ve Yunanlilar savas ve spor zaferlerini simgelemek

56



amaciyla defne yapraklarindan yapilan ¢elenkleri 6diil niteliginde tac olarak kullanirlardi.
Yine Romalilar doneminde iilkeyi sembolize etme amaciyla altin paralarin iizerinde de
motif olarak defneden ¢elenk kullanilmis, bununla birlikte yakin cografyada yer alan efe

kiiltiiriinde ise oliimiin ve vefakarligin simgesi olmustur (Ayas vd., 2005: 1).

Defne yapraginin “krallar, Ustii diizey yOneticiler, tanr1 ve tanrigalarla” ilgisinin
olmast, mitlerde yer almasi1 onun “kutsal” ve “asil” bir yoniiniin oldugunu ortaya koymasi
baglaminda 6nemlidir. Defne isminin kisi ve mekan adi olarak kullanimi ile semboliiniin
sehrin birgok yerinde karsimiza ¢ikmasinin ve kurumlarin simgesi haline gelmesinin arka

planinda da ge¢misteki “asalet” ve “kutsiyete” yaptig1 ¢agrisim diistiniilebilir.

Hatay halk kiiltiirtinde de defne sembol olarak siklikla kullanimis ve insanlarda
cok katmanl ¢agrisimlar yaratmistir. “Defne yapraklarindan ta¢ yapimasi basarinin ve
giictin semboliidiir.” (K16, 2019). Yine baska bir kaynak kisinin verdigi bilgiye gore:
“Mitolojiden bildigim kadariyla krallarin ya da Tanrt 'larin basinda defneden ta¢ olmasi
giictin gostergesidir.” (K54, 2019).

Defne efsanesindeki Defne ve Apollon’un olay1 ve anlatinin mesajlar1 baglaminda
“Defne efsanesi askin ve éliimsiizliigiin simgesidir. ” (K9, 2018), “Umutsuz ve karsiliksiz
bir askin dykiisiidiir (K12, 2018). “Lyiligin ve giizelligin simgesidir.” (K42, 2019). Baska
bir kaynak kisinin yorumunda da “Defne giizel bir kadint ¢agristirmaktadwr.” (K56,
2019). Hatay’da yer alan Arkeoloji Miizesi’ndeki mozaiklerde de defne figiiriinii siklikla
gormek miimkiindiir. Defneye dair sembollerin gerek halk belleginde ¢ok katmanli bir
cagristminin olmasi gerek tarihi yapilarda ve sanatsal eserlerde yer alan figiirlerde
yarattig1 ¢agrisim ile karsimiza ¢ikmasi yore i¢in 6nemli bir unsur oldugu izlenimini

vermektedir.

Defneyi dini bir sembol olarak ise Paskalya torenlerinde gérmek miimkiindiir.
Hristiyanlar Kutsal Cuma giinii yogun sekilde kiliseye giderek Mesih Isa’nmn temsili
cesedinin iizerine koyuldugu katafalki ziyaret edip tavaf ederler. Cumartesi sabahi ise
defne yapragi serpme ve Nur ayini yapilir. Eski Roma doneminde zafer kazanip donen

komutan veya kral defne yapraklariyla karsilanirdi. Mersin’de Nisan 2017°de yapilan bir
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torende bu gelenekten esinlenerek cumartesi sabahi, oliime karsi zafer kazanan isa

Mesih’in de kiliseye serpilen defne yapraklariyla karsilandig: bir gazete (Sat7Tiirkhaber,

2017) haberinde aktarilmistir. Burada torende defne yapraklarinin kullanimi ve bunun
Eski Roma donemlerinden gelen bir uygulama oldugunun aktarilmasi 6nemlidir. Zira
Antakya’daki paskalya téreninde defne yapraklarinin kullanim1 (bkz. fotograf: 22, 23) ve
niteligi yoniindeki agiklamayla ortiistigii goriilmektedir. Aslinda paskalya torenlerinde
defne yapraklarinin kullanilmasi onun dini bir sembol oldugunu gostermektedir. Manevi
bir gosku olusturan sembollerin bireyi harekete ge¢irme, toplulugu yonlendirme, organize
etme gibi birlestirici ve biitiinlestirici islevleri vardir. “Dini sembol, bireyin sembol
olmadan kendisine kapal: kalacak kutsalin bilincine varmasini saglayarak, kutsalin farklh
tezahiirlerinin yorumunu miimkiin kilmakta, farkli tecriibe diizeylerine ulasmay:
saglamaktadir.” (Kizil, 2018b: 32). Tarihin eski donemlerinde krallar1 karsilama
torenlerinde serpistirilen defnenin isa’yr karsilarken de kullaniliyor olmasi manevi
coskunlugun bir simgesi oldugunu ve olaylar arasindaki baglantinin mahiyetini
gostermektedir. Her iki olay karsisinda sergilenen bu davranislar kutsallik atfedilen
durumlar karsisinda insanlart birlestirici ve yonlendirici rol oynamakta ve bu yoniiyle

defnenin kapali iglevini ortaya ¢ikarmaktadir.

Hristiyanlar icin giinahlarin affi, yeni bir hayata dirilmenin sembolii olan
vaftiz térenlerinde de defne yapragi kullanilmaktadir. Yazici (2018: 22), Geg¢ Antik Cagin
ozellikle Antik Akdeniz diinyasinin pagan su inanglart ve Erken Bizans Hristiyanliginin
vaftiz ayinlerinin su ile gerceklesen ritiieller oldugunu ifade eder. Ayrica Yunan ve
Romali sair ve yazarlarin metinlerinde kutsal mekanlara girmeden once yapilan su
ritliellerinde su serpmek i¢in mesalenin yani sira bazen defne yapraklarinin bazen de
zeytin yapraginin kullanildigini aktarir. Bu bilgi insanlarin suya yiikledikleri anlamlar1 ve
inaniglara nasil yansidigini géstermesi bakimindan dikkat ¢ekmektedir. “Sozomen,
Valentinianus’un Julian’t tapinaga takdis edisini anlatirken, tapinaga girmelerinden
hemen dnce bir rahibin onlarin iizerlerine yesil dall: bir bitkiyle su serptigini anlatir
(Lewis, A. H. 1892; akt. Yazici, 2018:23). Bu yoniiyle de defnenin arinma, yasam giicii,

ebediyet ve dirilisin sembolii oldugunu séyleyebiliriz.
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Saha calismasi sirasinda kaynak kisilere defnenin neyi simgeledigi, neyi
cagristirdigi da sorulmus ve birbirine yakin cevaplar alinmistir. Bu cevaplar genellikle
ask, sevgi, giizellik, baris, zafer, giizel koku tlizerine yogunlasmistir. Kimine gore defne
sevginin ve umudun (K51, 2019), dogalligin ve giizelligin semboliidiir (K21, K26, K72,
2019). Kimine goreyse dogay1 ve temizligi, (K23, K35, K72, K23, 2019), giizel bir kadini
(K20, 2019), baris1 temsil eder (K26, K39, K69, 2019), yemegi cagristirir (K34,2019).
Aym zamanda defne {in ve zafer gostergesidir (K44, 2019). Bir baska kaynak kisimize
gore ise: “Defne giizelligin, siirekli yesil kalmasi yoniiyle yasamin simgesidir. Defne
deyince aklima Defne- Apollon aski, annem, agacin ihtisami ve kendi kiillerinden dogmast

gelmektedir. Bakima ihtiya¢ duymayan efsane bir agactir.” (K16, 2019)

Goriildigl tizere semboliin kisiden kisiye degisen anlamlar ve cagrisimlar
icermesi onun ¢ok anlamli bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum iginde
bulundugu cografya ve kiiltiirden etkilenen semboller araciligiyla o toplumun kiiltiiriinden

izler bulmamiza da olanak saglamaktadir.

Giliniimiizde defneyi Hatay'da sabun kutularinin tizerinde, mozaiklerde, takilarda,
tas ve ahsap oymaciliginda motif olarak bolgeyi de temsilen kullanildigin1 gérmekteyiz.
Hatay’a 6zgii motiflerin kullanilarak hediyelik esyalarin satildigi bir diikkkanda gériisme
yaptigimiz kaynak kisi: “Defne efsanesine ait deseni mozikte ve sallarda kullaniyoruz.
Ben mozikte ¢ok¢a kullaniyorum. Buraya gelen turistlerin dikkatini ¢ekiyor. Yoreme ait
bir sey oldugunu igin tercih ediyorum.” (K25, 2019) diyerek kendi yoresine 6zgii
tirlinlerin satigin1 yapmaktan duydugu mutlulugu dile getirmistir. Diger kaynak kisiler de
bolgenin sembolik iiriinii haline gelen gerek boyuna baglanan ipek fularda gerek mozaikte
defne efsanesine ait figiir kullaniminin yoreye gelen turistlerin ilgisini ¢ektigini ve satig
kolayligr sagladigini ifade etmislerdir (K23, K25, 2019). Bdoylelikle somut iiriinler
araciligiyla bolgeye 6zgii degerlerin kaliciligini saglanmakta ve sosyo-ekonomik kazang

elde edilmektedir.

2018-2023 Hatay 11 Turizm Strateji ve Eylem Plan1 cercevesinde Hatay
Havalimaninda “Hatay algisinin simgesel durumu”nu degerlendirmek amaciyla Hatay’in

bir turist destinasyonu markasi olarak turizm ile ilgili simgesel/anlamsal/cagrisimsal
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ozelliklerini tespite yonelik bir arastirma yapilmistir. 351 kisinin katildig1 ¢alismada 29
kisi Hatay denilince aklina “Harbiye/defne”nin geldigini sdylemis ve %6,6’lik oranla en
cok sdylenen 3. cevap olmustur. (Hatay il Turizm Strateji ve Eylem Plani, 2018:93).
Arastirma sonuglarindan anlasilacagi lizere “defne” insanlarin hafizasina yer etmis olan
sehrin 6nemli simgelerinden biridir. Bu ag¢idan defnenin sembolik islevi “yoreye 6zgii

cagrisimlarin kaliciligini saglama” ihtiyacina yoneliktir.

4.6. Aromatik Bir Bitki Olarak Halk Mutfaginda Kullanimi

Beslenme, insanlarin var oldugu ilk giinden itibaren yasamsal fonksiyonlarin
devam edebilmesi ve enerji saglanmasi agisindan 6nem arz eden biyolojik bir ihtiyactir.
Canli bir varlik olan insanin hayattta kalmasinin 6n kosullarindandir. Malinowski
(2016:75-76), nerede ve hangi uygarlik diizeyinde yasarsa yasasin tiim insanlarin yemek
yemek, nefes almak, uyumak, iiremek ve zararli maddeleri viicudundan atmak gibi temel
ihtiyaglarinin oldugunu ifade eder. Ayrica ihtiya¢ kavraminin insan davranislarini
anlagimasima yonelik ilk yaklasim oldugunu belirterek temel ihtiyaglarin ve fizyolojik
islevlerin kiiltiirden tamamen bagimsiz olamayacagini belirtir. insanlar, bu ihtiyaclarini
karsilamaya yonelik olarak farkli dénemlerde farkli yontemler gelistirmistir. Ilk ¢aglardan
bu yana yiyecekleri temin etmek i¢in ekip bigmeyi, onlar1 muhafaza etmeyi ve cesitli
pisirme yontemleriyle daha lezzetli hale getirmeyi 6grenerek bu olguyu biyolojik bir
gereklilik olmanin Gtesine gotiirerek ona kiiltiirel bir boyut kazandirmistir. Toplumlar
arasindaki cografik, kiiltiirel ve dini farkliliklarla birlikte diinyada meydana gelen savas,
g0¢, cesitli ticari ve sosyal iligkiler kiiltiirler arasindaki etkilesime neden olmustur. Bu
etkilesim yemek alaninda da kendini gostermis ve ¢ok zengin “mutfak kiiltiirleri” ortaya
cikmistir. Boylelikle yemek yeme olgusu toplumlarin kiltiir 6gesi haline gelmistir.

Yemek kiiltiirii toplumlarin beslenme aliskanliklar1 ve bigimleri hakkinda bilgi verir.

Diinyanin 6nemli mutfak kiiltiirleri arasinda yer alan Anadolu mutfak kiiltiirii
oldukg¢a zengin ve kokli bir yapiya sahiptir. Bu yapmin temelinde Orta Asya’dan

giinlimiize uzanan tarihi gegmis ve Anadolu’daki uygarliklarin birikimlerinin birlesimiyle
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olusan kiiltiirel ¢esitlilik vardir. Tarihi birikim ve kiiltiirel etkilesim zengin ve cesitli
yemeklerin varligiyla kendini gostermektedir. Osmanli doneminde mutfak, saray ve halk
mutfagi olarak sosyo-ekonomik bakimdan gruplandirilmistir. “Saray mutfag: ¢esit olarak
daha zengin ve gosterisli iken, halk mutfagi cesit olarak zengin ancak daha sade bir
mutfaga sahiptir (Giiler, 2010: 28).” Saray yasami1 mutfak kiiltliriniin de zenginlesmesini
saglamistir. Anadolu mutfak kiiltiirii ylizyillarin deneyimlerinden siiziilerek bigimlenen,
kusaktan kusaga aktarilan bir degerdir. Tarihsel zaman igerisinde gergeklesen i¢ ve dis
gocler nedeniyle de mutfak kiiltiirti zenginlik ve gesitlilik kazanmistir (Artun, 2009: 345).
Tiirk mutfagi, Cin ve Fransiz mutfagiyla birlikte diinyanin 6nde gelen {i¢ mutfagi arasinda
yer almaktadir. Hatay mutfaginin zenginligi ve ¢esitligi ise Asi Nehri iizerinden saglanan
ticarete ve Antakya’nin baharat yollarinin ge¢is noktasi olmasiyla da iliskilendirilebilir.
Oyle ki Antakya eski cagda Hint Okyanusu’nun kenar iilkelerinden gelerek Bagdat, Musul
ve Halep’ten gegen ve Akdeniz kiyisina erisen biiyiikk ve 6nemli bir yol ile Misir ve
Suriye’yi Anadolu’ya baglayan yolun kavsaginda dogu ile bati arasindaki ticarette 6nemli
bir yerdir (Pehlivanl vd., 2001: 15).

Yemek kiiltiirii bize toplumlar hakkinda bilgi verir. Hatay mutfagi iizerine
arastirma yapan Sahin (2012:7) “... yemek kiiltiirii bir toplumda yiyecegin tiretiminden
titketimine kadar izledigi siire¢ ve bu siirece bagh olarak ortaya ¢zkan maddi, manevi
kiiltiirel 6gelerin olusturdugu onemli bir kiiltiirel siirectir.” diyerek mutfak kiiltiiriiniin
degisen ve gelisen bir olgu oldugunu belirtir. Toplumdan topluma degisen yemek yeme
kiiltiirii beraberinde belli davranig kaliplarini da gelistirir. Fizyolojik ihtiyaglarin kiiltiirii
sekillendirdigini belirten Malinowski (2016: 85) de toplu olarak yemek yemenin gorgi,
adet ve davranig gibi bir¢cok kosulu beraberinde getirdigini, bu yiizden diirtiilerin toplu
yemek kurallariyla da sekillendigini ifade eder.

Hatay’in etno-dinsel cesitlilikten kaynakli kiiltiirel anlamdaki zenginligi mutfak
kiiltirine de yansitmistir. Farkli medeniyetleri ayn1 topraklarda yiizyillardir barindiran
Hatay, yemek cesitliliginde de bu medeniyetlerin bir sentezi olmustur. Arap, Ermeni ve
Tirk mutfaklarinin birlesmesiyle ¢esitli lezzetler ortaya ¢ikmustir. Etkilesim iginde

bulunan bu kiiltirler Hatay’da yepyeni, sentez bir mutfagin olusmasina zemin
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hazirlamigtir. Sahin ve Tiirk (2014: 4), yemegin kaynastiric Ve biitiinleyici 6zelliginin en
giizel ornegi Antakya da yer alan farkli kiltiirel veya dinsel gruplarin mutfak
gelenegindeki ortak motifler oldugunu belirtirler. Ayrica Antakya'da orf, adet ve
gelenekler, inanglar, ekonomik gelir diizeyi vb. farklar olsa da yemek kiiltiiriiniin bu
insanlari, kiigiik farkliliklara ragmen ortak bir mutfak kiltiirii altinda toplayabildigini
ifade ederler.

Hem Ortadogu hem de Anadolu mutfagindan izler tasiyan Hatay mutfagi
gastronomi turizmine de hizmet saglamaktadir. Zengin baharat kullanimi, mezeleri,
soslar1 ve kendine 6zgii lezzetleri ile 6n planda olan Hatay da zeytin yag: kullanimi da
oldukga fazladir. “Antakya’da bulunan dért cemaatte de yiyecek ve icecekler her seyden
once Tanri’min litfu, Allah’in yarattigi nimetler oldugu diisiincesiyle ortak bir noktada
bulugsmaktadwr. Bunlar birer nimettir ve bunun karsiliginda siikretmek, dua etmek ve israf
etmemek gerekir.” (Sahin, 2010: 148). Ayn1 cografyay1 paylasan farkli etnik-dini yapiya
ait bu insanlar arasindaki ortakliklar zengin mutfak kiiltiiriiniin olusmasinda etkili bir
unsurdur. Sahin (2010: 148) giinliik tiikketimde kendini gésteren mutfak gelenegine ait
ortakliklarin yemeklerin bol baharatli olmasi, zeytinyaginin yogun bigimde kullanilmast,
cok cesitli mezeler ve salatalar oldugunu belirken farkliliklarin ise uygulama ve pratikler

acisindan oldugunu soyler.

Asi nehri lizerinden yapilan ticaret, baharat kiiltiirii acisindan bolgeyi
zenginlestirmistir. Baharat olarak defne yapraginin taze veya kurutulmus sekilde
yemeklerde kullanimi ise g¢alismamiz agisindan 6nem arz etmektedir. Sadece defne
yapraginin degil genel olarak kurutulmus yapraklarin gida endiistrisinde tatlandirici ve
baharat olarak, et ve balik konservelerinde, zeytin depolanmasinda, tiziim ve incir gibi
kurutulmus meyvelerin tazeligini ve lezzetini korumak amaciyla ambalajlamada
kullanildigi bilinmektedir (Bat1 Karadeniz Kalkinma Ajansi, 2018: 33).

Defne yapragi yemeklerde tat ve koku verici, kotii kokuyu giderici 6zelligiyle
tercih edilmektedir. Defnenin hos kokulu yaprag: kurutularak baharat yapilir, sos, ¢corba
ve sirkelerde aroma verici olarak kullanilir. (Torlak, 2011). Taze defne yapraklari

dogrudan yemeklerde kullanilabildigi gibi ev ortaminda kurutularak da kullanim siiresi
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uzatilmaktadir. Kurutma amaciyla toplanan taze defne yapraklar tek tek olacak sekilde
altina bez ya da kagit havlu konan tepsilere yerlestirilir. Dogrudan giines 1s1gmin temas
etmeyecegi, sicak ve nemli olmayan bir odada kendi halinde kurumaya birakilir. Ara ara
kontrol edilerek kuruyan yapraklar ters gevrilir ve iyice kurumasi saglanir. Bu islem hava
sicakligimin durumuna gore bir ile iki hafta arasinda degismektedir. Kurutulan defne
yapraklari cam kavanozlarda veya plastik posetlerde hava almayacak sekilde muhafaza
edilir. Defne yapraklarinin tek tek serilerek kurutulmas: daha diizgiin sekilde ve renkte
kalmasin1 ve saklanmasini kolaylastirir (bkz: fotograf 26, 27). Istenilirse daliyla birlikte
de kurutulabilir (K32, K54, 2019). Taze defne yapraklarinin bir diger saklanma yontemi

ise buzdolaninda dondurulmasidir.

Ozellikle tavuk, balik yemeklerinde ve balik konservesinde koku giderici olarak
kullanilmaktadir. Kaynak kisilerimiz defne yapragi i¢in, yapraklar1 tavuk ve balik
yemeklerinde kokuyu gidermek (K2, K3 2018; K22, K27, K73, K76, K77, 2019) 6zellikle
de haslanan tavugun kokusunu bastirmak ve aroma vermek (K47, 2019) i¢in kullanildigini
belirtmistir. Baska bir kaynak kisimiz de “Defnenin aromas: yogun oldugu icin
yemeklerde kullanmiyorum.” (K20, 2019) seklinde bilgi vermistir.

Bir baska kaynak kisimiz defne yapragin1 hemen hemen her yemekte kullandigini
belirtirken 6zellikle batida aromasindan dolay: tavuk, balik ve firin yemeklerinde tercih
edildigini soylemistir (K54, 2019). “Defne yapraklarini tavuk, balik ve firin yemeklerinde
kullaniyoruz. Hatta peynirli makarna yapacaksam haslama suyuna defne yapragi
atiyorum. Giizel bir aroma veriyor. Eskiden pek kullanmazdik ama Suriyeli
komgsularimizin éonerisiyle kullanmaya basladik.” (K32, 2019) diyen kaynak kisimizin

aktardiklar1 bize kiiltiirler arasi etkilesimin de roliinii géstermektedir.

Hatay’da yasayan Suriyeli kaynak kisilerimiz ise defne yapragini hangi
yemeklerde kullandiklariyla ilgili olarak:

“Defne yapragimi kepseye, ferruca, ete ve corbalara koyuyorum. Koku ve
aromaswm seviyorum.” (K80, 2019) seklinde bilgi vermesi sadace Hatay’da degil bu

bolgede kullanildigini géstermektedir.
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Bir baska kaynak kisimiz de “Defne yapragini kullanimi Suriye’de yaygin. Biz
bircok yemegimizde kullaniyoruz. Ozellikle ferruc, kepse ve tavuk yemeklerinde giizel
oluyor.” (K81, 2019) seklinde bilgi vermislerdir. Kurutulmus ya da taze defne yapragi
tursulara da aroma vermek ve uzun siire bozulmadan kaliciligini1 saglamak amaciyla da
tercih edilir (K32, K64, 2019; bkz: fotograf 28). Gerek yazili kaynaklar gerekse sozli
kaynaklardan yola ¢ikarak Hatay mutfaginda et ve balik yemeklerinde, tursularda defne

yapraginin kullaniminin tercih edildigini sdyleyebiliriz.

4.7. Defne Yag

Defne yagi, defne meyvelerinden iiretilmektedir. Yerel halk tarafindan tamamen
geleneksel yontemlerle tiretilen defne yagi geleneksel bilgi ve deneyim triintidiir. Eyliil
sonu ekim basinda olgunlasan defne meyveleri (Anonim, 1983: 137), agaglardan
dokiilmeden toplanarak basit yontemlerle yagi ¢ikarilmaktadir. Bu yagdan sabun ve
sampuan iretimi de yapilmaktadir. Samandag ilgesinde yerli ireticilerle yaptigimiz
goriismelerde de kaynak kisiler eyliil sonu ekim basi gibi (zeytin bitince) defne
meyvelerinin toplandigim1 ama daha geg¢ toplayanlarin da oldugunu (K1, K2, K3 2018)

aktardilar.

Defne yaginin yapilacagi giiniin sabahinda defne agaglarmm altina musamma
ortiiler serilir, ¢irpma ve agag iizerine ¢ikma yontemiyle siyah renkteki defne meyveleri
toplanip biiyiik¢e kazanlarda yaklasik 24 saat kaynatilir. Bu esnada kazan ucu igneli demir
cubukla karistirilir. Amag defne meyvesinin iyice ezilip yaginin ¢ikmasini saglamaktir.
Pisen karigim siizgecten gegirilerek posasindan ayrilir ve geriye kalan su ve yag karigimi
tekrar kaynatilir. Iyice kaynatildiktan sonra karisim biraz durulmaya birakilir ve bir kap
ile yag tizerinden alinir. Yag: dikkatli almak gerekir. Eger su karigirsa defne yaginin
kalitesi diiser (K2, 2018). Geleneksel iiretim yontemini kullanan yerli iireticiler defne yagi
yapiminin mesakkatli ve emek isteyen bir ugras sonucu elde edildigini ve bunu fabrikanin

yapamayacagini (K1, K2, K3 2018) ifade etmislerdir.
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Samandag’da defne yaginin {retimine katilarak dogrudan goézlemler
gerceklestirdik ve asamalarini izledik. Aile bireyleri ya da es dost, akraba yardimiyla
dolayisiyla imece usulii toplanan defne meyveleri zahmetli bir is olan defne yagina
doniistiiriilmek tizere birka¢ asamadan geger. Yaptigimiz saha ¢alismasinda kaynak kisiler

defne yaginin yapim asamalar1 ve kullanimiyla alakali olarak su bilgileri aktarirlar:

“Defne meyvesi ekim, kasim gibi toplanir. Aralikta toplayanlar da oluyor.
Kazana konulur. 6-7 saat geceden sabaha kadar kaynatilir. Uste ¢ikan yag yavan
bir tavayla alinir. Kalan: ezilir ve lapa hale getirilir. Kevgire konulur, su dékiilerek
ayrigtirtlir. Cekirdekleri kurutulup hayvanlara yedirilir. Ayrica tezekle karistirilip
yakacak olarak da kullamilr (K16, 2019).”

Bir diger kaynak kisimiz de “Sabun yapi/mak istenirse de arzu edilen miktarda
zeytinyagr konulup kostiik ile kati hale getirilir. Sabun kaliba dokiiliir ve daha sonra
kesilir. (K17, 2018). ” diyerek defne yaginin yapim asamalarini s6z1ii ve uygulamali olarak

gostermislerdir.

Icra sirasinda aile bireylerinin ya da komsularin yardimda bulunmas: yani imece
usulli, mesakkatli bir ugras olan defne yagi {iretiminin olmazsa olmazi gibidir.
Malinowski’ye gore el yapimi bir nesne ya yenmesi, tiiketilmesi veya yok edilmesi igin
ya da bir arag olarak kullanilmasi igin iiretilmektedir. Sosyal ortam ise her zaman bir insan
ya da grubun ortaklasa teknik ve ekonomik ugraslariyla ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda,
maddi kiiltiire dair hicbir 6ge tek basina bireyden yola ¢ikilarak anlagilamaz; is birliginin
olmadig1 durumlarda bile en azindan gelenegin siirdiiriilebildigi ortak bir ¢aligma alani
bulunmaktadir (Malinowski, 2016: 142). Hatay’da da Kisiler genellikle doniisiimlii bir
sekilde igneli ya da normal bir sopa ile kazan1 karistirir ve kaynadiktan sonra dinlenmeye
birakarak yagin iyice suyun istiine ¢gikmasini beklerler. Malinowski’nin belirtmis oldugu
sosyal ortamin insanlarin teknik ya da ekonomik ugraslart sonucu olustugu savini
dogrulamaktadir. Nesilden nesile aktarilan bu iiretim, gelenegin yasatilmasi noktasinda

ise onem arz etmektedir.
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Kaynak kisilerin aktarmis olduklart bilgilerden yola ¢ikarak defne yaginin yapimi
noktasindaki uygulamalarin genel itibariyla benzer oldugunu, zaman ve miktar (defne
meyvesi, su, zeytin yagi vb.) olarak kiigiik farkliliklarin oldugunu séyleyebiliriz. Birgok
faydasi olduguna inanilan defne yagi halk hekimligi noktasinda insanlarin tercih ettigi
sifal1 bir yagdir. Romatizma, eklem agrilar1 gibi bedensel rahatsizliklarin giderilmesinde,
sa¢ ve cilt bakiminda tercih edilir (K20, K21, 2019). Ozellikle mevsim gecislerinde
yasanan sa¢ dokiilmeleri, el, ayak kurumasi ve catlamalar1 i¢in defne yagi en etkili
yardimcilardandir. Cilt ve sa¢ saghgmin yani sira, viicutta iltihap ve enfeksiyon
olusumunu engellemesi, zararli bakterileri 6ldiirmesi, mide ve bagirsak sorunlarini
onlemesi gibi pek ¢cok yarari icin defne yagi tiikketebilir (Tolga: 2017). Ayrica “Romatizma
agrilarimt giderici ve terletici ozellikleri nedeniyle kimya ve ila¢ endiistrisinde de
yararlanmilmaktadir (Goker vd. 1983:127).”

Defne yag: iireticileri ¢ogunlukla bolgede yasayan yerel halktan olusur. Kendi
cabalariyla ve geleneksel yontemlerle tiretim yapmaktadirlar. Bu kisiler uygulamay1 kendi
biiytiklerinden 06grenmis Ve giliniimiize tasimiglardir. Burada bahsetmeye deger
gordiigimiiz bir diger husus Merton’un islevsel kuraminda yer alan agik ve ortiik islev
kavramlaridir. Sistemin uyum sorununa ¢6ziim getiren bir takim sonuglar olarak islevi
tanimlayan Merton “Ag¢ik islevier toplumsal yapilarin ongériilebilen amaglari ya da
gorevlerini, ortiik islevler ise, toplumsal yapilarin etkinliklerinden dogan beklenmedik ek

sonuglart icermektedir.” (Aga ve Yolcu, 2017: 51-52) diyerek kavramlara agiklik getirir.

Burada da Kkisilerin defne yagi tiretmelerindeki agik islev temel ihtiyaglarin
gidermeye yonelik ekonomik kazang saglama iken atalarindan 6grendikleri uygulamalarla
bu isi yapmalar1 gelenegin siirdiiriilmesi, yardimlasma, birlik ve berebarlik duygularinin
pekismesi agisindan ortiik islev olarak nitelendirilebilir. Kendi atalarindan 6grendikleri
geleneksel yontemlerle iiretim yapan kisilerin ¢alismamiz sirasinda geleneksel bilgileri
kendi cocuklarina veya tamdiklarina icra ortaminda uygulamali olarak gostermeleri
kusaktan kusaga bir aktarimimin olmasi, gelenegin gelecege tasinmasi agisindan oldukga

Onemlidir.
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Yaptigimiz ¢aligma neticesinde defne yaginin hangi alanlarda kullanildigini kisaca

sOyle ozetleyebiliriz:
A. Halk hekimliginde

e Eklem agrisi ve romatizmal hastaliklarda
e Yara tedavisinde
e Cilt ve deri hastaliklarinda (pullanma, ¢atlak, egzema vb.)
e Sag problemlerinde

B. Kisisel temizlik ve bakim iiriinlerinde (Sabun ve sampuan)

C. Aromaterapi tiriinlerinde (masaj yagi)

D. Kimya ve ila¢ endiistrisinde

4.7.1. Sabun ve Sampuan Olarak Kullanimi

Sabun ve sampuan insanlarin kisisel temizlik ve bakim yaparken kullandiklar1 en
temel dirtinlerdendir. Kisiler saglikli olmak, temiz ve giizel goriinmek, hos kokmak,
bakimli olmak vb. nedenlerle kisisel temizlik ve bakimlarina 6zen gostermekte ve gesitli
yontemlere bagvurmaktadirlar. Maslow’un ihiyaglar hiyerarsisinde yer alan yeme igme ve
saglikli olma gibi temel ihtiyaclar yaninda giizellik, begenilme ve saygi gorme gibi sosyal
ihtiyaglar da tiiketim denilen olgunun temellerini olusturmaktadir. Kisilerin gelisen ve
degisen diinya diizeninde kisisel bakim ve estetiklerine duyduklari ilginin artmasi
kozmetik ve kisisel bakim sektoriiniin de gelismesine zemin hazirlamistir (Sarikaya ve
Altunigik, 2011: 390). Birbirinden farkli icerige ve 6zellige sahip sayisiz iiriin ortaya
c¢ikmig ve insanlarin begenisine sunulmustur. Son yillarda “dogal olana donme”,
anlayistyla birlikte kisiler i¢eriginde dogal {irlinlerin oldugu, kimyasal igermeyen iiriinlere
daha ¢ok ilgi gostermeye baslamistir. Defne sabunu ve sampuani da igerigindeki dogal

bilesenler sayesinde 6zellikle yore halkinin hem kisisel temizlik bakimda (K1, K2, 2018;
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K19, K54, K60, 2019) hem de tibbi halk hekimliginde (K16, K17, K20, K21, 2019)

insanlarin tercih ettigi tiriinlerdir.

Defne sabununun igerisinde defne meyvesinden elde edilen defne yagi, saf
zeytinyagi, damitilmis su ve halk arasinda kostik olarak bilinen sodyum hidroksit yer
almaktadir. Defne sabununun temel maddesi defne yagidir ve “igerisinde ne kadar ¢ok
defne yag: varsa sabun o kadar kaliteli olur” (K29, 2019). Defne sabunu yapilirken
icerisine hayvansal yaglar, petrol iiriinleri, parfiim, renklendirici gibi kimyasal katki
maddeleri  konulmadigi i¢in tamamiyla dogal ve sagliklidir. Kalaycioglu (2001: 175),

defne yaginin dogrudan defne agacinin meyve ve yapraklarindan elde edildigini soyler.

Giinal ise defne meyvesinden elde edilen, yesilimsi, 6zel kokulu sabit bir yag olan
defne yaginin ¢esitli yorelerde (Zonguldak, Sinop, Bursa, Mersin, Silifke, Antakya) prina
yagi ile karistirilarak sabun elde edildigini aktarir (Giinal, 2000: 86). Defne yagi ayni
zamanda sampuanlarda da kullanilmaktadir. Hatay ile 6zdeslesmis olan defne sabunu yiiz
elli yildan fazla bir siiredir tas kazanlarda iretilmektedir (Kalaycioglu, 2001: 174).
Akdeniz bolgesinde en fazla defne yagi tretiminin yapildigi yer Antakya civaridir.
Ulkenin hemen hemen her yerinde satilmaya baslanan defne sabunu iiretiminde
Antakya’da markalagsma yoniinde 6nemli adimlar atilmigtir (Bulut, 2012: 1). Markalagma
adina yapilan en 6nemli adimlardan biri Samandag Belediyesinin Hatay Defne Sabunu
cografi isaret tirtinii olarak tescillestirmesidir. Bu amagla Hatay Defne Sabunu 6769 sayili
Sinai Miilkiyet Kanunu kapsaminda 23.03.2017 tarihinden itibaren korunmak iizere
16.10.2017 tarihinde tescil edilmistir. Hatay’in cografi isaretli mahreg {iriinii olan Defne
sabunun tretimi de denetim altina alinmistir. Defne sabunu defne agacinin dogal
yayilimina paralel olarak basta Yayladagi ilgesinin biitiin kdyleri olmak iizere, Samandag,
Antakya, Iskenderun ve Dértyol ilgelerinde iiretilmektedir (Hatay Defne Sabunu Tescil
Belgesi, 2017). Geleneksel bilgi ve deneyim iiriinii olan defne yagi ve sabunu gelenek
kiiltiiriiniin yasatilmasi ve korunmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica icra sirasinda

geleneksel bilgi aktariminin yapilmasi onun egitim islevini de 6n plana ¢ikarmaktadir.

Kaynak kisilerin aktardiklarindan yola ¢ikarak su tanimlamalar1 yapabiliriz:
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Ureticisi: Bolgede yasayan yerel halktir. Bu kisiler ¢ogunlukla gocukluktan
itibaren ailesinden goriip 6grendigi bilgilerle defne yagimin iiretimini yapmaktadirlar.

Yani kusaklar aras1 aktarim soz konusudur.

Tiiketicisi: Dogal tirtinler kullanma diistincesinde olanlar, atalarindan dedelerinden
annesinden 6grendiklerini devam ettirme ihtiyacini hissedenler yani gelenegin takipgileri,
hali hazirda evinde veya akrabalarindan biri iiretip kendine ticretsiz olarak verilen/hediye

edilenler, farkli nedenlerle oraya yerlesenler ve turistler.

Hatay’in hemen hemen her yoresinde yapilan defne sabunu 6zellikle Harbiye,
Samandag ve Antakya’nin koylerinde yaygindir. Tiiketim biiyiikk oranda koyliiye aittir.
Koylii kendi ihtiyacini giderdikten sonra kalanini satmaktadir (Eraslan, 2009: 389). Defne
sabunu, farkli oranlarda konulan defne yagi, zeytin yagi ve kostik denilen karisimdan
olugsmaktadirlar. Yaglara ek olarak karisima konulan ve kimyasal adiyla sodyum hidroksit
olarak bilinen kostik, karisimin katilasip sabun haline gelmesini saglar (K1, K2, K16, K17
2018; K29, K44, K52 2019).

Geleneksel ireticilere gore defne sabununun yapimi defne yagmin yapimina
nazaran daha pratiktir. Defne yagi ve iiretimi yapan kisiler genellikle defne sabunu da

tiretmektedirler. Defne sabununun yapimi soyledir:

Defne yagmin igine kostik konulur. Defne yagi kazana koyulup kazanin alti
yakilir. Eli tam yakmayacak kivama geldiginde arzu edilen miktarda zeytin yag: konulur.
6 kilo yaga 1 kilo kostik olacak sekilde malzemeleri eklenir. Karigim normal bir sopayla
karistirilir ve topaklanmasini engellemek igin ara sira tizerine su serpilir. Koyu bir kek
hamuru kivamina gelince kalip tezgahia dokiip iistii mala ile diizeltilir. Bu islem sabah
erken ya da aksam ge¢ Saatte yapilir. Serin bir ortam olmasi gerekir, bu islem sicak bir
ortamda yapilmaz (K1, K2, 2018). Bir giin bekletildikten sonra sabun kesilir. Serin ve
kuru yerde muhafaza edilir (K64, 2019).

69



Defne sabununa konulan defne yagi ve zeytinyagi karigiminin orani iireticiden
tireticiye degismektedir. Kaynak kisimiz (K29, 2019) sabundaki defne yagi oranimin
artikca kalitenin de arttigimi soylerken genellikle ftireticinin %50 defne yagi, %50
zeytinyagi karisimini tercih ettigini belirtir. Defne sabununun yapimiyla alakali olarak ise
sunlar1 aktarir:

“%50 defne yag: %50 zeytinyagi Karisimimiza ilikken suda eritilip ¢oziinen
ve soguyan kostigi ekleriz. Kostik (defne yagimin katilagip sabuna dénmesini
saglayan kimyasal madde) ise 6 kg yaga 1 kg kostik olacak sekilde ayarlanir. Daha
sonra iyice karistirilr. Katilagip eriyen ve tekrar kanlasan sabun kaliba dokiiliir. Bir
mala (har¢ alp siirmeye yarar ¢ogunlukla ticgen seklinde tabani diiz metal alet)
yardimiyla diizeltiliv. Yarum saat sonra ise istenilen biiyiikliikte kesilir. Sabun 24 saat
sonra kullanima hazir hale gelir (K29, 2019).”

Uretimde kullanilan malzemelerin pisirilmesini saglayan biiyiikce bir kazan,
karistirmak i¢in kepge veya sopa, mala, musamba, ahsap kalip vb. kullanilan ara¢ ve
gereclerdendir. Goriildiigii iizere defne sabununun yapiminda kullanilan icerik ve arag-
geregler tamamen dogal, insanlarin kolaylikla ulasabilecekleri ve maliyeti yiiksek
olmayan iiriinlerdir. Uretimi yapan kisilerin evlerinde bulunan bu aletler gerektiginde
komsulardan da temin edilebilmektedir. Defne meyvesinin toplanmasindan yag
cikarilmasina ve sabun yapilmasina kadarki siiregte kisiler aile bireylerinin diginda
gerektiginde es dost ve akrabalarindan yardim da alabilmektedirler. Imece usulii yapilan
yardimlagmalar komsuluk ve akrabalik iligkilerini pekistirirken ayn1 zamanda sosyallesme
imkan1 da saglamaktadir. Imece, “Bir¢ok kimsenin toplanip el birligiyle bir kisinin veya
toplulugun isini gérmesi Ve boylece islerin sira ile bitirilmesi.” (TDK, 2011) anlamina
gelmektedir. Yag veya sabun iiretiminde akraba ya da komsularin bir araya gelmesiyle is
yiikii hafifletilmekte ve birlik beraberlik duygusu pekistirilmektedir. Insanlarin bir sey
tiretmek amaciyla is boliimi yaparak birbirlerine destek olmalart ve dayanigsma
sergilemeleri bu isin agik islevidir. Bu amaglarin ardinda kalan sosyallesme ve iletisim
becerilerinin arttirllmasi, soz1i kiiltiiriin ve geleneksel bilginin icra ortaminda genglere ve
bilmeyen kesime aktarilmasi ise imece usuliiniin gizil (ortiik) islevleridir. Bu durum
mesakkatli bir ugras gerektiren iiretimin olumlu yonlerindendir. Ayrica komsuluk ya da
akrabalik gibi kurumlar arasindaki bagin giiclenmesine de katki saglamaktadir. Kisiler
imece usulii iiretim yapabildikleri gibi sabun i¢in gerekli malzemeyi temin ederek para
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karsiliginda sabunu bir baskasina da yaptirmaktadirlar (K16, K64, 2019). Bu kisiler
geleneksel iiretime hakim isin ehli olan ve genellikle orta yasin istiindeki kisilerdir.
Kisiler, defne sabununu farkli amaglarla kullanmaktadir. Bunlarin basinda kisisel temizlik
ve bakim gelmektedir. Sag¢ dokiilmesi ve kepeklenme problemlerinde de defne sabunu ile
sacin yikanmasi kullanilan yontemler arasindadir (Ari, 2018: 46). Bir kaynak kisimiz:
“Define sabunu viicuda cok iyi geliyor. Dus jeli kullanmiyorum bu yiizden. Iginde yapay
bir sey yok. Bana kendimi temiz ve giizel hissettiriyor. Kokusunu da ¢ok seviyorum.” (K21,
2019) diyerek defne sabununu kullanma amacin1 ve onda biraktigi hissiyati anlatmis ve
dogal olanin tercih edildigini gostermistir. Bir diger kaynak kisimiz Hataylilar i¢in defne
sabununun ne kadar 6nemli olduguyla ilgili olarak su yorumda bulunur:

“Defne sabunu saglikli ama hakkiyla yapilmiyor, hakikisini bulmak zor. Baris Mango

defne sabununu Tiirkiye 'ye tanmitan kisi. Bu konuda Hatayli olup da defne sabunu

kullanmayan yoktur herhalde. Biz ¢ocuklugumuzdan beri defne sabunu kullaniriz.

Dogal ve icinde kimyasal yok. Sa¢imizi yumusacik yapar, dokiilmesini engeller. Biz

cocukken annem banyo suyuna ve camasirlart yikarken suya defne yapragr atardi
giizel koksun diye. ” (K49, 2019).

Camagirlarin giizel kokmasi ve giive yememesi i¢in de kullanilan defne sabunu
(K23, K54 2019; K88 2020) ayn1 zamanda iyi bir dezenfektandir (K54, 2019). Eskiden
camagsir yikamak i¢in kurulan kazanlarin igerisine atilan defne yapragi da ¢amasirlarin
giizel kokmasini saglamistir (K45 2019). Defne sabunu tiim diinyay: etkisi altina alan
covid-19 viriisiine kars1 antibakteriyel 6zellige sahip olmasi nedeniyle de son zamanlarda
cok fazla talep gérmiistiir (K88, K89, 2020). Defne sabunu ¢amasirlarda 6zellikle zor

cikan lekeleri ¢ikarmak igin de kullanilmaktadir.

Kaynak kisilerin aktardig: bilgiler defne tirtinlerinin kullanimi noktasinda birbirine
benzer amaglari igermektedir. Bu bilgiler sézel doku seklinde gegmisten giintimiize degin
kusaklar arasi aktarilagelmistir ve bir ihtiyaci karsilama yoniinden islevsel bir nitelige
sahiptir. Malinowski (2016: 43) de “... islev, insanlarin yardimlasma yoluyla ve kendi
elleriyle yaptiklar: nesneleri kullarak ve tiiketerek karsiladiklar: ihtiyaglardir.” der. Bu
baglamda cilt, beden saghigi ve kozmetik gibi alanlarda kullanilan defne hastaliklari
sagaltma, saglik ve temizlik ihtiyacini karsilamaya yonelik bir isleve hizmet etmektedir.
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Bu tarz uygulamalar ayn1 zamanda insanlarin geleneksel olan1 “orgiitlenme” yoluyla

devam ettirmesine araci olmaktadir.

Temel ihtiyaglar karsilama istegi insanlari iiretim ve tiiketime sevk etmistir. Bu
stire¢ ise insanlar arasinda amagsal bagliligin olusmasina neden olmustur. Malinowski
(2016: 44) ise bu durumu “6rgiitlenme” olarak adlandirmis. “Insanlar herhangi bir amac1
gerceklestirmek icin drgiitlenmek zorundadir. Orgiitlenme kelimesinin “kurum” olarak da
ifade edilecegini belirterek “(...) bu kavram insanlar1 tek ¢ati altinda toplayan geleneksel
degerler kiimesini kapsar.” der. Yani ona gore fizyolojik ihtiyaclar ile kiilttirel performans
arasinda siki1 bir bag vardir ve bu da islevsellige hizmet etmektedir. Cobanoglu (2016:
268), Malinowski’nin kuramina dayanarak insanlarin amaglarini ya da geleneksel vesayet
durumlarimi belirleyen yazili bir buyrugun cergevesi ig¢inde, birliklerinin 6zel kurallarina
uyarak ve kullandiklart maddi aygitlarla galisarak isleri birlikte yaptiklarini boylelikle
hem bazi isteklerini karsiladiklarin1 hem de kendi ¢evrelerinde etkili olduklarini belirtir.
Aslinda bu kavram (6rgiitlenme) insanlarin bir araya gelmelerine neden olan bir takim
geleneksel degerler tizerinde varilan bir anlagsmay1 igerir. Boylelikle insanlar is birligi
igerisinde ¢esitli araglar1 kullanip etkinliklerde bulunarak ihtiyaglarini karsilamakta ve
geleneksel davranis kaliplarina uyarak ait olduklar1 topluluga uyum saglamaktadirlar.
Insanlar arasindaki bu yardimlagma ayni zamanda onlarm toplumda saygimlik
kazanmalarinda da islevsel bir 6zellik tasimaktadir. Calismamizda da ekonomik kazang
elde etme ya da temizlik ihtiyacin1 karsilama amaciyla insanlar (komsu, akraba, aile
bireyleri...) bir araya gelerek hem ihtiyaglarin1 karsilamakta hem de geleneksel iiretim
yonteminin yasatilmasina ve ev i¢i ekonomiye katki saglamaktadirlar. Kaynak kisilerin
aktarmig olduklar1 bilgilerden yola ¢ikarak insanlarin temel ihtiyaglarini karsilama
isteginin kiiltlir unsurlarinin olusumuna zemin hazirladig diisiincesini de pekistirdigini

sOyleyebiliriz.
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4.7.2. Yag, Sabun ve Sampuan Uretimde Kullanilan Malzemeler

Defne meyvesini ¢irpma yontemiyle toplamak icin uzun ince bir cubuk, agacin
altina sermek ve meyvelerin toprakla karismasini 6nlemek igin naylon (musamba),
toplanan meyvenin miktarina gore degisik ebatlarda kazan, gerekli olgiilerde su, kaynama
asamasindan sonra meyvenin iyice ezilip yaginin ¢ikmasini saglayan ucu igneli demir bir
sopa kullanilir. Yagi sudan ayirip kazandan almak igin ¢ukur kap gereklidir. Eger defne
yagindan sabun yapilacak ise kazana kostik denilen yagin katilagmasini saglayan kimyasal

tirtin eklenir bir sopa veya metal biiyiikge kevgir ile karistirilir.

Ureticinin arzusuna ya da talep eden firmanin belirledigi orana gore zeytin yag
kullanilir. Katilasan malzeme tezgaha dokiiliir, mala ile tizeri diizeltilir. Yiizeyi su ile
puiriizsiiz hale getirilir. Kuruma isleminden sonra defne sabunu bigak ile istenilen ebatta
kesilerek satisa hazirlanir (K3, 2018; K29, K44, 2019; K89, K90 2020).

4.8. Geleneksel Uretim Teknikleri

Geleneksel iiretim, modern zamanla birlikte toplumlarin gelenegin devamliligini
saglamaya calistig1 ve daha ¢ok dnemsedigi bir yontemdir. Geleneksel iiriin, mense adi
veya mahreg¢ isareti kapsamina girmeyen ve piyasadaki bir iriinii tanimlayabilmek
amactyla en az otuz yil siireyle kullanildigi kanitlanan ve belli sartlar tagiyan driinleri
nitelemektedir. Bunlar: geleneksel iiretim, isleme yontemi veya geleneksel bilesimden
kaynaklanmasi ya da geleneksel hammadde veya malzemeden iiretilmesi durumudur. Bu
sartlardan en az birini tasimast tirliniin geleneksel {iriin olarak tanimlanmasini saglar (Sinai
Miilkiyet Kanunu, 2017). Geleneksel bilgi ve deneyimin 6n planda oldugu bu tarz
tiretimlerde bilginin icra sirasinda yeni nesillere aktarilmasi onun egitim iglevini ortaya
¢ikarmaktadir. Hatay’da defne yagi ve sabununa yonelik yaygin olan yontem geleneksel
tiretime dayalidir, herhangi bir sanayi kurulusu tarafindan iiretilmemektedir. Halkin kendi
imkanlar1 dahilinde elde ettigi araglar ile atalarindan 6grendikleri yontem ve usullerle

yaptiklari iiretimi karsilamaktadir.
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Kalaycioglu, "Defne yagini ¢ikaran herhangi bir sanayi kurulusu yoktur. Bu yag
koyliiler tarafindan basit usuller ile 8-12 saat haslanarak ¢ikarilir.” (Kalaycioglu, 2001:
175) seklinde agiklar. insanlar temel ihtiyaglarmi karsilamak ve Kkiiltiirel gelenegin
devamini saglamak zorundadirlar. Bu amaca yonelik olarak da bireyler gesitli araglarla ve
is birligi icerisinde Orgiitlenerek bilgi potansiyelleri ve diizen olusturmaktadir.
“Antakya’da yetigen defne agact meyvesinden imal edilen ‘defne sabunu’ ortilii bilgi
potansiyelleri olarak belirlenmistir” (Ors, 2016; akt. Ozer vd., 2019: 33). Defne yag:
tiretimi geleneksel yontemlere dayanmaktadir. Defne meyvesinden elde edilen yag i¢in
ise iilkemizde herhangi bir standart yoktur (Ozer vd., 2019: 32). Halk kendi belirledigi
ol¢ii ve teknik ile yag tiretimini yapmaktadir. Bir kazan igerisine konulan defne meyvesi
ve belli olgiideki su yaklasik 12 saat kaynatilir. Ezilerek suyunun ve yaginin ¢ikmasi
saglanir. Posasindan ayrilan ve siiziilen sivi karisim 4-5 saat kadar tekrar kaynatilir. Alti
sondiiriilerek yagin iyice yiizeye ¢ikmasi saglanir. Bir yayvan tava yardimiyla ise iiste
cikan yag almir. Uretimde kazan, siizgec, kevgir, igneli sopa vb basit malzeler kullanilir
(K1, K2, 2018; K16, K29, K64, 2019).

Defne yag tireticileri ¢ogunlukla defne sabunu da iiretmektedirler. Nitekim defne
sabunu yapmak i¢in en onemli madde defne yagidir. Defne sabununun yapimi da
geleneksel yontemlere dayanmaktadir. Odun atesi tizerine kurulan kazanlarda belli 1s1ya
getirilen defne yagi ve zeytin yagi karisimina suda eritilen kostik maddesinin konulup
katilasana kadar karistirilmasi esasina dayanir. Katilasan {iriin tezgahlara dokiilerek
kurutulmaya brrakilir. Kuruyan sabunlar bigak ile kesilerek istenilen ebatlara getirilir .
Kisiler cocukluklarindan itibaren goriip duyduklart bilgileri hafizalarina kaziyarak bunu
uygulama ile pekistirmis ve gliniimiize tasimiglardir. Kaynak kisiler dogal yollarla, kendi
imkanlar1 ve geleneksel yontemlerle elde ettikleri bu tirtinler ile gegimlerini sagladiklarini
ve bunu ata mirasi olarak gordiiklerini soylerler. Kiymetini bilirlerse kendi ¢ocuklarmin

da miras kalan bu tiretim sayesinde kazang elde edeceklerini belirtirler. Halk kiiltiiriinden

! Bu konu, defne yagi ve sabununun yapimu ilgili basliklarda ayrintili bir sekilde anlatilmustir.
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izler tagiyan geleneksel iiretim teknigi toplumsal kurumlara destek verme islevine de Katk1

saglamaktadir.

“Toplumsal kurumlar, temel ihtiyaglari, beklentileri ve amacglar
gerceklestirmeye yonelik olarak olusturulmus yapilardir. Ihtivaclar karsilama ve
amaglart  gergeklestirme  bigcimleri  siireklilik kazanarak belli bir yapiya
biirtindiiriilmiistiir. Toplumsal kurumlar, toplumun varligini siirdiirmesi ve
gelisebilmesi agisindan gerekli ve zorunlu olan iliskiler agidwr.” (Tiirkkahraman,
2009: 28; akt: Deger, 2014: 118).

Sosyal normlara dayali insan davranislari o topluma 6zgii yaptirimlarla sekillenir.
Yani insanlar kendi amaglarina ya da gelenege uygun durumlarda toplumun belirledigi
kurallara uymak zorundadir. Bu hem i¢inde bulunulan topluluga kars1 aidiyet duygusunu
gelistirmekte hem de organizmanin ihtiyaglarinin karsilayarak toplumdaki konumunu
belirlemisine aract olmaktadir.

“Toplumu olusturan her kurum farkii bicimde ¢alisir, fakat birbirlerini
tamamlayarak islevierini yerine getirirler. Toplumsal yap: icinde kurumlar, goreli
bir bagimsizliga sahip olsalar da, karsilikli olarak birbirlerinden etkilenip,
birbirlerine bagli olarak degisebilirler.” (Tiirkkahraman, 2009: 28; akt: Deger,
2014: 118)

Aile, arkadasliklar ve komsuluklar da bir kurum oldugu igin geleneksel tiretim bu
kurumlar arasindaki etkilesimin ve kiiltiiriin yasatilmasinda, iligkilerin pekistirilmesinde
onemli bir fonksiyona sahiptir. Ureticiler atalarindan &grenmis olduklar: bilgileri
kullanarak hem gelenegi devam ettirmekte hem de ekonomik kazang elde etmektedirler.
Tiim bu yonleriyle defne yagi ve sabunu iiretiminin yapilmast ireticilerin ihtiyaglarinimn
giderilmesi, ekonomik yarar saglanmasi, gelenegin devam ettirilmesi, temizlik ihtiyacinin

karsilanmasi gibi iglevleriyle halk kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasidir.

4.9. Halk Hekimliginde Kullanim

Halk biliminin énemli galisma alanlarindan biri de halk hekimligidir. insan dogas1

geregi zaman zaman sagligin1 kaybedilmektedir. Bu nedenledir ki hastaliklara sifa arama
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ve tedavi etme yontemleri insanlarin ezelden beri tizerinde durdugu bir olgudur.
Geleneksel halk hekimliginde sifa, genel olarak hastanin yalnizca bedenini degil aym
zamanda ruhunu da iyilestirmeye yoneliktir. Saglig1 bir biitiin olarak diisiinerek bedenin
iyilesmesini oncelikle ruhun iyilesmesine baglayan anlayisin kokleri Samanizme
dayanmakta ve “sagaltic1”, “sifa veren” saman’in tedavi anlayisini da ifade etmektedir
(Kaplan, 2010: 2). Modern tibbin gelismedigi donemlerden giiniimiize uzanan tedavi ve
uygulamalar ise geliserek halk hekimligini olusturmustur. Halk hekimligi, modern tibbin
gelismedigi ¢aglarda ve yerlerde, fiziksel ve metafiziksel sebeplerden kaynaklanan,
insanlarin kendi c¢abalariyla ya da baskalarinin yardimiyla hastaliklar1 tedavi etmek igin
yaptiklart dini, sihri, gergekei yontem ve uygulamalardir (Ar1, 2018: 8). Bu tanimda dikkat
¢ceken nokta tibbin gelismedigi donemlerde insanlarin gercek veya gergek istii
yontemlerle dertlerine deva arama ¢abasinin halk hekimliginin temeli oldugudur. Don
Yoder ise (2014: 398), halk tibbiyla alakal1 olarak sunlari sdylemistir:
“Halk tbb1 aslinda iki dala ayrilir. 1) Tabii halk 72bbi, 2) Dinsel-biiyiisel halk
tibbr. Tabii halk t2bbi insamin dogaya ilk tepkilerinden birini temsil eder ve hastaligin
tedavi etmede ¢esit/i bitkiler, madensel ve hayvansal kaynaklardan yararianmasini

kapsar. (...) dinsel biiyiisel tip ise hastalik tedavisinde muska, kutsal sézler vb.
islemlerden yararlanmr.”

Genel anlamda halk tibbmin temelinin ilksel donemlerdeki dinsel-biiyiisel
uygulamalara dayandigini soyleyebiliriz. Islem gormiis ya da gdrmemis olan defne
tiriinleri de (defne yapragi, defne meyvesi, defne sabunu, defne yag: gibi) halk tibbina
katkilar: olan ve halk tarafindan yaygimn olarak kullanilan dogal iiriinlerdir. Bu bitkinin
kullanim1 basta defne iiriiniin yetistigi cografik alanlar olmak tizere diger bolgelerde de
alternatif tibbin yayginligi, turistik-kiiltiirel geziler ya da sozel aktarim sayesinde giin

gectikge daha da artmaktadir.

Sifa arayiginin 6ziinde Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisini de gorebiliriz. Maslow
teorisinde saglik tizerinde ¢okga durarak saglikli bireylerin giivenlik, ait olma, sevgi,
saygl, Ozsaygt gereksinimlerini  giderdiklerini ve kendini  gergeklestirmeye
giidiilendiklerini belirtir (Maslow, 2001: 32). Giivenlik basamaginda yer alan saglik

oldukca 6nemli bir ihtiyactir. Dogal olarak insanlar bu ihtiyaglarini karsilamak tizere
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arayisa gecmekte ve cesitli alternatiflere yonelmektedir. inang sistemleri ihtiyaclarin
giderilmesi noktasinda &zellikle geleneksel toplumlarin hayat goriislerinde onemli rol
oynamaktadir. Geleneksel tip sistemlerindeki iyilestirme pratikleri, nesilden nesile
aktarilarak olusan geleneksel bilgileri kapsamaktadir. Halk tibbinda hastaligin nedeni ve
algilanigtyla modern tibbin algilanisi, uygulamis oldugu yontem ve tedaviler birbirinden
oldukca farklidir. Modern tip sebep-sonug iliskisi baglaminda kesin/bilimsel bilgiyi
gerektirirken, geleneksel tip mantiksal/bilgisel bag yerine inanglar, yasantilar ve tecriibeye
bagl pratikleri igermektedir (Kaplan, 2010: 33).

Modern tibbin gelismedigi donemlerden itibaren insanlarin basvurdugu ve
alternatif tip olarak da tanimlanan, temeli bitkilerin sifai giiciine dayanan bir alan olan
halk hekimligi hala 6nemini korumaktadir. Defne de bu alanda kullanilan bitkilerdendir.
Defne yapraginin tibbi olarak bir¢cok faydasi bulunmaktadir. Cilt bakimi ve cilt
hastaliklarinin tedavisinde, romatizmal agrilarda, sa¢ bakiminda, astim, bronsit gibi st
solunum yolu hastaliklarinda, agik yara ve Kkesiklerin tedavisinde, enfeksiyonlarin
onlenmesinde kullanildigi bilinmektedir. Ari’ya gore de defnenin tohumlarinin balla
macun yapilarak yenilmesi siniizite iyi gelmektedir (Ar1, 2018: 110). Defne yapraklarinin
kurutulup ¢ay olarak tiiketilmesinin nefes darligina iyi geldigi soylenmektedir. (K76, K77,
2019). Sabununun saga parlaklik verdigi, giiclendirdigi, yumusaklik kattig1 (K20, K39,
K62, K84 2019), ayrica kaynatilan defne yapraginin suyunun da saglarda aynm etkiyi
yararttig1 ifade edilir (K42, 2019). Kaynak kisiler ayrica hos kokusunun insani
rahatlatigim1 (K83, 2019), egzemaya iyi geldigini, gozenekleri agarak viicudu
rahatlattigini ifade ederler. Sivilceleri de kuruttugu soylenen defne sabununun (K40,
2019) ozellikle kopuigii sivilceye siiriiliip bir saat kadar bekletilirse daha etkili sonug
verdigi sdylenmektedir (K17, 2019).

Yagi; romatizma, bel agrisi, eklem agris1 (K2, K3, 2018), siyatik (K20, 2019) deri
dokiintiisti (K16, 2019), yara ve yaniklara (K21, 2019), catlaklara (K45, 2019) viicuda,
egzema ve mantara iyi geldigi (K18,2019) ayn1 zamanda iyi bir dezenfektan oldugu
soylenmektedir (K33, 2019). Migren agrilarinda el bilegine siiriilen defne yaginin agriyi
azalttigi ve kokusunun rahatlik verdigi aktarilan 6zelliklerindendir (K11, 2018).
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Bir kaynak kisimiz defne yagimin faydalar1 ve kullanim sekliyle alakali olarak su

bilgiyi aktarir:

“Defne yag: harika bir yagdir. Romatizma ve eklem agrilarina iyi gelir.
Ozellikle aspirin ile karistirip siiriiliirse agriyr giderir. Saclarda da etkilidir, ¢ok
giizel besler. Sabununun mikrop kirma 6zelligi vardir. Cilde ve saga iyi gelir. Kepegi
onler, Cildi piiriizsiizlestirir.” (K15, 2019)

Hatay’da yasayan Suriyeli bir siginmaci ise: “Defne sabunu Suriye de de var ama
bu kadar yaygin degil. Biz gar sabunu diyoruz. Sa¢: giizel temizliyor ve yumusak yapryor.”
(K80, 2019) diyerek defne sabununu burada daha yaygin oldugunu ve kendisinin de

burada kullanmaya basladigini belirtir.

Goristigiimiiz kullanicilar defne sabununu ¢ocukluklarindan beri kullandiklari,
cevreden tavsiye ile kullandiklari, deneyimlerini baskalarina anlatmak suretiyle
bagkalarinin kullanmasina vesile olduklari, hediye ederek kullanmaya vesile olduklari

yoniinde bilgi aktarmistir.

Defne yagi, sa¢ ve cilt bakimmdan romatizmal agrilarin tedavisine kadar bir¢ok
faydasi bulunmaktadir. Ayrica elbise dolaplarinda koku giderici olarak kullanilmaktadir.
Defne yagindan yapilan sabunlar iyi bir temizleyici oldugu kadar viicut ve bastaki sivilce
ve yaralar1 iyilestirici, sa¢ yumusatic1 ve kepekleri dokiicii 6zelliklere sahiptir (Goker ve
Acar, 1983: 127). Yorede sag ve masaj yagi, nemlendirici olarak satisi da ¢okga
yapilmaktadir (K23, 2019). Kisiler ¢ogunlukla ¢ocukluktan itibaren defne sabunu
kullananlar ya da tavsiye ftizerine kullanmaya baslayanlardan olusmaktadir. Ayrica
hediyelesme kiiltiiriiniin bir pargas1 olarak da kisilerin kullanim sagladigi bir triindiir.
Dolayisiyla defne halk hekimligi noktasinda hijyen saglayici, tedavi edici, arindirici vb.

ozellikleriyle gesitli islevlere sahiptir.

Son donemlerde alternatif tibba duyulan ilgi, paketleme ve lojistik aginin

yayginlagsmasi Ve kolayligi, inetnet {izerinden aligveris imkani ile de geleneksel iireticiden
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tiiketiciye ulasan triinler tiiketici kullanict profilini de degistirmis ve il sinirlarini agarak
artik sozli ve yiiz yiize degil elektronik sekilde bilginin yayginlasmasi saglanmistir.
Sahada yapilan gozlemler neticesinde kisilerin alternatif tibba yonelik bilgi ve
uygulamalari ¢gogunlukla biiyiiklerinden (yaslilardan) ve kendi ¢evrelerinden 6grendikleri
saptanmistir. Bu bilgiyi 6grendikleri kisilerin ¢ogunlukla yaslilar ve kadinlar olmasi
onemli bir faktordiir. Ozdemir (2018: 14), yashilarm yaninda 6zellikle kadinlarin
toplumsal konumlar1 ile geleneksel bilgi bellegi tasiyiciligi arasinda giiglii bir bag
oldugunu soyleyerek geleneksel bilgi temelinde toplumsal, kiiltiirel, bilhassa da ekonomik

deger iireterek kendi konumlarini belirlerlediklerini sdyler.

Bilginin aktarilmasi, yeniden diretim siirecinde dikkate deger bir noktadir.
Kadinlarin giindelik hayatta temizlik, hijyen ve tedavi siireglerinde aktif rol almalar1 bu
alanlarin agirlikli olarak bir kadin alan1 olmasi bunda etkili olmustur. Bu siiregte
geleneksel tedavi yontemlerinin aktarilmasinda pek ¢ok farkli kanal olsa da en belirgin
olan1 anne/ anneanne/ babaanne araciligiyla kadmn tiizerinden aktarilamidir (Kaplan,
2010:71). Defne ve iiriinlerinin kullaniminin ise orta yas ilizerindeki kisilerde yaygin

oldugu belirlenmistir.

4.10. Titsii olarak kullanim

Tiitsti gelenegi halk kiiltiiriinde yasayan ve temeli ¢ok eskilere dayanan bir
uygulamadir. Titsii kelimesi Tirk¢e Sozlikte (TDK,2019) “Dini torenlerde veya
cevrenin giizel kokmasin saglamak amaciyla yakilan kokulu madde, buhur.” olarak
tanimlanir. Arap¢a “bahiir” s6zctigiinden gelen “buhur” kelimesinin Tiirkgesi “titsii diir.
Yakildigi zaman giizel koku veya kokulu duman ¢ikaran bitki, tohum, kok gibi maddelere
verilen isimdir. Buhurdan (tiitsiiliikk) ise i¢inde tiitsii yakilan maden, porselen veya

seramikten yapilan 6zel kaplara verilen addir (Gediik, 2013: 128).

Gegmiste Misir Kraligesi Kleopatra’nin “ask iksiri” ve parfiim olarak kullandig
bahur regineleri, Hipokrat doneminden beri ilag olarak da kullanilmistir. Eski Misirlilar

Bahur’u mumyalama islemleri sirasinda da kullanmislardir. Batmis Fenike gemilerinden
]



c¢ikarilan i¢i bahur dolu amforalar ge¢miste bahurun Akdeniz ticaretinde 6nemli bir yer
tuttugunu gostermektedir (Samandagtv, 2018).

Ayn1 zamanda buhurun giizel kokusu mekanlar1 doldurarak melek ve iyi ruhlari
titsti ¢evresine toplarken, iyi seylerden hoslanmayan seytan, kotii ruhlar ve diger
zararllari da kagirdigina inanilirdi (Gediik, 2013:129). Eskiden beri ates, Tiirkler i¢in hem
temizleyici hem de kutsal bir gii¢ sayilmis ve gesitli gegis donemlerinde kullanilmistir.

Sahin (Zafer Gazetesi, 2017), yiizyillardir tiitsii olarak kullanilan defne yapraklari
gerek giizel kokusu ve kotii kokulari bastirmasi, gerekse hasereleri kovucu etkisi
nedeniyle tercih edilmektedir. Defne tiitsillemenin en 6nemli 6zelligi ise sakinlestirici
etkiye sahip olmasidir. Iceriginde bulunan metil 6jenol sayesinde tiitsii halinde bile
etkinlesen bu madde beynin bazi bolgelerini rahatlattigini, bunun igin yapraklarin bir tiitsii

kabr i¢inde gilivenli bir sekilde yakilmak suretiyle kullanilabildigini aktarir.

Lavanta, tizerlik, sandal, defne yapragi, ginlik, giil, tar¢in kabugu, kahve
cekirdegi, lavanta ve buhur (balsam ve akgiinlikk gibi regine karisimi) tiitsii olarak
kullanilan bitkilerdir. Hatay’da defne dali ve yaprag: da tiitsii olarak kullanilmaktadir
(bkz. fotograf: 17). Kaynak kisilerimiz defnenin tiitsii olarak kullanimiyla alakali su
bilgileri aktarmuslardir: “Tiitsii olarak kullanildigini biliyorum. Ortamdaki ve kisideki
olumsuz enerjiyi uzaklastiriyor. Ben de birka¢ defa denemistim.” (K20, 2019). Tiitsii
olarak kullanildigini duydum ama bu tarz inanglara sahip degilim, yapmadim. (K21, K38,
2019)

Goriigme esnasinda ¢ekmecesinden kuru defne dalini ¢ikarip gosteren kaynak
kisimiz (K25, 2019) ise mutlaka is yerinde ve evinde defne dali bulundurdugunu ve ara
ara yaktigini belirtir. Negatif enerjiyi kovuyor. Arada yakiyorum hatta ¢ekmecemde de var
su an. Yakip iyi niyette bulunarak odada dolastiriyorum. Arastirarak 6grendim. Hatta eski
Samanlarda da var kullanimi.” (K25, 2019) diyerek tiitsiiniin kotii olan her seyi ortamdan
uzaklastirdigini ve nazar1 engelledigini belirtmistir. Burada tiitsti kullanimi kotiiliikleri
uzaklastirma, iyilikleri cagirma islevine sahiptir. Alevi olan komsularindan tiitsii ile ilgili

duyduklarmi aktaran kaynak kisimiz (K31, 2019), “Tiitsii olarak yakildigin
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komgularimizdan  duymustum ama biz  yakmiyoruz. Nazara karsi yapildigim
soylemislerdi” seklinde konuyla ilgili bilgisini aktarmigtir. Tiitsii (pohur) yakma
geleneginin yaygin oldugu Antakya’da bereket saglama amaciyla da aymi uygulama

yapilmaktadir.

Bir baska kaynak kisimiz (K15, 2019) defne yapragmnin tiitsii olarak kullanildigini
birka¢ arkadasindan duydugunu ama hi¢ denemedigi fakat sakinlestirici 6zellige sahip
oldugu bilgilerini aktarmistir.

Giintimiizde elektro kiiltiir ortamina gegisle birlikte bilgi ¢ok hizli yayiliyor. Son
donemlerde alternatif tip dogal hayata ilgiden/doniisten de kaynakli olarak geleneksel
bilgi herkesin ulasabilecegi bilgi diizeyine ulagmistir. Bu durum gelenegin yerellikten
ulusalliga, ulusalliktan evrensellige doniismesine Ve kiltiriin kaliciligina fayda
saglayacaktir. Temeli ilkel toplumlara dayanan ve ates kiiltiiniin yansimasi olan tiitsiileme
gelenegi arinmanin, temizlenmenin ve kétiiliikleri kovusturmanin araci olarak giiniimiizde

de islevini siirdiirmektedir.

4.11. Hayvan Yemi Olarak Kullanim

Yag sadece defne meyvesinin derisinden ¢ikarildigr igin ¢ekirdekler son
zamanlarda hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Kalaycioglu, 2001: 175). Esansiyel
yaglarin tek basina ya da kombine olarak hayvan yemlerine karistirilmasinin etlik
piliclerde canli hayvan agirliginin ve yemden elde edilen verimin artisina katki sagladigi
da bilinmektedir (Sengezer ve ark. 2008: 105).

Defne yagindan sonra artakalan posa hayvanlara yem olarak verilir. Hayvan yemi
olarak kullanilmasina istinaden ekstra yem parasi verilmeden ekonomik kazang
saglanmasi Ve siitii artirmasi sebep olarak sunulmustur (K1, K2, K28, 2019) diyerek hangi
amagla kullandiklarini agiklamislardir. Ayrica kaynak kisilerimiz bu bilgiyi kendi
ailelerinden 6grendiklerini ve ¢ok eski zamanlardan itibaren uygulandiklarini, biiyiik ve

kiiciikbag hayvanlarda kullandiklarin1 aktarmiglardir. Hayvan yemi olarak kullaniminin
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daha c¢ok defnenin yetistigi bolge insanlari tarafindan kullanildigint sdylemislerdir.
Kaynak kisilerimizin bunu kendi biiyiiklerinden 6grendiklerini ve devam ettirdiklerini
sOylemeleri ise sozli kiiltiirtin gelenek olarak devam ettirilmesi agisindan 6nemlidir.

Boylelikle kiiltiiriin devamui, “gelecek nesillere aktarimi” saglanmis olmaktadir.

4.12. Cevre Diizenlemesinde (peyzajda) Kullanim

Peyzaj, (TDK, 2009) “kir resmi, bir yerin dogal goriintisii” anlamindadir.
Kentlerde yesil alanlarin olusturulmasi hem yasam kalitesini arttirmakta hem de insan
saghigina onemli katkilar saglamaktadir. Bitkiler giiriiltii, toz, gaz, hava, su ve gorsel
kirliligin Onlenmesinde biiyiik faydalart oldugu gibi ¢evre Kkalitesini arttirarak

rekreasyonel olanaklar da saglamaktadirlar (Y1lmaz ve Zengin, 2003).

Akdeniz defnesi de her mevsim yesil kalmasi1 ve dekoratif 6zelliklerinden dolayi
park ve bahge diizenlenmesinde gerek belediyeler gerek yerel halk tarafindan tercih
edilmektedir. Akdeniz ikliminin tipik bitkisi olan defne Hatay ilinde dogal yetisme alani
icinde varligimi siirdiirmektedir. “Siirekli yesil olmasi, bakim istememesi ve Hatay in
simgesi olmas: yoniiyle” (K67, 2019) Hatay belediyesi ve kisilerce park ve bahge
diizenlemesinde tercih edilen oncelikli bitkilerdendir. Yore halki evinin ve bahgesinin
bircok yerine defne agacini ekerek hem estetik goriiniimiinden hem de golgelik

olusturmasindan da istifade etmektedir.

Hatay’da; ekonomik olmasi, ekolojik dengeye katki saglamasi, estetik olmas1 ve
pozitif psikolojik etki yaratmasiyla (6zellikle yesil renginden dolay1) sehrin sembolii olan
defne agacimi hemen hemen tiim semtlerde ve bir¢ok evin bahgesinde gormek
miimkiindiir. Blgenin en eski {iniversitesi olan HMKU Tayfur S6kmen Kampiisii’nde de

¢evre diizenleme ve golgelik olmas1 baglaminda bol miktarda defne agaci mevcuttur.
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4.13. Cigekgilikte Kullanim

Cigek gonderme ve hediye etme tiim diinyada var olan ve giincelligini koruyan bir
anlaystir. Ozel giinler, ¢esitli anma ve kutlama térenleri gibi birgok giinde tercih edilen
duygulari ifade etme araglarindandir. Eski donemlerden itibaren gigeklere gesitli anlamlar

yiiklenmis, ¢icek génderme ve hediye etme anlayisi etrafinda bir gelenek olusmustur.

Antik Roma’da kis giin dontimlerinde defne yapraklariyla yapilmis ¢elenkler
evlerde bulundurulurdu. Ciinkii defne agact Antik Yunan’da giines tanris1 Apollon’un
semboliiydii. Isig1 temsil eden tanrinin kutsal agaci olarak defne Mithras kiiltiiriinde
(Mitra: Perslerin Isik Tanrisi) de varligini siirdiiriir (Gazeteduvar, 2020)

Tiirk gelenek ve goreneklerinde de ¢igegin 6nemli bir yeri oldugu bilinmektedir.
Ornegin kiz istemeye giderken cicek yaptirilmasi, gelinin elinde cicek buketi tasimasi
yine téren sonunda bekarlara o buketi firlatmasi, dogum ve dogum giinii tebriginde ¢igek
gonderilmesi gibi birgok 6zel giinde 6n plandadir. Her donem popiilaritesini koruyan bu
anlayis ¢igekeilik sektoriiniin de gelismesine neden olmustur. Modern zamanda her seyin
cok cabuk tiiketildigi bir anlayisin yayginlagsmasiyla ¢igekgilik sektorii, ¢esitli stratejilerin
belirlenmesine ve arajnmanlarin olusturulmasina yonelmistir. Her kesimden ve biitgeden
insana hitap edebilecek konsepler olusturulmustur. Taze dallarinin ¢igekgilikte
kullanildig1 (Giinal, 2000: 86), bir siis bitkisi olan defne de gerek saksi ve buketleri
stislemis gerekse fide olarak insanlarin begenisine sunulmustur.

“Isigin Ve miizigin tanrist giiglii Ve yakisiklt Apollo ’nun askindan ve Akdeniz
sahillerinden ilham alarak hazirladigimiz (...) defne herdem yesil, kiiciik bir
agaggiktr. Yuvarlak tepeli ve sik dallidir. Defnenin govde kabugu koyu gri, siyahimst
ve diizgiindiir. Yapraklar dar ve eliptik yapida her iki uca dogru sivrilmektedir.

Akdeniz defnesi makasla kesilerek istenilen sekil verilebildigi icin ¢ok aranan ve
kullanilan bir siis bitkisidir.” (Cicek Sepeti, 2020.)

Saksi bitkisi olarak satis1 yapilirken firmanin bu sekilde Apollon’un askina
gonderme yapmasi insanlar tizerindeki pozitif etkiyi arttirmaya yoneliktir. (bkz. fotograf:
24, 25).
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Hatay c¢igekgilik sektoriinde de yapraklarinin siirekli yesil kalmasi, dayanikli ve
ekonomik bir bitki olmas1 nedeniyle defne ¢ok sik tercih edilmektedir (K6, K10, 2018).

4.14 Defnenin Hatay’da Semt, Mekan, Kurum, Kisi Adi Olarak Kullanimi

Evrende canli cansiz her nesnenin, olaym, duygunun, diisiincenin vb. bir adi
vardir. Tirk¢e Sozlikte (TDK, 2011) “Bir kimseyi, bir seyi anlatmaya, tanimlamaya,
ac¢iklamaya, bildirmeye yarayan soz, isim, nam” olarak ifade edilmistir. Kisi ad1 olarak
ise “herkesce tamnmuig veya isitilmis olma durumu” dur. Ad, sadece bir kisiyi bir
baskasindan ayirt etmek i¢in kullanilan bir isaret degil ayn1 zamanda kendisine ¢ok 6nemli
anlamlar yiiklenen bir kiiltir tagiyicisidir (Altan, 2018: 622). Ad verme, insanlarin var
oldugu giinden itibaren hayatinda yer alan ve varlik bulmasinin simgesi olan bir olgudur.
Ad verme olgusu, insanla beraber dogmus, onunla birlikte yasantisini siirdiirmiis, tarih
boyunca evrimleserek basit bir ad verme olgusu durumundan ¢ikarak, her topluluk ve
toplumun yap1 ve anlayisina uygun bir bicimde ¢ok asamali ve her asamasi sayisiz
gelenek, gorenek ve uygulamalardan olusan dev bir folklor olaymma dontismistiir
(Acipayamli, 1992: 1).

Tirkler eski donemlerden itibaren ad vermeye c¢esitli anlam yiiklemis ve
onemsemislerdir. Eski Tiirkler arasinda adin kutsal olduguna inanilirdi. Bu yiizden yeni
dogan ¢ocuga gelisigiizel ad konulmaz; adin tasidigi, karsiladigi ya da i¢erdigi anlamin
cocugun Karakterini, kisiligini, gelecegini, toplum igindeki Yyerini ve basarisini
damgalayacak, bicimlendirecek simgesel bir 6z tasimasina dzen gosterilirdi (Ornek, 1977:
148). O donemlerde yapilan ad verme ile ilgili ¢esitli térenlerin ve geleneklerin varligi da
kisi adina yiiklenen kutsalligin bir gostergesidir. Ge¢is donemi eserlerinden biri olan Dede
Korkut Kitabi’nda da adlarla ve ad verme torenleri ile ilgili gesitli bilgiler yer almaktadir.
Dede Korkut Hikayeleri’nde bir ¢ocugun ad almasi, 6nemli bir is yapmasi1 veya bir
kahramanlik gdstermesi baghidir. Dede Korkut Hikayeleri’nde gecen “o zamanda bir
oglan bas kesmese kan dékmezse ad koymazlard:” (Ergin, 2017: 65) ifadesi ¢ocuga ad

vermenin 6nemini vurgulamaktadir. Dede Korkut Hikayeleri’'nde ad veren kisi Dede
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Korkut’tur. Dede Korkut, Bogag¢ ve Bams1 Beyrek’ten baska, bir de Basat’a ad vermistir.
Ad verirken “adwni ben verdim, yasini Allah versin” (Ergin, 2017: 26, 67, 171) diyerek
iyi dileklerde bulunmustur. Toplum tarafindan saygin kabul edilen kisinin ad koymasi
dikkat ¢ekici bir ozelliktir. Giliniimiizde biraz etkisini kaybetmis olsa da ad koyma
amaciyla kiiciik capli da olsa bir kutlama yapilmaktadir. Daha 6nce saptanmis olan ad, ad
koyma amaciyla diizenlenen toplantida ¢ocuga verilir. Bu amagla ¢agrilan miiftii, hoca ya
da dinselligiyle taninan saygin kisi ezan okur ve ¢ocugun kulagina adini ii¢ kez sdyleyerek
“hayirl, ugurlu” olmasini temenni eder (Ornek, 1977: 149). Bu denli énemsenen kisi
adlar1 bir milletin, yasayisi, inanglari, kiiltiirel degerleri hakkinda bize bilgi verirler. Hangi
acidan bakilirsa bakilsin ad, gerek kisisel gerek toplumsal karakteriyle yasam diizeninin

en 6nemli simgelerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ornek, 1977: 148).

Hatay ili ile Ozdeslesmis “defne” de kisi, semt ve mekadn adi olarak
kullanilmaktadir. Kisi ismi olarak defne adinin anlami Tiirk¢e Sozlikte (TDK, 2011)
“Defnegillerden, yaprakiar: giizel kokulu ve yaz kis yesil olan bir agag, develik (Laurus

nobilis)” olarak tanimlanmustir.

Ismin bu anlammin diginda defne efsanesinin olmasi, dliimsiizliigii, giizelligi,
vefayr simgelemesi yoniiyle ¢ok eski devirlerden beri kullanilagelmistir. Defne’nin

Daphne seklindeki kullanimi da vardr.

Niifus ve Vatandashk Isleri Genel Miidiirliigiiniin sitesinde (2019) yer alan “il
bazinda ilk 5 olarak verilen isim istatistiklerinde ise “Defne” ad1 yer almazken yillara
gore isim analizlerinde “en ¢ok kullanilan 50 kadin ve erkek isimleri” kategorisinde 2014,
2015 ve 2016 yillarinda “Defne” adinin yer aldigi goriiliir Bu durum bize Defne adinin

son zamanlarda popiiler oldugunu gosterir.

Insanlar ¢ocuklarina giizel ve anlamli isimler bulmak igin son zamanlarda internet

sitelerine de yonelmistir. Bir sitede (ismininanlami, 2019) Defne isminin analizi her harfe

bir 6zellik gelecek sekilde soyledir:

D: Ustiin giiclere sahip
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E: Stkintilardan kurtulmak i¢in miicadele eden
F: Uysal, giivenilir
N: Sagduyulu

Kurum adi olarak defneyi kullanan Hatay Ozel Defne Hastanesi ile yapilan
goriismede bu adi tercih etmelerinin nedeni olarak kurumun defne bolgesinde kurulmasi
ve bu bolgede defnenin yaygin olmasimin etkili oldugunu (K5, 2018) séylenmistir. Yine
bu adi tercih eden bir bagka kurum ¢ok sevdigi manevi kizinin adinin defne olmasi ve ona

giizelligi cagristirmasi nedeniyle bu adi tercih ettigini (K4, 2018) aktarir.

Defne- Apollon efsanesiyle adeta 6zdeslesen Hatay ilinin ilge adlarindan birisi de
Defne’dir. Defne Belediyesi halk ve iligkiler sorumlusu ile yapilan goriismede ise ilgenin
admin bu efsaneye ve kentin simgesi konumuna gelen defne agacina dayandig: (K9, 2018)
bilgisi verilir. Kurumun sayfasinda Defne efsanesine de yer verilmistir. Defne
Belediyesinin kurum amblemi de birbirine ge¢mis, sonsuzluga uzanisi ¢agrigtiran iki

defne agacidir.

Defne adimi kullanan &zel bir kolejin sahipleri de defnenin bu yoreye 6zgi,
simgesel bir aga¢ olmasi, etkileyici bir efsanesinin bulunmas: ve kurumun da bu yore
halkina hitap eden bir yer olmasindan dolay1 bu ismi tercih ettiklerini (K7, 2018) aktarir.
Egitim kurumunun amblemi de kitap iginden ¢ikan defne agacidir. Kitap egitim kurumu

olusunu defne agaci ise yoreye 6zgii olusunu simgeler.

Antakya’da Defne adini kullanan bir terzihanenin isletme sahibiyle yapilan
goriismede Defne ismini 2002 yilinda bir isletme adi ilk defa kendilerinin kullandiklarini
ve daha sonra giderek bu adin yayginlastigini iddia eder. Bu ismi tercih etmesinin nedeni
olarak da Harbiye’nin eski adinin Daphne oldugunu ve bundan esinlendiklerini, soyler.
Hatta bu ismin giderek yaygimlasmasi ve Hatay’in defne ile 6n plana ¢ikmasindan sonra
bir bes yil kadar oncesinde Defne Belediyesinin olusturuldugu bilgisini aktarir
(K28,2019). Defne ilgesiyle alakali bir diger kisi ise: “Defne semti adini ilge olduktan

sonra aliyor. Bu ismin verilmesinin nedeni Harbiye efsanesinin orada yasanmas: ve
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giderek popiiler olmasindan kaynakl.” (K21, 2019) diyerek goriisiinii agiklar. Hatay’da
pelet yakit {iretimi yapan bir tesis ise hammadde kaynaklarinin defne dallar1 olmasindan
dolay1 isletmelerine bu adi1 verdikleri (K87, 2020) bilgisini verir. Hatay’a es sebebiyle
yerlesen Ve buray1 ¢ok sevip benimseyen bir baska kaynak kisi ise kizinin adimi Defne

koymadigi i¢in pismanlik yasadigini aktarir (K20, 2019).

Hatay’da “Defne” kisi adi olarak ¢ok yaygin olmadigini daha ¢ok mekan ve
isletme ad1 olarak kullanildigini s6yleyenlerin yaninda (K33, K36, K79, 2019) her ikisinin
de yaygin olmadigini diisiinenler (K18, K19, K23, K27, K28, K35, K58, K60, K79, 2019)

vardir.

Saha ¢alismasinda edindigimiz bilgiler her ne kadar Defne’nin kisi adi olarak
yayginligi dikkat ¢ekecek diizeyde ¢ok olmadigini gosterse de son zamanlarda mekan ve
isletme adlarinda artis yasanmistir. Aslinda 6nemli olan nicelikten ziyade adin verilis
nedenleri ve ona yiiklenen anlamlardir. Ciinkii bu tablo Defne’nin Hatay halk kiiltiirtinde

onem arz eden bir unsur oldugunun gostergesidir.
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V. BOLUM

5. KULTUR, TURiZM VE EKONOMiK BAGLAMDA DEFNE

5.1. Defnenin Hatay’a Turizm ve Ekonomik Baglamda Katkisi

Insanlar ihtiyaglarin1 karsilamak icin ekonomik anlamda kazang elde etmeye
calisirlar. Ekonomiyi TDK “Insanlarin yasayabilmek igin iiretme, iirettiklerini béliisme
bicimlerinin ve bu faaliyetlerden dogan iliskilerin biitiini, iktisat (TDK, 2019)” olarak
tanimlamigtir. Halk ekonomisi ise halkin ge¢imini saglamak igin giristigi cabalarin
timiidiir. Halk ekonomisi mimariden inanglara kadar tiim yasami etkisi altina alan,
kiiltiirel yapmin birincil belirleyicisidir. Cobanlik, aricilik, el sanatlar1 ve zanaatlari,
aveilik vb. halk ekonomisinin uzantisi olan alanlardir. Halk ekonomisine dair ¢esitli
inaniglar da gelismistir. Bahgeye tohum ekmeden komsuya tohum verilmemesi, bahgeye
ilk olarak ac1 degil tatli bir yiyecegin atilmasi (agzimizin tadi kagmasin diye), yilbasi
sabahi olduktan sonra en erken kim su getirse onun zengin olacagina inanilmasi gibi
(Artun, 2009: 222).

Defnenin turizm ve ekonomideki yerine bakildiginda:

"[kinci tiriin olarak degerlendirilen ve tibbi — aromatik bitkiler grubunda yer
alan defne bitkisi genelde Tiirkiye dzelde ise Hatay 1li icin ézel 6nem arz etmektedir.
Diinya defne yaprag: talebinin %90°a yakin kismini karsilayan Tiirkiye bu iiriinde
en onemli tedarikgi tilke konumundadr. Kullanim alan: olduk¢a yaygin olan defne,
Tiirkiye tibbi ve aromatik bitkiler dis satim degerinin yaklasik %24 iinii
olusturmaktadwr.” (Semerci vd., 2017: 125).
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Diinyadaki defne yapragi ihtiyacim1 %90 oraninda karsilayan Tirkiye i¢in bu
durum oldukga 6nemlidir. Defnenin dogal yetisme alanlarindan biri olan Hatay bolgesinde
defne ve fdirinlerinin bu denli 6n planda olmasi ve markalasmaya gidilmesi de

yadsinamayacak bir durumdur.

Hatay ilinin ekonomisinde defnenin katkis1 olduk¢a onemlidir ve defne alani,
iretimi, sanayisi 6n plandadir. Goliikgli, BAYEM Katalogunda tibbi-aromatik bitkilerin
onemi fonksiyonel 6zelliklerinin anlagilmasi ve saglikli beslenme bilincinin artmasina
paralel olarak tiiketim ve ticareti siirekli olarak arttigini sdyler. “Tiirkiye zengin bir bitki
cesitliligine, genis bir yiiz olciime ve farkl iklimlere sahip yapisiyla yabani ve kiiltiirii
yapilan t1bbi ve aromatik bitkiler yéniinden dnemli bir ekonomik potansiyele sahip
bulunmaktadir (BAYEM Katalogu, 2012: 21) .

Halen diinya defne ihtiyacnin %90°1 Tiirkiye’den temin edilmektedir. Ulke
ekonomisi i¢in 6nemli bir {iriin olan defne i¢in Orman ve Su Isleri Bakanligi Orman Genel
Midiirliigiince 2016-2020 yillarini kapsayan Defne Eylem Plani hazirlanmistir. Bu plan

ile hedeflenenler:

« Kaliteli defne yaprag: tiretimi yapilabilen alanlarin rehabilitasyonu, korunmasi

ve bakimi,

« Artan sabit yag ihtiyacinin kargilanabilecegi tohumluk defne alanlarinin

gelistirilmesi,
* Defne alanlarinda transport ve makinali ¢alisma imkanlarinin artirilmasi,
» Kaynak yoneticilerinin, toplayicilarin ve paydaslarin egitimi,

« i¢ tiiketim imkanlarinin gelistirilmesi maksadi ile tamitim (Defne Eylem Plani,
2016: 4)

Orman kéyliisiiniin “yesil altm” olarak nitelendirdigi defneye Orman ve Su isleri

Bakanliginin hazirlamis oldugu bu Defne Eylem Planiyla tesvik verilmistir. Boylece
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tiretim maliyetleri diisiiriilerek istihdamin da artirilmasi saglanacaktir. Hem koyliiniin

maddi geliri artacak hem de iilke ekonomisine katki saglanacaktir.

Turizmin canli oldugu bolgeler basta olmak {izere, biitiin sehirlerin en eski
yerlesim yerlerinde, “ulusal kalit” olarak nitelendirilen her tiirden kiiltiir unsurlarinin belli
bir disiplin, tslup ve merkezi bir yonetimle el sanatlarina ve hediyelik esyaya
doniistiirildigi goriilmektedir. Eski sehirlerin tarihi dokusu iginde yiizlerce diikkanda
iretilen ve satisa sunulan binbir ¢esit tirtinde kullanilan malzeme ve tiir bakimindan
zenginligin olusmasinin yani sira her birinin kiltiir unsuru oldugunu vurgulayan yerel
kimlik ve tekbicimcilik, ulusal kalitin kiiresele kazandirilmasidir (Artun, 2009: 364).
Birgcok medeniyete ev sahipligi yapmis ve tarihi dokusunu iizerinde barindiran Hatay
sokaklarinda kurulu olan diikkanlar da yoreye has hediyelik esya ve iiriinlerin yapimi,

satis1 ile hizmet vermektedir.

Yerel siirdiirtilebilir kalkinmay1 gergeklestirmek amaciyla marka kentler, yaratici
kentler ve kiiltiir bagkentleri gibi projelerde 6zgiinliik ve farklilik kaynagi olarak gelenek
kiiltiriinden, dolayisiyla geleneksel bilgi ve deneyim belleginden de faydalanilmaktadir.
Kent kimliginin ve markasinin olusturulmasinda gelenek kiiltiirii 6nemli bir yere sahiptir
(Ozdemir, 2018: 17). Yaratici sehirler kapsaminda UNESCO’nun yapmis oldugu girisim
olduk¢a 6nemlidir. UNESCO Yaratici Sehirler Agi girisimi kapsaminda belirlenen
temalardan biri olan gastronomi dalinda Hatay yaratici sehir olarak kabul gérmiistiir. Bu
durum gastonomi turizminde Hatay’in tercih edilen bir sehir olmasina katki
saglamaktadir. UNESCO Yaratici Sehirler Agi Programi (Creative Cities Network),
UNESCO tarafindan olusturulan, gesitli bolgelerden, farkli gelir seviyeleri, kapasite ve
niifusa sahip sehirleri yaratici endiistri alaninda ¢alismak tizere bir araya getiren bir
girisimdir (UNESCO, 2020). 246 iiyesi bulunan girisimde Tiirkiye’den de 6 sehir
bulunmaktadir. “Yaratici kentlerin verimliligi ve basarisi oncelikle ozgiinliik ve ¢esitlilik biitiinii
ve kaynag yasayan kiiltiirel mirasin degerlendirilmesine veya degerine deger katmasina baglidir.
Diger bir ifadeyle yaratici kent yasayan kiiltiirel ¢esitliliginden beslenerek yaratilabilir.” (N.

Ozdemir ve E. Ozdemir, 2020: 10). Bu baglamda kiiltiirel cesitliligin n planda oldugu
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Hatay’in yaratici sehir olarak bu girisimin bir pargasi olmasi kentin tanitimi noktasinda da

onemli bir islev kazanmustir.

Geleneksel kiiltiirel miras etkilesimlerle yaratilip, degisim ve donisiimlerle
yasatilmakta ve gelenekler bu kiiltiirel etkilesimler araciliiyla yasayan hazinelere
doniismektedir (N. Ozdemir ve E. Ozdemir, 2020: 18). Insanin gevre ile kurdugu
etkilesimin kiiltiirel kodlar1 kusaktan kusaga geleneksel bilgi ile taginmakta ve
aktarilmaktadir. Geleneksel ekolojik bilgi (GEB), uluslararasi literatiirde “gelencksel
bilgi” veya “yerel bilgi” olarak adlandirilan kavramin bir bilesenidir (Yolcu ve Aga, 2019:
869) ve halkbilimi ¢alisma alanlarinin 6ziinii olusturmaktadir. Bu noktada karsimiza
cikacak olan bir diger kavram kiiltiir ekonomisidir. Kiiltiir ekonomisi, geleneksel bilgi
belleginden beslenilerek yaratilan degerlerden (kiiltiirel iiriin ve hizmet) olusmaktadir
(Ozdemir, 2018: 9). Buradan yola cikarak geleneksel bilgi ile kiiltiir ekonomisi arasindaki
giclii iligskinin deneyim temelli olan bilgilerin yasatilmasi ve korunmasi agisindan 6nemli
bir isleve sahip oldugunu soyleyebiliriz. Geleneksel bilgi ve deneyimden beslenen kiiltiir
ekonomisinin giderek énemini arttirmast bu bilgileri korumaya yonelik faaliyetlerin de
cesitlenmesine neden olmustur. WIPO’nun da vurguladigi gibi geleneksel bilginin,
kiiltiirel ifadelerin, dolayisiyla folklorun veya gelenek kiiltiiriiniin “ticari, biyo-gesitlilik,
gida ve tarim, insan haklari, inovasyon ve yaraticilik, kiiltiirel miras ve kiiltiirel gesitlilik”
boyutlar1 bulunmaktadir (Ozdemir, 2018: 25). Bu nedenle farkindaligin arttirilarak
stirdiirtilebilir kalkinma politikalarinin belirlenmesi, marka ve tescil konusunda gerekli
adimlarin atilmasi ve yerel ireticilerin desteklenerek gelenek kiiltiiriiniin yasatilmasi

saglanmalidir.

Geleneksel bilginin, kiiltiirel ifadelerin birgok noktada kendini gosterdigi Hatay’da
da bu kapsamda 6nemli adimlar atilmistir. Belgesellerde ve gezi programlarinda da tercih
edilen medeniyetlerin ve kiiltiirlerin kesisim noktasi olan Hatay kendine has iiriinleriyle
de 6n plandadir (K20, 2019). Defne yagindan sabununa efsanesinden halk inaniglarina
kadar Hatay’a ekonomik ve turistik agidan katkilar1 olan bir agagtir (K18, 2019). Bolgeye
gelen turistler defne ve iirtinlerinin yaninda Defne efsanesini simgelen mozaik, sal ve

fularlart da tercih etmektedirler (K23, 2019). Kisilerde merak uyandiran bu motifler
91



esnaflar tarafindan miisterilere anlatilarak sozlii kiiltiiriin aktarilmasina ve yasatilmasina

da katki saglamaktadir.

“Insanlar Harbiyeye Qidip 0 dogal giizelligi goriince ve efsaneyi duyunca doga
ile efsaneyi ortiistiiriiyor. Doganin giizelligi ile askin birlesimi adeta. Béoylece daha ¢ok
begeniyor orayr ama son zamanlarda restoran gibi mekdnlarin artmasi dogal giizelligini
biraz bozdu.” (K21, 2019) diyen kaynak kisisi bolgede ¢ok Sayida ticari mekanlarin
acilmasini elestirmis ve bu konuda bazi kisitlamalarin getirilerek dogal giizelligin

korunmasi gerektigini vurgulamistir.

Defne iiriinlerinin Hatay ekonomisine katkisina ve Hatay’in son zamanlarda ¢ok
fazla yerli turistin ugrak yeri olmasina dikkat ¢eken kaynak kisiler (K31, K32, K33, K51,
K58, 2019) Hatay’1n ¢ok kiiltiirlii yapisi, kendine 6zgii tirtinleri, yemekleri vb unsurlariyla
one ¢iktigini Ve turistik agidan 6nemli bir kent oldugunu belirtir. Oyle ki Hatay defnesiyle,
tarihiyle, baharatlar1 ve yemekleriyle 6n planda olan bir sehirdir. Ekonomik ve turistik
acidan da tilkeye getirisi yadsinamayacak boyuttadir (K52, 2019). Tiirkiye’nin her yerinde
yetismeyen, Akdeniz ikliminin tipik bitki ortiisii olan defne agacinin meyvesinden Hatay
ikliminin ve toprak yapisinin da saglamis oldugu katki ile yiiksek kalitede sabun tiretimi
yapilmaktadir. Bolgede yaygin olarak bulunan ve geleneksel yontemlerle {iretimi yapilan
defne sabunu Hatay’in cografi isaret iirtiniidiir. Cografi isaretler, digerlerinden farkli kilict
niteligi ile 6ne ¢ikan, yer aldigi alan veya bolge ile 6zdeslesen dogal tiriinler, maden, tarim,
enddistri, el sanatlar1 gibi tiriinlere verilen isaretlere denir. Cografi isaretler ile {iriin
tescillenerek hem yerel iriinlerin kalitesi arttirilmakta hem de kiiltiir turizmine 6nemli
katkilar saglanmaktadir. Cografi isaretli tiriinlerin bir¢ok islevi bulunur. Bunlar:

“Cografi isaretlerin islevieri ise asli ve tali islevler olmak iizere iki baslk
altinda toplanmustir. Asli islevier, ayirt edicilik, kaynak belirtme, kalite ve garanti
belirtme, tanmitim yapma islevieri olarak suniflandwrilirken, tali islevier; geleneksel
bilgi ve kiiltiirel degerleri koruma, iilke tanmitimina katki, yerel kalkinmayr saglama

ve gé¢ii onleme iglevleri olarak simiflandirilmistir (Iloglu, 2014: 21-25; akt. Acar,
2018: 137).”
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Insanlar 6zellikle defne sabununu, yagini almak icin bile Hatay’a gelmektedir.
(K48, K49, 2019). Bu amag bile Hatay ile 6zdeslesen defnenin cografi isaret iiriinii oldugu

kanaatini giiglendirmektedir.

Defne dallar1 ve ¢ekirdeklerinden yakacak olarak faydalanilir. Yerel iireticiler saha
calismamiz sirasinda, yag yapimindan sonra geriye kalan defne g¢ekirdeklerinin evlerde
yakacak olarak kullanildigimi aktarir (K1, K2, K43, K44, K54, K64, K76, 2019). Defne
dallar1 pelet yakit (bioenerji) tiretiminin de hammaddesi olarak kullanilmaktadir (K87,
2020). Higbir parcasi bosa gitmeyen ¢ok degerli ve giizel bir bitkidir. Hatay’mn da
simgesidir. Bolge ekonomisine, sehrin tanitimina katkisi vardir (K28, 2019). Defnenin,
yapragindan meyvesine dalindan govdesine kadar her pargasinin degerlendirilmesi

oldukga 6nemli bir aga¢ oldugunu gostergesidir.

Hatay’1n ilgesi Harbiye de gerek defne efsanesi gerek selaleleri ve dogal giizelligi
ile her yil birgok sayida turistin ugrak yeri olmustur. Burayi ziyarete gelen insanlar defne
efsanesini merak etmekte ve ozellikle oradaki esnaflardan efsaneyi dinlemek
istemektedirler (K15, K16, 2019). Bu yiizden Hatay’in ekonomik ve turistik agidan
gelismesinde defne ve dirlinlerinin, efsanesinin katkis1 oldukca biyiiktiir, diyebiliriz.
Ekonomik anlamda hem kisilere hem de kente kazang saglamasi ona islevsel bir 6zellik

kazandirmistir.

5.3. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Baglaminda Defne’nin Gelecegi

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras UNESCO tarafindan; topluluklarin,
gruplarin ve kimi durumlarda bireylerin, kiiltirel miraslarinin bir pargasi olarak
tanimladiklar1 uygulamalar, temsiller, anlatimlar, bilgiler, beceriler ve bunlara iligkin
araclar, gerecler ve kiiltiirel mekanlar bigiminde tanimlanmaktadir (Aregem, 2019).
Somut olmayan kiiltiirel miras, kiiltiirel c¢esitliligin bir gostergesidir. Her diizeydeki
bireylerin ve insan topluluklarinin degerler ve ahlak standartlar1 ile diinyay1 kavrayis
sekillerini ifade etmelerini saglayan, yasayan ve yeniden yaratilan yol ve yontemlerden,

fikirlerden olusur. Kiiltiirel zenginlik beraberinde yaraticiligi getirmekte, yaraticilik ise
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saglikli ekonomik ve toplumsal gelismeyi desteklemektedir (Artun, 2009: 368-369).
Insanlar arasinda aidiyet duygusu olusturan bu kiiltiirel mirasin korunmasi konusu ise tiim
ulusu ilgilendirmektedir. Onu korumak ve yasatmak adina g¢esitli politikalarin

gelistirilmesi kiiltiirel gesitligin gelecegi noktasinda 6nem arz etmektedir.

Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi So6zlesmesi, kiiresellesme ve
sanayilesme sonucu yavas yavas Yok olan somut olmayan kiltirel miras {irlinlerini
koruma diisiincesiyle 2003 yilinda imzalanmistir. Bu baglamda “Insanligin Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Temsili Listesi ve Acil Koruma Gerektiren Somut Olmayan
Miras Listesi” de olusturulmustur (Giir¢ayir, 2011: 5). Olusturulan bu listeler ile topluma
ait kiiltiirel unsurlar gilivence altina alinmigtir. Bu sozlesme ile olusacak Ulusal
Envanterler, somut olmayan kiiltiirel miras unsurlarinin ulusal, insanligin Somut Olmayan
kiiltiirel Miras Temsili Listesi ve Acil koruma Gerektiren Somut Olmayan Miras Listesi
ise hem ulusal hem de uluslararas: siireglerde sozlesmede tanimlanan miraslarin nasil
korunmasi gerektigini bigimlendirmekle, 6teden beri hemen her toplumda dile getirilen
“kiiltiirimiiz 6liiyor” tarzindaki yakinmalara da bir anlamda cevap vermektedir (Oguz
2009: 8). Geleneksel kiiltiirel mirasin degisim ve doniisiimlerle giincelligi korunarak

yasatilmasi ve gelecege aktarilmasi gerekir.

Ekici'nin (2013: 19) aktarmasma gore, kiiltiirel mirasin korunmasi ve
gelecek kusaklara aktarilmasinda yeni bir anlayis getiren Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Sozlesmesi’ni TBMM 19.01.2006 tarihinde kabul etmistir. Tiirkiye’nin Somut Olmayan
Kiiltiirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesi’ne taraf olmasmin ardindan Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi (Arastirma ve Egitim Genel Midirligi) sozlesmenin uygulamaya

gegirilebilmesi i¢in icraci birim olarak belirlenmistir (Karabasa, 2014: 100).

Somut olmayan kiiltiirel miras kadar kiiltiirel ifade cesitliligi de 6nemsenen
konulardan biridir. Bu kapsamda imzalanmis olan Kiiltiirel Ifade Cesitliliginin (KIFAC)
Korunmasi ve Gelistirilmesi S6zlesmesi, kiiltiirel ifadelerin gesitliliginin kiiltiirel endiistri
alaninda korunmasimi dngdrmektedir. (Oguz, 2009: 8-9). Her iki sézlesmede (SOKUM,

KIFAC) de amag kiiresellesen diinya diizeninde yereli ve ulusali korumak ve yasatmaktir.
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Tiirk kiiltiirii gegmisi ¢ok eskilere dayanan ve zengin kiiltiirel unsurlarini gelecege
katlayarak aktaran oldukea koklii bir yapiya sahiptir. Tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde
de bu s6zlesmenin 6nemsenmesinin altinda yatan sebep siiphesiz teknolojik ve ekonomik
gelisimler sonucunda iilkenin refah seviyesinin artmasina karsin kiiresellesmenin de
etkisiyle giderek tehlike altinda kalan kiiltiirel mirasi korumak, gelenekleri yasatmak ve

boylece kiiltiirel ¢esitliligin devamini saglayarak gelecek nesillere aktarmaktir.

Oguz (2009: 6), Tiirkiye son donemlerde ¢esitli nedenlerle birgok somut olmayan
kiltirel mirasin1 6rgiin ve yaygin egitim alanina, kent yasamina ve medyaya
tastyamadigini ve bunun sonucu olarak birgok referans kaynagi unutulmus, onlarin yerini
kitle kiiltiiriiniin trettigi Nardaniye Hanim’in yerini Pamuk Prenses, Koroglu’nun yerini
Robin Hood, Kerem ile Asli’nin yerini Romeo ve Juliet, Boz Atli Hizir’in yerini Noel
Baba aldigin1 séyler. Bu durumun onlenip kiiltiirel ifade ¢esitliliginin korunmasini ise

somut olmayan kiiltiirel mirasin yasatilmasina baglar.

Kiiltiirel miras bir toplumun tarihi kimligidir. Somut ve soyut kiiltiirel degerleriyle
genis bir yelpazeye sahiptir. Toplumlarin tarihini gegmis, simdi ve gelecek ile bag kurarak
yeni nesillere aktarir. Cok yonlii bir islevi olan defnenin de gerek ona dair halk anlatilart
ve inanglari, gerek farkli alanlarda kullanimiyla (halk mutfagi, halk mimarisi, halk
hekimligi, nazarlik olarak kullanimi, ev ekonomisine katki gibi) somut olmayan kiiltiirel
miras baglaminda korunmas: ve gelecek kusaklara aktarilmasi gerektigi kanaatindeyiz.
Halihazirda Samandag Defne Sabunu ile tescili bulunan ve UNESCO Yaratic1 Sehirler
Ag girisiminde gastronomi alaminda unvan alan Hatay’in SOKUM kapsaminda da
kendine 6zgii ve yaratici unsurlariyla degerledirilmesi onu diger sehirlerden farkli kilacak
ve ulusal anlamda kaliciligini saglayarak geleneksel Kkiiltiiriin yasatilmasina aract
olacaktir. Ozellikle sdzlii gelenegin en giizel drnekleri olan anlatilar gercevesinde
defnenin kiiltiirel bellekte yasamasi ve yeni nesillere aktarilmasi, i¢inde barmdirdigi
birgok isleviyle (folklorun eglendirme, egitim vb. islevi) gelenegin ge¢mis, simdi ve
gelecek arasindaki bagini1 kuvvetlendirecek ve yereli ulusallagtirarak geleneksel olani

koruyacaktir.
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SONUC VE ONERILER

Akdeniz bolgesinin karakteristik bitki ortiisti makinin bir tiirii olan defne agaci,
ozellikle Hatay ili ile 6zdeslesmistir. Defne gerek kokusu ve giizel goriiniimiiyle gerek
kullanim alanlariyla biitiin Anadolu uygarliklarinda yer edinmis 6nemli bir bitkidir. Hatay
halkinin da 6zellikle ekonomik anlamda gecim kaynagi haline gelen ve onlara is imkan1
saglayan defne, halk kiiltiiriinde ¢esitli kullanim alanlar1 vardir. Ayn1 zamanda mitolojik

yoniiyle de Hatay’in sosyo-kiiltiirel sembollerinden biri haline gelmistir.

Halk kiiltiirti, toplumlarin kiiltiirel kimligini ortaya koyan ve diger toplumlarla
etkilesimi barindiran bir yapiya sahiptir ve kiiltiirel ¢esitliligin yasatilmasinda 6énemli bir
degerdir. Bu degerler insanlarin ve uluslarin birbirine yakinlasmasina ve baris¢il bir diinya
diizeninin olugsmasina aracilik etmektedir. Genis bir ¢cergevede ele aldigimiz “Hatay Halk
Kiiltiiriinde Defne Agac1” adli ¢alisma kentin simgesi haline gelen defnenin yore halki
icin ne dlgiide degerli oldugunu ortaya koymakta ve kiiresellesmeyle birlikte kaybolmaya
yiiz tutmus maddi ve manevi kiiltiir 6gelerini kayit altina alinarak gelenek kiiltiiriiniin
korunmasina Ve yasatilmasina katki saglamaktadir. Oyle ki defne yapragi, yagi, sabunu,
etrafinda gelisen inanis ve anlatilartyla halk kiiltiirii geleneginin 6nemli bir unsuru
olmustur. Gerek yazili gerek sozlii kaynaklardan elde edilen bilgiler neticesinde yorede
defneye dair degisik anlati ve inanislarin oldugu ortaya konulmus ve insanlarin bu

inaniglara hosgorii ile yaklastigi gézlemlenmistir.

Kok ilk caglara uzanan agag ve ates kiiltiintin izleri Hatay’da defne ve iiriinlerine

dair gelistirilen uygulama ve pratiklerde de varligin1 stirdiirmektedir. Kirklama, nazardan
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korunma, tiitsiileme, kismet a¢gma Vvb. amaglarla yapilan ve ritiiel haline gelen
uygulamalarda bu izleri gormek miimkiindiir. Bir ihtiyacin karsilanmasina hizmet etmesi
amaciyla defne dali ve yapragi islevsel bir boyut kazanmistir. Mitik bir anlati1 olan Defne
efsanesinin degisik varyantlarla Hatay halkinin belleginde yer etmesi ve dilden dile
aktarilmasi ise topluma o6zgii ifade ve etkilesim bigimlerini gostermesi agisindan dnem
tasir. Ayrica defne ve dirlinlerinin yerel halk tarafinca kullaniminin ve iiretiminin devam
etmesi, hemen hemen her semtinde defne agacinin varligi onun sehrin simgesi haline
geldigini, baska illerden insanlarin da belleginde Hatay ile 6zdeslestigini gosterir. Oyle ki
defne agaci bolgede yer alan birgok kurum ve kurulusun da amblemlerini siislemis ona

geleneksel bir boyut kazandirmustir.

Yapilan saha ¢alismasi sonucunda defne yagi ve tiretiminin yerel halk tarafindan
belli kriterler gozetilerek geleneksel yontemlerle ve imece usulii yardimlagmalarla
yapildigr gorilmiistiir. Ata miras1 olarak goriilen bu gelenek tiim zorluklara (sosyo-
ekonomik) ragmen yasatilmakta ve gelecek nesillere icra ortaminda 6gretilmektedir. Bu
durum geleneksel bilgi belleginin ve deneyiminin aktarilarak korunmasi ve yasatilmasi
noktasinda 6nem arz etmektedir. Cografi mahreg iriinii olan Hatay Defne Sabunu’nun
tretimi ise Sinai Miilkiyet Kanunu kapsaminda tescillenmis ve belirli kriterlere
baglanmistir. Hatay Defne Sabunu’nun ayirt edici 6zelliginin ise sabun mayasinda sabun
yaginin degil tamamen defne yagi ve zeytin yaginin konulmasi oldugu vurgulanmistir.
Kaynak kisilerin anlatilar1 genel olarak degerlendirildiginde verdikleri cevaplar defne yag:

ve sabun kullaniminin daha ¢ok orta yas tizerinde yaygin oldugu anlasilmaktadir.

Defnenin hediyelesme kiiltiiri igindeki yeri de azimsanamayacak olglidedir.
Gerek Hatay’da yasayan insanlar gerek oraya turistik amagla gelenler tarafindan bir¢ok
defne iriini satin alinmaktadir. Defne meyvesinden elde edilen yag ve sabun, Defne
Apollon efsanesini ¢agristiran obje, fular vb iriinler, defne agacini simgeleyen takilar
gibi bircok hediyelik esya bu kiiltiir i¢cinde yerini almistir. Hataylilar i¢in en 6nemli
bitkilerden olan defne kisi, yer ve mekan adi olarak da yayginlasmaya baslamistir. Son
zamanlarda Defne adinin yayginlagmaya baslamasi ad verme gelenegi icerisinde kiiltiirel

degerlerin etkisini gostermektedir.
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Degisen yasam bi¢imi ve kiiresellesmeyle birlikte halk kiiltiirii tirinlerinin hizla
degismeye ve yok olmaya basladigi diinya diizeninde kiiltiiriin gelecek kusaklara
aktarilmasinin ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu yiizden kiiltiir tirtinlerinin
korunmasi, gelecek kusaklara aktarilmasi igin ¢esitli tesviklerin ve politikalarin gelistirilip
uygulanmasi énem arz etmektedir. Defnenin yore ile bu denli 6zdeslesmesi onun cografi
isaret olmaya aday bir iriin oldugu fikrini ortaya koymus ve Samandag Valiliginin
basvurusuyla bu fikir 2017 yilinda ger¢ege doniismiistiir. Cografi isarete konu olan tiriinler
yetistirildigi bolgede one ¢ikan ve benzerlerinden bazi 6zellikler yoniiyle farklilik
gosteren veya farklilastirilmis tirtinlerdir. Yani kendine has 6zellikleriyle 6n plandadirlar.
2004 yilinda UNESCO tarafindan kurulan yaratici sehirler agi kapsaminda Hatay
gastronomi alaninda bu girisimin bir par¢asi olmustur. Gerek Samandag Defne Sabunuyla
gerek gastronomi alaninda yaratici sehir olarak 6n plana ¢ikmis olan Hatay, kiiltiirel
anlamdaki zenginligini tescillendirmistir. Geleneksel bilginin korunmasina yonelik olarak
yerel iiriinlerin tescillendirilmesi ve marka degerinin olusturulmasiyla hem iiriiniin kalitesi
artmakta hem de kiiltiir turizmine 6nemli katkilar saglanmaktadir. Geleneksel {iretim
yonteminin kullanilmasi ve halkin belleginde yer etmis olan anlatilariyla sozli kiiltiir
ortaminda varligmi koruyan defne SOKUM kapsaminda da degerlendirilebilecek dnemli
bir potansiyeline sahiptir. Oyle ki geleneksel kiiltiiriin korunmas1 noktasinda SOKUM
olduk¢a 6nem arz etmekte ve yerelin ulusala aktarilmasinda etkin rol oynamaktadir. Bu
ozellikleriyle defnenin SOKUM envanterinde yer almasi birgok isleviyle birlikte sozlii
kiiltiriin korunmasina ve yasatilmasina hizmet edecektir. Geleneksel bilgi sahiplerinin
UNESCO’nun belirledigi “Yasayan Insan Hazineleri” kapsaminda da koruma altina
alinarak gelenek kiiltiiriiniin yasatilmasi ve korunmasi, yerel ireticinin desteklenmesi

acisindan yerinde bir karar olacaktir.

Bir yerin tamtiminda 6nem teskil eden bu iriinlerin ulusal veya uluslararasi
pazarda yer almasi igin yerel iireticilerin tesvik edilmesi, Kaliteli tiretim yapmalarinin
saglanmasi igin desteklenmeleri ve ¢esitli tesviklerin yapilmasi onemlidir. Ayrica
defnenin ulusal ve uluslararasi tanitimimnin daha iyi yapilarak bir marka degeri yaratilmasi

gerektigi kanaatindeyiz. “Hatay’da her yil diizenlenecek olan bir defne festivali” fikri

98



kayda degerdir.? Boyle bir festivalin diizenlenecek olmasi hem iilkeye hem de Hatay’a
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel anlamda deger katma ve turistik agidan tanitim saglama
potansiyelindedir. Yine boyle bir festival esnasinda defne iiriinlerinin geleneksel
tiretiminin insanlara gosteriminin saglanmasi, gelenegin kiiltiire aktarimi ve yasatilmasi
noktasinda yapilabilecekler arasindadir. Defne {irlinlerinin yapim asamasinda belli
standartlarda iiretiminin yapilmasina dair gerekli tedbirlerin alinmasi1 da kullaniminin ve

kalitesinin artirilmasi noktasinda bir 6neri niteligindedir.

Dogada atik halde bulunan defne dallarindan iiretilen defne pelet ise ¢evre dostu
bir yakit olmasi, gaz zehirlenmelerinin ve orman yangmlarmin Oniine ge¢mesi Vb.
yonleriyle énemli bir yakittir. Bélgede bu amagla kurulan tesislere gerekli tesviklerin
saglanmasi ve ulusal/uluslararasi1 pazarda daha gok yer edinmesi i¢in ¢esitli tanitimlarinin

yapilmasi da ekonomik kazang saglama yoniinde bir adim olacaktir.

Sonug olarak bu ¢alismanin, defnenin iklimsel ve yapisal 6zellikleri, kullanim
alanlar1, kiiltiir ekonomisine katkisi, sembolik yonii, kiiltiirel bellekte yasayan anlatilari,
halk inanclari, geleneksel yonteme dayali tiretim teknikleri ile geleneksel bilginin
korunmasi Ve yasatilmasi baglaminda Hatay kiiltiiriindeki yeri ve 6nemine deginilerek

halk bilimsel agidan katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir.

2 Seminer dersi kapsammda damigmanim Géniil Reyhanoglu’nin énerisinden esinlenilmistir.
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K56: Gurbet Oktan, 25, Universite, Ogretmen, Antakya, Gériisme tarihi: 17.04.2019
K57: Abdullah Sabagil, 58, Lise, Vakif idare Miidiirii, Goriisme tarihi: 20.05.2019.
K58: Vatfa Ay, 47, ilkokul, Esnaf, Antakya, Goriisme tarihi: 17.04.2019.

K59: Hasan Ay, 20, Lise, Ogrenci, Antakya, Goriisme tarihi: 17.04.2019.

K60: Hatice Kirdag, 58, Tlkokul, Ev Hanimi, Antakya, Goriisme tarihi: 17.04.2019.
K61: Kisisel bilgilerini paylasmadi.

K62: Ayse Degirmencioglu, 64, ilkokul, Ev Hamimi, Yayladagi, Gériisme tarihi:
17.04.2019.

K63: Fatma Dogan, 72, Okur-yazar degil, Ev Hanimi, Antakya, Goriisme tarihi:
17.04.2019.

K64: Giilcan Karatas, 48, Ilkokul, Ev Hanimi, Reyhanli, Gériisme tarihi: 08.05.2019.

K65: Meryem Aslanyiirek, 62, Okur-yazar, Ev Hanimi, Harbiye, Goriisme tarihi:
04.02.2019.

K66: Emine Kosenli, 58, Tlkokul, Ev Hanimi, Antakya, Goriisme tarihi: 27.04.2019.
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K67: Siileyman Sanverdi, 39, Lise, Park ve Bahg¢e Gorevlisi, Antakya, Goriisme tarihi:
08.05.2019.

K68: Zekiye Akgiil, 60, Okur-yazar, Ev Hanimi, Reyhanli, Gortisme tarihi: 08.05.2019.
K69: Hatice Esen, 55, Ortaokul, Ev Hanimi, Antakya, Goriisme tarihi: 11.05.2019.
K70: Abdurrahman Yiice, 40, Ortaokul, Esnaf, Reyhanli, Gériisme tarihi: 08.05.2019.
K71: Seyda Ates, 27, Universite, Ogretmen, Antakya, Gériisme tarihi: 11.05.2019.
K72: Seher Dede, 59, Lise, Esnaf, Antakya, Goriisme tarihi: 11.05.2019.

K73: Azize Koca, 36, Lise, Biiro gorevlisi, Antakya, Goriisme tarihi: 11.05.2019.

K74: Mustafa Turhan, 34, Onlisans, Satis Damismani, Kirikhan, Goriisme tarihi:
11.05.20109.

K75: Fatma Ugtas, 64, Ilkokul, Ev Hanimi1, Reyhanli, 15.05.2019.

K76: Ayfer Isik, 36, Ortaokul, Ev Hanimi, Reyhanli, 15.05.20109.

K77: Meryem Cimen, 47, ilkokul, Ev Hanimi, Reyhanli, 15.05.2019.

K78: Azize Aksal, 44, Lise, Temizlik Gorevlisi, Reyhanli, 15.05.2019.

K79: Mustafa Bekar, 39, Universite, Ogretmen, Reyhanl1, Goriisme tarihi: 15.05.2019.

K80: Amena Hajkaddur, 50, Onlisans, Kurs Ogretmeni, Reyhanli, Goriisme
tarihi:15.05.2019.

K81: Rana Namoura, 34, Universite, Simif Ogretmeni, Reyhanl, Gériisme tarihi:
15.05.2019.

K82: Hatun Gokcan, 57, Tlkokul, Ev hanimi, Erzin, Goriisme tarihi: 15. 08.2019.
K83: Fatma Gokcan, 46, Ortaokul, Ev hanimi, Erzin, Goriisme tarihi: 15.08.2019.

K84: Eda Kaplan, 28, Universite, Arsuz, Goriisme tarihi: 10.09.2019.
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K85: Kavle AlKachaddur, 37, Onlisans, Sanlurfa, Goriisme tarihi: 12.11.2019.

K86: Hiilya Boztepe, 36, Onlisans, Muhasebeci, Antakya, Goriisme tarihi: 06.03.2020.
K87: Aysegiil Abaci, 28, Lisans, Kadin Girisimci, Yayladagi, Gortisme tarihi: 15.05.2020.
K88: Sule Kalkan, 24, Ogrenci, Yayladagi, Gériisme tarihi: 18.05.2020.

K89: Kemal Kilig, 58, Tlkokul, Esnaf, Kumlu, Gériisme Tarihi: 04.03.2020.

K90: Zehra Yamag, 61, Ilkokul, Ev Hanimi, Gériisme Tarihi 06.03.2020.
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Ek-2: Fotograflar

Fotograf 1: Defne Agact

Not: Defnenin yaz-kis yesil kalan yapraklari vardir.

Fotograf2: Defne yapragi

Not: Hatay mutfak kiiltiiriinde, halk hekimliginde ve inanglarinda defne yaprag:
kullanimu vardir. (Fotograf Hatay Tibbi ve Aromatik bitkiler Miizesinde ¢ekilmistir.)
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Fotograf 3: Defne meyvesi

(https://www.defneyapragi.gen.tr/defne-yapragi-tohumu-faydalari.html )

Fotograf 4: Defne meyvesi

(http://www.senkoyluler.com/defneyagi.html sitesinden alinmustir.)
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Fotograf 6. Defne Yag:

Not: (Fotograf Hatay Tibbi ve Aromatik bitkiler Miizesi’nde ¢ekilmistir.)
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Defne sabunu iiretimine ait gorseller:

Fotograf'8: Kaliba dékiilen sabunun mala yardimiyla diizeltilmesi
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Fotograf 10: Defne yagi tiretimi
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Fotograf 11: Defne yagu tiretimi (igne baslikli sopa)

Fotograf 12: Apollon ve Defne Mozaigi

Not: Hatay’da Apollon ve Defne efsanesine ait bu motif sik¢a kullaniimaktadir.
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Fotograf 13: Spor miisabakalarinda defnenin tag olarak kullanimi

Not: Romalilar ve Yunanlilar Déneminde spor miisabakalarinda basarili olan kisilere defneden tag

takilmustir.

Fotograf 14: Defne Figiirii - Krallarin Ta¢ Olarak Defne Takmasi

Not: Krallarin bagina tag olan defne giiciin ve zaferin simgesidir.
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L 2 S S E 2 B X 2 2 & B

DEFNE'BELEDIYESI

Fotograf 15: Amblem Olarak Kullanimi 1

Fotograf 16: Amblem Olarak Kullanimi 2

Not: Hatay’da defne adin1 kullanan kurumlarin ambleminde de defne tercih edilmistir.
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Fotograf 18: Tiitsii Olarak Kullanimi

Not: Defne dalinin nazardan korunmak ya da negatif enerjiden uzaklagsmak igin tiitsii olarak

yakilmasi inanc1 vardir.
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Fotograf 19: Takilarda kullanimi

Not: Hatay’in simgesi olan defne takilarda da motif olarak tercih edilmektedir.

Fotograf 20: Mozaik sanatinda defne agacinin motif olarak kullanim:
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Fotograf 21: Defne efsanesine ait bir mozaik

Not: Apollon’dan kagmaya ¢alisan Defne’nin agaca doniismesi tasvir edilmistir.

Fotograf 22: Antakya-Zenginler mahallesinde yer alan bir mekan
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23: Paskalya toreninde defnenin sagilmasi

Fotograf

Fotograf 24: Paskalya toreninde defnenin sagiimasi
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Fotograf 25: Cicekgilikte kullanimi

Fotograf 26: Cicekgilikte kullanimi
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Fotograf 27: Ev tipi kurutma
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Fotograf 28: Defne yapraginin tursuda kullanim
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Ek-3: Hatay i1 Haritas

Kuzuculu

Dortyol

Ardich
Zeytinoba

Demrek

Yalangoz
Oelibekirli

Kirikhan R

Da2s

Sercikaya

Serinyol
Akincilar

Alahan

Karlisu

Seldiren

Altinézd

Yayladagi
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10.

11.

12.

Ek. 4. Arastirma Sorulari

Sahada kaynak kisilere yoneltilen sorular su sekildedir:

Defnenin anlami nedir? Defne (agac1 yapragi, triinleri vb.) sizin igin ne ifade
ediyor?

Defne agacinin yetisme kosullari nelerdir?

Defne hangi alanlarda kullaniimaktadir?

Defnenin agaci, yapragi, meyvesi, dali vb. nasil yararlanilmaktadir, neler

yapilmaktadir? Bu bilgileri kimden, ne zaman 6grendiniz?
Defne yapragi ve meyvesinin toplandigi belli bir ay var midir?

Defne yagi, sampuani ve sabununun yapim asamalar1 ve yapiminda kullanilan

malzemeler nelerdir?
Defne ¢ekirdekleri hayvan yemi olarak kullaniliyor mu? Faydalari nelerdir?
Defnenin Hatay ekonomisine ve turizmine katkisi nedir?

Hatay mutfaginda defnenin hangi unsurlart kullanilmaktadir, kullanim sikligi

nedir, hangi yemeklerde kullanilir?
Defne tarihsel siireg icerisinde neyi/neleri simgelemistir?

Defne ile ilgili masal, efsane, fikra, mit vb. anlatilar ve inanglar var midir? Bu

bilgileri kimden, ne zaman 6grendiniz?

Defne yapragindan tanrilarin basina tag yapmakla ilgili inang ve anlatilar nelerdir?
Bunlarla ilgili anlatilar nelerdir? Bu anlatilar1 kimden, ne zaman 6grendiniz? Bunu

sanatsal olarak nerelerde goriiyoruz? (Mozaikler, sallar, resimler, tabaklar vb.)
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Defne anlatisinin yaygin olarak gegtigi Harbiye Selalelerinin hikayesi nedir?
Kiltirdeki yeri ve kent icin anlami nedir? Sizce bu anlati gergekten

olmus/yasanmis midir?

Defneye dair halk inanglar1 var midir? Nelerdir? (Ornegi: kirkli bebeklerin yikama
suyuna defne dali konulmasi, negatif enerjiyi uzaklastirmak igin tiitsii olarak

yakilmasi, nazarlik yapilmast... gibi)

Defnenin (dal olarak, defneden yapilmis ftriinler olarak, sembol olarak vb.)
dogum, diigiin (Orn: kiz ¢eyizinde muhakkak defne dali ve sabunu olmali vb.),
stinnet, 6liim (6liiniin mezarina defne dali koymak vb.), dinin bayramlar, 6zel
giinler vb. gibi geleneksel unsurlarda kullanim yeri ve 6nemi nedir? Bu bilgileri

kimden ne zaman 6grendiniz?

Cevre diizenlemesinde (peyzajda) defne neden tercih edilmektedir? Hatay i¢in

anlami nedir?

Defne isim olarak nerelerde kullaniimaktadir? Semt, mekéan ve kisi adi1 olarak

tercih edilmesinin nedeni nedir?

Tibbi olarak halk hekimliginde kullaniliyor mu? Hangi rahatsizliklarda, nasil

kullanilmaktadir?

Defne tiitsii olarak kullaniliyor mu? Tiitsii olarak kullanimi ne ise yartyor? Siz

tiitsii olarak defne yakiyor musunuz? Buna dair ritiieller nelerdir?

Biokiitle enerji olarak da bilinen defne peleti nasil iretilmektedir? Faydalari

nelerdir?
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