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Chayote (Sechium edule (Jacq.) Swartz) Yetistiriciligi
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Ozet

Anavatan1 Meksika ve Guatemala olan chayote (Sechium edule (Jacq.) Swartz), giiniimiizde Amerika
kitasinda tropik ve subtropik iklimlerin hiikiim siirdiigii bolgelerde yetistirilen ve ¢ogunlukla Avrupa
iilkelerine ihrag edilen bir bitkidir. Ulkemizde pek bilinmemekle birlikte, iklim ve toprak isteginin
karsilandig1 giiney illerimizden Antalya’da ve Hatay’da amator yetistiriciligi yapilmakta, yemegi
yapilarak veya tursu olarak tiiketilmektedir. Bu bitkinin i¢ pazarda az bulunan bir sebze olmasi ve
bolgemizin Avrupa pazarlarina iiretici iilkelere gére daha yakin olmasi nedeniyle, bolgemiz iireticileri
i¢in gelir kaynag1 olabilecek alternatif bir sebze 6zelligi tasimaktadir. Ulkemiz icin yeni bir bitki
olmast ve yetistiriciligi hakkinda hemen hemen hi¢ Tiirk¢e kaynak bulunmamasi nedeniyle, konuya
ilgi duyan {iiretici ve arastiricilarin yararlanabilecegi bir kaynak olusturmak amaciyla bu derleme
yapilmstir.

Anahtar Kelimeler: Chayote (Sechium edule (Jacq.) Swartz), yetistiricilik

Chayote (Sechium edule (Jacq.) Swartz) Growing

Abstract

Chayote (Sechium edule (Jacq.) Swartz) was domesticated in Mexico and Guatemala, currently grown
in America where tropic and subtropic climate exist and usually imported to European countries.
Chayote is not well-known in our country but locally grown in Hatay where soil and climate
requirements are met, and consumed as pickle or like summer squash. This species has a potential to
be an alternative vegetable crop for growers in our regions as the chayote is rare in our country which
is located in the vicinity of the European markets. Chayote is a novel crop for our country and there
is little Turkish literature on the subject. Therefore, this review was prepared in hope with it would be
a reference for producers as well as researchers who are interested in this vegetable.
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Giris

Ulkemizde ¢ok fazla bilinmeyen bir tiir olan chayote (Sechium edule (Jacq.) Swartz)in,
Tirkiye’ye 20. yilizyilda Akdeniz bolgesinden (Mersin veya Antalya’dan) girdigi ve 1970l
yillarda Mersin’den Hatay’in Samandag ilgesine getirilmis oldugu, bdlge halki tarafindan
belirtilmektedir'. Chayote bolgemizde Antakya'nin Harbiye beldesinde ve Samandag ilgesinde
az da olsa evlerin bahgesinde yetistirilmektedir. Bitkinin iklim isteklerini karsilama ve Avrupa
pazarina yakinlik bakimindan, ozellikle Akdeniz Bolgesinde yetistiriciliginin gelistirilmesi
gerektigi kanaatini tasimaktayiz. Ulkemiz icin yeni bir bitki olmas1 ve yetistiriciligi hakkinda

hemen hemen hi¢ Tiirk¢e kaynak bulunmamasi nedeniyle, konuya ilgi duyan iiretici ve
arastiricilarin yararlanabilecegi bir kaynak olusturmak amaciyla bu derleme yapilmustir.

Isimlendirilmesi, Anavatam, Sistematikteki Yeri ve Cesitleri

Bolgemizde halk arasinda “dikenli kabak™ olarak adlandirilan Sechium edule (Jacq.) Swartz,
diinyanin farkli iilkelerinde ve yorelerinde chayote, cho-cho, chuchu, huisquil, chayota, gayota,
mirliton ve sebze armudu gibi 81 farkli kelime ile isimlendirilmektedir. Bunlarin arasinda en
¢ok kabul géren Chayote kelimesi, kokenini Meksika'nin eski Aztek kelimeleri “chayotli” veya
“chayotl” (dikenli)’den almaktadir (Aung ve ark., 1990).

! Hediye HILALOGLU (Cebrail mahallesi, Samandag), kisisel goriisme
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Chayote, Cucurbilates takimindan Cucurbitaceae familyasi, Sechium cinsine ait olup, bilimsel
olarak Sechium edule (Jacq.) Swartz olarak adlandirilmaktadir. Sechium cinsine 6nceleri sadece
tek bir tiir dahil edilirken (monotipik), 1990°l1 yillarda yapilan ¢aligmalarla bu cinsteki tiir
sayisinin 11 oldugu ortaya konmaktadir (Lira ve Soto, 1991; Lira ve Chiang, 1992; Saade,
1996). Saade (1996)’nin bildirdigine gore Sechium cinsinde Sechium ve Frantzia olmak tizere
iki grup bulunmaktadir. Sechium grubunda S. compositum (J.D. Smith) C. Jeffrey, S.
chinantlense Lira & Chiang, S. edule (Jacq.) Swartz (kiiltiire alinmig ve yabani formlari), S.
hintonii (P.G. Wilson) C. Jeffrey, S. tacaco (Pittier) C. Jeffrey ve S. talamancense (Wunderlin)
C. Jeffrey yer almaktadir. Ayrica, Frantzia grubunda 5 tiir bulunmaktadir.

Chayote, giliniimiize kadar popiiler kaldigi ve yiiz yillarca yetistirildigi Meksika ve Guatemala
orijinlidir. Ayn1 zamanda bu bolgede chayotenin yabani popiilasyonlar1 ve yakin akrabasi S.
compositum (J.D. Smith) C. Jeffrey bulunmaktadir. Bu iki popiilasyondan birisinin, kiiltiire
almmis chayotenin orijin bitkisi olabilecegi bildirilmektedir (Newstrom, 1991).

Chayotenin yerli rklarinda genis bir genetik varyasyon mevcuttur. Ayrica Meksika ve Orta
Amerika’da {irliniin 1slah edilmesinde kullanilabilecek yabani popiilasyonlar vardir. Ancak
sadece iki ticari tipi Meksika, Kosta Riko ve Porto Riko’dan ihra¢ edilmektedir. En ¢ok
begenilen ¢esit, gida endiistrisinde kullanima uygun ancak aynm1 zamanda bir sebze olarak da
satilabilen hafif aromali, acik yesil ve piiriizsiiz meyveli olamdir. Ikinci cesit ise kiigiik,
yuvarlak, beyaz ve piiriizsiiz meyvelidir. Bunlar sirasiyla Florida Green ve Monticello White
adli gesitlerdir ve Florida’da yetistirilmektedirler (Robinson ve Decker-Walters, 1997).

Uretimi, Pazarlanmasi ve Kullanim Alanlar:

[k kiiltiirii Aztek’liler tarafindan yapilmistir. Amerika kitasinda tropik ve subtropik iklimlerin
hiikiim siirdiigii bolgelerde ev bahgelerinde yetistirilen popiiler bir bitkidir. Popiilaritesi Orta
Amerika’dan Brezilya, Karayip (Caribbean) adalari, ABD’nin korfez eyaletleri, Kaliforniya,
dogu Hindistan, Avustralya ve Giiney Avrupa’ya yayilmistir (Aung ve ark., 1990).

Chayote ticari olarak yetistirildigi Meksika, Kosta Rika, Brezilya ve Porto Rika’dan gemiyle
ABD, Kanada ve Avrupa pazarlarina taginmaktadir. Bu {iriin Asya, Afrika, Avustralya ve Giiney
Amerika’nin bir¢ok tropik ve subtropik bolgelerinde de Onemli bir sebze haline gelmistir
(Robinson ve Decker-Walters, 1997). Diinyada chayote ihra¢ eden iilkelerin basinda Kosta Rika
gelmektedir. Bu iilke 1994 yilinda ABD’ne 12697 ton chayote ihrag ederek 8,65 milyon dolar
gelir elde etmistir. Meksika, ayni yil ABD’ne 1453 tonluk ihracat gerceklestirmistir (Saade,
1996).

Olgunlagsmis meyveleri yazlik kabak gibi pisirilir ve genellikle hafif bir aromasi vardir.
Meyveler, 10-15 °C’deki diisiik sicakliklarda ve %90 oransal nemde 2-4 hafta muhafaza
edilebilir veya tursu olarak saklanabilir (Rubatzky ve Yamaguchi, 1997). Hafif aromali
meyveleri, endiistride domates ketcapt ve bebek mamas1 gibi iiriinlerde dolgu maddesi olarak
kullanilmaktadir. Siirgiin uglari, gen¢ yapraklar ve siiliikleri haslanip yenilebilir. Sindirimi
kolay, nisastali bir yiyecek olan kokleri Meksika’da hasat edilerek kaynatilmak suretiyle veya
firmda pisirilerek tliketilmektedir. Ayn1 zamanda sekerlemesi yapilip yagda kizartilabilir.
Kordiyovaskiiler degisimi saglayan yapraklari, hipertansiyon igin bitkisel ilag olarak
kullanilabilmektedir. Meyve ve koklerinin diiiretik oldugu kabul edilmekte ve tohumlarinin
bagirsaklarla ilgili problemlere iyi geldigi belirtilmektedir. Bitkinin tiim kisimlar1 iyi bir hayvan
yemi olabilir. Ayrica bitki govdelerinin hasir sapka ve sepet yapiminda kullanildig:
bildirilmektedir (Robinson ve Decker-Walters, 1997).

Besin Degeri

Chayotenin meyveleri disinda govdeleri, geng yapraklar ve koklerin yumru seklindeki kisimlari
da yiyecek olarak kullanilmaktadir. Bitkinin yenen kisimlarinin lif, protein ve vitamin igerigi
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diger sebzelere oranla oldukga diisiiktiir (Cizelge 1). Bununla birlikte, 6zellikle gen¢ govde,
tohum ve koklerin karbonhidrat ve kalori icerigi yiiksektir. Ayrica meyvelerin makro ve mikro
element igerigi yeterlidir. Meyve ve ozellikle tohum, pek ¢ok dnemli amino asit (aspartik asit,
glutamik asit, alanin, arjinin, sistein, fenilalanin, glisin, histidin, izoliisin, liisin, methionin
[sadece meyvede], prolin, serin, tirosin treonin ve valin) yoniinden zengindir (Saade, 1996).

Cizelge 1. Chayotede meyve, tohum, geng gdvde ve kokiin kimyasal bilesenleri (Saade, 1996;
Anonim, 2004).

Bilesenler Meyve Tohum Govde Kok
Su (%) 89.0-98.8 - 89.7 79.7
Kalori 17.0-31.0 --- 60.0 79.0
Protein (%) 0.82-1.10 5.5 4.0 2.0
Toplam Yag (%) 0.1-0.3 --- 0.4 0.2
Kiil (%) 0.3-0.6 --- 1.2 1.0
Coziinebilir Seker (%) 3.3-39 4.2 0.3 0.6
Lif (%) 0.4-1.7 --- 1.2 0.4
Karbonhidrat (%) 3.5-7.7 60 4.7 17.8
Nisasta (%) 0.2 1.9 0.7 13.6
Kalsiyum (mg) 12-19 - 58.0 7.0
Demir (mg) 0.2-0.6 - 2.5 0.8
Fosfor (mg) 4.0-30.0 - 108.0 34.0
Vitamin A (mg) 5.0 - 615.0 ---
Tiamin (mg) 0.03 - 0.08 0.05
Riboflavin (mg) 0.04 --- 0.18 0.03
Niasin (mg) 0.4-0.5 - 1.1 0.9
Askorbik Asit (mg) 11.0-20.0 - 1.1 0.9
Bitkisel Ozellikleri

Chayote, asma siirgiinlerine benzer, sarilict ve 20 m uzunluga kadar uzayabilen gii¢lii biiyliyen
stirglinlere sahiptir. Koseli oluklu govdeleri (Sekil 1A), tiiysiiz ve tiiysilize yakin biiyiik ¢atalli
stliikleri vardir (Sekil 1B). Hiyar yapraklarina benzeyen yapraklari, genis yumurtadan ii¢
koseliye kadar degisen sekillerde veya hafif loblu (3-5 adet) olabilmektedir (Sekil 1B). Yaprak
sap1 3-15 cm uzunlugundadir. Chayote, iri sulu kokleri bir ka¢ yilda gelisebilen ¢ok yillik bir
bitkidir. Iliman iklim bdlgelerinde siirgiinleri sonbaharda donarak oliir. Fakat kig aylar1 sert
gecmezse, koklerin iist kismindaki adventif gozlerden ilkbaharda siirgiinlerin olusmasiyla
biiyiime yeniden baslar (Aung ve ark., 1990; Robinson ve Decker-Walters, 1997).

Chayotede monoik ¢igcek yapisi s6z konusudur. Disi ¢igekler 1-2 adet (Sekil 1C) ve erkek
cicekler ise birkac tanesi bir arada olacak sekilde, bogumlarda meydana gelir. Erkek ve disi
cigekler kiiciik olup, her ikisinde 5’er adet yesil renkli canak, yesilimsi veya acik krem renginde
tag yapraklar (Sekil 1C ve D) mevcuttur. Erkek ¢icekte, ipcikleri birlesik bes adet erkek organ
bulunur. Disi ¢igekte yumurtalik alt durumludur. Yumurtalik borusu ve tepecik kii¢iik bir bag
olustururlar (Sekil 1C). Her c¢icekte can seklindeki hypanthium tabaninda, cesitli tozlayicilar
cezbeden kese seklinde 10 adet bal 6zii bulunmaktadir. Dikenli kabagin ¢igeklenmesi i¢in kisa
giin kosullar1 (10-12 saat) gereklidir. Cigeklenme, yaklasik 12 saat veya daha az giin
uzunlugunda dikimden 3-5 ay sonra meydana gelmektedir. Gibberellin (1000 ppm)
uygulamasiyla partenokarpik meyveler elde edilebilir. Bununla birlikte, meyve olusumunun
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saglikli olmasi i¢in yetistiricilik alaninda tozlanmay1 saglayacak ar1 bulundurulmalidir. Iliman
bolgelerde sonbahara kadar ¢gigeklenme olmayacagi icin bitki uzun bir gelisme sezonuna ihtiyag
duyar. Chayote subtropik ve tropik bolgelerde, genellikle yil boyu ¢igeklenebilecegi yerlerde
yetistirilmektedir. Meyveler antesisten 30-35 giin sonra hasat olgunluguna gelir (Aung ve ark.,
1990; Robinson ve Decker-Walters, 1997; Rubatzky ve Yamaguchi, 1997).

Chayote meyvelerinde irilik, sekil, renk ve dikenlilik bakimindan 6nemli derecede genetik
farkliliklar mevcuttur (Newstrom, 1991; Rubatzky ve Yamaguchi, 1997). Meyveleri, beyazdan
koyu yesile kadar degisen renklerde, armut bi¢iminden yuvarlaga kadar degisen sekillerde, 7-20
cm uzunlugunda, 5-15 cm ¢apinda, 200-400 gram agirliginda, ¢ogu zaman burusuk bazen birkag
dikeni olan bir yapidadir (Sekil 1E). Meyve tek tohumlu, etli ve siirgiin iizerindeyken bile
stirebilir (viviparaus). Tohumundan gelisen siirgiin, perikarp (yumurtalik dis duvari)’tan
beslenir. Tohum 8 cm’ye kadar uzayabilir, iri, beyaz renkli ve yassidir (Aung ve ark., 1990;
Robinson ve Decker-Walters, 1997).

Ekolojik Istekleri ve Yetistiriciligi
Chayote, tropik iklimlerde 2000°m ye kadar yiikseklerde yetisebilmektedir. Verimli topraklarda,

nemi yiiksek, bol yagis alan, geceleri serin gecen 1liman iklim bolgelerinde, en iyi gelismeyi
gosterir (Robinson ve Decker-Walters, 1997; Rubatzky ve Yamaguchi, 1997).

Bitki yapraklart 5 °C’nin altindaki sicaklik derecelerinde zarar goriir, 0 °C’de ve daha diisiik
sicakliklarda donarak oliir (Rubatzky ve Yamaguchi, 1997). Nispi hava neminin %80-85
dolayinda olmasi, yagisin genelde yil boyunca diizenli ve en az 1500-2000 mm olmasi chayote
yetistiriciligi i¢in idealdir (Engels ve Jeffrey, 1993; Saade, 1996). Eger yeterli yagis almazsa
diizenli sulama yapilmalidir. Ozellikle 1liman bolgelerde, yaz aylarinda ve fide koklerinin
yiizlek oldugu ilk donemlerde sulama 6nem arz etmektedir. Ayrica yagmurlama sulama, iki
noktali kirmizi 6riimcegin (Tetranychus urtecae) gelismesini engelledigi igin tercih edilmelidir
(Saade, 1996). Ortalama optimum hava sicaklik istegi 13-21 °C’dir. Sicakligin 13 °C’nin altina
diismesi kiiglik ve olgunlagsmamis meyvelere zarar verirken, 28 °C ve tizerindeki sicakliklar agiri
bliylimeye, ¢igek ve olgunlasmamis meyve dokiimlerine neden olur. Derin ve organik madde
yoniinden zengin topraklar yiiksek verim i¢in gereklidir. Suyu tuttugu ve ozellikle fungal
hastaliklarin  artmasina neden oldugu i¢in Kkilli topraklarda yetistiricilik yapmaktan
kacinilmalidir. Ayrica chayote kurakliga duyarlidir (Saade, 1996).

Cogaltim amaciyla meyvenin genis kismi1 daha yukarda olacak sekilde, belli bir ac1 ile 5-8 cm
derinlikte ekilir. Meyve eti uzaklastirilmak suretiyle, sadece embriyo kullanilarak da ¢ogaltma
yapilabilir. Burada meyve eti uzaklagtirilir ve embriyo nemli ortamlarda ¢imlendirildikten sonra
dikim yapilabilir. Ancak ¢iplak embriyo dogrudan dogruya topraga ekilecek olursa, ¢cimlenme
ve siirme orani ¢ok diiger. Choyatelerde tohumla ¢ogaltmada olusacak genetik farkliligi ortadan
kaldirmak igin ¢eliklerle ¢ogaltma kullanilabilir (Robinson ve Decker-Walters, 1997; Rubatzky
ve Yamaguchi, 1997).

Ticari yetistiricilikte telli terbiye sistemi kullanilmaktadir. Meksika’da dikenli kabagin
stirglinleri yatay ¢ardaklar {izerinde biiyiitiilmektedir. Bu sistemde meyveler, cardaktan asagiya
dogru sarktig1 i¢in (Anonymous, 2005) hasat islemi daha kolay olmakta ve meyvelerin topraga
temasi1 engellenmektedir. Bitkiler cardak {izerinde biiyiik bir vejetatif aksam olusturduklarindan,
en az 3 m araliklarla dikilmelidir. Boyle bir dikim araliginda dekarda 150 bitki
yetistirilebilmektedir. Sezon boyunca verilmesi gereken toplam giibre miktar1 2 veya iice
boliiniip, ekimden 6nce bir ve meyve olusumundan 6nce bir veya iki kisim olmak iizere 2-3
defada verilmelidir (Robinson ve Decker-Walters, 1997).
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i

Sekil 1. Sechium edule’nin govde (A), yaprak (B), siiliik (B), disi (C) ve erkek (D) cicegi,
meyvesi (E) ile sinir bitkisi olarak (F) veya cardakta (G) yetistirme sekli.
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Hastalik ve Zararhlar:

Birgok bitkide oldugu gibi chayotede de verim artis1 saglamak igin gelistirilen ¢esitlerde, etkili
olan hastalik ve zararli sayisi artmaktadir. Chayote’nin en onemli zararlisi, daha ¢ok kurak
donemlerde ortaya c¢ikan ve yapraklarin sararmasina ve meyveler {lizerinde yara kabugu
olusmasina neden olan Tetranychus urtecae’dir. Saade (1996)’nin Vargas (1991)’a dayanarak
bildirdigine gore, ikinci derece Onemli zararlilar ise diger fungus ve bakteri hastalik
etmenlerinin meyvelere bulasmasini saglayan Diaphania hyalinata L. ve D. nitidalis (Stoll);
yaprak, meyve sap1 ve bazen meyvede bitki 6z suyunu emerek beslenen ve meyvelerin tlizerinde
siyah lekeler olugsmasina neden olmak suretiyle pazarlanamaz hale getiren Aphis spp. ve
Bemisia tabaci (Genn); meyve ve fidelere zarar veren Phyllophaga ve Diabrotica cinslerine ait
zararlilardir.

Chayotede birden fazla orgami infekte edebilen ve yaklasik 33 hastalikla ilgisi oldugu bilinen
funguslar; Ascochyta phaseolorum, Fusarium oxysporum, Fusarium spp., Macrophomina spp.,
Colletotrichum spp. dir. En 6nemli nematotlar ise koklerin ¢iiriimesine neden olan Meloidogyne
incognita ve Helicotylenchus sp. dir. Ayrica, bu bitkide 6nemli kayiplara neden olan Tomato
Spotted Wilt Virus ve Chayote Mosaic Virus gibi viriis hastaliklar1 s6z konusudur (Saade, 1996;
Hord ve ark., 1997).

Hasat ve Pazarlama

Olgunlagmig meyvelerin hasadi, tohum ekiminden yaklasik 100 giin sonra baglamaktadir. Tipik
olarak her bitkide 75-100 meyve bulunmakla beraber, bazi bolgelerde hasat hemen hemen yil
boyunca yapilabilmekte, tek bir bitkiden yiizlerce meyve alinabilmektedir. Bir bitkiden uzun
yillar meyve alinabilmesine ragmen nematod, fungus, viriis ve Oriimceklerin bulagmasindan
dolay1 ticari yetistiricilikte bitkiler genellikle 3 yildan az bir siire {ist iiste yetistirilmektedir.
Bagka bir ifadeyle, bahgeler 3 yilda bir yenilenmektedir. Meksika ve Guetemala’da nigastali
yumrular, iki yillik bitkilerden hasat edilmektedir. Cin'de yaklasik 20 cm uzunlugundaki
sirgiinler kesilmekte ve marketlerde yenilebilir yesillik olarak satilmaktadir (Robinson ve
Decker-Walters, 1997; Rubatzky ve Yamaguchi, 1997).

Bolgemizde Yetistiriciligi

Akdeniz Bolgesinde, amator iireticiler ¢ogaltma islemini bitkinin meyvesiyle yapmaktadir.
Meyve dali lizerinde birakilarak filizlendirilmekte veya topraga gomiildiikten sonra tizerindeki
topraga bir miktar ¢iftlik giibresi karistirilarak ¢imlenmesi uyartilmaktadir. Bazi yetistiriciler ise
kasim-aralik ay1 arasinda hasat ettikleri meyveleri oda sicakliginda (22 °C) ¢imlendirerek nisan
ayida topraga dikmektedirler. Yetistiricilik daha ¢ok smir bitkisi (Sekil 1F), cardak (Sekil 1G)
veya Trabzon hurmasi basta olmak iizere diger meyve agaglar iizerinde gelistirmek suretiyle
yapilmaktadir. Bitki, bolgede agustos ayinda ¢igeklenmekte, kasim-aralik aylar1 arasinda hasat
edilmektedir. Yetistiriciler, bir bitkiden 100 kg’a yakin iiriin elde edebilmektedirler. Sonbahar
sonu-kig basi bitkinin toprak {istli organlar1 donarak 6lmektedir. Bitkinin meyveleri bolge halki
tarafindan kizartma gibi yerel yemeklerde ve tursu yapiminda kullanilmaktadir.
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