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TESEKKUR

Egitim ve 6gretim hayatim boyunca desteklerini her dakika, her saniye hissettigim
maddi ve manevi olarak her zaman yanimda olan, her bagarimin arkasinda dualarini aldigim,
esitligi, adaleti, saygiy1, sevgiyi, diriistliigii, merhameti, inanci, hosgoriiyili, paylasmayi
kisacasi her seyi bana 6greten beni bu duygularla biiyiiten sevgili aileme sonsuz tesekkiir
ederim. Yiiksek lisans ders doneminde desteklerini esirgemeyen tiim hocalarima

stikranlarim1 sunuyorum. Tez doneminde destek olan arkadaslarima tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimine basladigim ilk giinden bu yana; ders doneminde, tez
konumun belirlemesinde, arastirma, veri toplama ve tez yazma siirecinde bilgilerini,
tecriibelerini aktararak destek olan, yardimlarini esirgemeyen ve ozellikle 6 Subat 2023
Kahramanmaras Pazarcik ve Elbistan merkezli depremlerinden sonra muhta¢ oldugum
inanci tekrar kazanmamda 6nemli rol oynayan, 6zgiivenimi tazeleyen ve yere diistiiglimde
siirekli elimden tutup beni kaldiran danmigmanim saym Dog. Dr. Meryem ALTUN EKiZ’e

cok tesekkiir edip siikranlarimi sunarim.



ICINDEKILER

LG Lo T I @ T YOS I
TESEKKUR......ocoiiiiitiieieiiietetete ettt ettt sttt sttt e et et s s s e I
ICINDEKILER ..ottt ettt en sttt en ettt es s s st sssennaeens \Y;
GRAFIKLER DIZINT.....coiiiiiiiiiiiiiieise e Wl
TABLOLAR DIZINT.....cooiiiiiiiiiiiccee e VIl
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI .......cciiiiiniiiiinineessceessseeeene, IX
OZET oottt X
ABSTRACT .ttt b et he e b e b e et e nae et e e arneeree s Xl
L.GIRIS ottt ettt ettt aeaas 1
1.1.Arastirmanin Problem DUrtimul...........ccocceeiiiiiii i 4
11,2 AIEPIOBIEMIET ... 5
1 1. Arastirmaninn ATNACT .......eeeiveieiiieeitie ettt et e sttt sb et e et e e et e e e st e e s ssb e e s snne e s snneeenneas 5
1.2 Arastirmanin ONEMl..........ccovovevivivieeeieieeeeeeeesisese s s sttt sttt 5
1.4. Aragtirmanin VarsayImIari........cccocoiiiiiiiiiiii s 6
1.5. Arastirmanin SinirliliKIart ... 6
LB TANIMIAT ...ttt b e st e e b e e e sbeesbeeenbe e sreeanbeesrneenteens 6
2.GENEL BILGILER ....ccoutviiiiiiiieiiitieisiei e 8
2.1.SpOr KavIaml ......ccoiiiiiiiiiii i 8
2.1.1.SPOrUN ONEM ....cocvvviiicctee et 9
2.1.2.5p0orun AMAGIATT .....ooiiiiiiiic s 11
2.1.2. 1. FiZiKi GeIISIM...ciiuviiiiiie ittt e e e e e e e e e e e e nneeeans 12
2.1.2.2.5IN01- KAS GELISIM . ..cciiiiiiiiiieiie ettt ettt e b e st e e nnee s 12
2.1.2.3.Z1hINSEL GEIISIM ...eeiiiiiiiiiie et 12
2.1.2.4.S0SYal GEIISIM ...oeiiiiiiieiecee e 13
2.1.3. SPOIUN ELKIHEIT ..ot 13
2.1.3.1. Sporun Sagliga EtKIleri ........ccccoiiiiiiiiiiiiiicii e 13
2.1.3.2. Sporun SoSYal ELKIIEIT .......cooiiiiiiiiiicee e 14
2.1.3.3. Sporun PSIKOIOJIK EKIIErT .....c.eiieieeie e 15
2.1.4. Beden EZItimi V& SPOI DEISH ..c..oiviiiiiiiiiiiiiiieieie s 15
2.1.4.1 Beden Egitimi ve Spor dersinin Onemi ...........coccevereveiiveiiescrenieresscessesennn, 17
2.1.4.2. Beden Egitimi ve spor Dersinin Amaglart .........cccoocvveviiiiniieniiien e 18



2.1.4.3. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Birey lizerindeki Geligimi...........cccccvveveiinnnne 19

2.1.4.4. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Fiziksel Gelisimdeki Rolii ...........c.cccoeeenene 20
2.1.4.5. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Psikomotor Gelisimdeki Rolii................c.ee... 20
2.1.4.6. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Zihinsel Gelisimdeki Rolii..........cccccccvvvinenns 21
2.1.4.7. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Duygusal Gelisimdeki Rolii...........c.cccoeeeene. 21
2.1.4.8. Beden Egitimi ve Sportmenlikle Tlgili Kavramlar ...........c..cccoeovieriicrerricrennene, 22
2.2.SPOMMENTIK ......ooiiice et 23
2.2.1. Sportmenlik TanIMI ....cccuviiiiiiieieie e 23
2.2.2. Sportmenligin ONEMi..........c.cceveviveiiieiieiiieieseeee et 24
2.2.3. Sportmenligin TArTNCESE .....cc.eiviiiiiiriiiieieee e 24
A . U1 g o T | PSSR 26
2.2.5. Sportmenlik Fair Play ISKiSi........cocvvreerireriiesiisseiesscseissese e, 26
A T = | ST RS 27
B T R 251 114 (<) o PP PP 28
2.2.6.2. Etik Sportmenlik THSKiSi .........coevivriveiiieiiiireisiceiseeie e, 28
2.2.6.3. SPOT EHZT ...veiiiiiiiiiieiicie s 30
2.3, SidllEr........ . A0......... 0. . . 31
2.3.1. S1AAetin TaANIMI..ccuveiiiiii i e e naneeea 31
2.3.2. S1ddetin NedenIeri......cuueiiiiiiiiie e 33
2.3.3.51ddetin TUITETT ..veeiuviiiiiie e e e nreeeens 33
2.3.3.1. PSIKOIOJiK SIAAEL ....eeeiiieiiiie e 34
2.3.3.2. FizZiKS@l S1AAEt.....cciuiiiiiiiiii e 34
2.3.3.3. EKONOMIK SIAAET.......eiiiiiiiiiiii i 35
2.3.3.4. CINSEl SIAACL ..vvveiiiiieciie e 35
2.3.4. Siddet EGIMI ..voiuviiiiiiiie et sre e 36
2.3.5. Ergenlik Doneminde Siddet..........cocoviiiiiiiiiiiiiieecce e 37
2.3.6. Okullarda Siddetin Nedenleri........cccocviiiiiiiiiiieiiii e 38
2.3.7. OKUlda SIAUEL.....ccueiiiieiieie et 39
2.4, MULTUIUK ..o 39
2.4.1. MUtluluk Tanimi .....cceoiieiieciieeece e 39
2.4.2. MUtIUIUZUN ONEMI ...ttt 39
2.4.3. Mutlulugu Etkileyen Nedenler...........ccociiiiiiiiiiiiiiciiecsic e 40



2.4.4. MULIUIUK SPOT TISKIST ..vvovecvvivcisicreicecieisee et 41

2.4.5. Okullardaki Ogrencilerin Mutluluk AlAnIar: ............cccevevevieecversierereceesseeennn, 42
3.GEREC VE YONTEM ......cccoiiiiiiieieiiiieisssiessse ettt 44
3.1 Arastirmanin MOdEL ........cocuiiiiiiiiii e 44
3.2. EVIen ve OMMEKIEIM .......ccveveviececeeveieseeeceeiee ettt es ettt es e, 44
3.3. Veri Toplama ATaglart ..........cooiiiiiiiiiiiicee e 45
3.3.1. Sportmenlik Davranist OICESEi.......urrrrrererererererereeereeeeereeeesesesereseseseseresesesesesesesens 45
3.3.2. Siddet EZIM OIGEEi.....cvivriviriiririiireiiieieiisseeeieisse e 47
3.3.3. MULTUIUK OICEBi ..vuvvveveiveiiecvieeciescee et 48
A NEIIEIIN ANAIZI......ciiiiiicee e 48
A BULGULAR ...ttt 50
S.TARTISMA .ottt b bt n e b 62
O.SONUC ..ttt bt h e b e e bt e e bt et b e b e et e n e ns 75
KAYNAKCA e b et b etttk b e e e e b e e e b e reene s 77
EILER . ..o bbbt 86
EK-1.... A0 0. . . A ..o ... 86
EK-2 48 S8 48 A R 88
-G e 91
B s 92
B e 93
BB e 94
B 7 et 95
OZGECMIS oottt bttt 96

Vi



GRAFIKLER DiZiNi

Grafik 4.1. Ortadgretimde 6grenim goren dgrencilerin siddet egilim diizeyleri ................

Grafik 4.2. Ortadgretimde 6grenim goren 6grencilerin sportmenlik diizeyleri

Grafik 4.3. Ortaggretimde 6grenim goren dgrencilerin mutluluk diizeyleri ....

Vil



TABLOLAR DIZIiNi

Tablo 3.1. Arastirmaya katilanlarin demografik bilgileri .........cccoceviverviiiiiieiiiie e, 44
Tablo 3.2. Lise tiirlerine gore haftalik beden egitimi ve spor ders saatleri............cccueneee. 45
Tablo 3.3. Sportmenlik davranis1 dlgegi alt boyutlari giivenirlik analizi...........cc.ccccvvveneee. 46
Tablo 3.4. Siddet egilim 6lgegi giivenirlik analizi ...........coccoveiiiiiiiiiicc e 47
Tablo 3.5. Mutluluk 6lgegi glivenirlik analizi............ccoeveveeiieeieirieiiesece e 48
Tablo 3.6. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin normallik testi sonuglart..........cccoevveiveennens 49

Tablo 4.7. Olgek puanlarmin aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
AEGETLRIT . 50
Tablo 4.8. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gére Mann-Whitney U testi sonuglart....... 50
Tablo 4.9. Cinsiyet degiskenine gore sportif davranis dlgegi alt boyutlarinin Mann Whitney
U analiz SONUGIATT ..co.vviiiiiiiiiiiieiic e 51
Tablo 4.10. Katilimcilarin yaslarina gore Kruskal-Wallis testi sonuglart...........cccevvveneee. 52
Tablo 4.11. Yas degiskenine gore sportif davranig 6lgegi alt boyutlarinin Kruskal-Wallis
ANAIIZ SONUGIATT ..vviiiiie it e e ree e 53
Tablo 4.12. Katilimcilarin vatandaslik durumuna gére Mann-Whitney U testi sonuglari..53
Tablo 4.13. Vatandaslik durumu degiskenine gore sportif davranis 6l¢egi alt boyutlarinin
Mann Whitney U analiz sonuglart ...........cocevvviviiiiiiiiiiiiicecc e 54
Tablo 4.14. Katilimcilarin lise tiirtine gore Kruskal-Wallis testi sonuglart .............ccccee.ee. 54
Tablo 4.15. Lise tiirii degiskenine gore sportif davranig 6lg¢egi alt boyutlarinin Kruskal-
Wallis analiz SONUGIATT..........eeiiiiiiiiii e 55
Tablo 4.16. Katilimcilarin sinif diizeylerine gore Kruskal-Wallis testi sonuglart .............. 55
Tablo 4.17. Siif diizeyi degiskenine gore sportif davranis 6lgegi alt boyutlarinin Kruskal-
Wallis analiz SONUGIATT.......c.ueiiiiiiiiiiii e 56
Tablo 4.18. Lise ogrencilerinin siddet egilimi, sportmenlik davranigi ve mutluluk
diizeylerinin sinif diizeyine gore ortalama, standart sapma, tek faktorliit ANOVA
103810 o] ' PSPPSR 57

Tablo 4.19. Olgek puanlarmin korelasyon analizi SONUGIATT..........ccveveveveveveueeereecececeeeeeennns 57

VIl



SEO:
SDO:
UDK:
PDS:
NDK:
EFPM:
I0C:
CIFP:
UEFA:
FIFA:

GSYIiH:
GSMH:

TCK:

TUIK:

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZINI
Siddet Egilim Olgegi
Sportmenlik Davranis1 Olgegi
Uygunsuz Davranistan Kaginma
Pozitif Davranig Sergileme
Negatif Davranislardan Kaginma
Avrupa Fair Play Federasyonu
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi
Uluslararasi Fair Play Konseyi
Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi
Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi
Gayri Safi Yurt I¢i Hasila
Gayrisafi Milli Hasila
Tiirk Ceza Kanunu
Madde

Tiirkiye Istatistik Kurumu



OZET

ORTAOGRETIMDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN BEDEN EGITiMi
DERSi SPORTMENLIK DAVRANISI VE SiDDET EGIiLiMi SIKLIGI iLE
MUTLULUK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu ¢alismanm amaci Ortadgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Beden Egitimi
Dersi Sportmenlik Davranisi ve Siddet Egilimi Siklig1 ile Mutluluk Arasindaki Iliskinin
Incelenmesidir. Bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu calisma 2022-2023
egitim 6gretim yilinda U.B. Cok Programli Anadolu Lisesi’nde egitimine devam eden 374
dgrenci iizerinde yapilmistir. Veriler Kog (2013)’un Sportmenlik Davranisi Olgegi, Haskan
(2012)’1n Siddet Egilimi Olgegi ve Demirci (2017)’nin Mutluluk Olgegi ile toplanmustir.
Arastirmaya katilanlarin demografik bilgilerinde betimsel istatistik kullanilmis, 6lgek
puanlarmin normallik testi yapilmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir. Cinsiyet ve vatandaslik durumu degiskenleri Mann-Whitney U testi ile lise tiirii
Kruskal-Wallis testi ile 6l¢ek puanlarinin korelasyon analizi Sperman Brown sira farklar
testi ile siddet egilimi, sportmenlik davranisi ve mutluluk diizeylerinin sinif diizeyine gore
ortalama, standart sapma, tek faktorlii Anova testi ile analiz edilmistir. Cinsiyet degiskenine
gore siddet egilimi ve sportmenlik davranisi puanlarinda anlamli farklilik gozlenirken
mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilk gdzlenmemistir. Ogrencilerin yas degiskenine
gore yapilan analiz sonucunda siddet ve sportmenlik puanlarinda anlamli farklilik
goriilitken mutluluk puanlarinda anlamli bir farklihik gériilmemistir. Ogrencilerin
vatandashik durumuna gore siddet egilim Olgegi puanlarinda Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandaglarinin aleyhine anlamli farklilhik gozlenirken, sportmenlik davranis Olcegi ve
mutluluk &lgek puanlarinda herhangi bir farklilik gézlenmemistir. Ogrencilerin sinif
degiskenine gore yapilan analiz sonucunda siddet puanlarinda anlamli farklilik goriiliirken
sportmenlik ve mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Korelasyon analizi
sonuclarina gore siddet ve mutluluk arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Sportmenlik ve mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Yas ve sportmenlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Siif ve yas ile
siddet arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Sonug olarak erkeklerin siddet
ve sportmenlik davraniglart kadinlardan daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Siddet
egilimi Olgeginden almman en yliksek puan 15 yas grubunda iken sportmenlik davranisi
6l¢eginden alinan en yiiksek puan ise 16 yas grubundaki 6grencileri kapsamaktadir. Siif
diizeyine bakildiginda siddet egilimi Olgeginden alinan en yiiksek puan 10. simiftaki
ogrencilerde goriilmiistiir. Ogrencilerin siddet puanlarmin artmas: durumunda mutluluk
puanlarinin azalacagi, sportmenlik puanlarinin artmasi durumunda mutluluk puanlarinin da
artacagl gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortaggretim, beden egitimi dersi, sportmenlik, siddet, mutluluk



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FREQUENCY OF
PHYSICAL EDUCATION COURSE SPORTSMANSHIP AND VIOLENT
TENDENCIES AND HAPPINESS OF SECONDARY EDUCATION STUDENTS

The aim of this study is to examine the relationship between Frequency of Physical
Education Course Sportsmanship and Violent Tendencies and Happiness of Secondary
Education Students. Relational screening model was used in this study. This study was
conducted on 374 students who continued their education at U. B. Multi-Program Anatolian
High School in the 2022-2023 academic year. Data were collected with Kog¢ (2013)
Sportsmanship Behavior Scale, Haskan (2012) Violence Tendency Scale and Demirci
(2017) Happiness Scale. Descriptive statistics were used in the demographic information of
the participants, the normality test of the scale scores was performed and it was determined
that the data did not show a normal distribution. In the analyses, gender and citizenship status
variables Mann-Whitney U test, high school type Kruskal-Wallis test, correlation analysis
of scale scores Sperman Brown rank difference test, violence tendency, sportsmanship
behavior and happiness levels average according to grade level, standard deviation, single
factor Anova test used. While a significant difference was observed in the violence tendency
and sportsmanship behavior scores according to the gender variable, no significant
difference was observed in the happiness scores. As a result of the analysis made according
to the age variable of the students, there was a significant difference in the scores of violence
and sportsmanship, but there was no significant difference in the happiness scores. While a
significant difference was observed against the citizens of the Republic of Turkey in the
violence tendency scale scores according to the citizenship status of the students, no
difference was observed in the sportsmanship behavior scale and happiness scale scores. As
a result of the analysis made according to the class variable of the students, there was no
significant difference in the scores of violence, while there was no significant difference in
the scores of sportsmanship and happiness. According to the results of the correlation
analysis, it was found that there is a significant negative relationship between violence and
happiness. A positive and significant relationship was found between sportsmanship and
happiness. A positive significant relationship was found between age and sportsmanship. A
significant negative correlation was found between class and age and violence. As a result,
it was seen that men's violence and sportsmanship behaviors were higher than women's.
While the highest score obtained from the violence tendency scale is in the 15-year-old
group, the highest score received from the sportsmanship behavior scale includes students
in the 16-year-old group. Considering the grade level, the highest score obtained from the
violence tendency scale was seen in the 10th grade students. It has been observed that if the
violence scores of the students increase, their happiness scores will decrease, and if their
sportsmanship scores increase, their happiness scores will also increase.

Key Words: Secondary education, physical education course, sportsmanship, violence,
happiness
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1.GIRIS

Egitim, insanlarin dogumundan Oliimiine kadar her doneminde var olan bir
kavramdir. Insanoglu hayatin1 devam edebilmesi igin belirli toplum kurallarina uymak
zorundadir. Birey bu kurallar1 genellikle egitim yoluyla kazanmaktadir. Egitim, en genel
haliyle bireyleri belirlenmis amaglara gore yetistirmek, onlarin davranislarini yonlendirmek
ve hayatinda kalici bir iz birakmak olarak tanimlanmaktadir. Egitim yoluyla bireyin
davraniglart degismekte olup, toplumun diger bireyleri arasinda tutum ve davranig
farkliliklar1 gerceklestirmektedir. Birey, bilgi, beceri, tutum ve degerler kazanarak
farklilagir. Bu siireg, bireyin yasami boyunca devam eder. Ancak, bu siire¢ toplumdan
topluma farklilik gosterir (Fidan, 2012).

Toplumlar her alanda oldugu gibi egitim alaninda da kendilerine birakilan mirasi
ogrenerek kendilerini bugiinlin sartlarina gore gelistirmelidir. Egitim programlarinin
olusturulmasinda egitim tarihi dikkate alinarak tarihsel siire¢teki deneyim ve yasantilardan
mutlaka yararlanilmalidir (Ozyilmaz, 2020). Beden egitimi ve spor dersi, egitim sisteminin
biitlinleyici ve ayrilmaz bir unsuru olup, kisinin kendi egitimine de katkida bulunur. Beden
egitimi, toplumun zihinsel, sosyal ve fiziksel acidan saglikli bir yapiya kavusmasinda genel
egitimin bir pargasidir. Egitim sistemi, beden egitimi ve spor dersine ihtiyag duymaktadir.
Beden egitimi ve spor dersi, kendine 6zgii amag¢ ve kapsamiyla dnem kazanmaktadir.
Ogrencilerin gelisiminde etkisi olan ve toplumu saglikl1 bireyler haline getiren beden egitimi
ve spor dersinden istenen sonucu alabilmek i¢in, 6grencilerin bu faaliyetlere ve derslere

olumlu bir tutum ve algiyla yaklagsmalar1 gerekmektedir (Giiglii ve ark. 2009).

Beden egitimi, bireyin bedensel (fiziksel) faaliyetler yoluyla, zihinsel, motorsal,
fiziksel ve sosyal a¢idan gelismesine katki saglayan sistematik egitim galismalaridir. Beden
egitimi ve spor dersi, 6grencilerin farkli gelisim alanlarin1 destekleyerek egitim sisteminin
bir parcasidir. Bu yiizden, diinyanin bir¢ok iilkesinde beden egitimi dersi miifredatinda
onemli bir yer tutmaktadir. Beden egitimi dersi, psikomotor bir egitim olmasinin yani sira,
bireyin biligsel, duyussal ve davranigsal gelisimine de olumlu etki eder. Lise diizeyindeki
beden egitimi derslerinin 6grenme alanlarindan biri, aktif ve saglikli bir yasam stirmektir.

Beden egitimi ve spor dersinin alt 6grenme amagclar1 arasinda, spor bilinci ve miisabakalar



kapsaminda, spor ahlaki, sporda erdem, adil oyun ve sporda centilmenlik gibi konular yer

almaktadir (Citil, 2021).

Beden egitimi ve spor dersi genel olarak egitimin Onemli bir parcasini
olusturmaktadir. Beden egitimi ve spor dersi 6grencilerin gelisim donemlerine dikkat ederek
Ogrencilerin saglikli, iyi, mutlu, glizel ve dengeli bir kisilik olusturmalarina yardimci
olmaktadir. Beden egitimi ve spor derslerinde aktarilmasi hedeflenen bilgi, beceri ve
aligkanliklar bir biitiin olarak analiz edilmesi gerekmektedir. Ayrica, bireyin saglig
tizerindeki 6nemi dikkate alindiginda beden egitimi ve spor derslerine yeterli diizeyde 6nem
verilmemesi Ogrencilerin sagligini tehlikeye atmakta ve yasam fonksiyonlarini yerine
getirmesinde birtakim olumsuzluklara yol agmaktadir. Bu olumsuz durum cocuklarin ve
genclerin fiziksel uygunluk diizeylerinin yetersiz olmasina neden olmakla birlikte, obezite,

cesitli hastaliklar ve geng yasta 6liimlerin gdriilmesine de yol agmaktadir (Inan, 2021).

Spor, bireyin zevk ve istek duydugu, yarisma amagcli veya olmayan, belli bir plan
dahilinde gerceklestirdigi bedensel faaliyetlerdir. Spor, bireyin bedensel ve zihinsel
gelisimine katkida bulunur. Ayrica, kisisel gelisim, toplumsal uyum ve is verimliligi gibi

alanlarda da fayda saglar (Armagan, 1982).

Bireyleri dogrudan etkileyerek 6liim ve sakatliga yol agan siddet, 6nemli bir halk
saglhig sorunudur. Giiniimiizde siddet olaylar1 bireysel ve toplumsal diizeyde giderek
artmaktadir. Giinliik hayatimizda sikga karsilastigimiz ve tanik oldugumuz siddet olaylari,
kitle iletisim araglarinin siddeti 6zendirmesi ve bireyleri tahrik etmesi sonucunda toplumun
yap1 tast olan kurumlarda da goriilmektedir (Kocadas ve ark., 2010). Siddet, insanlara
fiziksel veya psikolojik olarak zarar veren her tiirlii baski veya gili¢ kullanimidir. Siddet
sadece fiziksel saldirilar degil, ayn1 zamanda s6zlii taciz, kiigiimseme, korkutma, ekonomik
siirlama, zoraki evlilik gibi durumlar da siddet sayilir (Kalyoncu, 2009). Siddet, insanlik
tarihi boyunca toplumlarin yasadigi farkli anlagmazliklarin kaynagi veya sonucu olarak
ortaya ¢ikan iiziicii bir olgudur. Giiniimiizde siddet {izerine bir¢cok sosyal bilim uzmani
caligmalarin1 slirdiirmektedir. Fakat siddet kolay bir ¢6zlimii olmayan bir meseledir

(Kocabasoglu, 2000).

Siddet, bir kisi veya gruba kars1 fiziksel giic uygulamak veya uygulayacagini
belirtmek olarak tanimlanabilir. Siddet, toplumun pek ¢ok alaninda karsimiza ¢ikmaktadir.

Fiziksel anlamda siddet, bir etkinin nicel bliyiikliigli olarak ifade edilir. Isik siddeti, ses



siddeti gibi drnekler verilebilir. Siddet, fiziksel bir etki veya alginin nicel degeri; davranis
veya duygunun siddeti seklinde de tanimlanmigtir (Masaroglullar1 ve Kogakgol, 2011). Ayan
(2007) siddeti; insanin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiine yonelik her tiirlii maddi ve manevi
zarar1 ifade eden bir kavram olarak tanimlamis, siddetin ¢ok cesitli bigimlerde ortaya

ciktigini, cagimizda bireysel ve toplumsal diizeyde sik¢a rastlandigini belirtmistir.

Sportmenlik, sporcularin yarismalar esnasinda, kurallara zorlayict durumlarda dahi
uyumlu, sabir ve biling gostererek uymalari, adaleti bozmadan haksiz kazanimlari
reddetmeleri, rakibin haksiz aleyhine durumlardan faydalanmamalari, rakibi diisman degil,
aksine oyunun ger¢eklesmesini saglayan, esit kosullara sahip birey ve ortak gibi algilamalari
ve deger vermeleri demektir (Zor, 2021). Sportmenlik davranigina sahip bir birey,
digerlerinin varligini kabul etmis, saygi duymus, davranislarini i¢cinde bulundugu etkinligin
ozelliklerine gore ayarlamis bireydir. Boyle bir birey de, sosyal uyumu saglamak icin gerekli
kisisel 6zellikler edinmistir. Bu 6zellikleri iyi, yiirekli, onurlu, gii¢lii, bagkalarinin haklarina
riayetli, kibar, beyefendi olmak ve davranislarinda duygusal tepkiler yerine akil ve mantik
sinirlarinda kalmak olarak belirtebiliriz (Kotan, 2004).

Sportmenlik, sporcularin sergilemesi gereken davranislar olarak tanimlanabilir.
Sportmenlik kavrami, yenilgiyi kabullenip sikayet etmeyen, kurallara aykir1 davranislarla
kazanmaya calismayan ve rakibine karsi hosgoriilli, iyi ve kibar davranan sporcular
tizerinden anlagilir. Sportmenlik, sabir, kendini denetleme, cesaret, diiriistliik, baskalarinin
haklarina ve fikirlerine saygi, asalet, comertlik, onurluluk gibi nitelikleri kapsar.
Sportmenligin amaglar1 arasinda oyunun gerilimini yiikseltmekten ¢ok diigirmek yer alir
(Calayir ve ark. 2017). Sportmenlik, cinsiyet farki gozetmeksizin tiim sporcularin gostermesi
beklenen tutum ve davraniglar olarak ifade edilebilir. Bagka bir ifadeyle de yenilen veya
itirazsiz oyunu kaybeden, kurallara uygun davranan, yaristig1 kisiye olumlu davraniglar
gdsteren kisi olarak tanimlanabilir. Tyimserlik, yiireklilik, saygi, kendini énemsemeyen,
miitevazi, agirbash, paylasimei, ince davramisli gibi karakter 6zelliklerini igerir.
Sportmenligin amaglar1 dogrultusunda siirmekte olan miisabakanin siddetini yiikseltmekten

cok daha adil oyun davranislar1 ¢ergevesinde oyunun ritmini azaltmak vardir (Haynes,
2002).

Sportmenlik, sporun bir pargast olan bir kavramdir ve hayatin her alanina

yansimaktadir. Bu kavram Kkiiltiirler arasinda kiiciik degisiklikler gosterse de tamamen



evrensel bir nitelik tagimaktadir ve karsilikli haklara saygi, adalet ve diirtistliigiin gostergesi
olarak kabul edilmektedir (Ekinci, 2018). Bu kavram ahlakli, saygili, insanliga hizmet eden
ve hem fiziksel hem de cesaret bakimindan giiclii vatansever kisi olarak tanimlanmaktadir
(Konter, 2006). Bagka bir tanima gore ise soyle ifade edilmistir; birey onuruna gosterilen
sayginin yansimast olarak kendini kanitlamig ve sporun her tiirlinde ve her diizeyinde
diirlistce bir oyun ortaya koymus, ahlaki ilke olarak kendini kabul ettirmistir (Pehlivan,
2004).

Mutluluk, iyi bir hayat ve iyi bir toplum i¢in 6nemli bir deger ve olgudur. Mutluluk,
bireylerin ve toplumun yasam kalitesini etkiler (Diener ve ark. 2003). Mutluluk, hayattan
tatmin olma, pozitif duygulari yogun yasama ve negatif duygulari az yasama olarak
tanimlanabilir (Dogan, 2013). Mutluluk, ii¢ bilesenli bir duygu durumudur: olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu. Kisinin yasadigi hayat1 degerlendirip
duygulanimim belirler. Kisi, olumlu duygulanimi ¢ok, olumsuz duygulanimi az yasar ve

yasamindan memnun olursa mutludur (Eryilmaz, 2011).

Mutluluk insan hayatinin her alanina dokunan, insanin hayatiyla biitiin olan bir
kavram olarak son donemlerde ¢ok ilgi gormiistiir. Bireyler yasam boyunca degisik duygu
durumlar1 deneyimlemekte ve degisik ruh haline girmektedirler. Yasamin beraberinde
getirdigi olumsuzluklar karsisinda mutsuz bireyler stresle basa ¢ikamamakta ve ruhsal olarak
kendilerini asag1 ¢cekerek daha ¢ok mutsuz olmaktadirlar. Buna karsin mutlu bireyler olaylar
karsisinda daha giiglii, problem ¢6zme odakli davranislar1 gosterebilmektedirler (Bagc1 ve
ark., 2019). Bireylerin haz arzusu ve hayatlarin1 olumlu seylerle siisleme arzusu hep var
olmustur. Olumsuz yasantilar bireyi olumsuz duygu haline getirirken olumlu yasantilar

bireyin aradig1 niteliklerdir (Yetim, 2001).

1.1.Arastirmanin Problem Durumu

Bu ¢alismanin problem climlesi: “Ortadgretimde 6grenim goéren dgrencilerin beden
egitimi dersi sportmenlik davranisi ve siddet egilimi siklig1 ile mutluluk arasinda nasil bir

iligki vardir?’’ sorusu olusturmaktadir.



1.1.1. Alt Problemler

1. Sportmenlik davranisi ile siddet egilimi arasinda bir iliski var midir?

2. Sportmenlik davranisi ile mutluluk arasinda bir iliski var midir?

3. Siddet davranisi ile mutluluk arasinda bir iliski var midir?

4. Sportmenlik davranisi ve siddet egilimi ile mutluluk arasinda bir iliski var midir?

5. Sportmenlik davranis1 ve siddet egilimi ile mutluluk cinsiyete gore degismekte
midir?

6. Sportmenlik davranisi ve siddet egilimi ile mutluluk yasa gére degismekte midir?

7. Sportmenlik davranisi ve siddet egilimi ile mutluluk lise tiiriine gore degismekte
midir?

8. Sportmenlik davranisi ve siddet egilimi ile mutluluk sinifa gore degismekte midir?

9. Sportmenlik davranisi ve siddet egilimi ile mutluluk uyruga gore degismekte midir?

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, ortadgretimde 6grenim goren ogrencilerin beden egitimi dersi
sportmenlik davranis1 ve siddet egilimi sikligi ile mutluluk arasindaki iliskinin

incelenmesidir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Beden egitimi dersinin insanin biitiinsel olarak gelisiminde 6zellikle de psikomotor
beceriler alanindaki katkis1 yadsinamaz. Insanin gelisim alanlar1 bir biitiin halinde
gerceklestiginden dolay1 birbirlerini etkilemektedir. Bundan dolay1 beden egitimi dersindeki
bazi kazanimlar ayni1 zamanda diger gelisim alanlarina da etki edebilmektedir. Bu gelisimler
arasinda duyussal ve bilissel gelisim alanlar1 da vardir. Ornegin beden egitimi ve spor
dersinde psikomotor becerilerin yani sira sportmen davranig sergileyen bireylerin sosyal
acidan kabul gormesi sosyal gelisime de katki saglar. Beden egitimi derslerinde spor

faaliyetlerinde dogrudan veya dolayli olarak sportmenlik anlayist asilanmaya



calisilmaktadir. Bu ¢alisma; beden egitimi ve spor dersinin ortaggretimde 6grenim goéren
ogrencilerin duyussal zeka alanina saglayacag katki, 6grenciler iizerinde olumlu duygular
olusturup 6grencilerdeki siddet davraniglarini azaltma ve mutluluk duygusunu arttirma ile

ogrencilerde sportmenlik bilincinin gelisimine etkisinin incelenmesi agisindan énemlidir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin veri toplama araglarindaki (6lgeklerdeki)

sorulara verdikleri cevaplar onlarin ger¢ek durumlarini yansitacaktir.

2. Arastirma icin kullanilan 6lgme araglari, arastirmanin amacina ve igerigine

uygundur.

1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:

Bu ¢alisma, 2022-2023 egitim ve d6gretim doneminde Hatay ilinin Antakya ilgesinde
bulunan Ulug Bey Cok Programli Anadolu Lisesinde &grenin goren ogrenciler ile

sinirlandirilmastir.

1.6. Tamimlar

Egitim: Kisinin kendi yasantis1 yoluyla hal ve hareketlerinde istendik yonde olumlu

degismeler olusturma siireci olarak tanimlanmaktadir (Demir, 2018).

Beden Egitimi: Kisinin belirli plan ve program cergevesinde diizenli aktiviteler
yaparak bedensel, ruhsal, sosyal ve mental gibi alanlarda gelisme gosterme durumudur (Kog
ve Tekin, 2011).

Spor: Bireysel veya takim olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan, genel olarak
rekabete dayanan ve biinyesinde seving, mutluluk, tiziintii, baris, hosgorii ile stres

kavramlarini bulunduran bir olgudur (Demirci, 2006).

Sportmenlik: Bireyin miisabakalarda veya sportif etkinliklerde kendisinden beklenen

pozitif davraniglari, diriistliik ve giivenirlilik kavramlarini olumlu yoénde sergilemesidir

(Felicty, 2002).



Siddet: Insanlari tehdit ve baski altina alarak herhangi bir davranis karsisinda bireyin
fiziksel, cinsel, ruhsal veya ekonomik agidan zarar gormesi ile agiklanmaktadir (Eyigiin ve

ark. 2013).

Mutluluk: Insanlarin hayatinda iiziintii, hiiziin, ac1, dert, keder ve tasanin olmamasi

bu hislerin yerine seving, nese gibi hislerin olmasi ile agiklanmaktadir (Bakircioglu, 2006).



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Spor Kavrami

Spor sozciigii insanlarin giinliik yasamlarinda siirekli duydugumuz kelimelerden bir
tanesidir. Canliligin temel dzelliklerinden birisi de harekettir. insanoglu yasaminin devani
icin harekete ihtiya¢ duymaktadir. Giiniimiiz anlayigina gore spor, dnemli bir kitle iletisim
aract olarak kabul edilmektedir. Spor, insan bedenini bedensel yoniiyle gelistirdigi gibi
oyunlar, hareketler, yarismalar aracigiyla ayn1 zamanda insan seciyesi, egosunu, davranig

niteligini belirleyen ve insan gelisimine katki saglayan bir aktivitedir (Giiven, 2006).

Spor; bireysel veya takim halinde gergeklestirilen, belirli kurallara bagli olan ve
fiziksel aktivitelerden olusan bir yarisma veya oyun olarak tanimlanabilir. Spor, giinliik
hayatimizin 6nemli bir pargasidir. Spor yapmak, eglenmek, bos zamanlar1 degerlendirmek,
stresi azaltmak, saglikli yasamak, viicudu canli tutmak, motivasyonu yiikseltmek, is ve
meslek olarak da secilebilir. Ayrica spor, biiyiik kitleleri etkileyen, birbirine iistiinliik

saglama ilkesini igeren faaliyetlerin toplamidir (Ozbek, 2000).

Toplumun sagligi, her zaman oncelikli bir konudur. Sagligi, bedensel, duygusal ve
zihinsel olarak korumanin en 6nemli yollarindan biri de diizenli spor yapmaktir. Ciinkii
sporun saghigr korumak ve viicudu zinde kilmak miimkiin oldugu bilimsel olarak
kanitlanmistir. Olumsuz durumlardan kurtulmak, viicudu saglikli ve zinde tutmak, zihni en
yiiksek seviyede ¢alistirmak i¢in spor yapmak bir gereklilik haline gelmistir. Sporun temel
felsefesinde; yarisma amacinin yaninda sagligini koruma diisiincesi de bulunmaktadir ve
insanlar bu disiinceyle spor yapmaya tesvik edilmektedir. Diizenli spor; is performansinin
artmasina, daha enerjik olmaya, 6z giivenin geligmesine, motivasyonun yiikselmesine,
stresin azalmasina, diizenli beslenme ve uyku aligkanligi kazanmaya, insanlarla kolay
dostluk ve arkadaslik kurmaya, yardimlasma duygularini gelistirmeye, birlikte calismaya ve
sosyallesmeye biiyiik katki saglamaktadir. Kisacast sporun temel amaci; hareketsiz bir
hayatin neden oldugu organik, psikolojik ve bedensel sorunlar1 6nlemek veya azaltmak ve
beden sagliginin temelini olusturan fizyolojik kapasiteyi arttirmak, fiziksel uygunlugu ve

saglig1 uzun siire korumaktir (Karabulut ve Altun, 2018).



Spor, ferdi ve topluca yapilabilecek, kendine has kurallar1 olan, fiziksel ve zihinsel
yetenekleri gelistirmeye yardimcer olan, genellikle rekabete dayali egitici ve eglenceli bir
aktivitedir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 1997). Spor, beden ve ruh sagligini gelistirme
gayretidir. Yarisma standartlar1 bakimindan belirli kurallara gére miicadeledir. Heyecan,
rekabet, tistlinliik, performans artirma, kisilikte zirveye ulasmaktir (Araci, 1999). Spor, dogal
gevreyi bir insan topluluguna cevirirken elde edilen becerileri ilerletebilir, kazandigi
sosyallesme yonii ile toplumla kaynasabilir ve ister bireysel ister kolektif olsun, aletli veya
aletsiz bir meslek olabilir. Bos zaman etkinliklerinin kapsami onun biitiin zamanini
igerebilir. Belirli kurallar dogrultusunda zihni ve bedeni iyilestiren, rekabeti barindiran,
birligi giiclendiren kiiltiirel bir durumdur (Erkal, 1981). Spor ciddiyet, kurallar ve pekistirme
isteyen bir meslektir. Ayrica spor, ¢esitli kurallar, performans ve kalite standartlarindan
olusan unsurlardir. Ote yandan egzersiz ise belirli sosyal kosullar iginde fiziksel aktivite
demektir (Voight, 1998). Spor; sosyal ve psikolojik olarak insanoglunun hayatinin iginde

her zaman var olan bir kavramdir.

2.1.1.Sporun Onemi

Spor, eski caglardan beri degerini koruyan ve artiran bir kavramdir. Eskiden
yasamak, beslenmek, korunmak ve diismanlara karsi kendini savunmak i¢in gerekli olan
spor giinlimiizde estetik kaygilarla da siirdiiriilmektedir. Spor bireyleri modern yasamin
monotonlugundan kurtararak bireylere Ozgiirce hareket etme firsati verirken, bireyleri
hareketsiz, sagliksiz bir yasamdan uzaklastirnp daha saglikli ve verimli bir hayata
yonlendirir. Sporla ugrasan bireylerin hayati daha diizenli, disiplinli bir sekle girerken
bireyin ruhsal saghigmi da olumlu yonden etkiler. Spor yapmay1 bir aliskanlik haline

getirmek daha kaliteli bir yasam siirmenin anahtari olabilir (Hiirriyet.com, 2021).

Spor, bireylerin sosyal alanlarda aktif olarak yer almasma ve boylece
sosyallesmesine katkida bulunan bir etkinliktir. Spor, modern toplumlar1 bir araya getirerek,
farkli topluluklari, kiiltiirleri, renkleri birlikte ¢esitli etkinlikler yapmaya ve etkilesimde
bulunmaya tesvik eder ve boylece sosyal iligkileri gli¢lendirir. Spor, bireyleri kendi sinirlt
cevrelerinden c¢ikararak, biliylik diinyanin farkli bolimleri ile iletisime girmelerine ve
karsilikli etkilesimler olusturmalarina imkan tanir. Bu agidan, spor, farkli milletlerden ve

farkli diisiince ve inancglardan insanlarin yeni iliskiler kurmasina ve yeni arkadaslik



iletisimleri gelistirmesine olanak saglar ve sosyal kaynasmaya destek verir. Sportif
faaliyetler, sadece spor yapanlari degil, ayn1 zamanda bu faaliyetleri izleyenleri, yonetenleri
ve isletenleri de sicak iliskilerle sosyallesme siirecine katar. Spor renk, dil, irk, din ayrimi
yapmaksizin insan iligkilerini gelistirerek bireylerin sosyal bir toplum olusturmasina katk1
saglar. Sporun bu inanilmaz etkisi kendisini daha ¢ekici hale getirerek insanlar arasindaki
catisma ve gerilimi en aza indirir boylece farkli sosyal siniftaki bireylerin ayn1 takim ya da
grupta bir aile bilinci olusturmasina katki saglar. Birgok arastirmaciya gore spor sosyal
degisim agisindan toplumlar arasinda bir katalizor islevi gormektedir (Kiiclik ve Kiiciik,
2021).

Spor, bireyin kisiligini ve normlara uyumunu gelistiren bir faaliyettir. Spor yapan
kisiler olumlu hareket etmeye alisir. Spor, toplumda esitlik, hosgdrii, saygi gibi degerleri
artirir. Spor, insanlarin toplum kurallarina, kiiltiirel 6zelliklere ve toplumsal normlara saygili
ve 0zglir olmasini saglar. Spor, diizenli, verimli ve planli ¢alisma becerisi kazandirir. Sporun

toplumsal 6nemi su maddelerle 6zetlenebilir:
e Kisilik gelisimini olumlu yonde etkiler
e Toplumsallasmaya katki saglar
e Bireyleri eglendirir
e Profesyonel anlamda bir is ugrasidir
e Toplumsal faaliyetlerde bulunma i¢in imkan saglar
e Zorunlu faaliyet programlar1 olusturur

e Zamani etkili kullanma noktasinda planlama destegi sunar (Yorulmazlar ve

Terlemez, 2020).

Sporun sadece fiziksel ugrastan ibaret olmadig: kisiligin gelisimi, toplumsal uyum
ve sosyallesmeye katkisinin biiyiik paya sahip oldugu yapilan calisma ve yayinlarla ortaya
konulmustur. Bu ¢alismalarda goze ¢arpan bir diger konu ise sporun kurallar ¢emberi ile
siirlandirilmig olusudur. Bu kurallarin ayrica bir 6zelligi ise bireyde ait oldugu takima uyum
stirecinin etkinliginin arttirllmasidir. Yapilan sportif etkinliklerde basariya ulagsmak, gerek
antrenmanda gerekse miisabakalarda kurallara uymak ile miimkiindiir. Bu kurallara uyarak

bulundugu gruba aidiyetini kanitlayan sporcu yeni birtakim 6zelliklere sahip olmustur.
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Sporcuda olmasi gereken bazi nitelikleri gelistirmistir. Sportif faaliyetlerde basari saglamak

isteyen tlim bireylerin bazi niteliklere sahip olmas1 gerekir. Bunlar su sekilde siralanabilir;
e Fiziksel anlamda giiclii ve saglikli kas ve iskelet yapist
o Siireklilik saglayacak ileri derecede kondisyon

e Basarabilmeyi isteyecek ve basarisizlik durumunda pes etmeyi engelleyecek bir

ruh hali

e Egzersiz i¢in istek ve kendini giidiileme becerisi.

Spora baglamak isteyen her bireyin sahip olmasi gereken 6zellikler yukarida sayildigi
gibi gosterilebilir bununla beraber sportif faaliyetin devamliliginda bu nitelikler sporcuda
gelismeye devam eder. Bu nitelikler gelistikge spor, kendisi ile mesgul olan bireylerde
kisiligin gelisimi tizerinde olumlu ve olumsuz etkilere sebep olur. Bunlari yapilan

arastirmalar 15181nda asagida oldugu gibi siralamak miimkiindiir;
e Spor karakteristik 6zelliklerin gelisimine katki saglar
e Takim tiyeleri arasinda is birligi ve iletisimi gelistirir
o Kisisel agidan disiplinli olmay1, gruba baghilig: arttirir
¢ Adilce miicadeleyi 0gretir
e Bireyin psiko-sosyal gelisime katki saglar
e Ozgiiven ve cesaretin pekismesine yardime1 olur

e Insani diirtiileri dizginleyerek toplumsal normlara uygun bir sekilde bosaltilmasini

saglar (Kiigiik ve Kiictik, 2021).

2.1.2.Sporun Amaclari

Sporla ugrasan bireyler, kiiltiirel ve sosyal birikimlerinin spor yapilan ortam
sayesinde artmasi sebebiyle, sporun zihinsel ve fiziksel kazanimlarina ek olarak gevresel
faktorlerin etkisi ile sosyal ve psikolojik olarak da yarar saglamaktadir. Spor yapan insanlar
uzun bir siire spor mekanlarinda vakit gecirmeleri nedeniyle ¢evredeki zararh

aligkanliklarinda korunmakla ve zararli toplumsal ¢evreye maruz kalmamaktadirlar. Spor
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bilimleri bu yoniiyle sadece bir alanla ilgilenmemesinin Gtesinde, birgok bilime yarar
saglayan bir ugras olmaktadir. Giinliik yasamimizda spor ekonomik, sosyolojik, psikolojik
ve fizyolojik bakimdan 6niimiize ¢ikarak degerlendirilmektedir (Ergis, 2012). Sporun genel

olarak dort temel amaci vardir:

X/
°

Bedensel gelisim

X/
°e

Sinir (kas) gelisimi

e

*

Zihinsel geligim

R/
A X4

Duyusal ve sosyal gelisim.

2.1.2.1.Fiziki Gelisim

Insan viicudunun genel olarak kalitimsal gelismesi, yapilan spor aktiviteleri ve
egzersizleri neticesinde kas iskelet sisteminde kalp dolagim sisteminin ve birgok organ
sagligi ve dayaniklilig1 gelismesi olarak gosterilmektedir. Solunum, dolasim, kuvvet, siirat,
kas gelisimi, esneklik, siirat, hiz ve genel olarak anatomik gelisim gibi Ozelliklerin
gelistirilmesi hedeflenmektedir. Bu gelisim soyut bir gelisim degildir ve bu gelisimi
saglayan sportif hareketler icerisinde simgelenen kavramlara bagli olarak, fizik gelisimi

birlikte diger gelisimler de saglanmaktadir (Yamaner, 2001).

2.1.2.2.Sinir- Kas Gelisim

Fiziksel aktivitelerle yapilan hareketler sonucunda yetenek ve motor becerilerin
gelismesi olarak gosterilmektedir. Kas ve eklemlerin esnekliginin gelistirilmesi, kondisyon,
dayaniklilik, hiz, denge gibi fiziksel hareketlerin ve reflekslerin gelismesini 6n planda
tutmaktadir (Algan, 2022).

2.1.2.3.Zihinsel Gelisim

Farkli oyun ve aktiviteler sayesinde, 6grenme icin gerekli algilama, karar verme,
problem ¢6zme, akil yiiriitme, kiyaslama gibi temel kavramlarin gelismesidir. Faydali
aligkanliklarin edinilmesi; kendine yetme, liderlik, bagkalarina yardim, cesaret, olaylar arasi

iliski kurabilme becerisi, ¢evreye uyum saglayabilme, karsilastirma yapabilme,
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degerlendirme yapabilme ve sonu¢ ¢ikarma gibi kavramlarin  gelistirilmesi

saglanabilmektedir (Algan, 2022).

2.1.2.4.Sosyal Gelisim

Bireylerin toplumla uyumlu olmasini saglayan 6dnemli bir arag¢, karmasik, dengesiz
ve gergin tepkilerin diizenli ve anlasilabilir bir sekilde ortaya ¢ikmasidir. Spor etkinlikleri,
oyun kurallar1 ve davranig bicimleriyle toplumun simgelerini ve kurallarini farkli yollarla
yansittig1 i¢in, bireyler bunlar1 fark edebilir, kabul edebilir ve uygulayabilir. Ayrica, bu
etkinlikler sayesinde bireyler toplumun kurallarin1 ve demokrasiyi 6grenebilir, yetenek ve
performanslariyla cevrelerince saygi gorebilir, basar1 ve performans arasindaki iliskiyi

kavrayabilir, kendiliklerini gelistirebilir (Algan, 2022).

Boylece, sporun kisilere sadece duyusal, sosyal ve psikolojik faydalar saglamakla
kalmayip, ayn1 zamanda cevik, gii¢lii, dayanikli, saglikli bir viicut kazandirabilecegi ve
analitik diistinme becerisini gelistirip, yaratici diislince, problem ¢6zme, hizli ve saglikli

karar verme gibi yetenekleri kolaylastirabilecegi ifade edilmektedir (Gezer, 2014).

2.1.3. Sporun Etkileri
2.1.3.1. Sporun Saghga Etkileri

Fiziksel aktivite, enerji tiiketimini yiikseltmeyi amaglar. Fiziksel aktivite diizeyini
yiikseltmek, kilo verme ve kilo yonetiminde saglikli olmak igin 6nemli bir faktordiir.
Fiziksel aktivite ve spora baslarken, orta veya diisiik yogunluklu ve asir1 olmayan
programlarla kisiler spora tesvik edilmelidir (Altunsoy, 2014). Fiziksel aktivitenin birey

sagligina olan yararlar1 sdyle siralanabilir;

% Dinlenik kalp atim hizinin diigmesi

K/
L X4

Damar hastaliklar1 ve kan basinci riskinin azalmasi ve iyilesmesi

X4

Kalbin atim hacminin artmasi

L)

¢ Kanin kolesterol ve trigleserid diizeylerinin iyilesmesi

L)

X/
L X4

Solunum kapasitesinin artmasi

X/
L X4

Viicut agirliginin kontrol edilmesi
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% Kas-iskelet sistemi hastaliklar1 ve osteoporoz riskinin azalmasi

% Kan glikoz diizeyinin iyilesmesi ve tip 2 diyabetin 6nlenmesi (Cigek, 2010).

Saglikli olma ve saglikli kalma, insanlarin en onemli amagclari ve hedefleridir.
Saglikla ilgili haber ve programlara yazili ve gorsel medyada eskiden gore daha ¢ok yer
ayrilmaya baglanmistir (Zorba, 2011). Diizenli olarak fiziksel aktivite yapan kisilerde,
bedensel ve fiziksel problemlerine karsi daha olumlu bir tutum gelistirdikleri ve kendilerini

daha iyi ve saglikli hissettikleri gézlenmektedir (Can ve ark. 2014).

Fiziksel saglikla bedensel aktivite arasindaki iliskiyi arastiran caligmalarin sayisi,
psiko-sosyal saglikla bedensel aktivite arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalarin sayisindan
cok daha fazladir. Bu arastirma boslugunun nedeni, psikolojik olarak saglikli olmanin ne
anlama geldigi konusunda tam bir anlasma saglanamamis olmasidir. Ote yandan, ruhsal

saglikla sportif etkinlikler arasindaki iliski genellikle dort boyutta incelenmektedir:

» Duygu durum

» Korku

Depresyon

Benlik Tasavvuru (Zorba, 2011).

L)

DS

R/
L X4

K/
4

Bedensel faaliyetlerin, korku ve depresyon gibi olumsuz duygu durumlarini azalttigi
sOylenmektedir. Aymi sekilde, sportif faaliyetlerin ruhsal saglikla pozitif bir iliski i¢inde
oldugu bulunmustur. Bu da su anlama gelmektedir: Sportif faaliyet, beden egitimi ve spor
aktiviteleri, depresyon, korku ve psikolojik stresi diisiirmeye, kendine giiven eksikligi ve

uyku sorunlarini ¢ozmeye yardimci olmaktadir (Zorba, 2011).

2.1.3.2. Sporun Sosyal Etkileri

Bireylerin spor aktivitelerine katilmalar1 ve bu aktivitelerin sosyal gelisim ve
degisimi destekleyen bir unsur olmasi, sporun sosyal gelisime etkilerinin temelini
olusturmaktadir. Sporun psiko-sosyal yararlarinin ortaya ¢ikmasinda, insanlarin spor
ortamlarinda kendilerini rahatca ifade edebildikleri bir mekan bulmalarinin énemli bir rolii
vardir (Kiigiik ve Kog, 2004). Ayrica, sporun 6zgiin toplumsal kurallari, degerleri, iletisim
simgeleri ve silirecleri de sporun sosyal yararlarinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmaktadir

(Karayilmaz, 2006).
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Spor, insanlarin sosyal ve bireysel karakterlerini gelistiren bir etkinliktir. Spor yapan
insanlar arkadaslik, saygi, dayanigma, kurallara uyum, kendine giiven, miicadele, diizen,
disiplin, saglik, beden farkindaligi, saldirganlik kontrolii ve rakibe saygi gibi degerleri
kazanirlar (Bulgu, 2003). Bu nedenle, gelismis iilkeler sporu énemser ve ¢ocuklara spor
kiiltiirli agilar. Spor, insanlar birlikte etkinlik yapmaya tesvik eder. Spor, insanlara rekabet,
caligma, cesaret ve miicadele becerileri kazandirir. Spor, insanlarin sosyal sorumluluk

duygusunu ve toplumsal uyumunu artirir (Duman ve Kuru, 2010; Sahan, 2008).

2.1.3.3. Sporun Psikolojik Etkileri

Spor, fiziksel, sosyal ve psikolojik sagligi koruyan ve gelistiren bir etkinliktir. Spor
yapanlar, saygi, kabullenme, hosgorii ve isbirligi gibi degerleri 68renir ve gelistirir. Spor,
bireylerin kendine giivenini ve duygusal durumunu olumlu etkiler. Spor, bireylerin algi,
odaklanma, konsantrasyon, problem ¢6zme, uyum, iiretkenlik, hayal giicii ve pratik zeka gibi

becerilerini de artirir (Yazarer ve ark. 2004; Sahan, 2007).

Spor, insanlarin saglikli bir sekilde yasamalarini saglayan 6nemli bir etkinliktir. Spor
yapmak, insanlarin fiziksel sagliklarin1 korumakla kalmaz, ayn1 zamanda ruhsal sagliklarin
da olumlu yonde etkiler. Spor sirasinda viicutta biriken negatif enerji, terleme yoluyla disar
atilir. Bu sayede, insanlarin stres, kaygi, 6fke, saldirganlik, siddet gibi olumsuz duygu ve
davraniglardan uzaklagsmalar1 miimkiin olur. Sporun psikolojik sagliga olan yararlari,
literatiirde yapilan arastirmalarla da desteklenmektedir. Spora katilan insanlarin psikolojik
sagliklarmin daha iyi oldugu ve daha mutlu olduklart gbzlemlenmistir (Senyiizli, 2013;

Haryey ve ark. 2005).

2.1.4. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Beden egitimi ve spor dersi, okulun egitim ve Ogretim faaliyetlerinin 6nemli bir
kismini olusturmaktadir. Bu ders, ¢cocuklarin okulda hem fiziksel hem de sosyal yonden
gelismelerine destek olur. Cocuklar, beden egitimi dersinde oyun oynamanin ve hareket
etmenin tadin1 ¢ikarir, bedensel becerilerini ve yeteneklerini gelistirir, sagliklt ve mutlu bir

yasam yasarlar. Beden egitimi dersinin amaglari, gocuklarin beden ve ruh sagligini korumak,
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kuvvet ve dayaniklilik saglamak, beden egitimi etkinliklerine ilgi ve sevgi gelistirmektir

(Sahin, 2012; Ozmen, 1999).

Tiirk egitim sisteminin temel amaci, normlar, degerler ve kurallarla uyumlu, bilgili,
becerili ve yetenekli bireyler yetistirmektir. Miifredat programlari, 6grencilere bilgi, beceri
ve davranis kazandirmak igin hazirlanmistir. Ancak bunlar yeterli degildir. Ogrencilerin
degerler ve yetkinlikler agisindan da gelismeleri gerekmektedir. Degerler ve yetkinlikler,
Ogrencilerin teori ve uygulama arasinda baglanti kurmalarini, cagin gerektirdigi degisimlere
uyum saglamalarini, spor ve beden egitimi alaninda basarili olmalarini saglar. Spor ve beden
egitimi, egitim sisteminin ayrilmaz bir parcasidir ve 6grencilerin biitiinsel gelisimine katkida

bulunur (MEB Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, 2018).

Beden egitimi ve spor; karakter gelisimi, moral ve motivasyonun gelistirilmesi, milli
duygular1 gelismis, ortak paydaslari geligsmis bir birey varligi ile dogrudan ilgili 6nemli bir
egitim etkinlikleridir. Bundan dolayr beden egitimi ve spor dersi, okul programlarinin
vazgecilmez bir 6gesini olusturur. Beden egitimi ve spor dersinin dnemli kazanimlar1 bu
derste kazamlmazsa, diger derslerin programlarinda kazandirilmasina imkan yoktur (Inal,
2003). Beden egitimi ve spor dersi sayesinde Ogrenci; kendisini tanimasi, becerilerini
kesfetmesi, 1yi ve kotii 6zelliklerini bilmesi, viicudunu tanimasi, saglikli ve huzurlu hayat
igin gerekli bilgi, beceri, alisgkanlik ve kisisel-toplumsal davraniglar ortaya g¢ikmasi
amaglanmaktadir. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin dayandigi temel ilkeler

asagida verilmistir (Isikgoz, 2015):

1. Oyun ve spor yoluyla 6grenmeyi amaglayan bir egitim programi

2. Ogrencilerin zihinsel, duyussal ve psikomotor gelisimlerini biitiinciil olarak
ele alir

Ogrenciler, 6grenci merkezli ortamlarda kendi 6grenmelerini insa ederler
Program, siire¢ odakl1 ve esnek bir gelisimsel yapiya sahiptir

Programin hedefleri, aktiviteler araciligiyla kazanilir

Ogrenciler, ¢evreleriyle iletisim kurmay1 6grenirler

Ogrenme ve 6gretme ortamlari, bireysel, esli ve grupla ¢alismalar igerir

Ogrenciler, aktiviteler sirasinda kendilerini rahat ve giivenli hissederler

© o N o g B~ w

Program, yaraticilik ve elestirel diisiinmeyi tesvik eder

10. Program, toplumsal degerlere saygilidir
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11. Program, centilmence oyun miicadelesi anlayisini gelistirir
12. Program, tiim 6grencilerin katilimini1 6nemser

13. Program, ¢evre ve doga bilincini artirir

14. Program, eglenerek 6grenmeyi saglar

15. Program, degerlendirme siirecini ¢ok yonlii yapar

16. Program, aktif ve saglikli yagam aligkanlig1 kazandirir.

2.1.4.1 Beden Egitimi ve Spor dersinin Onemi

Beden egitimi, bireye pek ¢ok yonden fayda saglar. Fiziksel ve zihinsel gelisimine
katkida bulunan beden egitimi ve spor, bireyin kendini ve toplumdaki roliinii kesfetmesine
de imkan verir (Yetim, 2008). Beden egitimi, 6grencileri; liretken, gelisime agik, karakterli,
kiiltiirel ve manevi degerlere sahip cikan bireyler olarak yetistirme agisindan da énemlidir
(MEB, 2017). Okullarin 6gretim programlarinin hedeflerinden biri de degerler egitimidir.
Bu egitim, ogrencilerin kisilik gelisimine saglikli ve dengeli bir sekilde katki saglar.
Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimine yardimei olacak degerler egitiminin kapsami ise adil
olma, sabir, giiven, sorumluluk, estetik, esitlik, caliskanlik, paylasma, sevgi, saygi,
diristliik, duyarlhilik, vatanseverlik ve yardimseverlik gibi degerlerdir. Bu degerler,
ogrencilerin hem kendilerini hem de toplumu tanimalarina, duygularin1 yonetmelerine ve
farkli roller listlenmelerine imkan verir. (Mogosoglu ve Kaya, 2018; Yetim, 2000; Araci,

2001).

Beden egitimi ve spor, 0grencilere istenen degerleri kazanmalar1 i¢in etkili bir
O0grenme ortami saglar. Bu nedenle, degerler egitiminin belirlenmis silirede 68rencilere
aktarilarak gelecek kusaklara ulagsmasi, beden egitimi ve spor dersinin 6nemini artirir (MEB,
2017). Gilinliimiizin sorunu olan hareketsiz yasam tarzinin yayginlasmasi, oOzellikle
cocuklarda obezite gibi bazi fiziksel ve zihinsel rahatsizliklarin artmasina neden olmustur.
Cocuklarin bilgisayar karsisinda ¢ok zaman harcamalar1 da géz oniine alindiginda, beden
egitimi ve spor dersinde gergeklestirilen fiziksel hareketin faydasi daha net goriilecektir

(Ding, 2018).
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2.1.4.2. Beden Egitimi ve spor Dersinin Amaclar:

Beden egitimi ve spor dersinin genel amaci, Atatiirk ilke ve devrimleri, Anayasa,

Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitimi’nin temel hedefleri 1s18inda hareket

etmektir. Ogrencilerin gelisimine uygun olarak, onlar1 kisisel ve toplumsal agidan saglikls,

mutlu, iyi, ahlakli ve dengeli bir kisilik kazandirmak; yapici, yaratici ve iiretken, milli kiiltiir

degerlerine ve demokratik yasamin temel ilkelerine sahip bireyler olarak yetistirmek esastir

(MEB, 1998). Genel amaglar sunlardir:

1.

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

Atatiirk ve diisliniirlerin beden egitimi ve spor hakkindaki sozlerini
anlayabilme ve yorumlayabilme

Organ ve sistemlerin seviyelerine uygun olarak giiclendirilmesi ve
gelistirilmesi

Sinir, kas ve eklem koordinasyonunun artirilmasi

Dogru durus aliskanlig1 kazanilmasi

Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin
Ogrenilmesi

Resim ve miizikle es zamanli hareket edebilme

Halk oyunlarimiz hakkinda bilgi ve beceriler edinilmesi ve bunlarin
uygulanmasina hevesli olunmasi

Milli bayramlar ve kurtulus gilinlerinin anlami ve 6nemi kavranilmasi,
torenlere katilmaya istekli olunmasi

Beden egitimi ve sporun sagliga faydalar1 anlagilmasi, bos zamanlarin spor
faaliyetleriyle degerlendirilmesine istekli olunmasi

Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim konusunda bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklar kazanilmasi

Dogay1 sevmek, temiz hava ve giinesten yararlanmak

Is birligi yapmak ve birlikte hareket etmek aliskanhig1 gelistirmek

Gorev ve sorumluluk almak, lidere uyum saglamak liderlik yapabilmek
Kendine giivenmek, yerinde ve hizli karar verebilmek

Dostane oynamak ve yarigmak, kazanani kutlamak, kaybetmeyi kabul etmek,
hile ve haksizliga kars1 durabilmek

Demokratik yasamin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar: benimsemek
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17. Kamu kaynaklarimi iyi kullanmak ve iyi korumak gibi amaglar belirlenmistir.

2.1.4.3. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Birey iizerindeki Gelisimi

Gelisimin en hizli oldugu dénem 0-6 yas grubu arasindaki ¢ocuklardir. Hayatimizin

temellerinin atildigi donemde bu yas araligina denk gelmektedir. Bu donemdeki her

davramisimizin oldukca &nemlidir. Ik cocukluk dénemlerinde beden egitimi ve spor

aktiviteleri olduk¢a 6nemlidir. Ik cocukluk dénemlerinde beden egitimi ve spor aktiviteleri

oldukg¢a biiylik bir dneme sahip olmakla beraber bircok gelisim 6zelliklerine de faydalar

saglamaktadir. Dolayisiyla aileler de bu 6nemli donemde ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor

derslerine katilimlarin1 saglamali, yetenekleri dogrultusunda da bir spor brangina

yonlendirmeli ve ¢ocuklarina bu konuda destek olmalidir. Beden egitimi ve spor dersinin

kiginin gelisimine olan katkilarindan bazilar1 asagida verilmistir (GSGM, 1988):

7
L X4

Yasam icerisinde fiziksel aktivite yapma siirekliligi kazandirir.

Bireye dengeli durusu ogretir.

Saldirganlik davraniglarini kontrol altina alir.

Esneklik, ¢eviklik, kas kuvveti, dayaniklilik, beceri, denge ve siirat gibi temel
motorik 6zellikleri 1yilestirir.

Gruptaki sorumlulugun bilincine vardirip, 1s birligi aligkanligini saglar.

Kas gruplariin hareket kabiliyetini destekler.

Cocugun bedensel giiciinii ve gii¢ kontroliinii etkilemektedir

Saygili olmay1 ogretir.

Kavramlari ayirt edebilme ve yon bulma duygusunu gelistirir.

Dikkatini belli bir noktaya verme, analitik diisiinme, karmasik durumlari
cozebilme, dogaglama ve olaylara hikaye uydurma yetenegini gelistirir.
Bireyin benlik gelisimine olumlu yonde destek verir.

Kurallara uyabilme yeterliligini arttirir.

Bireysel ve grup faaliyetlerinde aktif rol almay1 destekler.

Bu maddelere bakarak beden egitimi ve spor dersi bireyi mental ve fiziksel olarak

gelisimine olumlu katki saglamaktadir.
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2.1.4.4. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Fiziksel Gelisimdeki Rolii

Beden egitimi ve spor dersi, bireyin fiziksel gelisimine katki saglayan 6zel bir
amactir. Bireyin yapisinda hareket bulunur. Hareket sisteminin temelini aktif olan kaslar ve
pasif olan kemikler olusturur. Hareket, bunlarin daha kuvvetli olmasina destek olur. Yani
bedensel aktiviteler normal kas ve kemik gelisimi i¢in gereklidir. Beden egitimi ve spor
aktiviteleri, diizenli gergeklestirildiklerinde viicudun fiziksel uyumunu ve direncini ve
bununla baglantili olarak i¢ organlarin islevlerini artirir (Yamaner, 2001). Beden egitimi ve

spor dersine katilan 6grenciler fiziksel acidan;

% Organizmanin enerji seviyesini yiikseltir.

¢ Fiziksel ve zihinsel yorgunluga kars1 diren¢ kazandirir.
% Kilo kontrolii saglar, viicuttaki yag miktarini azaltir.

«» Fiziksel islere daha uzun siire dayanilmasini saglar.

% I¢ salg1 bezlerinin isleyisini diizenler.

% Viicuttaki kilcal damarlarin sayisini gogaltir.

% Kalbin sagligina olumlu katkida bulunur.

 Kalbin hacmini ve pompaladig1 kan miktarin artirir.

2.1.4.5. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Psikomotor Gelisimdeki Rolii

Psikomotor gelisim, temel olarak harekete bagli davranislardaki degisimlerle kendini
gosterir. Genel anlamda viicut kontrolii, koordinasyonu yani sinir-kas sistemlerinin gelisimi
anlamina gelir. Sigrama, tirmanma, kosma, takla atma, yakalama, yuvarlanma, atlama vb.
gibi temel hareketler bunun temelini olusturur. Bu hareketlerin gelisiminde olgunlagsmanin
yani sira gevresel faktdrlerden olan motivasyon ve egitim de dnemlidir. Ozellikle beden
egitimi ve spor dersleri bu konuda ¢ok etkilidir. Bireyin gelisim evresinde beden egitimi ve
spor derslerine katilan ¢grencilerin bu tiir becerileri edinmesi ¢ok yiiksektir. Becerilerin
gelisimi bireyin tepki siiresi, hiz, gii¢, denge, esneklik, viicut yapisi vb. Ozelliklerinin
yaninda duygusal ve zihinsel 6zelliklerine de baglidir. Motor becerilerin gelisimi birikimli
ve yasam boyu siiren bir siirectir. Bu becerilerin gelistirilmesi beden egitimi ve spor dersinin
programlarini olusturur. Bu durum bireyin biitiinsel olarak gelisimine katki saglar (Yamaner,
2001). Spor sayesinde dogru yapilan fiziksel aktiviteler kas ve sinir sistemini gii¢clendirir.

Beden egitimi derslerine katilarak, diizgiin bir durusa ve esnek bir viicut yapisina
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kavusulabilir. Ayrica, yapilan hareketler solunum ve dolasim sisteminin de iyilesmesine

katkida bulunur (Yetim, 2011).

2.1.4.6. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Zihinsel Gelisimdeki Rolii

Bilissel gelisim, beden ve akil arasindaki iliskiyi kapsayan bir kavramdir (Ozer,
2001). Cesitli sportif etkinliklerin 6grenilmesi ve kavranmasi sonucunda biligsel gelisim
olmakla birlikte, egitimin amaci ile siki bir iliski icindedir. Bu ama¢ dogrultusunda bilgi
birikimi ve kavrama becerisi ile ilgilenir. Bilgiler ve kavramlar, zihinsel giiclin pargalarini
ortaya koyarlar. Bunlar yorun yapabilme, degerlendirebilme, karar verme ve diislinme
kabiliyetidir (Tamer ve Pulur, 2001). Beden egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde kisi,
saglikli yasamanin yollarini ve faaliyetlerin 6nemini anlar. Biitiin bunlar zihinsel gelisimin
tirlinii olarak ortaya ¢ikar. Yani bilgilerin 6grenilmesi ile faaliyetler yeni bir anlam kazanarak

kisilerin daha rahat bir yasam siirdiirmesine katk1 saglayacaktir (Araci, 2001).

2.1.4.7. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Duygusal Gelisimdeki Rolii

Bireylerin duygusal ve sosyal gelisimi birlikte analiz edilmektedir. Duygu, kisinin i¢
ve dis diinyadan etkilenmesi sonucunda hoslanma ya da hoslanmama seklinde ele
alinmaktadir. Sosyallesme, kisinin i¢inde yasadigi toplumun deger yargilarina uygun bir
davranig gelistirme siirecidir. Bu siire¢, dogum aninda baslayarak yasam boyu devam eder
(Ozer, 2001). Beden egitimi ve spor faaliyetleri bireylerin duygularini ve i¢ diinyalarmi
ortaya ¢ikarmaya imkan saglar. Beden egitimi ve spor aktiviteleri, toplumlarin ortak kiiltiirel
degerleridir. Bu degerleri korumak ve gelistirmek i¢in gayret géstermeliyiz. Bu aktivitelere
katilan kisi, kendini daha 1yi tanir. Duygularini, saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanglik
gibi, nasil yonetecegini 6grenir. Bu nedenle, beden egitimi ve spor aktiviteleri, duygusal

gelisim ve kendini tanima agisindan ¢ok dnemlidir (Araci, 2001).

Her beden egitimi ve spor dersi etkinligi toplumsal bir deneyimdir. Cogunlukla
duygulart gelistirmektedir. Bu etkinlikler sayesinde birey, duygularini ifade etme sansi
bulur. Ofke, saldirganlik, kiskanglik vb. duygularini da kontrol etmesini saglamaktadur.
Beden egitimi ve spor dersi etkinlikleri benlik gelisimine katki saglamaktadir. Bireyde

kurallara uyma, yardimlasma, is birligine dayali yasam bi¢imi, bagkalarinin haklarina saygi
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aliskanliklar1 kazandirabilmektedir. Okulda ve arkadaslarla yapilan bedensel aktiviteler,
¢ocugun topluma uyum saglamasina ve sosyal iligkiler kurmasina yardimci olur. Bu
aktiviteler sayesinde ¢ocuklar, akranlar1 arasinda farkli konumlar kazanir ve degisik
davraniglar gosterir. Cocugun oynadigi oyunlar ve yaptig1 bedensel faaliyetler, ona yeni

roller 6gretir ve gelistirir (Yetim, 2000).

2.1.4.8. Beden Egitimi ve Sportmenlikle Ilgili Kavramlar

Etik, kisiler arasindaki iliskileri belirleyen degerleri, ahlaki bakimdan dogru ya da
yanlis; iyi ya da kotii olarak degerlendiren ¢alisma alamdir (Isgiiden ve Cabuk, 2006). Etik,
bireyin yapacagi davranislara temel olan ahlaki ilkelerin biitiiniidiir. Bireyin davranislarinda
etigi esas almasi, etigin; bireye yol géstermesi, degerler, ilkeler ve standartlar belirlemesi

agisindan ¢ok onemlidir (Aktas, 2014).

Fair Play; adil oyun, dogru davranis anlamina gelmekle birlikte asil anlami etik Gtesi
davranistir. Etik davranis, kurallart her kosulda saygiyla ve diiriistliikle uygulamak demektir.
Fair Play ise tiim bunlarin 6tesinde kisisel ¢ikar ve hirslart kontrol altina alarak insan
yasaminda {stlin insan ruhunu gostermektir (TMOK, 2020). Fair Play bir teori degildir;
davranista kendini belli eden bir tutumdur. Sahanin iginde ve disinda yasanabilen saygi,
dostluk, adil rekabet, diiriistliik, takim ruhu, hosgorii, esitlik, dopingsiz spor, mikkemmellik,
dayanisma, dikkat ve seving gibi yazili ve yazisiz kurallara saygi fair playin yapi taslaridir

(CIFP, 2020).

Sportmenlik; Insanin tim varligini etkileyen bir kavram olup spor; erdem, baris,
disiplin, hosgori, mutluluk, sevgi, haz, hukuk, esitlik, hak ve saygi degerleri ile biitiinlesen
yani insana yakigan kavramlari igeren bir etkinliktir (Pehlivan, 2004). Spor, pek ¢ok sosyal
degerin olugmasina ve devamliligini saglamasina yardimci olur. Sporla birlikte sporcular,
belirlenmis normlara uymay1 6grenir, miisabakalardaki kurallara uymakla da kisiligini ve

benligini sekillendirirler (Aksoy ve ark. 2018).
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2.2.Sportmenlik
2.2.1. Sportmenlik Tanim

Sportmenlik, bir sporcudan beklenen bir davranistir. Sportmenligi; kazansa veya
kaybetse de sikayet etmeyen, hile yapmadan kazanan, baskalarina comertlik, iyilik ve
nezaketle davranan kisi seklinde tanimlayabiliriz. Sportmenlik; diiriistliik, cesaret, sabir, 6z
denetim, 0z giliven, kiigimsememe, baskalarimin goriis ve gerceklerine saygi, nezaket,
kibarlik, asalet, onur, ortaklik ve comertlik nitelikleri igerir. Sportmenlikte amag¢ oyunun
tansiyonunu artirmak degil, azaltmaktir (Keatinng, 2003; Giirpinar, 2009). Sportmenlikte,
rakipler isbirliginin bir parcasi olarak ele alinir ve rakibin amaci, oyuncularin yeteneklerini
kargilamaktadir. Yarigmacilar ayrica haksiz avantajla sonuglanan bir hakem hatasini kabul
edip etmemeye karar vermelidir. Ciinkii bu kararlar hakem diidiigiinden ¢ok kuralin yanlis
uygulanmasina yoneliktir. Aslinda rekabet heyecani biiyiidiigiinde ve kazanmak 6nem
kazandiginda sportmenlik de onem kazanmaktadir. Kisacasi sportmenlik, basari stratejimize
etik davranisi segcmeyi gerektirir (Giirpinar, 2009). Uluslararast Sportmenlik Dernegi, 1926
yilinda ¢ocukluk sporlarinda uluslararasi sporlara kadar her alanda sportmenlik ilkelerini

yaymak amaciyla kurulmustur. Sekiz kural kabul edilmistir. Bunlar:

Kurallara riayet edin

Takim arkadasiniza sadik kalin
Kendinizi zinde tutun

Ofkenizi iyi kontrol edin
Oyununuzda siddette bagvurmayin
Galibiyette oviinmeyin

Yenilgide yikilmayin

© N o ok~ w0 D P

Saglikli bir beden i¢in acik fikirli ve saglam ruhlu olun.

Cocuklarin motor becerilerinin tanimlari, hangi davraniglarin samimi oldugu ve
hangilerinin olmadig1 konusunda tutarlidir. Bagka bir calismada ise yetiskinlerden atletik
yetenegi tanimlamalari istenmektedir ve yetiskinler dogru olan1 yapmayi etik davranis olarak
tanimlamaktadir (Horn, 2002). Spor etkinliklerinin, sporun amacini asan olumsuz
davraniglar sergiledigi goriilmektedir. Sporcularin kendi kusurlarina faullii oyun,
sportmenlik dis1 siddet kullanimi1, doping, sike ve miisabakanin sonucunu etkileyen kararlar

verme dahilidir. Bunu olumsuz toplum tutumlar izlemektedir (Duran, 2003). Sporda yazili
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ve yazili olmayan kurallar, antrendriin faul yapma ve faul yapiliyormus gibi gosterme
seklindeki hareketler, taktiksel anlayisinin bir pargasi olarak sporculara ogretilmekte ve

uygulanmaktadir (Yildiran, 2004).

2.2.2. Sportmenligin Onemi

Spor, spordan bagimsiz olarak bir ahlak kavrami1 ve egitim ilkesi olarak kabul edilen
sportmenligi de beraberinde getirmektedir. Sportmenlik; oyun kurallarina uyma, baskalarina
sayg1, hak, adalet, centilmenlik gibi insani 6zellikleri kapsarken; hilekarlik, yalan, kurallara
uymama gibi toplum tarafindan onaylanmayan davranislart da reddetmektedir (Yapan,
2007). Sportmenlik 6gretimi; okullar, spor kurumlari, toplum sporu ve rasyonel etkinliklere
iliskin programlarin uygulanmasi ve egitici kaynaklar gibi cesitli egitim 6gretim alanlarinda
yapilabilir (Ford, Jubenville ve Phillips, 2012; Aripiar ve Donuk, 2015). Ancak zorunlu
egitime tabi olan 6grenciler i¢in okullar, sportmenlik davranislar1 kazandirmak igin diger
alanlardan daha etkilidir. Sportmenlik egitimi i¢in gerekli olan maddeleri dikkate
aldigimizda beden egitimi ve spor dersiyle birlikte 6grencilerin dahil olabilecegi fiziksel
etkinlik ve spor dersi, ders dis1 egzersiz ve yetistirme kurslariyla birlikte haftalik 6nemli
miktarda ders saati bulunmaktadir. Ayrica 6grencilerin goniillii olarak katildiklar1 ders dist
egzersizler ve yetistirme kurslar1 sportmenlik kavraminin 6grenilmesi i¢in 6nemli 6grenme
ortamlar1 saglamaktadir. Kayisoglu ve ark. (2015) c¢alismalarinda bu goriisi
desteklemektedir. Bu ¢alisma, beden egitimi derslerinin okullarda spor davranisini 6gretmek

icin etkili ve uygun bir ortam sundugunu gostermektedir.

2.2.3. Sportmenligin Tarihcesi

Anlam ve islevsel olarak sportmenligi kucaklayan fair playin tarihi ¢ok eskilere
dayanmaktadir. Ancak kadim sporlarin fair playi dogrudan yansitan bir kavrami yoktur.
Donemin sosyal, tarihi, entelektiiel, kiiltiirel ve ekonomik kosullarmin fair playin dogdugu
kosullardan ¢ok farkli oldugu dogrudur. Lakin eski zamanlarda bile sosyal alanda ve sporda
centilmenlik ve sporculuk kavramlarmi dogru bir sekilde ifade edebilen insan

davraniglarinin olmasi fair playin ortaya ¢ikmasinin yolunu agmaktadir (Erdemli, 1996).
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Antik c¢aglarda ideal insan olarak tasvir edilen bu idealist yonelimli toplumun
davranig kaliplari, sporda fair play anlayisimizin sekillenmesinde onemli rol oynamis ve
giinlimiizde bu kavramin g¢ergevesini belirlemistir. Antik Yunan’da ise ideal insan algisi
zamanla ve diislince yapilarinin evrimiyle degisti, farklilasti ancak odak noktasi giizellik ve
iyilikti. Girit ve Miken (M.O. 1600-1100) donemlerinde katildiklar1 savaslarda ve
yarigmalarda adindan so6z ettirenler toplum tarafindan ideal insan olarak goriliip
kahramanlastirilmiglardir. Toplumsal yapmin degismesi ve site adi verilen sehir
devletlerinin kurulup yayginlagsmasi ile dini anlamda kutsal sayilan sanli zaferler, sehir
devleti basarilar1 olarak kabul edilmis ve yerini sportmenlik dis1 organizasyonlara
birakmistir. Her tiirlii yardim ve rahatlik saglanan sampiyonlar asil mesleklerini birakip
sadece magclara ve yarigmalara hazirlanmiglardir. Atinali politikaci Solon, Olimpiyat
Oyunlarinda (M.O. 584) basarili sporculara 6diil olarak madeni para bile vermistir.
Sportmenligin, basarinin yani sira glinlimiizde yaygin olan hile ve para icin sike c¢esitli
botaniklerin kullanimi1 ve doping gelmistir. Sporcular sadece kendilerini diisiinmeye,
basarmaya, kendi ¢ikarlarin1 6n planda tutmaya zorlanmislar ve yozlagmaya baslamiglardir.
Seyircide tiim bu degisen diizene ayak uydurmus sporcu yozlagmasini vahsice onaylayan

eglenmek icin her tiirlii liikkse girmeye ciiret eden seyirci haline gelmistir (Erdemli, 1996).

Adil oyun fikrinin kdkleri Antik Cagda bulunabilir ancak karsit goriisler tiretebilecek
cok sayida vaka caligsmasi da yapilmistir. Mizrak doviis kurallarindaki bazi ahlaki tutumlarin
spora da tagindigini savunarak adil oyun kavramlarmin Hristiyan diislincesinin etkisi altinda
sOvalyeligin yiikselisinden ortaya ciktigr goriilmektedir (Indorf, 1938). Bunun nedeni

sOvalye tavrinin gii¢ gibi karsilagsmalarda kosullarin esitligini ima etmesidir.

Diisiinme gibi nedenlerle yenilmis, silahsizlandirilmis veya aciz hale getirilmis bir
rakibe kars1 onurlu muamele buna Genel Kurul direktiflerine ve 6zel sézlesme hiikiimlerine
uyulmasi da dahildir (Yildiran, 2011). Spor odakli fair play ise 19. Yiizyilda sosyokiiltiirel
yapinin biiyiik degisikliklere ugradig1 Victoria Dénemi Ingiltere’sinde ortaya ¢ikmistir. Her
seyden Once yatili okullarda (devlet okullar1) reform gabalar etkili olmus ve kavram beden
egitimi alaninda benimsenmis ve kullanilmaya baslanmistir. Adil oyun kavramin
benimsemek, ingiliz grencileri rakiplerine sayg1 duymaya, diiriistce savasmaya ve yenilgiyi
olgunlukla karsilamaya tesvik etmistir (Aripinar ve Donuk, 2005). 18 ve 19. yiizyillarda
Ingiltere’de gelistirilen amatdr kurallar ile fair play ortami olusturulmaya ¢alisilsa da asil

amag toplumun alt tabakalarinin soylulardan gelen spor oynamasini engellemekti. Sporda
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sportmenlik ruhunun ancak aristokrasinin korunabilecegine inanarak is¢i sinifindan insanlar

spor organizasyonlaria dahil edilmemistir (Yildiran, 2011).

2.2.4. Fair Play

Uluslararasi Fair Play Komitesi bir takimin veya oyuncunu kazanan veya kaybeden
performansini géz ardi etmesi olarak tanimlanmaktadir. Fair play kavrami; bir miisabaka
sirasinda zor sartlar altinda bile oyuncularin kurallara uymasi, firsat esitligi bozmamak i¢in
haksiz avantaji kabul etmemesi, rakibin haksiz dezavantajindan yararlanmaya ¢alismamasi,
rakibe diigman gibi degil, esit bir insan ve magin gerceklesmesini garanti altina alarak dost
gibi davranmasi ve rakibine deger vermesi anlamina gelmektedir. Fair play, sporcularin
yaristiklart zaman, zorlu kosullara ragmen kurallara sabir, tutarlik ve bilingle uyduklari,
haksiz yarar saglamadiklari, rakibin aleyhine olan durumlardan faydalanmadiklari, rakibi
diisman olarak degil, oyunun ger¢eklesmesine katkida bulunan haklar esit bir kisi ve ortak
olarak  gordiikleri ve  saygt  duyduklart = davramislarda  kendini  gdsterir.
Bu tanim, formal (bi¢imsel) ve informal (bi¢cimsel olmayan) olmak iizere iki farkli fair play
anlayisin igerir. Formal ve informal fair play anlayislarinin farkini ilk defa Hans Lenk

belirtmistir (Lenk, 1964).

Formal fair play, oyun kurallarini kabul etme ve onlara tam olarak uyma ile sinirhdir.
Informal fair play ise; sporda kurallarin istediginden daha fazlasimi yaparak, sporcunun
rakibiyle esit kosullarda yarismak istedigi, rakibin karsilasacagi haksizliklar1 6nlemek i¢in
cabaladigi sekilde tanimlanir. Sporcunun kendi ¢ikar ve goriisiine uygun olmasa da hakem
kararlarina saygi duymayi, hakemlerin dogru karar vermelerine yardimci olmayi, kazanirken

veya kaybederken 0lciilii olmay1 gerektirir (Atesoglu, 1974).

2.2.5. Sportmenlik Fair Play iliskisi

18.Yiizyilin sonlarinda ve 20. Yiizyilin baslarinda spor rekabetinin ticarilestirilmesi
ve daha genis bir izleyici kitlesine agilmasiyla baglayan amagtaki kayma ile birlikte dengenin
i¢csel amaglarindan dis amaglara, antrenmanin eglencesinden ciddiyete kaymasiyla adil oyun
kavrami1 yumusama ve aginma egilimi gosterdi. Gayri resmi adil oyundan remi adil oyuna

dogru denge yavas yavas bozuluyor. Bu adil oyun anlayisinin, esit bir oyun alani ve firsat
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esitligi saglamakta ve silirdiirmektedir. Sadece oyun ve rekabet kurallarina uymayan
indirgendigi anlamina gelir (Lenk ve Pilz, 1989). Artan ticarilesmeye ek olarak, toplumun
polarizasyonu ve sporun basarisinin abartili degerlendirilmeleri de resmi Fair Play’in altini
oymaya ve kural ¢ignemenin basariya katkida bulundugu yerde hos goriilmesine ve hakli
gosterilmesine katkida bulunur (Lenk ve Pilz, 1989). Teknokratik etik olarak adlandirilan
yeni bir Fair Play anlayis1 ortaya ¢ikmistir (Heinila, 1974). Bu anlayis, adil oyunun her seye
ragmen saglanmasi gerektigi fikrini savunur. Ancak, glniimiiziin yiiksek performansl
sporlarinda, basar1 i¢in aldatma ve acimasizlik gibi stratejiler kaginilmaz hale gelmistir. Bu
anlayisin temel kurali, oyun esnasinda hakemin kural dis1 hareketleri gormemesidir (Lenk,
2000). Profesyonel sporcular, bireysel ve toplumsal beklentileri karsilamak igin haksiz oyun
davraniglar1 sergiler. Sporcular, basariya ulagmak i¢in faydaci yollar aramaya tesvik edilir.
Bu tesvik, halk, taraftarlar, medya, sponsorlar, siyasi cevreler, doktorlar, kuliipler,
antrendrler ve spor kuruluslart tarafindan yapilir. Birgcok sporcu ve iist diizey antrendr,
performanslarini sosyal ve ekonomik ¢ikis i¢in tek firsat olarak goriir. Bu yiizden, sporda
sadece yazili veya yazili olmayan kurallar degil, ayn1 zamanda fauller veya ihlaller de
antrendrlerin anlayigina gore sporculara 6gretilir ve uygulanir (Messing, 1991).

Sporda erdemli davraniglarin giderek artmasi, sporun etik degerleri konusunda
farkindalik yaratma ve gerekli yapisal degisiklikleri getirme ¢abalarini gerektirmektedir. En
etkili organlardan biri, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) catis1 altinda faaliyet gosteren
ve atanmis iiyelerden olusan Uluslararasi Fair Play Konseyi’dir (CIFP). FIFA ve UEFA gibi
mali sikinti yasamayan yonetim organlar1 adil oyunu tesvik faaliyetlerine dogrudan dahil
olma konusunda eksiklikler gdstermektedir. Bu kuruluslar, sadece kendi turnuvalarinda
takimlara adil oyun 6diilleri vermekten mutluluk duyarlar. Ote yandan 1994 yilinda kurulan
ve Tiirkiye’nin kurucu iiyesi oldugu bir sivil toplum kurulusu olan Avrupa Fair Play
Federasyonu (EFPM), spor alaninda Fair play idealini yaymak i¢in calisan en aktif
kurulustur (Aripinar, 1999).

2.2.6. Etik

Ahlaki davranig icin kurallar koyma ve ilkelerini kodlama girisimi olarak tiim
kiltiirlerde bir sekilde var oldugu bilinen etik diisincenin 5. Yiizyilda Yunan Sofistleri ve
Sokrates ile ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir. Sofistler, ahlaki eylem yoluyla ahlakin ne

oldugu ve neden var olmasi gerektigi hakkinda bir dizi soru soran ilk diisiiniirler olarak kabul
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edilir. Baz1 muhafazakar sofistler, ahlaki kurallari sosyal hayati miimkiin kilan insan
davraniglari, aligkanliklar1 ve gelenekleri olarak degerlendirmisler ve evrensel bir ahlaki
sistemin veya kuralin mutlak ahlaki ger¢egin varligin1 varsayarak bir dizi ahlaki kural
olusturmuslardir. Etik teorisindeki en biiylik sorun etigin tanimmidir. “Ciinkii etigi
tanimlamak, duvara kaygan bir joleyi yapistirmaya calismak gibidir.” Dolayisiyla etik,
degisik teorisyenler tarafindan farkli sekilde tanimlanir. “Bu tanimlardan birine gore etik,
neyin 1yl neyin kotii, neyin dogru neyin yanlis oldugunun degerlendirilmesidir” (Karakas,
2008). Dogru ve yanlis davranisi tanimlayan kurallar biitiiniidiir. Bu kurallar bize
davranigimizin uygun, kabul edilemez ve toplumun dokusuna aykiri oldugunu sodyler
(Karakog¢ ve Aydin, 2011). Etik, ahlaki davranis bilimi olarak anlasilan bir felsefe dalidir.
Etik, bir seyin iyi ya da kotii olup olmadigini belirlemez, ancak iyinin nasil elde edildigini
belirler. Etigin amaci kisinin kendisi i¢in saglam ahlaki kararlar almasi gerektigini ve
otoriteye veya daha yetenekli kabul edilenlere (anneler, babalar, 6gretmenler, papazlar vb.)
bakilmaksizin kimseye tabi olmamasi gerektigini agiklamaktadir. Hi¢ kimse bir bagkasindan
daha yetkin ve deneyimli olarak dogmaz, bu nedenle uyarlanabilir ve elestirel bir yaklagimla

kolayca vurgulanabilir (Karakas, 2008).

2.2.6.1. Etik Tiirleri

Bazi arastirmalar, etik ve ahlak kavramlarinin birbirinin yerine kullanildigin1 veya
ikisi arasindaki ayrima dikkat edilmedigini tespit etmektedir. Bu nedenle, etik tiplerin
siniflandirilmasi konusunda arastirmacilar arasinda bir anlagsma olmamasi sasirticidir. Etigin
nasil yorumlandigma dair ¢aligmalar yapilmis ve bazi basliklar altinda ele alinmaktadir
(Turan, 2020). Etik tiirleri su sekilde siniflandirilir:

e Normatif etik,
e Uygulamal etik,
e Meta etik,

2.2.6.2. Etik Sportmenlik Iliskisi

Spor ahlaki, sporun insan-toplum ve kiiltiir boyutlarinda tasidigi anlam ve degerleri
inceleyen sosyal bilimlerin bir konusudur (Tuncel, 2006). Spor ahlaki, sporda erdemli

davraniglarin neler oldugunu ve nasil gergeklestirilecegini belirleyen normatif standartlardir
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(Balikgikanli ve Yildirim, 2011). Spor, sporcu ve basar1 kavramlari, toplumlarin varliklarini
stirdiirmeleri ve diger toplumlar ve kiiltiirler arasinda seckin bir konum elde etmeleri i¢in
¢ok onemli bir faktordiir. Bu da sporun sosyolojik ag¢idan 6nemini gosterir (Yilmaz ve ark.
2006).

Ahlak, ¢ok yonlii bir kavram oldugu icin insan hayatinda tek bir ahlak anlayis
yoktur. Her yasam alaninda kendine 6zgii bir ahlak vardir. Ornegin; ticaret ahlaki, giinliik
yasam ahlaki, evlilik ahlaki vb. Spor da bir ahlak olarak, diger ahlaklarla iliskili ve onlari
kapsayan bir yapidir. Sporun ahlak olarak 6nemli bir farki, yapisi1 ve 6zii geregi bir ahlak
olmasidir. Spor ahlaki bir yagsam tarzidir ve sporu benimseyenler bu yasam tarzinin ilkelerine
uymak zorundadir. Yani insanlik, yasam kosullarini iyilestirip gelistirdik¢e hareket bigimleri
de dogal olarak degismistir (Uyan, 2007).

Orgiitlenme 6ncelikle dinsel tdrenlerin diizenlenmis oldugu Antik Olimpiyat
oyunlariyla baslamis ondan sonra yayinlanan ilgi karsisinda degisik branslar1 da i¢ine almis
ve gelistirmistir. Belirli bir donemden sonrasinda yarigmalardan biiyiik maddi kazanimlar
elde edilmeye baglanmis siteler biiyiik odiiller ortaya koymus ve bunun karart maddi
degerlerle odiillendirilen sporcular tinsel degeri olarak miibarek ¢elenk yerine, kendilerine
verilecek ddiiller icin yarigmaya baslamislardir. Daha sonralart Romalilarin spor oyunlari
yerine Gladyatér oyunlart seklinde kanli oyunlar1 segmeleri olimpiyatlarin dinsizlik ve
putperestlik nedeni one siiriilerek bir miiddet ara verilmesine neden olmustur. Orta Cag’a
dogru yaklasildiginda spor giiciinii yitiren seytan isidir. S6valye olarak tanimlanir ve sadece
sOvalye egitimi icin kullanilabilir (Erdemli, 2002). Modernitenin baslamasiyla birlikte
sanayi gelisti ve emege olan talep azaldi. Daha fazla bos zamani olan kisilerin ¢esitli
etkinliklere katilimina olanak saglayan rekreasyon. Sporu bir aktivite olarak yapanlar ve
sporu meslek olarak 6grenmis olanlardan olusan bir piramit. Bugiin en ¢ok tartisilan konulart
ve arastirmamizin birlesenlerini burada bulabilirsiniz (Yildiz, 2009).

Sporu bir meslek ve para kazanma araci olarak yapilandiran spor etigi kavrama.
Onemi daha da artt1. Sporu meslek olarak 6grenmis ve spor antrendrliigii yapmus kisiler
(antrendrler, yoneticiler, gazeteciler vb.) etik kurallarina dikkat etmelidir. Bu agidan sporda
uyulmasi gereken etik ilkeler;

1. Sporcular ara¢ olarak degil amag olarak goriilmelidir. Spor etkinliklerinde atletik
hedeflere ulagsmak, rekabet¢i sonuglardan ¢cok daha énemlidir. Elde etmek para gibi

etkenler sporun amacina engel olmamalidir. a) Karincalar. Spor yoneticileri
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sporculara saygili ve saygilt davranmalidir. Sporculart somiirmek ve asagilamak
yerine varliklariniza deger verin robot gibi gériinme. b) Sporcular rakiplerine saygi
duymal1 ve onlar1 korkutmamalidir, onlara kasten zarar veren taktiklere miisamaha
gosterilmemelidir. ¢) Kullanilan tiim ekipman, islemler ve spor kurallar1 sporla
ilgilidir. Taraflarin giivenligini saglamalidir.

2. Rekabet adil olmalidir. a) Lig yonetimi ve mag yOnetimi tiim taraflar i¢in aynidir.
Gegerli tarafsiz kurallara uygun olarak yapilmalidir. b) Spor tanimi geregi fiziksel
uygunluk ve doviis iceren sporlar. Miisabakalarda alinan kararlar bu nedenle sportif
niteliktedir. Fiziksel beceriler, motivasyon, strateji ve rastgelen faktorler tarafindan
belirlenir. Sporcular ve takimlar icin sporcular tarafindan doping maddeleri
uygulanarak veya kisitlanarak performansi yapay olarak arttirmak yasa disidir. c)
Bahis sirketi veya rakip yarismayr bozarsa sonuglari etkilemek sporun ruhuna
aykindir.

3. Katilim, liderlik, kaynaklar ve ddiiller liyakat esasli olmalidir. Bu ilkenin anlami spor
etkinliklerine katilan herkes i¢in esit katilim ve firsat esitligi garanti edilir. a) Spor
etkinliklerine katilanlar tizerindeki 1rk, cinsiyet ve sosyal etki; konum nedeniyle
degil. Yetenek ve motivasyona gore karar verilmelidir. b) Kadin sporcularin medya
tarafindan cinsel nesnelestirilmesi hakki yoktur. ¢) Erkek ve kadin sporcular arasinda
kaynak tahsisinde; cinsiyet ayrimciligindan kagimilmalidir.

4. Spor etkinlikleri, katilimecilarin glivenligini saglayacak sekilde yiiriitiilmelidir. Spor
dallar1 sporcular1 korumak igin kurallar ve gerekli ekipman mevcut olmalidir. ihmal
edilmemelidir. a) Sporcu sagligi ve taahhiidii, takim ve lider basarisindan daha
onemli olmalidir. b) Sporculart fiziksel hastaliklardan korumak, yorgunluk gibi
semptomlardan kaginin. ¢) Sporcular, rakiplerine kasith olarak zarar vermekten
kaginmalidir. Bugiin spordaki en 6nemli etik sorunlardan bazilar1 doping, kumar,

sike ve siddet olarak siralanabilir (G6zlem, 2009).

2.2.6.3. Spor Etigi

Spor, cagimizin 6nemli sosyal olgusu, yapisal, duygusal denge olusturan bir
aktivitedir. Spor ¢ok boyutlu ve sosyal olarak yapilanmig olgudur. Ancak, insanin hayatta

kalabilmesi i¢in gereklidir. Spor fiziksel, zihinsel ve ruhsal canliligin en 6nemli kaynagidir.
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Insanlarla basa ¢ikma, giiven asilama ve basari, oyun, macera, saglik, esenlik ve sosyal
nitelikleri gelistirme becerisidir. Yapabileceginiz sporlar, bireysel yeteneklerinize,
farkliliklariniza ve bagkalarinin yeteneklerine baglidir. Basarisizliklari, basarilar1 ve
farkliliklar1 anlamak i¢in paylasmanin 6nemini anlatan bir degerdir. Cesitli fiziksel
aktiviteler (Penney ve Chandler, 2000), insanin biitiinsel olarak sekillenmesi igin gerekli arag
ve eylemler olarak tanimlanabilir (Grossing, 1992). Sporun sadece baris, sevgi ve kardeslik
tizerinde degil, ayn1 zamanda insani gelisme 6zellikleri lizerinde de dogrudan etkisi vardir.
Sayg1, hosgorii, 6zveri ve diiriistliik gibi kavramlari birlestirir. Spordan zevk almak, kalici
basar1 saglamak ve uluslararasi arasinda daha iyi iligkiler gelistirmek i¢in kullanilir. Bu halk
saglig1 ve halk sagliginin korunmasi konularinda énemli bir aragtir (Sevim ve ark. 2001).
Sportif davranigin temeli Fair playdir. 15. Yiizyilin sonlarinda, adil oyun genellikle ‘firsat
esitligini stirdiirmek’ anlamina gelir. 18. Yiizyilda ise sporun diline girmistir (Sezen ve
Yildiran, 2003). Uluslararasi Fair Play Komisyonu’na gore, “Fair play, bir takimin veya bir
oyuncunun zaferidir. Fair play: Sporcular oyunun kurallarina oldugu kadar oyunun ruhuna
da saygi gostermelidir” (Edgar, 1998).

2.3. Siddet
2.3.1. Siddetin Tanim

“Latince violentia” siddet, acimasiz kisilik sert fiill demektir. “Siddet” ile hareket
etmek, degerlerini bilmeden kurallar1 ¢ignemek demektir (Sahin, 2003). Etimolojik olarak
siddet kelimesi dilimize Arap¢adan gelmistir. Kams 1 Tiirkiye’ ye bakildiginda “siddet, kati
ve sert davranis, siddet kullanim1” anlamina gelir. “Sedid” ise titiz, kat1 demektir. Sertlik ve
Ofkeyle taninan “Seddat” ise Yemen ‘in iinlii eski hiikkiimdarinin adidir. Fransizca siddet,
“Birin Giicli” ya da iradesine karsi bir sey yapmasi i¢in baski yaparak ya da yapmaya
zorlayarak olur. Giig¢ kullanmak fiziksel zarar, siddet, zihinsel ac1 veya iskence; darbeler ve
yaralar olarak tanimlanir (Unsal, 1996; Basoglu, 1998, Inam, Ahmet, 2001; Tiikenmez,
2009). Siddet; bir hareketin, kuvvet, giic ve eylemin uygulanmasi siddete basvurmak
demektir (Dogan, 1994). Siddet konulu ¢esitli fikirler ortaya atilmaktadir. Yalnizca zarar
verme veya yaralama amaciyla siddet olarak kullanilan kaba kuvvet degildir. Buna siddet
iceren davraniglar veya baskalarinin belirli haklarinin kétiiye kullanilmasi dahil degildir.

Buna bu giiciin kullanilmasimi onleme amaciyla kullanilmasi gibi tanimlanmaktadir
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(Ogiitiilmiis, 1995). Siddet “bireysel ya da toplumsal, fiziksel ve kisisel manevi biitiinliige,
miilkiyete, kiiltiirel veya sembolik degerlere karsi, bir grup veya sahis tarafindan verilen
zarar, fiziksel veya psikolojik acidir” (Ergil, 2001). Bu saldirganlik bi¢imi ve saldirgan
davranisin hedefi olarak tanimlanir. Tiim saldirgan davraniglar siddet icermez. Siddet, bir
bireyin yasadigi bir olgunun yogunlugu ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan durumdur.
Tepkilerde asir1 ruh hali, siddet, kaba ve sert hareketleri karakterize eder. Siddet, saldirgan
davranig, sert ve acimasiz siddet, fiziksel siddetin kotiiye kullanilmasi, her tiirli siddet tas,
sopa, silah ve bigakla saldiran, yaralayan, yakan ve yagmalayan, oldiiren, bireyleri ve
toplumu yok eden veya zarar veren davranislar igerir (Yetim, 2011). Siddet, zamanimizda
onemli bir kisilestirme ve kimlik sorunu olarak goriiliiyor. Ancak, politikanin etkinligi ve
etkisinin genisligi dikkate alindiginda insanlar ve grubun kendini yeterince 6zgiirce ifade
etme olanagina sahip olmamasi. Bunun sonucunda siddet olaylari meydana gelmektedir
(Goksu, 2001). Diinya Saglik Orgiitii, Siddet ve Saglik Diinyas1, 2002 Rapor siddet suglarini
3 kategoride ele aliyor:

-Kisiye yonelik siddet

-Kisiler aras1 siddet

-Cete siddeti.

Bu ilk siniflandirmadaki fark, siddetin bir kisi kendine kars1 veya kisiye kars1 siddet
eylemi olmasidir. Siddet bir veya daha fazla niifuz sahibi kisi tarafindan uygulanan siddet
eylemidir. Bu tiir siddet olaylar1 ayrica ulus devletler, siyasi gruplar, milisler ve terdristler
gibi biiyiik gruplar tarafindan da yapilmaktadir. Her y1l milyonlarca insan, sahsen veya toplu
siddetler nedeniyle Slmektedir. Ozellikle 15-44 yas aras1 yas gruplarinda goriilmektedir
(Diinya Saglik Orgiitii, 2002). Kisiye yonelik siddet, kendisi hakkinda intihar diisiinceleri
intihara tesebbiis sayilabilir. Bu kendine zarar verme gibi davranislari igerir. Kisiler siddeti
iki kategoriye ayrilabilir. Birincisi, kisinin kendi ailesine yonelik siddettir. ikincisi, ev
disinda birbirini tanimayan kisiler tarafindan siddet uygulanmasidir. Bu siddet eylemleri,
cocuklara, ergenlere veya yaslilara yonelik olarak rastgele siddet eylemlerine; tecaviiz veya
cinsel saldir1 ve kurumsal siddet (okul, is yeri, hapishane, bakim evi gibi). Kolektif siddet
sosyal, politik ve ekonomik siddet anlamina gelir. Sporda siddet de ¢ete siddetinin bir alt
kategorisi olmaktadir. Bu (sosyal, politik, ekonomik) spor ortaminda kaynaklanan siddet

etkinlikler i¢in uygun bir yer olarak kabul edilir (Diinya Saglik Orgiitii, 2002). Fiziksel,
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psikolojik, ekonomik, cinsel veya sosyal nitelikteki siddetin kullanimina bagli olarak bu da

yerinde yasanan siddet olarak siniflandirilir (Bulut, 2012).

2.3.2. Siddetin Nedenleri

Bir izleyicinin siddet igeren bir olaya dahil olmasina bir dizi psikolojik faktor neden
olabilir. Bunlar aidiyet (1irk¢1lik), erotizm, hayal kirikligi, algi, gruplar ve kalabalik faktorler
sayilabilir. Ozellikle milli maglarda seyircilerin aidiyet duygusu (irkgilik) konusunda oyun
ilerledikge, ulusal duygular ve dini inanglar da dahil olmak iizere olaylar ¢ikarabilirler
(Boniface, 2007). Erotizm, sapkinliklar, fiili taciz ve saldirt seklinde goriilmektedir
(Harleigh, 1964). Kisitlama, insanlarin hissettikleri fizyolojik ve sosyal ihtiyaglari
karsilamakla ilgilidir. Anti doygunluk durumu etkinlestirildi. Boyle anlarda kisi kendini
kaybeder ve siddetli tepki verebilir (Dervent, 2007). Algilama, “Bir seyin farkina varmak,
ona dikkat ederek onu anlamak” (Tiirk¢e) olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu,
2014). Alginin 6tesinde deneyim, kisinin ruh hali, deneyim gibi kosullardir (Korug ve Bayar,
1989). Kendilerini ayn1 grubun iiyeleri olarak tanimlayan gruplar ayni psikolojik 6zelliklere
sahiptir. Bu &lcegi saglayan bireyler toplulugudur (Tiraki, 1969). Uyelerinin tek tek
baglantili toplamindan farkli bir biitlinii temsil eden tliyelerden olusan dinamik bir sistemdir.
Gruplar sosyal yapilar olusturmaya basladikca onlara takma adlar verilir. Toplanacak yerler
buluyorlar ve kendi konusma tekniklerini gelistirmeyi Ogreniyorlar (Arkonag, 1998).
Kalabalik, “bir yerde toplanmis bir grup insan, kalabalik” asagidaki sekilde
tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2014). Bu topluluktaki bireyler insanlarla birlikte
olmak, heyecan yasamak, birbirleriyle iletisim kurmak gibi pek ¢ok sebep var. Oyleyse bu
ortamlara katilim bu taraftarlar1 kalabaligin i¢inde heyecanlandiran davraniglarini kontrol
etmek c¢ok kolaydir. Yalniz olmanin yanlis bir tarafi yok. Cesur seyirci bu ortamda her seyin
miimkiin oldugunu gosteriyor. Olaylara karistigin1 ve etrafindakileri kolayca yaraladigini,
yaktigini ve yok ettigini goriir (Cepe, 1992). Kiitle ne kadar biiyiikse, bu olaylarin olma
olasilig1 da o kadar yiiksektir (Ozbaydar, 1983).

2.3.3.Siddetin Tiirleri

Ozellikle aile i¢i siddet (domesticviolence) olarak bilinen siddet tiirleri artmaktadur.
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2.3.3.1. Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet, bireyin baskalar1 tarafindan onurunu zedeleyen, asagilayan, alay
eden, suglayan, zarar veren ve sevdigi seylerden mahrum birakan davranislara maruz
kalmasidir. Bu davranislar evlilikte de goriilebilir ve evlilik birliginin bozulmasina ve
bosanmaya yol acabilir (Cinar, 2018). Evlilikte psikolojik siddetin 6rnekleri sunlardir:

e Esin kiiglimsenmesi

e Ese hakaret edilmesi

e Toplum 6niinde saygisizlik yapilmast

e Ese onur kiric1 davranilmasi

e Egsin siirekli elestirilmesi

o Ese yalan soylenmesi
Psikolojik siddet uygulayanlar, ayn1 zamanda bazi suclar1 da islemis olabilirler. Bu suglar
sunlardir:

o Intihara tesvik etme

o Kisiyi hiirriyetinden alikoyma

« s ve calisma hakkini ihlal etme

« Kisisel verileri izinsiz kaydetme ve yayma

e Haberlesme ve 6zel hayatin gizliligini bozma

« Inang, diisiince ve kanaat 6zgiirliigiinii engelleme

2.3.3.2. Fiziksel Siddet

Esler arasinda fiziksel siddet, giiniimiiz toplumunda yaygin bir sorundur. Toplumun
ataerkil yapisi, fiziksel gii¢ farki ve ¢aligma hayatindaki etkinlik, fiziksel siddetin cogunlukla
kadinlar etkiledigi gercegini ortaya koyar. Fiziksel siddet, evlilikte bosanma sebebi sayilir
ve siddet uygulayan es, bosanma davasinda daha agir kusurlu bulunur. Yargitay 2. Hukuk
Dairesi'nin 2021/7378 K. sayili kararinda da belirtildigi gibi, "erkegin ve erkegin ailesinin

kadina siddet uygulamasi, erkegin kadindan daha agir kusurlu oldugunu gosterir.
Fiziksel siddet, sadece bosanma sebebi degil, ayn1 zamanda Tiirk Ceza Kanunu'na

gore de bir sugtur. Eger fiziksel siddet, ese kars1 islenirse, verilecek ceza artirilir. Ornegin,

TCK m. 86'ya gore, "kasten bagkasinin viicuduna ac1 veren veya sagliginin ya da algilama
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yeteneginin bozulmasina neden olan kisi, bir yildan {i¢ yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir. Ancak, eger bu suc ese karsi islenirse, ceza yar1 oraninda artirilir. Yani,
sinirlenip esini doven erkek, normalden yari oraninda daha fazla hapis cezasi alir. Bu
durumda, aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin, doven ese karsi nasil davranacaklari
konusunda tereddiit etmemeleri, ¢ekinmeden, korkmadan yetkili makamlara bagvurmalari

gerekir (Yargitay 2. Hukuk Dairesi 2021/7378 K.).

2.3.3.3. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, diger ese parasal olarak bagimli oldugunu hissettiren bir siddet
tiiridiir. Ulkemizde kadmlarin calisma hayatindaki etkinliginin artmasi; ekonomik
bagimsizliklarim1  saglamalarin1  ve bodylece ekonomik siddete ugrama oranlarini
diisiirmektedir. Fakat TUIK verilerine gére 2020 yilinda, Tiirkiye’de kadinlarmn istihdam
edilenler icindeki oranit %26.3, erkeklerde ise %59.8°dir. Bu oranlar kadinin ekonomik
siddete maruz kalmasinin nedenlerinden birini olusturmaktadir. Ekonomik siddet evlilik
birligi icinde su sekilde ortaya ¢ikabilir

e Esin parasini riza dist almak

e FEsi calismaya zorlamak

e Esin calismasina engel olmak

e Esi bor¢landirmak

e Ekonomik gii¢siizliigii konusunda elestirmek

e Kadmin mallarina el koymak

e 5 hayatim zora sokacak olumsuz durumlar yaratmak

Seklinde goriilmektedir (Diindar ve Demiray, 2016).

2.3.3.4. Cinsel Siddet

Evlilik kurumu eslerin cinsel hayat 6zgiirliiklerini ellerinden almaz. Cinsel siddet de bir
siddettir ve uygulayan es bosanma davasinda kusurlu atfedilir. Evli olsa bile esininin
istemedigi halde onu iliskiye zorlamak, zorla evlendirmek gibi durumlar cinsel siddete
girmektedir. Cinsel siddet evlilik birligi i¢erisinde;

e Cinsel iliskiye zorlamak,

e Olagandis1 yollarda iliski isteginde bulunmak,
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e Kiirtaj yapmaya zorlamak

Bicimlerinde kendini gdsterebilir (Diindar ve Demiray, 2016).

2.3.4. Siddet Egilimi

Ofke, saldirganlik ve siddet kavramlari bireylerin giinliik yasamlari, yasam kaliteleri
ve kisiler arasi iligkileri lizerinde 6nemli etkiye sahip ve bunlarla i¢ ige gegmis kavramlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ii¢ kavramin genis ¢apta arastirilmis olmasi, bireylerin ve
toplumlarin 6fke, saldirganlik ve siddetle karsi karsiya kaldiklari sorunlarin biiytikliigii
hakkinda bize fikir vermektedir. Yazili ve gorsel medyada siddetin ve kisiler arasi
catismanin artmasinda siddet egiliminin 6nemli bir etken oldugu gozlemlenmistir. Ofke,
insanlart siddete yonelten en kigkirtict duygu olarak bilinir. Bilge (2006), siddet ve
saldirganligin 6fkeyi davranigsal boyutlara doniistiirdiigiinii belirtmektedir. Moeller’e
(2001) gore ofke, siddet davraniginin yordayicisidir. Engellenme, 6tke duygularini ayrintili
olarak ortaya koyar ve agresif davranma istegi yaratir. Ailesinde ya da okulunda siddet
gormiis ya da tamik olmus, siddeti normal bir davramis gibi algilayan genglerin
ofkelendiklerinde siddete bagvurmalari kagimlmazdir. inang ve degerlerine gore (2005) 6fke
genellikle sozel olarak ifade edilir ancak bazi ergenlerde kendilerine, bagkalarma veya
nesnelere yonelik fiziksel saldirilara dontigebilir. Yilmaz’a (2004) gore, duygularimi
gerektigi gibi ifade edemeyen veya baskalar: tarafindan anlasilmayan ergenlerde 6fke, bu
duygularla nasil bas edecegini bilemezse zamanla tahammiilsiizliige ve siddete doniisebilir.
Lise ogrencileri gelisim evreleri geregi her tiirlii tehlikeye ve olumsuzluga maruz
kalmaktadirlar. Bu nedenle 6zellikle gencler siddet riski altindadir. Siddet ve saldirganlik
terimleri genellikle birbirinin yerine kullanilsa da siddet, saldirganligin fiziksel yoniidiir ve
yiiksek derecede zarar tasir. Pigkin’e (2002) gore saldirganlik, hem siddeti hem de zorbalig
iceren semsiye bir terimdir. Dolayisiyla siddet bir saldirganlik bi¢imidir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin (2002) tanimladig1 sekliyle siddet, yaralanma, 6liim, fiziksel zarar, belirli
gelisimsel engeller veya yoksunlukla sonuglanabilecek sekilde kisinin kendisine, bagka bir

kisiye veya belirli bir topluluga veya gruba kars1 fiziksel gii¢ kullanimi1 veya tehdididir.
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2.3.5. Ergenlik Doneminde Siddet

Arastirmalar, saldirganlik ve siddetin ergenlik donemindeki gelisimsel 6zelliklerle
de iligkili oldugunu gostermistir. Gordon (1999), ergenlerin anlagilmama veya yanlis
anlagildiginda ozellikle tepkisel olabildiklerini bulmustur. Siddet egilimlerine yol
acabilecegini sOyledigi otorite figiiriine diismandir. Ayrica incinmek, glicenmek, yanlis
anlasilmak, reddedilmek, engellenmek, korku, huzursuzluk, hayal kiriklig1, yalmzlik gibi
temel duygularin kolayca ac1 verici 6tke ve kizginlik gibi duygulara doniisebilir. Ergenler
duygusal durumlarin1 kontrol etmekte zorlandiklar1 i¢in 6fkeli provokasyonlara karsi
savunmasiz olabilirler (Cuhadaroglu Cetin, 2008). Ergenler akranlar1 arasinda gii¢ ya da
popiilerlik kazanmak i¢in siddete basvurabilirler. Birgok arastirma, yalnizligin ergenlerin
siddet davranislari lizerinde dogrudan etkisi oldugunu ve bu durumun erkek ergenlerde kiz
ergenlere gore daha yaygin oldugunu gostermistir (Cowie, 2000). Ek olarak, ergenlikte
prestij ve siddet arasinda yalnizlik ve hayattan memnuniyetsizlik gibi dolayl etkiler de dahil
olmak iizere iligkiler vardir (Heinrich ve Gullone, 2006). Literatiir incelendiginde, ergen
yalnmizlig1 ve siddetin karsilikli olarak etkili oldugu goriilmektedir. Ergenler siddet egilimli
olduklar1 i¢in akranlarindan soyutlanip yalnizlasabilir ve yalmizlikla bag edemediklerinde
siddete basvurabilirler. Ergenlerin yogun olarak yasadiklar1 duygulardan biri olan ofke,
kontrol edilmedigi takdirde olumsuz deneyimlere yol agabilmektedir. Yalnizlik olumsuz
deneyimlerden biridir. Kontrol edilmeyen bir 6fkenin sonucu olarak, ergenler anlamli akran
iligkilerinde siddetli duygu patlamalar1 gelistirebilir ve akranlari tarafindan diglanabilirler
(Kogak, 2008). Ayni zamanda yalmizlik yasayan ergenlerin duygularini kolay ifade
edemedikleri, bu nedenler ofkeyi igsellestirdikleri ve siddet egilimine doniistiirdiikleri
diisiiniilmektedir (Johnson ve Johnson, 1995). Genglerin okulda yalniz kalmamalar1 ve
akranlar1 tarafindan kabul gérmeleri 6nemlidir. Genglerin diinyasinda, akranlar1 arasinda iyi
bir konuma, popiilerlige, liderlige ve giice sahip olmak ¢ok sey ifade ediyor. Bazen bu gii¢
ve popilerlik ihtiyac1 ergenlerde siddet igceren davranmislara yol acabilir (Cowie, 2000).
Siddete egilimli genglerin akranlar1 arasinda daha yiiksek statii, popiilerlik ve kabul gérme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Hawley ve Vaughn, 2003). Siddet i¢in
risk faktorleri de aile ile ilgili olabilir. Aile i¢i siddete maruz kalan veya tanik olan kisilerin
siddete kars1 daha savunmasiz oldugu bilinmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gére, genglik
siddeti ile zayif ebeveyn-¢ocuk baglari, ailelerde ¢ok sayida cocuk ve zayif aile baglar

arasinda giiclii baglar vardir. Bu faktorlerin ¢cogu, sosyal destegin yoklugunda ergenlerin
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sosyal ve duygusal gelisimini ve davranislarini olumsuz etkileyebilir (Krug, ve ark. 2002).
Dahlberg (1998), ailenin ergenlik doneminde gézlemlenen siddet davranisi iizerinde farkl
bir etkiye sahip olduguna dikkat ¢gekmektedir. Dahlberg’e (1998) gore, genel aile islevselligi
ile ilgili faktorler (iletisim, uyum veya aile i¢inde ¢eliskili tutumlarin ve siddetin varlig)
ergenlerin siddet kullanmaya hazir olmalarini belirleyen faktorlerdir. Bu nedenle, ailelerle
iletisim, etkilesim ve karsilikli destek, siddet riski altindaki gencler i¢in ¢ok Onemlidir.
Ailenin ¢ocuklarin okul yasamina ilgisi ve 6gretmenlerle isbirligi siddete karsi en 6nemli
koruyucu etkenler olarak belirlenmistir (Debarbieux, 2009). Gengler zorluklarla
karsilastiklarinda aile bireylerin, okuldaki 6gretmenlerin ve yakin arkadaslarinin destegine
ihtiya¢c duyarlar. Boyle bir destegi olmayan gengler kendilerini yalniz ve c¢aresiz
hissedebilirler. Ailenin ve Ogretmenlerin sevgi ve ilgisinden yoksun, arkadaglarindan
yabancilasmis ve yalniz olan gengler, diinyaya kars1 otke gelistirebilir ve siddete karsi

savunmasiz kalabilir.

2.3.6. Okullarda Siddetin Nedenleri

Okul sosyal bir ¢evredir ve okul toplulugunu olusturan kisiler, i¢inde yasadigi
topluluktan okula gelen bireylerdir. Tabii ki, okul toplulugunun bireysel iyeleri kendi
topluluklarinin 6zelliklerini ve okul diginda dgrenilen davraniglari okula getirir. Bu eylemler
olumlu veya olumsuz eylemler olabilir. Okul zorbalig1, daha yash veya fiziksel olarak daha
giiclii dgrencileri taciz etmesi, iskence etmesi veya rahatsiz etmesi anlamina gelir. Bu
kavrama gore okulda vurma, tokatlama, itme, cekme, korkutma, alay etme, kotii isim koyma,
asagilama, kii¢iik diisiirme gibi davranislar 6grenci siddeti olarak kabul edilmektedir (Piskin,
2002). Siddet dogas1 geregi kisisel olabilir veya bu kisilik 6zelliklerine sahip birden fazla
Ogrenci cete olusturdugunda ortaya ¢ikabilir. Bu durum 6nlenmediginde ¢ocuklar kendilerini
daha giiclii hissedebilir, durumdan zevk alabilir ve baskalarinin bunu hak ettigini diisiinebilir
(Tural, 2006). Bu istenmeyen ve olumsuz davraniglar bu sekilde pekistirilebilir ve okulda
oldugu gibi okul disinda da kullanilabilir. Okullarda artan siddet olaylari, bu kurumlarin artik
egitim i¢in giivenli yerler olmadig1 anlamina gelmektedir (MEB, 2015).
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2.3.7. Okulda Siddet

Ogrenciler ve dgretmenler arasinda ya da okul yoneticileri ve ¢alisanlari arasinda
yasanabilir (Kizmaz, 2006). Miidiir, okul yonetiminden sorumludur (Giglii, 2000). Bu
nedenle egitim kurumlarinda zorbaligin ve siddetin 6nlenmesinde okul liderine agir gérev
ve sorumluluklar diismektedir. Okullarda zorbalik iyi bilinen bir olgudur (Olweus, 1995).
Ancak 1970’lerin basina kadar diinya ¢apinda bir arastirma konusu haline gelmemistir.
1980’lerde ve 1990’larin basinda Ingiltere, Japonya, Hollanda, Avustralya, Kanada ve
Amerika Birlesik Devletleri gibi lilkelerden ilgi gérmeye bagladi. Okullarda zorbalik ve
siddet Tiirkiye’de de giindeme getirilen bir sorundur ve konunun bir konu olarak kabul
edildigini 6ne siiren bazi ¢alismalar vardir (Avci, 2006). Yapilan arastirmalar agirlikli olarak
zorbalik konusunu ele almaktadir (Cinkir ve Karaman-Kepenekei, 2003; Kapci, 2004;
Piskin, 2002) ve okullarda siddeti arastiran arastirmalar yetersizdir (Aksu,2002). Ancak son
yillarda okullarda siddetin artmasi nedeniyle bu alana olan ilgi artmis ve okullarda siddetin
Onlenmesi ve azaltilmasina yonelik calismalar aktif olarak yapilmaya baslanmistir.
Okullarda zorbalik ve siddeti onleme ¢abalar1 hizlanmaktadir (Isik, 2004). Bu ¢abalarin

okullarda zorbalik ve siddetin 6nlenmesine yol actig1 sdylenebilir.

2.4. Mutluluk
2.4.1. Mutluluk Tanimi

Bentham, mutlulugu hayatin sevinglerinin, sevinglerinin ve {iziintiilerinin toplami1
olarak tanmimlar (Veenhoven Dumrdag, 2015). Bagka bir tanimda iyi olus, bireyin tiim
yagsamin1 degerlendirirken sahip oldugu yasam kalitesi degerlendirmesine karsilik
gelmektedir (Veenhoven, 1989). Bu tanima gore degerlendirme siibjektiftir. Yani bireyin
degerlendirme kriterleri ve hayatina yiikledigi anlam, kisinin 6zelliklerine, ihtiyaclarina,

beklentilerine ve ilgilerine bagl olarak kisiden kisiye degisir (Charshukan, 2010).

2.4.2. Mutlulugun Onemi

Insanoglu var oldugundan beri mutlulugu anlamaya, tanimlamaya ve yakalamaya
calismaktadir. Filozoflar i¢in mutluluk, insan davranisinin en yiiksek ve nihai itici giliciidiir.

Diisiiniirlerin, nasil mutlu bir hayat siirecegine dair temel bir fikirleri vardir. Ornegin antik
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Yunan filozoflarindan Aristoteles’e gore erdemli bir yasam mutluluk ve huzura gotiiriir.
Mutluluk insan yasaminin amacidir ve herkes onun i¢in ¢abalar (Biiyiikdiivenci, 1993).
Mutluluk sadece felsefe degil, psikoloji ve sosyal bilimlerde de ele alinan bir konudur.
Filozoflardan farkli olarak, psikologlar ve sosyal bilimciler problemlere, istiraba ve
mutsuzluga odaklandilar, mutluluk ve 6znel iyi olus degiskenlerini goz ard ettiler. Bircok
davranig arastirmacisi, insanlarin 6zellikle doymak bilmez bir sekilde mutsuz olduklarini
varsaymistir (Diener ve Diener, 1996). Olumlu yasam durumlar1 ve duygusal tarzlar hig
vurgulanmaz veya olumlu duygularin, olumsuz duygularin yoklugunda kendiliginden ortaya
cikan ozellikler oldugu varsayilir. 1970’11 yillardan itibaren ‘mutluluk mutsuzlugun zitti,
aciin olmayist sevingtir’ anlayist elestirilmistir (Yetim, 2001). 1970’lerde davranis ve
sosyal bilimciler bu hatalar1 diizeltmeye ve 6znel iyi olus tizerine hem deneysel hem de teorik
calismalar yapmaya basladilar. 1973°te Psychologial Abstracts International 6znel 1yi olus
tizerine bir bolim baglatti ve 1974’te ¢cogu makalenin 6znel iyi olusa ayrildigir Social
Indicators Research dergisi yaymlandi (Diener, 1984). Su anda, Journal of Happiness
Studies (2000), International Journal of Wellbeing (2011) ve Psychology of Well-Being:
Theory, Research and Practice (2011) gibi ¢esitli gostergelerle taranan yetkili dergilerde hem

teokratik hem de pratik olarak 6znel iyi olus lizerine aragtirmalar devam etmektedir.

2.4.3. Mutlulugu Etkileyen Nedenler

Is diinyasinda mutlulukla ilgili literatiiriin ¢cogu, mutlulugun ana belirleyicilerinden
bahseder. Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade (2005) meta-analitik bir ¢aligmada iyi olusun
temel belirleyicilerini ii¢ boliimde analiz etmistir. Ik boliim yasam kosullaridir. Insanlarin
yasam kosullari. Kisilerin geliri, egitim diizeyi, yasi, nerede yasadigi gibi demografik
degiskenlerden olusmaktadir. Yasadiginiz ortam mutlulugunuzu %10 oraninda etkiler.
Mutlulugun ikinci bileseni, mutlulugu %50 oraninda etkileyen genetik dzelliklerdir. Ugiincii
belirleyici, amaca yonelik faaliyettir. Hedeflenen aktivitenin refah tizerindeki etkisinin %40
oldugu bildirilmektedir. Amagli etkinlik ¢ercevesinde, birbirine iyilik yapmak, dini inanglara
gore yasamak, sosyal iliskiler kurmak, spor yapmak, olumlu diisiinmek gibi etkinlikler yer
alir. Diger bir ifadeyle amaca yonelik faaliyetler, kisisel kontrol altindaki faaliyetlerdir
(Demirbulat ve Avcikurt, 2015). Refah ile ilgili literatiir, hem ekonomik hem de ekonomik
olmayan faktorlerin refah1 etkileyebilecegini 6ne siirmektedir. Refahi etkileyebilecek tiim

faktorler alt1 gruba ayrilarak incelenebilir (Dolan ve ark. 2008):
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Mutlak ve goreli gelir,

Kisisel ozellikler

Sosyal gelisimin 6zellikleri,
Insanlarm zamani nasil kullandiklari,

Kendileri ve baskalar1 hakkindaki tutum ve inanglar,

I e o

Genis ekonomik, sosyal ve politik ¢evre ve diger birgok faktor.

Insan refahini potansiyel olarak etkileyebilecek birgok faktor vardir. Gelir, GSYIH
ve GSMH cinsinden ifade edilen maddi yasam standardi, bir bireyin ekonomideki refahinin
en onemli ampirik gostergesidir. Birgok ampirik ¢alisma, daha yiiksek gelirin daha yiiksek
0znel iyi olusla 6nemli Slgiide iliskili oldugunu gdstermektedir. Ancak mutlak gelir diizeyi
yiiksek olan kisilerin de daha mutlu oldugu fikri literatiirde tam olarak desteklenmemektedir.
“Easterlin Paradoksu” olarak adlandirilan bu durum, arzularin ve 6zlemlerin aslinda gelirle
birlikte arttigini one siiriiyor. Gelir ve mutluluk arasindaki baglant1 ve zaman iginde artan
gelir ile 6znel refah arasindaki baglanti konusunda tartisma ¢ikiyor. Ortalama olarak, artan
gelir 6znel iyi olusa yol acar m1? Easterlin paradoksunun savunuculari, artan gelirin 6znel
iyl olusa yol agmadigimi savunurlar. Bireyler mutluluk diizeylerini isteklerine gore
belirledikleri i¢in ampirik arastirmalarda bildirilen mutluluk diizeylerinin mutlak gelirle
arttigr goriilmemektedir. Ortalama makro diizeyde geliri daha yiiksek olan {ilkeler,
Uluslararas1 Mutluluk Siralamasinda daha yiiksek ortalama mutluluga sahiptir. Ancak tek
bir iilkede zaman i¢inde ortalama gelir diizeyindeki bir artik, ortalama mutluluk diizeyinde
bir artisa yol agmaz. Gelirin mutluluk getirip getirmedigi hala tam olarak net degil. Bunun

baslica nedeni, ¢ok sayida iilke 6rnegine iliskin sinirli uzun vadeli verilerdir (Frey ve Stutzer,
2012).

2.4.4. Mutluluk Spor iliskisi

Spor, cinsiyet ve yas sinirlamasindan bagimsiz olarak tiim insanlarin bos zaman
ithtiyaclarim1 karsilayabilecek yap1 ve Ozelliklere sahip sosyal bir olgudur. Spor; bir¢ok
ozelligi, cesitligi, degiskenligi ile ulusal veya uluslararasi, agik veya kapali alanlarda, aletli
veya aletsiz, bireysel veya grup halinde, zamana kars1 veya zaman kavrami olmaksizin
insanlarin orgiitlenmesine olanak saglayan alternatifler yaratabilmektedir. Bireylerin ya da

toplumsal gruplarin karsilastiklar1 psikolojik sorunlarin toplumsal ve toplumsal iligkiler
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sisteminde aranmasina ihtiyag vardir (Oztiirk 2013). Fiziksel aktivite ve spor beynimizde ve
sinir sistemimizde olumlu degisikliklere neden olur spor sirasinda viicudun kaslari
gevserken ayni1 zamanda zihinsel diizeyde de gevser. Bu ayn1 zamanda size zihinsel bir huzur
da verecektir. Egzersiz viicuttaki stres hormonlarinin salinimini yavaslatir. Ve sonug olarak,
depresyon ve kaygi belirtilerini azaltmak, insanlarin kendilerini daha sakin, huzurlu ve mutlu
hissetmelerini saglar. Egzersiz sirasinda beyninle ilgili bolgelerinden de serotonin hormonu
salgilayabilmekte ve serotonin hormonunun salgilamasi bireylerde iyi olusa yol acabilmekte

ve uyku diizenini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Tokdemir, 2015).

2.4.5. Okullardaki Ogrencilerin Mutluluk Alanlari

Mutluluk, insanlarin ig¢sel tatminidir. Bu doygunlugun ve doyumun devamidir.
Insanlar giinliik yasamlarinda pek cok sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Bu sorunlar
insanlar1 ruhsal, bilissel ve duygusal olarak tliketebilir ve genellikle tereddiit, kafa karisiklig
ve gerginlige neden olabilir. Bu durumu tarif etmek eglencelidir. Orgiitler insan iliskilerinin
en samimi oldugu ortamlardan biridir. Béyle bir ortamda insanlar orgiitlerinin amaglarina
katkida bulunurlar. Mutlu ve huzurlu 6rgiitlii calisanlar orgiitsel faaliyetleri daha verimli
yiritirler. Mutluluk kisisel bir durum oldugu kadar, orgiitii de etkileyen bulasici bir
ozelliktir. Orgiit iginde iyi olma hali yasandiginda, orgiitsel mutluluk ortaya ¢ikar. iletisim
ve insan iliskilerinin ¢ok 6nemli oldugu orgiitlerden biri de okullardir. Okullar, egitim ve
Ogretimin yapildig1 yerlerdir. Burada 6gretmenler arasi, 6gretmen-0grenci arasi, 6gretmen-
yonetici arasi gibi farkli iletisim bigimleri vardir (Mogosoglu ve Kaya, 2018).

Bir orgiit i¢indeki insanlarin mutlulugunu ve memnuniyetini etkileyen c¢esitli
faktorler vardir. Bunlar: Orgiitsel stres, orgiit iklimi, orgiit kiiltiirii gibi kavramlardan
olugmaktadir. Bu kavramlar ¢alisanlarin bagliligini, tiretkenligini ve kuruma olan sevgisini
arttiran unsurlardir. Insanlari tatmin eden ve mutlu eden deneyimlere sahip olmak, bir
organizasyon i¢in arzu edilen bir durumdur. Her giin ylizlerce 6grenci, onlarca 6gretmenin
egitim verdigi dzel sistem okullarda derse giriyor. Ogrenciler okulda ortalama 6-7 saat
igerirler ki bugiiniin en verimli zamanidir. Ogrenciler igin okulun giiniin biiyiik bir boliimiinii
gecirdikleri mutlu ve huzurlu bir yer olmasi onemlidir. Mutlu 6grencilerin okula devam
etme, daha az devamsizlik yapma, daha ¢ok 6grenme ve basarili olma olasiliklar1 daha
yiiksektir. Boyle ortamda dgretmenler ve idareciler de mutlu olacak ve gorevlerini keyifle

yerine getireceklerdir. Fidan (2018) Mutlu okulun bilesenleri; mutlu veli, mutlu ¢alisan,

42



mutlu 6grenci, mutlu 6gretmen ve mutlu yoneticilerin olmasi okul drgiitiiniin olusmasinda
onemli katki saglamaktadir. Bu bilesenlerin ortak bir ama¢ dogrultusunda olugmasi
gerekmektedir. Bu ortak amag okulun hedeflerine ulasmasinda, mutlu bir okul kiiltiiriiniin

olusmasinda énemli rol oynamaktadir (Fidan, 2020).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmanmin Modeli

Arastirma nicel bir ¢alisma olup c¢alismada betimsel arastirma tiirlerinden iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin derecesini, varligini belirlemeyi hedefleyen arastirma modelline iliskisel tarama
modeli denilmektedir (Karasar, 2018).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini lise 6grencileri, 6rneklemini ise 2022-2023 egitim dgretim
yilinda Hatay ilinin Antakya il¢gesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina baglhi Ulug Bey Cok
Programli Anadolu Lisesi’nde 9., 10., 11. ve 12.simiflarda 6grenim goren gonilli
ogrencilerden olusan 205 kadin ve 169 erkek 6grenci olmak iizere toplamda 374 6grenciden

olusmaktadir.

Tablo 3.1. Aragtirmaya katilanlarin demografik bilgileri

Degiskenler n % Toplam

Cinsiyet Kadin 205 54.8
Erkek 169 45.2
14 yas 78 20.9
Yas 15 yas 71 19.0
16 yas 103 27.5
17 yas 122 32.6
9. simif 77 20.6

Sif 10. stmf 115 30.7 374
11. smif 92 24.6
12. simf 90 24.1
Anadolu Imam Hatip 81 21.7
Lise Lisesi 91 24.3
Tiirt Anadolu Meslek Lisesi 202 54.0

Anadolu Lisesi

Uyruk Tiirkiye Cumhuriyeti 321 85.8
Diger 53 14.2

Tablo 3.1°de katilimeilarin demografik 6zellikleri incelendiginde; %54.8’1 kadin,
%45.2’si1 erkek toplamda 374 kisiden olusmaktadir. Katilimeilarin; %20.9°u 14 yas, %19.0°1
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15 yas, %27.5’1 16 yas ve %32.6’s1 17 yastan olusmaktadir. Sinif degiskeninde; %20.6’s1
9.smif, %30.7°si  10.smf, %24.6’s1 1l.siuf ve %24.1’1 12.smif 6grencilerinden
olusmaktadir. Katilimeilarin lise tiirii degiskeninde; %21.7’si Anadolu imam Hatip Lisesi,
%24.3’ii Anadolu Meslek Lisesi ve % 54’iinii Anadolu Lisesi 6grencileri olusturmaktadir.
Vatandaslik durumuna gore ise; %85.8’1 Tiirkiye Cumhuriyeti ve %14.2°sini diger
uyruklardan olusmaktadir. Diger uyruk icerisinde Suriye’den, Afganistan’dan,

Ozbekistan’dan ve Suudi Arabistan’dan gelen siginmaci 6grenciler yer almaktadir.

Tablo 3.2. Lise tiirlerine gore haftalik beden egitimi ve spor ders saatleri

Lise Turu 9.Smif 10.Smf 11.Smf 12.Smf
Anadolu Imam Hatip Lisesi A 1 1 1
Anadolu Meslek Lisesi 2 2 2 -
Anadolu Lisesi 2 2 2 2

Tablo 3.2°de Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi’nin 19/02/2018 - 56 tarihli ve
sayil1 aldig1 kararla, 2018-2019 egitim-6gretim yilindan itibaren tiim simif diizeylerinde
uygulanmasi kararlastirilan, Anadolu Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi ve Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi haftalik ders ¢izelgesine gére Beden Egitimi ve Spor ders saatlerine

yer verilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu ¢alismada verilerin toplanmasi Kisisel bilgi formu, Sportmenlik Davranis1 Olgegi,

Siddet Egilimi Olgegi ve Mutluluk Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formunda; katilimcilarin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla

cinsiyet, sinif, yas, uyruk ve 6grenim gordiigii lise tiiriinden olusmaktadir.

3.3.1. Sportmenlik Davrams1 Olcegi

Kog (2013) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi
5°1i Likert tipi bir dlgektir. Olgek 22 madde igermektedir. Olgcek maddelerine “(5) Her
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Zaman, (4) Cok Sik, (3) Ara Sira, (2) Nadiren ve (1) Hicbir Zaman” seklinde siralanan
cevaplar verilebilmektedir. Orijinal 6l¢ekte 11 madde “Uygun Davraniglar Sergileme”
(UDS) alt boyut ve ters puanlanan 11 madde “Uygunsuz Davranislardan Kaginma” (UDK)
alt boyutu olmak tizere toplam 22 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlarin anlasilabilirliginin
artmasi ve kisaltmalarin daha kolay yorumlanmast icin gelistirilen orijinal dl¢ekteki “Uygun
Davraniglar Sergileme” (UDS) alt boyutu ayni anlami tasiyan ‘“Pozitif Davranislari
Sergileme” (PDS) ve “Uygunsuz Davraniglardan Kaginma” (UDK) alt boyutuda ayni1 anlami
tastyan “Negatif Davramslardan Kaginma” (NDK) olarak diizenlenmistir. Olgegin
derecelendirme bi¢cimi maddelerde yer alan davraniglarin  sergilenme sikligini
degerlendirmeye yonelik olarak hazirlanmis ve “(5) Her Zaman, (4) Cok Sik, (3) Ara Sira,
(2) Nadiren ve (1) Higbir Zaman” seklinde siralanmistir. NDK Faktoriine ait puanlar ters
puanlanmistir. Olgekten aliabilecek en diisiik 22 ve en yiiksek 110 puandir. Alt boyutlardan
ayr1 ayr1 en diisiik 11 ve en yiiksek 55 puan alinmaktadir. Olgekten elde edilen puanlar
arttikga 0grencilerin sportmenlik diizeylerinin daha iyi oldugu anlagilmaktadir. Kog (2013)
calismasinda 6Slcegin Cronbach Alfa katsayisini .88 olarak bulmustur. Olgegin alt
boyutlarindan Pozitif Davranislar Sergileme ve Negatif Davranislardan Kaginma igin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .86 ve .84 olarak bulunmustur. Bizim
yaptigimiz ¢alismada ise Beden egitimi dersi sportmenlik davranislart 6l¢eginin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, 6l¢egin giivenilir bir 6lgme

aract oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda analizi yapilan 6l¢ege iliskin glivenirlik kat sayilar1 asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 3.3. Sportmenlik davranisi dlgegi alt boyutlari giivenirlik analizi

Olcek Madde Sayisi Alpha (@)
Sportmenlik Davramsi Olcegi 22 0.87
Pozitif Davranislar: Sergileme 11 0.83
Negatif Davramislardan Kacinma 11 0.82

Bu arastirma i¢in yapilan Cronbach’s Alpha Giivenirligi sonuglar1 incelendiginde
Croanbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 pozitif davranislar sergileme alt boyutu igin .83,

negatif davranislardan kaginma alt boyutu i¢in .82 olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada
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Sportmenlik Davranist  Olgegi giivenirligi Cronbach’s Alpha=.87 olarak yiiksek

bulunmustur.
3.3.2. Siddet Egilim Ol¢egi

Siddet Egilimi Olgegi, Haskan (2012) tarafindan ortadgretim dgrencilerine yonelik
olarak gelistirilmistir. Olgek 20 madde icermektedir. Olgek 3’ lii likert tipindedir (3= her
zaman, 2= bazen, 1= hi¢bir zaman). SEO’niin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda,
SEO’nin ortadgretim kurumlarina devam eden &grencilerin siddet egilimlerini 6lgmek igin
kullanilabilecegi belirlenmistir. Olgekte tersine ¢evrilmis 1 madde olmak iizere toplamda 20
madde bulunmaktadir. Olgekte iiclii derecelendirme (3=her zaman, 2= bazen, 1=hi¢bir
zaman) kullanilmaktadir. Diiz maddeler, oldugu gibi; ters maddeler ise tersinden
puanlanmaktadir. SEQ’den alinabilecek puan 20 ile 60 arasinda degismektedir. Olgekten
elde edilen yiiksek puan araligi bireyin siddet egiliminin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. SEO, dért faktor igermektedir. Birinci faktdr “siddet duygusu”, ikinci faktor,
“bilisim teknolojileri aracilifiyla siddet”, {igiincii faktdr, “baskalarina zarar verme
diisiincesi”, dordiincli faktor, “baskalarina siddet uygulama” seklinde tanimlanmistir.
SEO’niin gegerlik ve giivenirligine iliskin bulgular, SEO’niin lise dgrencilerinin siddet
egilimini 6lgmek icin kullanilabilecegini gostermektedir. SEO niin giivenirligi iki yontemle
test edilmistir: Birincisi, SEO niin Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir (Alpha = .87).
Ikincisi, SEO {i¢ hafta ara ile 140 dgrenciye iki kez uygulanmis ve boylece test- tekrar test

giivenirlik katsayisi (rxx=.83) olarak hesaplanmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda analizi yapilan 6l¢ege iliskin glivenirlik kat sayilar1 asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 3.4. Siddet egilim 6lgegi giivenirlik analizi

Olgek Madde Sayisi Alpha ()

Siddet Egilim Olgegi 20 0.88

Bu aragtirma icin yapilan Cronbach’s Alpha Giivenirligi sonuglar1 incelendiginde

Cronbach’s Alpha=.88 olarak yiiksek bulunmustur.
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3.3.3. Mutluluk Olgegi

Demirci (2017) tarafindan gelistirilen mutluluk 6lgegi tek boyut ve 6 maddeden
olusmaktadir. 5°1i likert tipi kullanilan 6l¢ek; (5) Bana Tamamen Uygun (4) Bana Oldukea
Uygun (3) Bana Biraz Uygun (2) Bana Uygun Degil (1) Bana Hi¢ Uygun Degil Mutluluk
bigiminde puanlanmaktadir. Olgeginin Psikometrik Ozellikleri: Mutluluk Olgeginin yap1
gecerligini belirlemek i¢in yapilan a¢imlayict faktor analizi sonucunda 6lgegin 6z degeri
3.248 olan, toplam varyansin %54.129’unu agiklayan 6 maddeden olusan tek boyutlu bir
yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Olgekteki maddelerin faktér yiikleri. 59 ile. 78 arasinda
degismektedir. Olgegin faktor yiikleri. 49 ile. 73 arasinda degismektedir. Olgiit-bagintili
gecerlik: Mutluluk Olgeginin 6lgiit-bagintili gecerligi icin PERMA Olgegi ile arasindaki
iligkiler 50 katilmcidan toplanan verilerle degerlendirilmistir. Huzur, toplam 1iyi olus (.70),
olumlu duygular (.77), baglanma (.59), iliskiler (.41), anlam (.59), basari (.53) ve saglik (.45)
ile pozitif yonde ve anlamli iliski bulunmustur, olumsuz duygular (-.49) ve yalnizlik (-.35)
ile negatif yonde ve anlaml iliski bulunmustur. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi .83 tiir. Olgek, 62 katilimciya ii¢ hafta ara ile iki kez uygulanmis ve test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 .73 olarak bulunmustur. Olgegin maddelerinin madde toplam

korelasyonlari ise .45 ile .65 arasinda degismektedir.

Bu calisma kapsaminda analizi yapilan 6l¢ege iligkin glivenirlik kat sayilar1 agsagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 3.5. Mutluluk 6lgegi giivenirlik analizi

Olgek Madde Sayist Alpha (o)
Mutluluk Olgegi 6 0.82

Bu aragtirma icin yapilan Cronbach’s Alpha Giivenirligi sonuglar1 incelendiginde

Cronbach’s Alpha=.82 olarak yiiksek bulunmustur.

3.4 Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22 paket programi ile analiz edilmistir. Arastirmaya katilanlarin
demografik bilgilerinde betimsel (% ve n) istatistik kullanilmis, 6l¢ek puanlarinin aritmetik

ortalamasi, standart sapmasi, minimum ve maksimum degerleri belirlenmistir. Arastirmada
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kullanilan &lgek puanlarmin normallik testi yapilmigs ve verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Cinsiyet ve vatandaslik durumu degiskenleri Mann-Whitney
U testi ile lise tiiriinde Kruskal-Wallis testi ile, 6l¢ek puanlarinin korelasyon analizi Sperman
Brown sira farklari testi ile siddet egilimi, sportmenlik davranisi ve mutluluk diizeylerinin
smif diizeyine gore ortalama, standart sapma, tek faktorlii Anova testi ile analiz edilmistir.
Bu dogrultuda 6l¢eklerden alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puan arasindaki farkin {ice
boliinmesiyle katilimcilarin sportmenlik, siddet ve mutluluk diizeyleri diisiik, orta ve yliksek

olarak siniflandirilmistir.

Tablo 3.6. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin normallik testi sonuglari

Kolmogorov-Smirnov
Olcekler Istatistik n P Carpikhk | Basikhik
Sportmenlik Davranisi .094 374 .000 489 -.160
Olgegi .078 374 .000 252 1.405
073 374 .000 -.496 125

Biiylikoztiirk (2012) kisi sayisinin elli ve ellinin iizeri oldugu durumlarda
Kolmogorov-Smirnov testini Onermistir. Tablo 3.5 incelendiginde n= 374 oldugu
goriilmektedir. Analiz sonucuna gore p=.000 oldugu ve anlamli bir sonu¢ oldugundan

kaynakl1 verilerin normal bir dagilima sahip olmadig: belirlenmistir.
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4 BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, ¢aligmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri,
sportmenlik davranis Olgegi, siddet egilim Glgegi ve mutluluk Olceginden elde edilen

analizler tablolar halinde yer almaktadir.

Tablo 4.7. Olgek puanlarmin aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri

Minimu | Maximu
Olcekler n X Ss m m
Siddet Egilim Olcegi (SEO) 374 33.09 6.96 20.00 58.00
Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis1 Olcegi | 374 66.20 9.42 38.00 101.00
(BEDSDO)
Mutluluk Olgegi 374 21.20 5.27 6.00 30.00

Tablo 4.7 incelendiginde lise Ogrencilerinin siddet egilimi sorularina vermis
olduklar1 cevaplarin ortalamasi 33.09, beden egitimi dersi sportmenlik davranigi sorularina
vermis olduklar1 cevaplarin ortalamas: 66.20, mutluluk o6l¢egindeki sorulara vermis
olduklari cevaplarin ortalamasi 21.20 olarak hesaplanmustir. Siddet egilimi 6l¢eginden 20 ile
58 araliginda puan alindigr goriilmektedir. Alinan puan yikseldik¢e Ggrencilerin siddet
egiliminin de arttigi anlamina gelmektedir. BEDSDO’den alman en diisiik puan 38 en
yiiksek puan 101°dir. BEDSDO’den elde edilen puanlarm yiiksekligi bireylerin sportmenlik
diizeylerinin daha iyi oldugu anlamina gelmektedir. Mutluluk 6l¢eginden en diisiik 6 ve en

yiiksek 30 puan alinabilmektedir.

Tablo 4.8. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore Mann-Whitney U testi sonuglari

.. . Sira Sira
Olcekler Cinsiyet | n ort. Top. U Z p
Siddet Egilim Olgegi | Kadin | 205 | 165.90 | 34009.50 )
(SEO) Erkek | 169 | 213.70 | 36115.50 | +2094-500 | -4.260 | .000
Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Kadim | 205 | 170.47 | 34945.50
Davranis1 Olgegi Erkek | 169 | 208.16 | 35179.50 13830.500 | -3.359 | .001
(BEDSDO)
.. Kadin | 205 | 187.57 | 38451.50
Mutluluk Olg¢egi Erkek | 169 | 187.42 | 3167350 17308.500 | -.013 | .989
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Tablo 4.8°de cinsiyet degiskenine gore siddet egilim Glgegi ve sportmenlik davranis
Ol¢eklerinin puanlarinda anlamli farklilik gézlenirken mutluluk puanlarinda anlamli bir
farklilik goézlenmemistir. Analiz sonuglarina gore erkeklerin sira ortalamalar1 kadinlardan
daha yliksek ¢ikmistir. Buna gore erkeklerin siddet ve sportmenlik davranislari kadinlardan
daha yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir. Tarihsel siirece baktigimizda toplumun spor
faaliyetleri genellikle yasam tarzinin toplum yapisinin etkisiyle erkeklerin kadinlara gore
daha baskin bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Kadinlar1 ve erkekleri gelisiminde yetisme
tarzlarinda genetik, psikolojik, biyolojik ve toplumsal faktorlerin etkili olmasi, toplumun
bireylere yiikledigi roller ve sorumluluklarin geregi kalip yargilarin olusmasi kadinlarin daha
pasif erkeklerin ise daha aktif yapmaktadir. Okulun bulundugu c¢evre gé¢ almis olmasina
ragmen etkilesime kapali oldugunu sdyleyebiliriz. Bu baglamda kadinlarin ve erkeklerin
davraniglar1 keskin bir sekilde ayrilmistir. Kiz 6grencilerin ige doniik olmasi, ¢evrenin
etkisiyle baski altina alindigimi sdyleyebiliriz. Ogrencilerin kapal bir ortamda yetistirilmesi
farkli duygulari en u¢ noktada yasamaktadir. Erkek 6grencilerin toplumda duygularini daha
rahat ifade etmesine ve kiz 6grencilerin duygularini toplumda rahatca ifade edememesine
baglh olarak kiz 6grencilerin bastirilmis duygularinin spor faaliyetlerinde ortaya ¢iktigi
sOylenebilir.

Tablo 4.9. Cinsiyet degiskenine gore sportif davranis 6lgegi alt boyutlarinin Mann Whitney U analiz
sonuglari

- Sira Sira
Alt Boyutlar Cinsiyet | n Ort. Top. U z p

Kadin | 205 | 152,75 | 31314.00

Davramslardan | - ol | 169 | 22965 | 38811.00
Kacinma

10199.00 | -6.731 | .000

. 350 Pozitif
= Kadm | 205 | 198,49 | 40691.00
E X 8 ~ ! -
= E:go Davra_nlslarl Erkek | 169 | 174.17 | 29434.00 15069.00 | -2.168 | .030
)5;; & 8 2 Sergileme

— 73

LS = A
CRAR-N-g= Negatif
T S:8
m =

a

Tablo 4.9’da sportif davramis Olgegi alt boyutlar1 cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde; pozitif davranislart sergileme ve negatif davranislardan kacinma alt
boyutlarinda anlamli farkliliklarin (p<0,05) oldugu tespit edilmektedir. Bu farkliliklarin
pozitif davraniglar1 sergileme alt boyutunda kadinlar lehine oldugu goriliirken, negatif

davraniglardan kaginma alt boyutunda erkek katilimcilar Iehine oldugu goriilmektedir.
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Pozitif davranislart sergileme alt boyutunda, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
puan aldig1 goriilmektedir. Bu, kadinlarin sportif faaliyetlerde daha fazla isbirligi, saygi,

diirtistliik ve yardimseverlik gibi olumlu tutumlar gosterdikleri seklinde yorumlanabilir.

Negatif davraniglardan kacinma alt boyutunda ise, erkeklerin kadinlara gore daha
yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Bu, erkeklerin kadinlara gore daha fazla rekabet¢i olma
ve basar1 odakli olma egiliminde olmalarindan kaynakli bagvurduklar: olumsuz tutumlardan

kacinmaya calistiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4.10. Katilimeilarin yaslarina gore Kruskal-Wallis testi sonuglari

Olcekler Yas n Sira Ort. Sd X2 p

14 78 164.83

Siddet Egilim Olgegi 15 71 209.37 3 13.962 .003
(SEO) 16 103 176.45
17 95 152.43
.. . . 14 78 163.23

Beden Egitimi Dersi 15 71 138.89 3 | 15499 | 001

Sportmenlik Davranisi

Slees (BEDSDO) 16 103 194 55
17 95 186.82
14 78 169.83

. 15 71 166.80 3 1.611 .657
Mutluluk Olgegi 16 103 17228
17 95 184.67

Tablo 4.10’da ogrencilerin siddet, sportmenlik ve mutluluk diizeylerinin yas
degiskenine gore incelendiginde siddet ve sportmenlik puanlarinda anlamli farklilik
goriiliirken mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Sira ortalamalarina
bakildiginda siddet egilimi Olgeginden alinan en yiiksek puan 15 yas grubunda oldugu
goriiliirken sportmenlik davranigi 6lgeginden alinan en yliksek puan ise 16 yas grubunda
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yas gruplarma gére siddet egilimi, sportmenlik davranist
ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi yorumlamak ig¢in, yas gruplarinin gelisimsel

ozellikleri de g6z onilinde bulundurulmalidir.

15 yas grubundaki 6grenciler, ergenlik doneminin ortasinda bulunan ve fiziksel,
biligsel ve duygusal agidan hizli degisimler yasayan bir gruptur. Bu siireclerde karsilagtiklar
zorluklar, stres kaynaklar1 ve ¢atismalar nedeniyle siddet iceren davranislara daha egilimli
olabilirler. 16 yas grubundaki 6grenciler ise, kendi degerleri ve ilgi alanlar1 dogrultusunda
secimler yapabilme ihtiyaci duyabilirler. Bu nedenle, spor yaparken veya sporla ilgili
durumlarda sportmenlik kurallarina uygun davranmaya daha egilimli olabilirler. Mutluluk

diizeyleri agisindan ise, yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bu sonucun

52



nedeni olarak, mutluluk diizeyinin sadece yasa bagli olmayan ¢ok boyutlu bir kavram olmasi

gosterilebilir.

Tablo 4.11. Yas degiskenine gore sportif davranis dlgegi alt boyutlarinin Kruskal-Wallis analiz sonuglari

Olcekler Yas n Sira Ort. Sd X2 p
o 14 78 169,28
= = % Pozitif Davramislarn | 15 71 136,20
£85s Sergileme 16 | 103 | 18495 3| 1e38L ) 002
e 2 17 95 194,25
=2 =0 . 14 78 172,30
22 Em Negatif 15 71 173,70
- Davramslardan 16 103 187’40 3 3.268 .352
QR Kaginma ’
17 95 161,09

Tablo 4.11 sportif davranis 6l¢egi alt boyutlar1 yas degiskenine gore incelendiginde;
pozitif davranislart sergileme alt boyutunda anlamli farkliliklarin (p<0,05) oldugu tespit
edilmistir. Bu farkligin 17 yas grubundaki katilimeilar lehine oldugu goriilmektedir. Negatif
davraniglardan kaginma alt boyutunda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig:

(p>0.05) ancak numerik bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

17 yas grubundaki bireyler diger katilimcilara oranla daha olgun ve gelismis
olabilirler. Bu durum onlarin sportif faaliyetlerde daha fazla isbirligi, saygi, diiriistliik ve
yardimseverlik gibi pozitif davraniglar gostermelerine yardimei olabilir. Diger taraftan
heniiz gelisim c¢aginda yer alan katilimcilarin olumlu davranis sergileme kaygisinin
bilincinde olsa da olumsuz davraniglardan nasil kaginacaklarini tam olarak 6grenemedikleri

sOylenebilir.

Tablo 4.12. Katilimcilarin vatandaglik durumuna gére Mann-Whitney U testi sonuglari

Olgekler Uyruk n (S)l'l:? Sira Top. u z p
. cer Tiirkiye
Siddet Egilim A 321 | 192.24 61707.50 i
lcedi (SEO) C“"];?g;ye“ 53 | 158.82 | sa1750 | 0986500 | -2087 1 037
Beden Egitimi Tiirkiye
Dersi Sportmenlik A 321 | 186.92 60000.00
Davranisi Olgegi Cun];?ygrye“ 53 | 191.04 | 10125.00 §319.000 251 197
(BEDSDO))) &
Tiirkiye
. A 321 | 190.48 61143.00
Mutluluk Olgegi Cur]r;kilg:ryetl 53 | 169.47 898200 7551.000 -1.313 .189
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Ogrencilerin vatandaslik durumuna gére siddet egilim 6lgegi puanlarinda Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandaglarinin aleyhine numerik bir fark olsa da bu fark istatiksel acidan
anlamli degildir, sportmenlik davranis 6l¢egi ve mutluluk 6lgek puanlarinda herhangi bir
farklilik gézlenmemistir. Bu durum Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaglar1 disindaki bireyleri
toplum icinde kendini azinlik durumda gormesinden kaynaklaniyor da olabilir. Kendini
azinlikta goren bireyler Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde giivenligi saglamis olsalar da
ait olma ihtiyacinin tam olarak karsilanmamasi sonucunda sonraki adima ge¢gmekte zorluk
yasamis oldugunu soyleyebiliriz. Tiirk 6grencilerin ¢ogunlukta olmasi baskici, otoriter ve
Ozglivenli olmalarini sagliyor. Bu durum Tiirk 6grencileri siddette meyilli oldugu bir durum
olusturuyor.

Tablo 4.13. Vatandaslik durumu degiskenine gore sportif davranis 6l¢egi alt boyutlarinin Mann Whitney U
analiz sonuglar1

Alt Boyutlar Uyruk n %1::1 Sira Top. U Z p
= Pozitif Tirkiye
E = _ | Davramslan | Cumhuriyeti | 320 | 18638 15982850 1 o050 | 403 | 622
= . &g p . 53 194.27 10296.50
28 2 §'g  Sergileme Diger
§0O%5 5  Negauf | Tarkiye 321 | 189.13 | 6071050
3 a iveti : - .
3 & Davramslardan | Cumhuriyeti 53 17763 | 941450 7983.00 | -.719 | .472

Kag¢inma Diger

Tablo 4.13’de sportif davranis 6lgegi alt boyutlar1 vatandaglik durumu degiskenine
gore incelendiginde; pozitif davraniglar1 sergileme ve negatif davranislardan kaginma alt
boyutlarinda anlamh farklilik bulunmadig: (p>0.05) ancak numerik bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Vatandaghik durumu ile pozitif davraniglart sergileme ve negatif
davraniglardan kaginma arasinda anlamli bir farklilik olmamasi, bireylerin bu konularda

ortak bir deger yargisina sahip olmalar1 anlamina gelebilir.

Tablo 4.14. Katilimcilarin lise tiiriine gére Kruskal-Wallis testi sonuglari

Olcekler Lise Tiirii N Sira Ort. | Sd X? p

. cepe . Anadolu Imam Hatip Lisesi 81 179.09

Siddet Eg]lilgn Olgegi Anadolu Meslek Lisesi 91 198.05 2 1.393 498
(SEO) Anadolu Lisesi 202 | 186.12
Beden Egitimi Dersi Anadolu Imam Hatip Lisesi 81 166.31

Sportmenlik Davranisi Anadolu Meslek Lisesi 91 216.38 2 9.978 .007
Olgegi (BEDSDO) Anadolu Lisesi 202 182.99
Anadolu Imam Hatip Lisesi 81 175.12

Mutluluk Olgegi Anadolu Meslek Lisesi 91 201.92 2 2.732 .255
Anadolu Lisesi 202 185.97
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Ogrencilerin siddet, sportmenlik ve mutluluk diizeylerinin okul tiiriine gore yapilan
analiz sonucunda sportmenlik puanlarinda anlamli farklilik goriiliirken siddet ve mutluluk
puanlarinda anlamh bir farklilik goriilmemistir. Okul tiiriine gére Anadolu Meslek Lisesi
Ogrencilerinin sportmenlik sira ortalamalar1 diger lise tlirlerine gore daha yiiksek ¢ikmistir.
Meslek liselerinde siniftaki 6grenci sayisinin daha az olmasinin etkili oldugu sdylenebilir.
Bununla birlikte meslek liselerinde 6grencilerin staj yapabilecekleri atolyelerin bulunmast,
bu 6grencilerin hem psikomotor becerilerine yonelik doyum saglarken hem de isbirligi
ilkesine uygun bir sekilde ¢aligma firsat1 saglamaktadir. Bunun sonucunda beden egitimi
dersinde psikomotor becerileri doyurulmus ve isbirligi ilkesine gore hareket edebilen

ogrencilerin digerlerine gore sportmenlikte daha yliksek diizeyde ¢iktigi sdylenebilir.

Tablo 4.15. Lise tiirti degiskenine gore sportif davranig 6lgegi alt boyutlarinin Kruskal-Wallis analiz

sonuglari
o . oo, il Sira 2
Olgekler Lise Tiirii n Ort. Sd X p
_ Pozitif Anadolu fmam Hatip Lisesi 81 175.85
5= 7 _ O | Davramslar Anadolu Meslek Lisesi 91 200.66 2 2.322 | .313
é e 2 § ’3% Sergileme Anadolu Lisesi 202 | 186.24
& ES 258 | Negatf Anadolu Imam Hatip Lisesi 81 | 179.01
350(% A @ | Davramslardan Anadolu Meslek Lisesi 91 210.47 2 5.461 | .065
Ka¢inma Anadolu Lisesi 202 | 180.55

Tablo 4.15’de sportif davranis Olgegi alt boyutlari lise tiirli degiskenine gore
incelendiginde; pozitif davraniglart sergileme ve negatif davramislardan kagmma alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmadigi (p>0.05) ancak numerik bir farkliligin oldugu
gorilmektedir. Lise tiirli, bireylerin sportif davramiglarini etkileyen 6nemli bir faktor
olmadig1 goriilmektedir. Bu durum katilimcilarin benzer sartlarda egitime tabii tutuldugu

seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4.16. Katilimcilarin sinif diizeylerine goére Kruskal-Wallis testi sonuglari

Olgekler Simf n Sira Ort. Sd X? p

9 77 185.84

. Cpe el = 10 115 206.93 3 13.397 .004
Siddet Egilim Olgegi (SEO) 11 92 197.69
12 90 153.67
9 77 197.48

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik 10 115 168.58 3 5.159 .160
Davramsi Olgegi (BEDSDO) 11 92 196.86
12 90 193.56
9 77 186.25

O 10 115 194.76 3 1.453 .693
Mutluluk Olgegi 11 92 176.99
12 90 190.04
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Ogrencilerin siddet, sportmenlik ve mutluluk diizeylerinin sinif degiskenine gore
yapilan analiz sonucunda siddet puanlarinda anlamli farklilik goriiliirken sportmenlik ve
mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Sira ortalamalarina bakildiginda
siddet egilimi 6l¢eginden alinan en yiiksek puan 10. siniftaki 6grencilerde goriilmektedir.

Ogrencilerin siif degiskenine gore siddet egilimi, sportmenlik davranisi ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi yorumlamak icin, sinif degiskeninin egitimsel ve sosyal
ozellikleri de goz oniinde bulundurulmalidir. 10. smiftaki 6grenciler, akademik basariya
yonelik artan beklenti ve baski ile karsi karsiya kalabilirler. Bu durum, onlarin stres
seviyesini ylikseltebilir ve basa ¢ikma stratejilerini zayiflatabilir. Bu zorluklar, onlarin
duygusal dengesini bozabilir ve siddet iceren davraniglara yonelmelerine neden olabilir.
Sportmenlik davranisi ve mutluluk diizeyleri agisindan ise, sinif degiskenine gore anlaml
bir farklilik gériilmemistir. Bu sonucun nedeni olarak, sportmenlik davraniginin ve mutluluk
diizeyinin sadece sinifa bagli olmayan ¢ok boyutlu kavramlar olmasi gosterilebilir.

Tablo 4.17. Sinif diizeyi degiskenine gore sportif davranis dlgegi alt boyutlarinin Kruskal-
Wallis analiz sonuglar1

Olgekler Simif n g:,? Sd X2 p

N 9. Simif 77 | 188.77
= = %D Pozitif Davramslar 10. Sif 115 | 158.69
855 | sergileme 1.Smf | 92 | 19908 | > | 13614003
e 2 12. Sinif 90 | 211.19
£SER . 9. Simif 77 | 196.42

n o)
Tpoa  |pesnt 10.Smf | 115 | 20321 | 5 | coor | o7
mER Kaeraniyarcan 11. Simif 92 | 181.66 ' '

¢ 12. Smif 90 | 165.77

Tablo 4.17°de sportif davranis 6lgegi alt boyutlart simif diizeyi degiskenine gore
incelendiginde; pozitif davranislar sergileme alt boyutunda anlamh farkliliklarin (p<0,05)
oldugu tespit edilmistir. Bu farkligin 12. Sinifta 6grenim goren katilimcilar lehine oldugu
goriilmektedir. Negatif davranmislardan kaginma alt boyutunda istatiksel olarak anlamli
farklilik bulunmadigr (p>0.05) ancak numerik bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Sinif
diizeyi arttik¢a, bireylerin sporla ilgili deneyimleri, becerileri ve 6zgiivenleri de artabilir. Bu
nedenle, 12. Sinifta 6grenim gdren katilimcilarin pozitif davranislari sergileme alt boyutunda

daha yiiksek puan almalar1 beklenebilir seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 4.18. Lise 6grencilerinin siddet egilimi, sportmenlik davranigi ve mutluluk diizeylerinin sinif diizeyine

gore ortalama, standart sapma, tek faktorli ANOVA sonuglari

Olcekler Simif n X Ss. sd F p Anlamh
Fark
9 77 33.03 7.35
Siddet 10 115 34.17 6.64 3/370 4,128 .007 D-B/C
11 92 33.84 7.09
12 90 30.98 6.50
9 77 67.06 10.03
Sportmenlik 10 115 64.99 10.35 3/370 1.014 .386 -
11 92 66.33 8.96
12 90 66.88 7.98
9 77 20.85 6.09
Mutluluk 10 115 21.68 4.85 3/370 .563 .639 -
11 92 20.85 5.00
12 90 21.24 5.34
A=9. Smf B=10.Smf C=11.Smf D=12.Simf

Tablo 4.18’de Tamhane testi sonucu goriilmektedir. Varyanslarin homojen olmadigi

durumlarda bu test kullanilmaktadir. Tablo incelendiginde; lise 6grencilerinin siddet egilimi

davraniglarinda sinif diizeyine gore aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (F370=4.128,

P<.05). Buna gore 12. siifta olan 6grencilerin 10. ve 11. smftaki d6grencilere gore siddet

egilimi farklilagmaktadir. 12.smifta olan 6grencilerin ortalamas1 X=30.98, 10.sinifta olan

Ogrencilerin ortalamast X=34.17, 11.smifta olan 6grencilerin ortalamas1 X=33.84 oldugu

goriilmektedir. Buna gore sinif diizeyi arttik¢a siddet egilimi 6lgeginden alinan puanlarin

ortalamalar1 azalmistir.

Tablo 4.19. Olgek puanlarinin korelasyon analizi sonuglart

Olgekler Siddet | Sportmenlik | Mutluluk [ Simif Yas

r 1 -206™| -.115"( -.108"
Siddet Egilim Olgegi (SEO) p : 0 0.026 0.037

n 374 374 374 374
Beden Egitimi Dersi r 1 A72™ 1517
Sportmenlik Davranist p . 0.001 0.003
Olgegi (BEDSDO) n 374 374 374 374

r -.206™ 727 1
Mutluluk Olgegi p 0 0.001 .

n 374 374 374

r -.115" 1 .825™
Sinif p 0.026 . 0

n 374 374 374

r -.108" 1517 .825™ 1
Yas p 0.037 0.003 0 :

n 374 374 374 374

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Yukarida Sperman Brown sira farklari korelasyon analizi sonug tablosu yer
almaktadir. Tabloya gore siddet ve mutluluk arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (r=.-206, p<.01). Buna gore 6grencilerin siddet puanlarinin artmasi1 durumunda
mutluluk puanlarinin azalacagi sdylenebilir. Sportmenlik ve mutluluk arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (r=.172, p<.05). Buna gore 0Ogrencilerin sportmenlik
puanlarinin artmasi durumunda mutluluk puanlarmin da artacagi sdylenebilir. Yas ve
sportmenlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=.151, p<.05). Buna gore
Ogrencilerin yaslarinin artmasi durumunda sportmenlik davraniglarinin da artacag
sOylenebilir. Siif ve siddet arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=.-115,
p<.05). Buna gore 6grencilerin sinif diizeylerinin artmas1 durumunda siddet davranislarinin
azalacag1 sOylenebilir. Yas ve siddet arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(r=.-108, p<.05). Buna gore oOgrencilerin yaslarinin artmasi durumunda siddet
davramiglarinin  azalacagi sdylenebilir. Ogrencilerin sportmenlik davranisi sergilemesi
sonucunda mutluluk diizeyinin artmasi pozitif korelasyon gostergesidir. Buna gore
sportmenlik davranisinin bagimsiz degisken, mutluluk diizeyinin bagimli degisken oldugu
sOylenebilir. Asil ama¢ mutluluk diizeyini artirmaksa bagimsiz degisken olan sportmenlik
davraniginin artirilmasi gerekmektedir. Sportmenlik davranisini ise etkileyen bazi etmenler
vardir. Bunlardan ilki yastir. Ogrenciler biiyiidiik¢e ahlak gelisimi, iletisim becerisi, ¢evre
faktorii, okul gibi demokratik ortamlarda bulunma ve karsi cins ile iletisim anlaminda daha
cok yasant1 gegirdikleri i¢in sportmenlik davranislari tek bir olguya gére yorumlanip ortaya
cikmak yerine birka¢ olgu sonucunda yorumlanip ortaya ¢ikmaktadir. Bu olgular hem
olumlu hem olumsuz davranisin ¢ikmasina neden olabilirken tabloya goére olumlu
davraniglar artirdigl soylenebilir. Yas ve siddet arasinda ise negatif korelasyon oldugu
goriilmektedir. Bunun da yasin artmasi sonucunda iletisim becerisi, c¢evre faktord,
yorumlama giicii, olgunlasma gibi nedenlerden dolayr ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Yasin
artmasi sonucunda ortaya ¢ikan faktorlerin, 6grencilerin davranislardaki siddet egiliminde
azalmaya neden oldugu soylenebilir. Yas artik¢a, var olan durumlarin ¢oziimii siddet yerine
iletisim ve saygi ile ¢oziilebilir hale gelmektedir. Bu durum her zaman i¢in gegerli olmasa
da yas ile siddet davranisi arasindaki negatif korelasyon bunun bir gdstergesi olarak

sunulabilir.
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Grafik 4.1. Ortadgretimde 6grenim goren 6grencilerin siddet egilim diizeyleri

Arastirmada 6grencilerin siddet egilim diizeylerini belirlemek icin kullanilan anketin
puan araligi 20 ile 60 arasindadir. Arastirmacilar, bu aralig1 ii¢ esit parcaya bolerek,
ogrencilerin siddet egilim diizeylerini diisiik (20-33), orta (34-47) ve yiiksek (48-60) olarak

siniflandirmiglardir.

Grafik 4.1°de katilimcilarin siddet egilim diizeyleri incelendiginde; katilimcilarin
cogunlugunun 20-33 puan araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun
(n:215) diisiik diizeyde siddet egilimleri olduklar tespit edilmistir. Siddet egilim diizeyleri
orta olan katilimcilarinda (n:148) siddet egilim diizeyleri diisiik olan katilimecilara (n:11)
oranla ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin ¢ogunlugunun diistik diizeyde siddet
egilimine sahip olmasi, beden egitimi dersinin 6grenciler izerinde olumlu bir etki yarattigini

gosterebilir.
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Grafik 4.2. Ortadgretimde 6grenim goren 6grencilerin sportmenlik diizeyleri

Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davramis diizeylerini 6lgmek igin 22 ile
110 puan arasinda degisen bir anket kullanilmistir. Aragtirmacilar, bu puan araligini {i¢
kisma ayrrarak, 6grencilerin sportmenlik diizeylerini sdyle belirlemiglerdir:

e Sportmenlik diizeyi diisiik: 22-51 puan,
e Sportmenlik diizeyi orta: 52-81 puan,
e Sportmenlik diizeyi yiiksek: 82-110 puan

Bu sekilde, 6grencilerin beden egitimi dersine karsi nasil bir tutum ve davranig

sergiledikleri daha net bir sekilde goriilmektedir.

Grafik 4.2°de katilimcilarin beden egitimi dersi sportmenlik davranis diizeyleri
incelendiginde; katilimcilarin ¢gogunlugunun 52-81 puan aralifinda oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin neredeyse tamamina yakininin (n:335) orta diizeyde sportmenlige sahip
olduklari belirlenmistir. Sportmenlik diizeyleri diisiik olan katilimcilar (n:24) ile sportmenlik
diizeyleri yliksek olan katilimcilarin (n: 15) birbirlerine yakin oranda oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin gogunlugunun orta diizeyde sportmenlige sahip olmasi, beden egitimi dersinin
ortak miifredatla yiiriitiilmesinden kaynakli olarak bireysel gelisim konusunda yetersiz

kalmasi seklinde yorumlanabilir.
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Grafik 4.3. Ortadgretimde 6grenim goren 6grencilerin mutluluk diizeyleri

Arastirmada ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin
degerlendirilmesi i¢in her bir katilimcinin ankete verdikleri yanitlar, arastirmacilar
tarafindan anketten alinabilecek en diisiik ve en yliksek puan araligindaki fark {ige boliinerek,

diisiik (6-13), orta (14-21) ve yiiksek (22-30) olarak kategorize edilmistir.

Grafik 4.3’de katilmecilarin mutluluk diizeyleri incelendiginde; katilimcilarin
cogunlugunun 22-30 puan araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun
(n:186) yiiksek diizeyde mutlu olduklar1 goriilmektedir. Mutluluk diizeyleri orta olan
katilimcilarinda (n:161) mutluluk diizeyleri diisiik olan katilimcilara (n:27) oranla
cogunlukta oldugu goriilmektedir. Mutluluk diizeyleri yiiksek ve orta olan katilimcilarin
sayisinin, diisiik olanlardan ¢ok daha fazla olmasi, beden egitimi dersinin genel olarak

olumlu bir algiya sahip oldugunu gosterebilir.
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5. TARTISMA

Bu caligmada Ortadgretimde Ogrenim Géren Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranist ve Siddet Egilimi Siklig1 ile Mutluluk Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmada; sportmenlik ile siddet davramis1 sikligs,
sportmenlik ile mutluluk ve siddet davranisi sikligi ile mutluluk arasinda iligski olup
olmadigi, elde edilen veriler g¢esitli demografik 6zellikler iizerinde yapilan analizlerle ele

alinmustir.

Cinsiyet degiskenine gore siddet egilim 6lcegi ve sportmenlik davranis 6lgeklerinin
puanlarinda anlamli farklilik gozlenirken mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Analiz sonuglarina gore erkeklerin sira ortalamalari kadinlardan daha
yiiksek ¢ikmistir. Buna gore erkeklerin siddet ve sportmenlik davranislar1 kadinlardan daha
yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Tarihsel siirece baktigimizda toplumun spor faaliyetleri
genellikle yasam tarzinin toplum yapisinin etkisiyle erkeklerin kadinlara gore daha baskin
bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Kadinlar1 ve erkekleri gelisiminde yetisme tarzlarinda
genetik, psikolojik, biyolojik ve toplumsal faktorlerin etkili olmasi, toplumun bireylere
yiikledigi roller ve sorumluluklarin geregi kalip yargilarin olugmasi kadinlarin daha pasif
erkeklerin ise daha aktif yapmaktadir. Okulun bulundugu ¢evre go¢ almis olmasina ragmen
etkilesime kapali oldugunu soyleyebiliriz. Bu baglamda kadinlarin ve erkeklerin davranislar
keskin bir sekilde ayrilmistir. Kiz 6grencilerin ige doniik olmasi, ¢evrenin etkisiyle baski
altina alindigim sdyleyebiliriz. Ogrencilerin kapali bir ortamda yetistirilmesi farkli duygulart
en u¢ noktada yasamaktadir. Erkek Ogrencilerin toplumda duygularini daha rahat ifade
etmesine ve kiz 6grencilerin duygularini toplumda rahatca ifade edememesine bagl olarak

kiz 6grencilerin bastirilmis duygularinin spor faaliyetlerinde ortaya ¢iktig1 sOylenebilir.

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore erkek 6grencilerin
sportmenlik davranis puanlarinin yiiksek ¢iktigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
arastirmamizi destekleyen g¢alismalar mevcuttur. Kulaber (2021) sportmenlik yonelimi
Olg¢eginin tiim alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine goére erkeklerin puanlarinin kizlara
oranla daha yiliksek puan ortalamasina sahip olmasi ile iist diizeyde ve orta iistii diizeyde
sportmenlik yoneliminin oldugunu belirtmistir. Kili¢ (2019) arastirmasinda sportmenlik

Olceginin cinsiyet degiskenine gore degerlendirdiginde, erkek 6grencilerin kiz dgrencilere
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gore puanlariin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Miller ve ark. (2004) arastirmalarinda
sportmenlik davranislarinin cinsiyet degiskenine gore incelediklerinde, erkeklerin kadinlara

gore daha yiiksek puanlar alarak anlamli bir fark oldugunu gézlemlemislerdir.

Literatiir taramasinda arastirmamizi desteklemeyen c¢alismalar da bulunmaktadir.
Turan (2022) arastirmasinda cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde kadin
ogrencilerin negatif degerlerden kaginma, pozitif davraniglar sergileme ve sportmenlik
davranig puanlari erkeklere oranla anlamlilik diizeyi daha bulunmustur. Onel (2021)
ortaggretimde Ogrenim goren Ogrencilerin saldirganlik ve sportmenlik degerleri cinsiyet
degiskenine gore degerlendirildiginde; sportmenlik degerlerinde anlamli boyutta farkliliklar
tespit etmistir. Negatif davranistan kaginma, pozitif davranig sergileme ve beden egitimi
dersi sportmenlik/fair play davranis 6lcegi degerlerinde kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha sportmen olduklarini belirtmistir. Siiliin (2022) ¢alismasinda cinsiyet degiskenine
gore hem kontrol grubu hem de uygulama grubunda sportmenlik toplam 6n ve son test
puanlarini, negatif davranistan kagcinma 6n ve son test boyutlarinda kiz 6grencilerin lehine
anlamlilik diizeyinin yiiksek ¢iktigini tespit etmistir. Zor (2021) ¢aligmasinda cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde sportmenlik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit
etmistir. Bu farkliliklar kiz 6grencilerin kurallara, sosyal degerlere uyma ve rakibe ile
yonetime saygi alt boyutlarinda erkek 6grencilere gore oranla yiiksek oldugunu belirtmistir.
Kulaber (2021) sportmenlik yonelimi 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine
gore erkeklerin puanlarinin kizlara oranla daha yiiksek puan ortalamasina sahip olmasi ile
iist diizeyde ve orta iistii diizeyde sportmenlik yoneliminin oldugunu belirtmistir. Hasdemir
(2021) arastirmasinda cinsiyet degiskenine gore beden egitimi sportmenlik davranisi ile
temel demografik degerlerin alt boyutlar1 incelendiginde; kiz 6grencilerin sportmenlik
davraniglarinin daha yiliksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Altun ve Giivendi (2019)
caligmalarinda cinsiyet degiskenine gore sportmenlik davranis 6lgeginin pozitif davraniglar:
sergilemede anlamli bir farklilik goriilmezken; negatif davramislardan kaginmada ve
sportmenlik toplam puanlarinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Degerlendirme
sonuglarina gore; kiz 6grencilerin negatif davranistan kaginma puanlari, erkek 6grencilerin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmiglerdir. Aslivar (2022) ¢alisma
kapsaminda elde ettigi verilere gore cinsiyet de§iskeni ile sportmenlik yonelimi arasinda
kadinlar lehine; saldirganlik davranisi arsinda erkekler lehine anlamli farklilik oldugunu

tespit etmistir. Saldirganlik davranis Olgeginin fiziksel ve sozel saldirganlik dlgeklerinde
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erkek bireylerde kadin bireylere gore anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Sportmenlik
yonelimi ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda kadin ve erkekler arasinda kadin
bireyler lehine anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Buna gore kadinlardaki sportmen
davraniglarinin erkeklere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Nas (2019) calismasinda
ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sportmenlik puanlarina
bakildiginda toplam sportmenlik degerleri ve negatif sportmenlik faktoriinde kadin
Ogrencilerin sportmenlik puanlar1 erkek 6grencilere anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Kadin ve erkek 6grencilerin pozitif sportmen davranislarinda istatiksel olarak
anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Satcher (2006) ortadgretimde 6grenim goren
sporcu ve sporcu olmayanlarla yaptigi arastirmada sportmenlik diizeyinin kiz 6grenciler
lehine anlamlilik diizeyi yiiksek bulunmustur. Certel ve ark. (2020)’nin arastirmalarinda kiz
ogrencilerin daha yiiksek sportmenlik davranis puan ortalamalarina sahip oldugunu tespit
etmislerdir. Giillii (2018) sportmenlik ile antrendr - sporcu iliskisi iizerine gerceklestirdigi
calismasinda erkek ve kadin sporcular arasinda rakibe saygi ve sosyal normlara uyum alt
boyutlarinda kadinlar lehine farklilastigi sonucuna ulagmistir. Ekinci (2018) ¢alismasinda
ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore sportmenlik davranmislarini degerlendirildiginde,
erkek Ogrencilerin toplam sportmenlik puanlari, negatif davranistan ka¢inma ve pozitif
davranig sergileme puanlarinda kiz 6grencilere gore daha diisiik derecede ve anlamli

farkliligin oldugunu tespit etmistir.

Guruplar arasinda herhangi bir farklilagma olmadigi calismalar da mevcuttur.
Cakmak (2023) arasgtirmasinda cinsiyet degiskenine goére takim ve bireysel sporlarla
ilgilenen sporcularin puanlarina bakildiginda kiz ve erkek sporcular arsinda anlamli farklilik
olmadigimi tespit etmistir. Uysal (2022) ve Eris (2020) yaptiklar1 ¢calismalarda sportmenlik
davranig puanlarinin cinsiyete gore degerlendirildiginde, her iki grubun sportmenlik puanlari

yiiksek olup aralarinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmislerdir.

Arastirmamizda cinsiyet degiskenine gore siddet egilim 6lgeginde erkek dgrencilerin
siddete daha meyilli oldugu goriilmiistiir. Arastirmamiza paralel olarak destekleyen
calismalar bulunmaktadir. Giil (2022), calismasinda 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore
sporda siddet egilimlerini incelediginde erkek ogrencilerin puanlar1 kiz 6grencilere gore
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Tektas (2021) calismasina katilan bireylerin cinsiyet
degiskenine gore siddet yonelim 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda erkek bireylerin kadinlara

gore istatiksel olarak yiliksek ve anlamli derecede farkliliklar oldugunu goézlemlemistir.
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Obaid (2021) calismasinda cinsiyet degiskenine gore siddet davranisin1 degerlendirdiginde
kadin puanlarinin erkek puanlarina oranla daha diisiik seviyede ve aralarinda anlamli bir
farklilik oldugunu saptamistir. Bas (2020) arastirmasinda siddet egilim Olgeginin cinsiyet
degiskenine gore degerlendirildiginde kiz 6grencilerin puanlar1 erkek 6grencilere gore daha
diisiik olup aralarinda anlamli bir fark oldugunu gézlemlemistir. Kul Ugtu ve Karahan (2016)
calismalarinda erkek bireylerin siddet egilimleri kiz bireylere gore daha yiiksek seviyede
oldugunu tespit etmislerdir. Giir (2015) arastirmasinda cinsiyet degiskenine gore siddet
egilimleri erkek bireylerin kiz bireylere oranla daha fazla oldugunu tespit etmistir. Kodan
Cetinkaya (2013) tiniversite 0grencileriyle yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskeninin giddet
egilim olgegine gore incelediginde erkek dgrencilerin puanlart kiz dgrencilere gore daha
yiiksek seviyede oldugunu tespit etmistir. Uz Bas ve Kabasakal (2010) cinsiyet degiskenine
gore siddet davramislarimi ve saldirganlik diizeyini incelediklerinde erkek Ogrencilerin
puanlart kiz 6grencilere oranla iki kat daha fazla oldugunu gézlemlemislerdir. Campbell
(2006) ¢alismasinda erkeklerin siddet egilimleri kizlara gore daha yiiksek seviyede oldugunu
gozlemlemistir. Cinar (2018), Top ve ark. (2010) yaptiklar1 ¢alismalarda erkeklerin siddet

egilimleri kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Literatiir taramasi yapildiginda cinsiyet degiskeninin siddet egilimi iizerinde
farklilasmadigi bulgusu olan c¢alismalar da mevcuttur. Erkan (2006) calismasinda
ogrencilerin siddet egilim puanlarinin erkek ve kiz 6grenci gruplar arasinda herhangi bir
farklilik olmadigmi gozlemlemistir. Ayni sekilde Pala (2003) arastirmasinda cinsiyet
degiskenine gore saldirganlik egilim seviyeleri degerlendirdiginde kiz ve erkek 6grencilerin

puanlarinda farklilik olmadigini tespit etmistir.

Calismamizda cinsiyet degiskeninin mutluluk 6l¢egine gore herhangi bir farklilagma
olmadig1 goriilmiistiir. Calismamizi desteleyen arastirmalar da mevcuttur. Sen Balci (2022)
arastirmasinda mutluluk diizeylerinin cinsiyet degiskenine goére degerlendirdiginde,
arastirmaya katilan erkek ve kadin bireylerin mutluluk puanlarinin birbirine ¢ok yakin
oldugunu ve anlamli olarak farklilasmadiginmi tespit emistir. Yeter, (2019) arastirmasina
katilan {niversite Ogrencilerinin mutluluk diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, kiz ve erkek &grencilerin puanlarinin anlamli derecede farklilagsmadigini
tespit etmistir. Tingaz ve Hazar (2014) galismalarinda mutluluk diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore degerlendirdiklerinde, kadin ve erkek Ogrencilerin mutluluk

ortalamalarinin farklilagmadigini tespit etmislerdir. Sahin ve ark. (2012) arastirmalarinda
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cinsiyet degiskeninin mutluluk diizeylerine gore degerlendirdiklerinde, mutluluk puanlarinin

hicbir sekilde etkisinin olmadigini ve farklilasmadigini tespit etmislerdir.

Kanat (2022) tarafindan yapilan c¢alismada orgiitsel mutluluk 6l¢eginin cinsiyet
degiskenine gore incelediginde, erkek bireylerin kadin bireylere gore orgiitsel mutluluk
puanlarinin yiiksek ve anlamli derecede farkli oldugunu tespit etmistir. Diizen, (2021)
arastirmasinda  Ogrencilerin  mutluluk  diizeylerinin  cinsiyet degiskenine  gore
degerlendirdiginde, erkeklerin mutluluk puanlar1 kadinlara gore istatistiksel olarak ytiksek
ve anlamli bir fark oldugunu gozlemlemistir. Giirbiiz (2020) 6gretmenlerin orgiitsel giiven
diizeyleri ile orgiitsel mutluluk algilar1 arasindaki iligskiyi arastirdigi ¢aligma sonucunda
aragtirma grubunun Orgiitsel mutluluk diizeyleri ve cinsiyetleri arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmistir. Diizgiin (2016) ¢alismasinda mutluluk diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, erkeklerin kadinlara gore istatiksel olarak anlamli
ve daha yiiksek mutluluk seviyesine sahip oldugunu gdzlemlemistir. Akbas (2022)
aragtirmasinda cinsiyet degiskeninin mutluluk diizeylerine gore degerlendirdiginde, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore anlamli olarak farklilastigi ve mutluluk puanlarinin daha
yiiksek seviyede oldugunu goézlemlemistir. Bulut (2017), Reisoglu ve Yazict (2017) ile
Duman (2016) c¢alismalarinda cinsiyet degiskeninin mutluluk diizeylerine gore
degerlendirdiklerinde, arastirmaya katilan kadin bireyler lehine anlamli diizeyde farklilik

oldugunu tespit etmislerdir.

Ogrencilerin siddet, sportmenlik ve mutluluk diizeylerinin yasa gore yapilan analiz
sonucunda siddet ve sportmenlik puanlarinda anlamli farklilik goriilirken mutluluk
puanlarinda anlamli bir farklilik goériilmemistir. Sira ortalamalarina bakildiginda siddet
egilimi Olgeginden almman en yiiksek puan 15 yas grubunda iken sportmenlik davranisi
6l¢eginden alinan en yiiksek puan ise 16 yas grubundaki 6grencileri kapsamaktadir. Siddet
egilimi puaninda ve sportmenlik puaninda tablodaki verilere gore anlamli farkin olmasi
orneklem grubunda yer alan kisi sayisina baglanabilir. 15 yas 6rneklem grubunda kisi sayis1
azaldikca siddete egilimin artmasi grubun birbiriyle gecirdigi zaman ve yasant1 faktorii
devreye girebilmektedir. Bu duruma karsin 16 yas seviyesindeki sportmenlik anlayisinda ise
orneklem durumu 6rneklem grubu genisledikce sportmenlik puaninin artisi grubun birbiriyle
daha az yasant1 gec¢irmesi One siiriilebilir. Kisacas1 siddete egilimi ve orneklem grubu
arasinda negatif korelasyon varken sportmenlik grubu ve 6rneklem grubu arsinda pozitif

korelasyondan bahsedilebilir. Siddet egilimi ve sportmenlik puanlarinda anlamli farkliliklar
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goriiliirken mutluluk 6l¢eginde aynt durumun olmamasi her ne kadar 6rneklem grubu ve
mutluluk 6l¢egi dogru orantili olsa da mutluluk Slgegi yalnizca siddet egilimi ve spora
baglanmayacagindan aralarindaki iliski anlamli bir farklilik olusturmamistir. Mutluluk
Olcegi gelisimin bir biitiin olmasindan yola ¢ikarak yorumlanirsa bilissel ve psikomotorsal

alanlardaki gelisimler ve yasantilar duyussal alan1 da etkileyecektir.

Literatiir taramasinda yas arttikga sportmen davramiglar azaldigimi gosteren
calismalar mevcuttur. Ates (2021) arastirmasinda ortaokul 6grencilerinin sportmenlik
diizeylerini incelemis ve siif degiskenine gore besinci sinifta 6grenin géren dgrencilerin
yedinci ve sekizinci siifta 6grenim goren 6grencilere gore anlamli diizeyde sportmenlik
davranis1 sergilediklerini tespit etmistir. Yas artikca sportmenlik davranislarini ortaya
koyma becerisinin azaldigini dile getirmistir. Kulaber (2021) ortadgretimde 6grenim géren
Ogrencilerle yaptigi c¢alismada yas degiskenine gore sportmenlik puanlarin
degerlendirdiginde; 6grencilerin yaslar ilerledik¢e sportmen davranislarin azaldigini tespit
etmistir. Cakic1 (2019) ¢alismasinda sporcularin yas degiskenine gore sportmenlik yonelim
Ol¢eginin alt boyutlarina gore degerlendirildiginde, sporcularin yaslar ilerledikge
sportmenlik puanlarinin azaldigini tespit etmistir. Cakir (2022) ¢alismasinda beden egitimi
sportmenlik davranis 6l¢eginin smif degiskenine gore degerlendirdiginde, besinci siniftaki
ogrencilerin sportmenlik puanlari altinci, yedinci ve sekizinci sinif 6grencilere gore istatiksel
olarak anlamli derecede farkli ve altinci siif dgrencilerin sportmenlik puanlar1 yedinci ve
sekizinci smif Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Ogrencilerin yas ve smf seviyeleri artikga sportmenlik puanlarinmn azaldigim

gozlemlemistir.

Literatiir taramasinda yas degiskeninin sportmenlik {izerinde herhangi bir farklilasma
olmadig1 c¢alismalarda mevcuttur. Tekeli (2017) lise Ogrencileriyle yaptigi calismada
sportmenlik diizeylerinin yas degiskenine gore incelediginde anlamli farklilik tespit
etmemistir. Ozsayd1 (2020) iiniversite dgrencilerin katildigi calismasinda sosyal zeka

durumlar ile sportmenlik puanlar1 yas degiskenine gore anlamli bir farklilik bulmamuistir.
Calismamizda yas degiskenine gore siddet egilim puanlar1 degerlendirildiginde
Ogrencilerin yaslari ilerledikge siddete egilim puanlarinin arttig1 tespit edilmistir. Literatiirde

bu durumu destekleyen ¢alismalar da bulunmaktadir. Kiremit¢i (2020) lise 6grencileriyle

yaptig1 ¢aligmada siddet egilimiyle yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit etmistir.
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Ogrencilerin yaslan ilerledik¢e siddet egilimin artigmi gdzlemlemistir. Emiroglu (2018)
yaptig1 calismada yas degiskeniyle siddet egilimini degerlendirdiginde, arastirmaya katilan
Ogrencilerin yaslar ilerledikge siddet egilim puanlarinda artis oldugunu tespit etmistir.
Ozgiir ve ark. (2011) lise dgrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin yaslar artikca
siddet egilimleri artigin1 tespit etmiglerdir. Akman, (2013) yapmis oldugu calismada yas
degiskeninin siddete yonelik davraniglarini incelediginde 16 yasinda olan &grencilerin 15

yasinda olan 6grencilere gore daha fazla siddette meyilli oldugunu tespit etmistir.

Arastirmamizi desteklemeyen calismalar da mevcuttur. Yas artikga mutluluk
diizeylerinin hem artigin1 hem de azaldigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Yildiz (2021)
tiniversite 0grencileriyle yaptig1 ¢aligmada yas degiskeninin mutluk diizeyine gore anlamli
bir farklilasma oldugu ve yas arttikca mutluluk ortalamalarinin arttigini tespit etmistir.
Giilcan (2014) arastirmasinda yas degiskeni mutluluk diizeylerine gore incelediginde yas
artttkga mutluluk puanlarinin azaldigini tespit etmistir. Diener ve Myers (1997)
arastirmalarinda yas degiskeninin mutluluk tizerinde yagamin belli donemlerini etkiledigini

gozlemleyerek anlamli bir farklilasma oldugunu saptamislardir.

Literatiir incelendiginde siddet egilim diizeylerinin yas degiskenine gore
farklilasmadigi olan g¢alismalarda mevcuttur. Smir (2019) 9-12 yas gruplartyla yaptigi
calismada yas degiskeninin siddet egilim puanlarinda 6grenciler {lizerinde herhangi bir
farklilik olmadiginmi gozlemlemistir. Ayn1 durumda olan benzer bir ¢alismada Sahin ve Ari
(2016) ergen Ogrencilerle yaptiklar1 arastirmada yas degiskeninin siddet egilimlerine gore

degerlendirdiklerinde gruplar arasinda herhangi bir farklilagma olmadigini tespit etmislerdir.

Pakyardim (2021) siddet egilim 6lgeginin yas degiskenine gore degerlendirdiginde,
15 yas grubunda olan bireylerin siddet egilim puanlarinin yiiksek, 16 ve 17 yas grubunda
olan bireylerin siddet egilim puanlar1 benzer diizeyde goriiniirken, 18 yas grubunda olan
bireylerin siddet egilim puanlar1 daha diisiik seviyede oldugunu tespit etmistir. Cetin (2004)
ergen gruplariyla yaptifi c¢alismada siddet egilimlerinin yas cinsiyete gore
degerlendirdiginde 14-17 yas grubunda bulunan ergenler 18-21 yas grubundaki ergenlere
gore daha fazla siddet iceren davranislar sergilediklerini tespit etmistir. Yas artikca siddet

egilimleri artar hipotezini desteklememektedir.

Arastirmamizda yas degiskeninin mutluluk diizeylerine gore degerlendirildiginde

gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir. Arastirmamizi destekleyen
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caligmalar mevcuttur. Denizli (2020) yaptigi ¢calismada yas degiskeninin mutluluk diizeyi
tizerinde herhangi bir farklilagma olmadigini tespit etmistir. Akyliz ve ark. (2018)
Ogrencilerle yaptiklar arastirmada yas degiskeninin mutluluk diizeyine gore anlamli bir fark
olmadigin1 tespit etmislerdir. Ozgiin ve ark. (2017) {iniversite dgrencileriyle yaptiklari
calismada yas degiskeninin mutluluk diizeyleri iizerinde anlaml1 bir farklilasma olmadigin
gozlemlemislerdir. Yildiz (2015) iniversite Ogrencileriyle yaptigi ¢alismada mutluluk
diizeylerinin yas degiskenine gore degerlendirdiginde anlamli farkliligin olmadigini

saptamistir.

Ogrencilerin vatandaslik durumuna gore siddet egilim dlgegi puanlarinda Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandaglarinin aleyhine anlamli farklilik gézlenirken, sportmenlik davranig
Olcegi ve mutluluk Olgek puanlarinda herhangi bir farklilik gézlenmemistir. Bu durum
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaglar1 disindaki bireyleri toplum ig¢inde kendini azinlik durumda
gormesinden kaynaklaniyor da olabilir. Kendini azinlikta géren bireyler Maslow’ un
ithtiyaglar hiyerarsisinde gilivenligi saglamis olsalar da ait olma ihtiyacinin tam olarak
karsilanmamas1 sonucunda sonraki adima ge¢mekte zorluk yasamis oldugunu sdyleyebiliriz.
Tiirk 6grencilerin ¢ogunlukta olmasi baskici, otoriter ve dzgiivenli olmalarini sagliyor. Bu
durum Tiirk 6grencileri siddette meyilli oldugu bir durum olusturuyor. Literatiir taramast
yapildiginda bu durumla alakali fazla ¢aligmalara rastlanmamustir.

Ogrencilerin siddet, sportmenlik ve mutluluk diizeylerinin okul tiiriine gore yapilan
analiz sonucunda sportmenlik puanlarinda anlamli farklilik goriiliirken siddet ve mutluluk
puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Okul tiirtine gére Anadolu Meslek Lisesi
ogrencilerinin sportmenlik sira ortalamalari diger lise tiirlerine gére daha yiiksek ¢ikmuistir.
Meslek liselerinde siniftaki 6grenci sayisinin daha az olmasiin etkili oldugu sdylenebilir.
Bununla birlikte meslek liselerinde 6grencilerin staj yapabilecekleri atdlyelerin bulunmasi,
bu 6grencilerin hem psikomotor becerilerine yonelik doyum saglarken hem de isbirligi
ilkesine uygun bir sekilde ¢alisma firsati saglamaktadir. Bunun sonucunda beden egitimi
dersinde psikomotor becerileri doyurulmus ve isbirligi ilkesine gore hareket edebilen

ogrencilerin digerlerine gore sportmenlikte daha yliksek diizeyde ¢iktig1 sdylenebilir.

Literatiir taramasinda arastirmamizi desteklemeyen ¢alismalar da mevcuttur. Geng
ve ark. (2019) calismalarinda Sportmenlik davranisinin okul tiirii degiskenine gore
incelediginde, sportmenlik 6l¢eginin pozitif davranis sergileme puanlari birbirine ¢ok yakin

ve anlamli bir farklilasma olmadigini tespit etmislerdir. Negatif davranigtan kaginma
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puanlarinda ise aralarinda anlaml bir farklilik olmasa da spor lisesi ve Anadolu lisesinde
Ogrenim goren dgrencilerin, meslek lisesinde 6grenim goren dgrencilere gore daha yiiksek

puan aldiklarin1 gozlemlemislerdir.

Ogrencilerin siddet, sportmenlik ve mutluluk diizeylerinin simif degiskenine gore
yapilan analiz sonucunda siddet puanlarinda anlamli farklilik goriiliirken sportmenlik ve
mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik goriillmemistir. Sira ortalamalarina bakildiginda
siddet egilimi Ol¢eginden alinan en yiiksek puan 10. siniftaki 6grencilerde goriilmektedir.
10.smif Ogrencilerinde 6rneklem grubunun diger siiflara gore fazla olmast ve siddet
egiliminin diger smiflara gore fazla olmasi Orneklem grubunun kendi igindeki iletisim
eksikliginden kaynaklanabilmektedir. Daha kalabalik gruplarda iletisim dogru ve yeterli
diizeyde saglanamazsa yine gelisim bir biitiin olmasindan dolayr duyussal alan bundan
olumlu ve olumsuz etkilenebilecektir. Siddet egilimi Olgeginde bu durum iletisim
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Mutluluk o6l¢eginde anlamli farkliliklarin olmamast,
orneklem grubundaki kisilerin tek yasantilart spor olmamasidir. Bagka yasantilar bu alandaki
davraniglarin1 ve tutumlarini etkileyebilmektedir. Dolayisiyla baska bir baglamda birbirine
kars1 olumlu tutum sergileyen d6grenciler spor baglaminda da bunu rahat yansitabilir. Ancak
birbirine karsi olumsuz tutumlar sergileyen bir sinifta spor faaliyetlerinde gosterilen
sportmenlik anlayis1 algisal kurulumdan dolayr daha az degisim gosterecektir. Algisal
degisim organizmanin bir beklentide olmasi1 durumudur. Bu baglamda 6rneklenecek olursa
olumsuz tutum sergileyen bir birey sportmenlik davranigini karsidaki bireyden gorse bile

kendisi olumsuz bir tutum bekledigi igin yeterince mutlu olmamaktadir.

Onel (2021) Arastirma bulgularinda sinif degiskenlerine gére 9. Smif dgrencilerinin
Negatif davranistan kaginma, Pozitif davranis sergileme alt boyutlarinda ve sportmenlik
boyutlarinda 10. ve 11. Sinif 6grencilerine gore puan ortalamalariin anlamh diizeyde daha
yikksek ¢iktigin1 belirtmistir. Ekinci (2018) arastirmasinda smif degiskenine gore
sportmenlik davraniglarin1 degerlendirildiginde, 5. ve 6. Simif Ogrencilerinin negatif
davranigtan kaginma, pozitif davranis sergileme ve toplam sportmenlik puanlarinin 7. ve 8.
siif dgrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir. Hasdemir (2021)
arastirmasinda smif degiskenine gore sportmenlik davranis Slgeginin alt puanlarina gore
degerlendirildiginde anlamli farklilik bulmamastir. Cakir (2022) ¢alismasinda beden egitimi
sportmenlik davranis 6l¢eginin sinif degiskenine gore degerlendirdiginde, besinci siniftaki

ogrencilerin sportmenlik puanlari altinci, yedinci ve sekizinci sinif 6grencilere gore istatiksel
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olarak anlamli derecede farkli ve altinci siif dgrencilerin sportmenlik puanlar1 yedinci ve
sekizinci smf Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Ogrencilerin yas ve simf seviyeleri artikga sportmenlik puanlarinin  azaldigim
gozlemlemistir. Ozdemir (2019) arastirmasinda ortadgretim dgrencilerin siniflara gore
sportmenlik Slgek puanlarint kiyasladiginda, toplam sportmenlik puanlari ile negatif
davranistan kaginma alt boyutunda siniflar arasinda istatiksel olarak anlamli fark olmadigini
saptamistir. Pozitif davranis sergilemede 12. simif 6grencilerin 11. simif 6grencilere gore
anlamli derecede yiiksek oldugu 9. ve 10. siiflar arsinda istatiksel olarak anlamli bir fark
olmadigini tespit etmistir. Kog ve Tamer (2016), Tsai ve Fung (2005), Kavussanu ve ark.
(2006) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda 6grencilerin sinif diizeyleri ilerledik¢e sportmenlik

yonelim seviyelerinde diisiis oldugunu gézlemlemislerdir.

Tirkmen ve Varol (2015), Sezer ve ark. (2015) arastirmalarinda 6grencilerin sinif
diizeyleri artik¢a sportmence davranislarindan uzaklastiklarini tespit etmislerdir. Tosundz ve
ark. (2019) calismalarinda ikinci sinif 6grencilerin birinci sinif 6grencilere gore siddet egilim
puanlarinin daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Kulake1 ve ark. (2018) lise 6grencileriyle
yaptiklar arastirmada ¢alismaya katilan 6grencilerin sinif seviyeleri artik¢a siddet egilim
puanlarinin arttigim saptamislardir. Saglam ve Ikiz (2017) yaptiklari ¢alismada arastirmaya
katilan  Ogrencilerin  siddet  egilim  diizeylerini  smif  degiskenlerine  gore
degerlendirdiklerinde, sekizinci sinif 6grencilerin siddet egilim puanlari bes, alt1 ve yedinci
siif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bellici ve ark. (2015)
yapmis olduklar1 arastirmada Ogrencilerin simif diizeyleri ve buna bagh olarak da yaslar
arttikca siddet egilim diizeyleri de artigini tespit etmislerdir. Efilti (2006) calismasinda lise
ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini incelediginde 9.smif 6grencilerin 10.smif 6grencilere
gore anlamli seviyede daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Salmon ve ark. (1998) yaptiklari
calismada yas degiskeninin siddet egilimi iizerinde degerlediklerinde &grencilerin siif
seviyeleri ve yaslari artik¢a siddet iceren hareketlerin azaldigini tespit etmislerdir. Karabulut
(2019) lise dgrencileriyle yaptigi ¢alismada 9. sinifta 6§renim goren bireylerin siddet egilim
puanlar 12. siifta 6grenim goren bireylere goére anlamli seviyede yiiksek oldugunu ve 10.
Sinif bireylerinin 11. ve 12. sinif bireylerine gore siddet egilim puanlarinin anlaml diizeyde

daha yiiksek seviyede oldugunu gézlemlemistir.

Kiremitei (2020) lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismada siddet egiliminin farkli okul

tiiri degiskenine gore incelediginde, meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin siddet
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egilim diizeyleri Anadolu lisesi, fen lisesi ve imam hatip lisesinde 6grenim gdren 6grencilere
gore anlamli derecede yiliksek oldugunu tespit etmistir. Karabulut (2019) ortaggretim
Ogrencileriyle yaptig1 arastirmada, okul tiiri degiskeninin siddet egilimine gore
degerlendirdiginde, gruplar arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu goézlemlemistir.
Anadolu ve fen lisesinde 0grenim goren 6grencilerin siddet egilim diizeyleri, imam hatip
lisesinde 6grenim goren dgrenciler gore daha diisiik seviyede oldugunu saptamistir. Ayrica
Imam hatip lisesi, Sosyal Bilimler lisesi, meslek lisesi ve Anadolu lisesinde dgrenim goren
Ogrencilerin siddet egilim seviyeleri giizel sanatlar lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin
siddet egilim seviyelerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir. Tuncer Ugar
(2016) lise dgrencileriyle yaptig1 arastirmada siddet egilim diizeylerinin farkli okul tiirleri
degiskenine gore degerlendirdiginde, gruplar arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu
tespit etmistir. Meslek lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencilerin siddet egilim puanlarimin Sosyal
Bilimler Lisesi ve Fen Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Nair,
(2014) lise ogrencileriyle yaptig1 calismada okul tiirlerinin saldirganlik durumlarina gore
degerlendirdiginde, meslek liselerindeki Ogrencilerin saldirganlik puanlarimin diger lise
ogrencilerin saldirganlik puanlarimin yiiksek ve anlamli bir farklilasma oldugunu tespit

etmistir.

Akman (2013) lise Ogrencileriyle yaptigi calismada siddette yonelik egilim
seviyesinin okul tiirii degiskenine gore incelediginde, gruplar arasinda anlamli farklilik
oldugunu tespit etmistir. Fen lisesinde 6grenim goéren dgrencilerin siddet egilim puanlari
Imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi ve Genel lisede 6grenim dgrencilere gore daha diisiik
seviyede oldugunu gozlemlemistir. Yakut (2012), Erdemir (2012) ve Basaran (2008)
ortadgretimde O0grenim goren Ogrencilerle yaptiklart calismalarda farkli okul tiirlerinin
siddet egilimlerine gore degerlendirdiklerinde, lise gruplariyla anlamli bir farklilik oldugunu
tespit etmislerdir. Literatiirde okul tiirii degiskeninin siddet egilim diizeylerinin arasinda
anlaml farklilik olmayan ¢alismalarda mevcuttur. Davli Temel (2018) lise 6grencileriyle
yaptig arastirmada siddet egilim diizeyinin farkli okul tiirii degiskenine gore incelediginde,
gruplar arasinda herhangi bir farklilasma olmadigint gézlemlemistir. Erkiner (2012)
aragtirmasinda saldirganlik diizeyinin okul tiirleri degiskenine gore degerlendirdiginde

aralarinda anlaml farklilasma olmadigin1 gézlemlemistir.

Smif seviyesi artikga katilimcilarin mutluluk diizeyleri arttigim1 destekleyen

calismalarda mevcuttur. Yildiz, (2021) arastirmasinda mutluluk diizeylerinin sinif seviyesi
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degiskenine gore degerlendirdiginde, list siniflardaki 6grencilerin birinci sinif 6grencilere
oranla fazla puan ortalamasina sahip ve smniflar arasinda anlamli farklilik oldugunu
gozlemlemistir. Mumcu, (2019) diizenli bir sekilde spor yapan 6grencilerin mutluluk
diizeylerinin sinif seviyesi degiskenine gore incelediginde, 6grencilerin sinif seviyesi artik¢a
mutluluk diizeyleri de arttigin1 gézlemlemistir. Aksoy ve ark. (2017) arastirmalarinda
mutluluk diizeylerinin sinif seviyesi degiskenine gore degerlendirdiklerinde, birinci sinif
ogrencilerin mutluluk puan ortalamalar diisiik ve dordiincii sinif 6grencilerinin mutluluk
puan ortalamalart yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Tingaz (2013) iiniversite
ogrencileriyle yiiriittiigii ¢alismada 6grencilerin sinif seviyesi artikga mutluluk diizeylerinin
de attig1 sonucuna ulagsmistir. Yeter (2019) aragtirmasinda mutluluk diizeylerinin sinif
seviyesi degiskenine gore incelediginde gruplar arasinda herhangi bir farklilagsma olmadiginm
gbzlemlemistir. Sahin (2015) calismasinda mutluluk diizeylerinin sinif seviyesi degiskenine
gore degerlendirdiginde, guruplar arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir.
Celebi (2014) arastirmasinda mutluluk diizeyinin sinif degiskenine gore incelediginde lise
ogrencilerin puanlarinda farklilik olmadigmi gozlemlemistir. Cakir (2015) arastirmasina
katilan lise 6grencilerin mutluluk diizeylerini simif degiskenine gore incelediginde sinif
seviyelerinde anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Giindogan (2016), Akdogan
(2017) Aydogdu (2017) ve Namdar (2018) calismalarinda mutluluk diizeylerinin sinif
degiskenine gore degerlendirdiklerinde, siniflar arasinda herhangi bir farklilasma olmadigini

tespit etmislerdir.

Kogyigit (2023) arastirmasinda mutluluk diizeyinin okul tiirii degiskenine gore
degerlendirdiginde, mutluluk diizeyleri ve okul tiirii arasinda anlamli bir farklilasma
olmadigini1 goézlemlemistir. Akbas, (2022) lise 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada, 6grencilerin
egitim ve Ogrenim gordiikleri okul tiirleriyle mutluluk diizeyleri degerlendirildiginde
aralarinda anlamli farklilagsma olmadigini tespit etmistir. Demircan (2019) arastirmasinda
okul tiirti degiskeninin mutluluk diizeyine gore incelediginde, aralarinda istatiksel olarak
farklilasma olmadigini tespit etmistir. Yarar (2019) arastirmasinda mutluluk diizeylerinin
okul tirii degiskenine gore incelediginde, aralarinda anlamli farklilik olmadigini
gozlemlemistir. Ezer (2017) lise 6grencileriyle yaptig1 ¢calismada mutluluk diizeyinin farkl
okul tiirti degiskenine gore incelediginde, okul tiirli ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilasma olmadigini tespit etmistir. Feta, (2019) aragtirmasinda mutluluk seviyesinin

okul degiskenine gore degerlendirdiginde, anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Okul
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tiirleri arasinda imam hatip lisesinde 6grenim goren 6grencilerin mutluluk puanlari teknik
ve meslek lisesinde Ogrenim goren Ogrencilere daha yiikksek diizeyde oldugunu
gozlemlemistir. Celik (2008) calismasinda mutluluk diizeylerinin okul degiskenine gore
incelediginde, diiz lise 6grencilerinin Meslek ve Anadolu lisesi 6grencilerine gore yiiksek

seviyede oldugunu gozlemlemistir.
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6.SONUC

Sonug olarak;

1.

Sportmenlik davranmist ile siddet egilimi arasinda herhangi bir iligskiye
rastlanmamuistir.

Sportmenlik davranigi ile mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur.

Siddet davranisit ile mutluluk arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur.

Sportmenlik ve siddet davranisi sikligi ile mutluluk arasinda hem pozitif hem de
negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin sportmenlik davranisi
Olceginden aldiklar1 puanlarin artmasi durumunda mutluluk olgeginden aldiklari
puanlar da artmistir. Ogrencilerin siddet egilimlerinin artmasi durumunda mutluluk
diizeyleri azalmstir.

Sportmenlik ve siddet davranisi siklig1 ile mutluluk cinsiyete gore siddet egilim
Olgegi ve sportmenlik davranis Ol¢eklerinin puanlarinda erkekler lehine anlamli
farklilik gozlenirken mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik goézlenmemistir.
Sportmenlik ve siddet davranist sikligi ile mutluluk yas degiskenine gore
bakildiginda; ogrencilerin siddet ve sportmenlik puanlarinda anlamli farklilik
goriiliirken mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Sportmenlik ve siddet davranis1 sikligi ile mutluluk lise tiirline gore bakildiginda;
ogrencilerin sportmenlik puanlarinda anlamli farklilik goriiliirken siddet ve mutluluk
puanlarinda anlaml bir farklilik gériilmemistir.

Sportmenlik ve siddet davranist sikligi ile mutluluk sinif degiskenine gore
bakildiginda; Ogrencilerin siddet puanlarinda anlamli farklilik goriiliirken
sportmenlik ve mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik goriillmemistir.
Sportmenlik ve siddet davranisi sikligr ile mutluluk uyruga gore bakildiginda;
Ogrencilerin siddet egilim dlgegi puanlarinda Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslarmin
aleyhine anlamli farklilik gézlenirken, sportmenlik davranis 6l¢egi ve mutluluk 6l¢ek

puanlarinda herhangi bir farklilik gézlenmemistir.
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ONERILER

Bu ¢alismanin sonucuna gore, beden egitimi derslerinde 6grencilerin sportmenlik
davraniglarin1 ve mutluluk diizeylerini arttirict ve siddet egilimlerini azaltici1 etkinliklere,
aktivitelere yer verilmelidir. Beden egitimi dersi, 6grencilerin sportmenlik degerlerini
gelistirmek, siddet egilimlerini azaltmak ve mutluluk diizeylerini yiikseltmek i¢in farkli
etkinlikler, oyunlar, yarigmalar ve projeler icermelidir. Bu etkinlikler, 6grencilerin igbirligi,
rekabet, saygi, empati, sorumluluk, 6zgiiven, 6zdenetim, stres yonetimi, problem ¢ézme,

karar verme gibi becerilerini gelistirmeye yonelik olmalidir.

Beden egitimi dersi, 6grencilerin sportmenlik ve mutluluk diizeylerini artirmak igin
okulun diger dersleri ile biitiinlestirilmelidir. Ogrencilerin beden egitimi dersinde
kazandiklar1 beceri ve degerleri diger alanlarda da uygulayabilmeleri i¢in firsatlar

yaratilmalidir.

Bu caligma, 6grencilerin sportmenlik, siddet ve mutluluk diizeylerini 6lgmek igin
anket yonteminden yararlanmistir. Bu yontem, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerini ve
gercek duygu, diislince ve davranislarini yansitmalarini kisitlayabilir. Bu nedenle,
ogrencilerin sportmenlik, siddet ve mutluluk diizeylerini daha derinlemesine anlamak i¢in

nitel aragtirma yontemleri de kullanilabilir.

Ogrencilerin sportmenlik ve mutluluk diizeylerini artirmak igin beden egitimi
dersinde uygulanan farkli yontem, teknik, strateji, model, program, miifredat ve
materyallerin etkinligi de arastirilmalidir. Ornegin, beden egitimi dersinde oyun temelli
o0grenme, kooperatif 6grenme, biligsel davramisg1r yaklasim, yasam becerileri egitimi,
degerler egitimi, duygusal zeka egitimi, pozitif psikoloji uygulamalari, spor kiiltiirii ve ahlaki

egitimi gibi yontemler kullanilabilir.
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EKLER

EK- 1 Ol¢ek Kullanim izinleri

OLCEK IZNI Gelen Kutusu x I 8B
Oner Boztepe <boztepeonereb@gmail.coms 4Haz2022Cmt 1252 ¥ & H
Alcr: ibrahimdemircipdr «

MERHABALAR IBRAHIM HOCAM.

BEN HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITES] SAGLIK BILIMLER] ENSTITUSU BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DAL YUKSEK LISANS OGRENCISI
ONER BOZTEPE.

YUKSEK LISANS TEZ CALISMAM ICIN SIZIN GELISTIRMIS OLDUGUNUZ "MUTLULUK" OLGEGINI KULLANABILIR MIYiM ?

ibrahim DEMIRCI <ibrahimdemircipdr@gmail.coms 4Haz2022Cmt2332 ¢y & i
Alict ben =
Merhabalar, linkten dlcekle ilgili bilgileri incelayebilirsiniz.
5. satirdaki word dosyasinda gerekli agiklamalar bulunuyor. lyi
Sayglarimla

dilerim hitps:/itoad halileksi net/olcek/mutluluk-olce g

Dr. lbrahim DEMIRCI

Sinop Universitesi

Egitim Fakaltesi

Egitim Bilimleri Balamu

Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Anabilim Dali

Tel:+90 368 27155 26 - 2095
e-posta: brahimdemircipdr@gmail.com ve idemircif@sinop.edu.tr

Fwd: Sportmenlik dlcegi kullanimi Geen utuss PO= I
yakup kog <ykocT9@gmail.coms @ THaz2022%5a 1257 ¢ &}
Alici: ben »

Merhaba Oner,

Sportmenlik alaninda calismak istemenden dtiirii sana tegekkir ederim. Ulkemizde ihtiyac oldugunu disindyorum

Gelistirdigimiz "Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranigi Olgegi” ni kaynak géstererek kullanmandan memnun olurum.

Olgegin orijinal seklini, dlcegin degerlendirme e ilgili kismini ve bazi calismalarda omek kullanimini ekte gonderiyorum. Daha fazlasini arzu edersen dzellikle
yabanci dergilerdeki yayinlanimi Researchgate'den ulasabilirsin.

Tel: 05052552929

Tyi caligmalar dilerim.

7 Ek - Gmail tarafindan tarandi © A

[ 22353 saldgnyayr.. qr [ 67042-2451481-.. g
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HATIRLATMA OLGEK KULLANIM [ZNi  ceensuusi « -

e

@ Oner Boztepe <boztepeanerab@gmail coms 8Haz 202Car 141 f¢ &

Alict: haskan =

MERHABALAR OZLEM HOCAM.

BEN HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITES] SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI YUKSEK LISANS GGRENCISI
ONER BOZTEPE.

YUKSEK LISANS TEZ CALISMAM IGIN SIZIN GELISTIRMIS OLDUGUNUZ "SIDDET EGILIMI OLCEGINI" KULLANABILIR MiYin 2

o OZLEM HASKAN AVCI <haskan@hacettepe edutrs © 0Haz202Cum10:49 ¢ &}

Alicr:ben =

Merhaba, tlcek ekte. Alt lgek bulunmayip toplam puana gére degerlendiriliyor. 10. madde reverse.

Detayli bilgiler icin Egitim ve Bilim dergisi 2012 online arsivindeki makalemize bakabilirsiniz.

Giinderen: Oner Boztepe <poziepeonaras @gmail.com>

Gdnderildi: 8 Haziran 2022 Carsamba 14:17:25
Kime: OZLEM HASKAN AVCI
Konu: HATIRLATMA OLCEK KULLANIM iZNI
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EK-2 Hatay il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izinleri

T.C.
HATAY VALILIGE
11 Ml Egitim Mibddelngi

Say1  : E-32889839-605.01-6528 7900 o7.12.2022
Konu : Oner BOZTEPE nin
Aragtirma Izin Onay

VALILIK MAKAMINA

flgi :Hatay Mustafa Kemal Universitesi Rekitrltglinn (Ogrenci Isleri Daire Bagkanlifi)
10¥11/2022 tarihli ve E-19125448-044-232019 sayili yazisi.

Mustafa Kemal Universitesi Sagihk Bilimleri Enstitiisdi Beden Efitini ve Spor Ana Bilim Dal
Bagkanh yiksck lisans dfrencisi Oner BOZTEPEnin "Onaddretimde Ofrenim Giren Ogrencilerin
Beden Efitimi Derst Sportmenlik ve Siddet Davramgsi Sikhfn ile Mutluluk Arasndaba Iligkinin
Incelenmesi” baghkh tez caligmas: igin uygulama izin talebi Hgi'de kayith vaz ile istenmektedir.

S0z konusu cabymamn “Milli Egitim Bakanhif Yenilik ve Efitim Teknolojileri Genel
MidiiriGftniin 21,01 2020 tarthli ve 81576613-10.06.02-E.1 563890 (202002 sayih Arastima Uygulama
fzinleri Genelgesine”™ uygun oldufundan, ilgilinin arastrmann Mdiriigimizin izni ik denctimi ilge
milli efitim mildiiriikleri ve okulkurum idaresinde olmak Gzere, kurum faaliyetlerini aksatmadan,
ginnllilik csasina gore, elde edilen verilerin kamuoyu ile paviasimadan Goce Midirligimiiziin
ilgili birimine iletilmesi ve "yayinlanmasinda sakinca yokiur® yamsim almasi, onayh bir Groegi
Mildiirlifimilede muhafaza edilen ve wygulama swasinda da mihirli ve imzal Grnekten
cofalinlan veri toplama araclanmn kullanidmas: kesuluyla; [lmiz Antakya ilgesi Ulug Bey Cok
Programhi Amnadols Lisesi Ofrencilerine yonelik Ek'te wer alan giriisme ve anket formlannn
uygulanmasim, olurlarmza arz ederim.

Mahmut SABAH
Sube Mildiird

OLUR

Sevit Al BOY UK
Vali a.
il Milli Eitim Mibdiiri
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T.C.

HATAY VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirliga
Sayr - E-32REORI0-605.01-65416946 08.12.2022
Konu : Oner BOZTEPEnin
Arastirma zin Onay
ANTAKYA KAYMAKAMLIGINA
(1lge Milli Egitim Midirliz)

Mustafa Kemal Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dals
Baskanh yilksek lisans drencisi Oner BOZTEPEnin "Ortadgretimde Ofrenim Garen Ogrencilerin
Beden Egitimi Dersi Sportmenlik ve Siddet Davramsi Sikhin ile Mutluluk Arasindaki liskinin
incelenmesi” bashkl tez calismasi igin uygulama izin talebi ile ilgili alman 07/12/2022 tarihli ve
63287900 sayil valilik onay: EK'te ginderilmistir.

Bilgilerini ve gerefiini rica ederim.

Seyit Ali BOYUK
Vali a.
I Milli Egitim Miidiiri

Ek:
1- Valilik Onay: (1 sayfa)
2- Onayh Ven Toplama Araglan (3 sayfa)
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T.C.

ANTAKYA KAYMAKAMLIGI
fige Milli Egitim Midirlag
Sayr :E-61179072-605.01-65499511 09.12.2022
Konu : Gorevli - Izinli Sayilacak
Ogretmen ve idareciler

ULUG BEY COK PROGRAMLI ANADOLU LISESI MUDURLUGUNE

figi - 11 Milli Egitim Madiirligtingin 08.12.2022 tarih ve 65416946 sayil yazisi.

Mustafa Kemal Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal
Bagkanlig yiiksek lisans grencisi Oner BOZTEPEnin "Ortadgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin
Beden Egitimi Dersi Sportmenlik ve Siddet Davramgi Sikhin ile Mutluluk Arasindaki iligkinin
Incelenmesi" baghikl tez galismas: igin uygulama izin talebi ile ilgili alinan 07/12/2022 tarihli ve
65287900 sayih valilik onay: EK'te génderilmigtir.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.
Osman Sevket IY1
fige Milli Egitim Midiriia.
Sube Miidiirii
Ek:
- Tlgi yaz: ve ekleri ( 3 sayfa )
- Onay ( I sayfa)
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EK-3 Demografik Ozellikler
Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ( )
Simifimiz : 9.Smif () 10. Siif ( )  11. Smf( )

Uyrugunuz: TC () Diger (yaziniz) ..................

Okudugunuz Béliim: Anadolu imam Hatip Lisesi ( )

Anadolu Lisesi ( )
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Anadolu Meslek Lisesi ()



EK-4 Siddet Egilim Olgegi (SEO)

SIDDET EGILiMi OLCEGI (SEO) Hicbir | Bazen Her
Zzaman Zzaman
1) Birine ¢ok 6fkelendigimde onun canini acitmak isterim. () () ()
2) Konusarak ¢oziilemeyen sorunlar i¢in siddete bagvurulabilir. () () ()
3) Siddet iceren filmler izlemekten hoglanirim. () () ()
4) Biriyle tartisirken icimden onu yumruklamak gelir. () () ()
5) Bana vuruldugunda giiciim yeterse karsilik vermek isterim. () () ()
6) Ofkelendigimde gevremdeki herkesi cezalandirmak isterim. () () ()
7) Bilgisayarda savas oyunlart oynamaktan hoslanirim. () () ()
8) Bana vuranlardan 6¢ almak isterim. () () ()
9) Boks maglarini izlemekten hoslanirim. () () ()
10) Siddet igeren filmlerin yasaklanmasi gerektigini diistintirim. () () ()
11) Bugiine kadar bir¢ok hayvana zarar verdigim olmustur. () () ()
12) Birinin digerini dovmesini izlemekten zevk alirim. () () ()
13) Rakip oldugum kisileri kaba kuvvetle alt etmek isterim. () () ()
14) Birine fikrimi kabul ettiremezsem {istiine yiiriiriim. () () ()
15) Ogretmenlerim genellikle 6fkeli davramslarimdan sikayetgidir. () () ()
16) Ofkelendigimde karsimdakine zarar verdigim olur. () () ()
17) Bazi insanlara kars1 fiziksel gii¢ kullanmak gereklidir. () () ()
18) Benden kiigiiklerin canini acittigim olur. () () ()
19) Benimle alay edenlerin canint acitmak isterim. () () ()
20) Bazen o kadar 6fkelenirim ki, birilerine zarar vermeden () () ()

sakinlesemem.
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EK-5 Sportmenlik Davrams Olcegi (SDO)

BEDEN EGIiTiMi DERSi SPORTMENLIK DAVRANISI OLCEGI 2 §
@
£ I g 5 S
C = = O
N| @ «» £ =
weie o . = X «® B "of
Beden egitimi dersinde ... 2 8 E g =
1 | Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim. 5141321
2 | Oyunun sonunda yenilen arkadaglarimin fazla iiziilmemesi i¢in onlari rahatlatirim.| 5 | 4 |3 | 2 | 1
3 | Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik sesler ¢ikaririm. 514(13(2]|1
4 | Heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim. 5141321
5 | Benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de topu ayni sekilde | 5 |4 |3 |2 |1
almaya galigirim.
6 | Oyunda, rakibimi durdurmak igin sakatlamay1 goze alip faul yaparim. 51413 |2|1
7 | Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim. 5141321
8 | Takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki gosteririm. 5141321
9 | Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini gériirsem, durumu diizeltmeye 5141321
caligirim.
10| Oyunda 6ndeysem, vakit gecirmek i¢in topu sahanin ya da bahgenin disina atarim.| 5 | 4 211
11| Oyun arasinda rakibimle icecegimi veya yiyecegimi boliisiirim. 514 211
12| Ogretmenim olmasa bile 6gretmenimin gorevlendirdigi kisinin kararlarina sayg1 | 5 | 4 211
duyarim.
13| Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla dalga gegerim. 5141321
14| Topu olmayan arkadasimla topumu paylagirim. 5141321
15| Yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gecerim. 5413 |2|1
16| Bir rakip incindiginde, oyuncunun yardim alabilmesi i¢in oyunun durdurulmasmi | 5 |4 [ 3 [ 2 |1
isterim.
17| Sinirlenince kimse gormeden bana yakin olan rakibimin ayagina tekme atarbmya |5 |4 |3 |2 |1
da sa¢in1 ¢ekerim.
18| Yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaslarimi suglarim. 5141321
19| Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu ile el sikisrom. |5 [ 4 |3 |2 | 1
20| Kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim. 51413 (2|1
21| Oyunda rakibim diigerse kalkmasina yardim ederim. 51413 (2|1
22| Oyunun sonunda yenilen arkadaglarimin fazla tiziilmemesi i¢in onlari rahatlatirim.| 5 | 4 |3 | 2 | 1
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EK-6 Mutluluk Olcegi

Mutluluk Olgegi
Asagidaki ifadelerin her birinin size ne derece uydugunu, yanindaki kutucuklarda yer alan “1= Bana Hi¢
Uygun Degil” ile “5= Bana Tamamen Uygun” arasindaki rakamlardan yalnizca birinin istiine (X) igareti
koyarak gdsteriniz.
(1) Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Bana Biraz Uygun (4) Bana Olduk¢a Uygun (5)
Bana Tamamen Uygun
1 | Glinliik yagamimda genellikle neseliyimdir. 1 2 3 4 5
2 | Hayatta mutlu hissettigim anlar gogunluktadir. 1 2 3 4 5
3 | Yasamimda keyif aldigim bir¢ok sey vardir. 1 2 3 4 5
4 | Cogu zaman canli/enerjik hissederim. 1 2 3 4 5
5 | Kiiciik seyler bile beni mutlu etmeye yeter. 1 2 3 4 5
6 | Hayatimdaki eksiklere ragmen neseli olabilirim. 1 2 3 4 5
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EK-7 Etik Karar

. Y #
HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITEST
S0SYAL VE BESERI BILIMLER BiLiMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU
| ; ._ | KARARLARI
M A M
TOPLANTI TARIHI TOPLANTI SAYISI KARAR NO SAYFANO
- 30.06.2022 03 07 21

Universitemiz Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu 30.06.2022 tarihinde Bagkan
Prof. Dr. Seval YAVUZ bagkanlfinda toplanarak azaFidaki kararlan almigtr,

KARAR-7: Dog. Dr. Meryem ALTUN EKIZ koordinattrliginde Oner BOZTEPE tarafindan gerceklegtirilecek
“Ortaigretimde Ogrenim Géren Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davrams ve Siddet
Egilimi Sikh ile Muthuluk Arasmdalki Tliskinin Incelenmeki” baslikcl aragtirma icin hazirlanan materyaller
Vikzekdgretim Kurumlan Bilimsel Araghirma ve Yaymn Etigi Yonerges kapsanunda degerlendirilmiz olup Il
Milli Egitim Midirlizinden izin alinmas suretivle uvgulanmasmin uyeun oldufuna oy birlidi ile karar verildi.

MZA
Prof Dr. Seval YAVUZ

Bagkan

MZA GOREVLI-IZINLI IMZA
Prof Dr. Mehmet OZBIRECIKLI Prof Dr. Billent ARI Prof. Dr. Gokhan OZDEMIR
UYE UYE UYE
MZA MZA IZiNLi
Prof Dr. Melis MINISKER Prof Dr. Murat TEK Prof Dr. Bilginer ONAN

UYE UYE UYE
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OZGECMIS

Ilk/ortaokulu mahalle mektebinde okudu. Ortadgrenimini Antakya’nin en koklii
okullaridan Antakya Lisesinde tamamladi. 2009 yilinda Mustafa Kemal Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Fakiiltesinde Spor Y 6neticiligi boliimiinii kazandi. 2 y1l sonra
0zel nedenlerden dolay1 Spor Yoneticiligi boliimiinii birakmak zorunda kaldi. 2011 yilinda
Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Fakiiltesinde Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinii kazanarak 2014°te mezun oldu. 2014 Eyliil ayinda
Van Giirpmar Isikpinar ilk/Ortaokuluna Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak atandi.
Ayni okulda farkli donemlerde miidiir yardimciligi ve miidiir vekilligi gérevinde bulundu.
Bu dénemde farkli kuliiplerde amatdr futbolcu olarak oynadi. Anadolu Universitesi
Acikodgretim Fakiiltesinde Ascilik Boliimiinii okudu. 2020 tarihinde Hatay Reyhanli Toki
Sehit Sezer Ugar Ortaokuluna tayini ¢ikti. Bir yi1l sonra Hatay Antakya Ulug Bey Cok
Programli Anadolu Lisesine miidiir yardimcilig1 olarak atandi. Kisa siireligine ayn1 okulda
miidiir vekili olarak gdrev yaptiktan sonra Samandag Eriklikuyu Anadolu Imam Hatip

Lisesine miidiir olarak atandi. Oryantiring ve Bocce antrenorliikleri bulunmaktadir.
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