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OZET

Anostriis Donemindeki Koyunlarda Kisa ve Uzun Sureli
Resenkronizasyon Protokollerinin Ostriis Uyarimi ve Gebelik Oranlar:
Uzerine Etkilerinin Arastirilmasi

Sunulan tez ¢alismasi andstriis donemindeki koyunlarda farkli siirelerle uygulanan
resenkronizasyon protokollerinin, striis uyarimi, gebelik oranlar1 ve gebelik progesteronu
Uzerine etkilerinin arastirilmasi amaciyla yapilmustir.

Bu amagla 100 bas Merinos 1rki1 koyun vaginalarina yerlestirilen ve 12 glin tutulan
ve 20 mg FGA igeren intravaginal slingerle senkronize edildi. Siingerin ¢ikarildig1 giin
hayvanlara 400 IU PMSG ve 250 pg PGF2a enjekte edildi ve kog katimi yapildi. Siingerin
cikarildigi glin 0. giin kabul edilerek koyunlar 14. giin resenkronizasyon uygulanmak iizere
3 gruba ayrild1. 11k grup (KR, n:35) 5 giin siiresince; ikinci grup (UR, n:34) 9 giin siiresince
vaginal stingerle tekrar senkronizasyona tabii tutulurken, t¢tinct gruba (KO, n:29) herhangi
bir senkronizasyon islemi uygulanmadi. Resenkronizasyon uygulanan gruplarda siinger
cikarildig1 esnada sadece PMSG enjekte edildi ve tiim gruplar ko¢ katimi yapildi. Tim
hayvanlardan 14., 17. ve 19. kan numunesi alind1 ve bu &rneklerde ELISA yontemiyle
Progesteron 6l¢iimii yapildi. Gebelik tespiti amaciyla tiim hayvanlara ko¢ katimi sonrasi 35.,
58. ve 90. gunlerde transrektal yolla ultrasonografik muayene yapildi.

[Ik senkronizasyon sonrasi gebelik oranlar1 KR, UR ve KO gruplarinda sirasiyla,
%31,4, %29,4 ve %51,7 olarak belirlendi ve aradaki farkin istatistiksel olarak Onemli
olmadig: tespit edildi. Resenkronizasyon sonrasi elde edilen gebelik oranlarinin KR, UR ve
KO gruplarinda swrasiyla %50, %41,7 ve %0,0 oldugu tespit edildi ve KR ile UR
gruplarindaki aradaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadig1 (P>0.05) ancak bu iki grup
ile KO grubu arasindaki farkin 6nemli oldugu (P<0.05) belirlendi. Hem senkronizasyon hem
de resenkronizasyon protokollerinden elde edilen toplam (kiimutatif) gebelik oranlarinin ise
KR, UR ve KO gruplarinda sirastyla %57,1, %55,9 ve %48,3 oldugu belirlendi ve aradaki
farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadig1 belirlendi. Progesteron degerlerinin 14., 17. ve 19
giinde sirasityla KR grubunda 5,60 ng/ml, 5,65 ng/ml ve ve 4,33 ng/ml oldugu; UR grubunda
4,09 ng/ml, 3,87 ng/ml, 3,73 ng/ml oldugu ve KO grubunda 3,34 ng/ml, 3,21 ng/ml ve 3,15
ng/ml oldugu goriildii. Progesteron degerleri bakimindan grup icinde, gruplar arasinda ve
istatistiksel olarak herhangi bir farklilik gézlenmedi (P>0.05).

Sonu¢ olarak andstriis donemindeki Merinos 1wki koyunlarda yapilan
resenkronizasyon protokollerinin Ostriisii basaril bir sekilde uyarabilecegi, bu uyarimlardan
kabul edilebilir seviyede gebelik oranlar1 elde edilebilecegi, kisa resenkronizasyon
protokoliiniin  kullanilmasinin daha tercih edilebilir oldugu ve resenkronizasyon
uygulamalarmim ilk senkronizasyondan gebe kalan hayvanlarin gebelik Progesteronu
tizerine herhangi bir etkisinin olmadig1 belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Koyun, resenkronizasyon, progesteron, gebelik



ABSTRACT

Investigation of the Effects of Short and Long Term Resynchronization
Protocols on Oestrus Induction and Pregnancy Rates in Anestrous Sheep

The present thesis study was conducted to investigate the effects of different
resynchronization protocols on estrus stimulation, pregnancy rates and pregnancy
progesterone in anoestrus sheep.

For this purpose, 100 Merino sheep were synchronized with an intravaginal sponge
containing 20 mg FGA inserted intravaginally and twelve days later sponges were removed
(Oth day), and 400 1U PMSG, 250 pug PGF20 were administered intramuscularly and ram
added. After synchronization the ewes were divided into 3 groups to be resynchronized on
the 14th day. The first group (KR, n:35) and second group (UR, n:34) was resynchronized
for 5 days and 9 days respectively with FGA sponges. No synchronization was applied to
the third (KO, n:29) group. In the resynchronized groups, only PMSG was injected while
the sponge was removed, and ram was added to all groups. Blood samples were taken from
all animals at 14th, 17th and 19th days for Progesterone analysis and Progesterone
measurement was performed in these samples by ELISA method. In order to detect
pregnancy, ultrasonographic examination was performed transrectally on all animals on the
35th, 58th and 90th days after ram introduction.

Pregnancy rates after the first synchronization were determined as 31.4%, 29.4% and
51.7% in the KR, UR and KO groups, respectively, and the difference was not statistically
significant. Pregnancy rates after resynchronization were found to be 50%, 41.7% and 0.0%
in the KR, UR and KO groups, respectively. It was determined that the difference between
KR and UR groups was not statistically significant (P>0.05), but the difference between
these two groups and the KO group was significant (P<0.05). The cumulative pregnancy
rates were 57.1%, 55.9% and 48.3% in the KR, UR and KO groups, respectively, and the
difference was not statistically significant. Progesterone values were 5.60 ng/ml, 5.65 ng/ml,
and 4.33 ng/ml in the KR group; 4.09 ng/ml, 3.87 ng/ml, 3.73 ng/ml in the UR group and
3.34 ng/ml, 3.21 ng/ml and 3.15 ng/ml in the KO group on the 14th, 17th and 19th days,
respectively. In terms of progesterone levels, no statistical difference was observed within
the group and between the groups (P>0.05).

As aresult, it was determined that resynchronization protocols made in Merino sheep
in the anoestrus period can successfully induce estrus, acceptable pregnancy rates can be
obtained from these stimulations, it is more preferable to use a short resynchronization
protocol, and resynchronization applications have no effect on pregnancy progesterone in
animals conceived from the first synchronization.

Key Words: Sheep, resynchronizationon, progesterone, pregnancy



1. GIRIS

Hayvansal iiretim, insanlara sagladigi besin kaynaginin yani sira tarima dayali
sanayiye hammadde saglamasi acisindan da 6nem arz etmektedir. Tiirkiye’deki kirmizi et
arzi, son yillarda artan niifusa paralel olarak ihtiyag duyulan talebi kargilayamadigindan, bu
alanda ciddi problemler yasanmakta, bu a¢ig1 gidermek amaciyla da zaman zaman et
ithalatma bagvurulmaktadir. Bu durum, et tiiketiminde disa bagimliligi zorunlu hale
getirebilmekle beraber, hayvansal iiretim alaninda etkili projeksiyonlar gelistirilmedigi
takdirde, gelecek yillarda ¢ok ciddi ekonomik kayiplarin yasanacagimi gostermektedir (Gl
ve Biger 2020).

Kirmizi et iiretimi denilince ilk akla gelen tiirlerden biri koyundur. Koyun, gecmisten
beri tarima uygun olan ya da olmayan arazilerde et, siit, yapagi ve derisi ile insanogluna
hizmet etmektedir. Bu 6zellikleri ile bireylerin beslenmesinin yani sira 1slah ¢aligmalarinda
yer alarak bilime; endiistriye hammadde saglayarak da ekonomiye katki saglamaktadir
(Akgapmar 2000, Giil ve Erdogan 2021).

Koyun; kullanigh bir arazisi olup olmamasina bakilmaksizin tiim yetistiricilerin

bakim ve beslemesini yapabilecegi ender ¢iftlik hayvanlarindan biridir ve giinimuzde diinya
iizerinde tarim ve siit inekgiligi icin elverisli olmayan yar1 kurak, kurak ve daglik
cografyalarda yetistiriciligi yapilan vazgegilmez bir tiirdiir. (Pampori ve ark. 2018).
2021 verilerine gore diinya koyun mevcudu 1.226 milyar bastir. Tiirkiye de koyun sayisi ise
44 milyon 688 bin bastir. Tiirkiyede Kirmizi et {iretimi 2021 yilinda 1 milyon 952 bin 038
ton iken %12,3 artarak 2022 yilinda 2 milyon 191 bin 625 tona ulagmistir. Bu iiretilen kirmizi
etin ,%71,8'ini s1gir eti, %22,3'linli koyun eti, %35,3"linii keci eti ve %0,6'smn1 manda eti
olusturmaktadir. Bu kapsamda bir 6nceki yila gore sigir eti liretimi %7,7 artarak 1 milyon
572 bin 747 ton, koyun eti Uretimi %26,8 artarak 489 bin 354 ton, keci eti Uretimi %22,6
artarak 115 bin 938 ton, manda eti {iretimi ise %25,4 artarak 13 bin 586 ton olmustur (TUIK,
2023).

Koyunlarda hem et dretimi, hem de diger iriinlerinin iiretimi ig¢in kuzu veriminin
optimum seviyede tutulmasi sektor igin en 6nemli unsurdur. Optimum kuzu verimi igin
ireme yonetiminin saglikli bir sekilde idare edilmesi gerekmektedir. Saglikli bir iireme
yonetimi idaresinde ¢esitli Ostriis/ovulasyon senkronizasyon yontemleri ilk basvurulan

secenek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



Hazirlanan tez galismasi, yukarida sayilan amaglara hizmet etme potansiyeli yuksek
olan ve koyunculuk sektoriine son yillarda girmis olan kisa ve uzun siireli resenkronizasyon
protokollerinin, andstriis donemindeki koyunlarda, Ostriis uyarimi ve gebelik oranlar

iizerine etkilerinin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Koyunlarda Ureme Fizyolojisi

Evcil koyunlar mevsimsel polidstriktir ve tireme sezonunda iki striis arasi siire 16-
17 giindiir. Ostriis siklusu genellikle sonbahar ve kis basi siiresince Eyliil aymdan Ocak ayina
kadar siirmektedir. Fertil olmayan ¢iftlesmelerde iireme sezonu boyunca bir koyun 6-9 defa
Ostrus gosterir. Iliman-sicak bolgelerde tireme sezonu daha uzundur ve hatta koyun sezonal
olmayan 0striis 6zelligi gosterme egilimindedir (Pineda 2003).

Koyunlarda 6striis siklusunun biiyiik bir kismina luteal faz hakimdir. Metdstriis ve
diostrust kapsayan luteal faz, 12-14 giinliik bir donemi kapsamaktadir. Ortalama 26 saat
suiren Ostriis evresi 20-36 saatlik bir donemi kapsamaktadir. Ovulasyon kendiliginden ve
oOstriisiin sonunda sekillenir. Koyunlarda, 6zellikle de ikizlik i¢in secime tabii tutulanlarda,

iki ve li¢ ovulasyonla yaygin olarak karsilagilmaktadir (Pineda 2003).
2.1.1. Ureme Sezonu

Koyunlar, gebe kalmadigi siirece yilin belirli donemlerinde Ostriis goOsteren
mevsimsel polidstrik hayvanlardir. Yilin belirli evrelerinde iireme aktivitesi gosterirken,
anostriis olarak adlandirilan yilin diger donemlerinde herhangi bir iireme faaliyeti
gostermezler. Ureme sezonu, diizenli dstriis sikluslarmm baslamasi, dstriis davranislarinin
ve ovulasyonlarin goriilmesi ile karakterizedir (Pineda 2003).

Ureme sezonu 6nemli dlgiide wklar arasinda farklilik gdstermektedir. Hampshire,
Southdown, Shropshire, Romney ve Ramboillet gibi rklar soguk iklimlerde gelisirler ve
belirgin bir bicimde mevsimsel polidstrik 6zellik gosterirler. Merinos, Karakul, Persian
Blackhead gibi Akdeniz wrklar1 iliman iklimlerde yetisirler ve bu wrklar mevsimsel olmayan
bir siklus modeline sahip olabilmektedirler. Bu wrklar kotii yetistirme sartlarinda daha kisa
siireli mevsimsel siklus modeli gdstermektedir. Ureme sezonuna giristeki en Onemli
diizenleyici unsur giin 151gma maruziyet siiresinin kisalmasidir. Bu dénem Tiirkiye’nin de
icerisinde bulundugu Kuzey Yarimkiire’de yaz glindoniimii olan 21 Haziran’dan sonra
(Agustos’tan Subat’a kadar), Giiney Yarimkiire’de 21 Aralik’tan sonra baglamaktadir
(Pineda 2003, Reyes ve ark. 2021).



Cevre sicakliklar1 da iireme sezonunu etkilemektedir. Ozellikle Yaz mevsiminde
goriilebilen ¢ok yiiksek sicakliklar ilk dstriisii geciktirirken ortamda kogun bulunmast iireme
sezonu baglangicini 6ne alacaktir (Pineda 2003).

Teorik olarak mevsimsel Ostriis gostermeyen 1wklarda yilda 2 kuzulama
gerceklestirilebilir. Uygun mevsim ve yonetim sartlarinda bu modele ulasilabilmektedir
ancak bu uygulamanin birgok olumsuz yonleri de bulunmaktadir. Daha uygulanabilir bir
yontem olarak 2 yilda 3 kuzulama veya 3 yilda 5 kuzulama (modeline daha cok
bagvurulmaktadir (Pineda 2003).

2.1.2. Pubertas

Koyunlar 6-(7) 10 aylik yasta pubertasa ulasirlar ancak pubertas yast hayvanin ki,
beslenme ve gevresel faktorlerden etkilenmektedir (Pineda 2003, Keisler 2007). Suffolk,
Finnsheep ve Hampshire gibi hizl1 biiyliyen irklar, yavas gelisen irklara gore pubertasa daha
erken ulasirlar. Kuzunun dogdugu sezon da pubertasa ulagsma yasmi etkilemektedir.
Kuzulama sezonunun baglarinda dogan kuzular 5 aylik yasta pubertasa ulasirken; sezon
sonunda doganlar ise daha ge¢ yaslarda ulagsmaktadir. Kuzulama dénemi sonunda dogan
kuzular 12-15 aylik yasta olacaklar1 bir sonraki tireme sezonunda pubertasa ulasip Ostriis
gosterirler (Pineda 2003).

Kuzular pubertasa ulastigi zaman, 0striisiin dis belirtilerini gostermeksizin 1 ya da 2
ovulasyon gosterirler (Pineda 2003).

Yetersiz besleme pubertasa girisi geciktirmektedir. Hayatlarinin ilk yillarinda,
eriskin canli agirliklarinin %50’sine ulasmadan kuzularin sonbaharda ciftlestirilmeleri
tavsiye edilmemektedir. Boyle hayvanlarin sonraki ireme sezonunda ¢iftlestirilmeleri daha

uygun olarak gorulmektedir (Pineda 2003).
2.1.3. Ostrus Siklusu

Ostriis, disinin ¢iftlesmeyi kabul ettigi ddnemdir ve koyunlar, tireme sezonunda gebe
kalmadiklari siirece tekrarlanan ostrusler gosterirler. iki dstriis arasindaki dongiiye de Gstriis
siklusu denilmektedir (Bartlewski ve ark. 2011, Senger 2012). Koyunlarda ortalama 17 glin
(14-21 gun) siren o6stris siklusu prodstriis ve ostris donemlerini kapsayan folikller faz
(6strojenik faz, proliferatif faz); metostrus ve didstrus donemlerini kapsayan luteal faz

(progestatif faz, sekretorik faz) olmak iizere baslica ikiye ayrilmaktadir (Rawlings ve
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Bartlewski 2007, Bartlewski ve ark. 2011, Kaya 2017, Takg1 2019). Ostriis siklusunun kisa
ya da uzun olmasi rk, yas, rakim gibi bir¢ok faktor tarafindan etkilenmektedir (Bartlewski
ve ark. 2011).

Koyunlarda iireme ve Ostriis siklusu donemleri Sekil 2.1’de ve 0striis siklusu

stiresince iireme hormonlarindaki degisimler Sekil 2.2°de gosterilmektedir.

Prodostriis
2-3 giin
Mevsimsel l ‘
Anostriis

Gebelik

150 giin

Sekil 2.1. Koyunlarda Ureme dongusii (Ostriis Siklusu) ve sireleri (Kaya, 2017)

Metostriis
2 giin

2.1.3.1. Prodostrus

Koyunda 2-3 gun slren prodstrus hipofizden salgilanan gonadotropinlerin uyarmmi
ile hizli bir folikiil biiyiimesi ve Ostrojen salinmasi ile karakterizedir. Prodstriis boyunca
kanda Ostradiol-17p seviyelerinin kademeli olarak artisma, tubuler genital organlara kan
akimmin artmasmi da igeren bir takim degisiklikler de eslik eder. Koyunda prodstriis
stiresince acik bir belirti goriilmez. Bununla birlikte Ostriis yaklastik¢a, vulvada siskinlik
meydana gelir, vestibulum vagina hiperemik bir gorintiye sahip olur ve serviks ile
vaginadaki bezler, vaginal akint1 olarak goriilebilen serdz veya miikoz karakterde bir akmt1

salgilar (Driancourt 1991, Bartlewski 2001, Pineda ve Dooley 2003, Pineda 2003).
2.1.3.2. Ostriis ve Ureme Davramsi

Prodstriisiin bitmesi ile baglayan ve koyunlarn ¢iftlesmeyi kabul ettigi donem olan
Ostris evresi ortalama 30 saat surmektedir ve bu sire 20 ile 40 saat arasinda

degisebilmektedir. Ostriis siiresinin uzunlugu fotoperiyot, koyunun yasi, ki ve srtide
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kogun bulunmas: gibi faktdrler tarafindan etkilenmektedir. Ureme sezonunun basinda ve
sonunda Ostriis siiresi kisadir ve Ostriis 3-6 saatte sonlanabilir. Ostriis, Prolifik irklarda,
prolifik olmayanlara gore ve eriskin disilerde ilk kez Ostriis gdsterenlere gére daha uzun
(6rnegin Romanov wrkinda 70 saat) siirmektedir (Pineda 2003, Driancourt 1991, Baird ve
Campbell 1998, Bartlewski ve ark. 2000, Evans ve ark. 2000, Pineda ve Dooley 2003,
Reyes-Ramirez ve ark. 2021).

Ostriisiin tespiti sadece koyunlardaki davranis degisikliklerine bakilarak yapildiginda
oldukga zordur. Ostriisiin belirtileri diger tiirlerde oldugu gibi ¢ok belirgin degildir.
Ostriisteki koyun kogu arayabilir, ancak genel olarak pasif olma egilimindedir. Vulvadaki
bliylime ve nadiren vulvada goriilebilen miikoz akinti1 disinda koyunun ¢iftlesme icin
durmasi Ostriisiin en kolay tespit edilen belirtisidir. Koyunlarda basarili tireme yonetimi i¢in
isaretleyici-arayic1 koclarin kullanilmas1 gerekmektedir. Ostriis tespiti igin vazektomize
edilmis veya ciftlesmesi 6zel bir onliikle engellenmis koglar yaygin olarak kullanilmaktadir.
Koyunlarda, koclar bir 0Ostriis senkronizasyon etkisine sahiptir. Ureme sezonunun
baslangicindan 6nce kog¢ katimi yapilan siiriilerde Ostriise ve lireme sezonuna giris
hizlanmaktadir. Koglarla birlikte barindirilan koyunlar hem koglarla barindirilmayan
koyunlardan hem de periyodik olarak bir arada tutulan koyunlardan daha kisa Ostriis

gosterirler (Pineda 2003).
2.1.3.3. Ovulasyon

Ovulasyon spontan olarak ve Ostriisiin sonuna dogru sekillenmektedir. Surekli kocu
gérmek ve kogun kokusuna maruz kalmak veya kogla ¢iftlesmek koyunlarda Gonadotropin
salinim hormonu (GnRH) salinimimi ve dolayisiyla gonadotropinlerin ovulatér salinimlarini
Kolaylastirarak ovulasyonu hizlandirir. Koglarin yiinlerinde, (agik bir sekilde idrarinda degil)
ovulasyonu uyaran feromonlar bulunmaktadir (Pineda 2003, Kaya 2017).

Koyunlarda ikili ve {g¢lii ovulasyonlarin sekillenmesi oldukc¢a yaygindir. Bu
ovulasyonlar ilk ovulasyondan 2 saat sonra sekillenir ve koyunlarda sag ovaryum, sol
ovaryuma nazaran daha aktiftir. Tek ovulasyonlarin %62’si, ikili veya tiglii ovulasyonlarin
%56’s1 sag ovaryumda sekillenmektedir (Pineda 2003, Kaya 2017).

Eriskin koyunlarda iireme sezonunun ilk ovulasyonu ya da pubertasa giristeki ilk

ovulasyon sessiz gecer, davranigsal Ostriis belirtileri goriilmez. Bunun sebebi, koyunlarda



davranigsal Ostriis belirtilerinin tam olarak gosterilmesi i¢in gerekli olan aktif bir korpus

luteum (KL) ve progesteronun (P4) olmamasidir (Pineda 2003, Kaya 2017).
2.1.3.4. Met0stris

Met0striis, 2 gln suren ve folikiil ¢eperinde yer alan hiicrelerin luteinlesmesi ile
KL un sekillendigi evredir. Koyunlarda hizli bir sekilde olusan KL tarafindan salgilanan kan
progesteron seviyesinde 6nemli bir artig olmakta ve ovulasyon sonrasi 3 giin igerisinde P4

tespiti yapilabilmektedir (Pineda 2003, Kaya 2017).
2.1.3.5. Diostris

Siklusun en uzun evresi olan didstriis yaklasik olarak 10-12 gun strmektedir.
Metostriiste sekillenmeye baslayan KL veya KL’lar bu donemde biiyiikliiklerinin en {ist
seviyesine ulasirlar ve yuksek miktarda P4 hormonu salgilarlar. Uterusta bulunan canli bir
embriyo, siklusun 13. glintinden énce gonderilmesi gereken luteotropik bir sinyalle doguma
kadar P4 seviyesinin yiiksek tutulmasini saglayacak mekanizmalarin aktif hale gelmesini
saglar. Sayet bu siire zarfinda uterusta canli bir embriyo yoksa, uterustan salgilanan ve
luteolitik bir ajan olan Prostaglandin F2 alfa (PGF2a) araciligiyla KL hizli bir sekilde regrese
olur ve bir sonraki 6striis siklusu baglar. Hayvan gebe kalmadig: siirece, bu durum birbirini
takip eden sikluslarla, Greme sezonu sonuna kadar devam eder (Pineda 2003, Rawlings ve
Bartlewski 2007, Bartlewski 2011, Kaya 2017, Gordon 2017).

2.1.3.6. Ostriis Siklusunun Hormonal Mekanizmasi

Koyunlarda o6striis siklusu esnasinda meydana gelen hormonal olaylar baslica
hipotalamus, hipofiz, ovaryumlar ve uterustan salgilanan hormonlar tarafindan idare
edilmektedir. Hipotalamustan GnRH; Hipofizden FSH (Folikil Stimile Edici Hormon), LH
(Luteinlestirici Hormon) ve oksitosin; Ovaryumlardaki Graaf folikilinden &strojen ve
inhibin, KL’dan P4 ve oksitosin; uterus endometriyumundan PGFza iiretilmektedir. Siklus
boyunca meydana gelen hormonal degisiklikler Sekil 2.2°de gdsterilmektedir (Pineda 2003,
Kaya 2017).

Ovaryumda gergeklesen folikiil gelisim ve olgunlasmasi, steroid hormonlarin
sentezlenmesi, ovulasyon olay1 ve KL olugmasi asil olarak hipofiz tarafindan salgilanan

gonadotropinler tarafindan idare edilmektedir. Gonadotropik hormonlarin salinmasinin
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kontrolii ise; inhibin, aktivin, follistatin gibi folikiillerden salinan hormonlar, ovaryumdan
salinan steroidler ve diger norotransmitter ve ndromodiilatorler gibi i¢ faktorler ve
fotoperiyot, feromonlar, beslenme durumu ve stres gibi dis faktorlere baghdir (Pineda 2003,
Rawlings ve ark. 2007).

Pineal bezden salgilanan Melatonin hormonu koyunlarda Ureme sezonunun
baglatilmasinda en etkili olan hormondur. Isik ve karanlik ile ilgili bilgiler Pineal bez
tarafindan hormonal sinyallere dontstirtlir ve melatonin hormonu dretilir. Melatonin,
periferal plazmaya sadece gece saatlerinde birakilmaktadir (Ortovant ve ark. 1988,
Chemineau ve ark. 1992, Pineda 2003).

Melatonin hormonu gonadotropinlerin salinmasmi uyarmakta ve ovaryumlarin
aktivitesini baslatmaktadir (Lincoln 1992). Koyunlarda Melatonin hormonu tesiriyle GnRH
Uzerinden LH pulslarmin saliniminda artis meydana gelmekte bu artis hem kuzularda
pubertanin baslangict ile ilgili mekanizmalarin diizenlenmesinde baslica faktér olarak
karsimiza ¢ikmakta hem de iireme sezonundaki hormonal olaylarin baslamasinda rol
oynamaktadr (Huffman ve ark. 1987, Karsch ve ark. 1993, Pineda 2003).

Koyunlarda bir ostriis siklusunun hormonal mekanizmasinda meydana gelen
olaylarm baglangicinda iireme mevsimine giren koyunlarda giin uzunlugundaki degisimler
ve buna bagl olarak melatoninin etkisiyle hipotalamustan GnRH salinmasi baslatir.
Hipotalamus GnRH yoluyla hipofize etki eder ve hipofiz 6n lobundan FSH salinimima neden
olur. FSH ovaryumlari etkileyerek folikiilogenezisi baslatir (Bartlewski ve ark. 1999, Pineda
2003). Gelisen folikiillerden 6strojen hormonu salgilanir. Folikiil belirli bir ¢apa ulastiginda
foliktliin granuloza hiicrelerinden salinan inhibin hipofiz diizeyinde FSH salinimini
baskilar, boylece plazma FSH diizeyi diiser (Boukhliq ve ark. 1996, Pineda 2003).
Maksimum capa ulasan folikiilde ovulasyon olusmasinda preovulator ostradiol ve LH pikleri
rol oynamaktadir. Folikiiler fazda, dominant folikiiliin (DF) gelismesiyle birlikte dolasima
salinan 6stradiol hormonunun diizeyi artar bu artis LH puls frekansinin artisma neden olur.
Artan LH puls frekans1 DF’iin daha fazla 6stradiol iiretmesini saglar. Ostradiol seviyesinin
esik degere ulagsmasi sonucunda da ovulasyon icin gerekli preovulator LH piki,
ovulasyondan yaklasik 14 saat kadar 6nce olusur. Ostrojen seviyesi yaklagik olarak siklusun
16. giinlinde, bir sonraki davranigsal 6strisiin hemen éncesinde pik yapar (Rawlings ve ark.
1984, Pineda 2003, Fatet ve ark. 2011). Dominant folikiiliiniin patlamasiyla ovulasyon

sekillenmis olur ve kanda 6strojen hormonunun seviyesi diiser. Ovum agiga ¢iktiktan sonra



folikiil sivis1 akar ve geri kalan kisim kollabe olur. Folikiiliin geperinde yer alan granuloza
ve teka hiicreleri, LH’nin etkisiyle, llteinlesip hipertrofiye ugrayarak KL sekillenir
(Niswender ve ark. 2000). Korpus luteumun olusumu ile birlikte koyunlarda yaklagik
olarak12-14 giin siiren luteal faz baglar. Bu faz ve siklusun en uzun siireli fazidir. Korpus
luteumun kaliciliginin saglanmasi ve normal fonksiyonlarini yerine getirmesinde luteotropik
etki gosteren LH’ya ve muhtemelen Prolaktin hormonuna ihtiyag vardir (Baird 1992, Pineda
2003). Korpus luteum ovulasyondan 3 giin sonra pulslar halinde P4 hormonu salgilamaya
baglar (Baril ve ark.1993, Baird ve Campbell 1998).

Progesteron diizeyi siklusun 9-13. giinlerinde maksimum yuksekliktedir. Yiksek P4
konsantrasyonu pulsatil LH salinimin1 baskilamaktadir, bu baski KL’un regresyonundan
once LH puls frekansinin diisiik kalmasina neden olmaktadir (Rawlings ve ark. 1984, Karsch
ve ark. 1992, Baril ve ark. 1993, Chemineau ve ark. 1993).

Sayet gebelik olusmamis ise, Ostris siklusunun 9-14. giinleri arasinda uterusun
endometriyum tabakasindan PGF2a salmir (Baril ve ark.1993, Mann ve ark. 2001).
Koyunlarda PGF2a’nin diizeyi 14. giinde maksimuma ulagir. Luteal fazin sonlarma dogru,
Ostrojenik hormonlarm etki etmesi ile PGF2a hormonu salgisi artar. (Mann ve ark. 2001.).
Uterus tarafindan iiretilen PGF2a 6nce uterus venalarina, oradan da diffiizyon ile ovaryum
arterlerine gecerek KL’un regresyonuna neden olur (Krzymowski 1992, Einer-Jensen ve ark.
2005). Korpus luteum regrese olmasina bagli olarak, ostriis siklusunun son giniinde P4
miktar1 en diisiik seviyededir (Bartlewski ve ark. 1999). Boylece P4’un inhibe edici etkisi
kalkar ve LH puls frekansinda artislar baslar. Dolasimdaki LH miktarinin artmasina bagl
olarak gelisen folikiillerde Gstrojen salinimi uyarilir, bu da ovulasyon ve liiteinizasyona
sebep olacak LH pikinin sekillenmesini saglar. Boylelikle yeni 6stris sikluslarin
sekillenmesi saglanmig olur (Karsch ve ark. 1992, Baril ve ark. 1993, Aril ve ark. 1993).

Ostrus srrasmnda, ciftlesme veya tohumlama yoluyla gebe kalmis koyunlarda,
embriyonun trofoblast hiicreleri tarafindan salinan interferon-tau adi verilen tip | interferon
tesiriyle, PGF.a salinmasi ve KL’un regrese olmasi engellenir. Koyunlarda gebelik
baslangicinda P4 kaynagi KL iken yaklasik olarak gebeligin ikinci ayindan itibaren ana
kaynak roluni plesanta Gstlenmektedir. Yaklasik olarak 150 giin siiren gebeligi takiben
sekillenen dogumdan sonra, kuzulama sonrasi1 ortalama 60 (20- 70) gun seksuel aktivite
goriilmez. Yerli koyun wklarimizin ¢ogu, kuzuladiktan sonra 3-8 ay siiren ve agim sezonuna

kadar devam eden mevsimsel andstrus donemine girerler (Alagam 1990, Baril ve ark.1993).
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2.1.4. Fertilizasyon ve Erken Embriyonik Donem

Kocgun agimi neticesinde servikse yakin olarak birakilan sperma, ¢iftlesmeden birkag
saat sonra oviduktun kaudal isthmus bolgesine ulasir. Canli spermatozoonlar kaudal isthmus
duvarina tutunurken canli olmayanlar1 ovulasyondan o©nce ovidukt yoluyla periton
bosluguna atilir (Hawk 1983.). Ovulasyon esnasinda meydana gelen lokal ve gegici bir P4
piki, kaudal isthmustan, fertilizasyonun gerceklesecegi ovidukt lumeni icerisine hiperaktif
spermatozoonlarin gegmesini uyarir (Ashworth ve ark. 1989). Yariklanma (boliinme)
fertilizasyon sonrasi 18-36 saat igerisinde sekillenir ve (in vitro olarak) daha erken boliinen
embriyolar, daha ge¢ boliinenlere kiyasla daha yiiksek canliliga sahiptir (Lee ve ark. 2012).
Embriyo, oviduktta ve orijinal oosit zona pellusidasi icerisinde, 4 hicreli bir blastomer, 8
hiicreli bir blastomer ve ardindan 16 hiicreli bir morula seklinde hiicre sayisini arttiran ancak
toplam sitoplazma hacmini artirmayan yaklasik 22.5 saat/boliinme oraninda ii¢ hiicre
bolinmesine daha maruz kalir (Wilmut ve ark. 1985). Embriyonik genom aktivasyonu,
koyunlarda 8 hiicreli asamada gerceklesir (Beaujean ve ark. 2004). Morulanin
sikistirilmasindan sonra, bir sonraki adim, blastosdl adi verilen bir sivi boslugunun
olusumunu ve embriyoya donilisecek olan epiblastin, plasentaya doniisecek olan
trofoblasttan farklilasmasini igeren blastokist olusumudur. Bu asama ayrica, gebeligin 4-5.

gundne denk gelir ve embriyonun utero-tubal bolgeden uterusa gegisiyle ¢akigir. Uterusta,
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blastosist zona pellusida'dan ¢ikar (8. glin) ve genisler. Trofoblast dnce oval hale gelir,
ardindan tiibiiler hale gelir (11. giin), sonra uzar (14. giine kadar 10 cm'ye kadar) ve sekil
olarak ipliksi hale gelir (Spencer ve ark. 2004). Bu asamada, embriyonik trofoblast gebeligin
13. glinuinden 6nce yeterli miktarda interferon-tau tiretmeli ve histotrof icine salgilayarak
gebeligin anne tarafindan taninmasimni saglamalidir (Shorten ve ark. 2010). interferon tau
ayni zamanda KL’un varligini devam ettirmesini de saglamaktadir (Godkin ve ark. 1984).
Koyunlarda, KL gebeligin 3. giiniinde 6nemli miktarda P4 (retir ve 7. gunde maternal
plazmadaki miktar1 yaklasik 4 ng/ml'ye yiikselir (Casida ve Warwick 1945). Gunlimuze
kadar, koyunun da i¢inde oldugu tiim memeli tiirlerinde yapilan ¢aligmalarda gebeligin
kurulmas1 ve stirdiiriilmesi i¢in gerekli olan uterus fonksiyonlarinin, diger hormonlar ve
biyume faktorleriyle birlikte P4 tarafindan diizenlendigi gosterilmistir. Progesteron
gebeligin basarili bir sekilde kurulmasi i¢in gerekli olan ana hormondur (Roberts ve Bazer
1988, Spencer ve ark. 1988).

Arastirmacilar koyunlarda yapilan ¢alismalarda hem ovulasyon hem de gebelik
oranlarinda azalmalar olabilecegini ifade etmektedirler (Knights ve ark. 2003, deNicolo ve
ark. 2006).

Yapilan ¢alismalar neticesinde, geg fotal kayiplarin (gebeligin 60. giiniinden doguma
kadar) diisilk bir orana sahipken; esas olarak implantasyondan (18. giin) once veya
periimplantasyon déneminde, tohumlama sonrasi 8-16. giinler arasinda sekillenen erken
embriyo 6liimlerin (EO) (ilk 30 giinde, %30 &liim orani) daha fazla dneme sahip oldugu
bilinen bir gercektir (Quinlivan ve ark. 1966, Bolet 1986, Michels ve ark. 1998, Spencer ve
ark 2007, Dixon ve ark. 2007, Diskin ve Morris 2008, Shorten ve ark. 2013).

Erken embriyonik 6limlerin (EEQ) baslhica hormonal dengesizlik/yetersizlik gibi
durumlar neticesinde sekillendigi ifade edilmektedir (Chundekkad ve ark. 2020). Gebelik
oranlarindaki EEQ’lere bagl dol verimi diisiisleri arastirmacilar1 fertilite ve {ireme
etkinligini arttirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi i¢in arayiglara sevk etmistir.
Embriyonik oliimle ilgili aragtrmalar, gebelik gelisimini, gebelik tanimma sinyalini,
implantasyonu ve plasentasyonu olumlu yonde etkileyen mekanizmalara odaklanmistir.
Gebeligin implantasyon oncesi doneminde eksojen P4 tedavisinin, biiyiikbas ve kiiciikbas
hayvan konseptiislerinin biiylimesini ve gelisimini hizlandirdigi, yapilan caligmalarda
gosterilmistir (Garrett ve ark. 1988, Kleemann ve ark.1994, Satterfield ve ark. 2006,
Lonergan ve ark. 2007, Carter ve ark.2008, Hoskins ve ark. 2021). Koyunlarda yapilan
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caligmalarda gebeligin, disaridan P4’la desteklenebilecegi ve EEQO’lerin engellenebilecegi
ifade edilmektedir. Tohumlama sonrast 4 ve 12. giinlerde uygulanan P4’un koyunlarda
embriyonik kayiplar1 azalttig1 tespit edilmistir (Ataman ve ark. 2013). Ovulasyon sonrasi P4
miktarlarindaki artigin koyunlarda konseptusun elongasyonunu arttirdigt ve ovaryum
kaynakli P4’un uterus Gzerine etkilerinin konseptusun hayatta kalmasi ve biiylimesi i¢in
vazgecilmez oldugu, erken luteal donemde diisiik P4 seviyelerinin embriyo gelisimini

geciktirecegi ifade edilmektedir (Satterfield ve ark. 2006).
2.2. Uremenin Kontrol Altina Ahnmasi

Mevsimsel polidstrik hayvan olan koyunlarin gebelik stireleri 5 aylik bir evreyi
kapsadigi i¢in yilda bir defa kuzular. Bu faktor her bir hayvanin bireysel verimliligini ve
karhihigmi sinirlamaktadir (Habeeb ve Kutzler 2021). Disiler ireme sezonu disinda gebe
kalabildigi takdirde, her bir hayvandan elde edilecek yavru verimi, yilda 2 yavrulama, 2 yilda
3 yavrulama veya 3 yilda 5 (Five-STAR) yavrulama olacak sekilde arttirilabilir (Lewis ve
ark. 1996, Powel ve ark. 1996). Bu durum ayrica sezon disinda baslica kuzu eti ve koyun
sitl olmak Uzere koyunlardan elde edilen diger iiriinlerin de pazara sunulmasina imkan
taniyabilmektedir.

Gunidmuizde diger yetistiricilik kollarinda oldugu gibi koyun yetistiriciliginde de
daha az maliyetle en az hayvandan en yiiksek verimlilik ve iireme performansini Uist seviyeye
cikarmaya yOnelik uygulamalar hedeflenmektedir. Bu baglamda bazi medikal ve dogal
yontemler tek basina ya da birlikte uygulanarak koyunlarda tireme sezonunda ve sezonu
disinda (andstriiste) ostriislarin ve ovulasyonlarm uyarilmasi yoluyla senkronize edilmesi ile
treme verimliliginde artislar saglanabilmektedir. (Dawson 2013, Ucar ve Ozyurtlu 2013).

Koyunlarda yapilacak olan dstriis senkronizasyonu teknikleri folikiiler ve luteal fazin
kontrol edilmesi esasma dayanir. Ostriis senkronizasyonu ile Ostrisler kisa siire iginde
toplulastirilir, strusleri takip etmeye gerek kalmadan kontrollu, sabit zamanli tohumlamalar
veya dogal asimlar yapilabilir. Ayrica dogumlar belirli bir zaman diliminde
toplulastirilmasinin yani sira, ¢oklu gebelik oranlarinin yiikseltilmesi de amaglanir.
Senkronizasyon ile gebe kalmayan hayvanlarin takip edilmesi ve embriyo nakli
uygulamalar1 da kolaylagmaktadir. Ayrica hayvanlar gruplandirilarak sirii idaresi yonetim

protokolleri daha rahat uygulanabilmekte, (reme mevsimi disinda da {tretimin
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strdurulmesiyle koyun etine ve sutline olan talepin en fazla oldugu donemlere gére dogum
mevsiminin diizenlenmesi mimkun olabilmektedir (Ataman 2002).

Koyunlarda  Ostriis  senkronizasyonu  amaci  ile  gesitli  yontemlere
basvurulabilmektedir. Bunlar; seksiiel siklusun luteal fazminin kontrol edilmesine imkan
taniyan hormon uygulamalar1 ve fotoperiyodu dizenleme prensibine dayanan medikal
mudahaleler olabilecegi gibi; flushing, ko¢ katimi ve 151k dizenlemesi ile yapilan dogal
yontemler de olabilmektedir (Abecia ve ark. 2012, Ugar ve Ozyurtlu 2013).

2.2.1. Uremenin Kontrol Altina Ahnmasinda Kullamlan Dogal Yontemler

2.2.1.1. Kog Etkisi ( Sosyo seksiiel uyarim, Biyolojik uyarim)

Koclarin siiriiye katilmalar1 sonucunda degisik dokularindan salgilanan feromon
denilen maddelerle disilerde gonodotropik hormon salinimmin artmasi ve ovulasyonun
sekillenmesi gibi olusturduklar1 {ireme yanitina kog etkisi denilmektedir (Danké 2003,
Ungerfeld ve ark. 2004) Kog¢ etkisinin andstriste bulunan koyunlarm pulsatil LH
salinimlarinin, ovulasyonlarinin ve Gstriislerinin uyarilmasinda kolay ve ¢ok diisiik maliyetli
etkili bir teknik oldugu bilinen bir gercektir (Ungerfeld ve ark. 2004, Cengiz ve Colak 2017).
SUrd Ureme yOnetim programlarinda etkin bir kullanim alan1 bulan kog etkisi erkekleri
siriden uzun bir siire ayirdiktan sonra ¢iftlesme mevsimine yakin dénemlerde aniden striye
katilmasiyla olusturulmaktadir. Bu zaman diliminin 40 giinden az olmamas1 6nerilmektedir.
Koclar bu etkiyi koyunlarin 6niinii kesme, 6n bacagin dirsegi ile vurma, kafasini siirtme ve
benzeri hareketler ve sesler araciligiyla olusturmakta ve koyunlar1 Ostriise getirmektedir.
Erkeklerin Ureme aktivasyonunun disilerden daha erken olmasi bunun sebebi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ureme aktivasyonun olusabilmesi icin LH’nmn pulsatil olarak
salmiminin, FSH miktarinin artmasi ve takiben testesteron hormonunun artig gdostermesi
gerekir. Kog¢ katimi {ireme sezonu baslangicinin daha erken ddoneme gekilmesine katki
saglamaktadir. Ko¢ katimi sonrasinda sirlide disilerin hiyerarsik durumuna gore bir
ciftlesme sekillenmekte ve kog etkisi ile olusan bu senkronizasyon sayesinde disiler birden
fazla kog ile ¢iftlesebilmekte boylelikle fertilitede diisme oranlar1 azalmaktadir. Kog¢ katim1
neticesinde disi hayvanlarda pulsatil LH salinimi artmakta ve bu LH salinimin1 ovulasyon
takip etmektedir (Ungerfeld ve ark. 2004, 2007, 2014 ). Sekillenen bu ovulasyonda 0stris

belirtileri gozlenmez ve birgcok koyunda ilk 6strus belirtisi ikinci ovulasyondan Once
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g0zlenmektedir. Disilerin bir kisminda ilk ovulasyon sonrasinda kisa bir luteal faz
sekillendiyse Ostris ikinci ovulasyondan 6nce gorilmeyip Ggunct ovulasyondan 6nce
sekillenmektedir. Angstriis doneminde bulunan bazi disilerde ise Ostris belirtileri olmadan
ovulasyon gerceklesebilmekte ve hayvan tekrar andstriise donebilmektedir. Laporoskopi ve
ultrasonografi araciligiyla yapilan gdzlemlerde, ko¢ katimindan yaklasik 4-6 gin sonra
ovulasyonun sekillendigi belirlenmistir (Yardime1 ve Sahin 2003, Ungerfeld ve ark. 2004).

Kog etkisinin olusturulmasi igin tam bir temasin gerekli olmadig, erkeklerin yiin vb.
dokulariyla da beklenen etkinin saglanabilecegi belirtilirken derin andstriisteki koyunlarda
ise dogrudan bir temasin gerektigi ifade edilmistir (Ungerfeld ve ark. 2004). Angstriste
bulunan suffolk ve dorset 1rk1 koyunlarda Ostrusta olan disilerin strtye katilmasi ile yakin
temasm olusmasi halinde andstriste bulunan koyunlarda ovulasyonlarin sekillendigi
belirlenmis (Zarco ve ark. 1995) diger wklarda ise ovulasyonun tetiklenmedigi tespit
edilmistir (Knight 1985).

Andstriis doneminde bulunan disilere kog¢ katimi yapildiktan sonra LH pulslarinda
ani bir artisin sekillenmesi ile birlikte blyuk folikillerin sayisinda da bir artis gozlendigi
bildirilmektedir (Ungerfeld ve ark. 2004).

Pubertas oncesi donemde yer alan kuzulara Greme sezonu disinda kog katildiginda
LH pulslarinda artis sekillenmis ancak ovulasyon sadece reme sezonundan ¢ok kisa bir
zaman o©ncesinde ko¢ katimi yapildiginda sekillenmistir. Dogum sonrasi donemdeki
koyunlara ko¢ katimmin etkisi hakkinda kisitli bilgi bulunmakla beraber kog¢ katimi
yapilmasinin dogum-yeniden gebe kalma araligini azalttig1 bildirilmektedir. Ko¢ katiminin
uterusun involusyonu tzerine etkisinin bulunmadig: bildirilmektedir. Ureme sezonundaki
disilere kog¢ katimi yapilmasinin Ureme sezonunu uzattigi ve iyi bir senkronizasyon basarisi
sagladig: ifade edilmektedir (Rosa ve Bryant 2002, Ungerfeld ve ark. 2004).

Knight ve ark. (1978) Greme mevsimi baslangicinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, daha
once koglardan ayrilan ve siklik olmayan disilere ko¢ katimi yapildiginda disilerin biiyiik
béliminde (%39-70) ovulasyonlarin olustugunu tespit etmislerdir. Ayni ¢alismada kog
katimindan 35.0+4.8 saat sonra sekillenen LH pikini takiben, ovulasyonlarin 65-72 saat
sonraki donemde olustugu belirtilmektedir.

Andstriis doneminde bulunan disilerde siiriiye katilan farkli wktan koglarin
olusturacag etkinin tespiti amaciyla yapilan arastirmada suffolk irki1 koyunlara katilan ayni

rktan koglarin etkisiyle disilerde ovulasyon sekillenmis ancak Ostriis gostermedigi tespit
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edilmis, farkl irktan (Saint croix ) kog katiminin yapildigi grupta ise tiim hayvanlarda ostriis
ve ovulasyon sekillenmis ve biri hari¢ tim koyunlarda gebeligin sekillendigi tespit
edilmistir. Bu verilere dayanarak siiriiye farkli irk koglarin katilmasinin farkli kog etkisi

olusturabilecegi ortaya konmustur (Clemente ve ark. 2012).
2.2.1.2. Fotoperiyod Uygulamalan

Koyunlar giinlerin kisa oldugu doénemde iireme faaliyeti gostermektedir ve
ovaryumlarin faaliyete baglayabilmesi i¢in giin uzunlugunun azalmasi ve melatonin homonu
salmmmimin artmas: gerekmektedir. Fotoperiyot uygulamalar1 araciligiyla giin i¢i
(sirkadiyan) ritim ve biyolojik saatin kontroli mumkin olabilmektedir. Fotoperiyot
diizenlemeleri ile angstris doneminde Uremenin aktif hala getirilmesi, reme sezonu
baslangicinin erkene cekilmesi ve andstriiste bulunan koglarda sperma iiretiminin tireme
sezonundaki gibi olmasi saglanabilmektedir (Chemineau ve ark. 2008).

Koyunlarm maruz kaldig: giin 15181 siiresinin yapay olarak azaltimasi ile hayvanlarin
iireme sezonu olan saonbahar mevsimindeki 151k sistematigine benzer satlar
yakalanabilmekte ve ovaryum faaliyetleri uyarilabilmektedir. Fotoperiyot uygulamalari
maruz kalman giin 15181 uzunlugunun asamali olarak azaltilmasiyla gerceklestirilebilecegi
gibi; aniden azaltilip Ostris belirtileri gozlenene kadar surdirilmesiyle de
uygulanabilmektedir. Isik uygulamalarina verilen lireme cevabmin farkli olabilmesine bagli
olarak Ostriisa ilk gelen koyunla son gelen hayvan arasinda ciddi manada zaman ge¢mesi,
151k uygulamak i¢in alt yapiya gerek duyulmasi, havalandirma ve yem maliyetleri gibi
dezavantajlarindan dolay1 kullanimi sinirli kalmakta, daha ¢ok ¢esitli hormonlarla kombine
edilerek kullanilmaktadir (Pineda 2003, Chemineau ve ark. 2008). Ureme sezonu disinda,
prolifik olan Rideau Arcott koyun rkinda yapilan bir ¢alismada fotoperiyot uygulamalarinin
yilin tum doénemlerinde koyunlarda Ureme sezonundakine benzer i{ireme performansiyla
etkin bir sekilde seksiiel uyarim gergeklestirilebilecegi ve bu uygulama ile 2 yilda 3 yavru
alabilecek bir sistematigin rahatlikla gerceklestirilebilecegi kanaatine varilmugtir. Ureme
sezonu disinda fotoperiyod uygulamasi yapilan gruplarda (%91,1) kontrol grubundan

(%76,3) daha yiksek bir fertilite oranina ulasilmistir (Cameron ve ark. 2010).
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2.2.1.3. Flushing

Hayvanlarin tiikettikleri rasyondaki enerji kaynagmin yetersiz olmasi veya bu
kaynagin kullanilabilirliginin yetersizligine bagl olarak disilerde sekillenen gidaya bagl
yetersizlikler dncelikle hipotalamustan GnRH salinmasimi inhibe etmekte ve bu inhibisyon
neticesinde pulsatili LH salimimi dismekte, LH azalmasinin bir sonucu olarak da
anovulasyon ve anostriis olusmaktadir. Reproduktif bakimdan gevis getirenler gidaya bagli
eksikliklere ve hipoglisemiye tek mideli tirlerden daha direnclidir ancak bu olumsuzluklara
kars1 ruminantlarda da GnRH baskilanmasi olugmaktadir. Viicut kondisyon skorlar1 normal
olan hayvanlarda gida takviyesi GnRH ve LH uyarimina kii¢iik bir etkisi olurken; diisiik
kondisyona sahip hayvanlarda Oncelikli olarak GnRH uyarimmi ve neticesinde de
gonadotropin salgilanmasini saglamaktadir. Bununla birlikte fazladan yem eklenmesi her
zaman gidaya bagl yoksunlugun etkilerini ortadan kaldirmamaktadir. Yogun yem takviyesi
sayesinde folikiilogenezis ile ovulasyon uyarilarak hayvan basma ilireme verimliligi
arttirilabilmektedir. ilave yem uygulamasinmn folikiilogenezis iizerine olumlu etkilerinin
olabilmesi i¢in yemlemenin kisa ve yogun bir program halinde yapilmas1 ve asir1 yemleme
neticesinde sekillenebilecek sorunlar i¢in gerekli 6nlemler alimmalidir (Scaramuzzi ve ark.
2006, Scaramuzzi ve Martin 2008). Hayvancilik isletmelerinde iiremenin hayvan besleme
stratejileri araciligiyla yonetimi sayesinde maliyeti diisiik ve kolay uygulanabilir bir sekilde
yavru sayisinda artislar saglanabilmektedir (Bozkurt ve ark. 2017). Flushing; bir program
dahilinde rasyona yem takviye etmek olup treme faaliyetleri tizerine etkisinin oldugunun
tespit edilmesiyle 19. yiizyil basindan giiniimiize degin yogun bir sekilde kullanilmaktadir.
Flushing ile ilgili bircok degisik uygulama sekli bulunmaktadir. Kisa siireli (3-7 glin) ve
uzun sureli (42-56 giin) gibi farkli siirelerle uygulanan flushing yontemlerinden elde edilen
metabolik sonuglar da farkli olabilmektedir. Uygulamanin yapildig1 zaman dilimindeki
meyabolik profil, hayvanin yasi ve viicut kondisyon skoru gibi faktorler uygulamadan
alinacak iireme yanitin1 da etkileyebilmektedir. Disilerde koc¢ etkisine alinacak cevabi
arttirabilen flushing, erkek hayvanlarda da spermatogeneziste artislara yol acabilmektedir
(Scaramuzzi ve Martin 2008). Flushing uygulamasina, daha 6nce dogum yapmig (multipar)
disiler, hi¢ dogum yapmamis disilerden (nullipar) daha etkili bir cevap verirler. Viicut
kondisyon degerleri 2,5 degerinde ve normal agirliklarindan %5-10 oraninda az canli
agirliga sahip olan koyunlarin cevaplar1 3-3,5 olan koyunlardan daha iyi olabilmektedir.

Yiiksek kondisyon degerlerine sahip hayvanlarda uygulama yaglanma nedeniyle fertilitede
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aksamalara sebep olabilmekte ve asir1 yagl disilerin sicak ¢evre sicaklginda ¢iftlesmesinde
daha belirgin olumsuzluklar gériilebilmektedir (Esen ve Bozkurt 2001, Demiral ve Iscan
2012). Ureme mevsiminde Corriedale irk1 koyunlarda yapilan bir ¢alismada, asimdan 2 hafta
oncesinden baslayarak hayvanlar flushinge tabii tutulmuslar ve uygulama gruplarinda
gebelik ve ikizlik oranlarinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu ve verilen konsantre
yemin en yiiksek (300 gr/hayvan/giin) oldugu grupta gebelik, ikizlik ve kuzu dogum agirligi
degerlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Islam ve ark. 2007 ).

2.2.2. Uremenin Kontrol Altina Alinmasinda Hormonal Yontemler

Koyunlarda tremenin kontrol altina alinmasinda P4 ve Prostaglandin F. alfa ve
analoglarinin kullanilmasi ile 6stris siklusun luteal evresinin kontrolii yapilabilirken,
melatonin hormonunun kullanilmas: ile de fotoperiyot diizenlenmektedir (Abecia ve ark.
2012, Blaschi ve ark. 2014). Bu hormonlara ilave olarak GnRH, gonadotropik hormonlar
(gebe kisrak serum gonadotropini (PMSG, eCG), Insan koryonik gonadotropini (hCG)) ve
ostrojen gibi hormonlar da birlikte kullanilabilmektedir (Ataman ve Akoz 2006, Abecia ve
ark. 2012, Ugar ve Ozyurtlu 2013, Ibis ve Agaoglu 2016, Ucar ve ark. 2017).

2.2.2.1. Progesteron ve Analoglari (Progestagenler)

Progestagenler, hem iireme sezonunda hem de {ireme mevsimi disinda, Ostriis ve
ovulasyonlarin senkronize edilmesi amaciyla yaygmn bir sekilde kullanilmaktadir.
Progesteron analoglarinin kullanimindaki ana ilke KL’un taklit edilmesidir. Disaridan
uygulanan P4 uygulamalar1 araciligiyla seksiiel aktiviteyi baslatan gonadotropik
hormonlarin salgilanmasi baski altina alinir. Bu baski P4 kaynaginin disiden uzaklastirilmasi
veya P4 etkisinin azalmasina bagli olarak ortadan kalkar ve takiben Ostrlis ve ovulasyon
olusur (Romano 2004, Ataman ve ark. 2006, Koyuncu ve Ozis Alticekic 2010, Ozyurtlu ve
Bademkiran 2010, Nur ve ark. 2013, Yotov ve ark. 2016). Uremenin denetlenmesinde
kullanilan baslica progestagenler Klormadinon asetat (CAP), fluorogestone asetat (FGA),
medroksiprogesteron asetat (MAP), norethandrolone (NEA), megestrol asetat (MA),
norethisteron asetat (NET) ve melengestrol asetat (MGA)’tir. Progesteron analoglar1 oral
yolla (kapsul, yem katki, tablet ve sivi formda) ve/veya deri alt1 implant, enjeksiyon ve
vagina i¢i gereg¢ seklinde de kullanilabilmektedir. Uygulama sonrasi 1-4 saat igerisinde kan

P4 seviyesinde artiglar olmaktadir (Alagam 1993).
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Koyunlarda ve kecilerde P4 emdirilmis vagina i¢i siingerler yaygin kullanim alani
bulmaktadir. Stingerler formuna ilaveten P4 emdirilmis medikal silikonlar (CIDR) da ayni
amag ve yolla kullanilabilmektedir. Ticari olarak rahat temin edilebilenleri MAP ve FGA
emdirilmis vagina i¢i siingerlerdir. Bu vagina i¢i aygitlarin 9-14 giin siiresince kullanilmalar1
tavsiye edilmekte ancak yapilan son ¢aligmalarda 5-7 giin kullanildig1 protokollerde de kabul
edilir bir senkronizasyon yanit1 alinabilmektedir. Folikiillerin gelismesine destek olmak ve
ovulasyonu tetiklemek amaciyla P4’larla birlikte gonadotropik hormonlardan PMSG
kullanilmas1 da tavsiye edilmektedir. Vagina i¢i P4 kaynaginin uzaklastirilmast esnasinda
veya 24-48 saat 6nce ve 250-750 1U doz araliginda kullanilmasi dnerilen PMSG ile beraber
koyunda bulunmasi1 muhtemel olabilen KL un regresyonunu hizlandirmak amaciyla PGF2a
hormonu kullanimi da tavsiye edilebilmektedir (Wildeus 2000, Vinoles ve ark. 2001, Ucar
ve ark. 2002, Ozyurtlu ve ark. 2011). Ostrisler vagina i¢i gerecin uzaklastirilmasindan 24-
48 saat sonra gorilebilmektedir. (Wildeus 2000, Ozyurtlu ve ark. 2010,).

2.2.2.2. Prostaglandin F2 alfa ve Analoglan

Uremenin denetlenmesi amaciyla koyunlarda PGF.0 veanaloglarinm kullanilmasi
KL luteolizisini ve ve takiben ovulasyonun sekillenecegi folikiiler fazi uyarmak suretiyle
senkronizasyon saglamaktadir. Bu ajanlarin disaridan uygulandiklarinda tamamina yakimni
(%99 oraninda) akcigerde metabolize olmakta ve kimyasal kalint1 olusturmamaktadir. Bu
yiizden iiremenin denetlenmesi amaciyla uygulanan protokollerde yaygm olarak
kullanilmaktadir. Ovaryumlarinda aktif bir KL bulunan hayvanlar PGF.a enjeksiyonlarina
cevap verebilmektedir. Ostris siklusunun 3. giiniinden itibaren, normal luteolizis sekillenene
kadarki donemde cevap alinabilmektedir. Ayrica iireme sezonu disinda ve luteal evrenin
erken ve ge¢ donemlerinde disaridan yapilan PGF20 uygulamalarina luteolizis cevabi
almamamaktadir. Senkronizasyon amaciyla basvurulan PGF.a enjeksiyonlarma cevap
alinamayan hayvanlarda ilgili luteal donem araligina enjeksiyonlar1 denk getirebilmek
amactyla ikinci bir uygulama daha yapilir. Ostriis siklusunun déneminin bilinmedigi
hayvanlarda 9-10 giin arayla yapilan iki PGF.a enjeksiyonundan bir tanesi aktif KL bulunan
doneme isabet edeceginden Ostrus senkronizasyonu saglanacaktir. Bu senkrpnizasyon
yontemi tropikal bolgelerde yetistirilen koyun wklarnda yil boyu uygulama alani
bulabilirken; 1liman cografyalarda yetistirilen koyunlarda sadece Ureme mevsiminde

uygulama alanm1  bulabilmektedir. 1ki doz PGF0 enjeksiyonu ile yapilan

18



senkronizasyonlardan elde edilen gebelik oranlarmin %70 diizeylerinde olmakta ve dogal
asimlar ve P4 ile senkronizasyon sonrasi elde edilen gebelik oranlarindan diisiik oldugu
belirtilmektedir. Bu diisiikliigiin nedeni olarak da PGF.a enjeksiyonlar: ile tetiklenen
luteolizisten sonra sekillenen ovulasyonlarin  farkli zamanlarda sekillenmesi
gosterilmektedir (Fierro ve ark. 2013). Bu farkliliklarin 6niine ge¢mek amaciyla ikinci
PGF20 uygulamasi sonrasinda kog etkisinden faydalanilmasi1 6nerilmektedir (Abecia ve ark.
2012).

2.2.2.3. Melatonin

Melatonin hormonunun mevsime bagli Ostriis gosteren hayvanlarda {ireme
faaliyetlerini diizenledigi tespit edildikten sonra, koyunlarin senkronizasyonunda alternatif
bir protokol olarak uygulanmaya baslanmistir. Giinlerin kisalmaya basladigi donemde iireme
faaliyeti kosteren kigik ruminantlarda pro-gonadotropik bir hormon olarak da ifade
edilebilen melatoninin implant olarak iiretilen formlar1 ile iireme sezonu digindaki
koyunlarin dstriislerini uyarip ¢iftlesmelerinin gerceklesebilecegi tespit edilmistir. Ureme
sezonu disindaki koyunlarda melatonin uygulamasindan 40 giin sonrasinda GnRH
seviyelerinde 6nemli artislarin oldugu ve 74 giin sonrasinda ise ylksek miktarlarda GnRH
ve LH salinimi olustugu belirtilmistir (Viguié ve ark. 1995). Melatonin hormonu tirozin
hidroksilazin aktivitesini ve dolayli olarak dopamin salinimini azaltmak suretiyle tireme
sezonu disinda GnRH ve LH salgilanmasmi uyarir (Viguié ve ark. 1997). Melatonin
hormonu iireme sezonu diginda Ostriisleri uyarmak amaciyla kullanilirken; ge¢is doneminde
kullanildiginda ise iireme sezonu daha erken bir doneme ¢ekilebilmektedir (Abecia ve ark.
2012).

2.2.2.4. Gonadotropik Hormonlar

Koyunlarda basvurulan senkronizasyon protokollerinde ovulasyonu uyarmak
amaciyla vaginal P4 uygulamasmna ek olarak gonadotropik hormonlarin da kullanildigina
daha 6nce deginilmisti. Gebe kisrak serum gonadotropini, senkronizasyonlarda en sik olarak
kullanilan gonadotropik hormondur. Andstriis doneminde Ostris ve ovulasyonu uyarmakta
iken iireme sezonunda da daha basaril1 bir dstriis senkronizasyonu olusturmaktadir (Ozyurtlu

ve Bademkiran 2010).
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Ureme mevsimindeki koyunlarda, GnRH, 6striis déngustiniin herhangi bir evresinde
tek basina kullanilarak (Ozyurtlu ve Bademkiran 2010, Martinez ve ark. 2015) veya PGF-a
ile birlikte uygulanarak ovaryumda bulunan folikullerin ya da DF’ln luteinlesmesi veya
ovulasyonuna sebep olmaktadir (Ugar ve ark. 2017). Gonadotropin salinim hormonu
uygulamasindan 7 giin sonra PGF20 uygulamasiyla (Titi ve ark. 2010) lreme sezonunda
veya PGF.a ve P4 ile birlikte kullanildigi U-synch olarak adlandirilan protokolle {ireme
sezonu diginda da kullanilabilmekte ve ovulasyonlar uyarilabilmektedir (Martinez ve ark.
2015).

Gonadotropik hormonlardan bir digeri olan hCG, LH’nin etkisine benzer bir etki
gOstermekte ve boylelikle oosit olgunlasmasi ile ovulasyonu uyarabilmektedir. Boylelikle
ovulasyon dncesi ddnemde hCG uygulamasi ile LH nin yetersiz salgilanmasina baglh olarak
olusan luteal yetersizlik, folikiillerin yetersiz olgunlagmasi, oosit ve embriyo kalitesinin
disik olmasi gibi olumsuzluklarin Oniine gecilerek fertilitedeki bozukluklzrin 6niine
gecilebilmektedir (Kinser ve ark. 1983, Nancarrow 1994 ). Siklusun luteal evresinde
kullanilan hCG’nin koyunlarda aksesor KL olusturdugu ve boylelikle P4 diizeyini ve
fertiliteyi arttirdig tespit edilmistir (Lankford ve ark. 2010, Fernandez ve ark. 2018).

Ozet olarak, iiremenin denetlenmesi uygulamalarinda, iireme mevsiminde baslica
PGF.0. olmak iizere progestagenler, GnRH ve PMSG hormonlar: tercih edilmektedir. Ureme
mevsiminde KL’ un lize edilmesi prensibine dayanan iki doz PGF.a ya da PGF2a’nin P4 ile
birlikte kullanildigi senkronizasyon uygulamalar1 daha yaygin olarak uygulanmaktadir
(Kulaksiz ve ark. 2013, Ugar ve ark. 2017). Ureme sezonu disinda basvurulan hormonal
uygulamalar genel olarak progesteron/progestagen bazli olmakla birlikte bu hormonlara
ilaveten gonadotropik hormonlar, PGF2a ve analoglar ile erkek etkisi kullanilmaktadir
(Simdes 2015).

2.3.  Resenkronizasyon

[k olarak inekgilik sektdriinde uygulama alani bulan resenkronizasyon (yeniden
senkronizasyon) programlar1 daha 6nce tohumlanmig ancak gebe olmayan hayvanlarda
basarisizlikla sonuglanan bir tohumlama ile, ayni hayvanin tekrar gebe kalmasi icin
yapilacak girisimler arasindaki siireyi kisaltma yoludur. Yiizyilin basindan beri sigirlarda
yeniden senkronizasyon protokolleri galisilmig ve basariyla uygulanmaktadir (Bartolome ve

ark. 2005). Ajanlarin uygulama zamanlar1 ve prosediirlerde yapilan bir takim degisikliklerle,
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resenkronizasyon protokolleri o©ncelikle Greme mevsimi boyunca daha senkronize
ovulasyonu indiikleyerek yavrulama araligini kisaltmak i¢in kullanilmaktadir. Bu nedenle,
dogal Ostriis dongiisiine benzer araliklarla sabit zamanli suni tohumlamayi (SZST)
gerceklestirebilmek icin erken resenkronizasyon protokolleri iizerinde ¢aligilmaktadir
(Palh&o ve ark. 2020).

Ineklerde basaryla kullanilan resenkronizasyon yontemlerinin koyunlar i¢in oldukca
yeni bir konu oldugu yapilan literatiir taramasindan anlasilmaktadir. Koyunlarda
resenkronizasyonda kullanilan ana hormon P4’dur. Giiniimiize kadar koyunlarda yapilan
resenkronizasyon ¢alismalarinda MAP (Miranda ve ark. 2018, Cosentino ve ark. 2019, 2021,
2022) ve FGA (Takc12019) emdirilmis slingerlerin kullanildig1 goriilmektedir.

Gebelik  teshisinden  Once  yapilan  resenkronizasyon  protokollerinde,
resenkronizasyon amaciyla P4 iceren bir gerecin yerlestirilmesinin, endojen KL (izerine
muhtemel olumsuz etkisi ve bu ylizden fotal kayip sekillenme thtimali 6nemli bir risktir. Bu
manada, erken luteal evrede (ovulasyon sonrasi 0-3. giinlerde) CIDR ile yapilan serum P4
seviyelerinin arttirilmasi, uterus ortami ve konseptus gelisimi i¢in olumlu katkilar1 oldugu
belirten ¢aligmalar (Pugliesi ve ark. 2014) olmasmna ragmen, diger ¢aligmalarda luteal
fonksiyonlarin etkilenebilcegi ifade edilmektedir. Ger¢ekte, Menchaca ve Rubianes (2001)
ve Pugliesi ve ark. (2014), baz1 durumlarda yeni bir cihazin vaginaya yerlestirilmesinin
srastyla kegilerde ve sigirlarda KL un islevselligini etkileyebilecegini bildirmistir. Bu riskin
ortadan kaldirilmasi esastir ve kiigiik ruminantlarda erken resenkronizasyon protokolleri i¢in
ikinci cihaz luteal fazda daha sonra (yani ovulasyondan 12 giin sonra) yerlestirilmelidir
(Cosentino ve ark. 2023). Koyunlarda sentetik P4 bazli protokoller endojen serum P4
seviyelerinde bir diisiise neden olur ancak vagina ici gere¢ ovulasyondan 12 gin sonra
uygulandiginda ne gebeligi etkiler ne de luteolizisi tetikler (Miranda ve ark. 2018). Benzer
sekilde, Cosentino ve ark. (2019), ovulasyondan 12 gin sonra ikinci bir MAP gerecinin
vaginaya yerlestirilmesinin, koyunlarin gebe olup olmamasma bakilmaksizin endojen P4
serum konsantrasyonunu etkilemedigini dogrulamistir. Koyunlardaki bulgularla benzer
sekilde kecilerde de 2. P4 gerecinin gebelik KL unu etkilemedigi gdsterilmistir (Cosentino
ve ark. 2020). Bu caligmalarda, MAP iceren 2. bir siingerin uygulamasmin, takip eden
giinlerde hem luteal kan akisin1 hem de P4 iiretimini etkilemedigi ve bu sonuglarin da gebe
olan ya da olmayan disilerde farkli olmadigi gosterilmistir. Bu yiizden, Onerilen

protokollerin uygulanmasmin, gebelikleri heniiz teshis edilmemis koyunlar igin glvenli
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oldugu kanitlanmistir. Gebelik  durumu  bilinmeyen hayvanlarda ovulasyonun
resenkronizasyonu uygulamalari, prostaglandin analoglarini icermemelidir, ¢ilinkii gebelerde
luteal regresyonu uyarir ve bu yiizden gebelik kaybi sekillenebilir. Bu riskleri en diisiik
seviyeye cekmek icin, etci ineklerde bu protokoller GnRH analoglar1 ya da dstradiol igeren
uygulamalara dayanir (B6 ve ark. 2016). Sayet resenkronizasyon protokollerinde
prostaglandinler kullanilacaksa, disinin gebe olmadigmndan emin olunduktan sonra
yapilmalidir. Bu analoglarin protokole dahil edilmesi luteolizisi ve dolayli olarak
ovulasyonu daha iyi senkronize ettigi i¢in yararhidir ve pratik agidan 6nem arz etmektedir.
Bu nedenle gebe olmayan hayvanlarin erken tespitinin yapilmas: ve gebe olmayanlara
prostaglandinlerin uygulanmasini iceren protokoller basarili bir sekilde uygulanabilir.
Koyunlarda, ilk olarak, Miranda ve ark. (2018) ST veya dogal asimla takip edilen
geleneksel bir Ostriis senkronizasyon uygulamasi sunmuslardir. Resenkronizasyon
protokold, senkronizasyondan 14 glin sonra yeni bir P4 gerecinin uygulanmasini ve 6 giin
yerinde tutulmasini icerir. Gerecin alinmasindan sonra tiim koyunlar gebelik muayenesi
yapilmaksizin, hatta gebe olsalar bile tekrar bir ST veya dogal asima tabii tutulur.
Resenkronizasyon protokolii sonrasinda, ikinci tohumlamada, her bir gruplardaki koyunlar
benzer gebelik oranlarina sahip olmuslar, resenkronizasyon dncesi gebe olmayanlarin erken
teshisi yapilmamis ve erken embriyo kaybi da tespit edilmemis. Bdylece koyunlarda
ovulasyonun resenkronizasyonunun SZST ile kombine edildiginde etkili oldugu ve
hayvanlar gebe olsa bile kullanilabilecegi gosterilmistir. Bununla birlikte, bu uygulama, tim
koyunlara tedavi protokoliiniin yeniden uygulanmasini gerektiriyor olmasi, biiyiik
miktarlarda hormon maliyeti icermesi, gebe hayvanlara uygulanan sperma gideri, cevresel
olumsuz etkilerin artmas1 ve erken gebelik donemlerinde gebelik kayiplar1 riskinde artisa
yol agabilecek hayvanlarin ilave olarak zapti rapt altina alinmasi gibi olumsuzluklara da
sahiptir. Bu yuzden, daha 6nce ineklerde belirtildigi gibi, Arashiro ve ark. (2018), sadece
gebe olmayan koyunlarda resenkronizasyon protokoliiniin uygulanmasina imkan taniyan,
SZST uygulamasi sonrasi 17. giinde ovaryumlarin doppler ultrasonografi ile taranarak gebe
olmayanlarm tespitinin yapildigi bir uygulama gelistirmiglerdir. Bu teshis, doppler
ultrasonografi ile KL’un kan perfiizyonunun durumuna dayanmakta ve gebe olmayan
hayvanlarm etkili bir sekilde ovulasyon sonras1 17 giin kadar erken bir donemde tespit

edilmesine imkan tanimaktadir (Arashiro ve ark. 2018).
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Cosentino ve ark. (2019) ovulasyonlarin resenkronizasyonu i¢in diisiik doz eCG’nin
kullanildig1 bir protokol 6nermis ve bu protokolde 200 IU dozun ikinci ovulasyonu 300 TU
dozdan daha iyi senkronize ettigini belirlemislerdir. Bu bilgilerden hareketle uygulamalar su
sekilde kombine edilmistir. MAP iceren vaginal siingerin 6 giin boyunca yerlestirilmesi ile
baslanir ve siinger ¢ikarilmadan 1 giin 6nce hayvanlara 300 IU eCG ve 0.24 mg kloprostenol
uygulanir. Son olarak siinger ¢ikarildiktan 24 saat sonra hayvanlara 0.025 mg lesirelin asetat
(GnRH analogu) uygulanir ve lesirelinden 27-30 saat sonra taze sperma ile tohumlanir. 7
gilin sonra yeni bir vaginal siinger yerlestirilir ve 5 gun tutulur, gebe olmayan hayvanlar (KL
aktif olanlar ve olmayanlar) erkenden tespit edilir ve bu hayvanlar ayr1 tutulur. Hemen
sonrasinda vaginal siinger uzaklastirilir ve 200 IU eCG uygulanir ve 36 saat sonra bir GnRH
analogu uygulanir. ikinci ST 9-12 saat sonra gerceklestirilip, son gebelik muayenesi 40 giin
sonra (ilk ST’dan 59 giin sonra) yapilir (Cosentino ve ark. 2019). Sonugclar ilk tohumlamada
%19.4 olan gebelik oranmin, ikinci tohumlamada %41.9’a, arttigin1 ve toplamda %47.8’lik
bir gebelik orani oldugunu goéstermistir. Ayni bilim adamlar1 tarafindan yapilan baska bir
calismada ikinci senkronizasyon ptorokoliine maruz birakilan veya birakilmayan disilerden
elde edilen sonuclar neticesinde, resenkronizasyon protokolinin, ilk tohumlamadan gebe
kalan koyunlarda prematire luteal regresyonu uyarmadigi veya fotal kayiplara neden
olmadig1 gosterilmistir (Cosentino ve ark. 2021).

Koyunlarda yapilan bir baska resenkronizasyon c¢alismasinda Takci (2019)
hayvanlarin gebeliklerine bakilmaksizin siklusun 12-14. gilinlii vaginal siinger takilarak
resenkronizasyon siiresi 12 giin tutulmustur. Bu uygulama ile embriyonik élimlerin éniine
gegilebilecegi, sezon dist uyarimdan zaman kazanilarak 2. Kez tohumlama sansi clde
edilebilecegi ifade edilmistir (Takc1 2019). On iki glin kadar uzun stre uygulanan siingerin
siddetli vaginitislere yol acabilecegi ve hormon maliyet giderlerinin artabilecegi
belirtilmistir.

Yapilan literatiir taramasinda Koyunlarda yapilan resenkronizasyon c¢alismasi
sayisinin olduk¢a az oldugu ve bazi konularda agikliga kavusturulmasi gereken hususlarin
oldugu goriilmektedir.

Sunulan tez ¢aligmasi ile literatiirdeki tartigmali konularin agikliga kavusturulmasina
katki saglanmasi, ayrica uzun ve kisa siireli resenkronizasyon tekniklerinin dstriis uyarimi

ve gebelik oranlar1 lizerine olan etkilerinin karsilagtirilmasi amaclanmastir.
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3. GEREC VE YONTEM

Sunulan arastirma T.C. Hatay Mustafa Kemal Universitesi Rektorliigii Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurulu’ndan alinan 18/08/2021 tarihli toplantisinda almis oldugu
2021/05-01 numarali kararla gergeklestirilmistir.

Calisma 37°59'2.7455" Kuzey (enlem), 36°58'8.5431" Dogu (boylamda) ve 1352.21
m rakimda yer alan Kahramanmaras’in Dulkadiroglu ilgesine bagli Caki mahallesinde yer
alan bir koyunculuk isletmesinde gerceklestirildi. Caligma koyunlarin andstriis doneminde

bulundugu Mart-Temmuz 2022 tarih araliginda (doneminde) gerceklestirildi.
3.1. Materyal

Arastirma, genel klinik muayene ve genital organ muayeneleri ile saglikli olduklar1
belirlenmis, daha 6nce en az bir dogum yapmis, dogumunun {izerinden en az 2 ay ge¢mis,
uygulama yapilmasindan Onceki son iki aylik siirede herhangi bir ila¢ uygulamasi
yapilmamis, andstrus doneminde bulunan Merinos 1rki, 2-3 yasinda, 55-70 kg canli agirlikta
100 adet koyun tizerinde gergeklestirildi. Calisma, entansif olarak yetistirilen koyunlarin
giinliik standart bakim-beslenme-barmma sartlari ile uyumlu olarak, besin ve suya erisimleri
aliskin olduklar1 sekilde ve hayvan refah1 g6z oniinde bulundurularak yapildi.

Calismada senkronizasyon amaciyla kullanilan Progesteron (Chronogest CR, 20 mg
kronolon-flugeston asetat, (MSD Animal Health) Intervet Veteriner ilaglar1 Pazarlama ve
Tic. Ltd. Sti. Istanbul/TURKIYE), eCG (Chrono-gest/PMSG, 6000 IU/Flakon, (MSD
Animal Health) Intervet Veteriner ilaclar1 Pazarlama ve Tic. Ltd. Sti. Istanbul/TURKIYE)
ve Prostaglandin F2 alfa (PGF20) analogu (PGS, 250 ug Kloprostenol, ALKE Saglik Ur.
San. ve Tic. A.S. , Tokat/YURKIYE) ticari olarak satisa sunulan iiriinlerden saglandi,
Progesteron Glclimil, ticari ELISA kiti (Sheep Progesterone ELISA Kit, Bioassay
Technology Laboratory, China) ile yapildi. Gebelik muayeneleri 5-10 MHz, linear-array
transrektal proba sahip ultrasonografi cihazi (Sonosite M-turbo Vet, L52x transducer,
Fujifilm, USA) ile gergeklestirildi. Istatistik hesaplamalarinda SPSS paket programi
kullanildi.
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3.2. YOntem

Calismanm hayvan uygulamalari, koyunlarin andstriiste olduklar1 Mart-Temmuz
doneminde yapild1 (ilk siinger 31 Mart’ta uygulandi ve son gebelik muayenesi 06
Temmuz’da yapildi).

Tim koyunlar (n=100) vaginalarina 6zel aparatla yerlestirilen ve vaginada 12 giin
stiresince kalan (Miranda ve ark. 2018) Progesteron (flugestan asetat, FGA) hormonu igeren
stingerle senkronize edildi. Siingerin ¢ikarildig: giin, ¢alismanin 0. giinii olarak kabul edildi
ve siingerlerin ¢ikarilmasiyla birlikte hayvanlara 400 IU eCG ve 250 pg Kloprostenol
(Cosentino ve ark. 2021) enjekte edildi. Siinger ¢ikarildiktan sonraki 5 giin siiresince kog
katimi1 yapildi. Siinger ¢ikarildiktan sonraki 14. glinde resenkronizasyon protokolii (Miranda
ve ark. 2018) uygulanmak tizere hayvanlar asagidaki sekilde gruplandirildi.

1. Grup (Kisa Resenkronizasyon- KR -5 gilin- grubu): 35 adet koyundan olusan bu
grupta, vaginal suinger 5 giin kald1 (Cosentino ve ark. 2021) ve siingerin ¢ikarildigi giin (19.
gun) hayvanlara sadece 400 IU PMSG hormonu uygulanda.

2. Grup (Uzun Resenkronizasyon- UR -9 giin- grubu): 34 adet koyundan olusan bu
grupta, vaginaya yerlestirilen P4 igeren sunger 9 gun tutuldu (Texeira ve ark. 2016) ve
stingerin ¢ikarildigi giin (23. giin) hayvanlara sadece 400 IlU PMSG hormonu uygulandi.

3. Grup (Kontrol — KO- Grubu,): 29 adet hayvandan olusan bu grupta herhangi bir
resenkronizasyon islemi uygulanmadi ve 7 giin sonra (21. giinde) kog¢ katimi yapilarak koglar
sriide 5 gun tutuldu.

Kisa ve uzun siireli resenkronizasyon gruplarinda siingerin ¢ikarildigi giinden
itibaren 5 giin sliresince kog katimi yapild.

Tum gruplarda yer alan hayvanlardan 14, 17 ve 19. giinlerde; kan numunesi alinarak
(Miranda ve ark. 2018) kan serumu P4 6lgumleri tiretici firmanin direktifleri dogrultusunda
ELISA yontemi ile yapildi. Elde edilen P4 verileri OrtalamatStandart Sapma ve ng/ml
olarak verildi. Ultrasonografik muayeneler koyunlarda gebelik teshisi ve gebelik
kayiplarinin tespiti amaciyla, kog¢ katimi sonrasi 35., 58. ve 90. gunlerde transrektal yolla
yapildi (Take1 2019).
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3.3. listatistik Analizi

Planlanan ¢aligmanin temel hipotezleri dikkate alinarak yeterli giicte minimum
orneklem biiyiikligliniin belirlenebilmesi icin ilk etapta literatiir taramasi yapildi. Calisma
oncesinde gerekli minimum Orneklem biiyiikligiiniin belirlenmesi i¢in literatiirlerden de
yararlanilarak; tip 1 hata olasilig1 ([1) = 0.05, gli¢ (1-J) = 0.80 kriterleri kullanilarak, farkli
resenkronizasyon tekniklerinin koyunlardaki gebelik oranma etkisinin degerlendirilecegi
aragtirma diizeninde etki biylikligli (w)=0.34 kabul edilmek iizere, toplamda minimum 84
adet koyunun ¢alismada yer almasmin uygun olacagi hesaplandi. Glg¢ analizinin
yapilmasinda PASS 11 ve G*Power Version 3.1.9.2 istatistik programlarindan yararlanildi.

Onemlilik testlerine gegilmeden once degiskenler, normallik yoniinden Shapiro-
Wilk testi, varyanslarin homojenligi yoniinden Levene testi ile incelendi. Calismada
Olcllecek olan P4 parametresi lizerine grup, zaman ve bunlarin etkilesimlerinin etkisi tekrarl
Olcimlerde Varyans analizi ile belirlendi. Bu parametrenin anlamli bulunmasi durumunda
ileri asama testi (Post-hoc) olarak Bonferroni diizeltmesi kullanildi. Calisma gruplarindaki
gebelik oranlarinin degerlendirilmesinde Ki-kare analizinden yararlanildi. TUm istatistiksel
analizler IBM SPSS 23 istatistik paket programi kullanilarak P<0.05 kriteri dikkate alinarak
degerlendirildi.
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4. BULGULAR

Calismanin baslangicinda senkronizasyon yapilan (biri uzun resenkronizasyon (UR)
digeri kontrol (KO) grubunda olmak tizere) 2 koyunda vaginal siingerin diistiigii goriildii ve
bu hayvanlar ¢alismadan ¢ikarildi.

Senkronizasyona alinan 98 koyundan yapilan ilk USG muayenesi neticesinde toplam
36 (%36,7) hayvanin gebe oldugu belirlendi. Bu 36 hayvan gruplara gore KR (n=35)
grubunda 11 (% 31,4), UR grubunda (n=34) 10 (%29,4) ve KO grubunda (n=29) 15 (%51,7)
hayvan olacak sekilde dagilim gostermekteydi. Senkronizasyon sonrasi elde edilen gebelik
oranlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadig1 belirlendi (P>0.05) (Cizelge
4.1).

Cizelge 4.1. Senkronizasyon sonrasi elde edilen gebelik durumu

Gebelik Durumu (%)
Gebe Bos
Kisa Resenkronizasyon 31,4, (11/35) 68,64 (24/35)
Gruplar Uzun Resenkronizasyon 29,4, (10/34) 70,64 (24/34)
Kontrol 51,74 (15/29)a 48,31 (14/29)
Toplam 36,7 (36/98) 63,3 (62/98)

a: Ayni siitunda yer alan ayni alt simge harfi, degerler arasindaki farkin istatistiksel olarak nemsiz
oldugunu gostermektedir. (P>0.05)

Resenkronizasyon uygulamasi yapilan hayvanlarin USG muayenesi sonucunda KR
grubundan (n=24) 12 hayvan (%50) ve UR (n=24) grubunda 10 hayvanda (%41,7) gebelik
sekillendigi belirlenirken herhangi bir resenkronizasyon uygulamasi yapilmayan KO
grubunda (n=14) hicbir hayvanda gebelik sekillenmedigi tespit edildi. Resenkronizasyon
sonras1 gebe kalma oranlar1 bakimmdan KR ve UR grubu arasinda istatistiksel bir fark
bulunmazken (P>0.05) ; KR ve UR gruplarinin her birinin gebelik oranlarinin KO grubundan
yiiksek oldugu goriildii (P<0.05) (Cizelge 4.2).
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Cizelge 4.2: Resenkronizasyon sonrasi elde edilen gebelik durumu

Gebelik Durumu (%)
Gebe Bos
Kisa Resenkronizasyon 50,0, (12/24) 50,0a (12/24)
Gruplar Uzun Resenkronizasyon 41,7, (10/24) 58,3a (14/24)
Kontrol 0,05 (0/14) 100,05 (14/14)
Toplam 35,5 (22/62) 64,5 (40/62)

a, b : Ayni siitunda yer alan herbir farkli alt simge harfi istatistiksel farki gostermektedir (p<0.05)

Senkronizasyonla gebe kalan hayvanlardan KO grubundan 1, UR grubundan 1 ve
KR grubundan 2 hayvanda EEO sekillendigi tespit edildi. resekronizasyon uygulamas: ile
gebe kalan hayvanlardan sadece KR grubunda 1 hayvanda EEO sekillendigi tespit edildi.
Erken embriyonik 6liim oranlar1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir farkin
olmadigi tespit edildi (P>0.05).

Senkronizasyon ve resenkronizasyonla elde edilen gebelikler birlikte
degerlendirildirildiginde, toplamda KR grubunda 20 (%57,1), UR grubunda 19 (%55,9) ve
KO grubunda 14 (%48,3) hayvanin gebe oldugu belirlendi ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak 6nemli olmadig: belirlendi (P>0.05) (Cizelge 4.3)

Cizelge 4.3: Senkronizasyon ve Resenkronizasyon sonrasi elde edilen toplam (kiimiilatif) gebelik
oranlar1

Gebelik Durumu (%)
Gebe Bos
Kisa Resenkronizasyon 57,1. (20/35) 42,9, (15/35)
Gruplar Uzun Resenkronizasyon 55,9. (19/34) 44,1, (15/34)
Kontrol 48,34 (14/29) 51,7. (15/29)
Toplam 54,1 (53/98) 45,9 (45/98)

a : Ayni siitunda yer alan ayni alt simge harfi, degerler arasindaki farkin istatistiksel olarak dnemsiz
oldugunu gostermektedir. (p>0.05)

Progesteron olcuimlerinden elde edilen tiim veriler degerlendirildiginde; herbir

gruptaki 14., 17. ve 19. giin P4 seviyelerinin benzer oldugu ve P4 diizeyinin zaman igerisinde
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istatistiksel olarak bir degisiklik gostermedigi belirlendi (Zaman etkisi P=0.106) Grafik 4.1,
Cizelge 4.4).

Progesteronun zaman igerisindeki degisimi bakimindan da KR, UR ve KO gruplari
arasinda istatistiki olarak bir fark olmadigi tespit edildi (Uygulama-zaman etkilesimi
p=0.338) ) Resenkronizasyon uygulanan gruplarda (KR ve UR) P4 degerleri Kontrol
grubuna gore sayisal olarak yiiksek olmasina ragmen bu farkin istatistiksel olarak 6nemli

olmadig1 belirlendi (Uygulamanin ana etkisi P=0.055) Grafik 4.1, Cizelge 4.4).

Cizelge 4.4: Gruplarda zamana gore tespit edilen Progesteron seviyeleri (ortalamatstandart
sapma, ng/ml)

Zaman P degeri
14. giin 17. giin 19. giin G Z G*Z
KR | 5,60+292 | 5,65+3,85 | 433+1,70
Gruplar | UR | 4,09+1,47 | 3,87+0,92 | 3,73+0,96 | 0,055 | 0,106 | 0,338
KO | 3,34+0,55 | 3,21+0,53 | 3,15+ 0,60

KR: Kisa Resenkronizasyon, UR: Uzun Resenkronizasyon, KO: Kontrol, G: Grup, Z: Zaman
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Sekil 4.1. Zamana gore gebelik kan Progesteron (ng/ml) seviyeleri
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5. TARTISMA

Koyunlarda iireme sezonu digsinda herhangi bir seksiiel aktivitenin olmayisi
isletmelerde ekonomik verimliligin kargisindaki en O6nemli sorun olarak kargimiza
cikmaktadir (Knight ve ark 1983). Hedeflenen fertilite artiglarina ulagabilmek ve daha fazla
sayida kuzu elde edebilmek i¢in hormonlar araciligryla yilda 2 veya 2 yilda 3 defa yavru
almak hedeflenmektedir (Bazer ve ark 2007). Andstris doneminde de koyunlarda folikiler
bir aktivite oldugu ve FSH sentezinin siirdiigii, bu FSH salinimlarina paralel olarak da folikil
gelisim dalgalarmmin mevcut oldugu bilinmektedir (Bartlewski ve ark 1998). Anostriis
doneminde folikiiler aktivitenin devam etmesi nedeniyle ovulasyonlarin uyarilip
gebeliklerin elde edilebildigi programlar basarili bir sekilde kullanilmaktadir (Simdes 2015).
Ostrus uyarim ve senkronizasyon protokolleri kii¢iik ruminantlarin iiremesinde yiiksek bir
etkinlige sahip 6nemli bir yonetim aracidir (Abecia ve ark. 2012). Bu amagcla Greme sezonu
disinda koyunlarm iireme etkinligini arttirmak amaciyla hormonal olan ve olmayan farkl
protokoller kullanilmaktadir (Knights ve Singh-Knights, 2016).

Sunulan tez ¢alismasi ile Merinos 1rk1 koyunlarda isletmelerin en 6nemli gelir kapis1
olan kuzu iiretiminin arttirilmasina katki saglayabilmek amaciyla, iireme sezonu disinda kisa
stire igerisinde art arda Ostrus uyarimi gergeklestirilmeye caligildi.

Koyunlarda andstriis doneminde yaygimn olarak basvurulan Ostriis uyarim teknikleri
progesteron/progestagen ve eCG kullanimina dayali protokollerdir. Progesteronlar farkli
yollarla kullanilabilmelerine ragmen daha ziyade vagina ici gere¢ seklinde kullanimlar tercih
edilmekte ve ticari piyasada bu tip iiriinlere daha rahat erisilebilmektedir. Andstriis
doneminde P4 kullanilarak yapilan senkronizasyonlarda edilen gebelik oranlarinin tireme
sezonunda elde edilenlerden daha diisiik oldugu bilinen bir gercektir (Wildeus 2000). Ostriis
senkronizasyonlarinda P4’un GnRH ve LH fizerine olan olumsuz basa tepki etkisinden
faydalanilmaktadir. Hayvandan P4 kaynagi uzaklastirildiginda bu etki ortadan kalkmakta ve
LH miktar1 artmakta, LH’ya duyarli hale gelen dominant folikiilde ovulasyon
sekillenmektedir. Sunulan tez ¢aligmasinda da P4 un bu etkisinden faydalanilarak striis ve
ovulasyon olusturabilmek ve eCG ile PGF2a ilavesiyle de ovulasyonlarin kisa bir siire
zarfinda gergeklesmesini saglamak amaclandi.

Koyunlarda dogum sonras1t donemde 6zellikle involusyonun tamamlanabilmesi igin

4-8 haftalik bir zamana ihtiya¢ olmakta ve basarili bir dstriis uyarimi i¢in de bu kadarlik bir
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stire beklenmesi gerekmektedir (Gordon 1997). Bu siire gegmeden yapilacak senkronizasyon
protokollerinde P4 destekli programlar puerperal fizyolojiyi, 6zellikle de involusyonu
olumsuz etkileyebilmektedir. Dogum sonrasi donemde laktasyonda olan koyunlarda
emzirmeye bagl olarak salgilanan prolaktin hormonu Gonadotropik hormonlar iizerine
olumsuz etki goOstermekte ve bu da Ostriis uyarim basarisint diisiirebilmektedir. Bu
nedenlerle dogum sonrasi yapilacak uyarimlarda protokollere dogumdan 60 giin sonra
baslandigi takdirde daha basarili sonuglarm alinabilecegi ifade edilmektedir (Gordon 1997,
Akdag ve Akal, 2018). Sunulan c¢alismada yukaridaki hususlar da dikkate alindi ve
uygulamalar laktasyonu sonlandirilmis olan ve dogumunun iizerinden en az 60 giin gecen
hayvanlarda yapild.

Koyunlarin sekstiel olarak aktif olmadiklar1 donemde gerceklestirilen tez
calismasinda, yapilan ilk senkronizasyon uygulamasi ile tiim gruplarda Ostriislerin ve
ovulasyonlarin uyarildigi ve 98 hayvandan 36 tanesinin gebe kaldigi goriildii. Gebe
kalmayan hayvanlarda ise kisa siire sonra uygulanan ikinci senkronizasyon
(resenkronizasyon) protokoli ile ostriislerin ve ovulasyonlarin tekrar basarili bir sekilde
uyarilarak 48 koyundan 22 tanesinin gebe oldugu belirlendi. Herhangi bir resenkronizasyon
uygulamasi yapilmayan kontrol grubunda ise hi¢bir koyunda gebelik sekillenmedi. Bu
bilgiler 1s1ginda Merinos irki koyunlarda andstriis doneminde hem senkronizasyon hem de
resenkronizasyon protokolleri ile Ostriislerin ve ovulasyonlarin basarili bir sekilde
uyarilabilecegi ve resenkronizasyon uygulanmayan kontrol grubunda yer alan hayvanlarin
da tekrar derin anostriise girdigi sonuglar1 ¢ikarilabilir.

Angstris doneminde vaginal P4 uygulamasi ile yapilan farkli ¢alismalarda gebelik
oranlarinin % 23,8 ile %76,5 arasinda degistigi goriilmektedir. Takci ve ark. (2023)
Akkaraman Kangal irk1 koyunlarda erken andstriiste yaptiklari senkronizasyon ¢aligmasinda
gebelik oranlarmin % 65.3 ile %72 arasinda degistigini ifade etmektedirler. Takc1 ve Kivrak
(2023), anostriis doneminde Akkaraman Kangal irk1 koyunlarda yaptiklari galismada gebelik
oranlarmim % 53.5-60 arasinda degistigini ifade etmektedirler. Akkaraman Kangal k1
koyunlarda yapilan diger sezon dist calismalarda gebelik oranlarinin %28.6 ile %36.50
(Cizmeci ve ark. 2022) ve %52-72 (Takci 2019) arasinda degistigi ifade edilmektedir.
Anostriis doneminde Ozyurtlu ve ark. (2011) Ivesi ki koyunlarda yaptiklari ¢alismada
gebelik oranlarmi %58,3-66.7 olarak tespit etmigsler; gebelik oranlar1 Kivircik ki
koyunlarda yapilan farkli bir ¢alismada %41.2-76.5 (Dogan ve Nur 2006); Merinos 1rki
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koyunlarda %50-69 (Dogan ve Kutlu 2022) olarak tespit edilmistir. Andstriis donemindeki
koyunlarda P4 enjeksiyonu ile yapilan senkronizasyon ¢alisgmasinda (D’ Avila ve ark. 2022)
gebelik oraninin %33-71 oraninda oldugu belirtilirken bir baska ¢alismada ise %23.8-59
oranlarinda (Dehkordi ve ark. 2022) oldugu belirtilmektedir.

Sunulan tez ¢alismasinda ilk senkronizasyon sonrasi elde edilen gebelik orani % 36,7
olarak tespit edilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bu gebelik oranlarinin bazi
arastrmacilarin (D’Avila ve ark. 2022, Dehkordi ve ark. 2022, Cizmeci ve ark. 2022 )
bildirdigi smirlar i¢inde oldugu belirlenirken, diger arastirmacilarm (Ozyurtlu ve ark. 2011,
Takct ve ark. 2023, Takci ve Kivrak 2023) bildirdigi oranlardan diisiik oldugu
gorilmektedir. Bu diisiikliigiin hayvanlarin bulundugu cografi konum (rakim, sicaklik vb),
ik, yetistirme sekli (entansif, bakim-besleme), kullanilan ajan ve senkronizasyon siiresi gibi
faktorlerden kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Koyunlarda anéstriis doneminde yapilan bir resenkronizasyon ¢alismasinda (Takct
2019), elde edilen gebelik oranlarmin ¢alisma gruplarinda %28,57 ve %33,3 oldugu ve
toplam (kiimulatif) gebelik oranlarinin ise %68 ve %80 oldugu bildirilmektedir. Koyunlarda
Ureme sezonunda yapilan baska bir ¢alismada (Cosentino ve ark. 2021) resenkronizasyon
uygulanan gruplarda elde edilen gebelik oranlar1 %43 ve %17 olarak ve toplam gebelik
oranlar1 da %73,3 ve %61,9 olarak tespit edilmistir. Cosentino ve ark.’nin (2019) iireme
sezonunda yaptiklar1 farkli bir resenkronizasyon ¢alismasinda gebelik oranlarinin %38,1 ve
%66,7 oranlarinda oldugu ve toplam gebelik oranlarinin ise %43,6 oldugu bildirilmektedir.
Ureme sezonunda yapilan diger resenkronizasyon calismasinda (Miranda ve ark. 2018),
koyunlarda resenkronizasyon sonrasi elde edilen gebelik oranlarmim %36,3 ve % 40,8 olarak
tespit edilmis ve toplam gebelik oranlar1 da %62,3 olarak belirlenmistir. Sunulan tez
calismasindan resenkronizasyon sonrasi %35,5 olarak elde edilen gebelik oram
arastirmacilarin bildirdigi (Miranda ve ark. 2018,Takc1 2019, Cosentino Ve ark. 2019, 2021,)
gebelik oranlariyla benzerlik gostermekle birlikte; lireme sezonunda yapilan ¢aligmalardan
(Miranda ve ark. 2018,Cosentino ve ark. 2019, 2021) elde edilen bazi gruplarin gebelik
oranlarindan diisiikk oldugu goriilmektedir. Bu diisiikliigiin baslica nedeninin ¢alismalarin
yapildig1 sezon oldugu degerlendirilmektir. Kisa resenkronizasyon grubundan elde edilen
gebelik orani (%50), uzun resenkronizasyon grubunun gebelik oranindan ( %41,7) sayisal
olarak yiiksek olsa da aradaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadig1 belirlendi (p>0,05).

Her ne kadar istatistiksel bir fark olmasa da isletme ekonomisi dikkate alindiginda gebelik
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oranindaki %38,3’lik bir fazlalik kisa siireli resenkronizasyon uygulamasii daha tercih
edilebilir kilacaktir. Ayrica kisa uygulamaya gore, uzun resenkronizasyon uygulamasinda
hayvanlarin vaginal gerece 4 giin daha fazla maruz kalmasi hem hayvan refahini olumsuz
etkileyecek hem de vaginal floranin bozulmasina neden olacaktir. Bu olumsuzluklar da
dogrudan veya dolayli yollardan reprodiiktif verimliligin diismesine neden olacaktir.
Muhtemelen KR ve UR gruplarindan elde edilen gebelik oranlar1 arasindaki istatistiksel
olmayan farkliligin ana nedeni olarak yukarida sayilan faktorler gosterilebilir.

Arastirmamizdan elde edilen %54,1°lik toplam (kimilatif) gebelik oraninmn,
arastrmacilarin (Miranda ve ark. 2018,Takci 2019, Cosentino ve ark. 2021) bildirdigi
oranlardan disiik oldugu goriilmekle birlikte; Cosentino ve ark. (2019)’nin bildirdigi
orandan yiiksek oldugu gorulmektedir. Bu diistikliigiin 6zellikle bahsedilen arastirmalardan
ikisinin (Miranda ve ark. 2018,Cosentino ve ark. 2021) iireme sezonunda yapilmis
olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Diisiikliigiin diger muhtemel nedenleri arasinda
ise calisilan 1rkin, cografi konumun, hayvanlarin yaslarmim, uygulanan resenkronizasyon
metodu ve uygulamada kullanilan ajanlarin farkli olmasi gibi faktorler sayilabilir. Diger
aragtirmacmin (Cosentino ve ark. 2019) bildirdigi toplam gebelik oranlarinin bizim
calismamizdan elde edilen degerlerden diisiik olmasmm muhtemel nedeni olarak, dogal
asimlarda elde edilen gebelik oranlarinin suni tohumlamadan elde edilen oranlardan yiiksek
olmasi1 nedeniyle (Veliz-Deras ve ark. 2020,Cosentino ve ark. 2022), ilgili ¢alismada suni
tohumlama yontemiyle hayvanlarin tohumlanmis olmasi gosterilebilir.

Koyunlarda yapilan onceki ¢alismalarda resenkronizasyon protokolund ilk
tohumlamada %58,3 olan gebelik oranini, %73,3’liik bir toplam (kiimiilatif) gebelik oranina
ylikselttigi (Cosentino ve ark. 2021), ilk senkronizasyon sonrasi %19.4 olan gebelik oranini,
%47,8’lik bir toplam (kiimiilatif) gebelik oranina yiikselttigi (Cosentino ve ark. 2019) ve
%62 olan ilk senkronizasyon sonrasi gebelik oranini %74’liikk bir toplam (kiimiilatif) gebelik
oranma ylikselttigi (Takc1 2019) gosterilmistir. Arastirmamizda ilk senkronizasyondan elde
edilen %36,7’lik gebelik orani, resenkronizasyonla elde edilen %35,5’lik gebelik orani
artistyla, toplam (kiimiilatif) gebelik oran1 %54,1° e yiikselmistir. Resenkronizasyonla elde
edilen toplam gebelik oranlarindaki artiglarin isletme ekonomisine ©nemli katkilar
saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle koyunlarda (reme yonetiminde erken
resenkronizasyon uygulamalarini kullanmanin koyunculuk isletmelerine dnemli ekonomik

girdiler saglayacagi degerlendirilmektedir.
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Koyunlarda, sentetik progestogenler ile yapilan protokollerin endojen serum P4
seviyelerinde bir azalmaya sebep oldugu (Miranda ve ark. 2018, Takc12019) ancak vagina
ici gerecin ovulasyon sonrasi 12 giin boyunca vaginaya yerlestirildiginde gebeligi
etkilemedigi ve luteolizisi tetiklemedigi bildirilmektedir (Miranda ve ark. 2018). Bu
bulgulardan farkli olarak Cosentino ve ark (2019) koyunlarin gebe olup olmamasina
bakilmaksizin MAP igeren ikinci bir vaginal gerecin yerlestirilmesinin hem erken gebeligi
hem de endojen serum P4 diizeylerini etkilemedigini belirtmislerdir. Kegilerde yapilan bir
calismada, koyunlarda oldugu gibi P4 igeren ikinci vaginal aygitin gebelik KL’una herhangi
bir olumsuz etkisinin olmadigi ve serum P4 seviyelerini etkilemedigi bildirilmektedir
(Cosentino ve ark. 2020 ve 2021). Sunulan tez ¢alismasinda bazi aragtirmacilarin (Miranda
ve ark. 2018 ve Takc12019) bildirdiklerinden farkli olarak ve Cosentino ve ark. (2019, 2020
ve 2021)’nin bildirdikleriyle uyumlu bir sekilde ilk senkronizasyonda gebe kalan ve gebelik
muayenesi yapilmadan resenkronizasyon uygulanan ve uygulanmayan koyunlarda 14., 17.
ve 19. giin serum P4 degerleri bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak bir fark
olmadigi tespit edildi. Her ne kadar kisa resenkronizasyon grubunda 19. giin P4 seviyesinde
bir diisiis sekillenmis gibi goriilse de bu azalmanm gebelik {izerine olumsuz bir etkisinin
olmadigi1 belirlendi. Bu bilgi bize dolayli olarak yapilan uygulamanin erken gebelik
doneminde salgilanan P4’un ana kaynagi olan gebelik KL’ u {izerine olumsuz bir etkisinin
olmadigini1 da géstermektedir. Bu nedenle gebe olan ancak heniiz gebelik teshisi yapilmamis
koyunlarda siinger kullaniminin nihai sonug i¢in gereksiz bir adim gibi gériilse de koyunlarin
P4 seviyesi lizerine dolayisiyla da ovaryum aktivitesi lizerine olumsuz bir etki olusturmadig,
giivenli oldugu ve bu sayede uygulanacak olan protokole imkan sagladigmi (Cosentino ve
ark. 2019) gostermekte ve kullanimida herhangi bir sakinca goriilmemektedir. Sunulan
calismada P4 (FGA) aygit1 kullanilan ve kullanilmayan koyunlardaki P4 seviyelerinin ilgili
giinlerde benzer olmasinin, bu degerlerin fizyolojik degerler oldugunu ve FGA gereci
tarafindan bir artisa neden olunmadigini da (Cosentino ve ark. 2020) gostermektedir.

Koyunun da i¢inde oldugu memeli tiirlerinde gebeligin basarili bir sekilde kurulmasi
ve siirdiiriilmesi i¢in gerekli ana hormonun P4 oldugu bilinmektedir (Spencer ve ark. 1988,
Roberts ve Bazer 1988). Ovulasyondan sonra P4 seviyelerindeki artisin koyunlarda
konseptusun elongasyonunu arttirdig1 ve ovaryum kaynakli P4’un uterus tizerine etkilerinin
konseptusun hayatta kalmasi ve biiyiimesi i¢in vazgegilmez oldugu, erken luteal donemde

olusabilecek diisiik P4 seviyelerinin embriyo gelisimi iizerine geciktirici etkisinin
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olabilecegi belirtilmektedir (Satterfield ve ark. 2006). Yapilan c¢alismalarda
periimplantasyon déneminde sekillenen EEQO’lerin diger donemde sekillenenlere gore daha
fazla 6neme sahip oldugu gosterilmistir (Quinlivan ve ark. 1966, Spencer ve ark 2007, Dixon
ve ark. 2007, Diskin ve Morris 2008, Shorten ve ark. 2013.). Erken embriyonik 6ltmlerin
de baglica hormonal dengesizlik/yetersizlik gibi durumlar neticesinde sekillendigi ifade
edilmektedir (Chundekkad ve ark 2020). Implantasyon oncesi donemde disaridan P4
uygulamasinin konseptus biiyliimesi ve gelisimi iizerine olumlu etkilerinin oldugu yapilan
aragtirmalarda gosterilmistir (Garrett ve ark. 1988, Kleemann ve ark.1994, Satterfield ve ark.
2006,Lonergan ve ark. 2007, Carter ve ark. 2008, Ataman ve ark. 2013, Hoskins ve ark.
2021). Sunulan ¢aligmada resenkronizasyon uygulamasi P4 i¢eren siingerle gergeklestirildi
ve slingerin uygulandigi donem ilk senkronizasyonda gebe kalan hayvanlarin
periimplantasyon doénemine denk gelmektedir. Calisma gruplarimizda sekillenen
embriyonik Olimler degerlendirildiginde hem resenkronizasyon uygulanan KR ve UR
gruplarinda hem de resenkronizasyon uygulanmayan KO grubunda sekillenen embriyonik
6lim oranlarinin benzer olmasi resenkronizasyon protokoliinde uygulanan eksojen P4’un,

EO iizerine bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir.
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6. SONUC

Sonug olarak anostriis donemindeki Merinos ki koyunlarda senkronizasyon ve
resenkronizasyon uygulamalar1 ile Ostriislerin ve ovulasyonlarin basarili bir sekilde
uyarilabilecegi, resenkronizasyon uygulamasi neticesinde toplam gebelik oranlarinda
artiglar gerceklestirilebilecegi ve bu gebelik oranlarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Resenkronizasyon protokoliinde vaginal yoldan uygulanan P4’un gebelik
Progesteronu ve embriyonik 6liim orani iizerine herhangi bir etkisinin olmadig: tespit
edilmistir.  Koyunculuk isletmelerinde  siirii  lireme  yOnetim programlarinda
resenkronizasyon uygulamasinin 6zellikle de kisa resenkronizasyon uygulamasmin tercih

edilmesinin isletme ekonomisi a¢isindan daha faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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