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IX. OZET

AKUSTIK TRAVMAYA BAGLI ANi iSITME KAYBINDA
TEDAVI EDICI YONTEM OLARAK ONGORULEN
PLATELETTEN ZENGIN PLAZMANIN DENEYSEL OLARAK
KLASIK TEDAVIYE GORE KARSILASTIRMALI
ARASTIRILMASI

Amag: Bu calismada akustik travmaya bagli ani isitme kaybinda Platelet
Zengin Plazma (PRP) ile geleneksel tedavilerin isitmenin iyilesmesine olan katkilarimni
deneysel diizeyde test edilmesi amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: Calismada 30 adet saglikli erigkin rat kullanildi. Calisma
oncesi deney hayvanlarinin otoakustik emisyon (OAE) Olgiimleri yapildi. OAE
Olctimleri yapilan tiim ratlar 60 dakika siire ile, 4 kHz frekansinda 95 dB saf ton sese
maruz birakildi. Deney hayvanlarinin 24. saatte OAE’leri tekrar olgiilerek akustik
travma olustugu tespit edildi.10’Iu sekilde 3 gruba ayrilan ratlardan ilk grup kontrol
grubu, 2. grup 2 giin arayla 5 doz yaklasik 0,5 ml intratimpanik PRP enjekte edilen
grup ve 3. grup yine 2 giin arayla 5 doz yaklasik 0,5 ml intratimpanik steroid enjekte
edilen grup olarak belirlendi. Yaklasgitk 10 giin sonra yapilan OAE Odlglimleri
degerlendirilerek verilen tedavilerin, tedavi verilmeyen gruba gore karsilagtirilmasi ve
istatiksel olarak anlamli fark olup olmadig1 degerlendirildi.

Bulgular: DPOAE o6lgiimlerinin giin giin, frekans frekans dl¢iimlerinden elde
edilen bulgular istatistiksel olarak karsilastirilarak anlamli sonug¢ alinip alinmadig
kontrol edildi. Hi¢ tedavi almayan akustik travmali ratlara gére PRP ve prednol ile
tedavi alanlarda daha iyi sonuglarin elde edildigi, PRP ile prednol gruplari arasinda ise
yakin tedavi etkinlik sonuglari tespit edildi.

Sonug: Bu ii¢c grubun dort frekansta, ¢esitli giinlerdeki DPOAE 6l¢iimlerinin
karsilastirmasinda bazi giin ve frekanslarda anlamli istatistiksel fark mevcutken
bazilarinda anlamli fark alinamamaistir. Bunun nedenlerinin gruplardaki rat sayilarinin
sinirl1 olmasinin bazen istatistiksel sonuglart smirlandirabilmesi, ¢ikan anlamh
istatistiksel sonuglarda da verilen tedavilerin etkinliginin daha gii¢lii olmasinin sonucu
oldugu kanaatine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: PRP, deneysel hayvan deneyi, giiriiltiiye bagh isitme
kayiplart
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X. ABSTRACT

EXPERIMENTAL COMPARISON OF PLATELET-RICH PLASMA
PROJECTED AS A TREATMENTAL METHOD IN SUDDEN HEARING
LOSS DUE TO ACOUSTIC TRAUMA AND CLASSIC THERAPY

Aims: In this study, it was aimed to experimentally test the contribution of
traditional treatments with Platelet Rich Plasma (PRP) to hearing recovery in sudden
hearing loss due to acoustic trauma.

Matrials and Methods: In our study, 30 healthy adult rats were used. Before
the study, otoacoustic emission (OAE) measurements of the experimental animals
were made. All rats for which OAE measurements were made were exposed to 95 dB
pure tone at 4 kHz for 60 minutes. It was determined that acoustic trauma occurred by
measuring the otoacoustic emissions of the experimental animals at the 24th hour
again. Of the rats divided into 3 groups of 10, the first group was the control group,
the 2nd group was the group in which approximately 0.5 ml of intratympanic PRP was
injected with 5 doses at 2 days apart, and the 3rd group was the group that was injected
with approximately 0.5 ml of intratympanic steroid every 2 days. By evaluating the
OAE measurements made approximately 10 days later, the treatments given were
compared with the non-treated group and it was evaluated whether there was a
statistically significant difference.

Results: DPOAE measurements were compared on all days and the findings
obtained from frequency measurements were compared statistically and it was checked
whether significant results were obtained. It was determined that better results were
obtained in those treated with PRP and prednol compared to rats with acoustic trauma
who did not receive any treatment, and close treatment efficacy results were found
between the PRP and prednol groups.

Conclusion: In the comparison of DPOAE measurements of these three groups
on four frequencies and on various days, there was a statistically significant difference
in some days and frequencies, while in others, no significant difference was found. It
has been concluded that the reasons for this are that the limited number of rats in the
groups can sometimes limit the statistical results, and that the effectiveness of the
treatments given is stronger in the significant statistical results.

Keywords: PRP, experimental animal experiment, noise-induced hearing loss
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1. GIRIS VE AMAC

Giriiltii, gliniimiizde gelisen teknolojiyle beraber hepimizin karsilastigir ve
isitme yollarinda 6nemli geri doniisiimsiiz hasarlar olusturabilen anlamlandirilamayan,

rahatsiz edici yliksek diizeyli ses dalgalaridir.

Giriiltiiye bagli isitme kayb1 giderek artis gozlenen ve sik rastlanilan bir
durumdur. Ozellikle geng yas hastalarda gevresel faktorlere baglh isitme kayiplarda

onde gelmektedir.

Akustik travmaya bagli timpanik membran, orta kulak yapilarinda hasar
olusmas1 kendiliginden veya cerrahi tedavilerle diizeltilebilirken i¢ kulakta
sensoOrindral yapilarda olusan hasarin tedavisi daha karmasiktir ve hizli, cesitli

yontemlerle tedavi edilmesi gerekmekedir (1).

Giiriiltiniin isitme sistemi iizerindeki etkilerini ilk olarak Gloring (1948) TTS
(Temporarary Threshold Shift-gecici esik degisikligi)’yi dlgerek ortaya koymustur.
Insan isitme sistemine organik hasarlar veren giiriiltiiniin etkisi; siddeti, siiresi ve
kisisel hassasiyete bagli olarak degisiklik gosterir. Giiriiltiiye maruz kalan kulakta en
cok hasar goren kisim koklea, 6zellikle tiiy hiicreleridir. Fizyolojisinde, mekanik ve
metabolik olmak tizere 2 ana mekanizma Ongoriilmektedir. Metabolik hasar i¢in de
birbiri ile i¢ ice gegmis 3 mekanizmadan s6z edilmektedir. Birincisi serbest radikal
hasar1, ikincisi lipid peroksidasyonu ve tgiinciisii koklear iskemidir (2). Mekanik

hasarda ise 6zellikle dis tiiy hiicrelerindeki kopmalar sorumlu tutulmaktadir (3).

Bu oOngoriilen mekanizmalar sonucunda cesitli tedaviler uygulanmasina
ragmen kesinlesmis etkin tedavi yoktur ve bazen kendiliginden iyilesme de mevcuttur.
Kesinlesmis etkin bir tedavi olmasa da steroidler, tedavi uygulamalarinda 6ncelikli ve
yaygin kullanilmaktadir. Nedeni; I¢ kulakta steroid reseptdrlerinin bulunur ve
steroidlerde bu reseptorlere baglanarak. niikleusa tasmip DNA'ya baglanir. Burada
bazi1 genlerin transkripsiyonu sonucu olugan yeni mRNA sitoplazmaya gegerek, hedef

hiicredeki etkileri olusturan yeni proteinler sentezlenir. Steroidler bu proteinler



araciligi ile etkilerini gosterirler. Sonucunda hiicre yenilenmesi ve iyilesme gozlenir
(4); ancak net basar1 saglanamamasi nedeniyle baska tedavi arayiglari devam
etmektedir. Bu baglamda Platelet Zengin Plazma (PRP) son yillarda giindeme
gelmektedir.

Plateletten zengin plazma doku rejenerasyonuna yeni bir yaklagimdir. Hastanin
kendi kanmin santrifiij edilmesiyle trombositten ve biiyiime faktorlerinden zengin

kismin ayrilarak ¢esitli hastaliklarda iyilestirici etkisinden yararlanilmaktadir (5).

Bu calismada PRP’nin hiicresel iyilestirici 6zelliklerinden yararlanilarak
siklig1 artan ve kesin tedavisi bulunmayan giiriiltiiye bagli sensorinoral isitme
kayiplarinin diger yaygin kullanilan tedaviler ile deneysel diizeyde karsilastirilarak

etkinligini arastirmay1 amacladik.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Insanlarda isitme Yollar1 Anatomisi ve Fizyolojisi

Isitme anatomisi, dis kulak, orta kulak, koklea ve merkezi sinir sistemi olmak
tizere dort boliime ayrilmistir. Dis kulak, auricula ve dis kulak yolundan olugmaktadir.
Kulak kepgesi, heliks, antiheliks, tragus, antitragus, kavum konka, simba konka gibi
boliimlerden olugmaktadir. Dis kulak yolu yaklasik 2,5 cm uzunlukta olup dis 1/3 i
kikirdak olup salgi bezleri ve kil folikiilleri igerir. I¢ 2/3’liik kism1 kemik yapidadir
(6). D1s kulak ve kafanin isitme de pasif ancak dnemli bir rolii vardir. Serbest alanda
Olciilen genis bant giiriiltii, kafa ve dis kulagin akustik 6zelliklerine gore degisir. Dis
kulak akustik 6zelliginden dolay1 giiriiltiiye bagli isitme kayiplart ilk ve en belirgin

sekilde 4 kHz frekans bolgesinde olusur (rezonans frekanst).

Orta kulak, kulak zari ile i¢ kulak arasinda bulunan ortalama 0,5 cm kiip
hacimli ii¢ adet kemik¢ik ve onla iliskili iki adet ¢izgili kas bulunan bir bosluktur.
Gorevi; hava ortamindan sivi ortama akustik iletimin saglanmasi i¢in empedansin
eslestirilmesidir. Bu gorevi lic mekanizma ile gerceklestirmektedir. Birincisi Alan
Teorisi, ikincisi Kaldirag Teorisi, tiglinciisii timpanik membran i¢ biikey seklidir (7).
Dis kulak ve orta kulagin akustik 6zelliklerinin kombine etkisi ve kokleanin giris
impedansinin insan isitme frekanslar1 ve fonksiyonlar1 ilizerinde oOnemli etkisi

mevcuttur.

Insan i¢ kulag: koklea, vestibul, semisurculer kanallar gibi isitme ve denge ile
ilgili bolimlerden olusmaktadir ancak biz isitme ile ilgili kismi1 olan kokleadan
bahsedecegiz. insan kokleasi, skala vestibuli, skala media ve skala timpani ad1 verilen
tic bolmeden olusan, yaklasik 25 mm uzunlugunda salyangoz gibi sarmal tarzdaki

kemik kanallardan ibarettir.



scala vestibuli

Reissner’

scala media

tectorial membrane

=
=

L

‘s membrane

‘:‘ -’
N
p—

tunnel  tunnel outer hair Deiters sil
fibres nerve cells cells membrane

organ of corti

scala tympani

Sekil 1. Koklea yapisi

Skala media, Reissner membrani, baziller membran, kemik spiral lamina ve
lateral duvarla sarili endolenf igeren kismidir. Scala vestibuli ve Scala timpani de ise
perilenf mevcuttur. Scala media 80 mV‘luk dinlenme potansiyeline sahiptir ve bunu
stria vaskularis yapis1 saglamaktadir. Stria vaskularis iizerindeki Na-K-ATPaz
pompalar1 bu potansiyeli olusturur ve isitmeye bagli uyarilarda bu potansiyeldeki
degisim dnemlidir (8). Isitme sirasinda esas etkin rol alan scala mediadaki korti organt;
dis-i¢ tiiylii hiicrelere, destekleyici hiicrelere, tektorial membrana, retikuler lamina ya
sahiptir. Dis ve i¢ tiliyli hiicreler mekanik enerjinin elektriksel enerjiye
dontistiiriilmesini saglarlar. Koklea igindeki enerji doniisiimii stapes hareketi ile
baslayip baziller membranin ilerleyen dalgalar seklinde hareketi ile devam eder.
Baziller membranin sertlik farkina gore sesin amplitudii frekansa géredegisim gosterir.
Yiiksek frekansh sesler koklea tabaninda,diisiik frekanslilar ise apeksinde maksimum

amplitude ulagir.

2.2. Ratlarda Isitme Yollarinin Anatomi ve Fizyolojisi

Insanlarda 6zellikle i¢ kulakla ilgili yapilan deneysel calismalarda ratlar
anatomik benzerlikleri ve ulagim kolaylig1 nedeniyle 6nemli bir yer tutmaktadir. Rat
temporal kemigi squaméz, petrozal, timpanik ve mastoid boliimlere ayrilir. Timpanik
kisim temporal kemigin orta ve alt kismini olusturur ve insandaki mastoid hiicrelere

benzeyen timpanik bulla ile dis kulak yolundan olusur (9). Ratlarda timpanik



membranmn alam insanlarinkinden oldukca kiigiiktiir ve ortalama 11 mm?dir.
Insanlarda pars flaccida timpanik membranin ¢ok kiigiik bir kismini1 kaplamasina
ragmen ratlarda pars flaccidanin zarin {igte birini olusturur (10). Ratlarin orta kulak
yapist da insana benzerdir. Daha kiiciik boyutlarda olmasina ragmen timpanik
membrani, malleus, incus, stapesi, Ostaki tiipii, fasyal siniri, promontroyumu, oval ve
yuvarlak penceresi mevcuttur. Farkli o6zellikleri olarak kemik¢ik boyutlar
insaninkilere gore 1/4 oranindadir. Ratlarda internal karotis arter yuvarlak pencereyi
tamamen Orter (11). Ratlarin koklear kanal uzunluklar1 ortalama olarak 12,16 mm’dir
ve 2,5 tur donilis yapmaktadir (12). Kokleada insanlardakine benzer baziller membran
ve Reissner membrani tarafindan smirlanmis scala vestibuli, scala media ve scala
timpani mevcuttur. Baziller membran iizerinde korti organi bulunur ve korti organi i¢
ve dis tiiyli hiicrelerin yanisira destek hiicrelerini de bulundurur. Pinnanin anatomik
ve fonksiyonel 6zellikleriyle beraber ayn1 zamanda kokleanin da anatomik 6zellikleri

geregi ratlarin isitme duyularn yiliksek frekanslarda iyi gelismistir (13).

2.3. Giiriiltiiye Bagh Isitme Kayb1

Yiiksek siddetteki sese maruz kalma sonucunda gelisen isitsel algidaki
azalmaya giiriiltiiye bagh isitme kayb1 denir (14). Giriiltiiye bagl isitme kaybinda
periferik isitme yollarindaki hasarin primer bdlgesi tiiylii hiicrelerdir (15). Giirtiltii
maruziyeti sonucu asirt glutamat salgilanmasi, postsinaptik alandaki glutamat
reseptorlerinde asir1 uyarilmaya yol agar. Buna eksitotoksisite ad1 verilir ve bu durum
postsinaptik hiicre govdelerinde ve dendritlerde sismeye sebep olur.Ustelik yiiksek
siddetteki ses stria vasculariste sismeye ve koklear kanlanmada azalmaya yol acar..
Giiriiltiintin tiyli hiicrelerde ve destek yapilarinda mekanik destriiksiyona neden
olarak, bir miktar i¢ kulagin kan akimini1 da azaltarak isitme kaybina sebep oldugu
diistintiliirdii. Ancak son donemde yapilan arastirmalar hiicre i¢indeki metabolik
aktivitenin 6nemli bir neden oldugunu gostermistir (16). Tiiy hiicrelerinde giiriiltiiye
kars1 Reaktif Oksijen Tiirleri (ROS) ve Reaktif Nitrojen Tiirleri (RNS) iiretilir. ROS
ve RNS diizeyi, hiicresel antioksidan etkisinin bas edebileceginden fazla oldugunda
hiicre DNA'sinda, lipid ve proteinlerinde oksidatif hasar gelisir ve bunu sonucu olarak

hiicre 6liimii ve isitme kayb1 olusur (17).
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Sekil 2. Giiriiltiiye bagli metabolik hasar

Akustik travma terimi ¢ok siddetli, tek, kisa siireli sese maruz kalma sonucu

ortaya ¢ikan ani ve bazen agrili isitme kaybini ifade eder (18).

2.4. Otoakustik Emisyon (OAE)

Otoakustik emisyon (OAE), insanlarin ve hayvanlarin dis kulak yolundan
tespit edilebilen, koklear kaynakli, hafif siddette akustik enerji yayilimlaridir ve
olusumunda dis tiiy hiicrelerinin 6nemli rolleri mevcuttur (19). 1979 yilinda Kemp
kulaga herhangi bir ses uyaran1 géndermeksizin i¢ kulagin spontan olarak trettigi ses
dalgalarim kayit ederek spontan otoakustik emisyonlarin varligini géstermistir (20).
Koklear kaynakli herhangi bir sesin dig kulak yolundan alinarak kaydedilmesi sonucu
otoakustik emisyon cevaplar1 ortaya ¢ikmaktadir. Otoakustik emisyonlar stimulus

cinsine gore spontan ve uyarilmis (evoked) emisyonlar olmak tizere iki sinifa ayrilir.

1. Spontan Otoakustik Emisyon (SOAE)

2. Uyarilmis Otoakustik Emisyon (EOAE)
a. Transient Evoked Otoakustik Emisyon (TEOAE)
b. Distorsion Product Otoakustik Emisyon (DPOAE)

Bir uyar1 verilmeden olusan emisyonlar Spontan Otoakustik Emisyon
(SOAE)’da elde edilir. Kisa siireli, click ya da tone burst seklinde bir uyar ile elde
edilen emisyonlara Transient Evoked Otoakustik Emisyon (TEOAE) denir. Eger uyar1
olarak iki saf ses eszamanli olarak verilirse elde edilen emisyonlara Distortion Product

Otoakustik Emisyon (DPOAE) denir.



Kullanim alanlar1 olarak yenidogan taramalarinda, koklear-retrokoklear
aymriminda, giiriiltiiye bagh isitme kaybiin erken tanimmasinda, ototoksik ilaglara
maruz kalan kigilerin tan1 ve takibinde, isitsel noropati spektrum bozuklugu tanisinda,
isitme cihazi adaylarinda dis tiiylii hiicrelerin durumunun belirlenmesinde kullanilir

(21,22).

2.5. Plateletten Zengin Plazma (PRP)

Plateletten zengin plazma, giinimiizde kullanimi giderek artan sinir
yaralanmalari, kas yaralanmalari, hiicre yenilenmesi, cilt genglestirme, septum ve
timpanik membran perforasyonlar1 gibi cesitli durumlarda kullanilan ve hastanin
kanindan elde edilen bir maddedir. Hastadan alinan kanin uygun kosullarda santrifiij
edilip 3-5 kati fazla miktarda trombosit ve biiyiime faktorlerinin elde edilmesi ile bu
zengin kismin hasarli bolgeye verilmesi ve iyilesmenin hizlandirilmasi
amaclanmaktadir (23). PRP; Platelet-Derived Growth Factor (PDGF), Transforming
Growth Factor B (TGF- B), Insulin-Like Growth Factor (IGF-1) ve Vascular
Endothelial Growth Factor (VEGF) gibi biiyiime faktorleri i¢in iyi bir dagitim araci
olabilir. Arastirmalar, TGF-f2 , IGF-1 ve VEGF’nin, ndral rejenerasyona ve up-
reglilasyonuna katkida bulundugunu gostermistir ayrica PDGF'nin, ndronlardaki
PDGF reseptorlerini eksprese ettigi ve PDGF-f'nin noronlar tizerinde trofik aktiviteye
sahip Schwann hiicreleri i¢in bir mitojen ve hayatta kalma faktérii oldugu
kanitlanmistir (24). Biiytime faktorlerinin dokularda anjijogenezi, kemotaktik ve
mitotik aktiviteyi arttirarak iyilesmeyi sagladigi, hiicre apopitozisini diizelttigi
gosterilmistir (25). Bizim calismamizda da prpnin bu etkilerinin rat modellerinde
deneysel ve histopatolojik olarak degerlendirilerek  bilimsel katki olusturmasi

amaclanmustir.



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Calismanin Izni

Calismamiz Hatay Mustafa Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak
Burun ve Bogaz Anabilim Dali’nda uzmanlik tezi olarak hazirlandi. Hatay Mustafa
Kemal Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu’nun izniyle, Hatay Mustafa
Kemal Universitesi Hayvan Arastirma Merkez’inde, Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi’ nin maddi destegi ile yapildi (Etik Kurul Karar tarihi: 06.12.2021 Say1: E-
40595970-050.99-109667). Hayvanlar Ulusal Laboratuar Hayvanlarin1 Koruma ve

Kullanma Y 6netmeligi’ne uygun sekilde kullanildi.

3.2. Calisma Gruplarinin Olusturulmasi

Calismada 30 adet wistar albino cinsi erigkin disi rat kullanildi. Ratlarin
agirliklar1 ortalama 300-400 gr ve yaslar1 ortalama 6 ay idi. Ratlar 12’°ser saat aydinlik
ve karanlik ortamda, sicaklik ortalama 21°C olan, serbest yemek ve su alabildikleri,

50 desibel (dB) SPL’ in altinda arka plan giiriiltii seviyesi olan bir ortamda birakildilar.

Tiim ratlarin kulak muayeneleri mikroskop altinda yapildi. D1s kulak yolundaki
busonlar temizlenmis olup tezde kullanilan tiim ratlarin dis kulak yolu ve kulak zarlar

normal goriiniimde idi.

Calismaya alinan ratlar 10’arli sekilde 3 gruba ayrildi ve tiim gruplardaki
ratlarin kuyruklar1 6zel kalemlerle boyanarak 1’den 10’a kadar numaralandirildi. Her
grupta testler sirasinda birer rat 6lmiis oldugu i¢in toplam 27 rat degerlendirmeye

alimmustir.Gruplar ve uygulanan islemler Tablo 1°de yer almaktadir.



Tablo 1. Caligmaya alinan gruplar

Grup Uygulanan Islem Say1
Grup 1 4 saat 95 dB genis bant giiriiltii 9
(Yalnizca giiriiltii)

Grup 2 4 saat 95 dB genis bant giiriiltii + PRP 9
(Giiriilti+Intratimpanik PRP)

Grup 3 4 saat 95 dB genis bant giiriiltii + prednol 9
(Giiriiltli +Intratimpanik prednol)

Calismanin baslangicinda tiim ratlarin kulak muayenesi yapilarak timpanik
membranlarinin saglikli oldugu belirlenmistir (Resim 1). Ardindan tiim ratlara
intraperitoneal ketamin hydrochloride (40 mg/kg) ve xylazine (5 mg/kg) ile anestezi

uygulanmistir (Resim 2).

Resim 1. Rat timpanik membran goriintisii



Resim 2. intraperitoneal anestezi uygulanmasi

Tiim ratlarin DPOAE &l¢iimii yapildi. ilk 6l¢iimlerden sonra tiim gruplara 4
saat boyunca 95 dB SPL genis bant giiriiltii verildi (Resim 3). Giriiltii ratlarin
bulundugu kabinin iistiine esit mesafede yerlestirilmis 2 adet hoparlor araciligr ile
uygulandi. Giiriiltii maruziyeti sonrasi Grup 1°deki ratlarin 1., 3., 5., 7., 10. ve 21.gilin
DPOAE o6lgiimleri, Grup 2’deki ratlarin 1., 3., 5., 7., 10. ve 21. giin DPOAE lerinin
Ol¢iimleri ise oncesinde Grup 2’deki ratlarin kendi juguler venlerinden alinan kanlarin
once 160 RPM de 20 dakika, ardindan 400 RPM’de 15 dakika santrifiijlenmesi ile elde
edilen PRP kisminin 1., 3., 5., 7. ve 10. giinlerde intratimpanik uygulanmasi
sonrasinda alind1 (Resim 4). Grup 3’te de Grup 2’ye benzer sekilde giiriiltii sonrasi
Ol¢iimlerden once 1., 3., 5., 7. ve 10. giinlerde intratimpanik yaklasik 0,2 ml prednol
uygulandiktan sonra 1., 3., 5., 7., 10. ve 21. giindeki DPOAE 6l¢iimleri alindi.
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Resim 4. Ratlara mikroskop esliginde intratimpanik enjeksiyon yapilmasi

11



3.3. Distorsiyon Uriinii Otoakustik Emisyon Ol¢iimleri

Distorsion product otoakustik emisyon Ol¢iimlerinde Neurosoft Neuro Audio
cihazi kullanildi. Olgiimler sessiz ortamda yapilarak dl¢iim sirasinda ratlarin kulagina
uygun probe se¢ildi. Olgiim sirasinda f2/f1 orani1 1,2 segilmis, siddet seviyesi ise (L2=
55 dB, L1= 65 dB). Olgiim sirasinda 2f1-f2 frekansinda sinyal giiriiltii oran1 (SNR) 6
dB ve iizerinde ise pozitif kabul edildi. Olgiimler 988, 1481, 2222, 2963, 4444, 5714,
8000 frekanslarinda yapildi. Sonuglarin degerlendirmesinde SNR orani dikkate alindi.

3.4. PRP’nin Elde Edilmesi

Plateletten zengin plazma, yalnizca Grup 2’deki ratlarin kendi kanlarindan elde
edilerek ayni ratlarin kendi 2 kulagina DPOAE o6l¢iimleri dncesi intratimpanik olarak

uygulandi ve ardindan 6l¢timler alindi.

Oncelikle ratlar 6zel boyalarla kuyruk kisimlar1 boyanarak numaralandirildi.
Her rattan veteriner hekim esliginde juguler ven bolgesinden 2 cc kan alindi (Resim
5). Bu kanlar sodyum sitratli antikoagiilan tiiplere alinip oncelikle 160 RPM’de 20
dakika, ardindan 400 RPM’de 15 dakika santrifiij edilerek PRP zengin kisimlar1 ayrildi
ve +4 °C de saklandi (Resim 6). 1., 3., 5., 7. ve 10. giinlerde 0,01 cc kalsiyum sitrat ile
aktive edilerek kanin elde edildigi ratin iki kulagina da yaklasik 0,2 cc uygulandi. 21.

giin ol¢limiinde sadece DPOAE 6l¢iimii alind1.

12



Resim 5. Ratlardan kan alinmasi

Resim 6. Kanlarin santrifiij cihazinda isleme alinmasi ve sonrasinda elde edilen PRP

13



3.5. Prednol intratimpanigin Uygulanmasi

Intratimpanik prednol yalmzca Grup 3’deki ratlarin her iki kulagma da
uygulandi. Yine kuyruklari boyanarak numaralandirilan ratlara giiriilti maruziyeti
sonrasi 1., 3., 5., 7., 10. giinlerde iki kulaga da olacak sekilde once intratimanik
yaklasik 0,2 cc prednol uygulamasi ardindan DPOAE 6l¢timleri alindi. 21. giin sadece
DPOAE 6l¢timii alindi.

3.6. istatiksel Analiz

Istatistiksel analiz i¢in IBM SPSS Statistics Version 22 programi kullanildi.
Ozet istatistik olarak birim sayis1 (n), yiizde (%), ortalamatstandart sapma degerleri
kullanild1. Bagimsiz gruplar i¢in ortalama analizinde Man Whitney U, oran analizinde
ki kare testi, tim gruplarin degerlendirilmesinde Kruskal Wallis testi kullanildi.
Bagimli gruplar igin yiizde oranlari analizinde Mc Nemar testi kullanildi. Bagimli
gruplarda iki ortalamanin karsilagtirilmasinda non parametrik dagilima gére Wilcoxon
testi, bagimli gruplarda ikiden fazla ortalamanin analizinde ise non parametrik

Friedman analizi kullanildi. p<0,05 anlamli kabul edildi.
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4. BULGULAR

Her bir gruba giiriiltii dncesi, giiriiltiiden hemen sonra (0. giin), giirtiltiiden
sonraki 1., 3., 5., 7., 10. ve 21. giin olmak iizere DPOAE testi uygulandi. 21. giin
testlerinden sonra ratlar sakrifiye edilerek koklealar1 ¢ikarildi, ancak islemler yarida

kaldig1 i¢in patofizyolojik sonuclar teze eklenemedi.

4.1. DPOAE Sonuclarinin Grup I¢inde Degerlendirilmesi

Otoakustik emisyon testi olduk¢a genis bir frekans araliginda olmak iizere
DPOARE teknigi kullanilarak yapilmistir (Sekil 3). Istatistiksel analiz her bir frekansta
ayr1 ayr1 olmak tizere sinyal/giiriiltii oran1 (SNR) ilizerinden yapilmistir. Eger SNR 5
dB ve iizerindeyse emisyonlar mevcut olarak kabul edilmistir. Her bir test sonucunun
gruplar arast degerlendirmesi yapildig1 gibi grup icinde de test sonuclar birbirleriyle

karsilastirilip ortalama ve oranlar1 6l¢iilmiistiir.

Rapor. 11’& Velhophml Goérdnom  Trase  Kurulum  ?

FEUE BrW I E® L\A%B BAAARN G

<«

Neuro-Audio (v.201

LF 500 Hz, HF 10000 Hz
50 Hz Kapal, Aralik 500 mV

zamani:

LAK SOL KULAK

SRAM > DP-GRAM
| @ 1 | <
\ . ‘ /'/
3 . " = " il
e Aac®
/ \A i il /
“ / : = — A i i = 5
| ~ i e ¥
~ il
s &
| o L ]

Hz | 11,d8 12,08 DF d5 Gurultu SKR CAE
2 R
461 505 x
b ! 706 5.9 v
2 96 223 x 5
3 923 341 v AL 1
i ori A 5 i PSS E Result
sult
EcTi KALDI

Sekil 3. Calismamizda bir rata uygulanan DPOAE &rnegi
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41.1. DPOAE Sonuclarmmin 988. Frekansta 1. Bagimh Grupta

Karsilastirilmasi

Grup 1’in sag kulak ve sol kulak DPOAE test 6l¢iimlerinde 1., 3., 5., 7., 10. ve
21. giinde sagda anlaml1 fark varken, solda anlamli fark gézlenmemistir (sag p=0,037;

sol p=0,071; Tablo 2).

Tablo 2. Grup 1’de sag ve sol kulak 988 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6l¢iimlerin analizi

n Ortalama SS Min Max p*
Sag988 - 0.Giin 9 12,23 5,55 -23,10 -6,80
Sag988 - 1.Giin 9 -8,14 5,00 -15,30 -40
Sag988 - 3.Giin 9 7,27 3,07 -11,60 -3,60 0.037
Sag988 - 5.Giin 9 11,61 7,66 27,70 -2,00
Sag988 - 7.Giin 9 7,01 2,89 14,10 -4,00
Sag988 - 10.Giin 9 6,82 3,29 -11,30 -2,90
Sag988 - 21.Giin 9 5,43 3,98 -12,00 1,70
S01988 - 0.Giin 9 9,11 7,67 2470 -2,50
S01988 - 1.Giin 9 11,42 6,30 -21,90 5,40 0,071
S01988 - 3.Giin 9 7,72 4,53 14,10 -60
S01988 - 5.Giin 9 -10,14 5,16 -22,80 -4,90
S01988 - 7.Giin 9 713 4,10 -13,40 -2,40
S01988 - 10.Giin 9 5,48 4,60 -12,00 1,00
S01988 - 21.Giin 9 -4.43 2,85 9,70 1,70

n:Say1, SS:Standart sapma, * Friedman testi

4.1.2.DPOAE Sonuclarinin 1481. Frekansta 1. Bagmh Grupta

Karsilastirilmasi

Grup 1’in sag kulak ve sol kulak DPOAE test 6l¢iimlerinde 1., 3., 5., 7., 10. ve
21. giinde anlaml1 istatistiksel fark gozlenmemistir (sag p=0,578; sol p=0,686; Tablo
3).
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Tablo 3. Grup 1°de sag ve sol kulak 1481 frekansta 0.-21. giindeki tiim dlglimlerin analizi

n | Ortalama SS Min Max p*

Sag1481 - 0.Giin 9 -5,34 3,54 -14,40 -2,80

Sag1481 - 1.Giin 9 -7,26 5,88 -17,20 -,50

Sag1481 - 3.Giin 9 -6,73 6,35 -16,00 ,00 0,578
Sagl481 - 5.Giin 9 -5,21 4,83 -13,80 -,80

Sagl1481 - 7.Giin 9 -5,36 3,90 -11,00 -1,50

Sag1481 - 10.Giin 9 -2,52 4,32 -8,70 6,30

Sag1481 - 21.Giin 9 -3,00 6,23 -13,00 6,40

Sol1481 - 0.Giin 9 -6,53 3,83 -12,10 1,00

Sol1481 - 1.Giin 9 -8,97 8,58 -25,40 1,60 0,686
Sol1481 - 3.Giin 9 -5,80 2,97 -9,10 -,20

Sol1481 - 5.Giin 9 -5,46 4,69 -13,80 ,00

Sol1481 - 7.Giin 9 -3,80 4,65 -9,90 6,20

Sol1481 - 10.Giin 9 -4,94 5,10 -10,10 7,40

Sol1481 - 21.Giin 9 -2,92 6,59 -12,20 8,50

n:Sayi, SS:Standart sapma, * Friedman testi

4.1.3. DPOAE Sonuclarinin 2222. Frekansta 1. Bagimh Grupta

Karsilastirilmasi

Grup 1’1n sag kulak ve sol kulak DPOAE test 6l¢iimlerinde 1., 3., 5., 7., 10. ve
21. giinde anlaml istatistiksel fark gozlenmemistir (sag p=0,246; sol p=0,367; Tablo
4).

Tablo 4. Grup 1°de sag ve sol kulak 2222 frekansta 0.-21. giindeki tiim l¢limlerin analizi

n Ortalama SS Min Max p*

Sag2222 - 0.Giin 9 -4,56 5,47 -13,90 4,00

Sag2222 - 1.Giin 9 -8,71 5,03 -15,90 ,60

Sag2222 - 3.Giin 9 -10,6444 6,16 -22,00 -1,90 0,246
Sag2222 - 5.Glin 9 -8,35 7,27 -23,90 -2,00

Sag2222 - 7.Glin 9 -7,03 4,17 -14,80 -,90

Sag2222 - 10.Giin 9 -4,14 5,62 -12,50 6,90

Sag2222 - 21.Giin 9 -2,21 7,39 -8,80 13,50

Sol2222 - 0.Giin 9 -8,65 3,88 -15,50 -3,70

Sol2222 - 1.Giin 9 -4,33 7,78 -22,60 3,80 0,367
Sol2222 - 3.Giin 9 -5,04 4,16 -11,70 1,40

Sol2222 - 5.Giin 9 -6,36 4,93 -12,90 ,20

Sol2222 - 7.Giin 9 -3,38 4,12 -8,40 6,40

Sol2222 - 10.Giin 9 -3,43 7,79 -16,60 7,60

Sol2222 - 21.Giin 9 -2,6889 7,42 -11,30 10,00

n:Say1, SS:Standart sapma, * Friedman testi
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4.1.4. DPOAE Sonuclarinin 4444. Frekansta 1. Bagimh Grupta

Karsilastirilmasi

Grup 1’in sag kulak ve sol kulak DPOAE test 6l¢iimlerinde 1., 3., 5., 7., 10. ve
21. giinde sagda anlaml istatistiksel fark yokken, solda anlamli istatistiksel fark

gbzlenmistir (sag p=0,115; sol p=0,008; Tablo 5).

Tablo 5. Grup 1°de sag ve sol kulak 4444 frekansta 0.-21. glindeki tiim 6lglimlerin analizi

Ortalama SS Min Max p*

Sag4444 - 0.Giin 9 -4,08 6,35 -11,00 6,40

Sag4444 - 1.Giin 9 -6,28 3,53 -10,60 -,20 0115
Sag4444 - 3.Giin 9 -7,7556 4,57 -17,00 -2,30

Sag4444 - 5.Giin 9 -4,36 4,78 -10,60 3,40

Sag4444 - 7.Giin 9 -5,9889 5,06 -11,30 6,20

Sag4444 - 10.Gun 9 -3,42 12,64 -12,50 28,00

Sag4444 - 21.Giin 9 4,11 11,99 -8,00 31,00

Sol4444 - 0.Giin 9 -1,61 4,96 -6,70 6,70

Sol4444 - 1.Giin 9 -4,37 4,73 -11,20 1,20 0,008
Sol4444 - 3.Giin 9 7,34 5,16 -15,10 -1,40

Sol4444 - 5.Giin 9 -1,84 8,56 -12,10 14,00

Sol4444 - 7.Giin 9 1,05 9,66 -9,50 20,20

Sol4444 - 10.Giin 9 7,63 13,44 -4,60 29,30

Sol4444 - 21.Giin 9 5,03 13,21 -16,20 30,10

n:Say1, SS:Standart sapma, * Friedman testi

4.1.5. DPOAE Sonug¢larimin 988. Frekansta 2. Bagimhh Grupta (PRP

Grubu) Karsilastirilmasi

Grup 2’nin sag kulak ve sol kulak DPOAE test 6l¢timlerinde 1., 3., 5., 7., 10.
ve 21. giinde anlaml istatistiksel fark gézlenmistir (sag p=0,020; sol p=0,030; Tablo
6).
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Tablo 6. Grup 2’de sag ve sol kulak 988 frekansta 0.-21.

giindeki tiim 6l¢iimlerin analizi

Ortalama | SS Min Max p*
Sag988 - 0.Giin 9 -7,84 3,34 -11,40 -1,40
Sag988 - 1.Giin 9 -10,78 10,21 -31,40 -2,20
Sag988 - 3.Giin 9 -4,45 6,80 -15,00 7,50 0,020
Sag988 - 5.Giin 9 -3,06 6,78 -12,10 9,10
Sag988 - 7.Giin 9 1,00 7,80 -8,40 13,50
Sag988 - 10.Giin 9 1,52 8,34 -7,00 14,30
Sag988 - 21.Giin 9 2,70 10,11 -7,30 24,30
S01988 - 0.Giin 9 -11,75 5,31 -19,90 -3,10
So0l988 - 1.Giin 9 -9,02 10,01 -19,90 10,70 0,030
S01988 - 3.Giin 9 -3,45 12,91 -19,10 23,60
S0l988 - 5.Giin 9 -2,10 7,60 -12,40 14,10
S01988 - 7.Giin 9 -,30 9,72 -11,60 16,90
S01988 - 10.Giin 9 57 8,61 -14,10 15,60
S01988 - 21.Giin 9 5,88 19,37 -14,00 48,60

n:Say1, SS:Standart sapma, * Friedman testi
4.1.6. DPOAE Sonuclarimin 1481. Frekansta 2. Bagimh Grupta (PRP

grubu) Karsilastirilmasi

Grup 2’nin sag kulak ve sol kulak DPOAE test 6l¢iimlerinde 1., 3., 5., 7., 10.
ve 21. glinde anlaml istatistiksel fark gézlenmistir (sag p=0,038; sol p=0,012; Tablo
7).

Tablo 7. Grup 2°de sag ve sol kulak 1481 frekansta 0.-21. giindeki tiim dl¢iimlerin analizi

Ortalama | SS Min Max p*

Sagl1481 - 0.Giin 9 -7,28 5,50 -18,70 ,50

Sagl481 - 1.Giin 9 -4,60 6,86 -18,00 4,50

Sagl481 - 3.Giin 9 -,92 11,31 -15,40 18,10 0,038
Sagl1481 - 5.Giin 9 2,56 9,00 -11,10 14,20

Sagl481 - 7.Giin 9 6,2222 14,35 -10,60 35,60

Sagl1481 - 10.Giin 9 6,43 8,14 -6,20 15,40

Sagl481 - 21.Giin 9 6,24 6,97 -5,90 15,70

S0l1481 - 0.Giin 9 -10,64 5,92 -17,80 -1,20

Sol1481 - 1.Giin 9 -6,51 11,97 -15,80 23,50 0,012
S011481 - 3.Giin 9 -3,51 8,14 -13,90 11,20

S011481 - 5.Giin 9 -2,12 10,33 -13,00 17,30

Sol1481 - 7.Giin 9 2,21 10,83 -7,70 28,00

Sol1481 - 10.Giin 9 -,08 7,53 -17,00 6,70

Sol1481 - 21.Giin 9 7,08 20,98 -9,20 60,20

n:Say1, SS:Standart sapma, * Friedman testi
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4.1.7. DPOAE Sonuc¢larimin 2222. Frekansta 2. Bagimh Grupta (PRP

Grubu) Karsilastirilmasi

Grup 2’nin sag kulak ve sol kulak DPOAE test 6l¢iimlerinde 1., 3., 5., 7., 10.
ve 21. giinde anlaml1 istatistiksel fark gozlenmistir (sag p=0,027; sol p=0,003; Tablo
8).

Tablo 8. Grup 2’de sag ve sol kulak 2222 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6l¢timlerin analizi

Ortalama | SS Min Max p*

Sag2222 - 0.Giin 9 -8,65 6,86 -19,70 -1,30

Sag2222 - 1.Giin 9 -5,67 5,94 -15,20 5,70

Sag2222 - 3.Giin 9 -2,87 8,54 -13,00 13,00 0,027
Sag2222 - 5.Giin 9 -1,64 5,64 -8,90 5,90

Sag2222 - 7.Giin 9 2,37 12,54 -8,70 33,00

Sag2222 - 10.Giin 9 3,73 12,83 -10,70 30,50

Sag2222 - 21.Giin 9 1,47 13,53 -27,00 22,80

S0l2222 - 0.Giin 9 -4,13 4,29 -11,00 1,20

S012222 - 1.Giin 9 -7,41 5,81 -15,20 2,40

S012222 - 3.Giin 9 -4,03 13,30 -14,90 29,20 ,003
Sol2222 - 5.Giin 9 -1,18 6,59 -12,30 8,30

S012222 - 7.Giin 9 1,65 4,85 -5,00 8,20

So0l2222 - 10.Giin 9 3,17 8,80 -12,00 13,90

S0l2222 - 21.Giin 9 12,65 19,95 -4,30 52,30

n:Say1, SS:Standart sapma, * Friedman testi
4.1.8. DPOAE Sonuc¢larinin 4444. Frekansta 2. Bagimh Grupta (PRP
Grubu) Karsilastirilmasi

Grup 2’nin sag kulak ve sol kulak DPOAE test 6l¢iimlerinde 1., 3., 5., 7., 10.
ve 21. giinde anlamli istatistiksel fark gézlenmemistir (sag p=0,052; sol p=0,537;
Tablo 9).

Tablo 9. Grup 2’de sag ve sol kulak 4444 frekansta 0.-21. glindeki tiim 6lgiimlerin analizi

Ortalama | SS Min Max p*
Sag4444 - 0.Giin 9 -3,17 5,75 -13,70 6,40
Sagd4444 - 1.Giin 9 -1,34 4,72 -7,00 7,80
Sagd4444 - 3.Giin 9 3,02 14,04 -9,50 36,60 0,052
Sag4444 - 5.Giin 9 3,80 4,46 -4,50 10,50
Sag4444 - 7.Giin 9 11,88 15,28 -6,50 34,80
Sag4444 - 10.Giin 9 9,40 11,01 -5,70 28,00
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Sag4444 - 21.Giin 9 8,36 14,34 -16,00 34,60
Sol4444 - 0.Giin 9 -2,20 12,18 -21,00 23,10
Sol4444 - 1.Giin 9 ,18 10,49 -15,50 17,80 0,537
Sol4444 - 3.Giin 9 1,82 9,36 -7,30 21,40
Sol4444 - 5.Giin 9 4,98 17,07 -14,60 35,80
Sol4444 - 7.Giin 9 4,32 17,27 -15,60 35,20
Sol4444 - 10.Giin 9 4,94 10,45 -9,50 20,80
Sol4444 - 21.Giin 9 13,51 19,30 -6,40 53,90

n:Sayi, SS:Standart sapma, * Friedman testi
4.1.9. DPOAE Sonuc¢larinin 988. Frekansta 3. Bagimh Grupta (Prednol
Grubu) Karsilastirilmasi

Grup 3’iin sag kulak ve sol kulak DPOAE test dlgtimlerinde 1., 3., 5., 7., 10.
ve 21. giinde anlamli istatistiksel fark gézlenmistir (sag p=0,003; sol p=0,019; Tablo
10).

Tablo 10. Grup 3’de sag ve sol kulak 988 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6l¢timlerin analizi

Ortalama | SS Min Max p*
Sag988 - 0.Giin 9 -12,32 8,02 -24,80 -1,30
Sag988 - 1.Giin 9 -6,67 6,07 -14,10 6,50
Sag988 - 3.Giin 9 24 514 -8,30 7,40 0,003
Sag988 - 5.Giin 9 -3,42 9,84 -15,70 7,00
Sag988 - 7.Giin 9 1,54 6,64 -8,00 9,70
Sag988 - 10.Giin 9 54 7,85 -16,20 10,90
Sag988 - 21.Giin 9 26 4,92 -8,90 7,40
Sol988 - 0.Giin 9 -5,64 7,11 -19,70 1,00
Sol988 - 1.Giin 9 -4,94 8,00 -19,00 6,60 0,019
S0l988 - 3.Giin 9 -3,88 7,57 -14,90 10,10
S0l988 - 5.Giin 9 -,57 7,10 -17,40 8,30
Sol988 - 7.Giin 9 10,37 13,70 -7,30 37,50
S0l988 - 10.Giin 9 4,33 5,398 -6,90 11,80
S0l988 - 21.Giin 9 4,92 10,63 -14,00 24,70

n:Say1, SS:Standart sapma, * Friedman testi

4.1.10. DPOAE Sonuglarinin 1481. Frekansta 3. Bagimh Grupta (Prednol

Grubu) Karsilastirilmasi

Grup 3’1in sag kulak ve sol kulak DPOAE test 6l¢iimlerinde 1., 3., 5., 7., 10.
ve 21. giinde anlaml1 istatistiksel fark gozlenmistir (sag p=0,030; sol p=0,036; Tablo
11).
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Tablo 11. Grup 3’de sag ve sol kulak 1481 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6lglimlerin analizi

Ortalama | SS Min Max p*

Sag1481 - 0.Giin 9 -5,85 6,08 -19,20 1,20

Sag1481 - 1.Giin 9 -,68 8,17 -18,70 7,00

Sagl1481 - 3.Giin 9 -1,38 7,14 -13,60 6,20 0,030
Sagl481 - 5.Giin 9 ,86 6,62 -12,70 9,00

Sagl1481 - 7.Giin 9 2,12 7,43 -6,60 15,40

Sag1481 - 10.Giin 9 -,26 8,63 -16,20 12,00

Sag1481 - 21.Giin 9 ,95 5,24 -7,30 7,50

Sol1481 - 0.Giin 9 -8,14 7,65 -20,70 90

Sol1481 - 1.Giin 9 -1,11 6,78 -10,40 10,20 0,036
Sol1481 - 3.Giin 9 -, 7556 6,24 -8,90 6,60

Sol1481 - 5.Giin 9 ,86 5,10 -7,80 7,30

Sol1481 - 7.Giin 9 6,90 14,72 -13,30 40,50

Sol1481 - 10.Giin 9 3,28 8,12 -9,10 20,30

Sol1481 - 21.Giin 9 3,77 11,55 -11,90 25,80

n:Say1, SS:Standart sapma, * Friedman testi
4.1.11. DPOAE Sonuclarimin 2222. Frekansta 3. Bagimh Grupta (Prednol

Grubu) Karsilastirilmasi

Grup 3’iin sag kulak ve sol kulak DPOAE test 6l¢iimlerinde 1., 3., 5., 7., 10.
ve 21. giinde sag kulakta anlamsiz, sol kulakta ise anlamli istatistiksel fark

gozlenmistir (sag p=0,963; sol p=0,040; Tablo 12).

Tablo 12. Grup 3’de sag ve sol kulak 2222 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6lgimlerin analizi

Ortalama | SS Min Max p*
Sag2222 - 0.Giin 9 -7,58 6,43 -18,60 1,40
Sag2222 - 1.Glin 9 ,01 11,06 -9,30 24,20 0,963
Sag2222 - 3.Glin 9 -4,21 11,42 -23,20 6,90
Sag2222 - 5.Gilin 9 -,20 6,22 -11,90 6,70
Sag2222 - 7.Glin 9 -,55 10,09 -21,40 9,70
Sag2222 - 10.Giin 9 -1,87 9,98 -22,00 9,00
Sag2222 - 21.Giin 9 -,24 6,60 -8,10 10,20
Sol2222 - 0.Giin 9 -9,06 5,49 -17,40 -2,70
Sol2222 - 1.Giin 9 11 6,48 -8,10 10,90 0,040
Sol2222 - 3.Giin 9 14 7,99 -14,30 12,60
Sol2222 - 5.Giin 9 2,75 6,70 -9,00 10,90
Sol2222 - 7.Giin 9 6,31 12,36 -7,50 37,50
Sol2222 - 10.Giin 9 5,50 5,33 -6,30 12,40
Sol2222 - 21.Giin 9 7,64 14,12 -9,40 41,40

n:Say1, SS:Standart sapma, * Friedman testi
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4.1.12. DPOAE Sonuglarinin 4444. Frekansta 3. Bagimh Grupta (Prednol

Grubu) Karsilastirilmasi

Grup 3’1lin sag kulak ve sol kulak DPOAE test 6l¢iimlerinde 1., 3., 5., 7., 10.
ve 21. giinde anlamli istatistiksel fark gézlenmemistir (sag p=0,464; sol p=0,323;
Tablo 13).

Tablo 13. Grup 3’de sag ve sol kulak 4444 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6lgimlerin analizi

Ortalama | SS Min Max p*
Sag4444 - 0.Giin 9 -,45 6,86 -11,80 7,20
Sag4444 - 1.Giin 9 572 10,15 -1,90 28,60
Sag4444 - 3.Gilin 9 3,61 9,28 -16,30 16,80 0,464
Sag4444 - 5.Gilin 9 12,54 18,89 1,20 61,60
Sag4444 - 7.Glin 9 7,35 11,61 -3,00 36,20
Sag4444 - 10.Giin 9 5,06 8,40 -8,40 15,30
Sag4444 - 21.Giin 9 8,07 9,73 -13,10 20,80
Sol4444 - 0.Giin 9 1,85 5,17 -8,10 6,60
Sol4444 - 1.Giin 9 8,13 7,47 -5,80 19,10 | 0,323
Sol4444 - 3.Giin 9 8,85 13,89 -3,50 37,10
Sol4444 - 5.Giin 9 7,76 8,74 -2,90 27,00
Sol4444 - 7.Giin 9 10,06 9,69 2,30 29,00
Sol4444 - 10.Giin 9 11,08 10,08 ,60 35,00
Sol4444 - 21.Gun 9 14,00 19,47 -2,40 62,10

n:Say1, SS:Standart sapma, * Friedman testi

4.2. DPOAE Sonug¢larmnin Gruplar Arasinda Degerlendirilmesi

4.2.1. DPOAE Sonuglarinin 988. Frekansta 1. ve 2. (PRP Grubu) Bagimsiz

Grupta Karsilastirilmasi

Grup 1 ve 2’nin sag kulak DPOAE test dl¢iimlerinde 1. ve 3. gilinlerde anlaml1
fark yokken (p>0,05), 5., 7., 10. ve 21. glinde anlamli istatistiksel fark gozlenmistir
(strastyla p=0,038, p=0,015, p=0,030, p=0,038). Grup 1 ve 2’nin sol kulak DPOAE
test 0lctimlerinde ise sadece 5. giinde anlamli istatisiksel fark varken (p=0,012), 1., 3.,

7.,10., 21. giinde anlamli istatistiksel fark gézlenmemistir (p>0,05) (Tablo 14).
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Tablo 14. Grup 1 ve 2’de sag ve sol kulak 988 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6l¢iimlerin
karsilastirilmasi

Grup n Mean Rank | Sum of Ranks p*

Sag988 - 0.Giin 1 9 7,56 68,00 0,122
2 9 11,44 103,00

Sag9o88 - 1.Giin 1 9 9,44 85,00 0,965
2 9 9,56 86,00

Sag988 - 3.Giin 1 9 8,00 72,00 0,233
2 9 11,00 99,00

Sag988 - 5.Giin 1 9 6,89 62,00 0,038
2 9 12,11 109,00

Sag988- 7.Giin 1 9 6,44 58,00 0,015
2 9 12,56 113,00

Sag988 - 10.Giin 1 9 6,78 61,00 0,030
2 9 12,22 110,00

Sag988 - 21.Giin 1 9 6,89 62,00 0,038
2 9 12,11 109,00

So1988 - 0.Giin 1 9 11,00 99,00 0,233
2 9 8,00 72,00

Sol988 - 1.Giin 1 9 9,22 83,00 0,825
2 9 9,78 88,00

So1988 - 3.Giin 1 9 9,00 81,00 0,691
2 9 10,00 90,00

S0l988 - 5.Giin 1 9 6,33 57,00 0,012
2 9 12,67 114,00

Sol988- 7.Giin 1 9 7,56 68,00 0,122
2 9 11,44 103,00

S01988 - 10.Giin 1 9 7,33 66,00 0,085
2 9 11,67 105,00

S01988 - 21.Giin 1 9 8,33 75,00 0,354
2 10,67 96,00

n:Say1, * Mann Whitney U Testi

4.2.2. DPOAE Sonugclarimin 988. Frekansta 2. (PRP Grubu) ve 3. (Prednol

Grubu) Bagimsiz Grupta Karsilastirilmasi

Grup 2 ve 3’1in sag kulak DPOAE test Ol¢limlerinde 1., 3., 5., 7., 10. ve 21.
giinde anlaml istatistiksel fark gézlenmemistir (p>0,05). Grup 2 ve 3’iin sol kulak
DPOAE test dlgiimlerinde 1., 3., 5., 7., 10. ve 21. glinde anlaml istatistiksel fark
gozlenmemistir (p>0,05) (Tablo 15).
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Tablo 15. Grup 2 ve 3’de sag ve sol kulak 988 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6l¢iimlerin
karsilastirilmasi

Grup n Mean Rank | Sum of Ranks p*

Sag988 - 0.Giin 2 9 10,89 98,00 0,270
3 9 8,11 73,00

Sag9o88 - 1.Giin 2 9 9,56 86,00 0,965
3 9 9,44 85,00

Sag988 - 3.Giin 2 9 7,83 70,50 0,184
3 9 11,17 100,50

Sag988 - 5.Giin 2 9 9,78 88,00 0,825
3 9 9,22 83,00

Sag988- 7.Giin 2 9 9,33 84,00 0,895
3 9 9,67 87,00

Sag988 - 10.Giin 2 9 9,56 86,00 0,965
3 9 9,44 85,00

Sag988 - 21.Giin 2 9 9,44 85,00 0,965
3 9 9,56 86,00

So1988 - 0.Giin 2 9 6,78 61,00 0,031
3 9 12,22 110,00

Sol988 - 1.Giin 2 9 8,44 76,00 0,401
3 9 10,56 95,00

So1988 - 3.Giin 2 9 9,22 83,00 0,825
3 9 9,78 88,00

Sol988 - 5.Giin 2 9 8,11 73,00 0,270
3 9 10,89 98,00

Sol988- 7.Giin 2 9 7,22 65,00 0,070
3 9 11,78 106,00

S01988 - 10.Giin 2 9 7,67 69,00 0,145
3 9 11,33 102,00

S01988 - 21.Giin 2 9 8,72 78,50 0,536
3 9 10,28 92,50

n:Say1, * Mann Whitney U Testi

4.2.3. DPOAE Sonuclarimin 988. Frekansta 1. ve 3. (Prednol Grubu)

Bagimsiz Grupta Karsilastirilmasi

Grup 1 ve 37lin sag kulak DPOAE test dl¢timlerinde 3.,7.,10. ve 21. giinde
anlaml istatistiksel fark gozlenirken (sirastyla p=0,002, p=0,030, p=0,015, p=0,024),
1. ve 5. giinde anlaml istatistiksel fark gozlenmemistir (p>0,05). Grup 1 ve 3’iin sol
kulak DPOAE test Ol¢timlerinde 5.,7.,10. ve 21. giinde anlamli istatistiksel fark
gozlenirken (sirastyla p=0,004, p=0,002, p=0,003, p=0,024), 1. ve 3. giinde anlamli
istatistiksel fark gozlenmemistir (p>0,05) (Tablo 16).
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Tablo 16. Grup 1 ve 3’de sag ve sol kulak 988 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6l¢iimlerin
karsilastirilmasi

Grup n Mean Rank | Sum of Ranks p*

Sag988 - 0.Giin 1 9 9,61 86,50 0,930
3 9 9,39 84,50

Sag9o88 - 1.Giin 1 9 8,94 80,50 0,659
3 9 10,06 90,50

Sag988 - 3.Giin 1 9 5,61 50,50 0,002
3 9 13,39 120,50

Sag988 - 5.Giin 1 9 7,67 69,00 0,145
3 9 11,33 102,00

Sag988- 7.Giin 1 9 6,78 61,00 0,030
3 9 12,22 110,00

Sag988 - 10.Giin 1 9 6,44 58,00 0,015
3 9 12,56 113,00

Sag988 - 21.Giin 1 9 6,67 60,00 0,024
3 9 12,33 111,00

So1988 - 0.Giin 1 9 7,89 71,00 0,200
3 9 11,11 100,00

Sol988 - 1.Giin 1 9 7,67 69,00 0,145
3 9 11,33 102,00

So1988 - 3.Giin 1 9 8,06 72,50 0,251
3 9 10,94 98,50

Sol988 - 5.Giin 1 9 5,89 53,00 0,004
3 9 13,11 118,00

Sol988- 7.Giin 1 9 5,67 51,00 0,002
3 9 13,33 120,00

S01988 - 10.Giin 1 9 5,72 51,50 0,003
3 9 13,28 119,50

S01988 - 21.Giin 1 9 6,67 60,00 0,024
3 9 12,33 111,00

n:Say1, * Mann Whitney U Testi

4.2.4. DPOAE Sonuc¢larinin 988. Frekansta 1., 2. (PRP Grubu) ve 3.
(Prednol Grubu) Bagimsiz Grupta Karsilastirllmasi

Ug grubun sag kulak DPOAE test dl¢iimlerinde 3., 7., 10. ve 21. giinde anlamli
istatistiksel fark gozlenirken (sirasiyla p=0,014, 0,028, p=0,028, p=0,041), 1. ve 5.
giinde anlaml istatistiksel fark gdzlenmemistir (p>0,005). U¢ grubun sol kulak
DPOAE test dlgiimlerinde 5.,7. ve 10. glinde anlamli istatistiksel fark gdzlenirken
(strastyla p=0,005, p=0,006, p=0,008), 1.,3. ve 21. giinde anlaml istatistiksel fark
gozlenmemistir (p>0,05) (Tablo 17).
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Tablo 17. Grup 1, 2 ve 3’de sag ve sol kulak 988 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6l¢iimlerin
karsilastirilmasi

Grup n Ortalama SS p*

Sag988 - 0.Giin 1 9 -12,23 5,55
2 9 -7,84 3,34 ,303
3 9 -12,32 8,02

Sag988 - 1.Giin 1 9 -8,14 5,00
2 9 -10,78 10,21 ,956
3 9 -6,67 6,07

Sag988 - 3.Giin 1 9 -7,27 3,07
2 9 -4,45 6,80 ,014
3 9 54 5,14

Sag988 - 5.Giin 1 9 -11,61 7,66
2 9 -3,06 6,78 ,113
3 9 -3,42 9,84

Sag988- 7.Giin 1 9 -7,01 2,89
2 9 1,00 7,80 ,028
3 9 1,54 6,64

Sag988 - 10.Giin i 9 -6,82 3,29
2 9 1,52 8,34 ,028
3 9 54 7,85

Sag988 - 21.Giin 1 9 -5,43 3,98
2 9 2,70 10,11 ,041
3 9 ,26 4,92

Sol988 - 0.Giin 1 9 -9,11 7,67
2 9 -11,75 5,31 ,073
3 9 -5,64 7,11

Sol988 - 1.Giin 1 9 -11,42 6,30
2 9 -9,02 10,01 ,384
3 9 -4,94 8,00

Sol988 - 3.Giin 1 9 -7,72 4,53
2 9 -3,45 12,91 ,615
3 9 -3,88 7,57

Sol988 - 5.Giin 1 9 -10,14 5,16
2 9 -2,10 7,60 ,005
3 9 -,57 7,10

S0l988- 7.Giin 1 9 -7,13 4,10
2 9 -,30 9,72 ,006
3 9 10,37 13,70

S01988 - 10.Giin 1 9 -5,48 4,60
2 9 ,57 8,61 ,008
3 9 4,33 5,39

Sol988 - 21.Giin 1 9 -4,43 2,85
2 9 5,88 19,37 124
3 9 4,92 10,63

n:Say1, SS:Standart sapma, * Kruskal Wallis Testi
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4.2.5. DPOAE Sonuclarimin 1481. Frekansta 1. ve 2. (PRP Grubu)

Bagimsiz Grupta Karsilastirilmasi

Grup 1 ve 2’nin sag kulak DPOAE test Ol¢timlerinde 7., 10. ve 21. giinde
anlaml istatistiksel fark gozlenirken (sirasiyla p=0,019, p=0,024, p=0,025), 1., 3. ve
5. glinde anlamli istatistiksel fark gozlenmemistir (p>0,05). Grup 1 ve 2’nin sol kulak
DPOAE test dlgiimlerinde 1., 3., 5., 7., 10. ve 21. giinde anlaml1 istatistiksel fark
gbzlenmemistir (p>0,05) (Tablo 18).

Tablo 18. Grup 1 ve 2’de sag ve sol kulak 1481 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6l¢iimlerin
karsilastirilmast

Grup n Mean Rank | Sum of Ranks p*

Sagl1481 - 0.Giin 1 9 11,00 99,00 0,233
2 9 8,00 72,00

Sagl481 - 1.Giin 1 9 8,22 74,00 0,310
2 9 10,78 97,00

Sag1481 - 3.Giin 1 9 8,11 73,00 0,270
2 9 10,89 98,00

Sagl481 - 5.Glin 1 9 7,22 65,00 0,070
2 9 11,78 106,00

Sag1481- 7.Giin 1 9 6,56 59,00 0,019
2 9 12,44 112,00

Sag1481 - 10.Giin 1 9 6,67 60,00 0,024
2 9 12,33 111,00

Sag1481 - 21.Giin 1 9 6,44 58,00 0,025
2 9 12,56 113,00

Sol1481 - 0.Giin 1 9 11,89 107,00 0,058
2 9 7,11 64,00

Sol1481 - 1.Giin 1 9 10,00 90,00 0,691
2 9 9,00 81,00

Sol1481 - 3.Giin 1 9 8,89 80,00 0,627
2 9 10,11 91,00

Sol1481 - 5.Giin 1 9 9,11 82,00 0,757
2 9 9,89 89,00

Sol1481- 7.Giin 1 9 7,67 69,00 0,145
2 9 11,33 102,00

Sol1481 - 10.Gilin 1 9 7,11 64,00 0,058
2 9 11,89 107,00

Sol1481 - 21.Giin 1 9 8,00 72,00 0,233
2 9 11,00 99,00

n:Sayi, * Mann Whitney U Testi
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4.2.6. DPOAE Sonuclarimin 1481. Frekansta 2. (PRP Grubu) ve 3.
(Prednol Grubu) Bagimsiz Grupta Karsilastirilmasi

Grup 2 ve 3’lin sag kulak DPOAE test olgtimlerinde 1., 3., 5., 7. ve 10. giinde
anlaml istatistiksel fark gézlenmezken (p>0,05), 21. glinde anlaml1 istatistiksel fark
gbzlenmistir (p=0,047). Grup 2 ve 3’iin sol kulak DPOAE test dl¢limlerinde 3., 5., 7.,
10. ve 21. giinde anlaml istatistiksel fark gozlenmezken (p>0,05), 1. giinde anlamli
fark gozlenmistir (p=0,047) (Tablo 19).

Tablo 19. Grup 2 ve 3’de sag ve sol kulak 1481 frekansta 0.-21. giindeki tiim Sl¢iimlerin
karsilastirilmasi

Grup n Mean Rank | Sum of Ranks p*

Sagl481 - 0.Giin 2 9 8,44 76,00 0,402
3 9 10,56 95,00

Sagl1481 - 1.Giin 2 9 7,78 70,00 0,171
3 9 11,22 101,00

Sag1481 - 3.Giin 2 9 10,06 90,50 0,659
3 9 8,94 80,50

Sagl481 - 5.Giin 2 9 10,11 91,00 0,627
3 9 8,89 80,00

Sag1481- 7.Giin 2 9 10,00 90,00 0,691
3 9 9,00 81,00

Sag1481 - 10.Giin 2 9 11,78 106,00 0,070
3 9 7,22 65,00

Sagl481 - 21.Giin 2 9 12,00 108,00 0,047
3 9 7,00 63,00

Sol1481 - 0.Giin 2 9 8,56 77,00 0,453
3 9 10,44 94,00

Sol1481 - 1.Giin 2 9 7,00 63,00 0,047
3 9 12,00 108,00

Sol1481 - 3.Giin 2 9 8,50 76,50 0,427
3 9 10,50 94,50

Sol1481 - 5.Giin 2 9 8,11 73,00 0,269
3 9 10,89 98,00

Sol1481- 7.Giin 2 9 8,00 72,00 0,233
3 9 11,00 99,00

Sol1481 - 10.Giin 2 9 8,61 77,50 0,479
3 9 10,39 93,50

Sol1481 - 21.Giin 2 9 9,67 87,00 0,895
3 9 9,33 84,00

n:Say1, * Mann Whitney U Testi
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4.2.7. DPOAE Sonug¢larmin 1481. Frekansta 1. ve 3. (Prednol Grubu)

Bagimsiz Grupta Karsilastirilmasi

Grup 1 ve 3’ilin sag kulak DPOAE test 6l¢timlerinde 3., 7., 10. ve 21. glinde
anlaml istatistiksel fark gozlenmezken (p>0,05), 1. ve 5. giinde anlamli istatistiksel
fark gozlenmistir (sirasiyla p=0,038, p=0,030)). Grup 1 ve 3’iin sol kulak DPOAE test
Ol¢timlerinde 5., 7., 10. giinde anlaml1 istatistiksel fark go6zlenirken (sirastyla p=0,027,
p=0,019, p=0,024), 1., 3. ve 21. giinde anlamh fark gdzlenmemistir (p<0,05) (Tablo
20).

Tablo 20. Grup 1 ve 3’de sag ve sol kulak 1481 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6l¢timlerin
karsilastirilmasi

Grup n Mean Rank | Sum of Ranks p*

Sag1481 - 0.Giin 1 9 9,00 81,00 0,690
3 9 10,00 90,00

Sagl481 - 1.Giin 1 9 6,89 62,00 0,038
3 9 12,11 109,00

Sagl1481 - 3.Giin 1 9 7,78 70,00 0,171
3 9 11,22 101,00

Sagl481 - 5.Giin 1 9 6,78 61,00 0,030
3 9 12,22 110,00

Sagl481- 7.Giin 1 9 7,33 66,00 0,085
3 9 11,67 105,00

Sagl1481 - 10.Giin 1 9 8,67 78,00 0,508
3 9 10,33 93,00

Sagl481 - 21.Giin 1 9 7,89 71,00 0,200
3 9 11,11 100,00

So0l1481 - 0.Giin 1 9 10,17 91,50 0,596
3 9 8,83 79,50

Sol1481 - 1.Giin 1 9 7,44 67,00 0,102
3 9 11,56 104,00

Sol1481 - 3.Giin 1 9 7,33 66,00 0,085
3 9 11,67 105,00

Sol1481 - 5.Giin 1 9 6,72 60,50 0,027
3 9 12,28 110,50

Sol1481- 7.Gilin 1 9 6,56 59,00 0,019
3 9 12,44 112,00

Sol1481 - 10.Giin 1 9 6,67 60,00 0,024
3 9 12,33 111,00

Sol1481 - 21.Giin 1 9 7,78 70,00 0,171
3 9 11,22 101,00

n:Sayi, * Mann Whitney U Testi
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4.2.8. DPOAE Sonuglarimin 1481. Frekansta 1., 2. (PRP Grubu) ve 3.
(Prednol Grubu) Bagimsiz Grupta Karsilastirilmasi

Ug grubun sag kulak DPOAE test 6l¢iimlerinde 21. giinde anlamli istatistiksel
fark gozlenirken (p=0,022), 1., 3., 5., 7. ve 10. glinde anlaml istatistiksel fark
gdzlenmemistir (p>0,05). Ug grubun sol kulak DPOAE test &lgiimlerinde 7. ve 10.
giinde anlaml istatistiksel fark gozlenirken (p=0,047, p=0,045), 1., 3., 5. ve 21. gilinde
anlamli istatistiksel fark gézlenmemistir (p>0,05) (Tablo 21).

Tablo 21. Grup 1, 2 ve 3’de sag ve sol kulak 1481 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6l¢timlerin
karsilastirilmast

Grup n Ortalama SS p*

Sagl1481 - 0.Giin 1 9 -5,34 3,54 0,491
2 9 -7,28 5,50
3 9 -5,85 6,08

Sagl1481 - 1.Giin 1 9 -7,26 5,88 0,088
2 9 -4,60 6,86
3 9 -,68 8,17

Sagl1481 - 3.Giin 1 9 -6,73 6,35 0,347
2 9 -,92 11,31
3 9 -1,38 7,14

Sagl1481 - 5.Giin 1 9 -5,21 4,83 0,067
2 9 2,56 9,00
3 9 ,86 6,62

Sagl1481- 7.Giin 1 9 -5,36 3,90 0,054
2 9 6,22 14,35
3 9 2,12 7,43

Sag1481 - 10.Giin 1 9 -2,52 4,32 0,051
2 9 6,43 8,14
3 9 -,26 8,63

Sagl481 - 21.Giin 1 9 -3,00 6,23 0,022
2 9 6,24 6,97
3 9 ,95 5,24

So0l1481 - 0.Giin 1 9 -6,53 3,83 0,231
2 9 -10,64 5,92
3 9 -8,14 7,65

Sol1481 - 1.Giin 1 9 -8,97 8,58 0,100
2 9 -6,51 11,97
3 9 -1,11 6,78

So0l1481 - 3.Giin 1 9 -5,80 2,97 0,278
2 9 -3,51 8,14
3 9 -,75 6,24

So0l1481 - 5.Giin 1 9 -5,46 4,69 0,131
2 9 -2,12 10,33
3 9 ,86 5,10

So0l1481- 7.Giin 1 9 -3,80 4,65 0,047
2 9 2,21 10,83
3 9 6,90 14,72
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Sol1481 - 10.Giin 1 9 -4,94 5,10 0,045
2 9 -,08 7,53
3 9 3,28 8,12

Sol1481 - 21.Giin 1 9 -2,92 6,59 0,329
2 9 7,08 20,98
3 9 3,77 11,55

n:Say1, SS:Standart sapma, * Kruskal Wallis Testi

4.2.9. DPOAE Sonuclarmmin 2222. Frekansta 1. ve 2. (PRP Grubu)

Bagimsiz Grupta Karsilastirilmasi

Grup 1 ve 2’nin sag kulak DPOAE test Ol¢limlerinde 7. giinde anlamli
istatistiksel fark gézlenirken (p=0,038), 1., 3., 5., 10. ve 21. giinde anlamli istatistiksel
fark gézlenmemistir (p>0,05). Grup 1 ve 2’nin sol kulak DPOAE test dl¢timlerinde 7.
giinde anlamli istatistiksel fark gozlenirken (p=0,030), 1., 3., 5., 10. ve 21. giinde
anlamli istatistiksel fark gézlenmemistir (p>0,05) (Tablo 22).

Tablo 22. Grup 1 ve 2’de sag ve sol kulak 2222 frekansta 0.-21. giindeki tim ol¢timlerin
karsilastirilmast

Grup n Mean Rank Sum of Ranks p*

Sag2222 - 0.Giin 1 9 11,17 100,50 0,185
2 9 7,83 70,50

Sag2222 - 1.Giin 1 9 7,78 70,00 0,171
2 9 11,22 101,00

Sag2222 - 3.Giin 1 9 7,22 65,00 0,070
2 9 11,78 106,00

Sag2222 - 5.Giin 1 9 7,22 65,00 0,070
2 9 11,78 106,00

Sag2222- 7.Giin 1 9 6,89 62,00 0,038
2 9 12,11 109,00

Sag2222 - 10.Giin 1 9 7,78 70,00 0,171
2 9 11,22 101,00

Sag2222 - 21.Giin 1 9 8,06 72,50 0,251
2 9 10,94 98,50

So0l2222 - 0.Giin 1 9 6,56 59,00 0,019
2 9 12,44 112,00

S0l2222 - 1.Giin 1 9 11,06 99,50 0,216
2 9 7,94 71,50

So0l2222 - 3.Giin 1 9 10,50 94,50 0,427
2 9 8,50 76,50

So0l2222 - 5.Giin 1 9 7,61 68,50 0,133
2 9 11,39 102,50

S0l2222- 7.Giin 1 9 6,78 61,00 0,030
2 9 12,22 110,00

So0l2222 - 10.Giin 1 9 7,44 67,00 0,102
2 9 11,56 104,00

Sol2222 - 21.Giin 1 9 7,11 64,00 0,058
2 9 11,89 107,00

n:Say1, * Mann Whitney U Testi
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4.2.10. DPOAE Sonuglarimin 2222. Frekansta 2. (PRP Grubu) ve 3.
(Prednol Grubu) Bagimsiz Grupta Karsilastirilmasi

Grup 2 ve 37lin sag kulak DPOAE test 6l¢iimlerinde 1., 3., 5., 7., 10. ve 21.
giinde anlamli istatistiksel fark gézlenmemistir (p>0,05). Grup 2 ve 3’iin sol kulak
DPOAE test 6l¢iimlerinde 1. glinde anlamli istatistiksel fark gézlenirken (p=0,019),
3., 5., 7., 10. ve 21. giinde anlaml1 istatistiksel fark gozlenmemistir (p>0,05) (Tablo
23).

Tablo 23. Grup 2 ve 3’de sag ve sol kulak 2222 frekansta 0.-21. giindeki tiim Sl¢iimlerin
karsilastirilmasi

Grup n Mean Rank | Sum of Ranks p*

Sag2222 - 0.Giin 2 9 9,50 85,50 1,000
3 9 9,50 85,50

Sag2222 - 1.Giin 2 9 8,11 73,00 0,270
3 9 10,89 98,00

Sag2222 - 3.Giin 2 9 9,44 85,00 0,965
3 9 9,56 86,00

Sag2222 - 5.Giin 2 9 8,72 78,50 0,536
3 9 10,28 92,50

Sag2222- 7.Giin 2 9 9,33 84,00 0,895
3 9 9,67 87,00

Sag2222 - 10.Giin 2 9 10,22 92,00 0,566
3 9 8,78 79,00

Sag2222 - 21.Giin 2 9 10,44 94,00 0,453
3 9 8,56 77,00

Sol2222 - 0.Giin 2 9 11,78 106,00 0,070
3 9 7,22 65,00

Sol2222 - 1.Giin 2 9 6,56 59,00 0,019
3 9 12,44 112,00

Sol2222 - 3.Giin 2 9 7,44 67,00 0,102
3 9 11,56 104,00

Sol2222 - 5.Giin 2 9 8,00 72,00 0,233
3 9 11,00 99,00

Sol2222- 7.Giin 2 9 8,72 78,50 0,536
3 9 10,28 92,50

Sol2222 - 10.Giin 2 9 9,11 82,00 0,757
3 9 9,89 89,00

Sol2222 - 21.Giin 2 9 9,67 87,00 0,895
3 9 9,33 84,00

n:Say1, * Mann Whitney U Testi
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4.2.11. DPOAE Sonuclarinin 2222. Frekansta 1. ve 3. (Prednol Grubu)

Bagimsiz Grupta Karsilastirilmasi

Grup 1 ve 3’iin sag kulak DPOAE test 6l¢iimlerinde 1., 5. ve 7. giinde anlaml1
istatistiksel fark gozlenirken (sirasiyla p=0,031, p=0,024, p=0,034), 3., 10. Ve 21.
giinde anlaml istatistiksel fark gozlenmemistir (p>0,05). Grup 1 ve 3’iin sol kulak
DPOAE test olgtimlerinde 5., 7., 10. ve 21. giinde anlaml istatistiksel fark
gozlenirken (sirastyla p=0,007, p=0,019, p=0,047), 1., ve 3. giinde anlaml fark
gbzlenmemistir (p>0,05) (Tablo 24).

Tablo 24. Grup 1 ve 3’de sag ve sol kulak 2222 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6l¢iimlerin
karsilastirilmasi

Grup n Mean Rank | Sum of Ranks p*

Sag2222 - 0.Giin 1 9 10,44 94,00 0,453
3 9 8,56 77,00

Sag2222 - 1.Giin 1 9 6,78 61,00 0,031
3 9 12,22 110,00

Sag2222 - 3.Giin 1 9 8,00 72,00 0,233
3 9 11,00 99,00

Sag2222 - 5.Giin 1 9 6,67 60,00 0,024
3 9 12,33 111,00

Sag2222-7.Giin 1 9 6,83 61,50 0,034
3 9 12,17 109,50

Sag2222 - 10.Giin 1 9 8,11 73,00 0,269
3 9 10,89 98,00

Sag2222 - 21.Giin 1 9 8,56 77,00 0,453
3 9 10,44 94,00

Sol2222 - 0.Giin 1 9 9,56 86,00 0,965
3 9 9,44 85,00

Sag2222 - 1.Giin 1 9 8,44 76,00 0,401
3 9 10,56 95,00

Sol2222 - 3.Giin 1 9 7,22 65,00 0,070
3 9 11,78 106,00

Sol2222 - 5.Giin 1 9 6,11 55,00 0,007
3 9 12,89 116,00

Sol2222- 7.Glin 1 9 6,56 59,00 0,019
3 9 12,44 112,00

Sol2222 - 10.Giin 1 9 6,56 59,00 0,019
3 9 12,44 112,00

Sol2222 - 21.Giin 1 9 7,00 63,00 0,047
3 9 12,00 108,00

n:Sayi, * Mann Whitney U Testi
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4.2.12. DPOAE Sonug¢larimin 2222. Frekansta 1. 2. (PRP Grubu) ve 3.
(Prednol Grubu) Bagimsiz Grupta Karsilastirilmasi

Ug grubun sag kulak DPOAE test dlciimlerinde 1., 3., 5., 7., 10. ve 21. giinde
anlaml istatistiksel fark gdzlenmemistir (p>0,05). U¢ grubun sol kulak DPOAE test
Ol¢iimlerinde 5. ve 7. glinde anlamli istatistiksel fark gozlenirken (sirasiyla p=0,025,
p=0,029), 1., 3., 10. ve 21. giinde anlamli istatistiksel fark gozlenmemistir (p>0,05)
(Tablo 25).

Tablo 25. Grup 1, 2 ve 3’de sag ve sol kulak 2222 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6l¢timlerin
karsilastirilmast

Grup n Ortalama SS p*

Sag2222 - 0.Giin 1 9 -4,56 5,47 0,472
2 9 -8,65 6,86
3 9 -7,58 6,43

Sag2222 - 1.Giin 1 9 -8,71 5,03 0,072
2 9 -5,67 5,94
3 9 ,01 11,06

Sag2222 - 3.Giin 1 9 -10,64 6,16 0,213
2 9 -2,87 8,54
3 9 -4,21 11,42

Sag2222 - 5.Giin 1 9 -8,35 7,27 0,052
2 9 -1,64 5,64
3 9 -,20 6,22

Sag2222- 7.Glin 1 9 -7,03 4,17 0,050
2 9 2,37 12,54
3 9 -,55 10,09

Sag2222 - 10.Giin 1 9 -4,14 5,62 0,317
2 9 3,73 12,83
3 9 -1,87 9,98

Sag2222 - 21.Giin 1 9 -2,21 7,39 0,442
2 9 1,47 13,53
3 9 -,24 6,60

Sol2222 - 0.Giin 1 9 -8,65 3,88 0,053
2 9 -4,13 4,29
3 9 -9,06 5,49

Sol2222 - 1.Giin 1 9 -4,33 7,78 0,074
2 9 -7,41 5,81
3 9 11 6,48

Sol2222 - 3.Giin 1 9 -5,04 4,16 0,119
2 9 -4,03 13,30
3 9 14 7,99

Sol2222 - 5.Giin 1 9 -6,36 4,93 0,025
2 9 1,18 6,59
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3 9 2,75 6,70

So0l2222- 7.Giin 1 9 -3,38 4,12 0,029
2 9 1,65 4,85
3 9 6,31 12,36

Sol2222 - 10.Giin 1 9 -3,43 7,79 0,062
2 9 3,17 8,80
3 9 5,50 5,33

So0l2222 - 21.Giin 1 9 -2,68 7,42 0,077
2 9 12,65 19,95
3 9 7,64 14,12

n:Say1, SS:Standart sapma, * Kruskal Wallis Testi

4.2.13. DPOAE Sonuglarmin 4444. Frekansta 1. ve 2. (PRP Grubu)

Bagimsiz Grupta Karsilastirilmasi

Grup 1 ve 2’nin sag kulak DPOAE test dl¢limlerinde 1., 3., 5., 7. ve 10. glinde
anlaml istatistiksel fark gozlenirken (sirasiyla p=0,031, p=0,042, p=0,005, p=0,003,
p=0,012)), 21. giinde anlaml istatistiksel fark gézlenmemistir (p>0,05). Grup 1 ve
2’nin sol kulak DPOAE test Olgiimlerinde 3. giinde anlamli istatistiksel fark
gbzlenirken (p=0,024), 1., 5., 7., 10. ve 21. giinde anlaml istatistiksel fark

gozlenmemistir (p>0,05) (Tablo 26).

Tablo 26. Grup 1 ve 2’de sag ve sol kulak 4444 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6l¢iimlerin

karsilastiriimasi
Grup n Mean Rank | Sum of Ranks p*

Sag4444 - 0.Giin 1 9 8,94 80,50 0,659
2 9 10,06 90,50

Sagd444 - 1.Giin 1 9 6,78 61,00 0,031
2 9 12,22 110,00

Sag4444 - 3.Giin 1 9 6,94 62,50 0,042
2 9 12,06 108,50

Sag4444 - 5.Giin 1 9 6,00 54,00 0,005
2 9 13,00 117,00

Sag4444- 7.Giin 1 9 5,72 51,50 0,003
2 9 13,28 119,50

Sag4444 - 10.Giin 1 9 6,33 57,00 0,012
2 9 12,67 114,00

Sag4444 - 21.Giin 1 9 8,11 73,00 0,269
2 9 10,89 98,00

Sol4444 - 0.Giin 1 9 10,11 91,00 0,627
2 9 8,89 80,00

Sol4444 - 1.Giin 1 9 8,17 73,50 0,289
2 9 10,83 97,50
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Sol4444 - 3.Giin 1 9 6,67 60,00 0,024
2 9 12,33 111,00

Sol4444 - 5.Giin 1 9 8,56 77,00 0,453
2 9 10,44 94,00

Sol4444-7.Giin 1 9 8,89 80,00 0,627
2 9 10,11 91,00

Sol4444 - 10.Giin 1 9 10,11 91,00 0,627
2 9 8,89 80,00

Sol4444 - 21.Giin 1 9 8,56 77,00 0,453
2 9 10,44 94,00

n:Say1, * Mann Whitney U Testi

4.2.14. DPOAE Sonug¢larmmin 4444. Frekansta 2. (PRP Grubu) ve 3.
(Prednol Grubu) Bagimsiz Grupta Karsilastirllmasi

Grup 2 ve 3’iin sag kulak DPOAE test 6l¢iimlerinde 1., 3., 5., 7., 10. ve 21.
giinde anlamli istatistiksel fark gézlenmemistir (p>0,05). Grup 2 ve 3’lin sol kulak
DPOAE test dlgtimlerinde 1., 3., 5., 7., 10. ve 21. giinde anlamli istatistiksel fark
gozlenmemistir (p>0,05) (Tablo 27).

Tablo 27. Grup 2 ve 3’de sag ve sol kulak 4444 frekansta 0.-21. giindeki tim ol¢timlerin
karsilastirilmast

Grup n Mean Rank | Sum of Ranks p*

Sag4444 - 0.Giin 2 9 8,33 75,00 0,354
3 9 10,67 96,00

Sag4444 - 1.Giin 2 9 7,06 63,50 0,052
3 9 11,94 107,50

Sag4444 - 3.Giin 2 9 7,67 69,00 0,145
3 9 11,33 102,00

Sag4444 - 5.Giin 2 9 7,89 71,00 0,200
3 9 11,11 100,00

Sag4444- 7.Gin 2 9 9,67 87,00 0,895
3 9 9,33 84,00

Sag4444 - 10.Giin 2 9 10,33 93,00 0,508
3 9 8,67 78,00

Sag4444 - 21.Giin 2 9 9,22 83,00 0,825
3 9 9,78 88,00

Sol4444 - 0.Giin 2 9 7,89 71,00 0,200
3 9 11,11 100,00

Sol4444 - 1.Giin 2 9 7,44 67,00 0,102
3 9 11,56 104,00

Sol4444 - 3.Giin 2 9 7,89 71,00 0,200
3 9 11,11 100,00

Sol4444 - 5.Giin 2 9 8,78 79,00 0,566
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3 9 10,22 92,00

Sol4444- 7.Giin 2 9 7,89 71,00 0,200
3 9 11,11 100,00

Sol4444 - 10.Giin 2 9 8,44 76,00 0,402
3 9 10,56 95,00

Sol4444 - 21.Giin 2 9 9,22 83,00 0,825
3 9 9,78 88,00

n:Say1, * Mann Whitney U Testi

4.2.15. DPOAE Sonuclarinin 4444. Frekansta 1. ve 3. (Prednol Grubu)

Bagimsiz Grupta Karsilastirilmasi

Grup 1 ve 3’lin sag kulak DPOAE test 6l¢iimlerinde 1., 3., 5., 7. ve 10. giinde
anlamli istatistiksel fark gozlenirken (sirasiyla p=0,002, p=0,005, p=0,001, p=0,001,
p=0,027), 21. giinde anlamli istatistiksel fark gézlenmemistir (p>0,05). Grup 1 ve 3’lin
sol kulak DPOAE test dlglimlerinde 1., 3., 5. ve 7. giinde anlamli istatistiksel fark
gozlenirken (sirastyla p=0,002, p=0,001, p=0,024, p=0,042), 10. ve 21. glinde anlamli
fark gozlenmemistir (p>0,05) (Tablo 28).

Tablo 28. Grup 1 ve 3’de sag ve sol kulak 4444 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6l¢iimlerin

karsilastirilmast
Grup n Mean Rank | Sum of Ranks p*

Sag4444 - 0.Giin 1 9 8,22 74,00 0,309
3 9 10,78 97,00

Sag4444 - 1.Giin 1 9 5,67 51,00 0,002
3 9 13,33 120,00

Sag4444 - 3.Giin 1 9 6,00 54,00 0,005
3 9 13,00 117,00

Sag4444 - 5.Giin 1 9 5,33 48,00 0,001
3 9 13,67 123,00

Sag4444- 7.Gilin 1 9 5,44 49,00 0,001
3 9 13,56 122,00

Sag4444 - 10.Giin 1 9 6,72 60,50 0,027
3 9 12,28 110,50

Sag4444 - 21.Giin 1 9 7,78 70,00 0,171
3 9 11,22 101,00

Sol4444 - 0.Giin 1 9 7,78 70,00 0,171
3 9 11,22 101,00

Sol4444 - 1.Giin 1 9 5,56 50,00 0,002
3 9 13,44 121,00

Sol4444 - 3.Giin 1 9 5,33 48,00 0,001
3 9 13,67 123,00

Sol4444 - 5.Giin 1 9 6,67 60,00 0,024
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3 9 12,33 111,00

Sol4444-7.Giin 1 9 6,94 62,50 0,042
3 9 12,06 108,50

Sol4444 - 10.Giin 1 9 8,22 74,00 0,310
3 9 10,78 97,00

Sol4444 - 21.Giin 1 9 8,11 73,00 0,270
3 9 10,89 98,00

n:Say1, * Mann Whitney U Testi

4.2.16. DPOAE Sonug¢larinin 4444. Frekansta 1. 2. (PRP Grubu) ve 3.

(Prednol Grubu) Bagimsiz Grupta Karsilastirilmasi

Ug grubun sag kulak DPOAE test olgiimlerinde 1., 3., 5., 7. ve 10. giinde
anlamli istatistiksel fark gozlenirken (sirasiyla p=0,003, p=0,009, p=0,001, p=0,001,
p=0,019), 21. giinde anlamli istatistiksel fark gézlenmemistir (p>0,05). Ug grubun sol
kulak DPOAE test oOl¢iimlerinde 1. ve 3. giinde anlamli istatistiksel fark
gozlemlenirken (sirasiyla p=0,010, p=0,003), 5., 7., 10. ve 21. giinde anlamli

istatistiksel fark gozlenmemistir (p>0,05) (Tablo 29).

Tablo 29. Grup 1, 2 ve 3’de sag ve sol kulak 4444 frekansta 0.-21. giindeki tiim 6l¢iimlerin

karsilastirilmast
G Ortal SS p*
rup ama

Sag4444 - 0.Giin 1 9 -4,08 6,35 0,499
2 9 -3,17 5,75
3 9 -,45 6,86

Sag4444 - 1.Giin 1 9 -6,28 3,53 0,003
2 9 -1,34 4,72
3 9 5,72 10,15

Sag4444 - 3.Giin 1 9 -7,75 4,57 0,009
2 9 3,02 14,04
3 9 3,61 9,28

Sag4444 - 5.Giin 1 9 -4,36 4,78 0,001
2 9 3,80 4,46
3 9 12,54 18,89

Sag4444- 7.Giin 1 9 -5,98 5,06 0,001
2 9 11,88 15,28
3 9 7,35 11,61

Sag4444 - 10.Glin 1 9 -3,42 12,64 0,019
2 9 9,40 11,01
3 9 5,06 8,40

Sag4444 - 21.Glin 1 9 411 11,99 0,344
2 9 8,36 14,34
3 9 8,07 9,73
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Sol4444 - 0.Gin 1 9 1,61 4,96 0,291
2 9 2,20 12,18
3 9 1,85 517

Sol4444 - 1.Gin 1 9 4,37 473 0,010
2 9 18 10,49
3 9 8,13 7.47

Sol4444 - 3.Giin 1 9 7,34 5,16 0,003
2 9 1,82 9,36
3 9 8,85 13,89

Sol4444 - 5.Gin 1 9 1,84 8,56 0,146
2 9 4,98 17,07
3 9 776 8,74

Sol4444- 7.Giin 1 9 1,05 9,66 0,131
2 9 4,32 17,27
3 9 10,06 9,69

Sol4444 - 10.Gin 1 9 7.63 13,44 0,538
2 9 4,94 10,45
3 9 11,08 10,08

Sol4444 - 21.Giin 1 9 5,03 13,21 0,538
2 9 13,51 19,30
3 9 14,00 19,47

n:Say1, SS:Standart sapma, * Kruskal Wallis Testi
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5. TARTISMA

Isitme, insanlarin cevre ile baglantisin1 saglayan 6nemli bir duyudur.
Memelilerde i¢ kulak yapist herhangi bir isitme kaybt durumunda kendini
yenileyememektedir, bunun sonucu olarak i¢ kulak ile ilgili arastirmalar giiniimiizde
deger kazanmustir. Yaklasik 1,3 milyar diinya niifusunun isitme kaybindan muzdarip
oldugu ve tiim diinya niifusunun %10'unun giiriiltl kaynakli isitme kaybindan

muzdarip olma riski altinda oldugu tahmin edilmektedir (26).

Akustik travmanin engellenmesi veya tedavisi i¢in potansiyel terapotiklerin
gelistirilmesini kapsayan arastirmalarda artis goriilmektedir (27). Fakat giliniimiizde
etik kaygilar gibi bir¢ok sebeple oncelikle deneysel hayvan ¢alismalar1 yapilmaktadir.
Hayvan galismalar1 daha kontrollii yiiriitiilebildiginden, bize kisa ve uzun vadede
isitme sisteminin nasil etkilendigine dair bilgiler sunmaktadir. Bu sekilde tedavi i¢in

kullandigimiz ¢ogu bilginin altyapisini saglamaktadir.

Deney hayvanlar1 olarak hem bulunmasi ve maliyeti hem de insan isitme
sistemine daha yakin olmasi nedeniyle genelde fare ve ratlar kullanilmaktadir.
Ozellikle sik kullanilan ve bizimde tezimizde kullandigimiz Wistar albino cinsi ratlar
1906 yilinda Wistar Enstitiisii'nde biyolojik ve tibbi aragtirmalar icin gelistirilen bir
albino sicanidir ve giiriiltiiye bagl isitme kaybi i¢in iyi bilinen bir model hayvandir
(28).

Giiriiltii, belirli bir periyot boyunca olusan diizensiz ses toplulugu olarak
tanimlanir ve belli bir siire belli bir basingta maruz kalinmasi durumunda korti
organinda mekanik ve hiicresel hasara neden olur. Hiicresel diizeydeki hasar geri
dontisiimlii olursa gecici isitme kaybi, hiicre kaybi1 geri doniisiimsiiz ise kalic1 tipte

isitme kaybi gelisir (29,30).

Isitme kaybi ile ilgili molekiiler diizeydeki degisimlerin aydinlatilamamis
olmast ve gilinlimiizde giirliltiiye maruziyetin artarak buna bagh kayiplarda artis

goriilmesi nedeniyle hayvanlar iizerinde yapilacak isitme kayb1 deneylerinin
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olusturulmasi ve gesitli tedavilerin denenerek elde edilen bulgularla yeni tedavilerin

gelistirilmeye calisilmasi amaglanmaktadir.

Ancak bu konu ile ilgili yapilan deney sartlari oldukga ¢esitlilik
gostermektedir. Hayvanlara verilen giiriiltii diizeyi, siiresi, sonrasindaki takiplerde
verilen ilaglar, gozlem siireleri, Ol¢iim ic¢in kullanilan parametreler c¢ok cesitli

olabilmektedir.

Giriilti diizeyi 85 dB ve iizeri siddetlerde ise akustik travma olusturabildigi
gosterilmistir (31). Deneysel akustik travma olusturmak i¢in verilen giiriiltiiniin stiresi
de yine ¢esitlilik gostermektedir. Giirtiltii siiresi tek seferde 30 dakika, 1 saat, 2 saat, 4
saat uygulandig1 gibi birka¢ giin tekrarli giiriiltii maruziyetleri de caligmalarda
denenmistir (32-34). Ancak ne siddetinde ne de siiresinde standartizasyon

saglanamamustir.

Cascella ve ark. akustik travmada Acuval 400’iin etkinligini incelemek

amaciyla 6 kHz beyaz giirtiltiiyii (115+£3 dB SPL) 2 saat siireyle uygulamisladir(35).

Aksoy ve ark. ratlarda akustik travma modelinde timokinon etkinligini
aragtirmislar ve 105 dB SPL beyaz giirtiltiiyii 4 saat kullanmislardir. Enerjisinin ¢ogu
tek oktav bandda olan dar band giiriiltiilerde ve saf seslerde daha ¢ok lokalize hasarin
olustugunu, tiim frekanslarda esit miktarda ses siddeti iceren genis band giiriiltiilerle
(beyaz giirtiltii) biitiin koklea boyunca esit diizeyde bir hasar olustugunu belirtmislerdir
(36).

Bizim yaptigimiz ¢alismada tiim gruplara 4 saat boyunca 95 Db SPL genis bant

giirtilti verilmistir.

Olusturulan isitme kayiplariin degerlendirilmesinde deneysel diizeyde daha
objektif sonuclar verebilen OAE ve uyarilmis beyin sapt potansiyelleri sik

kullanilmaktadir (37).

Otoakustik emisyon; dis kulak yoluna yerlestirilen bir prob yoluyla belirli
uyaranlar dis kulak yolundan alinir ve hassas bir mikrofon sayesinde de dis tiiyli

hiicrelerin akustik enerjisi dis kulak yolundan olgiiliir (38). Bizim de 6zellikle tercih
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ettigimiz OAE’nin alt testi olan DPOAE testinde; prob aracilifiyla 2 farkli saf ses
sinyali sunularak kokleada bir bozulma olusturulur. Bozulma sonucunda kokleanin
farkli bolgelerinde sinyaller gelisir ve bu sinyaller dis kulak kanalindan kaydedilerek
dis tiiylii hiicrenin islevi hakkinda bilgi sahibi olunur (39). Kemirgenlerde (ratlar gibi)
gozlenen DPOAE bulgulari insanlardakine benzer bulunmustur (40).

Insanlar ve ratlarin  duyma frekanslart  degerlendirildiginde; en

iliskilendirilebilecek frekans araliginin 4-8 khz oldugu tespit edilmistir (41).

Deneysel diizeyde isitme kaybi1 olusturulmasinda standartizasyon bulunmasa
da oOl¢lim siirelerinde genelde 1., 7. ve 21. giinlerde ol¢iimler alinarak isitmedeki

degisim durumlari incelenmistir.

Akustik  travmanin  deneysel olusumunun DPOAE gibi testlerle
belirlenmesinden sonra ¢esitli medikal tedaviler ratlar tizerinde denenmekte olup
tedavi etkinlikleri incelenmekte ve farkli tedavi yontemleri gelistirilmeye
calisilmaktadir. Son yillarda bunun en ¢ok kullanildigi alanlardan olan prp nin

ratlardan elde edilmesinde belli bir standardizasyon mevcuttur.

Ratlardan PRP elde edilmesi Sonnleitner ve ark. tarafindan gelistirilen
protokol ile standardize hale gelmistir (42). Biz de tezimizde bu protokole uyarak PRP
elde etmis bulunmaktayiz. Ratlarin juguler veninden elde edilen yaklasik 2 cc
civarindaki kan oncelikle 160 G devirde 20 dakika ardindan olusan platelet zengin
konsantrenin ayr1 bir tiipe alinarak 400 G devirde 15 dakika santrifiijii yapilarak elde
edilmistir. Ayrica juguler venden kan alindig1 i¢in ratlara da zarar verilmemistir. Elde
edilen materyal 1. giin direk uygulanmis olup 3., 5., 7., 10. ve 21. giinde buzdolabinda
+4 derecede bekletilen her ratin kendi PRP’si tekrar ayni rata kalsiyum kloriir ile aktive

edilerek uygulanmstir.
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6. SONUC

Calismamizda uygun sartlarda takip edilen, isitme agisindan degerlendirilip
saglikli oldugu tespit edilen wistar cinsi ratlara, uygulanan deneysel akustik travma
sonrasinda alinan stk DPOAE o6l¢iimleri ile verilen tedavilerimizin etkinliklerinin

gruplara ayrilarak karsilastirildig bir degerlendirme yapilmistir.

Grup i¢i karsilastirmalarda grup 1, 988. frekansta 1., 3., 5., 7., 10. ve 21. giin
Olctimlerinde sag kulakta anlamli istatistiksel fark varken solda anlamli istatistiksel
fark yoktu. Yine grup 1’in 1481 ve 2222. frekanslarinda 1., 3., 5., 7., 10. ve 21. giin
Olclimlerinde sag ve sol kulaklarda anlamli istatistiksel fark yoktu. Grup 1’in 4444,
frekanstaki 1., 3., 5., 7., 10. ve 21. giin 6l¢timlerinde sag kulaklarda istatistikel anlamli
fark yokken, sol kulaklarda fark mevcuttu. 1. gruptaki 6lgiimler sonucunda agirlikli
olarak uygulama basinda ve sonunda degisim olmadig1, akustik travma sonucu gelisen
isitme kayiplarinin tedavisiz birakildiginda kalici isitme kaybi seklinde sebat ettigi

belirlendi.

Grup i¢i karsilastirmalarda grup 2, 988., 1481. ve 2222. frekanslarda 1., 3., 5.,
7., 10. ve 21. giin Olgiimlerinde sag ve sol kulaklarda anlamli istatistiksel fark
belirlendi. 4444. frekanstaki 1., 3., 5., 7., 10. ve 21. gilin d6l¢iimlerinde ise anlaml
istatistiksel fark tespit edilemedi; ancak bu durumun rat sayisindaki smirliliga bagh
oldugu diisiiniildii. Istatistiksel olarak daha biiyiik gruplarda yapilacak aym diizeydeki
deneyin daha anlamli olacag1 degerlendirildi. Sonug olarak grup 2’deki dlgiimlerde
agirlikli olarak uygulama basinda ve sonunda degisim oldugu, akustik travma sonucu
gelisen isitme kayiplarimin intratimpanik PRP uygulamasi ile diizeltilebilecegi

deneysel olarak gosterildi.

Grup ici karsilastirmalarda grup 3, 988. ve 1481. Frekanslarda 1., 3., 5., 7., 10.
ve 21. giin dl¢iimlerinde sag ve sol kulaklarda anlamli istatistiksel fark belirlendi.
2222. frekanstaki 1., 3., 5., 7., 10. ve 21. giin dl¢iimlerinde sag kulaklarda istatistiksel
anlamli fark yokken sol kulaklar arasinda anlamli fark mevcuttu. Yine 4444.
frekanstaki 1., 3., 5., 7., 10. ve 21. giin dl¢imlerinde ise anlaml1 istatistiksel fark tespit

edilemedi. Sonug olarak grup 3’teki 6l¢timlerde agirlikli olarak uygulama basinda ve
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sonunda degisim oldugu, akustik travma sonucu gelisen isitme kayiplarinin

intratimpanik prednol uygulamasi ile diizeltilebilecegi deneysel olarak gosterildi.

Gruplar arasi DPOAE olgiimlerinin 1., 3., 5., 7., 10. ve 21. giindeki
karsilastirmalarinda 988. frekansta sag kulaklar arasinda 1. ve 5. giinlerde anlaml1 fark
yokken 3., 7., 10. ve 21. giinler arasinda anlaml1 farklar mevcuttu. Ayn1 frekansta sol
kulaklar arasinda 1., 3. ve 21. giinlerde anlamli fark yokken 5.,7. ve 10. glinde anlamli

fark mevcuttu.

Uc grubun 1481. frekanstaki 1., 3., 5., 7., 10. ve 21. giindeki dlgiimlerinde sag
kulaklar arasinda 1., 3., 5., 7. ve 10. glinde anlaml1 fark yokken, 21. giinde anlaml1 fark
mevcuttu. Sol kulaklarda ise 1., 3., 5. ve 21. giinde anlaml1 fark yokken, 7. ve 10.

giinde anlaml1 fark mevcuttu.

Ug grubun 2222. frekanstaki 1., 3., 5., 7., 10. ve 21. giindeki dlgiimlerinde sag
kulaklar arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmazken, sol kulaklarda 1., 3., 10. ve

21. giinde anlaml fark olmayip 5. ve 7. giinde anlaml1 fark mevcuttu.

Yine {i¢ grubun son olarak 4444. frekanstaki 1., 3., 5., 7., 10. ve 21. giindeki
Olciimlerinde sag kulaklar arasinda 1., 3., 5., 7. ve 10. giinlerde anlaml1 fark mevcutken
21. giinde anlaml fark yoktu. Sol kulaklar arasinda ise 5., 7., 10. ve 21. giinlerde

anlamli fark yoktu. 1 ve 3. glinde anlamli fark mevcuttu.

Bu ii¢ grubun dort frekansta, cesitli gilinlerdeki DPOAE 4l¢iimlerinin
karsilastirmasinda bazi giin ve frekanslarda anlamli istatistiksel fark mevcutken
bazilarinda anlamli fark alinamamaistir. Bunun nedenlerinin gruplardaki rat sayilarinin
sinirlt olmasinin bazen istatistiksel sonuglart sinirlandirabilmesi, ¢ikan anlamhi
istatistiksel sonucglarda da verilen tedavilerin etkinliginin daha giiclii olmasinin sonucu

oldugu kanaatine varilmistir.

Tezimizin eksik yonleri;

1-Yapilan deneydeki rat sayisi arttirilarak istatistiksel agidan daha net sonuglar
saglayabilecek genis deneysel ¢alismalara ihtiyag vardir.

2- Ratlarin kohleasinin diseke edilerek uygun patolojik incelemesi ile

patofizyolojik diizeyde inceleme yapilmasi, deneysel cailmalar ile deskteklenmelidir (
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ratlarrmizin  kohleas1 diseke edilmesine ragmen deprem felaketi nedeniyle

patofizyolojik sonug¢ asamasi yarida kalmaistir).
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8. EKLER
Ek-1. Etik Kurul izin Yazis1

Evrak Tarih ve Sayisi: ‘_
T.C.

HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI REKTORLUGU
Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu

Say1 06/12/2021
Konu
SAYIN PROF.DR. SEM.S]:ZTTiN OKUYUCU .
KULAK BURUN BOGAZ ANABILIM DALI OGRETIM UYESI
Kurulumuzun 20/10/2021 tarihli toplantisinda almis oldugu 2021/06-21 numarali karar asagida
sunulmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

KARAR 2021/06-21 Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Semsettin OKUYUCU'nun (Kulak Burun Bogaz AD) yiiriitiictisii oldugu Dog. Dr. Elif Tugba
SARAC (Kulak Burun Bogaz AD), Ogretim Gorevlisi Dr. Mehmet Thsan GULMEZ (Kulak Burun
Bogaz AD) ve Ars. Gor. Dr. Funda KUTAY'm (Kulak Burun Bogaz AD) ortak ¢alismalar: " Akustik
Travmaya Bagh Ani Isitme Kaybinda Tedavi Edici Yontem Olarak Ongoriilen Plateletten Zengin
Plazmanin Deneysel Olarak Klasik Tedaviye Gore Karsilastirilmas:” adli proje Hayvan Deneyleri
Yerel Etik Kurulu Yonergesine uygun bulunarak onaylanmasina oybirligiyle karar verilmistir.

ProfDr. Ilker YAVAS
Kurul Bagkani
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