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The purpose of this research is to examine the mediating role of automatic thoughts
and cognitive emotion regulations strategies on the relationship among childhood
maltreatment experiences, behavioral problems and resilience of adolescents. The
sample of the study has consisted of 671 adolescents (338-girl, 322-boy). Childhood
Trauma Questionnaire Short Form, Youth Self Report, Children’s Automatic Thoughts
Scale, Resiliency Scale and Cognitive Emotion Regulation Questionnaire have been
used. Research findings have shown that adaptive cognitive emotion regulation
strategies and automatic thoughts have entire mediator role in relation between
adolescents’ childhood abuse/neglect experience and resilience. However maladaptive
cognitive emotion regulation strategies and automatic thoughts have partial mediating
role in the relation between adolescents’ childhood abuse/neglect experience and
behavioral problems. On the other hand maladaptive cognitive emotion regulation
strategies have no mediating effect on relationship between adolescents’ childhood
abuse/neglect experience and resilience levels and adaptive cognitive emotion
regulation strategies have no mediating effect on relationship between adolescents’
childhood abuse/neglect experience and behavioral problems. In explaining the
variance of behavioral problems, it has been found that the most effective variables
are respectively the automatic thoughts, childhood abuse / neglect experiences and
maladaptive cognitive emotion regulation strategies; adaptive cognitive emotion
regulation strategies and automatic thoughts are respectively the most important
variables to explain variance of resilience.

Ergenlerin Cocukluk Dénemi istismar Yasantilari ile Davranis Problemleri
ve Psikolojik Saglamliklari Arasinda iliskinin incelenmesinde Otomatik
Diisiinceler ve Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii
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Bu arastirmanin amaci ergenlerin ¢ocukluk dénemi istismar/ihmal yasantilar ile
davranis problemleri ve psikolojik saglamliklari arasindaki iliskide bilissel duygu
diizenleme stratejileri ve otomatik dislincelerin araci roliini incelemektir. Arastirma
orneklemi 338’i kadin, 322’si erkek olmak Uzere 671 ergenden olusmaktadir.
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Calismada; Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi-Kisa Formu, Gengler icin Kendini
Degerlendirme Olgegi, Yilmazlik Olgegi, Cocuklar icin Otomatik Distinceler Olgegi ve

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgulari; ergenlerin gocukluk
donemi istismar/ihmal yasantilari ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskide
uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri ve otomatik duslncelerin tam araci

Anahtar Kelimeler: roliniin  oldugunu gostermistir. Bununla birlikte ergenlerin ¢ocukluk dénemi
istismar/ihmal yasantilari ile davranig problemleri arasindaki iliskide uyumsuz biligsel
duygu duzenleme stratejileri ve otomatik dustincelerin kismi aracilik etkisi oldugu
belirlemistir. Diger taraftan ¢ocukluk dénemi istismar/ihmal yasantilari ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ve
istismar/ihmal yasantilari ile davranis problemleri arasindaki iliskide ise uyumlu biligsel
duygu dizenleme stratejilerinin aracilik etkisinin olmadigi belirlenmistir. Bulgular
kapsaminda son olarak, davranis problemlerinin varyansinin agiklanmasinda etkili
degiskenlerin sirasiyla otomatik dustinceler, gocukluk dénemi istismar/ihmal yasantilari
ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri oldugu; psikolojik saglamhgin
varyansini agiklayan en onemli degiskenlerin ise sirasiyla uyumlu biligsel duygu
diizenleme stratejileri ve otomatik diistinceler oldugu gorilmustir

Cocukluk donemi istismar/ihmal,
davranig problemleri, psikolojik
saglamlik, otomatik duslnceler,
biligsel duygu dizenleme
stratejileri

Introduction

Neglect and abuse are the fact of which have many causes and traumatic effects with psychological,
medical, judicial, educational and sociological aspects. On the basis of family and caregivers, this fact
involves every kind of possible physical and emotional misbehaviors which may impair health, life and
development of child. Furthermore, it can be defined as some conditions like sexual abuse, limitations
which may hinder the development or not providing required basic needs just as health, education,
harboring or feeding. (Runyan et al., 2002; WHO, 2010). The devastating relationships between parent
and child faced during early childhood (like physical, psychological and sexual abuse) decrease the
possibility of positive adjustment of individuals’ following life (Luthar, 2006). Van der Vegt et al. (2009)
have stated that the individuals who have serious physical abuse and neglect experiences in early
periods, they have high potential to perform problematic behaviors especially in 10’s and 30’s ages even
if they have substantial environmental opportunities in following phases. Within this context, it can be
said that incurring misbehaviors is a traumatic situation which affects crucially children’s physical, social,
and psychological health in the short and long term. Researches have been found that the individuals
who experienced one or more than one of the abuses and neglects like physical, emotional and sexual
during the childhood, in adolescence and adulthood period they have serious difficulties in most
instances just as personality disorders (Afifi et al., 2011; Pietrek et al., 2013), drug or alcohol use (Didie
et al., 2006; Lau et al., 2005; Shin, Edwards & Heeren, 2009; Thornberry et al., 2014), depression (Calam
et al.,, 1998; Erol, Ersoy & Mete, 2013; Pietrek et al., 2013), anxiety disorder (Calam et al, 1998),
involving in crime (Maniglio, 2011; McGloin & Widom, 2001; Perkins & Jones, 2004), suicide ideation
and attempt (Eisenberg, Ackard & Resnick, 2007; Roy, Carli & Sarchiapone, 2011), internalizing and
externalization disorders (Kaslow & Thompson, 2008; Mills et al., 2013; Schultz et al, 2009). On the other
hand, when Cicchetti (2010) compared the maltreated children to normal ones, as proof of resilience in
many aspects (to get on well with peers, behavioral problems, school conditions, relationships with
adults caregiver them) he stated that abused and neglected children have more dysfunctional behaviors.
However, it's been known that there are of course some individuals who performs resilience though
they had experienced traumatic life experiences (McGloin & Widom 2001).

In many researches, it has been found that neglect and abuse experiences in childhood have been a
risk factor on individual’s adapting and these experiences have augmented behavioral problems in
child’s subsequent life cycles (Goldstein, Faulkner & Wekerle, 2013; Philippe et al., 2011; Roy, Carli &
Sarchiapone, 2011; Schultz, Tharp-Taylor, Haviland & Jaycox, 2009). According to World Health
Organization’s (WHOQO) (2009) data, approximately half of the psychological problems which come out
during the lifelong start before age 14 and approximately 20% of children and adolescents have
psychological problems. Steinberg and Belsky (1991) state that when it is compared with other
developmental periods, adolescence is a more disadvantaged period than the other periods.
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Every human beings create some permanent figurations in their consciousness relating to
themselves, others and the processing rules of the world with the interactions of factors like personal
experiences, media, popular culture, parents, and peer relationships. These figurations in individual’s
consciousness might be accurate or distorted, but it could be stated that people with psychological
problems figurations are characteristically negative (Dobson, 2008). Basic hypothesis of cognitive
therapy which is one of the endeavor to understand human behaviors and the reasons lying under these
behaviors is in the direction of individual’s private interpretation for events is determining what that
individual feels and how to react. Beck’s cognitive model states that there are numerous levels of
cognitive appraisal and the surface level consists of automatic thoughts related to problematic
behaviors and disturbing feelings which are spontaneous and seeming accurate to the individual (Beck,
2001; Leahy, 2007). Cognitive therapy states that psychological problems come out with the interactions
of biological, environmental and cognitive reasons but cognitive factors are the most important
compounds for proceeding of these problems and conflicts with parents occurring in childhood and
interaction with people who are important for the individual take part in these cognitions (Beck, 2001;
Turkcapar, 2007).

Abuse and neglect experiences in childhood, beside effect on children’s belief and thought system,
cause a reduction on emotional regulation skill, because it creates a difference on children’s evaluation
of emotional cues, this reduction also might cause internalizing and externalizing disorders and
problems on their peer relationships (NRC, 2013). Cognitive emotion regulation strategies could be
considered as maladaptive dealing ways like self — blame, other-blame, rumination, catastrophizing and
adaptive dealing ways like positive reappraisal, acceptance, positive refocusing, putting into perspective
and positive refocusing on the plan (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001). When abuse and neglect
experiences in childhood assume the most serious threatening and stressful experiences in individual’s
life, cognitive emotion regulations used by the individual could be different after these traumatic
experiences. On the other hand there are numerous researches which proof the significant relations
between used strategies and individual’s mental health, and between psychological symptoms and
behavioral problems (Amone-P’Olak, Garnefski & Kraaij, 2007; Garnefski, Kraaij & van Etten, 2005; Min,
Yu, Lee & Chae, 2013).

In this study, besides relations among abuse/neglect experiences in childhood, adolescent behavioral
problems and resilience have been explained in a model, automatic thoughts and cognitive emotion
regulation strategies which are considered as they might be mediating among these variables have also
integrated. The purpose of this research is to examine the mediating role of the automatic thoughts and
cognitive emotion regulations strategies on the relationship among childhood maltreatment
experiences, behavioral problems and resilience level of adolescents.

Method
Participant

Population of research is 9th, 10th, 11th, 12th grade high school students in Gaziantep city centre.
And research sample consist of 719 students from six different schools which are high schools having
different socio economic status, chosen with random sampling method, in Gaziantep/Turkey. 38 of
samples have been excluded due to extreme values and miscoded scales and final analysis have been
made through 671 individuals. Sampling most of the parts in 15, 16 and 17 age group ( = 16,15; Ss=1,42)
consist of total 671 individuals including 343 (51,1%) females and 328 (48,9%) males.

Data Collection Tools

Childhood trauma questionnaire — short form
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It is a five point likert type assessment instrument with 28 items, developed by Bernstein et al (2003)
with the purpose of determining individual’s being exposed to psychical, emotional, sexual abuse and
psychical, emotional neglect experiences. Turkish adaptation of scale has been done by Kaya (2014)
through 306 undergraduate students. It has been observed that in confirmatory factor analysis and
internal consistency analysis done within this study, the instrument has acceptable goodness of fit
values (Xz/sd (841,59/265) = 3,17, RMSEA=.06; NNFI=.97; CFI=.91 and SRMR=.06) and Cronbach Alpha
values has changed between .59 and .85 on the basis of sub — scale.

Children’s Automatic Thoughts Scale (CATS)

Children’s Automatic Thoughts Scale (CATS), adapted to Turkish by Cecen — Erogul (2013) with the
purpose of measuring children’s and adolescents’ automatic thoughts consists of four sub — dimensions
including Psychical Threat, Social Threat, Personal Failure and Hostility with 10 items. It has been
observed that the instrument has acceptable goodness of fit on adolescent group except GFl value
(Xz/sd (3430,23 / 734) = 4,67; RMSEA= .07; NNFI= .97; CFl= .97; GFl= .80 and SRMR= .08) and between
.83 and .89 internal consistency values in confirmatory factor analysis and internal consistency analysis
done within this study.

Resiliency Scale

The instrument, developed by Gurgan (2006) with the purpose of measuring the resilience of
undergraduate students, consists of eight sub — dimensions including “Personal power “Initiative”,
“Positive outlook”, “Relationship”, “Foresighted”, “Purpose in life”, “Leadership”, “Investigative”. It has
been observed that the instrument has acceptable goodness of fit on adolescent group (Xz/sd (5318,58/
1174) = 4,63; RMSEA= .07; NNFI= .94; CFI= .95; GFI= .76 and SRMR=.08). On Cronbach Alpha analysis to
retain the reliability of assessment instrument, between .38 and .88 internal consistency values have

been determined.
Youth Self Report — YSR/11 - 18

YSR was developed by Achenbach and Edelbrock (1986) with the purpose of evaluating proficiency
areas and problematic behaviors of 11 — 18 age group adolescents in the direction of information given
by themselves. Three subtest grade obtains from the scale including “Internalizing Problem”,
“Externalizing Problem” and “Total Problem”. The internalizing problems consisted of
anxious/depressed, withdrawn/depressed and somatic complaints subscales; externalizing problems
consisted of delinquent behavior and aggressive behavior subscales; Total Problem group consists of
Social Problems, Thought Problems and Attention Problems which do not belong both groups (Erol and
Simsek, 2010). In confirmatory factor analysis done within this study, it has been observed that
assessment instrument has enough goodness of fit values (Xz/sd (12325,49 / 5740) = 2,14; RMSEA= .05;
NNFI= .94; CFI= .94; GFl= .71 and SRMR= .07). On Cronbach Alpha analysis to retain the reliability of
assessment instrument, between .68 and .83 internal consistency values have been determined.

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)

CERQ is an assessment instrument, developed by Kraaij and Spinhoven (2001) with the purpose of
determining cognitive emotion regulation strategies use by individual in the presence of threatening
stressful event. CERQ is a nine sub — dimensional scale, each dimension consists of 4 substances.
Garnefski, Kraaij and Spinhoven (2001) defines self — blame, other-blame, rumination, catastrophizing as
maladaptive cognitive emotion regulation strategies and defines positive reappraisal, acceptance,
positive refocusing, putting into perspective and positive refocusing on the plan sub — dimensions as
adaptive strategies. On Turkish adaptation study by Erol Ongen (2010), it has been observed that nine —
dimensional structure explains 65,52% of total variance and Cronbach alpha values refer to enough
reliability values. On confirmatory factor analysis done within this study, it has been retained that the

334



idris KAYA, A.Rezan CECEN EROGUL — Gukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 45(2), 2016, 331-358

instrument has enough goodness of fit values (Xz/sd (1669,68 / 558) = 2,99; RMSEA=.06; NNFI=.92; CFl=
.93; GFI= .88 and SRMR=.07) and has between .48 and .76 internal consistency values.

Personal Information Forms

In the form, developed by researcher with the purpose of describing demographic information, it has
been studied to retain information about individual who answers the scale and individual’s family.

Findings

When the relation between the scales’ grade applied to measure variables of research have been
examined, it has been observed that minimum relation is between adaptive and maladaptive cognitive
emotion regulation strategies (r= -.12; p<.01), automatic thoughts and behavioral problems has
relatively high level significant relation in a positive way (r=.73; p<10) and among the other values, there
are low or average level significant relations.

Simsek (2007) states that in case of measurement model’s not producing valid goodness of fit values,
it is meaningless to use structural model, in case of model’s not producing valid goodness of fit values,
model should be rearranged in a producing acceptable values. Since some of the values denoting
measuring model’s fit values have denoted inadequate fit, R’ values and modification suggestions have
been reconsidered and as part of suggestions, CERQ’s Acceptance and Self — blame sub — scales have
been taken out, CTQ — SF’s Psychical Neglect and Emotional Neglect sub — scales, RS’s Positive outlook
and Initiative sub — scales and YSR 11/18’s Delinquent behavior and Aggressive behavior sub — scales
have been modified and retested. As a result of this testing, model’s fit values other than GFI (.83) could
be accepted as X*/sd (5.0) RMSEA (.08), NNFI (.95), CFI (.96) and SRMR (.08) or it has been retained to
shown good fit.

Structural equation modeling has been set to test the mediating roles after necessary modification of
measurement models. Within the scope of examination of structural modeling, it has been observed
that in first entire mediator role, the path coefficient (r=.02; p>.05) between maladaptive emotion
regulation and resilience is not statistically significant and when the analysis have been repeated by
being taken out of this way which have not made any significant contribution to this model, and when
the goodness of fit values related to obtained model have been examined, it has been observed that
X*/sd (5,19) and GFI (.82) values are a bit above the acceptable values but RMSEA (.08), NFI (.95), CFI
(.95) and SRMR (.09) values have good fit.

In this study, in order to examine the mediator roles of automatic thoughts and cognitive emotion
regulation as part of nested models strategy, first the model which these variables are as entire
mediator role has been set and most of the goodness of fit values’ being at the acceptable limit has
been observed. After this step, the model has been retested by having been added direct paths between
external (childhood abuse experiences) and internal (resilience and behavioral problems) values and
having been taken out the paths which belong to mediator variables in order to determine whether
mediator variables are “entire mediator” or “partial mediator”. When all the models are examined, it
has been observed that being taken the paths between adaptive cognitive emotion regulation and
resilience, and the paths between automatic thoughts and behavioral problems out of the model causes
deterioration on the goodness of fit values.

Evidences obtained as the result of mediation analysis; it can be inferred that adaptive cognitive
emotion regulation and automatic thoughts are entire moderator variables on the relation between
childhood abuse experiences and resilience, and in this relationship maladaptive cognitive emotion
regulation strategies do not have any roles. On the other hand, it can be stated that in the relation
between childhood abuse experiences and behavioral problems, automatic thoughts and maladaptive
cognitive emotion regulation are partial mediations, but adaptive cognitive emotion regulation
strategies have no effect. Ultimately, it can be said that in the relation between childhood abuse
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experiences and maladaptive cognitive emotion regulation, automatic thoughts have a partial mediation
role.

When the standardized path coefficients and t values of ultimate model formed as the result of
mediation analysis has examined, it can said that adolescents’ childhood abuse experiences has predict
significantly by adaptive cognitive emotion regulation strategies (B=-.28, p<.01), maladaptive cognitive
emotion regulation strategies (B=.13, p<.05), automatic thoughts (B=.64, p<.01) and behavioral
problems (B=.26, p<.01). On the other hand it has been seen that these values also can automatic
thoughts predict resilience (B=-.42, p<.01), behavioral problems (B=.59, p<.01) and maladaptive
cognitive emotion regulation strategies (B=.47, p<.01), adaptive cognitive emotion regulation strategies
predict resilience (B=.56, p<.01) and ultimately maladaptive cognitive emotion regulation strategies
predict behavioral problems (B=.15, p<01). As final, when the regression equation and explained
variance values in the ultimate model are examined, it has been seen that maladaptive cognitive
emotion regulation strategies, childhood abuse experiences and automatic thoughts are predict
adolescence behavioral problems, and these three values explain the 76% of behavioral problems’
variance. Also it has been seen that 57% of resilience’s total variance are explained by automatic
thoughts and adaptive cognitive emotion regulation strategies; 41% of automatic thoughts’ variance and
8% of adaptive cognitive emotion regulation’s variance are explained by abuse experiences.

It can be summarized that research findings have shown that adaptive cognitive emotion regulation
strategies and automatic thoughts have entire mediator role in the relation between adolescents’
childhood abuse/neglect experience and resilience levels. However maladaptive cognitive emotion
regulation strategies and automatic thoughts have partial mediating role in the relation between
adolescents’ childhood abuse/neglect experience and behavioral problems. On the other hand
maladaptive cognitive emotion regulation strategies have no mediating effect on relationship between
adolescents’ childhood abuse/neglect experience and resilience levels and adaptive cognitive emotion
regulation strategies have no mediating effect on relationship between adolescents’ childhood
abuse/neglect experience and behavioral problems. In explaining the variance of behavioral problems, it
has been found that the most effective variables are respectively the automatic thoughts, childhood
abuse / neglect experiences and maladaptive cognitive emotion regulation strategies; adaptive cognitive
emotion regulation strategies and automatic thoughts are respectively the most important variables to
explain the variance of resilience.

Discussion, Conclusion & Implementation

The fact of automatic thoughts whose predictor is most substantial that belongs to strong positive
relationship among behavioral problems and automatic thoughts acquired from this study and
adolescent behavioral problems show consistency with many studies which indicate the relationship
between thoughts and psychopathologic/behavioral problems. (Barriga et al., 2000; Calvete & Connor-
Smith, 2005; Epkins, 2000; Kazdin, 1990; Silverman & DiGiuseppe, 2001). By utilizing theoretic basics of
cognitive therapy, one of the consequences of many different research and data’s obtained from this
study is that automatic thoughts are vital determiner of behavioral problems and psychopathologic
circumstances belong to individual. Besides, the explanation level by maltreatment experiences in
childhood of mediating variables and especially automatic thoughts are remarkable. When it’s thought
that the individual defined as a schema and his/her deepest mood which consist of cognitive errors,
prejudgment and system of thought are originated by conflict among family members, vital interactions
with people and specially the maltreats from these important people (Beck, 2001). Speculatively it has
been thought as an important conclusion that childhood abuse/neglect experiences have asserted the
variance of automatic thoughts considerably. Moreover, as it’s explained by variance of adaptive
cognitive emotional strategies relatively more a small part of childhood maltreat experiences, this shows
that adaptive strategies benefit from different basics. Another important fact of this study is between
automatic thoughts and resilience. At this point, it can be said that gaining positive features which can
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be helpful to individual’s recovery speed after negative experiences, his/her system of thoughts is a
significant tool. One of the indications acquired from this study is that adaptive cognitive emotional
regulations strategies which are one of the crucial variables explain the resilience and part of variance of
these strategies are based on childhood maltreat experiences. Also this variance has a complete
mediating role between childhood abuse/neglect experiences and resilience. This indication which have
acquired from the study has been shown that individual’s positive struggle style is a factor which
positively affecting the recovery process of himself/herself after traumatic cases.

One of the evidences obtained from this study is to determine that adaptive cognitive emotion
regulation is one of the variables explaining resilience, some parts of these strategies’ variances are
caused by childhood maltreatment experiences and this variable have a entire mediation role between
childhood abuse/neglect experiences and resilience. This evidence can be interpreted as individual’s
positive coping techniques increase the resilience which positively affects the individual’s recovery
process after traumatic events.

Mediation analyses are the answers for how existing relation come out and why there is such a
relation (Simsek, 2007). The analyses done in this study, first it has been observed that automatic
thoughts are entire mediation between childhood abuse/neglect experiences, as for that they have a
partial mediation effects between behavioral problems. Despite there are a lot of studies which shows
that there is an mediation or a moderating effect of automatic thoughts/schemas between childhood
maltreatment experiences and adolescence and adulthood behavioral problems/psychological
symptoms (Glassman et al,. 2007; Kaya, 2010; Kaysen et al, 2005; Lumley & Harkness, 2007; McGee,
Wolfe & Olson, 2001; Van Harmelen, et al., 2010), any studies have not been encountered that beliefs
have a mediation effect between childhood neglect/abuse experiences and resilience. At this point,
individual’s thinking system is an important tool to gain the positive features which help the individual
on his/her recovery velocity after negative events and it has been thought that the evidence which
relevant thinking system is effected by childhood negative experiences are considered as a significant
evidence by the researchers who aim to increase the level of resilience or the researchers who examine
this variable.
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Tiirkge Siirimui

Girig
ihmal ve istismar psikolojik, tibbi, adli, egitimsel ve sosyolojik yénleri ile bircok nedeni ve travmatik
sonuglari olan bir olgudur. Bu olgu, aile ve bakim verenler temelinde ¢ocugun sagligina, yasamina,
gelisimine zarar verme olasiligi olan her tirlu fiziksel ve duygusal kétl davranisi, cocugun cinsel haz
amaciyla kullanilmasi, gocugun gelisimini saglayacak uygun ortamlarin kisitlanmasi veya saglik, egitim,
barinma, beslenme gibi alanlarda gerekli kosullarin sunulamamasi hali olarak tanimlanabilir (Runyan,
Wattam, lkeda, Hassan & Ramiro, 2002; World Health Organization [WHO], 2010).

Erken cocukluk déneminde karsilasilan yikici ebeveyn-gocuk iliskileri (fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar gibi) bireyin sonraki yasaminda pozitif uyum saglama olasiligini ciddi sekilde azaltir (Luthar,
2006). Van der Vegt, Van der Ende, Ferdinand, Verhulst ve Tiemeier (2009) boylamsal desende yaptiklari
calismalarinda, erken donemde ciddi fiziksel istismar ve ihmal yasantilari olan bireylerin yasamlarinin
sonraki evrelerinde zengin/uygun cevresel olanaklara sahip olsalar bile 6zellikle 10’lu ve 30’lu yaslarda
problem davranislar gosterme olasiliklarinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu noktada koti
muameleye maruz kalmanin, ¢ocuklarin bedensel, sosyal ve psikolojik saghgini kisa, orta ve uzun vadede
ciddi bir sekilde etkileyen travmatik bir durum oldugu soylenebilir. Arastirmalar, ¢cocukluk déneminde
fiziksel, duygusal, cinsel istismar veya ihmalden herhangi birine veya birden fazlasina ugrayan bireylerin
ergenlik ve yetiskinlik ddneminde diisiik benlik saygisi (Can-Ozcan, 2010; Er, 2010; Karakus, 2012), kisilik
bozukluklar (Afifi et al., 2011; Pietrek, Elbert, Weierstall, Miller & Rockstroh, 2013), cinsellikle ilgili
fonksiyonel olmayan tutum ve davranislar (Oshri, Sutton, Clay-Warner & Miller, 2015; Thornberry et al.,
2014), madde ve alkol kullanimi (Didie et al., 2006; Lau et al., 2005; Shin, Edwards & Heeren, 2009;
Thornberry et al., 2014), depresyon (Calam, Horne, Glasgow & Cox, 1998; Erol, Ersoy & Mete, 2013;
Pietrek et al., 2013; Philippe, Laventure, Beaulieu-Pelletier, Lecours & Lekes, 2011; Wingo et al., 2010),
anksiyete (Calam et al., 1998; Safren, Gershuny, Marzol, Otto & Pollack, 2002), saldirganlk (Wismar,
2010; Yildiz-Arabaci, 2007), suga karisma (Maniglio, 2011; McGloin & Widom, 2001; Perkins & Jones,
2004), kural disi davranislar (Bal, 2010; Topitzes, Mersky, Dezen & Reynolds, 2013), yeme problemleri
(Shin ve Miller, 2012), uyku problemleri (Chambers ve Belicki, 1998; Ginzburg et al, 2006), kaygi ve korku
(Bilir, Ari, DOnmez, Atik & San, 1991; Dilillo, Lewis & Loreto-Colgan, 2007), intihar dislince ve girisimleri
(Eisenberg, Ackard & Resnick, 2007; Erol, Ersoy & Mete, 2013; Roy, Carli & Sarchiapone, 2011), kendini
yaralama davranislar (Glassman, Weierich, Hooley, Deliberto & Nock, 2007; Philippe et al., 2011),
travma sonrasi stres bozuklugu (Chaffin, Wherry & Dykman, 1997; Demir, 2008), i¢sellestirme ve
dissallastirma davranis problemleri (Mills et al., 2013; Kaslow & Thompson, 2008; Schultz, Tharp-Taylor,
Haviland & Jaycox, 2009), sosyal ve duygusal uyum guglikleri (Hébert, Tremblay, Parent, Daignault &
Piché, 2006; Trickett, Negriff, Ji & Peckins, 2011; Wismar, 2010) gibi bircok alanda ciddi sorunlar
yasadiklarini gbstermistir.

Cicchetti (2010) koti muamele goren cocuklari boyle bir yasantisi olmayan c¢ocuklarla
karsilastirildiginda, psikolojik saglamligin (resilience) bircok gostergesi acisindan (akranlariyla
gecinebilme, davranis sorunlari, okuldaki durumlari, kendilerine bakim verenlerle iliskileri) istismar veya
ihmal yasantilari olanlarin daha fazla islevsel bozulma gosterdiklerini ifade etmektedir. Bu gocuklarda
meydana gelen bozulmalarin ¢ogu, uzun sireli olarak devam etmektedir. Bu sonuglar, kétii muamele
iceren yasantilarin islevsellik saglama Uzerindeki zararl etkilerini vurgulamakta ve bu etkilerin gegici
olmadigini gostermektedir (Cicchetti, 2010). Diger taraftan bu zorlu yasam olaylarina maruz kalmalarina
ragmen bazl bireylerde uyumsuz sonuglarin nispeten daha az gorildigid belirlenmistir. Bu durum
psikolojik saglamlikla ilgili calismalari hangi cevresel ve gelisimsel 6zelliklerin bu bireylerde daha az uyum
problemlerinin ortaya c¢ikmasini sagladigini arastirmaya yoneltmistir (Cicchetti & Valentino, 2006).
McGloin ve Widom (2001) ise psikolojik saglamhgin kriteri olarak iste gcalismama, evsizlik, egitim, sosyal
faaliyetler, psikiyatrik bozukluklar ve suca karisma gibi degiskenleri kabul ettikleri calismalarinda
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cocukluk déneminde ihmal ve istismara ugrayan gencg yetiskinlerin % 22’sinin psikolojik saglamlik
kriterlerini tagidiklarini tespit etmislerdir. Bunlarla birlikte psikolojik saglamlik kavraminin nasil
tanimlanacag ile ilgili alanyazinda bir disiince birliginin oldugunu séylemek oldukga zordur. Ornegin,
yukarida siralanan tanimlamalara ek olarak Masten, Best ve Garmezy (1990) ise psikolojik saglamligi,
zorlu veya tehdit edici yasam olaylarina ragmen basarili uyum siireci ve becerisi seklinde tanimlamis ve
bu kavramin yiksek risk altinda olumlu sonuglar gésterebilme, stres altinda siirdirilebilir yetkinlik ve
travmadan sonra toparlanma seklinde boyutlari oldugunu ifade etmislerdir. Luthar (2006) bireyin
psikolojik saglamlik seviyesi tizerinde etkili en dnemli faktorlerinden birinin koti muamele ve 6zellikle de
ebeveynden gelen istismar ve ihmal yasantilari oldugunu ¢linkid kétud muamele yasantilari g¢ocukta
yalnizca uyumsuz o&zelliklerin gelismesi igin bir risk faktoru degil, ayni zamanda bireyin zorluklarla
miicadele etmesini saglayacak olumlu 6zelliklerin gelismesini de engelleyen bir durum oldugunu ifade
etmektedir.

Yapilan bircok calismada ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilarinin bireyin uyumunda risk
faktori oldugu ve bu yasantilarin gocugun sonraki yasam donemlerindeki davranis problemlerini artirdigi
gorulmistir (Goldstein, Faulkner & Wekerle, 2013; Philippe et al., 2011; Roy, Carli & Sarchiapone, 2011;
Schultz, Tharp-Taylor, Haviland & Jaycox, 2009). Diinya Saglk Orgiiti (WHO) (2009) verilerine gére
yasam boyu ortaya ¢ikan psikolojik problemlerin yaklasik yarisi 14 yasindan 6nce baslamakta ve tim
¢ocuk ve ergenlerin yaklasik %20’si ruhsal problemler gostermektedirler. Steinberg ve Belsky (1991)
diger gelisim donemleri ile karsilastirildiginda ergenlik déneminin davranis problemleri agisindan daha
dezavantajli bir donem oldugunu ifade ederler. Ergenlik déneminde artan davranis problemleri ruh
saghgi arastirmacilarini bu dénemin 6zelliklerini daha yogun incelemeye sevk etmis ve bu incelemelerde
davranis sorunlari siniflandirilmaya c¢ahlisilmistir. Bu arastirmanin kuramsal temellerinden birini teskil
eden ergen davranis problemleri igsellestirilmis ve dissallastinimis davranis sorunlari olarak
gruplandinilmistir (Achenbach & Edelbrock, 1989; Steinberg, 2007). igsellestirilmis davranis sorunlari
ergenin problemi kendisine yonelttigi depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
sorunlardan olusurken, dissallastirilmis davranis sorunlari disaridan daha kolay gozlemlenebilen
saldirganlik, su¢ davranislari, davranim problemleri, karsi gelme bozuklugu gibi problemin dis diinyaya
yoneltildigi sorunlardir (Steinberg, 2007).

Her insan kisisel deneyim, medya, popller kiltir, ebeveyn, akran iliskileri gibi faktorlerin etkilesimi
ile kendilerine, digerlerine ve dinyanin isleyis kurallarina iliskin zihinlerinde bazi kalici temsiller
olusturur. Kisinin zihnindeki bu temsiller dogru veya carpitiimig olabilir ancak psikolojik sorunu olan
kisilerin bu temsillerinin karakteristik olarak olumsuz oldugu sdylenebilir (Dobson, 2008). insan
davranislarini ve davraniglarin altinda yatan nedenleri anlama ¢abalarindan biri olan bilissel terapinin
temel varsayimi olaylarin kisiye 6zgli yorumunun o kisinin ne hissettigi ve nasil davranacagini belirledigi
yonindedir. Beck’in bilissel modeli bilissel degerlendirmenin bir¢cok diizeyi oldugunu ve en ylzeydeki
diizeyin kendiliginden ortaya cikan, kisiye dogru gelen, sorunlu davranis ve rahatsiz edici duygularla
iliskili olan otomatik dustinceler oldugunu ifade eder (Beck, 2001; Leahy, 2007). Bilissel terapi, psikolojik
sorunlarin biyolojik, cevresel ve bilissel nedenlerin etkilesimi ile ortaya c¢iktigini ancak bu sorunlarin
devam etmesinde en 6nemli 6genin dislnsel unsurlar oldugunu ve bu dislinsel unsurlar temelinde ise
cocukluk déneminde ortaya c¢ikan ebeveyn cgatismalari ve birey icin onemli olan kisilerle girilen
etkilesimlerin yer aldigini ifade eder (Beck, 2001; Turkcapar, 2007). Cocukluk dénemi kotlii muamele
yasantilarinin yaklasik %90'nin akraba/aile Uyeleri veya ¢ocugun tamidigi diger kisiler tarafindan
gerceklestigi (Olive, 2007) dusunildiginde ¢ocugun maruz kaldig bu olumsuz yasantilarin onun inang
sisteminde O6nemli bir yer tutmasi kac¢inilmazdir. Cocukluk dénemi olumsuz yasantilarinin bireyin
diistince ve inang sistemi Gzerindeki etkisini inceleyen g¢alismalarda fiziksel, duygusal ve cinsel istismar
yasantilari ile bireyin kendine, diger insanlara ve diinyaya iliskin inanglari arasinda iliski oldugu
gorulmistir (Kaysen, Scher, Mastnak & Resick, 2005; Lumley & Harkness, 2007; Van Harmelen et al.,
2010).

Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilari ¢ocuklarin inang ve diisiince sisteminin yaninda,
duygusal ipuclarini degerlendirme sireglerinde yarattigi farklihklardan dolayi, onlarin duygu diizenleme
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becerilerinde azalmaya, bu azalma da ¢ocuklarda igsellestirme ve dissallastirma davranis problemlerine
ve akran iliskilerinde sorunlara neden olabilir (NRC, 2013). Bilissel duygu diizenleme stratejileri, bireyin
tehdit edici ya da stres veren yasam olaylari karsisinda kullandigi kendini suglama, digerlerini suglama,
ruminasyon, felaketlestirme gibi uyumsuz ve olumlu yeniden degerlendirme, kabullenme, olumluya
yeniden odaklanma, bakis acisini degistirme ve plana yeniden odaklanma gibi uyumlu basa ¢ikma yollari
olarak distndlebilir (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001). Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilari
bireyin yasamindaki en ciddi tehdit edici ve stres yaratan yasantilardan biri oldugu varsayildiginda bu
travmatik yasantilardan sonra bireyin kullandigi bilissel duygu dlzenleme stratejileri farkhliklar
gosterebilir. Diger yandan kullanilan stratejiler ile bireyin ruh saghgi, psikolojik belirtileri ve davranis
problemleri arasinda anlamli iliskiler oldugunu gésteren birgok arastirma bulunmaktadir (Amone-P’Olak,
Garnefski & Kraaij, 2007; Garnefski, Kraaij & van Etten, 2005; Min, Yu, Lee & Chae, 2013).

Bu arastirmanin problemi ile ilgili yapilan alanyazin galismasini 6zetlemek gerekirse, cocukluk dénemi
ihmal ve istismar yasantilari bireyin psikolojik saglamlik dizeyini ve davranis problemleri gostermesini
etkilemektedir. Ancak s6z konusu etkinin her birey icin gegerli olmadigi, travmaya maruz kalmasina
ragmen psikolojik saglamlik gosteren veya davranis sorunu gostermeyen bireylerin var oldugu
bilinmektedir. Bununla birlikte ¢ocukluk dénemi kotii muamele yasantilarinin bireyin kendine, diger
insanlara ve diinyaya iliskin inanglarini ve olumsuz olaylarla basa ¢ikmada kullandigi stratejilerini, bu
inang ve basa ¢ikma tarzlarinin ise psikolojik saglamlik ve davranis problemlerini etkileyebilecegini ifade
eden calismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismanin problemi, farkli arastirmacilar tarafindan birbirinden
bagimsiz olarak incelenen degiskenler arasi iliskileri yapisal bir model icerisinde degerlendirmek ve
degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl iliskileri yani bir anlamda nedensellik kapsaminda
degerlendirilebilecek olan aracilik analizlerini yapmaktir (Sekil-1).

Uvumlu Biligsel
Duygu Diizenleme
Stratejileri

DPsikolojik Saglamlik

Uyumsuz Biligsel
Duvgu Diizenleme

Dénemi Istismar Stratejileri l
Yasantilar

Cocukluk

\ Otomatik Davranis Problemleri
Diigiinceler

Sekil- 1. Arastirma modeli

Bu calismada cocukluk dénemi istismar/ihmal yasantilari, ergen davranis problemleri ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiler bir model igerisinde agiklanmasinin yaninda degiskenler arasindaki iliskilerde
araci olabilecegi diisiintlen otomatik dislinceler ve bilissel duygu diizenleme stratejileri de modele dahil
edilmistir. Bu yoniyle ¢calismanin Tarkiye’de ilgili alanyazin agisindan orijinal bir ¢alisma oldugu ve alana
katki saglayacagi distinilmektedir. Diger taraftan bu ¢alisma ergen davranis problemlerine odaklanmasi
boyutunda geleneksel psikolojiyi, ruh saghgini koruyucu o6zelliklerden psikolojik saglamliga odaklanmasi
yonulyle ise pozitif psikolojiyi temsil etmektedir. Bir anlamda geleneksel ve pozitif psikolojiye ait
kavramlar bir arada calisilarak s6z konusu yapilar bir model ¢ercevesinde entegre edilmeye c¢alisiimistir.
Bu calismadan elde edilen bulgular ruh sagligi alaninda hizmet veren gesitli meslek gruplarinin, ergenlik
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donemindeki davranis problemlerinin yapisini anlamalarina, bu problemlerin ¢ocukluk dénemindeki
olumsuz yasantilarla iliskisini ortaya koymalarina 6nemli bir katki saglayacag dustnulmektedir.
Aragtirmanin bulgulari degerlendirilirken 6rneklemin Gaziantep ili ile sinirl olmasinin, dlgtimlerin kisilerin
0z bildirimine dayali yapilmasinin ve kesitsel bir desen kullanildigi icin tanimlanan nedensel iligkilerin
kontrol edilemeyen bazi degiskenlerden etkilenme olasiliginin gézden kagirilmamasi yararl olabilir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirmanin evreni Gaziantep ili merkez ilgelerinde lise 9.,10.,11.,12. siniflarina devam eden
ogrencilerdir. Arastirmanin 6rneklemi ise Sahinbey ve Sehitkamil ilgelerindeki farkli sosyo ekonomik
dizeye sahip liselerden segkisiz kime 6rnekleme yontemi ile segilen alti okuldaki 719 6grenciden
olusmaktadir. Orneklemin 38’i ug deger ve dlgeklerin hatali kodlanmasindan dolayi analiz disi birakilmis
ve nihai analizler 671 kisi Gzerinden yapilmistir. Bu arastirmanin 6rneklem sayisi Kline (2005) tarafindan
belirlenen olgitler cercevesinde degerlendirdiginde; parametre basina 20 gézlem yapilmis olmasindan
dolayi 6rneklemin YEM calismasi icin yeterli bir temsil gliciine sahip oldugu, toplam 6rneklem sayisinin
200’tin ¢ok lzerinde bir saylya ulasmasindan dolayi ise “genis” orneklem olarak kabul edilebilecegi
soylenebilir.

Bilyuk bolimi 15, 16 ve 17 yas grubunda ( X = 16,15; Ss= 1,42) olan 6rneklem 343 (% 51,1) kadin, 328
(% 48,9) erkek olmak Uzere toplam 671 kisiden olusmaktadir. Orneklem grubun yasadigi ailenin aylik
toplam geliri incelendiginde, % 35’inin (n= 235) 1000 TL ve altinda, % 26,8’inin (n= 180) 1000-2000 TL
arasinda, % 22,8’inin (n= 153) 2000-3000 TL arasinda, % 10,8'inin (n= 72) ise 3000 TL Ustl bir gelir
diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Orneklem grubun anne baba egitim durumuna bakildiginda ise
annelerin % 75,6’sinin (n= 507) ilkokul veya alti bir egitim dizeyine sahip oldugu, % 24,4’inln (n= 162)
ise ortaokul veya UstU bir egitime sahip olduklari goriilmistlr. Babalarin % 50,2’sinin (n=337) ilkokul
veya alti bir egitime, % 49,8’inin (n= 325) ise ortaokul veya Ustl bir egitime sahip olduklari, genel olarak
annelerin egitim dizeyinin babalardan daha dislik oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan 6rneklem
grubun kardes sayisinin maksimum 11’e kadar ¢iktigi ve aritmetik ortalamasinin 3,9 (Ss=1.55) oldugu
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari
Cocukluk orselenme yasantilari 6lgegi-kisa formu (Childhood trauma questionnaire-short form)

Bernstein, vd. (2003) tarafindan bireylerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldigi fiziksel, duygusal,
cinsel istismar ve fiziksel, duygusal ihmal yasantilarini belirlemek amaciyla gelistirilmis 28 maddeli begli
likert tipinde bir dlgme aracidir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Kaya (2014) tarafindan 306 (iniversite
ogrencisi Gzerinde yapilmistir. Bu calisma kapsaminda yapilan dogrulayici faktér analizi ve i¢ tutarhlik
analizinde aracin ergen grupta kabul edilebilir uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu (X*/sd (841,59 / 265)
= 3,17; RMSEA= .06; NNFI= .97; CFI= .97; GFI= .91 ve SRMR= .06) ve Cronbach Alpha degerlerinin alt
boyutlar bazinda .59 ile .85 arasinda degistigi gérilmustdr.

Cocuklar icin otomatik dusiinceler 6lgegi (Children’s automatic thoughts scale (CATS)

Cocuk ve ergenlerin otomatik dusincelerini 6lgmek amaciyla Cegen-Erogul (2013) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Cocuklar icin Otomatik Diisiinceler Olgegi (CATS) her biri 10 maddeli Fiziksel Tehdit,
Sosyal Tehdit, Kisisel Basarisizlik ve Diismanlik olmak (izere dért alt boyuttan olusmaktadir. Bu galisma
kapsaminda yapilan dogrulayici faktér analizi ve i¢ tutarlilik analizinde aracin GFI degeri disinda ergen
grupta kabul edilebilir uyum iyiligi (Xz/sd (3430,23 / 734) = 4,67; RMSEA= .07; NNFI= .97; CFI= .97; GFI=
.80 ve SRMR=.08) ve .83 ile .89 arasinda i¢ tutarlilk degerlerine sahip oldugu gorilmustir.

Yilmazlik 6lgegi (Resiliency scale)
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Girgan (2006) tarafindan Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyini 6lgmek amaciyla
gelistirilen ara¢ "glicli olma" , "girisimci olma" , "iyimser olma/yasama bagh olma", " iletisim/iliski
kurma" , "6ngori" , "amaca ulasma" , "lider olma" , "arastirici olma" seklindeki sekiz alt boyuttan
olusmaktadir. Besli likert formatinda olan ara¢ 50 maddeden olusmaktadir. Girgan (2006) tarafindan
yapilan analizler 6lgegin kabul edilebilir gegerlik ve glvenirlik degerlerine sahip oldugunu gostermistir.
Bu ¢alisma kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizi calismasinda aracin ergen grupta kabul edilebilir
uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu gorilmdistir (Xz/sd (5318,58 / 1174) = 4,63; RMSEA= .07; NNFI=
.94; CFl= .95; GFl= .76 ve SRMR=.08). Olceme aracinin giivenirligini tespit etmek icin yapilan Cronbach
Alpha analizinde alt boyutlar bazinda .38 ile .88 arasinda i¢ tutarlilik degerlerini belirlenmistir.

11- 18 yas grubu gengler icin kendini degerlendirme olcegi (Youth self report -YSR/11-18)

YSR, Achenbach ve Edelbrock (1986) tarafindan 11- 18 yas grubu genclerin kendi verdikleri bilgiler
dogrultusunda yeterlik alanlari ve problem davranislarini degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmistir.
Aracinin problem davranislari degerlendiren bélimi “Dogru degil-0, bazen ya da biraz dogru-1, ¢ok ya
da siklikla dogru-2” seklinde puanlanan 112 problem maddesinden olusmaktadir. Olgekten "ige
Yénelim", "Disa Yénelim" ve "Toplam Problem" olmak Uzere g alt test puani elde edilir. ice Yénelim
grubu, Anksiye/Depresyon, Sosyal ice Doniikliik/Depresyon ve Somatik Yakinmalardan; Disa Yoénelim
grubu, Kurallara Karsi Gelme, Saldirgan Davraniglardan; Toplam Problem grubu ise her iki gruba da
girmeyen Sosyal Sorunlar, Diistince Sorunlari ve Dikkat Sorunlarindan olusmaktadir (Erol ve Simsek,
2010). Erol ve Simsek (2010) tarafindan yapilan gegerlik ve givenirlik ¢alismalarinda olgegin Tirkiye
ornekleminde kullanilmaya uygun oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan dogrulayici
faktér analizinde o6lgme aracinin yeterli uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu gorilmustir (Xz/sd
(12325,49 / 5740) = 2,14; RMSEA= .05; NNFI= .94; CFI= .94; GFI= .71 ve SRMR=.07). @Igeéin glvenirligini
belirlemek amaciyla yapilan Cronbach Alpha analizinde alt boyutlar bazinda .68 ile .83 arasinda i¢
tutarlilik degerlerine ulagiimistir.

Bilissel duygu diizenleme 6l¢egi (BDDO) (Cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ)

BDDO, Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan tehdit eden stresli bir olay karsisinda bireyin
kullandig bilissel duygu diizenleme stratejilerini belirlemek amaciyla gelistirilen bir 8lcme aracidir. BDDO
her biri dért maddeden olusan besli likert tipinde puanlanan dokuz alt boyutlu bir dlgektir. Garnefski,
Kraaij ve Spinhoven (2001) 6lgegin alt boyutlarindan Kendini Suglama, Ruminasyon, Felaketlestirme ve
Digerlerini Suglama alt boyutlarini uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri olarak, Olumlu Yeniden
Odaklanma, Plana Yeniden Odaklanma, Olumlu Yeniden Degerlendirme, Bakis Agsini Degistirme ve
Kabullenme alt boyutlarini ise uyumlu stratejiler olarak tanimlarlar. Erol Ongen (2010) tarafindan yapilan
Tlrkgeye uyarlama galismasinda dokuz faktorli yapinin toplam varyansin % 65,52’sini acgikladigi ve
Cronbach alpha degerlerinin yeterli glivenirlik degerlerine isaret ettigi gorilmistir. Bu calisma
kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizinde dlgme aracinin yeterli uyum iyiligi degerlerine (Xz/sd
(1669,68 / 558) = 2,99; RMSEA=.06; NNFI=.92; CFI=.93; GFI= .88 ve SRMR=.07) ve alt boyutlar bazinda
.48 ile .76 arasinda i¢ tutarlilik degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir.

Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 06rneklem grubunun demografik bilgilerini betimlemeyi
amaclayan formda 6l¢egi yanitlayan kisiye ve ailesine dair bilgiler belirlenmeye c¢alisilmistir.

Verilerin istatistiksel Analizi, Analiz Oncesi Veri incelenmesi ve Temel Sayiltilar

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin yapisal esitlik modellemesi icin uygunlugunu incelemek
amaciyla kayip degerler, u¢ degerler, normallik varsayimi ve ¢oklu baglanti sorunu incelenmistir. Kayip ve
ug degerler Tabachnick ve Fidel (2001) tarafindan belirlenen él¢iitler cergevesinde degerlendirilmis ve 31
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o6grenciden elde edilen veriler kayip deger; 17 kisiden elde edilen veriler u¢ deger gosterdigi icin analiz
digi birakilmis ve analizler 671 kisi Gizerinde yapilmistir.

YEM analizlerinde, analizin saglikl sonuglanmasi icin kullanilan tahmin yontemi son derece 6nemlidir. Bu
noktada dikkat edilmesi gereken, YEM tekniginde kullanilan tahmin ydntemlerinin ¢cogu ¢ok degiskenli
normallik varsayimina dayandig icin analize gegmeden oOnce verilerin normal bir dagilim gosterip
gostermediginin incelenmesidir (Ullman, 2001). Bu kapsamda verilerin normal dagilip dagiimadigini
anlamak icin Skewness ve Kurtosis degerleri incelendiginde istismar yasantilarinin normallik
gostermedigi (carpiklik= 1,93; basiklik= 3,85) belirlenmistir. Simsek (2007) arastirmadaki degiskenler
surekli ve normal dagilmiyorsa normal puanlarin kullanildigi kovaryans matrisi kullanilarak analizlerin
yapilabilecegini ifade eder. Normal dagihm géstermeyen verilerin normallestirilmesi LISREL programinda
“normal scores” secenegi ile elde edilebilir (Celik & Yilmaz, 2013). Bu galismada degiskenler sirekli
oldugu ve normal dagilim géstermedigi icin LISREL'in “normal scores” secenegi kullanilarak 6lgme ve
yapisal modellerde normal puanlara dayali kovaryans matrisi elde edilmistir ve analizler bu kovaryans
matrisi tGzerinden “En Cok Olabilirlik” teknigi ile yapilmistir. Son olarak arastirma verilerinin yapisal esitlik
modeli kurmak icin uygun olup olmadigini incelemek icin degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorununun
(Multicollinearity) olup olmadigi incelenmis ve higbir degisken ikilisi arasinda ¢ok yuksek korelasyonun
ve bu bulgulardan hareketle de degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunun olmadigi belirlenmistir
(Tabachnick & Fidel, 2001)

Arastirma degiskenlerinden g¢ocukluk doénemi istismar yasantilari normal dagihm gostermedigi
belirlendigi icin degiskenler arasindaki iliski Spearman Brown Sira Faklari korelasyon analizi ile
incelenmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi en az .05 ve .01 olarak kabul edilerek SPSS 16.0 paket
programi kullaniimistir.

Bulgular
Korelasyon Analizi

Kline (2005) yapisal esitlik modeli calismalarinda yol analizine gegmeden énce degiskenler arasindaki
iliskileri gosteren korelasyon tablosunun verilmesi gerektigini ¢inkii YEM c¢alismalarinin temelde
kovaryans hesaplamalarina dayandigini ifade etmektedir. Arastirma degiskenlerini 6lgcmek icin uygulanan
olgeklerin toplam puanlari arasindaki iliskiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Arastirma dediskenleri arasindaki korelasyon degerleri

1 2 3 4 5 6
1.BDD Uyumlu -
2.BDD Uyumsuz -12* -
3.Istismar -.14* 29* -
4.PS 45% -.26* -41* -
5. DP -17* 49* 56* -.46* -
6.0D -.14* .50* 45* -52* 73* -

*p<.0l n=671

BDD: Bilissel duygu diizenleme, PS: Psikolojik saglamlik, DP: Davranis problemleri, OD: Otomatik
distnceler.
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Tablo 1 incelendiginde en dusuk iliskinin uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu dizenleme stratejileri
arasinda oldugu (r= -.12; p<.01), otomatik dusinceler ile davranis problemleri arasinda goreli olarak
yuksek dizeyde olumlu yonde anlamli iliski oldugu (r=.73; p<.01) diger degiskenler arasinda ise diisuk
veya orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu gorilmektedir.

Olgiim Modelleri ve Yapisal Modeller

Gizil degiskenli bir yapisal esitlik modellemesi ¢alismasinda yapisal modele iliskin degerlendirmeye
gecmeden modeldeki o6lgme araglarinin psikometrik o6zelliklerinin incelenmesi 6ncelikli bir adimdir
(Byrne, 2010). Bu calismada 6ncelikle 6lgme modelinin test edildigi ve bu modelde bir sorun olmadiginin
anlasilmasindan veya varsa sorunlar giderildikten sonra yapisal modelin test edildigi iki asamali
yaklasimin tercih edilmistir (Celik & Yilmaz, 2013; Kline, 2005; Simsek 2007). Bu kapsamda ilk olarak
¢alismada kullanilan her bir 6lgme aracina dogrulayici faktor analizi uygulanmis ve yéntem bolimiinde
sunuldugu tzere yeterli uyum iyiligi degerleri elde edildikten sonra tim olgme araglarinin birlikte
sinandigi 6l¢im modeli test edilmistir.

Arastirmada kullanilan tiim élgme araglarinin birlikte sinandigi 6l¢iim modeli

Olgiim modeli sinanirken modeldeki gézlenen degiskenler 6lgme aracindaki maddeler olabilecegi gibi
faktor toplam puanlari da olabilir (Cokluk, Sekercioglu & Buytikoztiirk, 2010). Yapisal modele iliskin
analizler yapilmadan 6nce son olarak modelde yer alan her bir gizil degiskene ait 6lgiim modelindeki alt
boyutlar birer gdzlenen degisken olarak kabul edilmis ve boylece 6lglim modeli tim 6lgme araglari ile
sinanmistir. Bu kapsamda yapilan analizden NNFI ve CFI'nin iyi uyumu goésterdigi ancak x?/sd’nin kabul
edilebilir sinir olan 5’in Gstliinde oldugu (Simsek, 2007), RMSEA, SRMR degerlerinin zayif ve vasat bir
uyumu gosterdigi (Kline, 2005; Celik & Yilmaz, 2013) belirlenmistir.

Simsek (2007) 6lgme modelinin gecerli uyum iyiligi degerleri Gretmemesi durumunda yapisal modele
gecmenin higbir anlam ifade etmeyecegini, dlgme modelinin yeterli uyum iyiligi degerleri Gretmemesi
durumunda dizeltme indisleri aracihigiyla modelin kabul edilebilir degerler Uretecek sekilde
degistirilmesi gerektigini belirtmektedir. Bu galismadaki 6l¢im modelinin veri model uyumunu gosteren
degerlerin bazilarinin yetersiz uyumu gostermesinden dolayl programin (Urettigi R’ degerleri ve
modifikasyon &nerileri incelenmis ve 6neriler cercevesinde BDDO’niin Kabullenme ve Kendini Suglama
alt boyutlari 6lgiim modelinden ¢ikarilmis, COYO-KF’nin Fiziksel ihmal ile Duygusal ihmal alt boyutlari,
YO’niin lyimser Olma ile Girisimci Olma alt boyutlari ve YSR 11/18’in Saldirganhk ile Kurallara Karsi
Gelme alt boyutlar diizeltilerek model tekrar sinanmistir. Bu sinama sonucunda ulasilan model uyum
iyiligi degerleri GFI (.83) degerinin disindaki diger uyum iyiligi degerlerinin X°/sd (5.0) RMSEA (.08), NNFI
(.95), CFI (.96) ve SRMR (.08) kabul edilebilir veya iyi uyum gosterdigi belirlenmistir.

Yapisal model

Olgiim modellerine ait gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra araci rollerini sinamak icin yapisal
esitlik modeli kurulmustur. Yapisal modelin incelenmesi cercevesinde ilk olarak yapilan tam aracilik
modelinde uyumsuz bilissel duygu diizenleme ile psikolojik saglamhk arasindaki yol katsayisinin (r=.02;
p>.05) istatistiksel olarak manidar olmadig gorilmis ve modele anlamh katki saglamayan bu vyol
modelden ¢ikarilarak analiz tekrarlandiginda elde edilen modele iliskin uyum iyiligi degerleri
incelendiginde X*/sd (5,19) ve GFI (.82) degerinin kabul edilebilir degerlerin biraz disinda oldugu ancak
RMSEA (.08), NNFI (.95), CFI (.95) ve SRMR (.09) degerlerinin iyi uyum gosterdigi goriilmastar.

Otomatik Disiinceler ve Biligsel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Aracilik Etkisi

Bu calismada i¢ ice gecmis modeller stratejisi kapsaminda otomatik diisiinceler ve bilissel duygu
diizenlemenin araci rolliniin incelemek i¢in ilk olarak bu degiskenlerin tam araci oldugu model kurulmus
ve bu modelden elde edilen uyum iyiligi degerlerinin ¢ogunun kabul edilebilir sinirlar dahilinde oldugu
gorilmistlr. Bu asamadan sonra araci degiskenlerin “tam aracl” mi yoksa “kismi araci” mi oldugunu
belirlemek igin digsal (cocukluk donemi istismar yasantilari) ve icsel (psikolojik saglamlik ve davranis
problemleri) degiskenler arasinda dogrudan yollar eklenerek ve araci degiskenlere ait yollar modelden
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cikarilarak model tekrar sinanmis, elde edilen uyum iyiligi degerleri ve ki kare farkhlik testi sonuglari
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Aracilik analizlerinden elde edilen uyum iyiligi degerleri ve ki kare farklilik testi sonuglari

v sd y¥sd RMSEA NNFI CFl GFI SRMR Ay?

Model A 2361.07 453 5.19 .08 95 96 82 09 -

Model B 2358.03 452 5.22 .08 95 96 82 .09 3.03
Model C 2336.17 452 5.7 .08 95 96 82 .09 24.90%
Model D 232956 453 5.14 .08 95 96 82 .09 6.61
Model E 2603.74 454 574 .08 95 95 .80 11 274.18*
Model F 2361.01 454 5.20 .08 95 96 82 .09 31.45*
Model G 2394.07 454 527 .08 95 95 82 12 64.51*
Model H 2592.45 454 571 .08 95 95 81 08  262.89*
Model | 224654 452 4.96 .08 95 96 83 .08 83.02*
Model J 2248.13 451 4.98 .08 95 96 83 .08 1.58
Nihai

Model 224654 452 4.96 .08 95 96 83 .08 -
*p<.01

Model A: Tam araci iliskilerin yer aldigi model

Model B: istismar yasantilari ile psikolojik saglamlik arasina dogrudan etki yolunun eklendigi model
Model C: istismar yasantilari ile davranis problemleri arasina dogrudan etki yolunun eklendigi model
Model D: Uyumlu biligsel duygu diizenleme ile davranis problemleri arasindaki yolun kaldirildigi model
Model E: Uyumlu bilissel duygu diizenleme ile psikolojik saglamlik arasindaki yolun kaldirildigi model
Model F: Uyumsuz bilissel duygu diizenleme ile davranis problemleri arasindaki yolun kaldirildigi model
Model G: Otomatik distinceler ile psikolojik saglamlik arasindaki yolun kaldirildigi model

Model H: Otomatik daslinceler ile davranis problemleri arasindaki yolun kaldirildigi model

Model I: Otomatik dislinceler ile uyumsuz bilissel duygu diizenleme arasina yolun eklendigi model
Model J: Psikolojik saglamlik ile davranis problemleri arasina yolun eklendigi model

Tim modeller incelendiginde uyumlu bilissel duygu dizenleme ile psikolojik saglamlik ve otomatik
distnceler ile davranis problemleri arasindaki yollarin modelden ¢ikarilmasinin modelin uyum iyiligi
degerlerinde en fazla kétilesmeye neden oldugu gorilmektedir.

Aracilik analizleri sonucu elde edilen bulgular; ¢ocukluk dénemi istismar yasantilari ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide uyumlu bilissel duygu diizenleme ve otomatik diisiincelerin tam araci
degisken oldugu, bu iliskide uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin aracilik roliiniin olmadigi
soylenebilir. Diger taraftan, ¢ocukluk donemi istismar yasantilari ile davranis problemleri arasindaki
iliskide otomatik dislincelerin ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin kismi araci oldugu,
uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin ise araci etkisinin olmadigi ifade edilebilir. Son olarak
cocukluk dénemi istismar yasantilari ile uyumsuz bilissel duygu dizenleme arasindaki iliskide otomatik
dusincelerin kismi araci iliskisinin oldugu soylenebilir.
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Aracilik iliskilerini inceleme ¢alismalari kapsaminda yapilan analizler sonucun anlamli katki saglayan
yollarin modele eklendigi ki kare degerinde anlamli bir farklilik yaratmayan yollarin modelden gikarildigi
nihai modele iliskin yol semasi Sekil 2’de modele iliskin uyum iyiligi degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Uvumlu Biligsel

Duvgu Diizenleme
/ Stratejileri 3610.07)

- 28(-5.81)

Psikolojik Saglamlik

Cocukluk Uyumsuz Biligsel
Donemi fstismar |——— 1309y — = | Duvgu Duzenleme
Stratejileri

Yagantilar

26(6.33)

64(14.75) 47(6.51)

Otomatik
Ditgiinceler

Davranis Problemleri

Sekil 2. Nihai modele iliskin hesaplanan standardize edilmis yol katsayilari ve t degerleri

Sekil 2'te goruldigu tzere ergenlerin ¢ocukluk dénemi istismar yasantilari uyumlu bilissel duygu
dizenleme stratejilerini (B=-.28, p<.01), uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerini (B=.13, p<.05),
otomatik duslinceleri (B=.64, p<.01) ve davranis problemlerini (B=.26, p<.01) anlamh bir sekilde
yordamaktadir. Diger taraftan otomatik duslincelerin psikolojik saglamhgi (B=-.42, p<.01), davranis
problemlerini (B=.59, p<.01) ve uyumsuz bilissel duygu duzenleme stratejilerini (B=.47, p<.01), uyumlu
bilissel duygu dlizenleme stratejilerinin psikolojik saglamligi (B=.56, p<.01) ve son olarak da uyumsuz
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin davranis problemlerini (B=.15, p<.01) yordadigi gérilmektedir.

Tablo 3.

Nihai modele iliskin uyum iyiligi degerleri

Uyum indeksleri Degerler
X?Isd (2246,54 | 452) 4,96
RMSEA (RMSEA igin %90 giiven araligi = (.07; .08) .08
NNFI .95
CFlI .96
GFlI .83
SRMR .08

Tablo 3’te aracihk analizleri sonucunda elde edilen nihai modele iliskin uyum iyiligi degerleri
sunulmustur. Degerlerden anlasilacagl lzere veri model uyumunu degerlendiren uyum iyiligi degerleri
GFI disinda kabul edilir sinirlar igindedir. Xz/sd, uyum iyiligi icin kabul edilebilir alt sinir olan 5,00 (Simsek,
2007) oldukga yakin bir deger ¢ikmistir (4,96). Ancak Xz/sd orneklem buiyikligine oldukga duyarh bir
uyum degeri oldugu icin genis 6rneklemde, 6zellikle 200 ve Usti, bu deger yorumlama hatalarina neden
olabilecegi bilinmektedir. Analizlerde 6rneklem biyiklGginin artmasi ki kare serbestlik derecesinin de
artmasina neden olmakta bu durum da dogal olarak X*/sd’nin ylikselmesine neden olmaktadir (Cokluk,
Sekercioglu & Blylikozturk, 2010). X*/sd ile birlikte bu ¢alismada .08 kabul edilebilir uyum degeri treten
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RMSEA degerinin 6rneklem blyikliginden oldukga etkilenen bir uyum iyiligi indeksi oldugu
bilinmektedir (Meydan & Sesen, 2011).

Floyd ve Widaman (1995) buylik o6rneklemde modelin test edilmesini tim Orneklem (izerinden
gerceklestirmektense orneklemi alt béliimlere ayirarak analizleri yapmanin ¢ok daha yararli oldugunu,
bu durumun model i¢in ek kanitlar saglayacagini bildirir (akt: Cokluk, Sekercioglu ve Bliytikoztiirk, 2010).
Bu calismada X*/sd’i ve RMSEA’nin érneklem blylklGglinde etkilenme dizeyini belirlemek igin 671 olan
orneklem ilk olarak 471 kisi ile, ardindan 271 ve 171 kisi ile sinirlandirilarak analizler tekrar edilmistir.
471 kisi ile sinirlandirilarak yapilan analizde X*/sd 3,48, RMSEA .07 cikarken, 271 kisi ile analiz
yapildiginda X*/sd 2,00, RMSEA .06 ¢tkmis, son olarak 171 kisi ile sinirlandirilarak analiz tekrarlandiginda
X*/sd 1,26 RMSEA .04 ctkmistir. Tim bu bilgiler, uyum gostergelerinden biri olan X/ sd’nin bu ¢alismada
kabul edilir olan 5,00’a yakin ¢ikmasinin nedenin model veri uyumunun yetersizliginden ¢ok, érneklem
blylik olmasi ile ilgili oldugunu gostermektedir. Diger taraftan kabul edilebilir uyum sinirlarinda gikan
RMSEA degerinin 6rneklem biyikligiinden etkilendigi 6zellikle 6rneklem genis 6rneklem siniri olan
200'tn altinda bir degere sabitlendiginde RMSEA'nin .04 gibi mikemmel uyum degerine ulastig
gorilmektedir.

Degiskenlere Ait Yapisal iligkiler

Tablo 4’te yapilan analizler sonucunda olusan nihai modele iliskin regresyon esitligi ve igsel-araci
degiskenlere ait agiklanan varyanslar verilmistir.

Tablo 4.

Nihai modelde regresyon esitligi ve agiklanan varyans degerleri

Degisken Regresyon Denklemi R
Davranis Problemleri (DP) DP = (0.59)*0OD + (0.26)*IST + (0.15)*BDDUS + e 0.76
(hata varyansi= 0.24)

Psikolojik Saglamlik (PS) PS = (0.56)*BDDU + (- 0.42)* OD 0.57
+ e (hata varyansi = 0.43)

Otomatik Diigtinceler OD = (0.64)IST + e (hata varyansi = 0.59) 0.41

(OD)

Biligsel Duygu BDDU = (-0.28)*IST + e (hata varyansi1 = 0.92) 0.08

Diizenleme- Uyumlu

(BDDU)

Biligsel Duygu BDDUS = (0.47)*OD + (0.13)*IST + 0.32

Diizenleme- Uyumsuz e (hata varyansi = 0.68)

(BDDUS)

Tablo 4’te regresyon denklemi incelendiginde davranis problemlerinin uyumsuz bilissel duygu
diizenleme stratejileri, ¢ocukluk doénemi istismar yasantilari ve otomatik dislnceler tarafindan
yordandigini ve bu (¢ degiskenin davranis problemlerinin varyansinin % 76’sini agikladigi gérilmektedir.
Tabloda ayrica psikolojik saglamhgin toplam varyansinin % 57’sinin otomatik distinceler ve uyumlu
bilissel duygu dizenleme stratejileri tarafindan belirlendigini; istismar yasantilarinin otomatik
distincelerin varyansinin % 41’ini, uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin varyansinin % 8’ini ve
otomatik distlinceler ile istismarin uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin varyansinin % 32’sini
acikladig gorilmektedir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Olciim Modeline iliskin Tartisma Yorum

Tim o6lgme araglarindaki alt boyutlarin bulunduklari aragta agikladiklari varyansi belirlemek igin R’
degerleri incelendiginde alt boyutlarin bulunduklari 6lgme aracinda agikladiklari varyans (RZ) .28 ile .78
arasinda degismekte iken Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’'nin dlgegin Kabullenme alt boyutunun
Uyumlu BDD stratejilerinde agikladigi varyansin (R2= .04) ve Kendini Suglama alt boyutunun Uyumsuz
BDD stratejilerinde agikladigi varyansin (R2= .13) olduke¢a diistik oldugu gorilmistir. Diger taraftan
Kabullenme ve Kendini Suglama alt boyutlarinin yer aldiklari stratejinin yani sira yer almadiklari strateji
ile de yuksek iliski gosterdikleri, bu durum bir dlgekte bulunmasi gereken 6nemli 6zelliklerden biri olan
maddelerin yer aldig faktor ile yuksek iliski, yer almadigi faktorler ile dusuk iliski goéstermesi
(Buyikoztiirk, 2010) kuralinin ihlali ve 6l¢im modelinde iki alt boyuta dair ylksek hata (agiklanamayan
varyans) anlamina gelmektedir (Kabullenme alt boyutu icin hata .96; Kendini Suglama alt boyutu igin
hata .87). Ayrica iki alt boyutun Cronbach alpha i¢ tutarlik degerleri incelendiginde alfa degeri icin kabul
edilebilir sinir olan .60’in (Ozdamar, 1999) altinda oldugu gorilmistir. Tim bunlarin yaninda Martin ve
Dahlen (2005) depresyon, anksiyete, stres ve 6fkenin hangi bilissel duygu dizenleme stratejileri
tarafindan yordandigini  belirmek igin yaptiklari ¢alismada uyumlu bilissel duygu dizenleme
stratejilerinden Kabullenmenin uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri gibi depresyon ile pozitif
iliski gosterdigini belirlemis ve bu stratejinin yeniden kavramsallastiriimasi gerektigini ifade etmislerdir.
Kabullenme ve Kendini Suglama alt boyutlarinin gegerlik (distik R?, yuksek hata miktari, diger strateji ile
olan yiiksek korelasyon), givenirligine (distk alfa degeri) dair elde edilen bu bilgilerden ve diger
arastirma bulgularindan hareketle iki alt boyutun 6l¢iim modelinden gikarilmasina karar verilmistir.

Test edilen hipotezin yeterli uyum goéstermemesi durumunda, modele eklenecek iliskilerin ve her bir
iliskinin modele katkisinin hesaplandigi modifikasyon onerilerinin incelenmesi ve eklenecek iliskilerin
teorik cerceve temelinde yorumlanmasi gerekmektedir. Olgiim modelinde yapilacak modifikasyon ayni
ortik degiskenin gozlenen degiskenlerini ilgilendirdiginde yapilacak dizeltme o6lgme aracinin tek
boyutluluk varsayimini ihlal etmeyecegi icin herhangi bir soruna neden olmaz (Simsek 2007). Bu
arastirmanin 8lgiim modelinin diizeltme (modifikasyon) dnerileri incelendiginde; COYO-KF'nin Fiziksel
ihmal ile Duygusal ihmal, Yilmazlik 6lgeginin Girisimci Olma ve lyimser Olma ve YSR 11/18’in Saldirganhk
ve Kurallara Karsi Gelme alt boyutlari arasindaki modifikasyonun x? degerini anlamli sekilde dustirecegi
gorilmustiir. COYO- KF'de eklenecek modifikasyon &nerilen iki alt boyutun ihmalle iliskili olmasi, alan
yazinda fiziksel ihmal ve duygusal ihmalin ¢ogunlukla birlikte gortiindigina bildiren (McCoy & Keen,
2009; Mills et al., 2013; Polat, 2007) hatta bu degiskenlerin birlikte incelenmesini 6neren (Ney, 1994)
calismalarin olmasindan dolay! iki boyut arasinda dizeltme yapilmasinda herhangi bir sakinca
gorulmemistir. Psikolojik saglamlik bireyde pozitif 6zelliklerin varligi seklinde tanimlandiginda (Schultz et
al., 2009; Giirgan, 2006) Yilmazlik Olgegi’nin lyimser Olma ve Girisimci Olma alt boyutlarinin her ikisi de
olumlu o6zellikler ve ayni Olgegin alt boyutlari olmasindan dolaylr bu boyutlarin modifikasyonunda
kuramsal olarak bir sorun goriilmemistir. YSR 11/18 6lgegi "ice Yonelim", "Disa Yénelim" ve "Toplam
Problem" olmak lizere li¢ genel davranis problemi ve bu problemlerin bilesenlerini olusturan sekiz
semptom alt dlgeginden olusmaktadir (Simsek & Erol 2010). Olgiim modelinde YSR 11/18’deki
Saldirganlik ile Kurallara Karsi Gelme modifikasyon onerisi, her iki boyutun da 6lgegin “Disa Yonelim” alt
boyutunda yer almasindan dolayi uygun gorilmistdr.

Davranis Problemlerinin Diger Degiskenlerle Olan iliskilerine Yonelik Tartisma Yorum

Bireyin kendine, diger insanlara ve diinyaya iliskin ¢carpitilmis inanglari sonucu ortaya ¢ikan otomatik
distincelerin bireyin ruh saghg Gzerinde 6nemli bir etken oldugu ve bu inanglar ile psikopatoloji
arasinda iliski oldugu bilissel terapinin temel varsayimlarindan biridir (Beck, 2001; DeRubeis et al., 2009;
Dobson, 2008; Koroglu, 2009; Neenan & Dryden, 2004; Tirkgapar, 2007). Bu galismadan elde edilen
otomatik dulstinceler ile davranis problemleri arasinda glgcli pozitif iliski ve ergen davranis
problemlerinin en glgli yordayicisinin otomatik duslinceleri oldugu bulgusu duslinceler ile
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psikopatoloji/davranis-uyum problemleri arasinda iliski oldugunu belirten bir¢ok c¢alisma ile tutarhhk
gostermektedir. (Kazdin, 1990; Epkins, 2000; Silverman & DiGiuseppe, 2001; Barriga, Landau, Stinson,
Liau & Gibbs, 2000). Bilissel terapinin kuramsal temellerinden, birgok farkl arastirma ve bu galismadan
elde edilen bulgulardan ulasilabilecek 6nemli sonuglardan biri otomatik diisiincelerin bireydeki uyum ve
davranis sorunlarinin ve psikopatolojik durumun énemli bir belirleyicisi oldugu seklindedir.

Bu calismadan elde edilen bulgulardan bir digeri ise bireyin uyumsuz bilissel duygu dizenleme
stratejilerinin onun davranis problemleri Uzerinde etkili olabilecegi ancak uyumlu bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin davranis problemlerinin agiklanmasinda anlamh bir katkisinin olmadigi
yonindedir. Uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri bireyin olumsuz bir olaydan sonra diger
insanlari suglamasi, olayi felaketlestirmesi ve olayla ilgili ruminatif dislincelere sahip olmasidir. Biligsel
duygu dizenleme ile ilgili alanyazin incelendiginde, en fazla galismanin bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile psikolojik belirtiler ile ilgili oldugu gorilmekte ve bu galismalarin bir cogunda uyumsuz
bilissel duygu dizenleme stratejileri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski oldugu (Aldao & Nolen-
Hoeksema, 2010; Amone-P’Olak, Garnefski & Kraaij, 2007; Garnefski & Kraaij, 2006; Garnefski, Kraaij &
van Etten, 2005; Garnefski et al., 2004; Garnefski et al., 2009; Lei et al., 2014; Min et al., 2013; Martin
& Dahlen, 2005; Mihalca & Tarnavska, 2013), uyumlu bilissel duygu dizenleme stratejileri ile psikolojik
belirtiler arasinda ya anlamli bir iliski olmadigi veya diisiik diizeyde negatif yonll bir iliski oldugu ve
ozellikle yiiksek dizeyde ruminasyon ve felaketlestirme stratejilerini kullananlarin daha olumsuz ruh
sagligi belirtilerine sahip olduklar belirtiimektedir (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010; Amone-P’Olak,
Garnefski & Kraaij, 2007; Garnefski & Kraaij, 2006). Bu ¢alismada uyumsuz bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile davranis problemleri arasindaki pozitif yonla iliski oldugu ve davranis problemlerinin
varyansinin acgiklanmasinda uyumsuz bilissel duygu dizenleme stratejilerinin anlamli bir katkisinin
oldugu bulgusu ilgili alan yazin ile paralellik gostermektedir.

Bu c¢alismanin hipotezleri arasinda c¢ocukluk doénemi istismar/ihmal yasantilarinin otomatik
distinceler ve bilissel duygu diizenleme stratejileri Gizerinden ergen davranis problemlerini etkileyecegi
yoniindedir. Ancak arastirmanin bulgulari s6z konusu iliskide otomatik dislince ve bilissel duygu
diizenlemenin aracilik etkisinin yaninda ¢ocukluk dénemi Orselenme yasantilarinin ergen davranis
sorunlarini dogrudan da etkiledigini gostermistir. Cocukluk donemi Orselenme yasantilari 18 yas alt
bireylerin kendisinden en az bes yas buyik birisi tarafindan veya aile lyeleri tarafindan her tirla fiziksel,
duygusal ve cinsel kot davranisi ve ihmali kapsar (Hartman & Burgess 1989; WHO, 2010). Cocukluk
yillarinda kotli muameleye maruz kalan veya fiziksel/duygusal ihtiyaglari konusunda ailesinden gerekli
destegi alamayan bireylerin yasamlarinin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde psikolojik problemler
yasadiklari ciddi duygusal sorunlar yasadiklari Tirkiye ve diinyada yapilan bir¢ok c¢alismada ortaya
konmustur (Afifi et al., 2011; Calam et al., 1998; Can-Ozcan, 2010; Didie et al., 2006; Er, 2010; Erol, Ersoy
& Mete, 2013; Lau et al.,, 2005; Oshri et al., 2015; Pietrek et al., 2013; Philippe et al., 2011; Shin,
Edwards & Heeren, 2009; Thornberry et al., 2014; Wingo et al., 2010; Zoroglu et al., 2001). Bir anlamda
bu calismadan elde edilen ¢ocukluk dénemi istismar/ihmal yasantilari arttikca ergenlik donemi davranis
problemleri artar bulgusu tlkemizde ve diinyada yapilan ¢ok sayida c¢alisma ile uyum iginde oldugu
soylenebilir. Diger taraftan bu bulgu; c¢ocukluk vyillardaki sorunlarin sadece g¢ocukluk dénemini
etkilemedigi, s6z konusu sorunlarin bireyin yasaminin sonraki dénemlerinde de etkisini gosterdigini
ortaya koymustur.

Yukarida siralanan 6zellikler bu arastirma kapsaminda Olgiilen ergen davranis sorunlarinin %76’lik
kismini agiklamaktadir. Bu noktada otomatik dislinceler, uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri
ve cocukluk donemi istismar/ihmal yasantilari disinda kalan % 24’luk varyansin agiklanmamasi ergen
davranis sorunlarinin bu degiskenler disinda baska kaynaklarinin da oldugunu géstermektedir.

Birgok calismada ¢ocukluk donemi istismar/ihmal yasantilari ile davranis problemleri arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin koruyucu bir etkisinin oldugu, ylksek psikolojik saglamlik gosteren
bireylerin istismar sonrasinda daha disik dizeyde kendini yaralama, anksiyete, depresyon veya intihar
girisimi gibi davranis problemi gosterdigi ifade edilmektedir (Eisenberg, Ackard & Resnick, 2007; Roy,
Carli & Sarchiapone, 2011; Wingo et al., 2010). Bunun yaninda psikolojik saglamhgin ¢ocukluk dénemi
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istismar/ihmal yasantilari ile davranis problemleri/psikolojik belirtiler arasinda araci rolliiniin oldugunu
ifade eden galismalar da bulunmaktadir (Campbell-Sills, Cohan & Stein 2006; Goldstein, Faulkner &
Wekerle, 2013; Philippe et al.,, 2011). Bu calismada degiskenler arasi iliski tablosu incelendiginde
davranis problemleri ile psikolojik saglamlik arasinda ¢ikan orta diizeydeki negatif yonli anlamli iligki
daha once yapilan calismalari dogrular niteliktedir. Ancak aracilik modelinde psikolojik saglamlik ile
davranis problemleri arasina yol eklendiginde bu yolun t degeri agisindan anlamli olmadigi
gorilmektedir. Bu durumun nedeninin korelasyon analizinin sadece degiskenlerin birlikte artis ve
azahisini gosteriyor yani degiskenler arasinda nedensel iliskileri gdstermiyor olmasindan (Buyukoztiirk,
Cokluk & Koklii, 2010) kaynakli olabilecegi diistinilmektedir. Yapisal analizde psikolojik saglamlik ile
davranis problemleri arasinda anlaml iliski gtkmamasinin temel nedeninin iki degiskenin de ayni anda
gocukluk dénemi istismar/ihmal yasantilarindan ve otomatik diisiincelerden etkileniyor olmasi, diger bir
ifade ele iki degisken arasinda gozlenen iliskinin, aslinda birbirleri ile iliskili olmalarindan 6te ikisinin de
ayni kaynaktan besleniyor olmasi olabilir. Bu ¢alismada diger ¢alismalardan farkli olarak yapisal modelde
psikolojik saglamlik ile davranis problemleri arasinda iliski cilkmamasi, olctlen degiskenlerin icerigi ile de
ilgili olabilir ¢linkli bazi ¢alismalarda psikolojik saglamlik bireyde davranis problemlerinin olmamasi
(Chambers & Belicki, 1998; Herrman et al., 2011; McGloin & Widom, 2001; Williams & Nelson-Gardell,
2012) veya olumsuz olaydan sonra kendini toparlama glici (Masten, Best & Garmezy, 1990) sekliden
tanimlanirken bu ¢alismada psikolojik saglamlik bireydeki gliglii olma, iletisim, girisimci olma gibi pozitif
ozellikler seklinde tanimlanmaktadir. Diger yandan bu calismanin bulgularina paralel olarak klinik
olmayan Universite 6grencileri Gzerinde yapilan bir ¢alismada psikolojik saglamlik ile TSSB arasinda
anlaml bir iliski bulunamamis ve bu bulgu psikolojik saglamligin travma ile basa ¢ikmada yeterli olmadigi
seklinde yorumlanmistir (Mccow, 2010).

Psikolojik Saglamhgin Diger Degiskenlerle Olan iliskilerine Yénelik Tartisma Yorum

Psikolojik saglamlik, otomatik dislinceler ve uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri tarafindan
yordanmakta olup bu degiskenler psikolojik saglamhgin toplam varyansinin % 57’sini acgiklamakta ve
uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri, otomatik diisiincelere oranla psikolojik saglamligin
varyansina daha yiksek oranda katki saglamaktadir. Calismadan elde edilen bu bulgular zorlu yasam
olaylarinin ardindan pozitif basa ¢ikma tarzlarini kullanan bireylerin psikolojik saglamhginin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bir anlamda bireyin olumsuz yasam olaylarina ragmen olumlu bir bakis acisina
sahip olmasinin onun olumsuz olaylardan sonra iyi olus diizeyini arttirdigi sdylenebilir. Uyumlu bilissel
duygu dizenleme stratejileri ile ilgili elde edilen bu bulgu Min vd. (2013) tarafindan yapilan galismanin
bulgulari tutarlilik gésterirken ayni ¢calismanin digerlerini suglama disinda tim uyumsuz bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin psikolojik saglamlik ile negatif yonli bir iliski gosterir bulgusu ile tezat
olusturmaktadir. Clnkli bu ¢alismada kurulan yapisal modelde uyumsuz bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir yol belirlenmemistir. Diger taraftan Min vd. (2013)
calismasinda, bu calismaya paralel olarak, uyumlu stratejilerin psikolojik saglamhga katkisinin uyumsuz
olanlardan daha yiksek oldugu da belirtiimektedir. Bilissel duygu diizenleme stratejileri ile ilgili bu
calismadan elde edilen bulgular, bireyde olumsuz basa ¢ikma tarzlarinin olmamasindan ¢ok olumlu
distince sisteminin varliginin onun psikolojik iyi olusuna etki ettigi yoniindedir.

Bilgiyi isleme surecindeki 6zglin yanliliklar veya egilimler olarak sorunlarin biyitilmesi, basarilarin
kigimsenmesi, mutlakiyetci disinme gibi bazi formlardaki bilissel carpitmalara bagli olarak ortaya gikan
otomatik distinceler (Dobson, 2008; Turkcapar, 2007) ile bireyin ruh saghgini koruyucu 6zelliklerden biri
olan psikolojik saglamlik (Eisenberg, Ackard & Resnick, 2007; Roy, Carli & Sarchiapone, 2011; Wingo et
al., 2010) arasinda bu calismada ortaya ¢ikan negatif yonla iliski bireyin otomatik disiinceleri arttikca
onun psikolojik saglamlik diizeyinin azaldigini géstermektedir.

Araci Degiskenler ve Aracilik Analizlerine iliskin Tartisma Yorum

Araci degiskenlerin, 6zellikle de otomatik dislncelerin ¢ocukluk dénemi kotli muamele yasantilari
tarafindan agiklanma dizeyi dikkat gekicidir. Bu noktada 6zellikle sema olarak tanimlanan bireyin bilisel
hata, 6n yargilar ve dislince siteminin en derinlerindeki yapisinin aile liyeleri arasindaki ¢atismalardan,
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kisi icin onemli olan insanlarla girilen etkilesimlerden ve 6zellikle de bu 6nemli kisilerden gelen koti
muamelelerden kaynaklandigi (Beck, 2001) dusiinildiginde ¢ocukluk dénemi istismar/ihmal
yasantilarinin otomatik diistincelerin % 41’lik varyansini agiklamasinin kuramsal olarak 6nemli bir sonug
oldugu dustnulmektedir. Calismadan elde edilen bu bulgu; Kaya’nin (2010), Van Harmelen ve digerleri
(2010) ve Mersky ve Topitzes’in (2010) ¢ocukluk dénemi istismar yasantilari bireyin inang ve disiince
sistemi arasindaki iliskiyi ortaya koyan calismalari ile uyum igindedir. Diger taraftan uyumlu basa ¢ikma
stratejilerinin varyansinin % 8’lik boliminin ¢ocukluk donemi kéti muamele yasantilar tarafindan
aciklaniyor olmasi pozitif basa ¢ikma stratejilerinin farkli temellerden beslendigini gostermektedir. Bu
noktada basta uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin ve bunun yaninda otomatik dusiince ve
uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin gocukluk dénemi kétli muamele yasantilari disindaki
kaynaklarinin arastiriimasi alana katki saglayabilir.

Aracilik analizleri bir anlamda mevcut iliskinin nasil ortaya ¢iktiginin ve neden béyle bir iliskinin var
oldugunun cevabidir (Simsek, 2007). Bu ¢alismada yapilan analizlerde ilk olarak otomatik disiincelerin
cocukluk doénemi istismar/ihmal yasantilari ile psikolojik saglamlik arasinda tam araci, davranis
problemleri arasinda ise kismi aracilik etkisinin oldugu goérilmistiir. Otomatik dislinceler ve bu
distincelerin temelinde yer alan semalarin gocukluk dénemi koétli muamele yasantilari ile ergenlik ve
yetiskinlik davranis problemleri/psikolojik belirtileri arasinda aracilik veya dizenleyicilik etkisinin
oldugunu gosteren bir ¢cok ¢alisma (Glassman et al,. 2007; Kaya, 2010; Kaysen et al, 2005; Lumley &
Harkness, 2007; McGee, Wolfe & Olson, 2001; Van Harmelen, et al., 2010) olmasina ragmen gocukluk
dénemi istismar/ihmal yasantilari ile psikolojik saglamlik arasinda inanglarin aracilik etkisinin oldugunu
belirten herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu noktada bireyin olumsuz yasantilardan sonra
toparlanma hizinda ona yardimci olabilecek pozitif 6zelliklerin kazanilmasinda onun distince sisteminin
onemli bir arag¢ oldugu ve s6z konusu disilince sisteminin ¢ocukluk donemi olumsuz yasantilarindan
etkilendigi bulgusunun psikolojik saglamlik diizeyini arttirmayr amaglayan veya bu degiskeni inceleyen
arastirmacilar igin dikkate alinmasi gereken 6nemli bir bulgu oldugu distiniilmektedir.

Bu calismadan elde edilen bulgulardan biri uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik
saglamhigi agiklayan 6nemli degiskenlerden biri oldugu, bu stratejilerin varyansinin bir kisminin ¢ocukluk
dénemi koti muamele yasantilarindan kaynaklandigi ve bu degiskenin cocukluk istismar/ihmal
yasantilari ile psikolojik saglamlik arasinda tam aracilik roliiniin oldugunun belirlenmesidir. Calismanin
bu boyutu ile ilgili Tiirkiye ve diinya alanyazininda herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu bulgu
bireyin pozitif basa ¢ikma tarzlarinin onun travmatik olaylardan sonra kendini toparlama sirecini olumlu
etkileyen psikolojik saglamlik dlzeyini yikselttigi ve s6z konusu olumlu dislince seklini etkileyen
degiskenlerden birinin ¢ocukluk yillarinda istismar/ihmal yasantilarinin olmamasi oldugu seklinde ifade
edilebilir.

Bu calismadaki ¢ocukluk donemi kotlii muamele yasantilarinin ergen davranis problemlerini hem
dogrudan hem de uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri lizerinden etkiledigi bulgusu Oshri ve
digerleri (2015) ve Runtz ve Schallow (1997) s6z konusu iliskide duygu diizenlemenin araci roliiniin
oldugunu ifade eden c¢alismalari tarafindan desteklenmektedir. Bu noktada cocukluk yillarinda aile
lyeleri ve gevresindeki insanlar tarafindan kétii muameleye ugramanin ve otomatik diistincelerin bireyin
uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerini ve bu stratejilerin de ergenin davranis problemlerini
etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Bu arastirmanin bulgulari yorumlanirken géz 6niine alinmasi gereken
6nemli noktalardan biri; toplumsal 6n yargilardan dolayi bireylerin istismar/ihmal yasantilari ve davranis
problemlerine yonelik bilgilerinin bazilarini gizlemis ve ¢carpitmis olma olasiligidir.
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