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Apical sealing ability of single-cone technique in canals shaped
with three different rotary systems

Background: To evaluate the apical sealing ability of single-cone
technique in canals shaped with three different rotary systems.

Methods: Fifty-four maxillary lateral incisor teeth were sectioned at
or below the cemento-enamel junction to obtain roots of 13 mm.
These roots were randomly divided into four experimental groups
(n=12) and two control groups (N=3); GI: Step-back + Lateral
condensation, GllI: ProTaper (Single-cone) GlIl: Mtwo (Single-cone)
GIV: K3 (Single-cone). AH Plus sealer was used along with gutta-
percha points. After the completion of root fillings, the specimens
were stored for 1 week at 37 °C and 100% humidity. Leakage was
measured using the fluid filtration method and determined as uL/
min. Results were assessed with statistical analysis using One-way
ANOVA and Tukey tests with a significance level of P < .05.

Results: The statistical analysis showed no statistical difference
among the groups (P > .05). Three single-cone groups and lateral
condensation technique exhibited similar levels of leakage.

Conclusion: The three single-cone groups were found as effective
as step-back + lateral condensation technique group in terms of
apex sealing.
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Basarili bir endodontik tedavinin amaclarindan biri kdk kanal sisteminin
tam olarak doldurulmasidir. Kék kanal boslugunun doldurulmasi igin ¢ok
farkli kanal dolgu yontemleri 6nerilmesine ragmen, ginimiizde en yaygin
kullanilan kanal dolgu yontemi lateral kompaksiyondur (1). Lateral kom-
paksiyon dis hekimligi fakiltelerinde en sik 6gretilen kanal dolgu yon-
temidir ve kok kanalinin doldurulmasinda bir standart haline gelmistir (2).
Ayrica bu dolgu yontemi, diger bircok kdk kanal dolgu yonteminin kiyas-
lanmasinda kullanilir (3). Bu yontem .02 acili ISO standartlarinda bir kon
ve ¢ok sayida aksesuar konlar icermektedir. Lateral kompaksiyon giivenli,
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maliyeti disik fakat uzun zaman
alan bir yontemdir ve bu yéntemin
kullanimi ile homojen bir dolgu
elde etmek zordur (4, 5). Ayrica bu
yontemde asin kuvvet uygulamasina
bagh olarak,vertikal kok kiriklarina
neden olabilecegi bildirilmistir (6).

Endodontik tedavideki en énemli ge-
lismelerden biri olan nikel-titanyum
(ni-ti) doner enstrimanlarin kullanimi
ile daha kolay, daha hizli ve daha iyi
bir kanal sekli elde edilebilmektedir
(7). Doéner ni-ti enstrimanlarin Gre-
tilmesi, el ile genisletme yapmaya
kiyasla, kok kanalinin seklini, ge-
nigligini ve acisini degistirmistir (8).
Bu enstrimanlarin yayginlagsmasi ile
lateral kondensasyon yonteminin de-
zavantajlarinin Uzerinden gelebilmek
icin bu egelerle tam olarak uyumlu,
acii gutaperkalar Uretilmistir. Bu
konlarin ureticileri, acili doner enstru-
manlarin olusturdugu kanal sekline
birebir uyumlu bu konlarin genisle-
tilmis kanallar tam olarak doldura-
cagini iddia etmektedirler (ProTaper
kanal dolum rehberi; Dentsply Ma-
illefer).

Tek kon yontemi ¢ok daha hizhi uy-
gulanan ve uygulanmasi ¢ok daha
kolay olan bir yontemdir (9). Yapilan
calismalarda acili gutaperkalar kul-
lanilarak tek kon yontemi ile dol-
durulan kanallarin, lateral kom-
paksiyon yontemi kullanilarak dol-
durulanlara benzer bir kapatma sag-
ladig1 ifade edilmistir (10, 11). Buna
ragmen Beatty (12) yaptigi in-vitro
calismasinda, tek kon ydnteminin
lateral kompaksiyon ydnteminden
daha fazla sizintiya izin verdigini gos-
termistir. Tek kon yoOntemin kul-
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lanimu ile ilgili hala bazi tereddiitler bulunmaktadir (13).
Fakat son donemlerde acili nikel-titanyumdéner ens-
trimanlarin gelistirilmesi tek kon yonteminin yeniden
yorumlanmasina yol agmustir.

Bu calismanin amaci; geleneksel step-back yontemi
ile genisletilen ve lateral kompaksiyon yontemi ile dol-
durulan kanallarin, 3 farkli doner enstriman sistemi
[ProTaper (Dentsply, Maillefer, Ballaigues, Isvicre), Mtwo
(VDW, Antaeos, Munih, Almanya) ve K3 (SybronEndo,
West Collins, CA, ABD)] ile genisletilen ve bu sistemlere
uyumlu gltaperka’larla tek kon yontemi ile doldurulan
kanallarda olusan apikal sizintt miktarini karsilastir-
maktir.

GEREC ve YONTEM

Bu calismada elli-dort adet yeni cekilmis tek kokld,
lateral kesici insan disi kullanildi. Disler arastirmaya
baslanincaya kadar distile suda saklandi. Egri kokld,
acik apeksli disler ve 1sik mikroskobu (Olimpus
Japonya) altinda X10 buylGtmede kirik veya catlak
bulgusu goésteren disler calismadan cikartildi. Dislerin
uzerindeki dis taslari ve yumusak doku artiklar kok yu-
zeyine zarar vermeden kiret kullanilarak mekanik olarak
uzaklastirildi. Dislerin kron kisimlari mine-sement sini-
rindan ya da mine sement sinrinin altindan devaml
su sogutmasi altinda koklerin boylari 13 mm olacak
sekilde elmas frez ile kesildi. Apikal foramenin agiklig
#10 numara K-file (Mani Inc, Tochigi, Japonya) ege
ile kontrol edildi ve egenin ucunun apikalde goézlem-
lendigi boydan 1 mm cikartilarak kanal boyu belirlendi.
Bu 6rnekler rastlantisal olarak her biri 12 6rnek igeren
4 deney grubuna ve her biri 3 6rnek iceren iki kontrol
grubuna ayrildi.

Grup 1: Lateral kompaksiyon

Kok kanallari master apikal ege #40 K-file olacak
sekilde step-back yontemi kullanilarak genisletildi. Sa-
tandart #40 numara master glutaperka kon (Diadent,
Seul, Kore) kanal boyunda kanala yerlestirildi ve
tug-back yapilarak kontrol edildi. Ureticinin talimat-
larina uygun olarak hazirlanan AH Plus kanal dolgu pati
(Dentsply De-Trey, Konstanz, Almanya) #40 numara
kagit kon ile kanala uygulandi. Master kon kanal patina
bulandi ve kanal boyunda kanala yerlestirildi. 25 nu-
marali spreader 3 mm’den daha fazla kanalin icine gi-
remeyinceye kadar, kok kanali #25 numara aksesuar
konlar ile lateral kompaksiyon yontemi kullanilarak dol-
duruldu. Kanal dolgusu tamamlandiktan sonra fazla
gutaperka sicak bir enstriman ile kesildi ve glta perka
kutlesi vertikal olarak kondanse edildi.

Grup 2: ProTaper (Tek kon yontemi)

Bu grupta kok kanallarinin hazirlanmasi islemi,
ProTaper doner enstrimanlar kullanilarak gercekles-
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tirildi. Bu enstrimanlar, reticinin talimatlarina uygun
olarak, apikal genislik F4 olacak sekilde, yliksek torklu
bir motorda (X-Smart; Dentsply Maillefer) 300 rpm
hiz ayarlanarak kullanildi. Kok kanallart F4 numara
ProTaper giitaperka konu ve kanal pati kullanilarak tek
kon (Single-cone) yontemi ile dolduruldu. Kanal pati
kagit kon ile (40 numara) kanala uygulandi. F4 numara
kon pata bulandi ve kanal boyunda kanala yerlestirildi.
Fazla giitaperka kanal agzindan uzaklastirildi ve vertikal
olarak kondanse edildi.

Grup 3: Mtwo (Tek kon yontemi)

Kok kanallar treticinin talimatlarina goére kullanilan
tork limitli Mtwo angldruva ve Mtwo doner enstri-
manlari ile apikal genislik 40/.04 olacak sekilde genis-
letildi. Kok kanallari Grup 2 de anlatildigi gibi 40/.04
Mtwo gutaperka kullanilarak dolduruldu.

Grup 3: K3 (Tek kon yontemi)

Kok kanlarinin genisletilmesi islemi treticinin talimat-
larina uygun olarak kullanilan K3 enstrimanlan ile
apikal genislik 40/.04 olacak sekilde gerceklestirilmistir.
Bu islem K3 enstrimanlari yiksek torklu motorda 300
rpm hizda kullanilarak yapildi. Kok kanallart Grup 2 de
anlatildig1 gibi 40/.04 K3 gutaperka kullanilarak dol-
duruldu.

Kok kanallarin irrigasyonu igin her iki ege arasinda 2
ml % 2,5 sodyum hipoklorit solisyonu kullanildi. Son
olarak, smear tabakasini uzaklastirmak igin, kok ka-
nallari ultrasonik banyoda 3’er dakika 10 ml % 17 EDTA
solisyonu ve takiben 10 ml % 2,5 sodyum hipoklorit
soltsyonu ile yikandi. K6k kanallarinin doldurulmasi is-
leminden 6nce tim o6rnekler kagit konlar ile kurulandu.

Pozitif ve negatif kontroller

Genisletilmis fakat doldurulmamis 3 adet kok, sivi filt-
rasyon sisteminde kok kanalindan olusan maksimum
s akisini 6lgmek icin pozitif kontrol olarak kullanil-
mustir. Doldurulmus 3 adet dis kdku ise tamamen 2 kat
tirnak cilasi ile kaplandiktan sonra sizintinin sadece kok
kanalindan olustugunu goéstermek icin negatif kontrol
olarak kullanildi.

Kanal dolgularinin tamamlanmasindan sonra 6rnekler
kanal patinin tam olarak sertlesmesine izin vermek igin
bir hafta 37 °C’de %100 nemli ortamda bekletildi.

Mikro sizintinin degerlendirilmesi

Calismamizda her bir gruptaki kok kanallarinin sizintisi
degerlendirilirken, Pashley ve Depew (14) tarafindan ta-
nimlanan ve endodontik ¢alismalar icin Wu ve ark. (15)
tarafindan modifiye edilen sivi filtrasyon testi kullanildu.
Ornekler apikal 3 mm’lik kisimlan silikon tiiptin icinde
kalacak sekilde, tup ile temas yerlerinden sizdirmaz bir
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seklide siyonoakrilat siman (Zapit Dental Venures of
America, Corona, CA) ile yapistinildi. Orneklerde olusan
sizint1 25 ul'lik bir mikro pipet (Microcaps, Fisher Sci-
entific, Philadelphia, PA) icerisinde hareket eden kiciuk
bir hava kabarciginin ilerlemesinin takibi ile belirlendi.
Sistemde bulunan tum ttpler ve mikro siringa 202 kPa
basing altinda distile su ile dolduruldu.

Olusan sizintinin miktar1 mikro pipet icerisinde olus-
turulan yaklasik 1 mm capindaki hava kabarciginin
ileriye dogru hareketinin gézlenmesi ile belirlendi. Tim
baglanti noktalar yapistirildiktan sonra, sistemin den-
gesinin saglanmasi igin 4 dakika beklendi. Sivi hare-
ketinin 6l¢tlmesi islemi 2 dakika araliklar ile 8 dakika
boyunca yapildi. Elde edilen sonuclarin ortalamasi
alindi ve degerler Lp olarak hesaplandi. Pozitif kontrol
olarak kullanilan orneklerden ise 1 dakikada olusan
sizintt miktar1 mililitre olarak olgulda.

Calismamizda elde edilen verileri karsilastirmak igin
One-way ANOVA (SPSS 12,0; SPSS Inc., Chicago,
ABD) ve Tukey testleri kullanilmistir (o = 0.05).

BULGULAR

Kanallarin bos birakildigi pozitif kontrol grubunda
surekli bir sivi akisi gozlendi. Tum kok yiizeyinin iki kat
tirnak cilasi ile kaplandig negatif kontrol grubunda ise
hicbir sivi sizintis1 gorilmedi.

Tum test gruplarina ait ortalama Lp degerleri Tablo
1’de verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda
Lateral kompaksiyon ve tek kon yontemleri arasindaki
farkin anlamh olmadigi gozlendi (P>.05). Ayrica calis-
mamizda kullanilan Tek kon yéntemleri birbirleri ile ve
Lateral kompaksiyon yontemi ile karsilastirildigi zaman,
tim kanal dolgu yontemlerinin benzer kapatma yete-
negine sahip oldugu belirlendi (P>.05).

TARTISMA

Farkh kanal dolgu yontemlerinin mikro sizintiy1 en-
gelleme yetenekleri sizinti testleri ile sikca degerlen-
dirilmistir ve sizinti gcalismalari endodontik literatiirde
onemli bir yer tutmaktadir. Sivi filtrasyon modeli orijinal
olarak Pashley ve ark. (14) tarafindan 6nerilmistir. Sivi
filtrasyon metodunun kok kanalinda bunan bosluklarin

Tablo 1.

belirlenmesinde boya penetrasyon metodundan daha
hassas oldugu, o6lgimlerin tekrarlanabilmesi ve ol-
cumler sirasinda orneklerin bozulmamasi avantajlarina
sahip oldugu ifade edilmistir (15, 16).

Son yillarda kok kanal sisteminin temizlenmesi ve se-
killendirilmesi islemlerini kolaylastirmak icin ¢ok sayida
ni-ti doner enstriman sistemleri dental markete sunul-
mustur ve bazi avantajlarindan dolayi hizli bir sekilde po-
pularite kazanmustir (17). Ahlquist ve ark. (18) bu ens-
trimanlarin kok kanalini, paslanmaz celik egeler kul-
lanilarak yapilan geleneksel step-back teknigi ile ayni
standartlarda sekillendirdigini ifade etmislerdir. Fakat
Glosson ve ark.(19) ni-ti enstrimanlarin kullanimi ile
ozellikle apikal bolgede daha iyi bir sekillendirme elde
edildigini bildirmislerdir. Ayrica déner sistemler, daha
hizli kanal sekillendiriimesine olanak saglar ve daha yu-
varlak ve diiz kanal duvarlari olustururlar (17, 19).

Doéner enstriman  sistemlerinin  yayginlasmasini
takiben, ni-ti egelerin geometrisi ile uyumlu acil gita-
perkalar uretilmis ve tek kon yontemi yeniden yorumlan-
mustir. Bu acili giitaperkalar ile tek kon yonteminin kul-
laniimasi kanal dolgusu icin gereken zamani azaltabilir
ve kanal duvarlarina yapilan basinci minimize edebilir
(20, 21). Acili giitaperka ve kok kanal pati kullanilarak
tek kon yontemi ile doldurulan kanallarda uniform bir
kitle elde edilir ve lateral kompaksiyon yonteminde kul-
lanilan ¢ok sayida kon arasinda olusabilecek bosluklar
elimine edilebilir (20). Fakat optimum adaptasyon igin,
acili gutaperka konun geometrisi ile doner enstrimanin
geometrisi cok yakin uyum gostermelidir (22).

Bu calismada 3 farkli doner sistem ile genisletilen ve son
ege ile uyumlu acili gita-perkalar ile tek kon yontemi
kullanilarak doldurulan kanallarda olusan apikal sizinti
ile geleneksel step-back yontemi ile genisletilen ve
lateral kompaksiyon yontemi ile doldurulan kanallarda
olusan apikal sizinti karsilastirildi. Bu calismada acil
tek kon yonteminin apikal sizintiy1 engellemekte lateral
kompaksiyon yontemi kadar etkili oldugu goézlendi. Bu
sonug Onceden yapilan ¢ok sayida ¢alismanin sonuclari
ile benzerlik gostermektedir (10, 11, 23). Zmener ve
ark. (23) lateral kompaksiyon ve uyumlu gitaperka ile
uydgulanan tek kon yontemi arasinda boya sizintini en-

Tim test gruplarina ait ortalama ve standart Sapma (SS) degerleri

Gruplar Ortalama SS

Lateral Kompaksiyon 1,250x10™* 0,5x10*
ProTaper 1,234x10* 0,6x10™
Miwo 1,151x107 0,3x10™
K3 1,085x10* 0,5x10™
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gellemek yoniinden anlamli bir fark olmadigini ifade et-
mislerdir.

Yilmaz ve ark. (10) siv1 filtrasyon testini kullanarak farkl
kanal dolgu patlar ile lateral kompaksiyon yontemi ile
tek kon yonteminin sizintiy1 engelleme etkinliklerini kar-
silastirmuslardir. Bir ay sonunda, bu iki yontem arasinda
bir fark bulunmadigini ve her iki yéntem ile elde edilen
apikal kapatmanin kalitesinin karsilastirilabilir oldugunu
ifade etmisleridir. Mahera ve ark. (11) da ProTaper tek
gutaperka ile doldurulan kanallarin mikro sizintiyr en-
gellemekte lateral kompaksiyon yontemi kadar etkili ol-
dugunu bildirmislerdir. Baska bir calismada ise silikon
esasl kanal pati kullanarak tek kon yontemi ile dol-
durulan kanalda 1 yil boyunca sivi gecgisi olmadigi gos-
terilmistir (24). Gordon ve ark. (21) egimli kanallarda
gutaperka, kanal pati ve bosluk oranlarinin, 0.06 acil
guta perka tek kon yonteminde ve master konun 0.02
acili oldugu lateral kompaksiyon yénteminde farkl ol-
madigini ifade etmislerdir.

Pommel ve Camps (25) yaptiklan in-vitro calismada
Tek kon yénteminin apikal mikro sizintiy1 engellemekte
lateral kompaksiyon yonteminden daha basarisiz bulun-
dugunu bildirmisleridir. Fakat bu arastiricilar ¢alisma-
larinda 0.06 aci ile genislettikleri kanallarda 0.02 acil
tek kon kullanmisglardir. Bizim calismamizda ise kanal
genisletmekte kullanilan son ni-ti enstrimanin geomet-
risine uyumlu 6zel giitaperkalar kullanilmistir. Yine acili
tek kon yonteminin kapatma yetenegini degerlendiren
bir calismada Yucel ve Ciftci (26) bu yontemin lateral
kompaksiyon yontemine kiyasla daha fazla mikro si-
zinttya izin verdigini ifade etmislerdir.

Literatiirde farkli déner sistemlerle genisletilen ve bu
sistemlere uyumlu acgili glitaperkalar ile tek kon yontemi
kullanilarak doldurulan kanallarin sizintisint deger-
lendiren galismalar sinirlinidir. Tagdemir ve ark. (22) bir
bakteriyel sizint1 calismasinda ProTaper ve Mtwo déner
sistemler ile genisletilen ve bu sistemlere ait tek giita-
perkalar ile doldurulan kanallarin sizintiy1 engelleme ye-
teneklerinin benzer oldugunu ifade etmislerdir. Benzer
olarak bu galismada da tek kon yéntemleri arasinda si-
zintiy1 engelleme agisindan bir fark bulunmamustir. Bu
veriler Ug ni-ti sistem (ProTaper, Mtwo, K3) ile de kanal
duzensizliklerinin uzaklastirilabildigini ve olusturulan
kanal formu ile sistemlere ait acili glitaperkalarin etkili
bir adaptasyon gosterdigini ortaya koymaktadir.

Bu calismada kanal pati olarak AH Plus kullanilmustir.
Yapilan bir¢cok calismada bu koék kanal patinin mikro
sizintiy1 engellemekte ¢ok basarili oldugu ve cok iyi fi-
ziksel Ozelliklere sahip oldugu ifade edilmistir (27-29).
Doéner enstrimanlar ve acili gutaperkalar arasindaki
minor uyumsuzluklar iyi 6zelliklere sahip kanal pat ile
giderilmis olabilir.
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SONUC

Bu calismada test edilen sistemler ve gitaperkalar
arasinda da sizintiyt engelleme acisindan bir fark
yoktur. Acili giitaperka ile tek kon yontemi sizintiy1 en-
gellemekte lateral kondensasyon yontemi kadar et-
kilidir. Bu yontem, klinikte daha kisa zaman aldigi goz
onunde bulunduruldugunda, ni-ti enstrimanlarin yay-
ginlasmasina bagl olarak lateral kompaksiyon yoén-
temine tercih edilebilir.

Tek kon yoénteminin apikal sizintiyit engelleme
yeteneginin 3 farkli doner sistem ile sekillen-
dirilen kanallarda degerlendirilmesi

Amac: 3 farkli doner sistem ile sekillendirilen ka-
nallarda tek kon yodnteminin apikal sizintiyr en-
gelleme yeteneginin degerlendirilmesi.

Gerec ve Yontem: Elli-dort adet st lateral kesici
dis mine-sement sinirindan ya da bu siirn al-
tindan koklerin boylart 13 mm olacak sekilde
kesildi. Bu kokler rastlantisal olarak her biri 12
ornek icerecek sekilde 4 deney grubuna ve 2
kontrol grubuna ayrildi (n=3). Grup [: Step-back
+ Lateral kompaksiyon, Grup II: ProTaper (Tek
kon yontemi), Grup Ill: Mtwo (Tek kon yontemi),
Grup IV: K3 (Tek kon yontemi). Gutaperka konlar
ile birlikte AH Plus kok kanal pati kullanildi. Kanal
dolgular1 tamamlandiktan sonra ornekler 1 hafta
boyunca 37 °C'de % 100 nemli ortamda bek-
letildi. Sizint1 sivi filtrasyon yontemi ile olgildi ve
Lp olarak belirlendi. Sonuglar One-way ANOVA ve
Tukey testleri kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Yapilan istatistiksel analiz gruplar
arasinda fark olmadigini gosterdi (P > .05). Tek
kon yontemi ve lateral kompaksiyon yontemi kul-
lanilarak doldurulan oérnekler benzer sizinti de-
gerleri gosterdi.

Sonuc: Bu calismada degerlendirilen tim Tek
kon yontemleri, apikal sizintiy1 engellemekte gele-
neksel step-back + lateral kompaksiyon yontemi
kadar etkilidir.

Anahtar Kelimeler: Tek kon yéntemi, ProTaper,
Mtwo, K3
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