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ONSOZ

Basketbol giiniimiizde yediden yetmise milyonlarca insani pesinden siiriikleyen, yiiksek
seyir zevki, estetik hareketleri, son saniyede degisen sonuglari, yildiz sporcularmin toplumda
gordigi ilgi ve elde ettikleri kazanglari ile spor diinyasinin en énemli spor branglarindan biridir.
Yediden yetmise her yastan ve cinsiyetten insanin ilgisini ¢eken basketbol bugiin diinya
cografyasinin her yerinde oynanmaktadir. Son yillarda gerek kuliip gerekse Milli Takimlarimizin
aldiklar1 dereceler ve diinya basketbolunun en ¢ok ilgi géren ligi olan Amerikan Basketbol Ligine
(NBA) ihrag ettigimiz oyuncular sayesinde tilkemiz basketbolu ile de taninan, Avrupa ve Diinyada
isminden bahsettiren bir iilke olmustur. Basarili olmanin diger takim sporlarindaki gibi birden ¢ok
faktore bagli oldugu basketbolda oyuncularin iginde bulunduklari takim organizasyonlari,
calistiklart antrendrler, takim arkadaslari ile iligkileri, yetistikleri ve egitim aldiklari ¢evre, rakipleri
ve kazandiklar1 dereceler, goérev ve ego yonelimleri ile spora baglilik diizeylerini dogrudan
etkilemektedir. Ciinkii yukarida bahsi gecen faktorlerin her birinin olumlu olmasi, oyuncularin
kendileri i¢in tanimlanan saha i¢i ve dis1 gorevlerini ben degil biz bilinci ile hareket ederek yerine
getirmelerine, egolarini bir kenara birakarak tamamen takimlari i¢in miicadele etmelerine,
antrenman ve miisabakalarin en zor anlarinda bile iradelerini kullanarak sakin kalmalarina sebep
olacak ve basarilarina dogrudan etki edecektir. Sporcularinda sahada c¢esitli etkenlerden otiirii
duygusal davranabilecegi unutulmamalidir, bu durum amatér sporcularda daha sik rastlanan bir
durumdur. Duygusalligin takim biitiinliigline olumsuz etki etmemesi i¢in sporcular miisabakalara
fiziksel oldugu kadar, zihinsel olarakta hazirlanmalidirlar. Kendi egolarinin oniine gegerek
takimlar1 i¢in miicadele etmeleri ve spora bagliliklar ilerideki spor yasamlarinida, is yasamlarini
da etkileyecektir.

Amator Basketbolcularla ilgili olarak yapilan ¢aligmalarin az olmasi nedeni ile farkli ve
miimkiin oldugunca ayrintili bir bakis agisiyla hazirlanan bu ¢aligmanin konuya 151k tutmasi ve

kendisinden sonra yapilmasi planlanan arastirmalara bir kaynak olmasi iimit edilmektedir.
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OZET

Amator Basketbolcularda Gorev ve Ego Yonelimleri ile Spora Baghhk

Diizeylerinin Incelenmesi

Bu c¢alismada, Hatay il ve ilge merkezlerinde Basketbol oynayan amator
basketbolcularin gorev ve ego yonelimleri ile spora baglilik diizeylerinin incelenmesi
amaclanmistir.

Aragtirmanin evrenini 2020 — 2021 Amator Basketbol Ligleri Sezonunda Hatay il ve
ilge merkezlerinde okullar arasi maglarda lisansi ¢ikarilarak basketbol oynayan ama hepsi
liglerde yer almayan 983 erkek, 538 kadin, toplamda 1521 amato6r basketbolcu; 6rneklemi
ise bu evren iginden sistematik 6rnekleme yontemi ile segilen 317 amator basketbolcu
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Duda ve Nichols (1992) tarafindan
gelistirilen ve Toros (2004) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan "Sporda Gorev ve Ego Yonelimi
Olgegi (SGEYO)” (Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire-TEOSQ)" anketi ile
Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilen, Sirganci, Ilgar ve Cihan (2019)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Spora Baglilik Ol¢egi (SBO)” (Sports Engagement Scale-
SES) kullanilmustir.

Veriler istatistiksel olarak IBM SPSS istatistik 23 paket programi araciligiyla analiz
edilmislerdir. %95 giiven araliginda, p<0,05 diizeyinde anlamlilik aranmustir. Ikili
degiskenlerin analizinde bagimsiz 6rneklem T-Testi, 2’den ¢ok degisken igeren analizlerde
ise tek yonli varyans analizi (Oneway ANOVA) ve korelasyon analizi kullanilmustir.
Kisisel oOzelliklere gore gorev ve ego yonelimleri ile spora baghlik diizeyleri
degerlendirilirken puan ortalamalari lizerinden analiz gergeklestirilmistir. Ayrica gérev ve
ego yonelimi ile spora baglilik arasindaki iligki degerlendirilirken de ayni yol izlenmistir.
Calismanin sonucunda kadin basketbolcularin erkeklere oranla daha fazla gorev yonelimli
olduklar1 ve yaptiklar1 spora bagli olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Sporcularin yaslar
bliyiidiikge hedef yonelimlerinin ve spora baghliklarinin arttifi tespit edilmistir. Egitim
seviyeleri arttikca gérev ve ego yonelimlerinin de arttig1 tespit edilmistir, Gelir diizeyi
artttkca adanma, igsellestirme ve spora baglhiligin arttigi tespit edilmistir. Spora baglilik
diizeyi ve diger alt boyutlarda faal olarak basketbol oynama siireleri arttikca anlamli
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Spora baglilik da dahil olmak {izere bagh diger tiim
alt boyutlarda anlamli farkliliklar ulusal basari diizeyi lehinde tespit edilmistir. Sporcularin
oynadiklar1 mevkiye ve farkli bir spor dali ile ugrasma durumlarina gore gorev ve ego
yonelimleri ve alt boyutlari ile spora baglilik diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Amator Spor, Gorev ve Ego Yonelimi, Spora Baglilik
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ABSTRACT

Investigation of Duty and Ego Orientations and Sports

Commitment Levels in Amateur Basketball Players

In this study, it was aimed to examine the task and ego orientations and the level
of commitment to sports of amateur basketball players playing basketball in Hatay
province and district centers. The universe of the research consists of 983 men and 538
women, a total of 1521 amateur basketball players, who play basketball with their licenses
in inter-school matches in Hatay province and district centers in the 2020-2021 Amateur
Basketball Leagues Season, but not all of them are in the leagues; The sample consisted
of 317 amateur basketball players selected by systematic sampling method from this
universe. Developed by Duda and Nichols (1992) as a data collection tool and adapted to
Turkish by Toros (2004) with the "Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire-
TEOSQ" survey, developed by Guillen and Martinez-Alvarado (2014), "Sports
Engagement Scale” was used by Sirganci, Ilgar and Cihan (2019) in Turkish. The data
were statistically analyzed using the IBM SPSS Statistics 23 package program.
Significance was sought at the p< 0.05 level at the 95% confidence interval. Independent
sample T-Test was used in the analysis of binary variables, and one-way analysis of
variance (Oneway ANOVA) and correlation analysis were used in analyzes involving
more than 2 variables. While evaluating their task and ego orientations and their level of
commitment to sports according to personal characteristics, the analysis was carried out
over the mean scores. In addition, the same way was followed when evaluating the
relationship between task and ego orientation and sports commitment.

As a result of the study, it has been revealed that female basketball players are
more task-oriented and committed to the sport they are doing compared to men. It has
been determined that as the ages of the athletes get older, their goal orientation and their
commitment to sports increase. It has been determined that as the education level
increases, the task and ego orientations also increase. It has been determined that as the
income level increases, dedication, internalization and commitment to sports increase. It
has been determined that there are significant differences in the level of commitment to
sports and other sub-dimensions as the duration of playing basketball actively increases.
Significant differences in all other sub-dimensions, including commitment to sports, were
determined in favor of the national achievement level.

Keywords: Basketball, Amateur Sport, Duty and Ego Orientation, Sports Commitment.

Xl



1. GIRIS

Bu boliimde problem durumu, problem cilimlesi, arastirmanin alt problemleri,
arastirmanin amaci, arastirmanin 6nemi, varsayimlari, sinirliliklart ve tamimlar alt

basliklar1 yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Atlet ve beyzbolculara kis mevsiminde antrenman yaptirmak maksadi ile
Kanadali Beden Egitimi Ogretmeni Dr. James Naismith tarafindan 1891'de icat edilen
Basketbol oyunu (https://www.egitimsistem.com), ilk oynandigi giinden bugiine kadar
kendisine gosterilen ilgi nedeniyle tiim diinyada futbolun ardindan en fazla ragbet edilen
ikinci spor dali olmustur. Bu ilgiye neden olan faktorler olarak yiiksek seyir zevki, skorun
son ana kadar el degistirmesi, sporcularin yiiksek ticretler kazanmasi ve toplumda biiytlik
ilgi gormesi sayilabilir. Basketbol, bu &zellikleri ile insanlar1 birgok ortak noktada
birlestirmektedir.

Profesyonellige geciste bir basamak olan amatorliik bu nedenle en az
profesyonellik kadar onemlidir. Amator basketbolcularin antrenman ve miisabakalar
icerisinde gosterecekleri miicadele, vermis olduklar kararlar, basketbolu her an zevk
alarak, kendileri kadar takim basarisin1 diistinerek, basketbola basladiklar ilk giinkii
heyecanlar1 ile oynamalari, spor hayatlarinin ileriki asamalarinin nasil sekillenecegi
konusunda o©nemli bir rol oynayacaktir. Basketbol az hata yapanin kazandigi,
sampiyonlugun bile saniyelerle el degistirdigi bir spordur, bu nedenle hi¢ beklenmeyen,
thtimal verilmeyen hatalar her seviyede yapilmaktadir. Amator Basketbolcular dogal
olarak daha da fazla hata yaparak basketbol oynamaktadirlar. Bu hatalar1 yaparak sahada
basarili ya da basarisiz olma sebepleri arasinda gorev ve ego yonelimleri ile spora

bagliliklar1 6nemli bir rol oynamaktadir.



1.2. Problem Ciimlesi

Amator Basketbolcularda gorev ve ego yonelimleri ile spora baglilik diizeyleri

arasinda bir iliski var midir?

1.2.1. Arastirmanin Alt Problemleri

10.

11.

12.

Amator Basketbolcularda cinsiyete gore gorev ve ego yonelimlerinde bir fark var
midir?

Amator Basketbolcularda cinsiyete gore spora baglilik diizeylerinde bir fark var
midir?

Amator Basketbolcularda yas kategorisine gore gorev ve ego yonelimleri arasinda bir
fark var midir?

Amator Basketbolcularda yas kategorisine gore spora baglilik diizeyleri arasinda bir
fark var midir?

Amator Basketbolcularda egitim durumuna gore gorev ve ego yonelimleri arasinda
bir fark var midir?

Amator Basketbolcularda egitim durumuna gore Spora baglilik diizeyleri arasinda bir
fark var midir?

Amator Basketbolcularda aile gelir durumuna gore gorev ve ego yonelimi agisindan
bir fark var midir?

Amator Basketbolcularda aile gelir durumuna gore spora baglilik diizeyleri arasinda
bir fark var midir?

Amator Basketbolcularda faal olarak basketbol oynama siiresi agisindan gérev ve ego
yonelimleri arasinda bir fark var midir?

Amator Basketbolcularda faal olarak basketbol oynama siireleri agisindan spora
baglilik diizeyleri arasinda bir fark var midir?

Sporda kazanilan basar1 diizeyine gore amator basketbolcularin goérev ve ego
yonelimleri arasinda bir fark var midir?

Sporda kazanilan basari diizeyine gore amatdr basketbolcularin spora baglilik

diizeyleri arasinda bir fark var midir?



13. Amator basketbolcularin oynadiklari mevkiye gore gorev ve ego yonelimleri arasinda
bir fark var midir?

14. Amator basketbolcularin oynadiklart mevkiye gore spora baglilik diizeyleri arasinda
bir fark var midir?

15. Amator basketbolcularin farkli bir spor dali ile ugrasma durumlarina gore gorev ve
ego yonelimleri arasinda bir fark var midir?

16. Amator basketbolcularin farkli bir spor dali ile ugrasma durumlarina gore spora

baglilik diizeyleri arasinda bir fark var midir?

1.3. Aragtirmanin Amaci

Amator Basketbolcularin gorev ve ego yonelimleri ile spora baglilik diizeylerinin
incelenmesi ve antrenman ile maglarda sporcularin neler hissettigi konusunda detayli bir
calisma yapilmamis olmasi dikkate alinarak, yapilacak bu arastirmanin alandaki eksikligi
giderebilecegi diisliniilmiistiir. Calismanin temel amaci, Hatay il ve ilge merkezlerinde
basketbol oynayan amatdr basketbolcularin gérev ve ego yonelimleri ile spora baglilik
diizeylerini inceleyerek ortaya koymak ve elde edilen verilerden hareket ederek oneriler

gelistirmektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Basketbol, basket (sepet) ve ball (top) kelimelerinin birlesmesi ile olusmus ve
dilimize tercime edildiginde sepet topu ifadesini tasiyan bir kelimedir. Basketbola ismini
veren kigi mucidi olan Dr. James Naismith’tir. Giinlimiiz diinyasinda milyonlarca insani
pesinden siiriikleyen en biiylik ve en 6nemli spor branslarindan biri haline gelen
basketbolun ge¢misi gercekte 1890’11 yillar esnasindaki bulunmasindan da onceye
dayanmaktadir (https://www.basketbolegitim.com). Basketbol popiilerlik siralamasinda
diinya genelinde futbolun ardindan ikinci sirada kendisine yer bulmustur hatta bazi
tilkelerde ilk siradadir. Bu ilginin nedenini yiiksek seyir zevkine sahip olmasi, sonucun
son ana kadar belli olmamasi, gencler tarafindan fazlasiyla tercih edilmesi ile ve {ist diizey

sporcularin gerek kazandiklar yiiksek ticretler gerekse toplumda dil, din, ik


https://www.basketbolegitim.com/

gozetilmeksizin biiyiik ilgi gormesi ile agiklamak miimkiindiir. Basketbol, yukarida
sayilan Ozellikleri ile insanlar1 ortak noktada birlestiren spor dallarindan biri olmustur.
Bu agidan bakilacak olursa basketbol yugoslavya ve litvanya orneklerinde oldugu gibi
yetistirdigi {ist diizey uluslararasi oyuncularla, kuliip ve ulusal takim seviyesinde
kazanilan basarilarla, kii¢iik bir tilkeyi tiim diinyaya tanitabilecek bedava bir reklam araci
etkisi gosterebilir. Ulkelerin tamtiminda ve dolayisi ile spor endiistrisinde boylesine
onemli etkileri olan basketbolun iist seviyede basarilar elde etmesi igin tiim spor
branslarinda oldugu gibi altyap1 sporcularinin, oyuncularinin 6nemi biiytiktiir.

Eger oyuncular altyapilarda dogru secilir ve dogru calistirilarak gelistirilirse
ilerleyen donemlerde her kademede hem ulusal hem uluslararasi seviyelerde basari elde
etmek siirekli hale gelecektir. Yetisen iist diizey sporcular boylece yurt disinda tilkelerini
basari ile temsil ederek, iilke tanitimina katkida bulunabilirler. Bir zincirin ilk halkasi
olarak diisiiniildiigiinde altyap1 basketbolcularinin gorev ve ego yonelimleri ile spora,
basketbola baglilik diizeyleri, istenilen iist seviyedeki sporculart yetistirmek i¢in biiyiik
onem tagimaktadir ¢iinkii amatorliikten, profesyonel spor hayatlarinin sonuna kadar
basketbolcularin sahada gosterdikleri gérev ve ego yonelimleri ile genelde spora, dzelde
basketbola olan bagliliklar1 hem bireysel basarilarinda hem de takim olarak basarili
olmalarinda biiyiikk rol oynar. Sahada gosterecekleri basart amatdr sporculara
profesyonelligin kapilarin1 ardina kadar agarak, biiyiik takimlarda oynama ve onemli
maddi kazanglar elde etme sansini verecektir. Aksi bir durum ise sporcunun belki sporu
cok erken yasta birakmasina ya da isteksiz bir sekilde daha alt seviyede bir kariyer
yolunda devam etmesine neden olacaktir.

Amator Basketbolcularin antrenman ve miisabakalar igerisinde gosterecekleri
miicadeleleri, daha iyi oyuncu olma yolunda sarf ettikleri ¢abalari, sahada vermis
olduklar kararlari, basketboldan her an zevk almalari, kendileri kadar takim basarisini
diisiinerek oynamalar1 ve basketbola basladiklar ilk giinkii heyecanlarini hissetmeleri,
spor hayatlarinin ileriki asamalarinin nasil sekillenecegi konusunda Onemli bir rol
oynayacaktir. Basketbol az hata yapanin kazandigi, sampiyonlugun bile saniyelerle el
degistirdigi bir spordur, hi¢ beklenmeyen hatalar her seviyede yapilmaktadir. Amator
Basketbolcular dogal olarak daha da fazla hata yaparak basketbol oynamaktadirlar. Bu
hatalar1 yaparak sahada basarili ya da basarisiz olma sebepleri arasinda gorev ve ego

yonelimleri ile spora bagliliklart 6nemli bir rol oynamaktadir.



Literatiir taramasi sonucunda elde edilen sonuglarda amator basketbolcularin
gorev ve ego yonelimleri ile spora baghlik diizeylerinin incelenmesi ile ilgili bir
calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle ¢alisma 6zgiin olarak deger kazanmakta ve daha

sonra benzer konularda yapilacak ¢aligmalara 151k tutmasi timit edilmektedir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmada kabul edilen sayiltilar asagidaki gibidir:

1. Arastirma i¢in veri toplama araci olarak gelistirilen ve kullanilan Sporcu Kisisel Bilgi
Formu’nun, Hedef Yénelimi (Gorev ve Ego Ydnelim) Olgegi’nin ve Spora Baglilik
Olgegi’nin arastirmaya katilan amator basketbolcularin gorev ve ego yonelimleri ile
spora baglilik diizeylerinin incelenmesini 6l¢gmede gegerli ve giivenilir birer arag
olduklar1 kabul edilmistir.

2. Katilmecilarin Sporcu Kisisel Bilgi Formuna, Hedef Yonelimi (Gorev ve Ego
Yonelim) Olgegine ve Spora Bagliik Olgegine dogru cevaplar verdigi kabul

edilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhiliklar:

1. Bu arastirma 2020-2021 Amatér Basketbol Ligleri Sezonunda Hatay il ve ilge
merkezlerinde okullar arasi maglarda lisansi ¢ikarilarak basketbol oynayan fakat
hepsi liglerde yer almayan 317 amator basketbolcu ile goriisiilerek ve arastirma igin
kullanilan sporcu kisisel bilgi formundan, hedef yonelimi (Gorev ve Ego Yonelim)

Olceginden ve spora baglilik dlceginden elde edilen veriler ile sinirlandirilmstir.



1.7.Tanimlar

Basketbol: 15 m genisliginde 28 metre uzunlugun da zemini parke veya sert zeminden
olan bir sahada 5’er kisilik takimlar halinde elle oynanan ve kendine has kurallar1 olan,
amaci topun kars1 takimin potasindan gegirilmesiyle say1 elde etmek olan bir spor dalidir

(https://bedenegitimispor.com/basketbol-nedir.html/).

Basketbolcu: Basketbol oyununu temel egitimini aldig1 ya da transfer oldugu ve bir
sozlesme ile bagli oldugu bir spor kuliibiinde lisansh olarak oynayan kisidir. Takim ile
beraber sezon dncesinde ve sezon igi ¢alismalarla takimin kamplarina katilir, antrendriin
hazirladigi antrenman programinmi uygular. Takimui ile birlikte sezon boyunca fikstiir
dahilinde resmi ve 6zel olmak iizere biitiin basketbol maglarina katilir. Antrenorlerin
magtan once, mag esnasinda, devre arasinda ve molalarda verecegi taktikleri sahada
gerceklestirmeye galisir. Yaklasik on bir aylik sezon siiresi boyunca ¢aligsmalarini yiiriitiir,

yasina gore belirlene kategorisi ile ilgili miisabakalara katilir (https://www.e-sehir.com).

Gorev: Bir kisiye veya bir komiteye verilen 6zel bir gayesi bulunan, bir nesne ya da bir

kisinin yaptigi is, misyon (https://sozluk.gov.tr).

Ego: Ego benlik anlamima gelir. Benlik insanin kisiliginde bulunur. Ancak kontrol
edilmezse ortaya ¢ikar ve sergilenen davraniglar bu ismi alir. Kisi stirekli olarak kendini

ortaya koyarsa ve kendi 6zelliklerini yiiceltirse egoist olur (https://www.milliyet.com.tr/).

Baghlik: Baska birine karsi, sevgi, saygi, yakinlik hissetme ve bunu belirtme, sadakat
(https://sozluk.gov.tr/). Diger bir tanima gore; is ile 1srar edilen, devamli hissedilen ve

tatmin saglayan pozitif bir zihinsel durumdur (Scahaufeli ve ark. 2002).

Sporcu Baghiligr: Spor sahasinin iginde sporcularin bagliliklart; sporcularin 6z giivenleri,
efor ve emekleri ile birlikte sporun i¢inde tam anlamiyla yer almalari, zihinsel bir durumu
biitiiniiyle pozitif olarak yasamak seklinde tanimlanir (Lonsdale ve ark. 2007).

Beceri: Kisinin, yetenek ve egitimi ile iliskili olarak, bir iste muvaffak olma, bir isi

hedefine uygun bir sekilde neticelendirme yetenegidir (https://sozluk.gov.tr/).
Basari: Ustesinden gelinen, basarilan is (https:/sozluk.gov.tr/).

Antrenman: Idman ya da egzersiz; herhangi bir spor bransinda arzulanan diizeye

ulagmak i¢in uygulanan sistemli ¢alisma. Antrenman sozciigii Tiirkge’de ekseriyetle



" anlaminda  kullanilir

"herhangi  bir spor karsilasmasina  hazirlanma
(https://lwww.turkcebilgi.com). Bir sporcunun, ¢esitli fiziksel hareketler yaparak, 6l¢iili

ve diizenli olarak belirli bir spor dalinda kendini hazirlamasidir (https://sozluk.gov.tr/).

Antrenér: Tlgili olunan spor bransina has bir sekilde, spor antrenmanlarim ve
etkinliklerini yaptirmak suretiyle teknik, taktik, kondisyonel, zihinsel, ruhsal, sosyolojik
olarak sporcuyu amacina paralel ve basamakli olarak yiiksek diizeyde randimana tastyan
egiticidir (Sevim 1995; http://web.hitit.edu.tr).


https://www.turkcebilgi.com/

2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde arastirmaya konu olan literatiir bilgilerden bahsedilecektir.

2.1. Basketbol Nedir?

Basketbol, ingilizce’de “basket” ve “ball” kelimelerinin birlesiminden adin1 alan
“sepet topu” anlamina gelmektedir. Basketbol, el ile yonlendirilen bir topla oynanan
yaygin bir takim oyunudur. Profesyonel basketbolda beser kisilik iki takim rakibinden
daha fazla say1 yapmak amaciyla, pota adi verilen ve yerden yiiksekligi 3,05 metre olan,
yere paralel bir cemberden topu gegirmek suretiyle, sekizer onar veya on ikiser dakikalik
dort periyottan olusan magta galip gelmeye calisir (Ziyagil ve Elioz 2005).

Kapali salonda veya ag¢ik alanda oynanabilir, dikdortgen seklindeki basketbol
sahasmin kapali spor salonlarindaki tabanlar1 genellikle sert tahta kullanilarak yapilir.
Sahanin 6l¢iileri degisiklikler gostermesine ragmen, FIBA (Fédération Internationale de
Basketball Association) standartlar1 geregince 28 m x 15 m’dir. Bir orta ¢izgi tarafindan
Iki yar1 sahaya ayrilan oyun alaninin tam orta yerinde, orta yuvarlak denilen bir daire
cizilmistir ve hava atis1 bu bolgeden yapilir. Basketbol sahasinin kisa kenar ¢izgileri
olarak adlandirilan dip ¢izgilerinde karsilikli olarak bulunan potalar, dip ¢izgilerden 1,2
metre igeride ve 1,8 m x 1,2 m boyutlarinda genellikle cam beyaz1 plastikten yapilan
panya ve ¢emberden olusur. Cember, kenarlarina beyaz file takili, 45 cm capinda demir
kullanilarak imal edilmistir ve alt kismi agiktir (Pirselimoglu ve ark. 2018).

Basketbol bireysel spor dallarindan farkli olarak, bir takim oyunudur. Organize
bir takim oyunu olmasi sebebiyle kisisel ve bedensel gelisimi olumlu yonde etkiler. Her
basketbol takiminin 5 kisiden olusan bir takim ile sahaya ¢ikmasi sebebiyle takim
organizasyonu iyi olan ve rakibe gore oyun taktiklerini en iyi bicimde uygulayan
basketbolculardan olusan takimin galip gelme olasiligi daha yiiksektir (Alpullu 2015).

Sozciik olarak “Basketbol” Ingilizcede, iki takimin yiiksek bir ag {izerinden top
atarak puan kazanmaya calistigi bir oyun olarak tanimlanmaktadir. (Cambridge
Dictionary). Basketbol sozctgii, Tirk Dil Kurumunun giincel sozliigiinde ise “Sepet

Topu” olarak tanimlanmis ve “Beser kisiden olusan iki takimin kendi aralarinda topu



kars1 karstya yerlestirilen ag gegirilmis 3 metre yiiksekligindeki iki sepetten birinden
gecirmek suretiyle say1 kazanmasi temeline dayanan bir oyun” olarak agiklanmistir (TDK
2019).

2.2. Basketbolun Tarihsel Gelisimi

Basketbol Amerika’nin Springfield Eyaletinde Geng¢ Hristiyan Erkekler
Birliginde (YMCA-Young Men's Christian Association) Beden Egitimi 6gretmenligi
yapan Kanadali hekim ve egitmen Dr. James Naismith tarafindan 1891 yilinda
kesfedilerek ilk kez oynanmistir (Kangalgil ve ark. 2014;
https://www.etimolojiturkce.com).

James Naismith’in Mayas kabilesinin Tlahiotenie isimli oyunundan esinlenerek
gelistirdigi basketbol oyununda asil hedefi sepetler meydana getirdiginden Dr. Naismith
bu oyuna “sepet topu” anlamini tasiyan “basket ball” adin1 vermistir. Basketbol Naismith
tarafindan eyalet gazetesinde yayinlatilan 13 kurala gore oynatilmistir. Oyunun oynandigi
baslangigtaki ilk kurallara gére oyun en az 5, en fazla 9 kisiden olusan iki takimla
oynanmaktadir. Baslangigcta oyun biiylik ¢apli ve parcali top ile 3x20 dakika olarak
oynatilmig, oyuncunun topu tuttugunda, tek veya ¢ift elle potaya atmasi gerektigi ve topla
kosamayacagi, belirtilmistir (Ugras 2016).

Ik resmi ma¢ Dr. James Naismith yonetiminde 20 Ocak 1892 tarihinde
Springfield YMCA okul spor salonunda oynanmustir. ilk seyircili mag ise ayni salonda
11 Mart 1892 tarihinde 200 seyirci Oniinde oynanmis ve mag¢ 5-1 sonuglanmistir.
Basketbol 1892 yilindan itibaren Dr. James Naismith ile birlikte Springfield eyaletinden
tiim Amerika’ya yayilmis ve 1984 yilina kadar tiim okullarda dncelikli spor dallar1 arasina
girmistir. 1893 yilinda Paris’te oynanmis fakat tam olarak Avrupa’ya yerlesmesi Birinci
Diinya Savasi i¢in gelen Amerikan askerleri vasitasiyla gergeklesmistir. Kisa zamanda
biitiin diinya’ya yayilarak popiiler bir spor olan basketbol Avrupa kitasindan Afrika
kitasina oradan da Avustralya’ya yayilmistir. Uzak Doguda ise ilk kez 1913’te
oynanmustir (Yiice ve Aytuna 2019).

Basketbolun tim Diinya’ya yayilmasi kendisini yonetecek bir federasyon
kurulusunu zorunlu hale getirmis ve 18 Haziran 1932 tarihinde Uluslararasi Basketbol

Federasyonu (FIBA) Isvi¢re’nin Cenevre sehrinde kurulmus ve ilk FIBA baskanligina
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ayni lilkeden Leon Bouffard secilmistir. Dort yilda bir olimpiyat oyunlarinin yapildig
sehirde toplanan FIBA, kendi yonetimi i¢in yeni segimler yapmakta ve basketbolu daha
ilgi ¢ekici kilmak i¢in Kkurallarda ongordiigii degisiklikleri gercgeklestirmektedir
(https://www.fiba.basketball).

Basketbol, olimpiyatlara ilk kez 1936’da Berlin’de gergeklestirilen oyunlarda
dahil olmustur. Milli Takimimizinda katildig1 1936 olimpiyatlarinda Amerika birinci,
Kanada ikinci, Meksika tglincii siray1r almistir. Kadinlar basketbol dalinda olimpiyat
oyunlari’na 1976°da ilk kez katilmislardir. Erkekler Diinya Sampiyonasinin 1950 yilinda
baslamasinin akabinde 1953’te Kadinlar Diinya Sampiyonast baglamistir. Harlem
Globetrotters ve New York Rens takimlari 1950’lerin Afrika kokenli Amerikalilardan
olusan en popiiler iki takimi olmustur. Profesyonel basketbol New York’ta 1896’da
baglamistir. Amerika’da Ulusal Basketbol Birligi (N.B.A- National Basketball
Association); Ulusal Basketbol Ligi (National Basketball League) ve Amerika Basketbol
Birligi (Basketball Association of America)’nin bir araya gelmesiyle 1949°da
kurulmustur (Kangalgil ve ark. 2014)

Basketbolun bin yil 6nce bir Orta Amerika medeniyeti olan mayalarin toltek
kolunda oynandigi arkeolojik kazilardan anlasilmaktadir. Mexico City’nin kuzeyinde
savasg1 bir toplum olan Toltekler (MS.900-1200) tapinaklarin yan tarafinda, Tlahiotenle
adm verdikleri spor alanlarinda Tlasti isminde biiyiikge top oyun alanlar1 yapmislardi.
480 ft. (146 metre) uzunlugunda, 120 ft. (36,5 metre) genisliginde olan bu sahalarin oyun
alanlarinin ¢evresi 4 metrelik duvarlarla ¢evrelenmisti. Boyuna degil de enine 2 duvarin
list zemine yakin bolimiine diklemesine olarak 50 cm. ¢apinda delige sahip olan tastan
oyulmus birer tekerlegin montaji yapilmisti. Bu sayede sert kauguktan imal edilen topa
benzeyen nesneyi yandan firlatip tekerlegin iginde bulunan delikten gecirdiklerinde
oyuncular say1 elde ederlerdi fakat 4 metre yiikseklikte bulunan potaya elle sut atmak bu
oyunda yasaklanmigti. Oyuncular topla oynarken sadece dirseklerini, dizlerini veya
kalgalarini kullanabilir ve atis yapabilirlerdi. Bu oyunda amag yalnizca galip gelmekti
ciinkii genellikle 6liimiine oynanirdi. Roma’daki gladyator doviislerinde hayatlar sona
eriyordu, tolteklerin basketbol anlayisi da benzer sekilde idi. Mag¢ sonunda maglup
oyuncular Kkatledilir ve hayatlarin1 kaybederlerdi. Bu kanli oyunu izlemek de bedava
degildi. Galibiyet sayisin1 yapan oyuncu, kral veya iist yoneticiden yiiksek bir bahsis

alirken, seyirciler miicevherat ve degerli esya 6demek zorundaydi, yoksa da en azindan
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elbiselerini birakirlardi. Bundan, sadece galibiyet sayisint yapan oyuncunun yakinlari
onun izni ile kurtulabilirdi.

Maya ve Tolteklerin bu vahsi sporu giinlimiizde insanlik dis1 olarak
degerlendirilsede, “Insanoglunun giiniimiize kadar, oldukca yiiksekteki bir cembere ilk
top atma oyunu” bilinen ilk basketbol oyunudur (Nalbant 2013).

2.2.1. Basketbolun Tiirkiyede’ki Gelisimi

Tiirkiye basketbol ile ilk olarak 1904 yilinda Istanbul Robert kolejde tanismus,
bundan yedi y1l sonra 1911°de Galatasaray Lisesi’nde Beden Egitimi Ogretmenligi yapan
Ahmet Robenson tarafindan Tiirk vatandaslar1 arasinda oynanmasi saglanmistir. 1913
senesinde Fenerbahge Spor Kuliibii’niin basketbol branginda faaliyetlerde bulundugu ile
ilgili belgelere rastlanmistir. Yine Fenerbahge’nin himayesinde 1919 senesinde
Amerikali bir 6gretmenin esliginde yapilan antrenmanlar, ilk ciddi ¢alismalar olarak
kabul edilmektedir. 1920 senesinde Geng¢ Hiristiyanlar Birligi (YMCA) olusumu
Tiirkiye’de miimessillik agmis ve bu sayede basketbol daha bilingli oynanmaya ve daha
biiyliik topluluklara ulagsmaya baslamistir. 1920°li yillarin ilk yarisina gelindiginde
tilkemizdeki basketbol sahalar1 ilk olarak, Balmumcu, bebek, beykoz ve iiskiidar’da
acilmig, bu donemde basketbol oynayanlarin sayis1 mithendislik fakiiltesi, galatasaray,
vefa, istanbul ve kabatas liselerinde de hizla artmistir. (Nalbant 2013). Bunun sonucu
olarak da iilkemizdeki ilk dnemli basketbol miisabakasi 4 Nisan 1921 tarihinde Cagaloglu
Ogretmen Okulu bahgesinde Tiirkiye’de yasayan Amerikalilardan olusturulan takim ile
Tiirkler arasinda oynanmistir. Basketbol tarihimize gegen bu onemli magi Amerika
takimi, kiiciik bir farkla “18-14" kazanmay1 bagsarmistir (https://www.tbf.org.tr/tarihce/).

1922 yilinda sporumuzun ilk resmi teskilat: olan Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifaki kurulmus ve spor karsilasmalarinda resmi organizasyonlar yapilmaya
baslanmistir. Ancak bu donemde basketbol sporunun tam anlamiyla bilinmemesi ve bu
nedenle kendisine oncelikli branglar arasinda yer bulamamasi nedeniyle ilk yillarda lig
faaliyetleri diizenli olarak organize edilememistir. Takip eden doénemde; protkeba,
kurtulus, maccabi, barkhoba, galatasaray, italyan kartal ve beyogluspor basketbol dalinda
faaliyet gosteren ilk kuliipler olmuslardir. Sonrasinda 1925 yilinda ¢alismalarina baslayan

Istanbul basketbol mintikas: ile iilkemiz basketbolu yeni bir ivme kazanmistir. Yapilan
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bu calismalar sonrasinda Istanbul basketbol sampiyonasi maglart 1927 yilinda
oynanmaya baslanmis ve ilk yillarda azinliklarin kurdugu takimlar etkili olmustur.
1932’de Halkevleri’nin kurulmasindan sonra basketbol tiim yurt geneline yayilarak
oynanmaya devam etmistir. 1933’de Besiktas, Fenerbahge, Hilal, Galatasaray ve
Istanbulspor takimlarminda katildigi baska bir lig olusturulmustur. Tiirk Spor
Kurumu’nun idareyi devralmasi ile birlikte resmi miisabakalar iilke genelinde boy
gostermistir. 1934-1936 yillar1 arasinda Galatasaray, iic sezon pespese Istanbul
sampiyonlugunu kazanmistir (Sunay 2009; https://www.tbf.org.tr/tarihce/).

Basta Naili Moran ve diger basketbolcularimiz olmak iizere yapilan ¢alismalar
sonucunda ilk Milli Basketbol Takimimiz 1934 yilinda olusturulmus ve ilk resmi maginda
24 Haziran 1936 Carsamba giinii Istanbul’da Yunanistan ile karsilasarak bu miisabakay:
49-12 gibi agik farkla kazanmayi basarmistir. Milli Takimimiz sonralar1 1936 Berlin
Olimpiyatlari’na katilmis fakat Sili” ye 30-16, Misir’a da 39-23 kaybetmis ve dereceye
girememistir (https://tr.wikipedia.org).

Bu faaliyetlerden sonra Tiirk Basketbolu 6-7 yillik bir duraksama devresine girmis
sonrasinda 1946 yilindan itibaren Tiirkiye Sampiyonalari, Spor Oyunlar1 Federasyonu
Baskanlig1 uhdesinde yapilmaya baslanmustir. 1950-54 yillar1 arasinda her y1l Istanbul’da
yapilmas1 planlanan uluslararasi istanbul turnuvasi diizenlenmistir. Tiirk Basketbol Milli
Takim1 1951 yilinda Paris’ te yapilan 7.Avrupa Basketbol Sampiyonasi’nda 17 takim
icinde 6. olmus takiben ii¢ sene sonra 1954 yilinda geng takimlara yonelik ¢alismalara
baslanmistir. 1963 yilina gelindiginde 6nce Umit Milli Takim bir y1l sonra 1964 yilinda
da Kadin Basketbol Takimlari kurularak galigmalara baglanmistir, fakat kurulan kadin
Basketbol Takimimiz Avrupa’da oynadigi maglarda basarili olamamustir. Istanbul,
Ankara ve izmir’den sonra Anadolu’ya yayilmaya baslayan basketbola destek olmak
amaci ile 1958 yilindan bu yana Tiirkiye Basketbol Federasyonu Anadolu Kupasi adi
altinda diizenlenen miisabakalar giinlimiizde Federasyon kupasi adiyla halen devam
etmektedir (https://www.tbf.org.tr).

1946 yilindan bu yana diizenlenen Tiirkiye Sampiyonalar1 yerini 1966-1967
sezonunda Deplasmanli Tirkiye Basketbol Ligine birakmistir. Daha sonra Tiirkiye
Kupasi1 Basketbol maglari, bunun arkasindan da 1969-70 sezonundan itibaren
Deplasmanli Basketbol II. ligi baslamistir. Deplasmanli liglerden baska halen

yurdumuzda kuliiplerin, mili egitime bagli okullarin ve tniversitelerin kiz ve erkek
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Tiirkiye birinci lig miisabakalar1 diizenlenmektedir. Basketbolumuz o&zellikle 1990
yilindan sonra seviye atlamig, Milli Takimlarimiz ile birlikte kuliipler seviyesinde de
Avrupa’da biiyiik basarilara ulasilmistir. Simdiki adiyla Anadolu Efes o zamanki adiyla
Efes Pilsen basketbol takimi Korag Kupasinda Avrupa sampiyonluguna ulasirken
Ulkerspor, Fenerbahge, Galatasaray, Tofas, Besiktas, Tiirk Telekom ve diger
takimlarimiz da basarili sonuglar elde etmistir. Erkek Milli Takimimiz 2001 yilinda
tilkemizde diizenlenen Avrupa Sampiyonasinda “12 dev adam” mottosu ile ikincilik
kiirsiistine ¢ikmis ve sonrasinda en biiylik basariy1 diinya sampiyonasinda ikinci olarak

elde etmistir (Nalbant 2013).

2.2.1.1. Tiirk Basketbol Tarihinin ilkleri, Rekorlari, Unutulmazlar

Ligde ii¢ farkli takim Anadolu Efes, Besiktas Milangaz ve Galatasaray Medical
Park ile sampiyon olan ilk ve tek antrenor Ergin Ataman olmustur. 2002-2003 sezonunda
Avrupa Ligi’nde Montepaschi Siena ile dortlii final oynayarak Avrupa tig¢ilinciisii olan
Ataman, bu kupada yabanci bir takim ile {igiincii olan ilk Tiirk antrenér olmustur .

Bir macgta 153 sayiyla en fazla sayr yapan oyunucu Erman Kunterdir.
Fenerbahge’de oynayan Kunter, 1988’de Fenerbahge’nin Hilalspor’u 175-101 maglup
etti§i miisabakada bu rekoru kirmustir. Ilk yirmi dakikada buldugu 81 say: ile de bir
devrede en ¢ok say1 kaydeden basketbolcu olarak basketbol tarihindeki yerini almistir
Kunter, Fransa Birinci Basketbol Ligi’nde 2009-2010 sezonunda galistirdigi Cholet’i lig
sampiyonu yaparak yabanci bir takim ile bunu basaran ilk ve tek Tiirk basketbol antrenorii
olmustur. Fenerbahge, EuroLeague’de sampiyonluk yasayan ilk Tiirk takimi olarak tarihe
gecmigstir, ayrica bir NBA takimin1 maglup etmeyi basaran ilk Tirk basketbol takimi
olmustur. Sari-lacivertliler, “NBA Europe Live 2012” cercevesinde Ulker Spor ve
Etkinlik Salonu’nda 5 Ekim 2012’de karsilastig1 Boston Celtics takimini1 97-91 maglup
etmeyi basarmistir. Fenerbahge ayn1 zamanda bir NBA takimin1 ABD’de yenen ilk Tiirk
takimi olma apoletini de tasimaktadir. New York’taki Barclays Center’da, Avrupa Ligi
Basketbol Diinya Turu 2015 kapsaminda 6 Ekim 2015°te Fenerbah¢e Brooklyn Nets ile
karst karsiya gelmis ve miisabakayr 101-96 kazanmistir. 2019°da ise Anadolu Efes,
EuroLeague’de final oynama basarisi gostermistir (https://www.eurohoops.net).

Besiktasli Hiidai Budanur da yenilenmesi neredeyse imkansiz bir rekora sahiptir,
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1957 yilinda Istanbul Spor ve Sergi Sarayi’nda oynanan istanbul Ligi miisabakasinda
Besiktas, Istanbul Karagiicii'nii 110-56 yenmis, bu magta Budanur, Besiktasin 110
sayisini da tek basina kaydetmistir (Durupinar 2002).

Mirsad Tiirkcan, Amerikan Basketbol Ligi’nde (NBA) iilkemizi temsil eden ilk
Tiirk basketbolcu olarak tarihe ge¢mistir.1998 yilinda Houston Rockets tarafindan draft
edilen Mirsad ¢ok oynama firsati bulamamis, 2001-2002 sezonunda Avrupa’ya donerek
CSKA Moskova takiminda forma giyerek Avrupa Ligi normal sezonunda en degerli
oyuncu (MVP) secilen ilk Tiirk basketbolcu olmustur. Ribaundlardaki basarisi ile bilinen
Mirsad Tiirkcan, 3 Ocak 2008’de o zamanki adiyla Fenerbahge Ulker’in deplasmanda
ftalya’nin Lottomatica Roma takimi ile karsilastigi miisabakada 1000 ribaunt barajini
gegmis ve ULEB (Union des Ligues Européennes de Basket- Avrupa Basketbol Ligleri
Birligi) Avrupa Ligi tarihine adin1 yazmistir. 2000 yilindan bu yana organize edilen
Avrupa Ligi’'nde 1000 ribaund barajina erisen ilk basketbolcu olan Mirsad Tiirkcan,
Italyan ekibi Lottomatica Roma ile oynanan magcta 13 ribaunt almis ve ribaunt sayisini
toplamda 1007’ye yiikseltmistir (https://www.hurriyet.com.tr/).

NBA'de en ¢ok forma giyen Tiirk oyuncu Hidayet Tiirkogludur. 2000 yilinda
Sacramento Kings tarafindan segilen Hidayet Tiirkoglu bu alanda Mirsad1 geride
birakmig ve 15 yil boyunca iist liste NBA'de en ¢ok forma giyen Tiirk oyuncu olarak
basketbol tarihimizdeki yerini almistir.

2003-2004 sezonunda Detroit Pistons takimi ile sampiyonluk kazanan Mehmet
Okur, NBA sampiyonlugunu kazanan ilk ve tek Tiirk basketbolcudur. Mehmet Okur daha
once Bati Konferans1 All-Star'a devet edilen ancak sakatligi sebebiyle oynayamayan
Allen Iverson'in yerine NBA tarihinde All-Star maginda sahaya ¢ikan ilk Tirk
basketbolcu olarak tarihe gegmistir. 2007'de Las Vegas'taki Thomas Mack Arena'daki
All-Star Magi1'nda Mehmet 14 dakika 43 saniyede 4 say1, 2 ribaund ve 1 asistle oynamuistir.

Yalg¢in Granit, Avrupa'ya giden ilk Tiirk basketbolcu olmustur. Granit Fransada’ki
Racing Paris takiminda basketbol oynamistir. 2000-2001 sezonunda Yunan AEK
takimina katilan Ibrahim Kutluay bir Yunan takimi tarafindan transfer edilen ilk Tiirk
basketbolcu olmustur. ibrahim Kutluay 2001-2002 sezonunda Panathinaikos ile Avrupa
Ligi sampiyonlugunu kazanmis bu kupay1 kazanan ilk Tiirk basketbolcu olarak tarihe
gecmistir. 2007 yilinda Ispanyol Real Madrid ekibi ile ULEB Kupasi'n1 kazanan Kerem

Tunceri, bu turnuvada ilk kez sampiyonluk kazanan Tiirk basketbolcu olma basarisini
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gostermistir.

Adin1 2011-2012 sezonunda adin1 Anadolu Efes olarak degistiren Efes Pilsen,
1996 yilinda Avrupa Radivoj Korac Kupasi'ni miizesine getirerek basketbolda Avrupa
Kupasi'ni kazanan ilk Tiirk takimi olmustur. Beyaz lacivert ayn1 zamanda Avrupa Kupasi
finali oynayan ilk takimi tinvanini1 kazanmustir. Lacivert beyazlilar ayrica Avrupa Kupasi
finaline yiikselen ilk Tiirk basketbol takimi olmustur. 1993 senesinde Avrupa Kuliipler
Kupasi finalinde oynanan magta Anadolu Efes, Torino'da Yunanistan temsilcisi rakibi
Aris takimina 50-48 maglup olmustur.

Anadolu Efes ayni zamanda bir NBA takimiyla ma¢ yapan ilk Tiirk takimi
olmustur. 2006 yilinda NBA tarafindan Amerika Birlesik Devletlerine davet edilen
Anadolu Efes, 11 Ekim 2006'da Denver Nuggets'a kars1 oynadigi hazirlik magi ile bir
NBA takimina kars1 maga ¢ikan ilk Tiirk takimi olmustur. Anadolu Efes bundan iki giin
sonra 13 Ekim 2006'da Golden State Warriors'a kars1 ikinci NBA hazirlik macgini
oynamustir (https://www.eurosport.com.tr/).

NBA ile Avrupa Basketbol Ligleri Birligi’nin (ULEB) yaptig1 anlagsma sonucunda
“NBA Europe Live Tour 2007” cercevesinde EA Sports’un organizasyonu ile
etkinliklerde bulunmak ve yeni sezon hazirliklar1 yapmak iizere Istanbul’a gelen NBA
basketbol takimlarindan Minnesota Timberwolves, 6 Ekim 2007 tarihinde Anadolu Efes
ile 6zel bir magta kars1 karsiya gelmistir. Bu magla birlikte bir NBA takimi ilk kez
Tiirkiye’de mag yapmis ve Anadolu Efes de iilke sinirlari i¢inde bir NBA takimi ile mag
yapan ilk Tiirk takimi olmustur. Bu karsilasmay1 yoneten Tiirk hakem Recep Ankarali
ABD’den gelen NBA hakemleri Jack Nies ve Luis Grillo ile birlikte gorev yaparak bir
NBA takiminin magini yoneten ilk Tiirk hakem olarak tarihteki yerini almustir.

Tiirk basketbolunda diger ilkler ve rekorlar ise su sekilde gelismistir. Tiirkiye
Avrupa Sampiyonasi’na ilk kez 1949 yilinda Kahirede diizenlenen Sampiyona’da
katilmistir. Izzettin Somer 1951 yilinda diizenlenen 7. Avrupa Sampiyonasi’nda, final
magin1 yoneten ilk Tirk hakem olmustur. Tirkiye 1959 yilinda ilk kez Avrupa
Sampiyonasi diizenlemis ve ev sahibi olmustur.

Galatasaray 1961 senesinde, Avrupa Sampiyon Kuliipler Kupasi ilk turu
sonucunda Yunanistan’in Olympiakos ekibini 2 magta da maglup etmeyi basararak,
Avrupa kupalarinda turu gegen ilk Tirk takimi olmustur. Eczacibasi Erkek Basketbol
Takinm1 1980 senesinde, Avrupa Kupa Galipleri Kupasi’nda ilk kez ¢eyrek finale ulasan
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Tiirk takimi olmay1 basarmistir. Efe Aydan 1981 senesinde Avrupa Karmasi’na segilen
ilk Tirk oyuncu olmustur (http://arsiv.salom.com.tr/). Emir Turam ABD’de Evansville
Universitesi takimi ile NCAA play-offlarinda oynamistir. Ilk gengler Tiirkiye
sampiyonlugunu 1956 yilinda Fenerbahge kazanmustir.

Tirkiye Bulgaristan’in Sofya kentinde 1960 yilinda diizenlenen Balkan
Sampiyonasi’na ilk kez katilmis bundan tam 21 sene sonra 1981°de Balkan sampiyonu
olmustur. Tiirkiye-Irlanda yildiz milli takimlar1 arasindaki magta Levent Topsakal 78
say1 atmig ve milli takim formasi ile bir mag siiresince en ¢ok say1 atan oyuncu olmustur

(https://www.eurohoops.net/).

2.2.1.2. Tiirk Takimlarimin Avrupa Kupalarindaki Basarilari

Kora¢ Kupasi’nda 1989-1990 sezonunda geyrek final oynama basarisi gosteren ve
oynadigi iki mag¢ sonunda KK Bosna takimina kaybederek elenen Efes Pilsen, ilk Avrupa
Kupasi finaline 1992-1993 sezonunda ulagmistir. Lacivert-Beyazlilar, Torino’da
karsilastigr Yunan temcilcisi aris takimina 50-48’lik skorla kaybetmis ve ikinci olmustur.

1995-1996 sezonunda ise Lacivert-Beyazlilar tekrar finale ¢ikma basarisi
gbstermis ve Italyan takimi Stefanel Milano ile Istanbul’da yaptig1 Kora¢ Kupasi final
serisi ilk magim 76-68’lik skorla kazanmay: basarmus Italyada’ki rovans maginda ise
rakibine 77-70’lik skorla maglup olmasina ragmen say1 averaji ile Avrupa sampiyonu
olarak Tiirk basketbolunda bir ilke imza atmistir. Efes Pilsen ayrica, 1999-2000 ve 2000-
2001 sezonlarinda simdiki ad1 Euroleague olan Avrupa Ligi’nde Final-Four (Dortlii
Final) oynamis ve her iki organizasyonda da Avrupa ii¢iinciisii olmustur.

1996-1997 sezonunda basketboldaki bir bagka temsilcimiz Tofag SAS Efes
Pilsen’in elde ettigi tarihi basariy1 tekrar ederek Kora¢ Kupasi’nda finale ytlikselmis ve
kupayr Bursa’ya getirme sansini yakalamistir. Final serisinin Selanik’te oynanan ilk
ayaginda Yunan temsilcisi Aris takimin1 77-66’lik skorla gegmeyi basaran temsilcimiz,
Bursa’daki rovans magini 88-70’lik skorla kaybetmis ve Avrupa ikincisi olmustur.

1998-1999 sezonunda Kadinlar Avrupa Ligi’nde Galatasaray, dortli final oynama
basarisini elde etmis ve iiciincii olmustur. 2009 yilinda ise Galatasaray, italya’nin Cras
Basket Taranto takimini 82-61°lik skorla maglup etmis ve FIBA Eurocup sampiyonu
olmustur. Sari-Kirmizili ekibimiz 2010 ise yilinda Kadinlar Super Cup finalinde
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Sparta&K Moscow Region takimina 92-59 maglup olmus ve ikinci olmustur.

2000-2001 sezonunda Botag Kadin Basketbol Takimi, Rochetti Kupasi’nda kayda
deger bir basar1 gostererek final oynamis fakat final serisinde oynadigi maglarda italyan
temsilcisi Familia Reggina’ya 75-73 ve 87-70’lik skorlarla maglup olmus ve Avrupa
ikincisi olmustur (https://www.hurriyet.com.tr, Aytuna ve ark. 2021)

2004-2005 sezonunda FIBA Kadimlar EuroCup final maginda Phard Napoli ile
karsilasan Fenerbahge, saha ve seyirci avantaji olan rakibi karsisinda sahadan 53-45 ile
maglup olarak ayrilmis ve Avrupa ikincisi olmustur.

2011-2012 sezonunda FIBA Eurochallenge Kupasi finalinde Besiktas Milangaz
Erkek Takimi, miicadele ettigi Fransiz ekibi Elan Chalon’u 91-86 ile maglup ederek
Avrupa sampiyonu olmustur, ayni sezonda Beko Basketbol Ligi ve Tiirkiye Kupasi’nda
da sampiyon olan Siyah-Beyazli basketbol takimi, kuruldugundan bu yana en basarili
sezonunu gegirmistir (https://www.ntvspor.net/). 2011-2012 sezonunda temsilcimiz
Kayseri Kaski ise Rus temsilcisi Dynamo Kursk’u Kadinlar EuroCup finalinde ilk magta
69-55 maglup etmis, fakat ikinci karsilagsmayr 75-52 kaybederek Avrupa ikincisi
olmustur. 2012-2013 sezonunda ise erkeklerde bir kadinlarda iki basketbol takimimiz
Avrupa Kupalari’nda final oynamislardir. Erkeklerde Pinar Karsiyaka, kendi evi Izmir’de
organize edilen FIBA Euro Challenge Final-Four maglarinda Rus temsilcisi Krasnye
Krylia takimina 77-76’lik skorla maglup olarak ikinci olmustur. Kadinlar FIBA Euro Cup
ikili finalinin ilk ayaginda temsilcimiz Kayseri Kaski Rus temsilcisi Dynamo
Moskova’ya deplasmanda 66-60 maglup olmus, ikinci macta sahasinda oynadigi révans
karsilagsmasini 74-70 kazanmasina ragmen sampiyonlugu averaj ile kaybetmis ve Avrupa
ikincisi olmustur. Kadinlar Euroleague final maginda ise Fenerbahge, kendi evinde olma
avantajini iyi kullanan UMMC Ekaterinburg takimina 82-56 maglup olmus ve Avrupa
ikincisi olmustur. 2013-14 sezonunda ise Kadinlar EuroLeague'de beklenen sampiyonluk
gelmistir. Fenerbahge ve Galatasaray Odeabank arasinda oynanan final magini 69-58'lik
skorla Sar1 Kirmizili ekip kazanmistir. Bu seviyede Avrupa'nin en biiyiik kupasini ilk kez
kazanan takim Galatasaray Odeabank olmustur. Galatasaray takiminin formasini giyen
Amerikal1 oyuncu Alba Torrens, turnuvanin en degerli oyuncusu segilmistir
(https://www.tbf.org.tr/).

2014-15 sezonunda iki takimimmiz Avrupa Kupalarinin en iist seviyesinde yer
alarak tilkemizi temsil etmistir. Euro Challenge Kupasi'nda Trabzonspor Medical Park,

finale yiikselmis ve hem kuliip hem de Tiirk Basketbolu adina tarihe gegecek bir basari
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kazanmistir. Bordo Mavililer ev sahibi olduklari final maginda, tamamen dolu tribiinlerin
oniinde oynanan magcta Fransiz temsilcisi JSF Nantere'ye karst magin biiyiik kismini 6nde
gotlirmiis fakat rakibin son saniye basketine engel olamayarak mag1 kaybetmis ve ikinci
olmustur (https://www.eurosport.com.tr/).

Fenerbahce Ulker THY Euro League'de 2014-15 sezonunda Madrid'de
diizenlenen Euoleague dortlii finaline uzun siire sonra yiikselme basarisini gosteren ilk
Tiirk takimi olmustur. Ilk maginda ev sahibi Real Madrid karsisinda 96-87 kaybeden
Fenerbahce Ulker, iiciinciilik maginda da CSKA Moskova'ya 86-80 kaybetmis ve ilk
dortli final deneyimini dordiincii olarak tamamlamustir (https://beinsports.com.tr/).

2015-16 sezonu Avrupa Kupalari'nda, takimlarimizin iilkemizi basariyla temsil
ettigi bir y1l olmustur. Fenerbahge, Euroleague'de arka arkaya ikinci kez Dortlii Final
oynamaya hak kazanmistir. Almanya’nin Berlin kentinin ev sahipligini yaptigi dortlii
final'de Fenerbahge’nin ilk macinda rakibi Ispanyol temsilcisi Laboral Kutxa olmustur.
Temsilcimiz Ispanyol ekibini 88-77'lik skorla maglup ederek finale yiikselmis, finalde
karsilagtigi Rus temsilcisi CSKA Moskova’ya 101-96 kaybederek turnuvayi ikinci olarak
tamamlamistir. Ayni sezonda diger bir temsilcimiz Galatasaray Odeabank ise Eurocup'ta
finale yiikselmis ve Fransiz ekibi Strasbourg ile deplasmanda karsilastigr ilk mag1 66-
62'lik skorla kaybetmis olmasina ragmen, kendi saha ve seyircisi 6niinde rakibini 78-
67'lik skorla yenmeyi basarmis ve sampiyon olmustur.

2016-2017 sezonunda da takimlarimiz Avrupa Kupalari’nda basarili
performanslar ortaya koyarak iilkemizi temsil etmislerdir. Euroleague temsilcilerimizden
Fenerbahge, ev sahibi oldugu final four organizasyonundaki ilk magta Ispanyol temsilcisi
Real Madrid’i 84-75’lik skorla maglup etmis ve finalde ise Yunan temsilcisi Olympiacos
ile oynadig1 mac1 da 80-64 kazanarak sampiyon olma basarisini gdstermistir. Ulkemizi
Avrupa Kupalari’nda temsil eden bir diger takimimiz Banvit ise FIBA Sampiyonlar
Ligi’'nde Fransiz temsilcisi Monaco takimini 83-74 ile maglup ederek finale yiikselmis,
final macinda ise Ispanyol temsilcisi Iberostar Tenerife’ye 63-59 ile kaybetmis ve
turnuvayi da ikinci olarak bitirmistir.

Kadinlar Euroleague dortlii finalinde Fenerbahge, yar1 final maginda Rus
temsilcisi UMMC Ekaterinburg’u 70-61°lik skorla eleyerek finale yiikselmis, burada bir
diger Rus ekibi Dynamo Kursk ile karsilastigi mag¢1 77-63 kaybetmis ve turnuvada ikinci
sirada kalmistir. Kadinlar Eurocup organizasyonunda iilkemizi temsil eden takimlarimiz,

Galatasaray, Bellona AGU, Yakin Dogu Universitesi ve Hatay Biiyiiksehir Belediyesi
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yari finale kalarak iilkemizi basartyla temsil etmislerdir. Finale yiikselen iki takimimizin
kars1 karstya geldigi magta Yakin Dogu Universitesi, Bellona AGU’yii 73-69 ve 63-58’lik
skorlarla maglup etmis ve sampiyon olmustur (https://www.ntvspor.net/).

2017-2018 sezonunda Belgrad’in ev sahipliginde gergeklestirilen Euroleague
dortlii final organizasyonunda iilkemizi temsil eden Fenerbahce final oynamustir. Ilk
magcta Litvanya’nin Zalgiris Kaunas takimimi 76-67 ile gegen temsilcimiz finalde Ispanyol
temsilcisi Real Madrid ile oynadig1 mag1 ise 85-80 kaybetmis ve turnuvayi ikinci olarak
tamamlamustir (https://tr.wikipedia.org/). Ayn1 sezonda Eurocup’ta iilkemizi temsil eden
Dartissafaka, sezonu sampiyon olarak tamamlamistir. Dariissafaka, Rusya’nin
Lokomotiv Kuban takimini her iki magta da 81-78 ve 67-59’luk skorlarla maglup etmis
ve kupaya uzanmustir (https://www.cnnturk.com/).

Kadmlar Euroleague’de miicadele eden temsilcimiz Yakin Dogu Universitesi,
Macaristan’in Sopron kentinde organize edilen dortlii final organizasyonunda ilk magta
ev sahibi Sopron Basket takimina 68-65 kaybetmis, ikinci magta ise Rusya’nin Dynamo
Kursk ekibine de 87-82 maglup olarak turnuvayr 4.sirada  bitirmistir
(https://trendbasket.net/). Kadinlar Eurocup organizasyonunda ise temsilcimiz
Galatasaray, 2017-2018 sezonunda Italyan temsilcisi Reyer Venezia takimina karsi
Istanbulda’ki ilk mag1 90-68’lik skorla kazanmis, deplasmandaki mag1 ise 72-65
kaybetmesine ragmen turnuvay1 sampiyon olarak tamamlamistir
(https://www.galatasaray.org/).

2018-2019 sezonunda Euroleague’de iilkemizi temsil eden Fenerbahge Beko ve
Anadolu Efes, Ispanya’nin Vitoria-Gasteiz kentinde diizenlenen Final Four
organizasyonunun ilk maginda karsilagsmis, Anadolu Efes, Fenerbahge Beko’yu 92-73'liik
skorla maglup ederek finale yiikselmistir. Final maginda Anadolu Efes, CSKA
Moskova’ya 91-83’liik skorla kaybederek ikinci sirada kalmis, Fenerbahge Beko da Real
Madrid’e 94-75 kaybederek dortlii  finali  dordiincii  sirada  tamamlamistir
(https://www.tbf.org.tr/).

Covid -19 pandemisi nedeniyle Anadolu Efes liderliginde devam ederken iptal
edilen 2019-2020 sezonundan sonra, 2020-2021 sezonunda Almanya’nin Koln kentinde
diizenlenen Euroleague dortlii finalinin sampiyonluk maginda Ispanya’nin FC Barcelona
takimi ile Lanxess Arena’da karsilasan Anadolu Efes miicadeleden 86-81 galip ayrilmis
ve bu sonug ile birlikte Turkish Airlines Euroleague’de 2020-2021 sezonunu sampiyon

olarak tamamlamustir.
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2.3. Basketbol Oyun Kurallar

Basketbol 5'ser kisiden meydana gelen iki takim arasinda oynanir. Basketbolda
mag siiresi bitiminde hangi takim daha fazla say1 attiysa o takim mag1 galip bitirir.
Miisabaka boyunca oyun, saha hakemleri, masa hakemleri ve teknik komiser tarafindan
kontrol edilir.

Basketbol sahasi; piriizsiiz, sert yiizeyli tahta parkeden yapilmis olmali,
engellerden en az 2’ser m uzakta ve 28 m uzunlugunda, 15 m genisliginde olmalidir. Geri
saha; Bir basketbol takiminin kendi geri sahasinin en dip ¢izgisi, orta saha ¢izgisi ve bu
iki cizgi arasinda kalan alani tanimlar. On saha; Bir basketbol takimini rakip sahasimin
en dip ¢izgisi, orta saha ¢izgisi ve bu iki ¢izgi arasinda kalan alan: tanimlar. Basketbolda
kenar ¢izgiler ve dip ¢izgiler basketbol sahasinda oyuna dahil degildir. Oyunu yoneten
hakemler, diger gorevliler, saha igerisindeki yedek oyuncu siralarida dahil olmak iizere
her sey basketbol oyun kurallar1 geregince saha ¢izgilerinden en az 2 m uzakta olmak
zorundadir. Orta saha yuvarlagi ve serbest atis yuvarlagi ¢izgi iginden 6l¢iildiigiinde 1,80
m ¢apinda olmak zorundadir. Basketbolda serbest atis ¢izgisi sahanin dip ¢izgisinin
hesaplanan orta noktasina 5,80 m uzaktadir. Basketbolda faul atis ¢izgisinden dip ¢izgiye
kadar ¢izilen genisligi 2,45 m, boyu 5,80 m olan alan 3 saniye kuralinin uygulandigi
kisitlamali alandir. Sahadaki ti¢ say1 ¢izgisi, ¢cemberin merkez iz diisimiinden, 6,75 m
capinda ¢izilen bir yarim daire ile tespit edilmistir. Basketbol oyun kurallarina gore {i¢
say1 ¢izgisinin dis1 ii¢ say1 atisina dahildir fakat 3 sayilik atis ¢izgisi, 3 say1 bolgesinin bir
parcasi olarak kabul edilmez. Sarjsiz yarim daire ise ¢emberin merkez izdiisiimiinden,
1,25 m ¢apinda ¢izilen bir yarim dairedir.

Oyun kurallar1 geregince bir basketbol takimi, antrendr, yardimer antrenor ve 6zel
gorevi olan akredite edilmis maksimum 5 gorevli (menajer, doktor, terciiman vb.) ve
takim kaptam dahil olmak {izere 12 oyuncu ile sahada yer alabilir. Gerekli sartlara sahip
olan ve miisabaka baslangicindan 6nce ismi esame listesine yazilmis olan oyuncu oyun
kurallar kapsaminda 5 faul cezasi almadig1 veya diskalifiye edilmedigi siirece oyunda
kalabilir (https://www.tbf.org.tr/).

Basketbol oyun kurallarina gére mag¢ esnasinda her takimin 5 oyuncusu mag
boyunca sahada olmalidir. Yedek sirasindaki oyuncularla, sahada oynamakta olan

oyuncular arasinda oyun kurallar1 kapsaminda degisiklik yapilabilir. Oyuncu degistirme,
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oyun durdugunda, devre arasinda veya oyuncunun antrenoriinden talebi ile hakem
onayindan sonra gergeklesir. Oyuncular 4 ile 15 arasindaki forma numaralarin
kullanabilirler. El, parmak, dirsek, bilek, ya da kol koruyuculari, deri aksesuar, metal,
plastik, ya da diger sert malzemelerden yapilmis atel, algi, deriye zarar verebilecek
objeler, toka, yiiziik ve kiinye gibi takilarla magta oynamaya izin verilmez. Tirnaklar kisa
olmalidir. Oyun kurallarina uygun tarzdaki gozliiklerin kullanilmasi serbesttir.

Mag sirasinda sadece basantrendriin ya da varsa bir yardimer antrendriin oyun
kurallar1 kapsaminda ayakta durmasina ve takimini yonetmesine izin verilir. Antrenorler
kendilerine ayrilan bolge i¢inde kalarak oyuncularina sozlii talimatlar vermekte serbesttir.
Antrendrler ve yardimcilart mag esnasinda, oyun kurallar1 dahilinde, sadece topun 6li
olmasi veya siirenin durdurulmasi sirasinda, istatistiki bilgi almak amaciyla, hakem

masasina gidebilirler.

Takimin kaptani saha i¢inde antrendriiniin ve takimini temsil eder. Hakemlerle
yalnizca oyunun herhangi bir sebeple durdugu siiregte oyun kurallarina yakisan
davraniglar ¢ergevesinde iletisim kurabilir. Takim kaptan1 oyun disina gelirken takimin
antrenorii sahada kaptanlik gorevini yerine getirecek diger oyuncunun forma numarasini
hakeme bildirir. Basketbolda, eger takimin basinda bir antrendr yoksa, sakatlik ya da
diskalifiye gibi nedenlerle maga devam edemezse mag kagidina ismi yazilan yardimci
antrenor de yoksa (ya da o da devam edemeyecek duruma gelirse) takim kaptani antrenor
olarak gorev yapar (https://www.tbf.org.tr).

Basketbol maginda bir oyuncu sakatlik gegirdiginde, oyuncuyu akan oyun iginde
korumak veya acil miidahalede bulunulmasini saglamak i¢in hakem maci durdurabilir.
Ancak aciliyet gerektirmedigi degerlendirilen sakatlik durumlarinda, oyun akisinin
yavasladig1 veya devam eden bir atagin sonlanmasi durumunda hakem oyunu durdurur.
Oyun kurallarina geregince oyun 1. Periyot baslarken hava atisinda hakem topu havaya
attiktan sonra hava atig1 icin dizilen oyunculardan biri topa temas ettigi zaman baslar.
Diger periyotlarin balangici, top, oyuna sokacak oyuncunun kullanimina verildikten
sonra baglar.

Basketbol oyun kurallar1 geregince bir ma¢ 10’ar dakikalik toplam 4 periyottan
olusur. Ilk iki periyot birinci devre, son iki periyot ikinci devredir. Devre arasinda 15
dakikalik bir devre arasi vardir. Mag¢in sonunda skorda esitlik varsa, 5 dakikalik bir

uzatma periyodu oyun siiresine eklenir. Bu periyot sonunda skorda esitlik hala
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bozulmadiysa oyun kurallar1 geregince ikinci 5 dakikalik uzatma periyodu oynanir.
Takimlar arasinda esitlik bozuluncaya kadar uzatma periyodu oynatilir. Oyun siiresinin
ya da periyodun bittigini belirten korna veya diidiik sesi ile birlikte ya da hemen 6ncesinde
bir faul karar1 verilmis ise, oyun kurallari geregince kullanilmasi gereken serbest atis ya
da atiglar siire bittikten sonra kullandirilir.

Takimlardan biri sahada 5 oyuncu ile maga ¢ikmaya hazir durumda degilse, oyun
hakemler tarafindan baslatilmaz. Ev sahibi takim mag baglamadan 6nce genellikle hakem
masasinin sol tarafindaki potay: alir ve mag 1sinmasini orada yapar, mag basladiginda da
1sind1g1 potaya hiicum eder. Oyun kurallar1 geregince 2. devre baslamadan 6nce takimlar
savunma yaptiklar1 potalar degistirirler fakat yedek siralarinda bir degisiklik yapilmaz.
2. devre basindaki bu degisiklikten sonra sonra, uzatma periyotlar: da oynansa artik pota
degisimi yapilmaz (Dereceli 2019).

Hakem topu havaya attigi zaman, magin baslamasi i¢in top bir oyuncuya verildigi
zaman ya da hakem karari ile faul atis1 yapmasti i¢in oyuncuya verildigi zaman, top canli
kabul edilir. Periyot arasi sesli uyarisi, magin bitis diidiigii, mag¢1 durdurmak i¢in diidiik
caldiginda ya da faul diidiigii ¢caldiginda, top o sirada havada ise ya da bir faul, devam
eden bir atig hareketinin kural dis1 olarak engellenmesine karsin ¢alindi ise faul sirasinda
atis yapildiginda, top 6lii kabul edilmez. Kurallar geregince mag hakem diidiigii veya sesli
saniye bitis uyarisi ile durduruldugu zaman, maga ara verildiginde, serbest atistan sonrasi
top ¢emberden sekerek uzaklastiginda ya da say1 olduktan sonra baska serbest atis yapma
hakki varsa topun 61ii durumda oldugu kabul edilir.

Oyun kurallar1 kapsaminda, oyuncunun ayaklarinin zeminle temasinin kesildigi
zaman oyuncunun yeri, ayaklarinin son bastig1 yer olarak kabul edilir eger top hakeme
carparsa top hakemin ayaklarinin bastigi yere ¢arpmis kabul edilir. Hava atig1 hakem
tarafindan iki rakip oyuncunun arasindan topun havaya atilmasi ve topun ¢ikabilecegi en
yiiksek seviyeye ciktiktan sonra bu iki oyuncunun topa dokunma haklarinin basladigi
atistir. Topu ¢elmek i¢in sigrayan oyuncular, topa ilk temaslarini yaptiktan sonra top yere
ya da bir bagka oyuncuya temas etmeden 6nce tekrar topa dokunamaz.

Hava atisinin gerekli oldugu durumlar sunlardir; kurallar geregince hakemler
tarafindan "tutulmus top" karari verildiginde, top sinir ¢izgilerinin dis tarafina gittiginde
ve hakemler kimin basketbol topuna son temas ettigi konusunda anlasamadiginda ya da

kararsiz kaldiginda, cemberden girmeyen son ya da tek serbest atis sirasinda ¢ift serbest
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atisinin ihlal edilmesi durumu olustugunda, serbest atislarin disinda, top ¢emberle pota
arkaligin arasina sikisip kaldiginda, top herhangi bir takimin kontroliinde degilken ve
herhangi bir takimin topu kontrol hakki yokken, top 6lii durumda oldugunda, her iki
takima verilen cezalarin denk sekilde birbirini notr hale getirmesi sonucunda uygulanacak
faul cezasi kalmadiginda ve verilen ilk faul veya ihlal kararindan 6nce top herhangi bir
takimm kontroliinde olmadiginda veya higbir basketbol takiminin kontrol hakki
bulunmadiginda, hava atig1 karar verilir (Alpullu 2015).

Oyun kurallar1 kapsaminda, mag esnasinda topa sadece el ile temas edilebilir ve
kurallar dahilinde istenilen bir yone pas verilebilir, sut kullanilabilir, top yuvarlanabilir
tiplenebilir ve dripling yapilabilir. Bir oyuncu topu tuttugunda kosamaz, kasitli olarak
ayag ile ya da bacaginin herhangi bir boliimii ile topa temas edemez. Istemsiz olarak
gerceklesen ¢arpmalar kural ihlali olarak kabul edilmez. Oyuncunun basketbol topunu
yumruklarsa bu oyun kurallar1 geregi kural ihlali olarak kabul edilir.

Sut: Bir hiicumun say1 ile sonu¢lanmasi i¢in oyuncu tarafindan topun ¢embere atilmasina
sut denir.

Tipleme: Topun el ve parmak uglari ile rakibin ¢emberine dogru yonlendirilmesine
tipleme denir.

Smag: Cemberi ziplayip tek veya iki elle tutarak topu igeri atma durumudur. Basketbolda
smag atis olarak kabul edilir.

Atis: Oyuncunun, topun kontrolii kendisinde iken, hareketin devam etmesiyle birlikte
birlikte, rakip takimin savunma yaptig1 gembere sut, turnike, smag ya da tipleme ile say1
yapmak igin tesebbiiste bulundugu anda baslar. Top oyuncunun elinden ¢iktig1 anda ve
atis i¢in sigrayan oyuncunun iki ayaginin yere temas ettigi anda atis hali son bulmus olur.
Say1 yapmaya tesebbiis eden oyuncunun kol ya da elleri say1 yapmasina engel olmak igin
rakip oyuncu tarafindan tutularak engellenebilir. Oyuncunun atis pozisyonunda kabul
edilmesi i¢in, topun oyuncunun elinden ¢ikmasi zorunlu degildir. Topun ¢embere iistten
girmesi, atis sonrast ¢emberin i¢inde kalmasi ya da ¢emberden gegmesi durumu sayi
kabul edilir. Topun bir kisminin ¢emberin i¢inde ve ¢ember seviyesinin altinda olmasi,
topun ¢emberin iginde oldugu varsayilarak say1 kabul edilir. Say: tiirleri ise sOyle
siralanabilir. Serbest atis ile yapilmis olan her basarili atis 1 sayi, 2 say1 bolgesinden
yapilmis olan her basarili atis 2 say1, 3 say1 bolgesinden yapilmis olan her basarili atis 3

say1 olarak kaydedilir. Bir serbest atig sirasinda, top ¢gembere temas ettikten hemen sonra
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ve sepetin i¢ine girmeden Once, rakip oyuncu tarafindan topa bir temas olursa kurallara
gore 2 say1 kaydedilir. Bir oyuncu kontrolii disinda kendi potasina say1 yaparsa, kurallar
geregince 2 say1 verilir ve rakip takimin kaptaninin say1 hanesine islenir, aksi durumda
eger oyuncu kasitli olarak, kendi kontroliinde savundugu ¢cembere say1 yaparsa, bu bir
kural ihlali olarak degerlendirilir ve say1 gegerli kabul edilmez. Oyuncu topun tamaminin
cembere asagidan yukari sekilde olmak suretiyle alttan girmesine sebep olacak bir atigta
ya da harekette bulunursa, bu bir basketbol kurali ihlaldir ve say1 olarak deger kazanmaz

(http://www.basketboloyunkurallari.com/).

2.4. Basketbolda Oyuncu Pozisyonlar:

Biitiin spor dallarinda oyuncular bireysel olarak cesitli 6zelliklere sahiptirler ve bu
ozellikler ilk spora bagladigi andan itibaren sporcunun spor karakterini de gelistirir.
Bireysel ya da takim sporu olmasi fark etmeksizin bu gelisim siirecinde her oyuncunun,
kendine ait bir stili, taktiksel algilamasi, oyunsal bilgisi, teknik yapisi, durusu, davranisi,
yaptig1 sporu igsellestirmesi, psikolojik ve fizyolojik yapisi, ¢alisma arzusu, yasam
cevresi, sportif alamnin kalitesi, birlikte calistigi insanlarin bilgisi, birlikte calistig
insanlarin sporcuya olan ilgisi gibi bir¢cok etkene gore sporcunun sportif kisilik 6zellikleri
olusur.

Sporcu yaptig1 bransa 6zgii tekniksel, taktiksel, fiziksel, psikolojik becerileri ve
kisilik yapisinin gelisimi ile birlikte, bireysel sporlarda nasil bir sporcu olacaginin, takim
sporlarinda ise hem nasil bir sporcu olacaginin hem de hangi mevkide oynamaya uygun
olacaginin sinyallerini ¢evresine verir. Cogu zaman oyuncularin gelisim siireglerinde
oyuncular teknik, taktik bilgilerinin yaninda hangi stile sahip olacagini da gostermeye
baslar. On yasinda antrenmana ¢ikan bir basketbolcu, sahadaki 6zgiiveni, topa hakim
olma istegi, saha i¢i davranislar1 ve saha dis1 durusu ile oyun kurucu olacaginin sinyalini
verebilmektedir. Ayn1 sekilde ylizme 6grenmek i¢in havuza giden bir ¢ocugun da sudan
ctkmak istememesi, fiziksel yapisi ve inatgiligr iyi bir yliziicii olacaginin gostergesi
olabilmektedir. Altyapilarda baslayan spora 6zgii olan ve iyi koclar tarafindan ¢ok ¢abuk
fark edilebilen bu sporcu teknik ve kisilik karakterleri A takim seviyesine gelindigi zaman
oturmus Ozellikler olarak kendini gosterir. Bu o6zellikler artik sporcunun spordaki

basarisinin temelini olusturur. Temelden gelen bilgi ve becerilerin uygulama alani olan A
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takimlar ise basli bagina profesyonel diinyanin 6zelliklerini igeren bir kurallar biitiiniidiir.
Basketbol A takimlari da biitiin takim sporlarinda oldugu gibi bir kurallar
biitiinlinden meydan gelmektedir. Bu kurallar biitiiniinde her bir par¢anin rolii
tanimlanmig ve gorevi belirlenmistir. Her oyuncu kendi oynadigi ya da oynayacagi
pozisyon ile ilgili tanimlanmis gorevler dogrultusunda cesitli bilgi birikimleri ve
pozisyona yonelik oOzellikleri tasimak zorundadir. Ciinkii basketbol oyununda her
pozisyonun kendisine ait ¢esitli oyun tanimlari, gérevleri, oyuncu becerileri ve oyunsal
ozellikleri bulunmaktadir. Bu anlamda oyuncular oyunu anlamlandirabilmek ve verilen
gorevleri yapabilmek i¢in, oynadiklar1 pozisyonlar ile ilgili gerekli donanimlara sahip
olmaldirlar. Pozisyonlar1 ile ilgili yeterli donamima sahip oyuncular ayni hedef
dogrultusunda takim arkadaslari ile birlikte hareket edebilmekte, tekniksel ve taktiksel
yap1iy1 daha kolay anlayabilmelidirler. Bu anlamda takimlarda ki her oyuncunun roliiniin
belli olmasi, hedeflerinin ayni olmasi ve oyuncu 6zelliklerinin de bu roller ile uyumlu
olmast gerekmektedir. Basketbol saha icerisinde yer alan bes oyuncunun oynadigi
kendine 6zgili bir oyun yapisina sahiptir. Bu oyun yapis1 pivot, forvet ve oyun kurucu
olmak {izere ii¢ ana pozisyondan olugmaktadir. Bu ii¢ ana oyuncu pozisyonu kendi
icerisinde oyunculart bes mevkiye bolmektedir. Bu bes mevkinin de kendi igerisinde
cesitli gorev ve amaglart vardir, bu gorevler oyuncularin 6zelliklerine ve koglarin takim
icerisindeki oyunculara yiikledigi sorumluluklara gore degisiklik gostermektedir.
Basketbol takimlarindaki saha i¢i oyuncu pozisyonlari, bir, iki, ii¢, dort ve bes
numara olarak numaralandigi gibi, oyun kurucu, off guard, forvet, power forvet ve pivot
olarak da adlandirilmaktadir. Pivotlar takimlarin ¢ember altina en yakin pozisyonda
oynayan ve genellikle de takim kurgusunda ki en uzun, en gii¢lii oyunculardir. Pivotlar,
ribauntlar, post-up oyunlari, orta mesafe sut konularinda basarili oyunculardir. Ozellikle
cember altlarinda savunma ve hiicum da pozisyon alma yeteneklerinin {ist seviyede
olmasi gerekmektedir. Cember altindaki sert oyun yapisindan dolayr psikolojik olarak
dayanikli ve miicadeleci oyunculardir. Hiicum da ve savunmada belki de oyunun en sert
oynandig1 yer olan ¢gember altlarinin olagan dis1 sert oyun yapist ise pivot oyuncularini
¢ogu zaman agresif oyuncu profiline itmektedir. Pivotlarin bu sert ve agresif yapilar1 bu
grup oyuncularin oyun i¢i performanslarini nemli derecede etkilemektedir. Cembere en
yakin oynayan oyuncu profillerinden dolay1 pivotlar, ayak oyunlarini ¢ok iyi yapabilen,

sirt1 doniik hiicum edebilen, savunma da yer tutmasini bilen, orta mesafe sut atma ve sut
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savunmast konusunda yeterli donanima sahip, sert, dayanikli, ribaunt alabilen
oyunculardir.

Ekstra oOzelliklere sahip pivot oyunculari da bulunabilmektedir. Bu ekstra
ozellikler pivotlarin hiicum da oyun kurmasi, savunma da savunmay1 yonlendirmesi ve
dis atislar konusunda ki basarilarini etkilemektedir. Giinlimiiz basketbolunda 6zellikle ti¢
sayl atabilen pivot oyunculari tepeden oyun kurabilmekte, savunmalarini disariya
cikartarak takim arkadaslarina penetre i¢in alan saglayabilmekte ve yiiksek yiizdeli dig
sut sokabilmektedirler. Ayrica pivot oyuncular1 takimin genelde en arkada savunma
yapan oyuncusu konumunda olduklari i¢in takim arkadaslarin1 savunma da yonlendirme
konusunda da basarilidirlar. Savunma yapan kisalar icin arkada bekleyen uzun
oyuncularin zamanlama yetenegi, yer tutabilme 6zelligi, blok tehdidi ve ribaund becerisi
her zaman giiven vericidir. Uzun boylu pivot oyuncular: gelisen ve degisen oyun yapisi
ile birlikte hiicum anlaminda guard ve forvetlerin perdeleme ve devrilme hiicumlarinda
cok dnemli gorevlere sahip olmuslardir. Ozellikle hiicumdaki rolleri konusunda uzunlarin
kisa oyunculara yapacagi dogru perdelemeler ve devaminda kendisini Savunan oyuncuyu
iyi takip ederek hangi tarafa devrilme yapmasi gerektigini bilmesi gerekmektedir.
Bununla birlikte bu kez savunmaci olarak yine perdeleme ve devrilme savunmalarinda
cok cgesitli savunma sistemlerine uyum gosterebilmelidirler. Bilhassa yardim savunmasi
yaparken dogru zamanlama ile bulunduklari alani iyi kapatmalar1 gereklidir. Alani iyi
kapatma yapma becerisine sahip olan pivotlar simdiki basketbolda takimlarin savuma
kurgularinda ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir.

Ug ve dért numara olarak isimlendirilen forvet oyunculari, sut atan ribaunt alan,
hizli hiicumlarda kosan, ceza sutlarini isabetli atan, iceri penetre yapip gereken
durumlarda sirt1 doniik hiicum yapabilen oyunculardan meydana gelirler. Kiigiik forvet
olarak isimlendirilen 3 numara ve 4 numara olarak isimlendirilen power (gii¢lii) forvetler
bu mevkinin temel oyuncularidir. Takimin pivotundan sonraki genellikle en uzun boylu
ikinci oyuncusu olan power forvetler hem ¢ember altina yakin oynayabilmekte hem de
pivot oyuncularindan daha siiratli ve daha g¢evik olabilmektedirler. Bu anlamda, power
forvetler, ¢ok yonlii oyunculardir ¢iinkii onlar ti¢ saniye koridorunda etkili olduklar1 kadar
ayn1 zamanda rakibe kars1 6nemli bir ii¢ say1 tehdidi olarak gérev yaparlar. Ug¢ numara
olarak isimlendirilen kisaforvet oyuncular1 ise, sut ve pas yetenekleri gelismis

oyunculardir. Sahada kendilerine verilen tiim gorevleri rahatlikla yapabilecek ozelliklere
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sahip olan kisa forvetler 6zellikle ii¢ sayilik atiglarda oldukg¢a basarili olmaktadirlar. Bos
sut ve alan savunmalarina karsi sut bulma konusunda oldukga basarili olmak zorunda olan
lic numara oyuncular1 takimlarin savunma ribaundu konusunda destek aldiklar
oyunculardir. Ozellikle uzun oyuncularin box yaptiklar: ddSnemde savunma ribaundu igin
bliylik sorumluluk iistlenmektedirler.

Takimlarin sayr yiikiiniin biiylik boliimiinii sirtlanan forvetler topla birlikte
savunma ribaundu sonrasi ¢ikabilen, savunma ve hiicum da screen ¢ikislarini ¢ok iyi
yapabilen, statik sut atma disinda yeri geldigi zaman dripling {istii dinamik sut da atabilen
oyunculardir. Forvet oyuncularinin belli basli bireysel 6zellikleri olmasina ragmen ¢ogu
forvet oyuncularinin koglarin kendilerine yiikledigi cesitli 6zel gorevleri de saha
igerisinde yerine getirme gibi 6zel gorevleri de bulunabilmektedir. Bu gorevler takimin
kimyasi1 kaynakli olabilecegi gibi, takim icerisinde ki zaruri gérevlendirmeler kaynakli da
olabilmektedir. Bu anlamda dort kisali oyun kurgularin da forvet oyuncularinin iistlerine
biiyiik gorevler diisebilmekte, takimin agir is¢ilik gerektiren biitiin alanlarinda gorev
yapabilmektedirler. Ayrica 6zellikle 4 numara olarak tabir edilen power forvetlerin guard
oyunculara pick and rol hiicumlarinda ve savunmalarinda ¢ok Onemli katkilar
olmaktadir. Power forvetler, ayak oyunlarinin pivotlara gére daha hizli olmasindan dolay1
Ozellikle defansif olarak adam degisimlerinde, show up, double team gibi baskili pick and
rol savunmalarinda ¢ok dnemli gorevlere sahiptirler. Hiicum olarak ise 6zellikle pick and
rol hiicumlarinda pop-out olarak tanimlanan disariya ¢6ziilme ile kendilerine etkili sut
pozisyonlar1 yaratip takima ciddi bir skor katkisi saglamaktadirlar. Cornerman, strech
forvet, power forvet gibi isimlerle adlandirilirlar. Basketbol takimlarimin saha igi
yOneticisi oyun kuruculardir, bu anlamda koglarin direktiflerinin saha i¢erisindeki ¢oziim
ortaklaridir. Oyun kurucular belki de yukarida bahsedilen biitiin oyuncu pozisyonlariin
basarili ya da basarisiz olmasinin en hayati 6gesidir. Eger takim mag¢ kazaniyorsa bunun
en bliylik nedeni o takimin iyi bir oyun kurucuya sahip olmasidir ve 6zellikle de liderlik
vasiflarina sahip oyun kurucular, takimlarin saha igerisi operasyonlarin1 yonettigi gibi
takim gereksinimleri dogrultusunda saha dist  operasyonlarina da  destek
olabilmektedirler. Cogu oyun kurucu takimin biitiin oyuncular ile ¢ok iyi iletisim
halindedir ve onlarin oyunsal ya da oyun dis1 problemleri ile belli dl¢titler dogrultusunda
ilgilenmektedir. Takimlarin bir magta ki pozisyon sayilar1 ve topun oyuncular arasinda ki

paylasimini oyun kurucular yapmaktadir. Kimin ne kadar topla bulusacagini, pozisyon
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geregi hangi oyuncu iizerinden oynanilacagini ve o anki dogru oyuncunun kim oldugunu
oyun kurucular belirlemektedir. Basketbol miisabakasinda takimlar, avrupa liglerinde 60-
70’11 say1 araliginda 45-50, 70-80’li say1 araliginda 50-56, 80-90°11 say1 aralifinda 57-64,
90-100’lii say1 araliginda 65- 73, 100-110’1u say1 araliginda 73-82 araliklarinda pozisyon
tiretmektedir. Bu rakamlar altyapt maglarinda farkliliklar gosterebilmektedir. Oyun
kurucular aslinda kisitli olan bu pozisyon kaynagini en uygun sekilde kullanmaya
calisarak bir iktisat¢1 gibi saha igerisinde gorev almaktadirlar. Takimlarin istatistiki
basarisi yiikseldikce say1 limitleri ylikselmekte ve pozisyon sayilart diismektedir. Ciinkii
hiicuma gidilen pozisyonlar1 sayi ile sonuglanmakta bu durum ise ekstra hiicum sayisini
diistirebilmektedir. Bu anlamda basketbol takimlar icin yiiksek say1 ve az pozisyon her
zaman c¢ok degerlidir. Bu kurguyu da en basarili seklide oyun kurucular
yonetebilmektedir. Bir magta topa sahip olma becerisi ile olumlu top kullanim sayilar
takimlarin oyun kurucularinin basarisi ile alakalidir. Ciinkii oyun kurucular, topu uygun
zamanda uygun yerde uygun oyuncu ile bulusturabilmisler ise top olumlu yo6nde
kullanilmistir. Topun dogru kullanim yetenegi ise bir sanattir ve iyi oyun kurucular da bu

sanati en iyi uygulayanlardir (Solmaz ve ark.2020).

2.5. Basketbola Baslama Yasi

Basketbol her yasta oynanabilir, bu nedenle her yasta basketbola baslamak
miimkiindiir. Basketbola ¢ok ge¢ yaslarda baslayip ¢ok basarili olan oyuncular vardir.
Basketbol Federasyonu Yonetim Kurulu, basketbol sporuna olan ilgiyi artirmak, lisansl
oyuncu sayisint ¢ogaltmak ve basketbol sevgisini tilkenin her yerinde yayginlastirmak
icin basketbola baglama yasin1 7, en diisiik lisans ¢ikarma yasinin ise 9 olmasina
hiitkmetmistir. “2001 Avrupa Sampiyonasi’nda gelen tarihi ikincilik basarisinin ardindan
baslatilan *12 Dev Adam’ Basketbol Okullar1 Projesi ile 2002 yilinda iilke genelinde
baslatilan basketbolu Anadolu’ya yayma c¢abasinin neticesinde tiim Tiirkiye’de hizla
yaratilmaya baslanan basketbol ag1, gelecek donemin ‘Dev Adam’larini yetistirmek adina
da biiyiik 6neme sahiptir. Bu nedenle Genglik Spor Genel Midiirliigii gelecege yonelik
bir planlama yapmistir. Bu plan kapsaminda, iilkemizde sporun daha c¢agdas hale
getirilerek yayginlastirilmasi, sporun en alt seviyeye yayilmasi, sporcu sayisinin

cogaltilmas1 ve sportif faaliyetlerde iiretkenligin artirilmasini saglamak amaciyla
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basketbolda spora baglama yasinin 7, en diisiik lisans ¢ikarma yasinin ise 9 olmasi karari
alimmustir (http://arsiv.ntv.com.tr/news).

Basketbola baglama yasi1, basarida 6nemli rol almaktadir. Yapilan aragtirmalar, iist
diizeyde basartya ulasmak i¢in, 8 yas civarinda basketbola baglamanin gerektigini ortaya
koymustur (Giilciiler 2005). Cocuklar, yeterince biiyiidiikkleri anda yeteneklerini
giiclendirmek i¢in oyun uygulamasina baslamalidir. Tipik olarak ¢ok kiigiik ¢ocuklar,
yaklasik 6 yasinda veya daha kiigiik yasta, basketbol oynamay1 yeni 6grenirler. Oyunun
temellerini Ogrenirler. Bir basketbol topunu sektirmeyi, topu atmayi ve yakalamayi
ogrenebilirler. Topu daha kii¢iik boyutlu bir ¢embere atma alistirmasi da yapabilirler,
ancak basketbol antrenmanlari yapmak i¢in ¢ok kiigliktiirler. Cocuk ilerledikge, top
stirmeyi 6grenmeye ve oyunun kurallarin1 6grenmeye baslayabilir. Bu genellikle 7 ila 9
yaslarinda yapilir. Cocuklar takimlara katilabilir ve ayn1 yas grubundaki diger cocuklarla
pratik yapabilirler. Cocuklar kurallari, alistirmalar1 ve oyunun nasil oynanacagini
ogrenmek i¢in bir spor okuluna katilabilir (https://basketballhg.com). Yas, bir cocugun
rekabetci basketbol oynamaya hazir olup olmadigini belirlemede kesinlikle 6enemli bir
faktordiir. Cocuk gelisimi uzmanlari, ¢cocuklarin en az 8 yasina gelene kadar rekabetci
sporlar yapmamasi gerektigi konusunda hemfikirdir. O yasa kadar rekabet nedeniyle
ortaya ¢ikan stresler ¢ocuklara yarar saglamayacak sadece zarar verecektir.

Kazanma, kaybetme ve sahadaki performanslarina gore yargilanma baskisi, bir
cocugun daha sans veremeden oyundan uzaklagsmasina neden olabilir. Bununla birlikte,
bir ¢ocuk 8 yasina gelir gelmez, aniden rekabetgi basketbol oynamaya da hazir degildir.
Bir¢ok ¢ocuk 10, 11 hatta 12 yasina gelene kadar basketbol miisabakalarinin streslerini
iistlenmeye hazir olmayabilir (https://burlingtonbasketball.ca). Cocugunuzu koltuktan
kaldirmak ve harekete gegirmek istiyorsaniz basketbol cinsiyet fark etmeksizin
cocugunuzun kiiciikk yaslarda baslayarak basarili olabilecegi bir spordur. Basketbol
oynamak, yol boyunca yeni arkadaslar edinmenin ek bir artis1 olarak ¢ocuklarin temel
koordinasyon ve takim olusturma becerilerini 6grenmelerine yardimci olmaktadir.
Cocugunuza kiiclik yasta temel basketbol becerileri kazandirmak, yalnizca egzersizi
0zendirmeye yardimci olmakla kalmaz, bunun yani sira ileriki yasantisinda aktif kalmasi
icin bir temel gorevi yapar. Bazi basketbol programlar1 5 yasindan kii¢iik ¢ocuklar i¢in
baslamaktadir. Kiiclik c¢ocuklar i¢in, programlar temel becerileri gelistirmeye

odaklanmaktadir ve genellikle daha kisa 1.80'cm.lik ¢emberler kullanilmaktadir. Kurala
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dayali oyun genellikle ¢ocuklar 7 ila 9 yasina gelene kadar baslamamaktadir, ancak
dordiincii veya besinci sinifa kadar ¢ocuk diger takimlara karsi basketbol oynamaya hazir
olmaktadir (https://swishbasketball.com.au).

Cocugu olan ve basketbola ilgi duyan her anne-baba “cocuklarimizi kag yasinda
basketbola basglatmaliy1z?” diye diisiinmektedir. Cocugumu basketbola baglatmak igin
hentiz erken mi?" "basketbola nerede ve zaman baglamaliy1z?" gibi sorular su anda kiigiik
yaslarda ¢ocugu olan bir¢ok anne babanin cevabini merak ettigi ortak bir sorudur. Bu
sorularin aslinda yil olarak net bir cevabi yoktur, ¢iinkii ¢cocuklarin spora baslangi¢
zamani sadece yil olarak yaslari ile tespit edilen bir konu degildir. Yas tabi ki 6nemli bir
gostergedir ancak en onemli kistas ¢ocugun fiziksel ve zihinsel olarak uygun olmasi
durumudur. Ornegin; ¢ocuk 6 yasinda basketbola basladiginda fiziksel olarak temel
hareketleri yapmaya yetecek gii¢, koordinasyon ve beceriye sahipse basketbola
baglayabilir, ya da ¢cocuk 8 yasinda olmasina ragmen temel hareketleri yapmaya yetecek
giic, koordinasyon ve beceriye sahip degilse basketbola ya da baska bir spora heniiz
baslatilmamalidir. Bu sebepten yukaridaki soruya verilecek tatmin edici bir cevap yoktur.
Cevap tamamu ile ¢ocuklarin sahip olduklar1 mental ve fiziksel durumlariyla ilgili olarak
cocuktan ¢ocuga degismektedir. Genel anlamda bir tespit yapilacak olursa, basketbola
baslama yasi en temel motorik 6zelliklerin kazanilmaya baslandigi 6-7 yas araligi olarak

belirtilebilir (https://gencerbaytimur.com/basketbola-baslama-yasi).

2.6.Basketbolda Basarili Olabilmek icin Gereken Fiziki Ozellikler

Gilintimiiz basketbolunda oyuncular ge¢mis donemlere gore fiziksel olarak
oldukga gelismislerdir, bu nedenle oyunun taktiksel boyutu kadar oyuncularin fiziksel
ozellikleri de biiyiikk onem kazanmistir. Oyuncularin tiimiiniin sahip olmasi gereken ortak
ozellikler vardir, bunun yani sira tiim oyuncular birbirlerinden farkli 6zelliklere de
sahiptir. Basketbol sahasindaki sahip olunan bu 6zellikler bir takimin basarisin1 dogrudan
etkiler. Bir basketbolcuda bulunmasi gereken fiziksel Ozellikler; sporcunun viicut
yapisinin mezomorf, boyunun uzun, el yapisinin topu rahatca kavrayabilmek i¢in biiyiik,
slirat yeteneginin st seviyede, sigrama yeteneginin fazla, dayanikliliginin yeterli,

reaksiyon siiratinin de gelismis olmasidir (Tot 2009).
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Basketbol; hareketlilik, siirat, beceri, kuvvet, dayamiklilik gibi fizik giicii
karakteristiklerini ¢ocukluk ve genglik donemlerinden itibaren bilingli ¢aligmalarla
istenen sekilde gelistirir ve olgunluk déneminde de saglamlastirarak st diizeye getirir.
Teknik ve taktik ogelerin mag¢ sirasinda birden ve bagkalasan pozisyonlarda tatbik
edilmesinin giigliigii, koordinasyon, reaksiyon benzeri 6zelliklerin gelismesinde 6nemli
bir faktordiir (Sevim 1997).

2.6.1. Boy

Basketbolda sporcunun boyunun uzun olmasi olduk¢a 6nemlidir. Giiniimiiz
basketbolunda basarili olan oyuncular neredeyse tamamen uzun boya ve atletik yapiya
sahip oyunculardir (Smith ve ark. 1991). Uzun boya sahip oyuncularin teknik ve fiziksel
becerilerinin, takimlarin basarimlarini olumlu yonde ne kadar degistiridigi gorilmiistiir
(Miller ve ark. 1996). Uzun boya sahip basketbolcularin atig egrilerinin yiiksek olmasi
daha az gii¢ uygulayarak sut kullanmalarin1 saglamaktadir (Stone ve ark. 1993).

Degisik insan gruplarimin birbirleriyle mukayese edilmeleri bakimindan,
bireylerin boylar1 ve viicut agirliklari ile baglantili olarak gergeklestirilen ¢aligmalar
oldukga onemlidir buna ilaveten boy ve viicut agirligi 6l¢timleri ile bireylerin saglik ve
beslenme durumlar1 sayesinde biiyiime donemlerine iliskin ¢ok Onemli bilgiler
edinilebilir. Genel anlamda gevresel faktorlerin, biiyiime bakimindan genetik faktorlere

oranla daha biiyiik 6neme sahip oldugu bilinmektedir (Katch 1989).

2.6.2. Viicut Agirhg

Viicut agirligi da basketbol gibi hizli oynanan, yliksek efor gerektiren bir sporda
sporcular tarafindan dikkat edilmesi ve dengede tutulmasi gereken konulardan biridir.
Viicut agirhigr farkli egzersizlerde enerji harcanmasina etki eden 6nemli bir faktordiir.
Belirli egzersizlerde viicut agirligi fazla olan bireyin, viicut agirlig: hafif olan bireye gore
sarf edecegi enerji daha fazladir. Bu sebeple benzer agirliga sahip olan bireylerin oksijen
kullanma kapasiteleri arasindaki fark olduke¢a diisiiktiir (Katch ve ark.1989). Viicut

agirligl hayati idame ettirmek i¢in gerekli yagli ve yagsiz Kitle olarak ikiye boliinmiistiir.
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Yagsiz kitle, yag olmayan tim viicut dokularini (kemik, kas, organlar ve bag dokusu)
ifade etmektedir (Behnke ve ark.1974). Viicuttaki yagl ve yagsiz viicut kitlesi, viicut
kompozisyonunu olusturur. Bu iki Kitlenin toplami ayni zamanda viicudun toplam
agirhi@ina esittir (Dogu ve ark. 1994). Baslica gorevlerinden biri viicudu 1sitmak olan ve
viicudun tamamini kaplayan deri alti ve depo yaglar viicutta bulunan yag miktarinin
biiyiik bir cogunlugunu meydana getirir (Zorba ve ark.1995). Viicut yaginin asirt olmast,
viicudun uzayda hareket etmesini gerektiren sporlarda atletik performansin azalmasina
sebep olmaktadir. Yiiksek yag orami dayaniklilik, siirat, ¢eviklik, denge ve si¢grama
yetenegini, olumsuz etkilemektedir (Astrand ve ark. 1986).

Insan viicudu, cinsiyetlere gore farkli yogunluk ve oranlarda kas, yag ve kemikten
olusmaktadir. Bu bilesenler spor branslarina gore degiskenlik gostermekle beraber, ayni
zamanda performansi da oranlarina gore etkilemektedir. Bununla birlikte viicut yag orani,
yiiksek seviyede antrenman yapan sporcularda diisiik tespit edilmektedir (Kuter ve ark.
1992).

Performans hususunda, yaglilik derecesi, total agirliktan daha fazla etkiye
sahiptir. Goreceli viicut yagi arttikca, genel olarak, performans diiser. Agir siklet
halterciler, sumo giires¢ileri ve yiiziiciiler i¢in viicut yag orani belirli oranda performansi
olumlu ydnde etkilemektedir (Ustdal ve ark. 1991). Viicuttaki yagl dokularin ¢ok olmast,
yagsiz kas kiitlesinin az olmasi, anaerobik veya aerobik g¢aligmay1 iceren tiim spor
branglar1 i¢in performansi negatif yonde etkiler. Viicut kompozisyonu ¢alismalar1 bu
nedenle sporcular tizerinde yogunlastirtlmistir (Dogu ve ark. 1994). Viicut yag kitlesi
egzersiz ile azaltlir. Bunun derecesi egzersizin tipine, sikligina ve siddetine baglidir.
Yarismaya aktif olarak katilan yagsiz viicut kitlesi, viicut yag orani arttikga azalir.
Kilogram basina diisen aerobik kapasite viicut agirligi nedeniyle azalir, bu nedenle bir
kilogram viicut kitlesini harekete ge¢irmek icin gerekli olan oksidatif enerji

metabolizmasi diiser (Akgiin 1989).
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2.7. Basketbolda Basarili Olabilmek icin Gereken Motor Ozellikler

2.7.1. Aerobik ve Anaerobik Dayamklihk

Basketbol rekabete dayanan, ¢ok fonksiyonlu bir spordur (Castagna ve ark. 2008).
Bununla birlikte basketbolda aerobik ve anaerobik enerji sistemleri yogun bir bigimde
kullanilmaktadir (Mcinnes ve ark. 1995).

Basketbolda oyuncular yiiksek seviyede miicadeleyi kuvvet, dayaniklilik ve siirat
gibi becerilerle birlestirerek bunlar1 basketbola 6zgii teknik ve taktik beceri ile yiiksek
siddette mag boyunca birgok kez tekrar etmektedirler (Trinnic ve ark. 1999).

Basketbol bilindigi iizere kuvvet, dayaniklilik, esneklik, denge, siirat, fiziksel ve
zihinsel beceri, teknik ve taktik gerektiren, aerobik ve anaerobik eforlarin arka arkaya
kullanildig1 eksiksiz bir spor dalidir (Muratli 2003). Bundan dolay: bir basketbolcunun,
genel aerobik ve genel anaerobik dayanikliliginin iyi gelistirilmis olmasi gerekmektedir

Fiziksel aktivite sirasinda doku ve hiicrelerin kullanabildigi maksimal oksijen
(maks. VO.) aerobik kapasite olarak tanimlanir. Bunun yani sira egzersiz bitiminde bir
dakika i¢inde yenilenen ATP miktar belirleyicisi olarak 6nem kazanmaktadir (Ergen ve
ark. 1993).

Aerobik dayaniklilik bir kondisyon 6zelligi olarak, tamam ile organizmanin
aerobik enerji iiretimine bagli olarak meydana gelmektedir. Ug dakikadan fazla yapilan
siirekli ¢alismalarin, siire arttikga tamami ile aerobik enerji sistemine donistigi
belirtilmistir. insanin maksimal dayaniklilig: fizyolojik olarak, kisinin maksimal aerobik
kapasitesi olarak adlandirilabilir (A¢ikada ve ark. 1990).

Dayaniklilik antrenmaninin aerobik kapasiteye en biiytik etkisi genellikle ergenlik
donemindeki hizli biiylime donemine denk gelir ve erkeklerde kizlardan fazla olur. Bu
fazlalik viicut yag farkina, hemoglobin farkina ve testesteron farkina baglanmistir (Zakas
1994).

Basketbolun sporunun yaklasik olarak %20’si aerobik, %80’i ise anaerobiktir;
fakat bireysel olarak oyunculara dair mutlak enerji harcama yiizdesini etkileyen birgok
faktor s6z konusudur. Ornegin; bazi oyuncular oyun iginde devamli olarak hareket
halinde kalirlarken, diger oyuncular topu igeri gonderirler, baz1 oyuncular bir post-up

pozisyonu i¢in miicadele edebilirler, digerleri iceriye kisa mesafe kosulari ile girerler.
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Bunlara ek olarak, 40 dakikalik ma¢in tamami igin toplam enerji gereksinimi
incelendiginde, enerji sistemlerinde katki yiizdesi olarak siirekli olarak bir degiskenlik
g6zikkmektedir (Diindar 2004).

Anaerobik gili¢ sporcunun enerjisini bir birim zamanda giice ¢evirmesi olarak
tanimlanir ve basketbolun iginde yer alan hareketlerin daha kaliteli gergeklestirilmesinde
biiyliik bir dnem tasimaktadir (Foss ve ark. 1998). Anaerobik giic antrenman bilimi
yoniinden incelendiginde bir sporcunun yiiksek yogunluk gerektiren bir egzersiz
sirasinda, Oksijensiz ortamda, enerji lretme ve is Yyapabilme giicli olarak ifade
edilmektedir (Sevim 1995). Aerobik kapasite pozitif olarak anaerobik kapasiteye
aktarilir. Aerobik kapasitesini gelistiren sporcu, anaerobik kapasite gelisimi i¢in biiylik
bir avantaja sahip olur. Bunun nedeni, sporcu O: borcuna erismeden dnce daha uzun siire
islev gosterebilir ve O2 borcundan sonra daha kisa bir siiregte toparlanabilir (Demir 1996).
Anaerobik gii¢ genel olarak 20 yaslarindada hem kiz hem de erkeklerde maksimuma
ulagir. Sonraki siiregte her 10 yilda bir, her iki cinste de %6 oraninda diisiis gosterir.
Maksimal anaerobik performans, viicut iriligine, kas hacmine ve yagsiz kitleye baglidir
(Green 1993).

Anaerobik kapasite gelisimi, 10-20 saniye civarinda kosulan 100-200 metre
kosular1 gibi kisa siireli maksimal yiiklenmeler sonucunda meydana gelir. Anaerobik
antrenman aerobik antrenmanlara kiyasla daha yorucu bir antrenman formudur (McArdle,
1981). Bu tarz antrenmanlar sporcuyu tiikenmis hale getirir ve aralarinda yeterli
uzunlukta dinlenme periyotlar1 bulunmasi gerekmektedir (Akgiin 1989).

Bir¢cok spor branginda hareketin gerceklestirilmesi sirasinda kisa bir zaman
araliginda yiiksek bir enerji olusumuna gereksinim duyulur. Basketbol atma, sigrama,
vurma Ve bilhassa siirat kosular1 ile insan viicudunda anaerobik enerji harcanmasini n
plana c¢ikarir (Ergen 1993, Fox 1988). Sporcunun enerjisini bir iinite zamanda giice
dondiirmesi olarak ifade edilen anaerobik gii¢, basketbol oyununun iginde yer alan
akiyonlarin daha iyi gerceklestirilmesinde 6nemli bir role sahiptir (Foss 1998).

2.7.2. Siirat

Basketbolda oyuncularin sahip olmasi gereken bir bagka motorik 6zellikte siirattir.

Siirat basketbol oyununda sonuca direk etki edebilen ¢ok 6nemli bir faktordiir.
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Modern basketbol oyununda, 6zellikle 2000-2001 sezonundan baglayarak yeni bir
standart olarak oyun kurallarina eklenen, 24 saniyede hiicum etme sart1, tiirlii taktik ve
teknik uygulamalarin yam sira, iist seviyede bir 6zel kondisyona sahip oyuncularda
gerektirir. 40 dakikalik basketbol mag1 boyunca yarisi yiiksek seviyede ve sprintlerden
olusan, 4 ila 9 km’lik bir kosu ve sigrama zinciri bulunur. Bu zincir miisabakanin son
anina kadar biiyiik bir yogunluk i¢cinde devam eder. Bundan dolay1 bir basketbolcunun,
genel aerobik ve anaerobik dayanikliliginin gelismis olmasi zorunludur. Bunun yani sira
hiz 6zelliklerinin, Ozellikle de aksiyon ve reaksiyon hizlarinin gelistirilmis olmasi
gereklidir. Biyiik bir hizla degiskenlik gosteren savunma ve hiicum anlayislar1 nedeniyle
sporcularin, gii¢lii bir kalbe ve kan dolasgim sistemine gereksinimi vardir. Kuvvet
acisindan, atis kuvvetine, 6zel sigrama kuvvetine, bacaklarin ve govdenin g¢abuk
kuvvetine, eklem hareketliligine ve dengeye ihtiyaglari vardir. Mag¢in kazanilmasinda bu
motorik o6zelliklerle beraber kuvvetli bir motivasyon ve oyun akli da biiyiik 6neme
sahiptir. Sporda, gelistirilmis motorik ozellikler bir sampiyon ile sahadaki diger
oyunculari birbirinden ayiran en 6nemli faktorlerden biridir. Basketbolda, oyuncu ne
kadar iyi top siirer, sut ya da pas atar ise, basariya ulasma sansi o kadar artar. Ancak, eger
oyuncunun kondisyonel 6zellikleri yeterli degilse, basketbola ait 6zel beceriler de en
diistik seviyede gergeklesir (Brittenham 1994, Bulkaz 2009).

Basketbolda ¢cok dnemli bir yer tutan Siirat bir¢ok bilim adami tarafindan degisik
sekillerde tanimlanmistir. Bunlardan bazilarina goére; Siirat, belirlenen mesafeyi en kisa
stirede katetme yetenegidir. Siirat ayrica hareket ve reaksiyon zamani ile bir biitiin haline
gelir (Gallahue 1982). Siirat, hareketlerin miimkiin olan en yiiksek hizla
gerceklestirilmesi becerisi olarak tanimlanmaktir (Vilademir ve ark. 1984). Siirat, ayni
hareketi basarili ve hizli, bir noktadan baska bir noktaya hareket ettirebilme becerisi ya
da hareketlerin miimkiin olan en yiiksek hizla gerceklestirilebilme becerisi olarak
tanimlanabilir (Gokmen ve ark. 1995). Siirat, sporcunun viicudunu miimkiin olan en
yiiksek hizla bir noktadan bir noktaya hareket ettirebilme becerisi ya da hareketlerin
olabildigi kadar yiiksek bir hizla tatbik edilebilme becerisi olarak ifade edilebilir (Sevim
1995).

Spor faaliyetlerinde basari kisinin govdesinin uzuvlarini ne kadar siiratle hareket

ettirebildigine veya tiim viicudunu bir noktadan, bir noktaya ne kadar kisa siirede
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tasiyabildigine baghdir. Ug tiir siiratten bahsetmek miimkiindiir. Bunlar gévde
uzuvlarinin hareket hizi, ivmelenme hizi ve maksimum kosu hizidir (Asc1 1995).

Siiratin yasla birlikte paralel bir gelisim i¢inde oldugu, siiratte yasla beraber
meydana gelen farkliliklar1 tespit etmek igin yapilan arastirmalarda bulunmustur.
Kosularda erkek ve kizl sporcularin siiratlerinin 67 yas donemi boyunca benzerlik
gosterdigi fakat 8 yasindan 12 yasina degin erkeklerin daha iyi performansa sahip oldugu
kaydedilmistir. Erkeklerin siirat alanindaki ilerlemesi 20 yasina dek siirer ve sonrasinda
azalmaya baslar (As¢1 1995). Maksimum hizla gergeklestirilen ¢alismalar siiratte gelisimi
saglar. Bu motorik 6zellik diger yeteneklere karsin bira daha az gelistirilebilmektedir. Bir
baska deyisle, sporcunun genetik olarak sahip oldugu ozellikler, sporcunun siiratli
olmasina biiyiik oranda etki eder. Bununla beraber kuvvet ¢alismalari, Siirat kosular1 ve
cabukluk alistirmalar1 daima verimli olmustur (Muratli 1981).

Basketbolun temel fizyolojik &zelliklerinden biri olan sigramanin = siirat
antrenmanlarindaki pay1 oldukga biiyiiktiir. Heniiz rakamsal olarak ne kadar uygulanmasi
kesin olarak belirtilmemis olsa da sigrama ¢alismalarinin genel anlamda fazla yapilmasi
gerektigi hakkinda fikir birligine varilmistir (Diindar 2004).

Siirat basketbolda; bir veya birden fazla dis uyarana kargin gosterilen basit ve
bilesik tepki siirati, basketboldaki top siirme gibi bir hareketin uygulanmas: esnasindaki
slirat, oyun akiginda taktik uygulamalardaki siirat ve oyuncunun hizini mag siiresince
stiratte devamlilik kapsaminda siirdlirebilmesi olarak dort ayr1 uygulanis bdliimiine
ayrilmistir (Sevim 1991).

Bir basketbol mag1 boyunca oyuncular yiiksek yogunlukta birden fazla hareket ve
kisa mesafede kosular yapmaktadir. Boylece, magin temposu siirekli olarak
yiikseltilmekte ve galip gelme amaglanmaktadir. Savunma aksiyonlari i¢in de benzer bir
durum s6z konusudur. Bundan dolay1 sporcularin, siirat ve siirate dayal dayanikliliklari
on planda olmaktadir (Ozyurt 1999).

Basketbolda top ile birlikte gerceklestirilen hareketlerin ¢ok hizli olarak
yapilabilmesi i¢in siiratin oncelikle aletsiz olarak gelistirilmesi gereklidir ancak siirati
gelistirmek ic¢in 20 ila 30 metrelik mesafeler dahilinde gerceklestirilen ¢alismalar yeterli
olmamaktadir. Oyunculara daha siddetli ve yararli antrenmanlar yaptirilmasi gereklidir.
Bu gelisim sadece 30 metreden daha uzun mesafelerde yaptirilacak maksimum siiratteki

kosular ile saglanabilir. Bu yiizden siirat ¢alismalart 30 ila 60 metre arasinda degisen

36



mesafelerde yapilmalidir, sonrasinda kazanilan siirat; top siirme, paslagsma gibi hizli
hareketlerle ve slalom top siirme gibi yarigma karakteri tagiyan; benzer dzelliklere sahip
iki oyuncunun top siirmesi, kosu yapmasi g@ibi basketbolun alisilagelmis pratik
hareketlerine dontistiiriilerek uygulanir. Calismalar sirasinda oyuncular1 elde ettikleri
dereceler hakkinda dogru bilgilendirmek, yapilan antrenmanin etki oranini arttirir (Sevim
1997). Bunlara ilave olarak basketbolcu fiziksel ve zihinsel olarak saglikli olmali, fiziksel
gelisimini istikrarl bir sekilde siirdiirebilmek, form diizeyini korumak ve gelistirebilmek
igin antrenmanlarini aksatmamali, zihinsel olarak da antrenman yapmali bu konuda
gerekli goriirse bir mentdérden yardim almali, rutin saglik kontrollerini ihmal etmemeli ve

yagam kalitesini olumsuz olarak etkileyecek aligkanliklardan uzak durmalidir.

2.8. Hedef (Gorev ve Ego) Yonelimi

Hedef, ulasilmas1 planlanan mevki ya da yer olarak agiklanmaktadir. Hedeflerin;
insanin hayatin1 idame ettirebilmesinde, ilerlemesinde, hayatin1 kendisine gore
bicimlendirip gelisim elde etmesindeki roliiniin de oldukca O©nemli oldugu
belirtilmektedir (Buss 2008). Hedef, bireyin onceden planlanan yasantilarin sonucu
olarak yine onceden planlanan tutum degisikligi, kisinin sergileyecegi tutumun
anlatilmasi olarak tanimlanmistir (Ertiitk 1984). Hayatin dogal akisi icerisinde insan
kendine ¢esitli hedefler koyar ve onlart elde etmek i¢in gayret gosterir, sporda da bu
boyledir. Gerek normal yasantida gerek sportif yasantida hedeflere bazen ulasilabilir,
bazen de ulasilamaz. Insan hayat: boyunca kendisini belirledigi hedef ya da hedeflere
ulagsmasin1 saglayacak yolda motivasyon kaynaklarina ihtiya¢ duyar. Belirlenen
hedeflerin akla uygun ve ulasilabilir olmasi kisinin kendini belirledigi yolda tutabilmesi
ve ilerleyebilmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Bu hedefler belirlenirken insanin iginde yasadigi
ortamda en az bu hedefler kadar 6nemlidir. Yasadigi yer, ¢alistigt muhit ve bunlarin kendi
hedefleri de kisinin kendi hedefleri ile baglantili olmali ve birebir olmasa da benzer
ozellikler tagimalidir ¢iinkii bireylerde, orgiitlerde birbirlerinden farkli hedeflere ve basari
kriterlerine sahiptir ve bu farkliliklar biiyiidiikge bir biitiin olmak ve istenilen hedeflere
ulagmak zorlasir.

Hedef yonelimi; insanlarin, hedeflere ulasma kokenli basar1 hissini elde etmek

i¢in degisik hedeflerle veya faaliyetlerle ilintili olduklari anlamini tasimaktadir. Insanlar,
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basar1 hissini elde edebilmek igin degisik tiirlerde hedeflere yonelim gostermektedirler
(Toros 2001).

Hedeflerin elde edilmesi sonrasinda hissedilen basari, hedefin sporcu tarafindan
basarilmasina gore degerlendirilmektedir (Nicholls ve ark.1989). Basari ya da basarisizlik
hissi sporcunun hedef yonelimi ile baglantilidir. Basari, kisinin bizzat kendisi ve
baskalariyla karsilastiriimas: ile hedef yonelimini belirler (Nicholls 1984). Ornegin;
basketbolcu i¢in daha 6nemli olan hangisidir? Mag1 kazanmak m1 yoksa miimkiin olan en
iyi performansi sergilemek mi? Elinden gelenin en iyisini yapmayan fakat galip gelen
sporcu kendini nasil basarili bulur? Bu basari hisleri sporcularin hedef yonelimleri ile
birbirine baglidir. Kisaca sdylemek gerekirse, hedef yonelimi bireyin basarisint mukayese
ettigi mercektir. Basar1 hedefi konusu, bireyin davranisi belirlenirken basari hedeflerine
odaklanmasinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bireyin motivasyonunu anlayabilmek
igin basart ve basarisizlik kavramlarinin kendisi i¢in nasil bir anlam ifade ettigini
bilmemiz gereklidir (Weinberg ve ark. 2003). Basar1 hedefi kuram1 hakkinda yiiriitiilen
caligmalar sonucunda, iki tane bagimsiz basar1 hedefi oldugu tespit edilmistir ve bunlar
gorev yonelimli hedefler ile ego yonelimli hedefler olarak adlandirilmistir (Duda ve
Nicholls,1992; Nicholls ve ark. 1989; Nicholls ark. 1990). Bahsi gegen bu iki hedef
yonelimi bireylerin beceri seviyelerini degerlendirmeleriyle iligkilidir. Gérev yonelimi
agirlikli olan birey yeni beceri 6grenme, beceri gelisimi, siki ¢alisma ve gorevde ustalig
gosterme konusuna yogunlasirken; ego yonelimi agirlikli olan birey kendisinin st
seviyedeki yetenegini gostermek i¢in yogunlasir ve daha az bir ¢aba sarf ederek rakibini
maglup etmek ister (Tiryaki 2000, Duda 1993).

Nicholls (1984) ve Duda (1987)’ya gore, basari giidiisiine ait en onemli
tamimlayict  Ozellik, birey tarafindan idrak edilen yeterlilik diizeyi olarak ifade
edilmektedir. Algilanan yeterlilikte gelisimsel diizeyler arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Birey gengken, yetenek ve performansa, ¢ocukluk doneminden ileriki
yaslara kadar da yasantiya dayali olarak gelisim gostermektedir (Cox 1995). Ilerleyen
yaslarda yetenek bagkalarinin performansinin durumuna gore sekillenmeye baslar. Bu
durum sosyal karsilastirma olarak adlandirilmaktadir (Toros ve Yetim, 2000). Bireyin
kendi basarisim bagkalariyla mukayese ederek bir fikre varmasi s6z konusudur. Nicholls
ve ark. (1989) bu basari yargisini hedef yonelimi seklinde tanimlamiglardir. Nicholls

acisindan her basari etkinliginde bireysel olarak bir hedef yonelimi bulunmaktadir.
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Giidiisel yonelimleri belirli bir seviyede i¢inde bulunduran bireyin basarisinda da kisisel
farkliliklar olustugu goriilmektedir (Duda 1989). Hedef yonelim kurami geregince
bireyler yeteneklerini géstermek ¢abasindadirlar. Iste bu noktada kisisel farkliliklar araya
girer ve yetenegin ortaya koyulus sekli kisiden kisiye degiskenlik gosterir. Nicholls’un
genel olarak ortaya koydugu hedef yonelimi kuramini, Duda (1989) spor O6zeline
uyarlamistir. Duda ve arkadaslar1 (Duda 1989, Duda ve White 1992) sporcularda
bulunabilecek gorev ve ego yonelimli hedefler olarak adlandirdig: hedef yapisinin birbiri
ile iligkili boyutta degerlendirilebilecegini 6nermektedirler. Gorev ve ego ile baglantili
olarak basar1 boyutlari, hedef yonelimi ¢ergevesinde birbirlerinden ayri1 halde fakat
birbirleriyle baglantili alanlardir (Toros 2004).

Locke’ye ait olan hedef belirleme kurami, bu alanda tiirlii ve genis kapsaml
calismalar yapilmasina sebep olmustur (Kingston ve Hardy 1997, Duda ve Nicholls,
1992). Bu alanda yapilan ilk ¢alismalar, endiistri ve orgiitler dahilinde gerceklestirilmis,
bundan sonraki donem iginde bilhassa 1980°1i yillarin sonuna gelinirken spor ve egzersiz
alanlarina da ilgi gosterilerek bu konularda ¢alismalar yapilmaya baslanmistir (Kingston
ve ark. 1997). Performansin 6nemli oldugu alanlarda hedef belirlemek 6nemlidir. Sporda
da gozle goriilebilen bir performans s6z konusu oldugundan bu alanda hedef tespit etmek
ve bu tespit edilen hedeflerin sonuglarinin neler oldugunu 6lgebilmek miimkiindiir. Hedef
belirlemede bazi kurallar s6z konusudur. Bunlar;

Hedefin Zorlugu: Hedef belirleme kuraminda, hedefin zorlugu ile performans
arasinda var olan iliskinin dogrusal yonde oldugu belirtilmektedir (Locke ve Latham
1990). Hedefin zorluguna iliskin gergeklestirilen ¢alismalarin %91’inde zorluk derecesi
yiiksek olan hedeflerin performansi artirdig tespit edilmistir (Burton ve Naylor 2002).

Hedefin Ozel Olmasi: Galip gelmek birey icin olduk¢a genel anlami olan bir
hedeftir. Bireyin kendisine 6zel hedefler belirlenmelidir. Sporda kendilerine 6zel hedefler
secen bireylerin, hedefi olmayan ya da sadece galip gelme hedefine sahip olan bireylerden
daha iist seviyede oldugu goriilmektedir (Giirsel 2003).

Hedeflerin Gegiciligi: Hedef belirleme ¢aligmalari yapilirken kisa ve uzun vadeli
hedeflerin bir araya getirilmesi daha etkili olmaktadir. Kisa vadeli hedefler, uzun vadeli
hedefi meydana getirmek igin sart olan bireysel basamagi saglamaktadir. Hedeflerin kisa
ve uzun vadeli olarak ortaya konulmasinda bir zaman araligi belirlenmediginden dolayi

gecici hedefin popiiler olmasina engel olunur. Hedefler kisa vadelerde zorlayic1 ve
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cildirtict olabilir. Hedefler daha uzun araliklar ile belirlenirse de gercekleri ifade etmiyor
olabilir, dikkat yitirilerek israr ve gayret dayanagi basarisizliga ugrayabilir (Giirsel 2003).

Hedeflerin Ortakligi: Locke ve Latham (1990), hedef belirleme kurami ig¢inde
bireyin hedeflerine kars1 grubun yahut takimin etkinligini tahmin edememislerdir fakat
yapilan ¢aligmalar sonucunda grup hedefinin performansi bireysel hedef kadar artirdigi
goriilmiistiir. Grup hedefi belirli olan bireyler gorev iizerinde tek baslarina ¢alismalarina
oranla daha az gayret gostererek caligirlar (Giirsel 2003).

Aragtirmacilar gorev yonelimine sahip olan bireylerin, giiclii gérev yonelimi
olmayan bireylere gore daha fazla adapte olunabilir davranigi kabul etme egilimi
gosterdigini  belirtmektedirler. Giliglii gorev yonelimine sahip bireyler tarafindan
kabullenen ve adapte olunabilir davranislarin arasinda; yogun 6grenme faaliyetlerinde
bulunulmasi, gérevi yerine getirirken gosterilen yliksek gayret, gayretin gosterilmesinden
duyulan gurur ve memnuniyet ve zorlu gorevlerle ugrasma tercihi bulunmaktadir

(Mcmanus 2004).

2.8.1. Gorev Yonelimi

Gorev yonelimli olmayr ya da performans esnasinda mikemmel olmay1
amaglayan sporcunun gelismeye ve beceride uzmanlik gostermeye yogunlagmasi, kendi
ilgisi ve istegi dogrultusunda gergeklesmektedir. Gorev yonelimli olmak ile baglantilt
olan hareketler, optimum ¢aba gostermek, kararli olmak ve beceride ustalasmak istegi
gibi hareketlerdir (Lavallee ve ark 2004). Lemyre ve ark. (2002) gérev yonelimine sahip
olan sporcularin beceri 6grenimine ve tekniksel gelisime daha fazla ilgi duyduklarini
tespit etmislerdir. Basarili olabilmek amaciyla sporcu fazlasi ile c¢aligmali ve en iyi
performansint gostermelidir. Gorev yonelimine sahip olan sporcu, miisabakalar
yeteneklerini bir iist seviyeye getirmek igin bir firsat olarak goriir, yetenek ve bilgi
acisindan gelismeye onem verir ve boylelikle bireysel gelisiminden mutluluk duyar. Bu
tiir sporcular kendileri i¢in zor ve yeni gorevleri yiiklenmekte istekli ve israrci olurlar.
Gorev yonelimine sahip olan sporcular, ilerlemeye 6nem verirler ve miisabaka sirasindaki
kadar, uygulama sirasinda da elinden gelenin en iyisini yapmak i¢in gayret gosterirler
(Duda, 1998, Roberts ve ark. 2007). Son donemlerde literatiirde sporcularin hedef

yonelimleri ile farkli degiskenler arasinda bulunan baglantilarin incelendigi ¢alismalarin
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sayisinda bir artis meydana gelmistir (Bruin ve ark. 2009, Figueiredo ve ark. 2009,
Hanrahan ve Cerin, 2009, Toros ve Korug, 2005). Ornegin; Abele ve Alfermann (2001),
gorev yonelimine sahip olmanin, spordan keyif alma, i¢sel gidilenme, yenilgiye
karsisinda kararli olabilme ve orta seviye zorluga sahip hedef secimiyle baglantili
oldugunu ortaya koymuslardir.

Goreve katilimda sahip olunan yeterlilik seviyesi dikkate alinmaksizin orta zorluk
seviyesinde bir gorev se¢me, aktif gayret, faaliyete yogunlasma, siirekli ve gelisen
performans gorev yonelimli bireylerin sahip oldugu 6zellikler arasinda yer almaktadir.
Bu tiir sporcular agisindan sporda hissedilen basarinin, yetenek gelisimine, siki
caligsmaya, gorevde usta hale gelmeye ve etkinlige yogun ilgi gosterilmesine baglh olarak
ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Duda 1993). Sporsal agidan gorev yonelimi esnasinda
performans vurgulanir ve sonucunda odiillendirilir. Takim sporlar: agisindan bakilacak
olursa da oyuncular takimda 6nemli rollere sahip olduklarin: diistintirler. Takim iginde
hem gelisme hem beraber ¢alisma duygusu giiclendirilir. Ornegin; bir basketbol
takiminda oyuncular birbirlerine 6grenme konusunda yardim ediyor, eksik yonlerini
diizeltme amaciyla ¢aba gosteriyor ve her oyuncu kendi kisisel performansin
gelistirmeye yogunlasiyorsa, bu takimda gorev yonelimli bir siirecin var oldugundan
bahsetmek miimkiindiir. Lochbaum ve Roberts (1993), yaptiklari ¢alismanin sonunda,
sportif ortamda strateji gelistirme ve problem ¢6zme 6zelliginin gorev yonelimine bagh
oldugunu belirtmislerdir. Bir baska deyisle, gérev yonelimine sahip olan sporcularin daha
¢ok antrenman yapmak istediklerini, daha kolay o6grenebilmek igin bir strateji

belirleyerek ¢aba gosterdiklerini belirtmiglerdir.

2.8.2. Ego Yonelimi

Hedef yoneliminde var olan ikinci boyut digerlerine gore tistiin olmayi, "en iyi"
olmay: kasteden ego yonelimidir. Ego yonelimine sahip olan sporcularin amaci, kendi
bireysel performanslarin1 diger sporcularin performanslart ile mukayese etmek ve
onlardan daha iyi performans gostererek onlart maglup etmektir (Yeltepe 2007). Ego
yonelimine sahip sporcu, tistiin yetenegini 1spat etme {izerine odaklanmaktadir. Bu tiir
sporcular igin basarinin temel kaynagi, bir yarisma sirasinda daha az ¢aba gostererek

rakibini maglup etmektir. Basar1 ve basarisizlik, temel bir gidillenme faktori olarak
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tanimlanmaktadir. Basariyi, bireyin gosterebildigi en iyi performans olarak tanimlamak
miimkiindiir. Basarisizhigi ise en iyi performanstan daha diisiik seviyede bir performans
gostermek olarak tanimlamak miimkiindiir. Burada tek bir sporcu i¢in yapilan tanimlarin
miisabaka ortaminda farkl: bir etmen olan diger sporcularin performanslarina gore tekrar
ele alinmasi gerekmektedir. Bir spor ortaminda diger sporcularin takim arkadaslari ya da
rakipler olarak var olmasi, sporcularin performansinin  goreceli  bi¢imde
degerlendirilmesine sebep olmaktadir. Bu sebeple halihazirdaki basar ile siire¢ iginde
beceri gelistirme konusundaki basart etkenleri ayri, ancak birbirleriyle alakal
gergeklikler olarak incelenmektedir. Boylece basari motivasyonunda halihazir
karsilastirma etkeni kendisini gostermektedir. Ego yonelimi iginde bulunan bu siireg,
temel anlamda sosyal karsilastirmaya dayanmaktadir. Festinger’in (1954) sosyal
karsilagtirma varsayimi geregince, bireyler kendilerini degerlendirmeye motivedir ve
subjektif kararlardan etkilenmeyen, objektif kistaslarin saglanamadigi durumlarda,
kendilerini bagkalari ile kiyaslayarak degerlendirirler.

Bagka bir tiir sosyal karsilagtirma asagi, yukari ve esit seviyede olmak {izere {i¢
bicimde ger¢eklesmektedir (Suls ve Wills 1991). Asagi seviyede karsilastirmada birey,
kendisinden daha diisiik seviyede bir yetenege sahip biri ile kendisini kiyaslayarak iyi
oldugunu duyumsar. Birey "Benden daha koétiileri de var.", "O, iyi olmasina ragmen
benden daha kotii oynadi." gibi ¢ikarimlar yaparak kendilik saygisini muhafaza etme
yoluna gitmeyi tercih etmektedir fakat burada kendisini karsilastirdigi kisiyle kendisinin
yasam sartlar1 arasindaki benzerlik mevcut olan pozitif durumu negatif bir duruma
cevirebilir (Duda 1989). Baska bir ifade ile "Benim sonumda ondan farksizdir." diisiincesi
bireyi umarsizliga, bos vermislige ve kaygiya sevk edebilir. Bu nedenle bir oyunluk
bagarma hissini saglasa dahi asagi dogru sosyal karsilastirma en basarili ve daha iyi olma
durumunu igermez ve dahasi kiyaslama kriteri olan kisi ile yasanti benzerligi, aktif
olmama gibi sportif gayret ile uzlasmayan negatif psikolojik neticelere sebep olabilir.

Walling ve Duda (1995) tarafindan yapilan arastirma, ego yonelimi baskin
sporcularin basarili olamayacaklarin1 sezdikleri anda karsilasmada isteksiz olduklarini
meydana ¢ikarmistir. Bu tipte sporcular kazanmayi ya da tstiinliigiin elde edilmesini
kendilerince biiyiik olmak olarak goriirler ve basarili olmak i¢in yapilmasi gereken her

seyi kurallar1 goz ard1 ederek yapmak isterler (Duda 1992). Sporcu bir kez basaramazsa
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ya da kendisini daha giiglii hissederse sportif katilima devam etmeyebilir (Toros ve Korug
2005).

Yukar1 diizeyde sosyal karsilastirmada birey bizzat kendisini beceri ve yeterlilik
yoniinden agik bir sekilde baskin olan birisiyle ya da en iyi olanla karsilastirir. Bu tiir bir
durumda sporcu kendi yetenegine, yeterliligine ve performansinin ilerleme diizeyine
giivenmektedir (Toros, 2001). Sporcunun bu tarz bir sosyal karsilagtirmaya gitmesi iki
sonug ortaya ¢ikarmaktadir. Sporcu kendisinden daha becerikli ve yeterlilige sahip bir
sporcu ile kendisini karsilastirdiktan sonra eger garesizlik, sugluluk ve bos vermislik
benzeri hislere kapiliyorsa bundan olumsuz yénde etkilenmis demektir. i¢inde bulunulan
bu durum, sporcunun performansinin giderek diismesine belki de yaptigi spor bransindan
vazgecmesine dahi sebep olabilmektedir. Ego yonelimine sahip olan sporcular,
kiyaslandiklar1 diger sporculardan daha diisiik yetenege sahip olarak degerlendirildikleri
zaman olumsuz duygu ve basarisizlik yasarlar. Dolayisi ile bu sporcular hem gérevden
cekilmeye hem de diisiik gayret gostermeye meyilli olurlar. Bu durumu, basarisizliklarina
ait affedici bir neden olarak kabul ederler (Papaioannou 1994). Buna ragmen, Sporcu eger
yasadigi sartlardan memnun ise ve kendisine kiyaslamay1 yaptigi kisiyi ol¢ii alarak
gelisimi konusunda yeni hedefler belirleyebiliyor ve motive olabiliyorsa sportif
etkinliklerde performans yoniinden daha fazla kazang saglayacagi bir gergektir.

Esit diizeyde yapilan sosyal karsilasgtirmalarda birey, kendisine benzer 6zelliklere
sahip olan birini veya kendisinden biraz daha yetenekli birini karsilastirma 6l¢iitii olarak
belirler. Kendisinin bulundugu konum ve yeri belirlemek i¢in sporcu, gelisimi ile alakali
bir tahminde de bulunabilir. Ancak bu kiyaslama devamliliga sahip degildir ¢iinkii
gelisim siirecinin bir kademesinde performans ile ilgili bilgi edinim amaci ile
yapilmaktadir. Ustelik bu bilgi, sporcunun kendi performansina iliskin bilgi aldig1 tek
diizgiin kaynak olmayabilir. Sporcunun yetenegi ve yeterliligi ile ilgili olarak ilk once
antrendrler, miisabakalar ve somut bilgi grafikleri olmak iizere fazla sayida bilgi kaynagi
olabilir. Ayni diizeyde yapilan karsilagtirmalar, beceri gelistirme ve ustalagma siireci i¢in
daha uygun gorinmektedir. Ancak ego yonelimli insanlar istiinliik duygusu kazanmak
ve kendi asagilik komplekslerinden kurtulmak igin hareket ettiklerinden esit diizeyde
karsilastirmalar yapmak yerine genellikle daha diisiik veya daha yiiksek seviyeli
karsilastirmalar kullanirlar (Toros 2001).
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2.8.3. Hedef Yonelimi ve Basarn Tliskisi

Basar1 hedefi varsayimi, basari ortamlarinda iki basar1 hedefinin oldugunu
varsaymaktadir. Bu hedefler, Nicholls (1984) tarafindan ego yonelimi (ego- orientation)
ve gorev yonelimi (task-orientation); Dweck ve Elliott (1983) tarafindan, performans
hedefi (performance goal) ve 6grenme hedefi (learning goal); Ames (1992) tarafindan ise,
yetenege odakli hedef (ability focused goal) ve ustalik hedefi (mastery goal) olarak
isimlendirilmektedir ve gorev ve ego yonelim kavramlart daha ¢ok kullanilmaktadir.
Nicholls ve ark. (1989), insanlarin tiirlii hedeflere erismek igin gayret gosterdiklerini ve
bunlara erisince basar1 duygusuna sahip olduklarini belirlemislerdir. Bundan dolay:
insanin muhtelif amaglara veya hedeflere yonelmesi muhakkaktir. Bu noktada, bir sporcu
icin de kiymetli goziiken hedefler vardir ve sporcu da onlara erismek i¢in ¢esitli
davraniglar igine girmektedir.

Gorev yonelimli birey, yogun galisma ve yasitlari ile is birligi yapmanin kendisini
basariya tasiyacagina inanirken; ego yonelimli birey ise basariya iistiin yetenegini spat
ederek ve rakiplerini maglup ederek ulasacagmna inanmaktadir (Duda 1993). Sporcu
burada kendini ge¢miste gosterdigi performanslarla kiyaslamakta ve kazandikca
kendisini daha fazla gelismeye giidiileyerek bu durumdan keyif almaktadir. Bu
giidiilenme sonunda sporcu yiikseldik¢ce ve digerleri ile arasindaki farki actik¢a sahip
oldugu kazanma psikolojisinden dolay1 antrenmanda da elinden gelenin en iyisini
yapmaya calisir. Bir magta 10 say1 atan bir basketbolcunun bir sonraki magta 15 say1
atmay1 hedefleyerek eksik yonleri {izerinde ¢alismasi, bireysel performansini arttirarak
takimina yardime1 olmayi istemesi bir baska deyisle diislincesinin siirece odakli olmasi
gorev yonelimli bir sporcuya 6rnek gosterilebilir. Bunu diisiinmek ve bu konuda ¢aligmak
yerine takim arkadaslarindan birinin attig1 sayidan daha fazlasin1 atmak istemesi, “0” 15
say1 yapt1 ben 20 say1 yapmaliyim diisiincesi, bir bagka deyisle diisiincesinin sonug¢ odakl1
olmasi da ego yonelimine sahip bir sporcuya 6rnek gosterilebilir.

Gorev yonelimine sahip sporcular kendi performanslarindan daha mutlu olurlar,
uygulama yapmaktan keyif alirlar ve gorevle daha ¢ok ilgili olurlar. Ego yonelimine sahip
sporcular ise iist seviyede yetenege sahip olduklar: siirece performanslarindan daha ¢ok
mutlu olurlar, spordan daha fazla keyif alir ve daha ¢ok ilgili olurlar. Yapilan ¢alismalar,
gorev ve ego ile baglantili hedeflere her sporcunun belirli seviyelerde sahip oldugunu ve

iki Ozgiir basart kuraminin birlesiminin sporcuyu tanimladigin1 gostermektedir
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(Jagacinski ve ark. 1984, Nicholls ve ark. 1990). Bu nedenle sporcu belirli bir seviyede
stiinliiglini devam ettirmek isterken, belirli bir seviyede de beceriye ve goreve yonelmek
isteyebilir. Bu manada sporcunun sahip oldugu hedef profili, spor ortami igerisinde
bireyin degisik tiirde davranis bigimleri gostermesine sebep olmakta ve spora katilma
gosterme durumlarini etkileyebilmektedir. Yine gorev ile baglantili yonelimin baskin
olmasmnin, birgok olumlu sonucu beraberinde getirdigi gériilmektedir. Ornegin; Fox ve
ark. (1994) tarafindan yapilan bir ¢alismada gorev ve ego yoneliminin giidillenme
tizerindeki etkisini incelenmis, goérev yonelimine sahip ¢ocuklarin ego yonelimine sahip
cocuklara gore daha fazla gudiilendigi tespit edilmistir.

Keller ve Bless (2008) tarafindan yapilan bir baska ¢aligmada gorev egilimlerinin
icsel giidiilenmeye etkisi ve bireysel beceri ile arasindaki uyum arastirilmis ve
aragtirmanin sonunda, igsel giidiilenmenin beceri ve gorev beklentisi uyumlu oldugu
zaman olustugu tespit edilmistir. Konuyla ilgili ek olarak, yapilan birtakim bagka
aragtirmalarda (Ariburun ve As¢1 2005, Flores ve ark. 2008, Toros 2001) ego ve gorev
yonelimine sahip bireylerin i¢ginde bulunduklari antrenman sartlarini da farkli bir bigimde
algiladiklar1 ifade edilmistir. Antrenorler aracilig ile olusturulan gorev yonelimli ortam
igsel giidiilenmede artisa neden olmaktadir (Joesaar ve ark. 2012). Ego yonelimine sahip
sporcularin miisabaka sezonunda ego yonelim puanlari antrenman doneminden gore daha
yiiksek bulunmustur (Van de Pol ve ark. 2012). Genel olarak yapilan arastirmalarda,
gorev ve ego yoneliminin ayn1 devamliligm iki kutbu olmasindan ¢ok bagimsiz boyutlar
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Baska bir deyisle ifade etmek gerekirse, bireylerin ego ve
gorev yonelimleri diistik, her iki yonelimleri yiiksek ya da bir yonelimi disik, digeri
yiiksek olabilir (Duda ve ark. 1991). Gorev ve ego yoneliminin farkli kombinasyonlari
hedef yonelimi i¢inde yer alan kisisel ayriliklar: ortaya ¢ikarmaktadir (Maehr ve ark.
1986, Yetim 2000). Bu yonelimler (ego ve gorev) birbirinden bagimsizdir, bireyler
tarafindan degisik ortamlarda tasinir ve ¢ocukluk yasantilari ile sosyallesmelerinin bir
sonucu olarak kazanilmis olurlar (Nicholls ve ark. 1985, Yetim, 2000).

Literatiir, gorev yonelimli egilime sahip olmanin olumlu davranis sergilemede de
daha etkili oldugunu belirtmektedir. Duda ve ark. (1985) tarafindan spor saldirganligi ile
hedef yonelimleri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alisma yapilmis ve bu ¢alismanin
sonucunda, ego yonelimine sahip sporcularin, gérev yonelimli sporculara nazaran siddete

daha fazla egimli olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, ego yonelimine sahip
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sporcularin zorluk ve basarisizlikla yiizlestikleri zaman arzu edilmeyen davraniglar
sergilemeye daha cok egilim gosterdikleri ve basarili olabilmek igin diiriist davranmay1
geri planda birakarak, kural dis1 yollar: tercih ettikleri soylenebilir (Duda ve ark.1992,
Kavussanu ve ark 1996, Lochbaum ve ve ark.1993).

Spor psikolojisi alaninda, sosyal-biligsel baslik altinda yer alan basar1 hedefi
Kurami, hedef yonelimleri ile kendine giiven arasinda siki bir iligski olmasindan dolay1
sporcularin 6z giiven konusunda da tercih ettigi popiiler bir model haline gelmistir
(Chieder ve ark. 2003). Yapilan ¢alismalarda 6zellikle sporcularin kendine giivenleri ve
gorev yonelimleri arasinda pozitif bir iliski bulundugu ortaya konulmustur (Chie-der ve
ark., 2003, Elliot ve ark. 1988). Chie-der ve ark. (2003) hedef yonelimleri ile kendine
giiven arasindaki iliskiyi inceleyen bir caligsma yapmaislar ve ¢alisma sonucunda, kadin ve
erkek sporcularin gorev ve ego yonelimleri arasinda anlamli farklar oldugunu (Ornegin,
beceride fevkalade olma, yetenegi gosterme ve psikolojik ve fizyolojik hazirlanma
faktorlerinde) tespit ederek, bunlarin 6z giiven kaynaklarinin farkli farkli etkenlerle
iliskileri oldugu bulmuslardir.

Algilanan yeterlik kavrami Sporcularin sahip olduklari hedef yonelimlerine ve
dolayisiyla da spor ortamindaki davraniglarina etkide bulunan bir diger faktordiir.
Algilanan yeterlik sporcularin basartya ulagsmalari igin belirledikleri hedeflere etki eder
ve bu durum sporcularin ego ve gorev yonelimi egilimlerinin belirlenmesine biiyiik
oranda etki eder (Ames ve ark. 1988). Hagger ve Chatzisaranti (2007) yaptiklari
calismada hedef yonelimi davranislarinin, sporcularin algilanan yeterlikleri dorultusunda
degiskenlik gosterdigini bulmuslardir. Bu agidan bakildiginda hem gorev yonelimine
sahip hem de algilanan yeterligi yiiksek olan sporcular zor goérev se¢imi, maksimum ¢aba
harcama ve miicadeleyi devam ettirme gibi davranislar sergilemis, algilanan yeterligi
yiikksek ego yonelimine sahip sporcular da orta zorluktaki gorevlere yonelerek,
maksimum ¢aba harcamis ve miicadeleyi siirdiirmiislerdir. Diisiik seviyede algilanan
yeterlige sahip olan gorev yonelimli sporcular pozitif etkiyi korumak ihtiyact duymuslar
ve daha fazla konsantre olma istegi hissederek kompleks stratejileri kullanmislardir.
Algilanan yeterligi diisik olan ego yonelimine sahip olan sporcular ise basarili
olamayacaklar1 bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda umutsuz davranislar
gostermektedirler. Orta seviye zorluktaki gorevlerde basarisiz olma tahmini igerisinde

olan bu tip sporcular, zor gorevleri de kendilerine bir tehdit olarak gormektedirler ancak
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bununla birlikte ¢ok zor ya da kolay gorevlerde fazla efor sarf etmektedirler. Thomas
(2005), yaptigt caligmada Nicholls’iin teoriksel varsayimi geregince, hedef
yonelimlerinde bulunan farkliliklarin, yetenek kavrami iginde bulunan farkliliklari
etkiledigini belirtmektedir. Ozellikle, ego yonelimli yetkinlik kavrammnin, sonuglarin
nedeni olarak ¢aba ve yetenek arasinda net bir ayrim ile farklilasmaya dayandigini ve
gorev yonelimli bireylerin ¢aba ve yetenek arasinda ayrim yapmadigini, ancak gelisimin
caba ile yetenegin dahil oldugu bir durum olduguna inandigini belirtmektedir.

Gorev yonelimi i¢inde bir etkinligi yonetme ya da 6grenme hedefi mecvuttur;
bununla birlikte gorev odakli olan bireyler siirekli halde ilgi ve katilim gosterme yoniinde
hareket etmektedirler (Meira Jr. ve ark. 2018). i¢inde bulunulan durumun etkenleri, belirli
bir yonelimin bireyde baskinlik gostermesine sebep olabilir. Bu anlamda, bireyin ferdi
acidan hangi basar1 hedefi yonelimine sahip oldugunun belirlenmesinin yani sira,
bireylerin 6grenme Ve beceri gelistirme yetenekleri ile etkinliklerinin degerlendirme
ortamlar1 g6z 6niline alinip incelenmelidir. Basar1 ortaminin hedef yapisi, antrenorlerin
motive etme sekillerini igeren algilanan motivasyonel iklim kavrami, sporcu hedef
yonelimini agiklamada 6nemli bir faktordiir (Papaioannou 1994). Gorev yonelimi tutumla
veya inang ile pozitif bir iliski i¢indeyken, ego yonelimine sahip olan sporcular basariyi
elde etmek i¢in centilmenlik dis1 olarak nitelendirilebilecek avantajlari kullanmaya daha
fazla egilim gosterirler (Duda ve ark. 1992). Spor ve egzersiz alanindaki gorev
yonelimine sahip olan sporcular 6grenme, ustalasma ve kendilerini gelistirme egiliminde
olurlar ve gorev odakli olduklarindan dolay1 endiseyi ¢ok az hissederler. Birey ego
yonelimli hedeflerde, kendini kanitlamak icin gayret gostermektedir (Toros 2002).
Sporcunun iizerinde yogunlastigi en 6nemli konu iistiin yetenegini kanitlamaktir. Bir
yarisma sirasinda daha az ¢aba ile rakibini yenmek ise ego yonelimine sahip olan bir
kimse i¢in subjektif basarinin temelini olusturmaktadir (Altintas ve ark. 2012). Tam tersi
olarak ego yonelimine sahip olan sporcular ise galip gelme ve digerlerine yeteneklerini
sergileme egilimi igindedirler (Bortoli ve ark. 2005).

2.8.4. Hedef Yonelimi ve Motivasyonel Iklim

Motivasyonel iklim icerisinde takim kiiltiirline etki eden 6nemli kisiler, yarisma

seviyesi, yonerge bigimleri gibi degisik 6zellikler bulunur. Motivasyonel iklim antrenman
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ortaminin nasil algilandig1 ile agiklanmaktadir ve iki farkli formda spor ortaminda
kendisine yer bulur. Ustalik ve performans hedefleri olmak iizere ikiye ayrilan
motivasyonel iklimde; yonelim ustaliga dogru oldugunda bireyi sosyal sorumluluga
yonlendirir; 6grenme istegi yaratir, beceriyi artirir ve 1srarciliga sebep olur. Yonelim eger
performansa dogru olursa, takim iiyelerinin veya rakibe iistiinliik saglamaktan elde edilen
doyum hissini kolaylastirir (Roberts ve ark 1996). Tutas (2011)’e gore Ustalik Hedef

Yonelimi Performans ve Hedef Yonelimi Karsilastirmasi asagidaki sekilde yapilmastir.

Algilanan Giidiisel iklim
Ustalik Hedef Yonelimi
Performans Hedef Yonelimi Karsilagtirmasi
Ustalik Hedef Yonelimi Performans Hedef Yonelimi
Icsel Giidiilenme Dissal Giidiilenme
Maksimum ¢aba En az ¢aba
Kendini referans alma Bagkalarini referans alma
Caligsmaya karst olumlu duygular Caligmaya kars1 olumsuz duygular
Beceri gelistirme Yiizeysel 6grenme
Risk alma Risk almama
Hatadan kagmama Hatadan kagma
Basarisizliklar1 yetersiz ¢abaya atfetme | Basarisizliklar1 yeteneksiz olmaya atfetme
Yetenek gelistirme Yetenek kanitlama
Orta giiclikteki gorevleri tercih etme Kolay gorevleri tercih etme
Gerektiginde yardim isteme Yardim istemekten kaginma

Sekil 2.1. Ustalik Hedef Yonelimi, Performans Hedef Yo6nelimi Kargilagtirmasi (Tutag 2011).

Hedef yonelimleri konusu bireylerin her birinin sahip oldugu farkli hedef
yonelimleri olan “ustalik” ve “performansi” yararlar1 ve zararlar1 acisindan
degerlendirmektedir. Bu iki yonelim adlarindan anlasilabilecegi gibi bir alanda usta
olmay1 veya bir alanda performans gésterirken baskalari ile yarismayi ifade etmektedir.
Birey ustalik basar1 hedef yonelimine sahip ise rakibi sadece kendisidir. Birey hangi
meslekte ya da alanda calisirsa ¢aligsin tek hedefi alaninda, mesleginde en iyi olmaktir.
Calistiklar1 alan ya da meslek ne olursa olsun “en iyi olmak” sahip olduklar1 yegane
hedeftir. Bu noktada ustalik hedefleri, alaninda uzman olan bireyleri belirtmektedir.
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundan diploma alan dgrencilerin 6gretmen, antrendr,
yonetici olmalar1 genel bir vasif iken; uzmanlagmak istedikleri alanda yogun caba
harcamalari, uzmanlagmak istedikleri bir alan oldugu seklinde tanimlanabilir.

Spor psikolojisi i¢inde kendisine yer bulan birgok basari motivasyonu temel

olarak yeterlik algis1, bilissel yargilama ve yetenek tizerinde durmaktadir. Nicholls ve
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Duda’nin yaklasimi da bilissel dgeler lizerinde temellenmektedir (Toros 2005). Ustalik
basar1 hedeflerine sahip bireyler kendilerini gelistirmeye ve ge¢meye odaklidirlar.
Cevrenin olusturdugu gerilimlerden ziyade kendi istek ve tasarimlari belirleyicidir.
Ustaligin iki esasi olan gozlemleme ve 0grenme; dig gerilimlerin olusturdugu korku ve
sabirsizlik nedeniyle terkedilebilir (Greene 2018). Oysa derin 6grenme siireglerinde yeni
yetiler elde etmeyi hedefleyen bireyler, digerlerine bir seyler ispatlama cabasinda
degildirler. Ayrica bu bireyler, basarinin siirekli caba gostermek sonucunda elde edilmek
istenen nihai hedef oldugunu diisiiniirler. Esas olanin, basarisizligin nedenlerine ¢6ziim
aramak ve gelisim oldugunu bilirler (Diener ve ark. 1978, Nicholls 1984, Dweck 1986).

Sporda hedef yonelimi kavrami ilk kez 1984 yilinda Nicholls tarafindan ortaya
atilmis olup biligsel motivasyon kuraminin dnemli bir parcasini olusturmaktadir. Bilissel
motivasyon kuraminda hedeflerin iki tane énemli gorevi vardir. Bunlardan bir tanesi
dikkati yonlendirmektir ve Kisinin ulasmak istedigi 6zel hedefler varsa bunlarin iizerine
yogunlasmasini saglar. Ornegin; bir 100 metre kosucusunun sezon sonunda 11 saniye
kosmak istemesidir. Diger bir tanesi de hedefe olan mesafe konusunda geri bildirim
saglamasidir. Kisa siireli hedeflerle sporcunun performansina iligskin aldig1 feedbackler
buna 6rnek olarak verilebilir (https://acikders.ankara.edu.tr).

Spor, karakterin gelisimine yardimei olur; spor diinyasi ahlaki ilerleme igin bir
alandir (Maurren 1990). Sporda belirteg olan standart ve nitelikler ayni sekilde bu ahlaki
ya da yasam tarzin1 da belirlemektedir (Erdemli 2016). Spor miisabakalarina katilan
sporcularin amaci elbette galip gelmektir, ancak sporcularin basarilar karsiliginda elde
ettikleri odiiller ve sampiyonluklar bir amag¢ degil, bir ara¢ olmalidir (Giimiis ve ark.
2016). Bu durumda o6ncelikle iyi insan sonra iyi sporcu yetistirme diisiincesine sadik
kalinmal1, sportif karakterler yetistirilmeli, sporculara “ben” degil “biz” olarak diisiinme
ve davranma geregi Ogretilmedir. Bu diisiince tarzi yerlestikge nesilden nesile tiim

branglarda ihtiya¢ duyulan daha donanimli spor insanlar1 yetisecektir.

2.9. Spora Baghhk
Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore baglilik, “birine karsi, sevgi, saygi ile yakinlik

duyma ve gosterme, sadakat” olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr 2019). Baglilik,

is ile alakali olarak duyumsanan, iizerinde 1srarci olunan, tatmin saglayan pozitif manada
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zihinsel bir durumdur (Scahaufeli ve ark. 2002). Sportif alan igerisinde sporcularin
bagliliklar ise; sporcularin 6z giivenleri, sarf ettikleri efor ve gayretleri, bununla beraber
sahadaki hareketleri ile birlikte sporun i¢inde komple yer alma, tamamen olumlu olarak
zihinsel bir durumu yagama olarak tanimlanmaktadir (Lonsdale ve ark. 2007). Bagliligi,
yiiksek derecede bir duygu olarak nitelendiren Mercan (2006) bu kavramin bir kisi, bir
diistince, bir kurum veya bireyin kendinden daha biiylik gordiigii bir seye gosterdigi
yakinlik ve yerine getirmek zorunda oldugu bir yiikiimliiliik olarak tanitmaktadir

Baglilik kavramimimn insanlarin yaptiklart islere karsi sahip olduklari
davranislarda, duygularinda 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bagliligin 3
onemli 6zelligi bulunmaktadir; birincisi bagli olunan sey icin ¢ok giiclii bir istege sahip
olmak; ikincisi, bazen kontroliinii kaybetmek, ii¢ilinciisii ise bagimli olunan seye karsi
israrci olabilmektir (Shaffer ve ark. 2000). Bireyde meydana gelen zihinsel, duygusal
veya fiziksel tepkilerin meydan gelmesine sebep olan maddeye yatkinlasma, bir eylemi
terk etme ya da uygulama esnasinda Kisinin kendi isteklerini kontrol edememesi olarak
tanimlanabilir (Byun ve ark. 2009).

Baglilik; zindelik, igsellestirme ve adanmislik ile viicut bulan olumlu bir durum
olarak da tanimlanmaktadir (Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma ve Bakker 2002).
Baglilik kavraminda zindelik; iist seviyede performans sergileyebilmeyi, zor sartlar
karsisinda bile miimkiin olanin en iyisini yapmaya calismay: temsil eder. Adanmislhik;
Kisinin icra ettigi ise tamamiyla odaklanmasini, ilham ve cosku duymasini, bir nevi
meydan okumasini, Kisinin ugrastigi spordan onur duymasini ve onu anlamlandirmasini
temsil eder. igsellestirme ise; ise yogunlasmayi, yaptigi sporu sindirmesini ve yaptig
spora kendini kaptirmasini ifade eder (Guillen ve Alvarado 2012).

Spor var olusundan giinimiize kadar insanlarla beraberdir ama genel kabul
gormiis evrensel bir tanima sahip degildir. “Spor nedir?” sorusu soruldugu zaman
glinlimiiz popiiler kiiltiiriine gore bu sorunun cevabi siirekli bir degisim gostermektedir
(Tekin ve ark. 2017). Spor, bireyin sosyal baglari ile ruhsal sagliginin gelisimine yardimct
olan, zihinsel ve fiziksel olarak belirli bir diizeye gelmesini saglayan pedagoji ve
biyolojiyi i¢ine alan son derece genis bir kavramdir (Uckardes 2020). Spor Yetim’e
(2016) gore ise insan giicliniin, sihhatli bir sekilde ileri gitmesi igin gergeklestirilen
faaliyetlerin oyun, eglence ve yarisma formuna dontstiiriilerek uygulanmasidir. Spor;

degisen tanimlart ve ¢esitli etkinlikleri olmasina ragmen iginde ortak 6gelere sahip
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ozellikleri bulundurmaktadir. Ozetle spor; ilk odak noktas: fiziksel efor ve beceriyi
kapsayan, belirlenmis kurallart ve davraniglari gruplar yardimiyla yonetilen faaliyetlerdir
(Tekin ve ark. 2017). Kisisel, ekonomik ve toplumsal agidan sporun birgok énemi s6z
konusudur. Bireyler spor yaparken elde ettikleri kazanimlarimi giinliikk yasantilarina
adapte edebilirler. Spor bireyin fiziksel goriintiisiinii degistirir, ¢esitli saglik sorunlarina
kars1 kars1 dayanikli ve saglam olmasini saglar ve onu hayatin genelinde yeterlilik sahibi
yapar.

Sporun, bireysel oldugu kadar toplumsal agidan da kisiye faydalar1 olmaktadir.
Olumlu davranislara sahip olma, kendini taniyarak neleri yapabilecegini bilme, diizenli
ve disiplinli ¢alisma, vatanina hizmet etme, gevresiyle iletisim halinde kalarak benzer
paylasimlar yapma gibi faydalari s6z konusudur. Bunlarla beraber sporun ekonomi
iizerindeki etkisi de kiiciimsenemeyecek kadar fazladir (Inal 2000). Baghilik tiiketici
davraniglarinda da kendisini gosteren ¢ok onemli bir kavramdir, ¢ilinkii kuramcilar
tarafindan doniisiime karsi direnci temsil ettigini ileri siirmektedirler. Bu, inandirici
tesebbiislere (0r. Alternatif bir faaliyet/iiriin) ragmen, halen ona bagl kaldiklar1 anlamina
gelmektedir (Casper ve ark. 2008). Spor yoneticileri i¢in, katilimcilarin bagliligini
artirmak onem ifade eden bir konudur. Baglilik katilim yogunlugu ve satin alma niyeti ile
baglantilidir. Bagliliga sahip bir katilimcinin ekipman i¢in daha fazla para harcayacagi ve
daha fazla spor yapacagi mantikli gériinmektedir (Fernandes ve ark. 2013).

Sporcularin en yiiksek performansa ¢ikmak i¢in ¢etin ve zor bir siiregten gectigi
bilinmektedir. Bu siireglerde sporcular ¢esitli durumlar ile kars1 Kkarsiya
kalabilmektedirler. Yasanilan bu durumlar sporcularda hem fiziksel hem de zihinsel
yipranmaya sebep olabilmektedir. Sporcuda bu yipranma tiikenmislik kavrami olarak
tanimlanabilir (Kelecek ve Goktiirk, 2017). Arastirmacilar kavramsal agidan bagliligin
tilkenmisligin tersi oldugunu agiklamaktadirlar (Lonsdale ve ark., 2007). Genis capl
baglilik, tilkenmislik arasindaki iliskinin gerek pratik gerekse teorik sebepler dolayisi ile
dikkate deger oldugu diisiinilmektedir (DeFreese ve ark. 2013). Ciinkii arastirmalar
tiikkenmisligi onlemede bagliligin 6nemli bir unsur olarak ortaya ¢ikarmistir (Kelecek ve
ark. 2017).

Yapilan c¢alismalar, genc¢ sporcularin spor ortamlarinda kalmalar1 ya da
ilerlemeleri, iist diizey sportif basar1 elde etmeleri, uzun vadede sporu birakmamalari igin

baglilik diizeylerinin arastirilmasinin gelecek ¢alismalara ve antrendrlere yol géstermek
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adina yararl olacagi diisiiniilmektedir (Kelecek ve ark. 2017). Spora baglilik konusunda
gergeklestirilen ¢alismalarin kavramsal c¢ercevede benzerlikleri oldugu ve spora bagh
olmanin cosku, inang, zindelik, adanmislik gibi nitelikler ile tanimlandig1 goriilmektedir
(Alvarez ve ark. 2009, Hodge ve ark. 2009, Lonsdale ve ark. 2007, Lonsdale ve ark. 2007,
Kelecek ve ark. 2017).

Spor psikolojisi hem antrenman hem de miisabaka sartlarinda en elverisli atletik
strdirilebilirligi ve performans: yiikseltmek igin psikolojiye ait diger uygulama
igeriklerinden uzun siiredir 6nemli goriilen bolimleri kendi biinyesine katarak ve
uygulamasini yaparak bir ilerleme siirecine girmistir (Jarvis 2005). Esin kaynagi olan
alanlar tabii olarak sosyal, biligssel ve gelisimsel psikolojiyi kapsamaktadir. Yapilan
calismalarin sonucu olarak ¢alisma psikolojisi alani spor psikologlar igin bazi 6nemli
diistincelerin kaynagi olmustur. Tiikkenmislik kavraminin, spor psikolojisi arastirma ve
uygulamasinda onemli bir parca haline gelmesinin bu yol araciligiyla oldugu konuyla
ilgili bir 6rnek olarak verilebilir (Raedeke ve ark. 2001). Calisma psikolojisinden baska
bir alan daha sonra spor psikolojisi kavramina uygulanmis ve is katilimi konusunda
yapilan arastirmalardan ¢ikarilan ana diisiinceler ve bulgular, spor psikologlarina spor
katilimi konusuna yogunlasmalar igin esin kaynagi olmustur (Guillén ve Martinez-
Alvarado 2014). Arastirmacilar, sporcularin spora katilim diizeylerindeki bireyler arasi
ayriliklarin 6lgiilmesini saglayabilmek amaciyla hem bilesenleri hem de genel spor
katilimini ifade eden gecerli ve giivenilir anketler gelistirmislerdir (Lonsdale ve ark.
2007).

Spor bagliligi, bir sporcunun genel kondisyonu incelendigi zaman pozitif bilissel
durumlar ve duygusal durumlar tizerine kurulmus sportif etkinliklerin arasinda bir iliski
oldugu seklinde anlasilmakta ve bu durumun sporla ilgili faaliyetlere baglilik olusturmaya
yardim ettigi dustiniilmektedir (Martinez-Alvarado ve ark. 2016). Sporcu bagliligi
kavrami Kelecek ve Korug (2018) tarafindan sporcunun 6z giiven, fedakarlik ve
hareketlilik gibi o6zellikleri ile beraber sporda koklii, pozitif, biligsel ve duyussal bir
tecriibe yasamasi olarak tammlanmistir. Yapilan ¢alismalar sporcu bagliliginin temel
ruhsal gereksinimler, basarim durumu ve giidiilenme gibi kavramlar ile iliskili oldugunu
gostermistir.

Literatiir incelendigi zaman, spora baglilik kavraminin Thibaut ve Kelley (1959)

tarafindan ortaya konulan sosyal degisim kuramindan ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Spora
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bagliligin yapisini ortaya koymak i¢in yapilan ¢alismalarda sporcularin spordan aldig
zevk, katilm firsatlari, kisisel yatirimlar, sosyal kisitlamalar, adanmiglik, dinglik ve
sosyal destegin sporcunun bagliligini etkiledigi 6ne siiriilmektedir (Scanlan ve ark. 1993;
Casper ve ark. 2008). Buradan hareketle, spor bagliliginin sezgisel yorumu, bir sporcunun
tiitkenmis olmasinin tam tersi bir durum olarak diistindilebilir, ancak ¢alisma psikolojisinin
ortaya koydugu bilgiler bu durumun ¢ok daha kompleks oldugunu ileri siirdiigii i¢in bu
yorum durumu basit bir hale getirebilir. Bundan dolay1 bu iki olgu benzer boyutta sadece
iki zit kutup olarak goriilmemelidir (Schaufeli ve ark. 2006). Ayrica, spor psikolojisi
alaninda, her iki olgunun da olumsuz iliskilere sahip oldugu farkl ¢alismalarda ortaya
konulmustur (Lonsdale ve ark. 2007). Hangisi olursa olsun bir spor bransinda basar: elde
edebilmenin en 6nemli 6l¢iitlerinden bir tanesi o spor dalina kararli bir sekilde devam
etmektir. Her gecen giin kendini yenileyen teknolojik testler ve yetenek segimi
standartlari ile beraber sportif basarinin kazanilabilmesi sporcunun baglilik diizeyi ile de
yakindan iliskilidir. Sportif agidan basarinin elde edilmesi uzun bir siireg gerektirir, planh
antrenmanlarin yapilabilmesi igin psikolojik ve motivasyonel calismalar gereklidir.
Motivasyon i¢sel ve dissal olmak tizere iki gesittir ve bireyi aksiyona yonlendiren istektir.
Gorevin gergeklestirilmesi sonucunda edinilen kazanimlara dissal motivasyon adi
verilmektedir. Icsel motivasyon ise birey tarafindan géreve karsi duyulan arzu, ilgi ve
sonucunda alinan keyiftir (Scanlan ve ark. 2003). Sporun sosyal yasanti ile i¢ ice olmasi
onu yasantimizin énemli bir pargas: haline getirmistir. Giiniimiiziin sosyal yasantilar: ve
ilgi alanlar1 agisindan bakildigi zaman bazi spor branslarina olan ilginin daha fazla oldugu
bilinmekle birlikte, bireyi herhangi bir spor bransini yapmaya yonlendiren en temel
faktorler ilgi, merak ve tercih ettigi spor dalini yapabilme yetenegidir (Sirganci ve
ark.2018). Bu durum literatiirde iki tirli ifade edilmistir. Birincisi sporun
uygulanabilirligi yani zor ya da kolay olmasidir. Ikincisi ise kKisinin sahip oldugu
yetenektir. Yetenekler gelistirilebilir ama dogustan gelen bir yetenege sahip olan bir
sporcunun, yetenegini sonradan gelistiren bir Kisiye oranla, kendini yapmis oldugu sporda
daha fazla mesgul etmesi olanaklidir. Yetenekli olan sporcunun digerine gore daha
basarili olacag: ve yaptigi spora daha ¢ok baglanacag: ifade edilmistir (Pekel 2007).
Diger bir goriis ise spor bagliliklarinin motivasyona odaklanan bir yap1 i¢erdigidir. Zira
sporcularin spor branglarini 1srarli bir sekilde yapmalarinin kaynagimna dogru gider.

Kisacasi sporcularin yaptiklarint neden yaptiklarini agiklayabilen bir ruh halidir. Bu
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baglamda hevesli ve sinirli olmak iizere iki tiir spor bagliligi oldugu bildirilmektedir.
Hevesli baglilik, zamanla bir spor brangini siirdiirme istek ve istikrarin1 sembolize eden
psikolojik bir yapidir. Smurli veya kisith baglilik, siire¢ igerisinde bir spor bransini
stirdiirme zorunlulugunu iceren bir kavrami temsil eden zihinsel bir yapidir (Scanlan ve
ark. 1993). Bu iki tiirlin kdkenini bilmek, ilgili siiregleri algilayabilmek agisindan dnemli
olarak kabul edilmektedir. Spora baglilik kavraminin alt bagliklar1 olarak kabul edilen;

zinde olma, adanmislik ve i¢sellestirme konular1 bu boliimde incelenecektir.

2.9.1. Zinde Olmak

Baglilik kavrami kapsaminda zinde olmak; st diizeyde performans
sergileyebilmeyi, zorluklarla karsilasilsa dahi yapabildiginin en iyisini yapmaya
calismay ifade etmektedir (Guillén ve Alvarado 2014). Zinde olmanin alt 6l¢egi olarak
SCQ (Social Communication Questionnaire) yeni yapilanlardan onceki 6gelerin bir
birlesimi kullanilarak gelistirilmistir. Bireylerin yiiz yiize geldigi herhangi bir zorluk
karsisinda vazgegmeyerek, elinden gelenin en iyisini yaparak ¢aba gostermesini, engelleri
asma arzusunu ve olabildigi kadar uzun siire oynamaya istekli olmalarin1 saglayarak

zinde olmalarini gelistirmek i¢in yapilmustir. (Scanlan ve ark. 1993).

2.9.2. Adanmishk

Adanmislik; kisinin yaptig isin i¢ine kendisini katmasi, heyecan duymasi, ilham
almasi, meydan okumasi, kisinin ugrastigi spordan gurur duymasi ve ona anlam
yiiklemesi olarak ifade edilmektedir (Guillén ve Alvarado 2014). Scanlan ve ark (2013),
takim aligkanliklar1 ve yapilan isten hissedilen cosku ile birlikte ilham duyma isteginin
bireyleri daha profesyonel hale getirdigini belirtmislerdir. Adanmislik profesyonel
adanmighk (usta adanmiglik) ve sosyal adanmighik olarak iki alt kategoriyi
kapsamaktadir. Profesyonel adanmislik (usta adanmiglik), bireyin sahip oldugu
potansiyelini ortaya ¢ikararak onu yakalamasi ve yaptigi spordan gurur duyarak ona bir
anlam yiiklemesi ve kendisini gelistirmesidir. Sosyal adanmiglik ise, yaptig1 iste en st

seviyede olmak icin kendisini o ise kaptirma ve rakiplerine karsi {stiinliik saglama ve
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galip gelme istegini kapsamaktadir (Scanlan ve ark. 2013). Bir baska ifade ile adanmislik,

istemek ve bunun igin ¢aba sarf etmektir.

2.9.3. icsellestirme

I¢sellestirme; yogunlasmayi, yaptig1 sporu 6ziimsemeyi ve spor yaparken kendini
kaybetmeyi ifade etmektedir (Guillén ve Alvarado 2014). Baska bir ifade ile
icsellestirme, zevk, mutluluk, eglence ve sevgi anlamina gelmektedir. Ciinkii yaptig1
spora kendisini kaptirmis bireyin keyif ve eglence igerisinde spor yaptigi bilinmektedir.
Birey yaptigi sporu igsellestirebiliyor ve spor yaparken konsantre olabiliyorsa, bunu

yaptigi siirece mutluluk duyacagi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde, tezin amag ve kapsamiyla uyumlu olmasi beklenilen veri toplama
gereci ve arastirma yontemi hakkinda ayrintili bilgiler verilmistir. Veri toplama gereci
olarak kullanilan "Kisisel Bilgi Formu", "Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi
(SGEYO)” ve "Spora Baglilik Olgegi (SBO)"ne iliskin bilgiler, birinci alt baslik olan
gere¢ boliimiinde yer almaktadir. Ikinci alt baslik olan ydntem béliimiinde ise
arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve

arastirmanin kisitlar1 yer almaktadir.

3.1. Gerec¢

Veri toplama gereci olarak kullanilan anket formu, ii¢ boliimden ve 37 sorudan
olusmaktadir (bkz. Ek-1, 2, 3). Katilimcilarin yaslart 18 ve 18 yas altt oldugundan,
anketin basinda Veli & Vasi izni talep edilmistir. Pandemi donemi olmasi ve birebir anket
uygulamasinin yetersiz kalmasi sebebiyle anketler, “Google Formlar” araciligiyla da
hedef kitleye ulastirilmistir. ilk béliimde, katilimeilarin kisisel dzelliklerini belirlemeye
yonelik 9 soru bulunmaktadir. Ikinci béliimde, sporda gérev ve ego yonelimini bulmaya
yonelik 13 sorunun bulundugu SGEYO (Toros, 2004) yer almaktadir. Ugiincii béliimde,
katilimcilarin spora baghilik diizeylerini belirlemeye yonelik 15 sorunun bulundugu SBO

(Sirganci ve ark., 2019) yer almaktadr.

3.1.1. Kisisel Bilgi Formu
Bu boliimde ¢alismaya katilan bireylerin cinsiyeti, yasi, egitim seviyesi, aile gelir

durumu, faal olarak basketbol oynama siiresi, mevki, yetisilen yerlesim yeri, ugrasilan

baska spor dali ve alinan derecelere iliskin bilgiler yer almaktadir (bkz. Ek-1).
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3.1.2. Sporda Gérev ve Ego Yonelim Ol¢egi (SGEYO)

Hedef yonelimi ol¢egi olarak da bilinen sporda gorev ve ego yonelim oOlcegi;
kisilerin spora katilimini siirdiirmek i¢in hedef yonelimlerinin ne oldugu, davraniglarinin
olusumunda hangi hedef yonelimlerinin etkisi altinda olduklar: ve spor yapan bireylerin
hedef yonelimlerinin gérev veya ego yonelimli hedefler olup olmadigini agiklamak
amactyla Duda (1989; 1992) tarafindan Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire
(TEOSQ) adiyla gelistirilmis ve Tiirkge’ye “Sporda Gérev ve Ego Yonelim Olgegi”
(SGEYO) olarak uyarlanmistir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari, dlgegin
Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda kullanilabilecegini gostermektedir (Toros 2004).

Bireysel farkliliklarin ortaya c¢ikarilmasinin amaglandigi SGEYO’de 13 madde
yer almaktadir. Bu maddelerin yedisi (2., 5., 7., 8., 10., 12., 13. maddeler) gérev yonelimli
hedefler igerirken; altist (1., 3., 4., 6., 9., 11. maddeler) ego yonelimli hedefler
icermektedir. Olgek; “Kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum ve

kesinlikle katiliyorum” ifadelerinin yer aldigi 5°1i likert tipinde bir 6lgektir (Toros 2004).

Cizelge 3.1. Gorev ve Ego Yonelim Olgcegi ve Alt Boyutlarmin Alfa Katsayilari

o Madde Sayisi
Gorev ve Ego Yonelim Olgegi 0,879 13
Gorev Yonelimi 0,876 7
Ego Yonelimi 0,820 6

Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast yapilan Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisina iligkin degerleri ¢izelge 3.1°de verilmistir. Gérev ve ego yonelim dlgegi ile
gorev yonelimi ve ego yonelimi alt boyutlarina iliskin alfa katsayilar1 0.80 < o <1.00

araliginda yiiksek derecede giivenilir bulunmustur (Kayis 2010).

3.1.3. Spora Baghlik Ol¢egi (SBO)
Spora Baglilik Olgegi, sporcularin aktif olarak performans gosterdikleri spor

bransina karsi bagliliklarin1 ve neler hissettiklerini belirlemek amaciyla Guillen ve

Martinez-Alvarado (2014) tarafindan “Utrecht ise Baglilik Olgegi”nin spor ortamina
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uyarlanmasi ile gelistirilmistir. Spora baglilig1 dlgen 15 maddenin ve 3 alt boyutun yer
aldig1 dlgek 5°1i likert tipinde bir dlcektir. Olgegi olusturan on bes maddenin besi (1., 2.,
6., 7., 8. maddeler) zinde olma; besi (3., 4., 5., 9., 12. maddeler) adanma ve besi de (10.,
11., 13., 14., 15. maddeler) icsellestirme alt boyutlarna iliskin baglilik diizeylerini
sorgulamaktadir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik c¢alismalari, o6lgegin Tiirkce

versiyonunun gegerli ve glivenilir oldugunu ortaya koymustur (Sirganci ve ark. 2019).

Cizelge 3.2. Spora Baghlik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Alfa Katsayilar

(1] Madde Sayisi
Spora Baghlik Olgegi 0,889 15
Zinde Olma 0,809 5
Adanma 0,731 5
Icsellestirme 0,717 5

Gegerlik ve gilivenirlik calismasi yapilan 6lcegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisina iliskin degerleri ¢izelge 3.2’°de verilmistir. Spora baglilik 6l¢egi ile zinde olma
alt boyutuna iliskin alfa katsayilar1 0.80< 0<1.00 araliginda yiiksek derecede giivenilir;
adanma ve igsellestirme alt boyutuna iliskin alfa katsayilari 0.60< 0<0.80 aralifinda

oldukca giivenilir bulunmustur (Kayis 2010).

3.2. Yontem

Bu boliimde; arastirmanin modeli, evren ve orneklem, verilerin toplanmasi,

verilerin analizi ve arastirmanin kisitlarina iliskin bilgilere yer verilecektir.

3.2.1 Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma; halen ya da ge¢cmiste var olan bir durumu oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimi olan tarama modelinin (Karasar, 2012;

Kuzu, 2013) kullanildig1 betimsel ve nicel bir ¢alismadir.
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. - . Spora Baglihk
Gorev ve Ego Yonelimi

Zinde Olma
Gorev Yonelimi |:>
Adanma

Ego Yonelimi . )
Igsellestirme

s 1r

Kisisel Bilgiler

Sekil 3.1. Aragtirma Modeli

3.2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini  2020-2021 sezonunda Hatay ilindeki yerel amator
basketbol liglerinde oynayan ve sistematik 6rnekleme yontemiyle se¢ilen U12 (11-12),
Ul4 (13-14), U16 (15-16), U18 (17-18) yas grubundaki 1521 basketbolcu
olusturmaktadir. Kilig (2011)’a gore 317 kisilik 6rneklem grubu 1521 kisiden olusan
evreni temsil etmektedir. Katilimcilarin kisisel bilgilerine iliskin frekans ve yiizde
dagilimlan ¢izelge 3.3’te verilmistir.

Covid-19 pandemisi nedeniyle son iki sezonda (2019-2020, 2020-2021) lisans

tescil islemi yapilmamustir.
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Cizelge 3.3. Katilimcilarm Kisisel Ozellikleri

Degisken N %
Cinsivet Erkek 212 66,9
Y Kiz 105 331
ul2 58 18,3
.. ul4 91 28,7
Yas Kategorisi U16 113 35.6
ui18 55 17,4
Egitim Durumu [Ikdgretim 45 14,2
Ortadgretim 272 85,8
Asgari Ucret ve Alt1 68 21,5
Aile Gelir Durumu Asgari Ucret — 5000 TL aras1 122 38,5
5001 — 7500 TL aras1 59 18,6
7501 TL ve Uzeri 68 21,5
1 Yildan az 33 10,4
.. 1-2Y1 46 14,5
Faal Olarak Basketbol Oynama Siiresi 3_4vil 94 297
5 Y1l ve Uzeri 144 45,4
Oyun Kurucu 100 31,5
Mevki Sutor Gard 23 7,3
Kisa Forvet 112 35,3
Uzun Forvet 26 8,2
Pivot 56 17,7
Koy 21 6,6
. ) Kasaba 3 9
Yerlesim Yeri ng 165 521
i1 Merkezi 128 40,4
- Evet 105 33,1
Ugrasilan Farkli Spor Dali Hayir 212 66.9
Bolgesel 297 93,7
Alinan Derece Ulusal 20 6.3
Toplam 100,00

3.2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmamizin baslangicinda, veri toplama agamasi 6ncesinde olusturulan veri
toplama aracinin bu ¢alisma kapsaminda belirtilen evren igerisindeki Orneklem
grubumuza uygulanmasinin etik ag¢idan bir sakincasi olmadigina iligkin etik onay Hatay
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu tarafindan verilmistir (bkz. EK-6).

Aragtirmamizdaki veriler anket yoluyla toplanmustir. Kisisel bilgilere ait
sorularin, gorev ve ego yonelim 6lgegi ile spora baglilik 6l¢eginin yer aldig1 anket formu
katilimcilar tarafindan birebir ve ¢evrimi¢i ortamda hazirlanan form araciliiyla

doldurulmustur. Sporcularin gonillii katilimini saglamak amaciyla “Katilim, gontillik
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esasina bagli olup, dilediginizde ¢ekilebilirsiniz.” ibaresine 6nemle vurgu yapilarak hicbir
sporcunun testi yapmaya zorlanmadig1 anket uygulamasina iligkin siiregte; sporculara,
antrendr, yonetici ve velilerine uygulamanin amaci hakkinda bilgiler verilmis, ardindan

anket formlar1 sporculara dagitilmistir.

3.2.4. Verilerin Analizi

Olgeklere iliskin istatistiksel analizler yapilmadan énce bunlara hangi analizlerin
uygulanacagina karar vermek icin oncelikle veriler normallik testine tabi tutulmustur.
Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1,5 ile 1,5 aralifinda
normal dagilima sahiptirler. Elde edilen sonuglara gore veriler normal dagilim
gostermektedir (bkz. ¢izelge 3.4 ve gizelge 3.5).

Veriler istatistiksel olarak IBM SPSS Statistics 23 paket programi araciligiyla
analiz edilmislerdir. %95 giliven araliginda, p<0,05 diizeyinde anlamlilik aranmistir.
Verilerin betimlenmesinde ortalama X ve standart sapma (SS) degerleri kullanilmastir.
Ikili degiskenlerin analizinde bagimsiz érneklem T-Testi, 2’den ¢ok degisken iceren
analizlerde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Gruplar arasi farkin
tespitinde Post Hoc analiz yontemlerinden Fark Tukey kullanilmistir. Gruplar arasi farkin
diistik diizeyde oldugu ve Fark Tukey analizinde ortaya koyulamayan durumlarda asgari
onemli farkin ortaya koyulmasinda kullanilan Post Hoc analiz yontemlerinden LSD
(Least Significant Difference) kullanilmustir.

Kisisel ozelliklere gore gorev ve ego yonelimleri ile spora baglilik diizeyleri
degerlendirilirken puan ortalamalar iizerinden analiz gerceklestirilmistir. Ayrica gérev
ve ego yonelimi ile spora baglilik arasindaki iliski degerlendirilirken de ayni yol

izlenmistir.

Cizelge 3.4. Gorev ve Ego Yonelim Olgegi I¢in Yapilan Normallik Testi Sonuglari

Carpikhk Basikhik
Gérev ve Ego Yonelim Olgegi -0,650 0,598
Gorev Yonelimi -1,047 1,130
Ego Yonelimi -0,192 -0,513
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Cizelge 3.5. Spora Baghlik Olgegi icin Yapilan Normallik Testi Sonuglar1

Carpikhik Basikhik
Spora Baghhk Olgegi -0,608 0,340
Zinde Olma -0,650 -0,903
Adanma -0,960 0,877
I¢sellestirme -0,776 1,039

3.2.5. Arastirmamin Kisitlari

Bu arastirma, Hatay ilindeki yerel amator basketbol liglerinde oynayan U12, U14,
U16, U18 yas grubundaki amator basketbolculardan toplanan verilerle sinirhidir.

Orneklem sayimiz evreni temsil etse de arastirmanin yapildigi 20202021 yillarini
kapsayan donemin pandemiye denk gelmesi sebebiyle evrendeki amator basketbolculara
ulasgitm imkam kisitlandigindan, uygulanan anket sayimiz bu durumdan olumsuz

etkilenmistir.
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4. BULGULAR

Amator Basketbol yas kategorileri olan Ul12, Ul4, Ul6, Ul8 takimlarinda
oynayan amator basketbolcularla goniilliiliikk esasina dayali olarak yapilan anketlerdeki
katilimcilara iliskin giris boliimiinde sunulan problem cilimleleri dogrultusunda yapilan

analiz sonuglar1 bu boliimde yer almaktadir.

Cizelge 4.1. Amator Basketbolcularin Cinsiyete Gore Gorev ve Ego Yonelimlerinin Karsilastirilmasi
(Bagimsiz Orneklem T-Testi Analiz Sonuglari)

Alt Boyut Cinsiyet N X SS t p

Erkek 212 3,869 0,853
Gorev Yonelimi -2,933 0,001**
Kadin 105 4,168 0,720

Erkek 212 | 3,218 0,932
Ego Yonelimi -3,264 0,083
Kadin 105 3,407 0,901

Erkek 212 | 3,569 | 0,776

5 SNELIMi -1,740 | 0,004**
GOREV VE EGO YONELIMI Kadm | 105 | 3817 | 0,673

**p<0,01

Kadmlarin goérev yonelimi puan ortalamalart 4,168+0,720 iken erkeklerde
3,869+0,853 olarak tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda gorev yonelimi agisindan
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0,01).

Ego yoneliminde kadinlarin puan ortalamalar1 3,407+0,901 iken erkeklerde
3,218+0,932 olarak tespit edilmistir ve yapilan analiz sonucunda ego yonelimi agisindan
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05).

Gorev ve Ego Yoneliminde’de kadinlarin puan ortalamalar1 3,817+,673 iken
erkeklerde 3,569+0,776 olarak tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda gorev ve ego
yonelimi agisindan cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir

(p<0,01).
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Cizelge 4.2. Amator Basketbolcularin Cinsiyete Gore Spora Baglilik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

(Bagmmsiz Orneklem T-Testi Analiz Sonuglari)

Alt Boyut Cinsiyet N X SS t p
) Erkek 212 4,016 0,765
Zinde Olma -1,942 0,053
Kadin 105 4,016 0,765
Erkek 212 4,206 0,708
Adanma -1,988 0,048*
Kadin 105 4,354 0,575
) Erkek 212 4,001 0,729
I¢sellestirme -1,985 0,048*
Kadm 105 4,160 0,634
. Erkek 212 4,074 0,644
SPORA BAGLILIK -2,229 0,027*
Kadm 105 4,230 0,553
*p<0,05

Cizelge 4.2°deki Bagimsiz orneklem T-Testi sonuglar1 incelendiginde kadin ve
erkek amator basketbolcularin adanma, igsellestirme ve spora baglilik seviyeleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Sonuglar incelendiginde kadin

basketbolcularin daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Zinde olma agisindan

ise amatdr basketbolcularda her iki cinsiyetin benzer oldugu séylenebilir.

Cizelge 4.3. Amator Basketbolcularin Yas Kategorisine Gore Gorev ve Ego Yonelimlerinin

Karsilastirilmasi (One Way Anova Testi Analiz Sonuglarr)

Alt Boyut Yas N X SS F p
1 ul2 58 3,987 0,858

.. e 2 ui4 91 3,854 0,857

Gorev Yonelimi 3 Ul6 113 3.087 0.807 1,095 0,351
4 uis 55 4,101 0,753
1 ul2 58 3,296 0,973

Eoo Vénelimi 2| U4 | o1 | 3272 | 0%8L ||

£0 Tonelimt 3| uwe | 113 | 3210 | o885 | !
4 ui1s 55 3,424 0,863
1 ui12 58 3,668 0,766

- 2 N 2 ui4 91 3,585 0,820

GOREV VE EGO YONELIMI 3 u16 113 3.629 0.725 0,885 0,449
4 ui1s 55 3,788 0,669
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Cizelge 4.3’teki One Way Anova Testi analiz sonuclar1 incelendiginde Gorev
yonelimi, Ego yonelimi ve Gorev ve Ego Yo6nelimi alt boyutlar1 agisindan yas kategorileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (sirasiyla F=1,095; 0,351- F= 0,661,
0,577- F=0,885; 0,449).

Cizelge 4.4. Amator Basketbolcularin Yas Kategorisine Gore Spora Baglilik Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi (One Way Anova Testi Analiz Sonuglari)

Alt Boyut Yas N X SS F p LSD
1 ul2 58 4,003 0,737
2 ul4 91 3,973 0,799
Zinde Olma 1,282 0,281
3 ul16 113 4,132 0,698
4 ui1s 55 4,167 0,682
1 u12 58 4,134 0,626
2 ul4 91 4,156 0,690 1<4
Adanma 2,675 0,047*
3 ui16 113 4,323 0,633 2<4
4 ui1s 55 4,407 0,520
1 ul2 58 3,957 0,659
. 2 ul4 91 4,006 0,776
Igsellestirme 1,087 0,355
3 ui16 113 4,093 0,684
4 ui1s 55 4,160 0,650
1 ul2 58 4,029 0,604
. 2 ul4 91 4,045 0,698
SPORA BAGLILIK 1,997 0,114
3 ui16 113 4,183 0,583
4 uls 55 4,244 0,544
*p<0,05

Amator Basketbolcularin Yas Kategorisine Gore Spora Baglilik Diizeylerinin
arsilastinildig gizelge 4.4’te Zinde olma (F=1,282; 0,281), i¢sellestirme (F=1,087; 0,355)
alt boyutlarinda ve Spora baglilik ana boyutunda (F=1,997; 0,114) yas kategorileri
arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05) Buna karsin Adanma alt boyutunda ise
istatistiksel acidan anlamli bir fark saptanmistir (p<<0,05). Yapilan post hoc analizi
sonucunda anlamli farkliigin U18 ile Ul2 ve Ul8 ile Ul4 arasinda oldugu tespit
edilmigstir. Veriler incelendiginde U18 yas kategorisinin diger kategorilerden daha yiiksek
degerlere sahip oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.5. Amator Basketbolcularin Egitim Durumlarina Gore Gorev ve Ego Yonelimlerinin
Karsilastirilmasi (Bagimsiz Orneklem T-Testi Analiz Sonuglarr)

Alt Boyut Egitim N X ss t p

[Ikogretim 45 3,660 | 0,758
Gorev Yonelimi -2,909 0,005*
Ortadgretim 272 | 4,020 0,823

[Ikogretim 45 3,274 0,698
Ego Yonelimi -,070 0,944
Ortadgretim 272 3,282 0,958

.. . L [Ikogretim 45 3,482 | 0,608
GOREV VE EGO YONELIMI -1,936 0,057
Ortadgretim 272 3,679 0,770

*p<0,05

Cizelge 4.5’teki Bagimsiz orneklem T-Testi analiz sonuglart incelendiginde
ilkbgretimde puan ortalamalar1 3,660+0,758 iken ortadgretimde 4,020+,823 olarak
saptanmis ve gorev yonelimi alt boyutunda egitim durumlarina gore anlamli bir fark tespit
edilmigtir. Ego yonelimi alt boyutunda ilkgretimde puan ortalamalart 3,274+0,698 iken
ortadgretimde 3,282+ ,958 olarak saptanmis ve egitim durumlarina gére anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Gorev ve ego yonelimi alt boyutunda ise puan ortalamalar
ilkogretimde 3,482+ ,608 iken ortadgretimde 3,679+,770 olarak saptanmis ve egitim

durumlarina goére anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Cizelge 4.6. Amatdr Basketbolcularin Egitim Durumlarma Gére Spora Baghlik Diizeylerinin
Karsilastirilmasi (Bagimsiz Orneklem T-Testi Analiz Sonuglar)

Alt Boyut Egitim N X SS t p
) [Ikogretim 45 3,608 0,825
Zinde Olma -4,128 0,000***
Ortadgretim 272 4,145 0,690
[Ikogretim 45 3,835 0,755
Adanma -4,114 0,000***
Ortadgretim 272 4,325 0,629
. [Ikogretim 45 3,866 0,743
Igsellestirme -1,845 0,070
Ortadgretim 272 4,085 0,692
. [Ikdgretim 45 3,770 0,644
SPORA BAGLILIK -4,043 0,000***

Ortadgretim 272 4,185 0,596

***p<0,001
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Cizelge 4.6’daki Bagimsiz 6rneklem T-Testi analiz sonuglari incelendiginde zinde
olma alt boyutu ilkégretimde puan ortalamalari 3,608+0,825 iken ortadgretimde
4,145+,690 olarak saptanmis ve egitim durumlarina gére anlamli bir fark tespit edilmistir.
Adanma alt boyutunda ilkégretimde puan ortalamalar1 3,835+0,755 iken ortadgretimde
4,325+,629 olarak saptanmis ve egitim durumlarina gére anlaml bir fark tespit edilmistir.
Icsellestirme alt boyutunda ise puan ortalamalari ilkogretimde 3,866+ ,743 iken
ortadgretimde 4,085+,692 olarak saptanmis ve egitim durumlarina gére anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Spora Baglilik ana boyutunda puan ortalamalari ilkdgretimde
3,770+,644 iken ortadgretimde 4,185+,596 olarak saptanmis ve egitim durumlarina gére

anlaml bir fark tespit edilmistir.

Cizelge 4.7. Amator Basketbolcularin Aile Gelir Durumlarma Gore Gorev Ve Ego Yonelimlerinin
Karsilastirilmasi (One Way Anova Testi Analiz Sonuglarr)

Alt Boyut Aile Gelir Durumu N X SS F p

Asgari Ucret ve Alt1 68 | 3,8676 | 0,905
Asgari Ucret-5000 TL Aras1 | 122 | 4,0340 | 0,731

Gorev Yonelimi 0,651 | 0,583
5001-7500 TL Arasi1 59 | 3,9298 | 0,774
7501 TL ve Uzeri 68 | 3,9874 | 0,932
Asgari Ucret ve Alt1 68 | 3,4240 | 0,882
Asgari Ucret-5000 TL Aras1 | 122 | 3,3497 | 0,888

Ego Yonelimi 2,304 | 0,077
5001-7500 TL Arasi 59 | 3,2486 | 0,847
7501 TL ve Uzeri 68 | 3,0441 | 1,060
Asgari Ucret ve Alt1 68 | 3,6629 | 0,824

GOREV VE EGO Asgari Ucret-5000 TL Aras1 | 122 | 3,7182 | 0,683 0.765 | 0514

YONELIMI 5001-7500 TL Arast 59 | 3,6154 | 0,696 | ’

7501 TL ve Uzeri 68 | 3,5520 | 0,840

Cizelge 4.7°deki One Way Anova Testi analiz sonuglar1 incelendiginde gorev
yonelimi alt boyutu aile gelir durumu ortalamalar1 asgari licret ve alt1 3,8676+0,905,
asgari licret-5000TL aras1 4,0340+0,7314, 5001-7500 TL aras1 3,9298+0,774, 7501 TL
ve lzeri ise 3,987+0,932 olarak saptanmis ve aralarinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0,005). Ego yonelimi alt boyutu aile gelir durumu ortalamalari asgari

ticret ve alt1 3,4240+0,882, asgari ticret-5000TL aras1 3,3497+0,888, 5001-7500 TL aras1
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3,2486+0,847, 7501 TL ve tizeri ise 3,0441+1,060 olarak saptanmis ve aralarinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir (p>0,005). Gorev ve ego yonelimi ana boyutu aile gelir
durumu ortalamalar ise asgari licret ve alti 3,6629+0,824, asgari iicret-5000TL aras1
3,7182+0,683, 5001-7500 TL aras1 3,6154+0,696, 7501 TL ve tizeri ise 3,5520+0,840

olarak saptanmig ve aralarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,005).

Cizelge 4.8. Amator Basketbolcularin Aile Gelir Durumlaria Goére Spora Baglilik Diizeylerinin
Karsilastirilmasi (One Way Anova Testi Analiz Sonuglar1)

Alt Boyut Aile Gelir Durumu N X SS F p LSD
1 | Asgari Ucret ve Alt1 68 | 4,032 | 0,844
Zinde Olma 2 | Asgari Ucret-5000 TL Aras1 | 122 | 4,106 | 0,671
1,492 | 0,217
3 | 5001-7500 TL Aras1 59 | 3,915 | 0,725
4 | 7501 TL ve Uzeri 68 | 4,173 | 0,723
1 | Asgari Ucret ve Alt1 68 | 4,138 | 0,738 1<4
2 | Asgari Ucret-5000 TL Arasi1 | 122 | 4,327 | 0,595 2>3
Adanma 3,176 | 0,024*
3 | 5001-7500 TL Arast1 59 | 4,094 | 0,714 3<4
4 | 7501 TL ve Uzeri 68 | 4,382 | 0,651
1 | Asgari Ucret ve Alt1 68 | 4,061 | 0,654
I¢sellestirme 2 | Asgari Ucret-5000TL Aras1 | 122 | 4,132 | 0,623
2,568 | 0,055
3 | 5001-7500 TL Arasi 59 | 3,833 | 0,811
4 | 7501 TL ve Uzeri 68 | 4,097 | 0,755
1 | Asgari Ucret ve Alt1 68 | 4,077 | 0,655 253
>
SPORA 2 | Asgari Ucret-5000 TL Aras1 | 122 | 4,189 | 0,551
. 2,725 | 0,044*
BAGLILIK 3 | 5001-7500 TL Aras1 59 | 3,948 | 0,661 3<a
<
4 | 7501 TL ve Uzeri 68 | 4,217 | 0,636
*p<0,05

Cizelge 4.8’deki One Way Anova Testi analiz sonuglari incelendiginde zinde olma
alt boyutu aile gelir durumu ortalamalari asgari ticret ve alt1 4,0324+0,844, asgari iicret-
5000TL aras1 4,1066+0,671, 5001-7500 TL aras1 3,9153+0,725, 7501 TL ve fiizeri ise
4,1735+0,723 olarak saptanmis ve aralarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Adanma alt boyutu aile gelir durumu ortalamalar asgari ticret ve alt1 4,1382+0,738, asgari
tcret-5000TL arast 4,3279+0,595, 5001-7500 TL aras1 4,0949+0,714, 7501 TL ve tizeri

ise 4,3824+0,651 olarak saptanmig ve aralarinda anlamli farklar tespit edilmistir.
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Icsellestirme alt boyutu aile gelir durumu ortalamalar1 ise asgari iicret ve alt1
4,0618+0,654, asgari {icret-S000TL arast 4,1328+0,623, 5001-7500 TL arasi
3,8339+0,811, 7501 TL ve iizeri ise 4,0971+0,755 olarak saptanmis ve aralarinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir. Spora Baglilik ana boyutu aile gelir durumu ortalamalari ise
asgari licret ve alt1 4,0775%0,655, asgari licret-5000TL aras1 4,1891+0,551, 5001-7500
TL aras1 3,9480+0,661, 7501 TL ve tizeri ise 4,2176+0,636 olarak saptanmis ve aralarinda

anlamli farklar tespit edilmistir.

Cizelge 4.9. Amator Basketbolcularin Faal Olarak Basketbol Oynama Siiresi Agisindan Gorev ve Ego
Yonelimlerinin Karsilastirilmasi: (One Way Anova Testi Analiz Sonuglarr)

Alt Boyut Oynadig1 Yil | N X SS F p
1| 1Yildan Az 33 | 3,870 | 0,815
2 1-2 Yil 46 | 3,804 | 0,877
Gorev Yonelimi 1,384 | 0,248
3 3-4 Y1l 94 | 3,945 | 0,908
4 | 5Y1lve Uzeri | 144 | 4,059 | 0,741

1 1Yildan Az 33 | 3,262 | 0,927
2 1-2 Y1l 46 | 3,365 | 0,890
Ego Yonelimi 0,742 | 0,528
3 3-4 Y1l 94 | 3,168 | 1,03
4 | 5Yilve Uzeri | 144 | 3,332 | 0,861
1 1Yildan Az 33 | 3,589 | 0,772
. . .12 1-2 Y1l 46 | 3,602 | 0,796
GOREV VE EGO YONELIMI 0,815 | 0,486
3 3-4 Y1l 94 | 3,586 | 0,848
4 | 5Y1lve Uzeri | 144 | 3,723 | 0,662

Cizelge 4.9°daki One Way Anova Testi analiz sonuclari incelendiginde gorev
yonelimi alt boyutu basketbol oynadigi yil ortalamalar1 1 Yildan Az 3,870+0,815, 1-2 Yil
3,804+0,877, 3-4 Y1l 3,945+0,908, 5 Y1l ve Uzeri ise 4,059+0,741 olarak saptanmis ve
aralarinda anlamhi bir fark tespit edilmemistir. Ego yonelimi alt boyutu basketbol
oynadigi yil ortalamalart 1 Yildan Az 3,262+0,927, 1-2 Yil 3,365+0,890, 3-4 Yil
3,168+1,03, 5 Yil ve Uzeri ise 3,332+0,861 olarak saptanmis ve aralarinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Gérev ve ego yonelimi alt boyutu basketbol oynadigi yil
ortalamalar1 1 Yildan Az 3,589+0,772, 1-2 Y1l 3,602+0,796, 3-4 Y1l 3,586+0,848, 5 Yil
ve Uzeri ise 3,723+0,662 olarak saptanmis ve aralarinda anlamli bir fark tespit

edilmemistir.
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Cizelge 4.10. Amator Basketbolcularin Faal Olarak Basketbol Oynama Siiresi A¢isindan Spora Baglilik
Diizeylerinin Karsilastirilmasi (One Way Anova Testi Analiz Sonuglarr)

Alt Boyut Oynadig1 Y1l | N X SS F p Fark Tukey
1| 1Yildan Az 33 | 3,757 | 0,827 1<3
2| 1-2Y1 46 | 3,821 | 0,767 1<4

Zinde Olma 5,208 | 0,002**
3|3-4Y1 94 | 4,136 | 0,751 2<4
4 | 5Yilve Uzeri | 144 | 4,176 | 0,654
1 | 1Y1ildan Az 33| 3,921 | 0,769

1<4
2| 1-2Y1 46 | 4,000 | 0,730

Adanma 8,067 | 0,000*** 2<4
3|34Vl 94 | 4,259 | 0,735
4 | 5Y1lve Uzeri | 144 | 4,411 | 0,518
1| 1Yildan Az 33 | 3,951 | 0,636

) 2| 1-2Y1 46 | 3,908 | 0,651

Igsellestirme 1,472 0,222
3|34Y1l 94 | 4,044 | 0,750
4 | 5 Y1l ve Uzeri | 144 | 4,130 | 0,696
1 | 1Yildan Az 33 | 3,876 | 0,608 1<4

<

SPORA 2| 1-2Y1 46 | 3,910 | 0,629

. 5,513 | 0,001** 2<4

BAGLILIK 3|34Vl 94 | 4,146 | 0,675

4 | 5Y1lve Uzeri | 144 | 4,239 | 0,548

**p<0,01; ***p<0,001

Cizelge 4.10’daki One Way Anova Testi analiz sonuglart incelendiginde zinde
olma alt boyutu basketbol oynadigi yil ortalamalar1 1 Yildan Az 3,757+0,8272, 1-2 Y1l
3,821+0,7673, 3-4 Y1l 4,136+0,7518, 5 Y1l ve Uzeri ise 4,176+0,6544 olarak saptanmis
ve aralarinda anlamli farklar tespit edilmistir. Adanma alt boyutu basketbol oynadigi yil
ortalamalar1 1 Yildan Az 3,9214+0,7696, 1-2 Y1l 4,000+0,7303, 3-4 Y1l 4,259+0,7354, 5
Y1l ve Uzeri ise 4,411+0,5180 olarak saptanmis ve aralarinda anlamli farklar tespit
edilmistir. Igsellestirme alt boyutu basketbol oynadigi yil ortalamalari 1 Yildan Az
3,951+0,6364, 1-2 Yil 3,908+0,6514, 3-4 Yil 4,044+0,7507, 5 Yil ve Uzeri ise
4,130+0,6961 olarak saptanmis ve aralarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Spora
Baglilik alt boyutu basketbol oynadig1 yil ortalamalar1 1 Yildan Az 3,876+0,6085, 1-2
Yil 3,910+0,6296, 3-4 Y1l 4,146+0,6755, 5 Yil ve Uzeri ise 4,239+0,5483 olarak

saptanmig ve aralarinda anlamli farklar tespit edilmistir.
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Cizelge 4.11. Sporda Kazanilan Bagar1 Diizeyine Gore Amatdr Basketbolcularin Goérev ve Ego

Yonelimlerinin Karsilastirilmasi (Bagimsiz Orneklem T-Testi Analiz Sonuglari)

Basan _
Alt Boyut Diizeyi N X SS t p
Gorev Bolgesel 297 3,959 0,820
-0,775 0,447
Yonelimi Ulusal 20 4,114 0,870
Bolgesel 297 3,264 0,925
Ego Yonelimi -1,278 0,215
Ulusal 20 3,533 0,910
GOREV VE
Bolgesel 297 3,638 0,746
EGO -1,097 0,285
i o Ulusal 20 3,846 0,824
YONELIMI

Cizelge 4.11°deki Bagimsiz Orneklem T-Testi analiz sonuglar incelendiginde

gorev yonelimi alt boyutu basari diizeyi ortalamalar1 Bolgesel diizeyde 3,959+0,820 iken
Ulusal diizeyde 4,114+0,870 olarak saptanmis ve aralarinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Ego yOnelimi alt boyutu basar1 diizeyi ortalamalar1 Bolgesel diizeyde
3,264+0,925 iken Ulusal diizeyde 3,533+0,910 olarak saptanmis ve aralarinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Gérev ve ego yonelimi alt boyutu basar1 diizeyi ortalamalari
Bolgesel diizeyde 3,638+0,746 iken Ulusal diizeyde 3,846+0,824 olarak saptanmis ve

aralarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Cizelge 4.12. Sporda Kazanilan Basar1 Diizeyine Gore Amatér Basketbolcularin Spora Baglilik

Diizeylerinin Karsilastirilmas1 (Bagimsiz Orneklem T-Testi Analiz Sonuglari)

Alt Boyut Basan Diizeyi N X SS t p
. Bolgesel 297 4,035 0,727
Zinde Olma -3,438 0,002**
Ulusal 20 4,570 0,668
Bolgesel 297 4,232 0,674
Adanma -3,113 0,005**
Ulusal 20 4,600 0,498
. ) Bolgesel 297 4,023 0,696
Igsellestirme -3,208 0,004**
Ulusal 20 4,510 0,653
. Bolgesel 20 4,097 0,614
SPORA BAGLILIK -3,665 0,001**
Ulusal 297 4,560 0,541
**p<0,01
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Cizelge 4.12°deki Bagimsiz Orneklem T-Testi analiz sonuglar1 incelendiginde
zinde olma alt boyutu basar1 diizeyi ortalamalar1 Bolgesel diizeyde 4,035+0,727 iken
Ulusal diizeyde 4,570+0,668 olarak saptanmis ve aralarinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Adanma alt boyutu basar1 diizeyi ortalamalar1 Bolgesel diizeyde 4,232+0,674
iken Ulusal diizeyde 4,600+0,498 olarak saptanmis ve aralarinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Igsellestirme alt boyutu basari diizeyi ortalamalari Bolgesel diizeyde
4,023+0,696 iken Ulusal diizeyde 4,510+0,653 olarak saptanmis ve aralarinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Spora Baglilik alt boyutu basar1 diizeyi ortalamalar1 Bolgesel
diizeyde 4,097+0,614 iken Ulusal diizeyde 4,56040,541 olarak saptanmis ve aralarinda

anlaml farklilik tespit edilmistir.

Cizelge 4.13. Amator Basketbolcularin Oynadiklart Mevkiye Gére Gorev Ve Ego Yonelimlerinin
Karsilastirilmasi (One Way Anova Testi Analiz Sonuglari)

Alt Boyut Oynadigi Mevki | N X SS F p
1 | Oyun kurucu 100 | 3,944 | 0,796
2 | Sutor guard 23 | 4,248 | 0,571
Gorev Yonelimi 3 | Kisa forvet 112 | 3,989 | 0,801 | 0,884 | 0,474
4 | Uzun forvet 26 | 3,879 | 0,950
5 | Pivot 56 | 3,898 | 0,930
1 | Oyun kurucu 100 | 3,203 | 0,891
2 | Sutor guard 23 | 3,543 | 0,935
Ego Yonelimi 3 | Kisa forvet 112 | 3,376 | 0,845 | 1,221 | 0,302
4 | Uzun forvet 26 | 3,173 | 1,107
5 | Pivot 56 | 3,172 | 1,030
1 | Oyun kurucu 100 | 3,602 | 0,715
2 | Sutdr guard 23 | 3,923 | 0,559
GOREV VE EGO YONELIMI | 3 | Kisa forvet 112 | 3,706 | 0,724 | 1,317 | 0,263
4 | Uzun forvet 26 | 3,553 | 0,931
5 | Pivot 56 | 3,563 | 0,834

Cizelge 4.13’teki One Way Anova Testi analiz sonuglar1 incelendiginde gorev
yonelimi alt boyutu basketbolcularin oynadiklart mevkiye gore ortalamalari Oyun kurucu
mevki 3,944+0,796, Sutor guard mevki 4,2484+0,571, Kisa forvet mevki 3,9898+0,801,
Uzun forvet mevki 3,8791+0,950, Pivot mevki 3,8980+0,930 olarak saptanmis ve

72



aralarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ego yonelimi alt boyutu Oyun kurucu
mevKki 3,2033+0,891, Sutér guard mevki 3,5435+0,935, Kisa forvet mevki 3,3765+0,845,
Uzun forvet mevki 3,1731+1,107, Pivot mevki 3,1726+1,030 olarak saptanmis ve
aralarinda anlaml bir fark tespit edilmemistir. Gérev ve ego yonelimi alt boyutu Oyun
kurucu mevki 3,6023+0,715, Sutdr guard mevki 3,9231+0,559, Kisa forvet mevki
3,7067+0,724, Uzun forvet mevki 3,5533+0,931, Pivot mevki 3,5632+0,834 olarak

saptanmis ve aralarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Cizelge 4.14. Amator Basketbolcularin Oynadiklart Mevkiye Gore Spora Baglilik Diizeylerinin
Karsilastirilmasi (One Way Anova Testi Analiz Sonuglarr)

Alt Boyut Oynadig1 Mevki N X SS F p
1 | Oyun kurucu 100 | 4,028 | 0,734
2 | Sutor guard 23 4,200 0,757
Zinde Olma 3 | Kisa forvet 112 | 4,108 | 0,726 | 1,068 | 0,372
4 | Uzun forvet 26 | 4,223 | 0,667
5 | Pivot 56 | 3,939 | 0,765
1 | Oyun kurucu 100 | 4,192 | 0,646
2 | Sutor guard 23 4,295 0,748
Adanma 3 | Kisa forvet 112 4,316 0,597 0,764 0,549
4 | Uzun forvet 26 | 4,353 | 0,620
5 | Pivot 56 | 4,185 | 0,825
1 | Oyun kurucu 100 | 4,020 | 0,683
2 | Sutdr guard 23 4,104 0,725
I¢sellestirme 3 | Kisa forvet 112 4,100 0,696 0,262 0,902
4 | Uzun forvet 26 | 4,038 | 0,733
5 | Pivot 56 | 4,010 | 0,741
1 | Oyun kurucu 100 | 4,080 | 0,610
2 | Sutor guard 23 4,200 0,638
SPORA BAGLILIK 3 | Kisa forvet 112 | 4,175 | 05592 | 0,737 | 0,567
4 | Uzun forvet 26 | 4,205 | 0,582
5 | Pivot 56 | 4,045 | 0,697
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Cizelge 4.14’teki One Way Anova Testi analiz sonuglar1 incelendiginde zinde
olma alt boyutu basketbolcularin oynadiklart mevkiye gore ortalamalart Oyun kurucu
mevki 4,0280+0,734, Sutér guard mevki 4,2000+0,757, Kisa forvet mevki 4,1089+0,726,
Uzun forvet mevki 4,2231+0,667, Pivot mevki 3,9393+0,765 olarak saptanmis ve
aralarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Adanma alt boyutu Oyun kurucu mevki
4,1920+0,646, Sutor guard mevki 4,2957+0,748, Kisa forvet mevki 4,3161+0,597, Uzun
forvet mevki 4,3538+0,620, Pivot mevki 4,1857+0,825 olarak saptanmis ve aralarinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Igsellestirme alt boyutu Oyun kurucu mevki
4,0200+0,683, Sutor guard mevki 4,1043+0,725, Kisa forvet mevki 4,1000+0,696, Uzun
forvet mevki 4,0385+0,733, Pivot mevki 4,0107+0,741 olarak saptanmis ve aralarinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Spora Baglilik alt boyutu Oyun kurucu mevKi
4,0800+0,610, Sutdr guard mevki 4,2000+0,638, Kisa forvet mevki 4,1750+0,592, Uzun
forvet mevki 4,205+0,5820, Pivot mevki 4,045+0,6979 olarak saptanmis ve aralarinda

anlaml bir fark tespit edilmemistir.

Cizelge 4.15. Amator Basketbolcularin Farkli Bir Spor Dali le Ugragsma Durumlarina Gére Gorev Ve Ego
Yonelimlerinin Karsilastirilmas: (Bagimsiz Orneklem T-Testi Analiz Sonuglarr)

Alt Boyut 2. Spor Dah N X SS t p

Gorev Yonelimi XZL ;gg gggg 8222 0,667 | 0,505
Ego Yénelimi XZL ;gg gggé 83;‘ 0,687 | 0,493
GOREV VE EGO YONELIMI XZL ;gg gggi 8:;;2 -0,004 | 0,997

Cizelge 4.15teki Bagimsiz Orneklem T-Testi analiz sonuglar1 incelendiginde
gorev yonelimi alt boyutu basketbolcularin farkli bir spor dali ile ugrasma durumlarina
gore var olanlarin ortalamalar1 3,925+0,819 iken olmayanlarin 3,990+0,826 olarak
saptanmig ve aralarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ego yonelimi alt boyutu
farkli bir spor dali var olanlarin 3,331+0,914 iken olmayanlarin 3,256+0,931 olarak
saptanmig ve aralarinda anlaml bir fark tespit edilmemistir. Gorev ve ego yonelimi alt
boyutu farkli bir spor dali var olanlarin 3,651+0,743 iken olmayanlarin ise 3,651+0,758

olarak saptanmig ve aralarinda anlaml bir fark tespit edilmemistir.
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Cizelge 4.16. Amator Basketbolcularin Farkli Bir Spor Dali ile Ugrasma Durumlarina Gére Spora
Baglilik Diizeylerinin Karsilastiriimas: (Bagimsiz Orneklem T-Testi Analiz Sonugclar)

Alt Boyut 2. Spor Dal N X SS t p

Zinde olma XzL ;(1)2 jggg 8;‘213 0,308 | 0,758
w e e o
Igsellestirme \Y/EL ;22 j:é;g 8:?;2 1,209 0,228
SPORA BAGLILIK X‘ZL ;22 jﬁi 8222 0511 | 0,610

Cizelge 4.16’daki Bagimsiz Orneklem T-Testi analiz sonuglar incelendiginde
zinde olma alt boyutu basketbolcularin farkli bir spor dali ile ugrasma durumlarina gore
var olanlarin ortalamalar1 4,0876+0,745 iken olmayanlarin 4,0604+0,729 olarak
saptanmis ve aralarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Adanma alt boyutu farkl1 bir
spor dali var olanlarin 4,0876+0,745 iken olmayanlarin 4,0604+0,729 olarak saptanmis
ve aralarinda anlaml1 bir fark tespit edilmemistir. I¢sellestirme alt boyutu farkli bir spor
dal1 var olanlarin 4,1181+0,619 iken olmayanlarin ise 4,0226+0,739 olarak saptanmis ve
aralarinda anlaml bir fark tespit edilmemistir. Spora Baglilik alt boyutu farkli bir spor
dal1 var olanlarin 4,1511+0,593 iken olmayanlarin ise 4,1142+0,632 olarak saptanmis ve

aralarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
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Cizelge 4.17. Amator Basketbolcularda Gorev ve Ego Yonelimleri ile Spora Baglilik Diizeyleri Arasindaki

Mliski
Alt Boyut 1 2 3 4 5 6 7
Gorev

1 1 ,493*** 0,869*** | 0,310*** | 0,380*** | 0,283*** | 0,367***
Yo6nelimi

2 | Ego Yonelimi 0,493*** | 1 0,859*** | 0,153** 0,135* 0,203*** | 0,186**
GOREV VE

3 | EGO 0,869*** | 0,859*** | 1 0,269*** | 0,301*** | 0,283*** | 0,322***
YONELIMI

4 | Zinde Olma 0,310*** | 0,153** 0,269*** | 1 0,743*** | 0,617*** | 0,896***

5 | Adanma 0,380*** | 0,135* 0,301*** | 0,743*** | 1 0,642*** | 0,897***

6 | Icsellestirme 0,283*** | 0,203*** | 0,283*** | 0,617*** | 0,642*** | 1 0,853***
SPORA

7 . 0,367*** | 0,186** 0,322*** | 0,896*** | 0,897*** | 0,853*** | 1
BAGLILIK

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Cizelge 4.17°deki analiz sonuglari incelendiginde amator basketbolcularin gérev

yonelimi ile diger tiim alt boyutlar arasinda pozitif yonde yiliksek diizeyde istatistiksel

olarak anlaml iligkiler saptanmistir (p<0,001). Ego yonelimi ile adanma arasinda diisiik

diizeyde, zinde olma ve spora baglilik arasinda orta diizeyde, gorev yonelimi, gorev ve

ego yonelimi ve icsellestirme arasinda ise yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli

iliskiler tespit edilmistir. Gorev ve ego yonelimi ile diger tiim alt boyutlar arasinda ytliksek

diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskiler saptanmistir. Ayrica spora baglilik ile ego

yonelimi arasinda orta diizeyde, diger tiim alt boyutlar arasinda pozitif yonlii istatistiksel

olarak yiiksek diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<0,001).
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5. TARTISMA

Bu arastirma, amator basketbolcularda gorev ve ego yonelimleri ile spora
baglilik diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Hatay ili ve ilgelerinde amat6r
olarak basketbol oynayan sporculara Duda (1989; 1992) tarafindan task and ego
orientation in sport questionnaire (TEOSQ) adiyla gelistirilen ve Tiirk¢e’ye Toros
tarafindan uyarlanan “Sporda Gérev ve Ego Yonelim Olgegi” (SGEYO) ile Guillen ve
Martinez-Alvarado (2014) tarafindan “Utrecht ise Baglilik Olgegi”nin spor ortamina
uyarlanmasi ile gelistirilen ve Tiirk¢e’ye Sirganci, Ilgar ve Cihan (2019) tarafindan
uyarlanan “Spora Baglilik Ol¢egi (SBO)” (Sports Engagement Scale-SES) uygulanmis
ve kisisel bilgi formundan elde edilen verilerin degerlendirilmesi Sonrasinda ortaya ¢ikan
sonuglar bu boliimde tartisilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar 6lgeklerin ana ve alt boyutlarina
gore degerlendirilmistir ve yapilan bu degerlendirmeler {izerinden tartisma sonug boliimii
olusturulmustur.

Problem ctimlesi 1’den hareketle; amator basketbolcularin cinsiyete gore gorev ve
ego yonelimlerinin Karsilastirildigi ¢izelge 4.1. incelendigi zaman hem gorev yonelimi
acisindan hem de gorev ve ego Yyoneliminde kadinlarin puan ortalamalari, erkeklere
oranla daha fazladir ve bu agidan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir. Ego yonelimi agisindan ise cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Goérev yonelimli olmayi ya da performans esnasinda
miitkemmel olmay1 kendisine gaye edinen sporcularin gelismeye ve beceride uzmanlik
gostermeye odaklanmalari, kendi ilgi ve istekleri dogrultusunda olmaktadir. Goérev
yonelimli olma ile baglantili olan konular, optimum ¢aba gostermek, kararli olmak ve
beceride ustalagsmak istegi gibi konulardir (Lavallee ve ark. 2004). Buradan hareketle
kadin sporcularin gelismeye erkeklere oranla daha fazla ¢aba gosterdikleri, daha kararl
olduklar1 ve ustalagsmaya daha egilimli olduklar1 diisiiniilebilir. Hedeflerin elde edilmesi
sonrasinda hissedilen basar1 hedefin sporcu tarafindan elde edilmesine gore
degerlendirilmektedir (Nicholls ve ark.1989). Basari ya da basarisizlik hissi sporcunun
hedef yonelimi ile baglantilidir. Basari, kisinin bizzat kendisi ve baskalariyla
karsilastirilmasi ile hedef yonelimini belirler (Nicholls 1984). Giiglii gérev yonelimine
sahip olan bireyler tarafindan kabullenen ve bireyin kendisini adapte ettigi davranislarin

arasinda; yogun 6grenme faaliyetlerinde bulunulmasi, gorevi yerine getirirken gosterilen
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yiiksek gayret, gayretin gosterilmesinden duyulan gurur ve memnuniyet ve zorlu
gorevlerle ugrasma tercihi bulunmaktadir (Mcmanus 2004). Bu asamada kadin
sporcularin, kendilerini bizzat kendi sergiledikleri performanslar ve diger kadin
sporcularin performanslariyla karsilastirdiklari, erkek sporculardan daha fazla 6grenme
istegine sahip olduklari, sahada miicadele ederken daha fazla gayret gosterdikleri, bundan
memnuniyet duyduklar1 ve zor gorevleri se¢gmek ve miicadele etmekten ¢ekinmedikleri
ortaya ¢ikmaktadir.

Problem cilimlesi 2’den hareketle; amator basketbolcularin cinsiyete gore spora
bagliliklariin karsilastirildigr ¢izelge 4.2. incelendigi zaman, zinde olma alt boyutunda
amator basketbolcularda her iki cinsiyetin benzer oldugu sdylenebilir, bir bagka deyisle
her iki cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Spora baglilik
ana boyutu ile adanma ve igsellestirme alt boyutlarinda ise her iki cinsiyet arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Sonuglar incelendiginde kadin basketbolcularin daha
yiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Bagliligin 3 Onemli &zelligi
bulunmaktadir; birincisi bagli olunan sey i¢in ¢ok gii¢lii bir istege sahip olmak; ikincisi,
bazen kontroliinii kaybetmek, ti¢iinciisii ise bagimli olunan seye karsi israrci olabilmektir
(Shaffer ve ark. 2000). Adanmislik; kisinin yaptigi isin i¢ine kendisini katmasi, heyecan
duymasi, ilham almasi, meydan okumasi, kisinin ugrastigt spordan onur duymasi ve ona
anlam yiiklemesi olarak ifade edilmektedir (Guillén ve Martinez-Alvarado 2014).
Scanlan ve ark. (2013), takim aligkanliklar1 ve yapilan isten hissedilen cosku ile birlikte
ilham duyma isteginin bireyleri daha profesyonel hale getirdigini ifade etmislerdir. Bu
sonuglara gore kadin sporcular baghiligin 3 6nemli 6zelligi geregince; erkek sporculara
gore ugrastiklari spor bransi i¢in daha gii¢lii bir istege sahiptirler ve hem o bransta kalici
hem de basarili olmak i¢in daha 1srarci bir yapiya sahiptirler. Basarili olabilmek i¢in
bazen kontrollerini kaybedebilirler, 6zlinde iy1 niyet barindiran bu durum bir takim sporu
olan basketbolda sporcunun gereksiz aksiyonlar i¢ine girmesi, ferdi davramslar
sergilemesi ve diizen ¢ikmasiyla bazen kaybetmeye de neden olabilmektedir. Bir baska
pencereden bakildiginda ise kadin spocular yaptiklari sporla ilgili yiiksek bir heyecan
duygusuna sahiptirler, kendi yaptiklarindan ve rol modelleri varsa onlardan ilham
alabilirler, yaptiklar1 spora bir anlam yiiklerler ¢iinkii bu sayede kendilerini kendi
benliklerine ve diger bireylere karsi ifade eder ve rakiplerine meydan okurlar. Bu meydan

okuma spor digindaki hayatlarinda da daha 6z giivenli olabilmelerini saglayabilir.
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Problem ciimlesi 3’ten hareketle Amator basketbolcularin yas kategorisine gore
gorev Ve ego yonelimlerinin Karsilastirildigi gizelge 4.3’te gorev yonelimi, ego yonelimi
alt boyutlar1 ve gorev ve ego yonelimi ana boyutu agisindan yas kategorileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Buradan U12, U14, U16, U18 yas
kategorilerinde basketbol oynayan sporcularin benzer yonelimlere sahip oldugu
goriilmektedir. Hedef, ulagilmasi planlanan mevki ya da yer olarak agiklanmaktadir.
Hedeflerin; insanin hayatin1 idame ettirebilmesinde, ilerlemesinde, hayatini kendisine
gore bicimlendirip gelisim elde etmesindeki roliiniin de olduk¢a Onemli oldugu
belirtilmektedir (Buss 2008). Gorev yonelimine sahip olan sporcular, ilerlemeye 6nem
verirler ve miisabaka sirasindaki kadar, uygulama sirasinda da miimkiin olan en iyiyi
yapmak i¢in gayret gosterirler (Duda 1998; Roberts, Treasure ve Conroy 2007). Hedef
yoneliminde var olan ikinci boyut digerlerine gore iistiin olmayi, "en iyi" olmay: kasteden
ego yonelimidir. Ego yonelimine sahip olan sporcularin amaci, kendi bireysel
performanslarini diger sporcularin performanslar1 ile mukayese etmek ve onlardan daha
yiiksek performans gostererek onlar1 maglup etmektir (Yeltepe 2007). Cizelgeden
hareketle kadin ve erkek sporcularin yas kategorisi fark etmeksizin ugrastiklari spor dali
ile ilgili hedeflere sahip olduklari, bu sayede hayatlarinin geri kalanina spor sayesinde
farkli bir yon verebileceklerini disiindiikleri ifade edilebilir ¢iinkii antrenman ve
miisabaka sirasinda sahip olduklar1 gérev yonelimi sayesinde ellerinden gelenin en iyisini
yapmak i¢in ¢aba gosterirler ve bu durum hem bireysel hem de takim halinde gelisip
ilerlemelerine sebep olur, sahip olunan bu gorev yonelimi sporcularin yapisi geregi
genlerinde var olan ego yonelimi ile kendisini dengede tutmaktadir. Bu denge sporcularin
ego yonelimli hareket etmelerine engel olmaktadir. Boylelikle takim bireysel
performanslardan degil, tiim oyuncularin toplam performansindan yararlanmakta ve
basarili olma sans1 artmaktadir.

Problem ciimlesi 4’ten hareketle, amator basketbolcularin yas kategorisine gore
spora baglilik diizeylerinin karsilastirildig1 ¢izelge 4.4°te igsellestirme ve zinde olma alt
boyutlarinda ve spora baglilik ana boyutunda yas kategorileri arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir. Buna karsin adanma alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu goriilmektedir. Bu farklilik U18 ile U12 ve U18 ile U14 yas kategorileri arasinda
tespit edilmistir. Veriler incelendigi zaman U18 yas kategorisinin diger kategorilerden

daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Baglilik kavrami kapsaminda zinde
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olmak; {ist diizeyde performans sergileyebilmeyi, zorluklarla karsilasilsa dahi
yapabildiginin en iyisini yapmaya c¢alismayr ifade ederken, igsellestirme ise
yogunlagmay1, yapilan sporu 6ziimsemeyi ve spor yaparken kendini kaybetmeyi ifade
etmektedir (Guillén ve Martinez-Alvarado 2014). Spor bagliligi, bir sporcunun genel
kondisyonu incelendigi zaman pozitif biligsel durumlar ve duygusal durumlar iizerine
kurulmus sportif etkinliklerin arasinda bir iligski oldugu seklinde anlasiimakta ve bu
durumun sporla ilgili faaliyetlere baghlik olusturmaya yardim ettigi disiiniilmektedir
(Martinez-Alvarado ve ark. 2016). U12, Ul4, U16, U18 yas kategorilerinde basketbol
oynayan sporcularin iist diizeyde miicadele ettikleri gerek antrenman gerekse maglarda
cesitli zorluklarla yiiz yiize gelmelerine ragmen pes etmeyip miicadeleyi birakmadiklari
ve ellerinden gelenin en 1iyisini yaptiklarini gostermektedir. Bunu yaparken sporcular
yaptiklar1 ise yogunlasirlar, tiim dikkatleri gergeklestirdileri ve digerleri tarafindan
gergeklestirilen aksiyonlarin tizerindedir. Bunu kendi iglerinde gayet dogal bir durum
olarak yasarlar ve performanslari sirasinda kendilerini kaybedebilirler ¢iinkii bunlara
sebep olan pozitif algi ve farkindalia sahiptirler. Is ahlaklarmin iist seviyede oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. Adanmislik profesyonel adanmislik (usta adanmislik) ve sosyal
adanmislik olarak iki alt kategoriyi kapsamaktadir. Profesyonel adanmislik (usta
adanmislik), bireyin sahip oldugu potansiyelini ortaya ¢ikararak onu yakalamasi ve
yaptig1 spordan onur duyarak ona bir anlam yiiklemesi ve kendisini gelistirmesidir.
Sosyal adanmiglik ise, yaptig1 iste en iist seviyede olmak i¢in kendisini ise kaptirma,
rakiplerine Ustiinliik saglama ve galip gelme istegini kapsamaktadir (Scanlan ve ark.
2013). U18 kategorisinin adanmislik alt boyutunda digerlerine gére daha yiiksek puana
sahip olmasinin nedeni daha kiiciik olan yas kategorileri olan U12 ve U14’ten daha fazla
farkindaliga sahip olmasi olarak nitelendirilebilir. U18’de oynayan sporcular yaslari ve
edinimlerinden dolay1 antrenman ve maglara kendilerini ¢ok kaptirirlar, para kazanmak,
tinlii olmak, daha yiiksek standartlarda yagamak ve benzeri gibi daha ¢ok ilham kaynagina
sahiptirler, ergenlik yas doneminin sona ermesi ile birlikte her alanda kendilerini ispat
etmeye ve meydan okumaya daha meyilli olurlar. Basketbol oynamak onlara gurur ve
keyif verir ¢linkii herkesin sahip olamayacagi bir beceriye sahiptirler. Bireyin potansiyeli
yaptigi spor sayesinde ortaya ¢ikmaktadir ve Kkendisini yukarida sayilan ilham
kaynaklarindan hareketle pozitif yonde gelistirmektedir daha agik ifade etmek gerekirse

profesyonel adanmislik i¢indedir. Ayni zamanda iist seviyede olma duygusu, rakiplerine
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kars1 iistlinliik saglama ve kazanma isteginin yiiksekligi nedeni ile de sosyal adanmigligi
yasamaktadir.

Problem climlesi 5’ten hareketle; amator basketbolcularin egitim durumlarina
gore Qorev ve ego yonelimlerinin Karsilastirildigr c¢izelge 4.5 incelendiginde,
ortadgretimde puan ortalamalar1 ilkdgretime nazaran daha yiiksek olarak bulunmus ve
gorev yonelimi alt boyutunda egitim durumlarina gére anlamli bir fark tespit edilmistir.
Goreve katilimda sahip olunan yeterlilik seviyesi dikkate alinmaksizin orta zorluk
seviyesinde bir gorev se¢me, aktif gayret, faaliyete yogunlasma, siirekli ve gelisen
performans gorev yonelimli bireylerin sahip oldugu 6zellikler arasinda yer almaktadir.
Bu tiir sporcular agisindan sporda hissedilen basarinin, yetenek gelisimine, siki
calismaya, gorevde usta hale gelmeye ve etkinlige yogun ilgi gosterilmesine bagli olarak
ortaya ¢ikt11 goriilmektedir (Duda 1993). ilkdgretim dgrencilerinin yeterlilik seviyesi
yaptiklar1 spor bransi ne olursa olsun ortadgretim 6grencilerine gore daha diistiktiir, daha
iyi hale gelebilmek i¢in deneyime, siki ¢aligmaya Ve yaptiklar: sporda daha fazla zaman
gecirmeye, bir baska deyisle 1srarci olmaya gereksinimleri vardir. Yaslar1 ve deneyimleri
nedeni ile gérevde ustalagsmalar1 zaman alacaktir ve dikkatlerini biiyiik yas kategorilerine
gore daha zor odaklar ve yogunlasabilirler. Bu nedenle gorev yonelimi alt boyutunda
aralarinda anlaml bir fark gériilmesi normal olarak kabul edilmektedir. Ego yonelimi alt
boyutu ve goérev ve ego yoOnelimi ana boyutunda ise ilkdgretim ve ortadgretim
Ogrencilerinin egitim durumlarina gére puan ortalamalarinda anlamli bir fark yoktur.
Yapilan calismalar, gérev ve ego ile baglantili hedeflere her sporcunun belirli seviyelerde
sahip oldugunu ve iki Ozgiir basari kuraminin birlesiminin sporcuyu tanimladigini
gostermektedir (Jagacinski ve ark. 1984; Nicholls ve ark.1990). Buradan hareketle
ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencileri sporun dogasinda var olan yarisma ve kazanma
duygusundan dolay1 ego yonelimlidir. Birey bulundugu alanda, yasadigi ¢evrede, yaptigi
sporda kendini gostermek ve rakiplerinden daha fazlasini yaparak onlari maglup etmek
ister. Bunu yaparken kendi performansini digerlerinin performanslari ile kiyaslayarak en
iyi olmay1 hedeflemektedir. Neredeyse tiim sporcular gorev ve ego ile baglantili tiim
hedeflere kendi amaglari, birlikte oynadig1 takim arkadaslari, antrendrii, calisma ortami
gibi nedenlerden dolay1 belirli seviyelerde sahiptir ve bunlarin bir araya gelmesi sporcu

kelimesini tanimlamaktadir.
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Problem cilimlesi 6’dan hareketle Amator basketbolcularin egitim durumlarina
gore spora baghlik diizeylerinin karsilastirildigr ¢izelge 4.6 incelendiginde; zinde olma
ve adanma alt boyutlar1 ile spora baglilik ana boyutunda egitim durumlarina gore
ilkdgretim ve ortadgretim puan ortalamalari arasinda anlamli fark tespit edilmis ve
ortadgretimde puanlar daha yiiksek bulunmustur. Sporcu bagliligi kavrami1 Kelecek ve
Korug (2018) tarafindan sporcunun 6z giliven, fedakarlik ve hareketlilik gibi 6zellikleriyle
birlikte sporda kokli, pozitif, duyussal ve bilissel bir tecriibe olarak tanimlanmistir.
Yapilan ¢aligmalar sporcu bagliliginin temel ruhsal gereksinimler, basarim durumu ve
gidilenme gibi kavramlar ile iliskili oldugunu gostermistir. Ortadgretim diizeyindeki
sporcular, ilkdgretim diizeyindeki sporculara gore daha fazla antrenman ve mag
yapmislardir, deneyimleri fazladir. Bir antrenér gozetiminde caligmaya alismislardir.
Sahada antrenman ve mag¢ deneyimlerinden kazandiklar1 deneyim ile, karsilastiklar
zorluklart alt edebilecek, bunlara aninda ya da siirecin ilerlemesi sirasinda ¢oziim
bulabilecek zihinsel ve fiziksel kondisyona sahiptirler, bu nedenle miisabakanin son anina
kadar miicadeleyi birakmayarak kazanmak icin tiim gayretlerini gosterirler. Bu durum
ilkogretim Ogrencilerinde tecriibesizlik, sahip olunan imkanlar, bireysel yetersizlik gibi
nedenlerden dolay1 olumsuzluk olarak kendisini gostermekte ve sporcu elinden geleni en
lyisini yapamadan bazen miicadeleyi bazen de daha farkli bir travmatik yasanti sonrasi
(cok farkli kaybetme, darbe alma, yeterli goriilmeme) ugras1 verdigi spor dalin1 hatta
sporu birakabilmektedir. Ortadgretim Ogrencileri ergenliginde vermis oldugu farkl
duygular sebebi ile daha cesur, daha heyecanli ve yaptig1 ise daha fazla anlam yiikleyerek
Ornegin; attig1 bir son saniye basketinden sonra sampiyon oldugunu hayal ederek, ya da
rakip takimin gézde bir oyuncusunu sik bir hiicum hareketi ile gecip turnike attigini
diisiinerek kendisini sahaya daha fazla adayabilmektedir. Zihinde ve gergekte yasanilan
bu olumlu iklim sporcuda yaptig1 spor bransina karsi biiyiik bir baglilik ve istek
olusmasma neden olur ve anilan durumlarin hepsi birbiri ile iliskili durumdadir.
I¢sellestirme alt boyutunda ise egitim durumlarina gore ilkdgretim ve ortadgretim puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir ¢linkii sporcular her ne kadar
tecriibe kazanmis olsalar da heniiz yaptiklar1 sporu tam olarak 6ziimseyecek ve sahada
miicadele ederken kendilerini tamamen miisabakanin akisina kaptirabilecek olgunluga

sahip degillerdir.
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Problem ciimlesi 7°den hareketle, amator basketbolcularin aile gelir durumlarina
gore gorev ve ego yonelimlerinin Karsilastirildigr cizelge 4.7 incelendiginde; gorev ve
ego yonelimi alt boyutlar1 ile gorev ve ego yonelimi ana boyutlarinda bir fark tespit
edilmemistir. Buradan hareketle sporcular agisindan aile gelir diizeylerinin gérev ve ego
yonelimleri lizerinde 6nemli bir etkisi olmadigi soylenebilir. Gorev yonelimine sahip olan
sporcu, miisabakalar1 yeteneklerini bir iist seviyeye getirmek i¢in bir firsat olarak
gormekle beraber, yetenek ve bilgi a¢isindan gelismeye énem verir ve boylelikle bireysel
gelisiminden basart duyar. Bu tiir sporcular kendileri i¢in zor ve yeni gorevleri
yiklenmekte istekli ve 1srarci olurlar. Aile igerisindeki olumlu ve destekleyici
davraniglar, antrenoriin sporculara yaklagimi ve takim igerisindeki arkadasliklar sporcuda
gorev yonelimini artiran bir baska etken olarak goriilebilir. Sporsal agidan gorev yonelimi
esnasinda performans 6nemlidir gosterilen performans yiiksek olursa miisabaka kazanilir
ve sonucunda ddiillendirilir.

Diisiik gelirli bir aileden gelmek sporcuyu ileriki yasantisinda daha fazla gelire
sahip olmak ve su anki yasantisindan daha iyi sartlarda bir yasama kavusmak i¢in motive
edebilir ve ego yoneliminin agir basmasina neden olabilir. Yiiksek gelir seviyesine sahip
ailelere mensup olan sporcular ise halihazirda yasamlarini rahatca idame ettirecek bir
gelir diizeyine sahip olduklar1 icin sadece kendi yeteneklerini ispat etmek ve
digerlerinden daha iyi olmak isteyebilirler. Son olarak gorev ve ego yonelimi ana
boyutunda ise ailelerin sahip oldugu gelir diizeyleri degil, bireyin davranisi belirlenirken
basar1 hedeflerine odaklanmasi 6nemlidir. Bireyin motivasyonunu anlayabilmek igin
basar1 ve basarisizlik kavramlariin kendisi igin nasil bir anlam ifade ettigini bilmemiz
gereklidir (Weinberg ve ark. 2003).

Problem ciimlesi 8’den hareketle; amator basketbolcularin aile gelir durumlarina
gore spora baglilik diizeylerinin Karsilastirildign ¢izelge 4.8’de spora bagliligin
tamamlayici faktorlerinden biri olan zinde olma alt boyutunda anlamli bir fark tespit
edilememistir. Zinde olma alt boyutu (Lonsdale ve ark. 2007) tarafindan hareketli olmak,
zihinsel, bedensel ve duygusal enerji olarak tanimlanmistir. Bir bagka agidan zinde olma
alt boyutu, gerceklestirilen aktivitede pozitif bir zihinsel siire¢ olma hali olarak
tamimlanmaktadir (Schaufeli ve ark. 2002). Bu duruma sporcularin penceresinden
bakildigr zaman karsilasilan zorluklar karsinda pes etmemek ve ellerinden gelenin en

lyisini yapmak cabasi goriilmektedir. Bir bagka alt boyut olan adanmada ise anlamli
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farkliliklar tespit edilmis, en yiiksek adanmislik diizeyi ise yine en yliksek gelir diizeyine
sahip olan ailelere mensup olan sporcularda goriilmis, diger gelir seviyelerinde daha
diisiik bulunmustur. Bunun sebebi yiiksek gelir diizeyine sahip olan ailelere mensup
sporcularin ilgilendikleri spora devam etme sansinin, digerlerine gore daha yiiksek
olmasidir. Bu yapiya sahip olan ailelerin, spor konusunda da daha bilingli olacagi ve bu
bilinci aile i¢i olumlu iliskilerle ¢ocuklarina aktaracaklari muhakkaktir. Spor sayesinde
cocuklar daha sosyal olacak, ortak bir hedef ugruna miicadele edecek, zararh
aliskanliklardan uzak duracak, zamani dogru kullanmay1 6grenerek diizenli ve disiplinli
bir yasam tarzina sahip olacak, spor ve egitimi bir arada yiiriitmeyi 6grenecektir. Bunlarin
her biri ¢ok dnemli kazanimlardir ve ileriki yasamlarina da olumlu olarak yansiyacaktir.
Bilingli ebeveynler bu kazanimlar yeri geldikge vurgulayarak, cocuklarinin spora devam
etmelerinde onemli bir rol oynamaktadir. Hangisi olursa olsun bir spor bransinda basari
elde edebilmenin en 6nemli 6lgiitlerinden bir tanesi o spor dalina kararl bir sekilde devam
etmektir (Scanlan ve ark. 2003). Daha diisiik gelir diizeyine sahip olan ailelerde ise gerek
yeterli biling diizeyine gerekse yeterli olanaklara sahip olunamamasi nedeniyle
adanmislik diizeyi disiiktiir. Adanmislik bireyin hedefledigi noktaya ulagsmasi igin gayret
gostermesi ve zaman harcamasit olarak tanimlanabilir. Adanmighk sporcularin
ugrastiklar brang tizerinde tamamu ile yogunlastiklar1 zaman meydana gelir ve bu sayede
sporcular zamanin nasil gectigini anlamazlar ve i¢inde bulunduklar fiziksel aktiviteden
uzaklasamazlar (Seligman ve Csikszentmihalyi 2000). Bu tip ailelere mensup olan
cocuklarin i¢inde bulunduklar1 imkanlar, aile ve ¢evrelerinin tutumlar1 ve bunlardan
kaynakli olumsuz diisiincelerin zihinlerinde yer etmesi nedeni ile kendilerini yaptiklar
ise tam anlamiyla adamalarmin zor oldugu sdylenebilir. I¢sellestirme alt boyutunda ise
gelir diizeyleri agisindan anlamli bir fark tespit edilememistir. Bu durum farkli gelir
seviyesine sahip ailelere mensup olan sporcularin hepsinin yaptiklari sporu 6ziimsedikleri
ve ugrastiklar1 spor dalindan zevk alip, mutlu olduklar1 ve performans aninda gelirle ilgili
herhangi bir olumsuz diigiinceye sahip olmadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Yukarida
bahsi gegen alt boyutlarin tamamim kapsayan spora baglilik ana boyutunda ise gelir
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Baglilik, bireyin kendisine verilen
gorevi bos vermislik igine girmeden, gorevden kagmadan sahiplenmesi, isini gururla
gergeklestirmesi anlamini tagimaktadir. Baglilik, belli aktivitelerin merkezinde yer

almakta ve spora diizenli olarak katilma konusunda olumlu etkiler meydana getirmektedir
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(Wheatley ve Bickerton 2016). Buradan hareketle spora baglilikta gelir durumu sahip
olunan imkan havuzunu biiylitmesi ya da kiiciiltmesi agisindan 6nemli bir rol
oynamaktadir ve tespit edilen anlamh farkliliklarin bir tiir agiklamasi durumundadir.
Literatiir incelendigi zaman, spora baglilik kavraminin Thibaut ve Kelley (1959)’nin
sosyal degisim kuramindan ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Spora bagliligin yapisini ortaya
koymay1 amaglayan ¢alismalarda sporcularin spordan aldiklar1 zevk, kisisel yatirimlar,
sosyal kisitlamalar, katilim firsatlar1, dinglik, adanmislik ve sosyal destegin sporcularin
bagliligin etkiledigi goriilmektedir (Scanlan ve ark. 1993; Casper ve ark. 2008).

Problem ciimlesi 9°dan hareketle; amator basketbolcularin faal olarak basketbol
oynama siiresi agisindan gorev ve ego yonelimlerinin Karsilastirildigi gizelge 4.9°da gorev
yonelimi ve ego yonelimi alt boyutlar: ile gorev ve ego yonelimi ana boyutu arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu durum sporcularin basketbol oynadiklar1 siire ne
kadar olursa olsun, basketbolun bir takim sporu olmasi ve basarmin birlikte hareket
etmekten gelmesinden dolayr gorev, ego, gorev ve ego yonelimlerinin birbirini
dengelemesi olarak yorumlanabilir.

Problem ciimlesi 10°dan hareketle; amator basketbolcularin faal olarak basketbol
oynama siiresi agisindan spora baglilik diizeylerinin Karsilastirildigi gizelge 4.10°da
icsellestirme alt boyutunda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Buradan hareketle
oyuncularin basketbol oynadiklari yil fark etmeksizin, basketbol oynamaktan zevk
aldiklari, basketbol oynarken mutlu olduklari, yaptiklar1 ise yogunlastiklar1 ve genelde
sporu Ozelde basketbolu igsellestirdikleri, basketbol ikliminde olmaktan memnun
olduklar1 sdylenebilir. Zinde olma, adanma alt boyutlar1 ve spora baglilik ana boyutunda
ise amator basketbolcularin basketbol oynadiklari y1l agisindan anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bahsi gegen boyutlarin tamaminda en yiiksek puan 5 yil ve {izeri bir siirede
basketbol oynayan sporculara aittir ve yapilan one way anova testi sonuglarina gore
oynanan siire azaldik¢ca puanlarda azalmaktadir. Zinde olma alt boyutunda, uzun
zamandir basketbol oynayan oyuncular elde ettikleri tecriibeler sayesinde kendilerini
formda tutmay1 6grenirler, iist diizeyde performans sergiledikleri zaman kazanmaya daha
yakin olduklarini bilirler ve sakatlik gibi, rakibin gii¢lii olmasi gibi zorluklarin yaptiklar
isin bir parcasi oldugunu kabul ederek gerek zihinsel gerekse bedensel olarak bu
durumlara kars1 hazirlikli olurlar. Basketbol oynanan siire artik¢a bu tecriibeler katlanarak

stirekli hale gelir, basketbola yeni baslayan ve uzun siiredir basketbol oynamayan
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sporcularin uzun siliredir oynayanlara kiyasla iist diizey performans sergileme ve ve
zorluklar karsisinda yllmadan miicadele etme sanslar1 azdir. Adanma alt boyutunda uzun
zamandir basketbol oynayan sporcular Guillén ve Martinez-Alvarado (2014)’nun yaptig
spora baglhlik 6l¢egi, Utrecht ise baglilik 6lgeginin (UWES) spor ortamina uyarlanmasi
calismasinda oldugu gibi kendilerini yaptiklari igin i¢ine tam anlamiyla katarlar, heyecan
duyarlar, meydan okurlar, kendilerinden daha iyi olan oyunculardan ve rol modelleri
varsa onlardan ilham alirlar ve basketbola bir anlam yiiklerler. Uzun siire basketbol
oynayan sporcularin benzer 3 6zellige sahip oldugu sdylenebilir. Uzun siire basketbol
oynayan sporcular, basketbol oynamak igin ¢ok gii¢lii bir istege sahiptirler, ikincil olarak
bazen bu ugurda kontrollerini kaybedebilir, agir1 antrenman yapabilirler ya da kazanmak
ugruna kendilerini 6n plana ¢ikarmak isteyebilirler, tiglinciil ve son olarak da basketbol
oynamak igin 1srarci olabilirler. Buradan uzun siiredir basketbol oynamayan sporcularin
uzun siiredir oynayanlara kiyasla yukarida bahsedilen 6zelliklere sahip olmadiklari ya da
daha az sahip olduklari, 6z giivenlerinin uzun siiredir oynayanlara gore daha az oldugu,
daha az gayret ve efor sarfettikleri ama sporun i¢inde yer almaktan mutlu olduklart sonucu
¢ikarilabilir.

Problem cilimlesi 11’den hareketle; sporda kazanilan basar diizeyine gore amator
basketbolcularin goérev ve ego Yyonelimlerinin Karsilastirildign  ¢izelge 4.11
incelendiginde; gorev ve ego yonelimi alt boyutlar1 ile gérev ve ego yoOnelimi ana
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Buradan amator basketbolcularin
kazandiklar1 basarilarin bolgesel ya da ulusal diizeyde olmasinin yukarida bahsi gegen
boyutlara bir etkisinin olmadig1 yorumu yapilabilir ¢iinkii sporcu hangi diizeyde olursa
olsun basarili olabilmek i¢in miikemmele yakin performanslar gostermek zorundadir, bu
sayede kendilerini takim halinde ve bireysel olarak gelistirebilirler. Elde ettikleri bu
gelisim sporcularin gorevlerinde 1srarct olmalarmma ve zor gorevlerle daha kolayca
yiizlesip miicadele etmelerine neden olmaktadir.

Problem cilimlesi 12’den hareketle; sporda kazanilan basar1 diizeyine gére amator
basketbolcularin spora baglilik diizeylerinin karsilastirildigi ¢izelge 4.12 incelendiginde;
zinde olma, adanma, i¢sellestirme alt boyutlar1 ile spora baglilik ana boyutunda ulusal
diizey puanlari, bolgesel diizey puanlarina oranla daha yiliksek bulunmustur ve aralarinda
anlamli bir fark tespit edilmistir. Bolgesel diizeydeki basar1 diizeyi ile kiyaslandiginda

ulusal diizeyde basarili olmak daha zordur, ¢iinkii karsilasilan rakip havuzu genisleyecek,
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sporcu kendi bolgesinde tanidigi ve belki daha 6nce karsi karsiya geldigi takimlar yerine
hi¢ tanimadig1 daha yetenekli oyuncularla, belki daha giiglii iist diizey takimlarla ve
onlarin oyun sistemleri ile karsi karsiya gelecektir. Sporcu burada bir karar vermek
zorundadir ya zorluklarla bas etmeye calisacak ya da hedefinden vazgegecektir.
Zorluklarla bas etmek zor olandir ama basartya giden tek yoldur. Bu yilizden her
zamankinden daha iyi bir performans sergilemeli, sahada karsilagtig1 tiim zorluklarin
istesinden gelebilmek i¢in miicadele etmelidir. Miisabaka esnasinda tamamen hedefine
odaklanmali, rakipten ¢ekinmeden ona meydan okuyabilmeli, son ana kadar tiikenmislik
gostermeden ve hissetmeden miicadele etmelidir. Son derece olumlu olan bu durum
bagliligin tanimu ile ulusal diizeydeki puanlarin yiiksek ¢ikmasinin ortligtiigii seklinde
yorumlanabilir.

Problem ciimlesi 13’ten hareketle; amat6r basketbolcularin oynadiklari mevkiye
gore gorev ve ego yonelimlerinin karsilastirildigi ¢izelge 4.13 incelendiginde; 1 numara
olarak adlandirilan oyun kurucular, 2 numara olarak adlandirilan sutdr guardlar, 3 numara
olarak adlandirilan kisa forvetler, 4 numara olarak adlandirilan uzun forvetler ve 5
numara olarak adlandirilan pivotlar arasinda gorev ve ego yonelimi alt boyutu ile gérev
ve ego yonelimi ana boyutlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Buradan
hareketle tiim poziyonlarda oynayan basketbolcularin miisabaka esnasinda miikemmel
performans gdstermeyi amagladigi, gelismeye agik olup buna odaklandigi s6ylenebilir
ama bu tamamen kendi ilgileri ve istekleri ile dogru orantilidir. Sahada yer alan tiim
oyuncular kendi pozisyonlarindaki rakip takim oyuncularini dogal olarak maglup etmek
isteyeceklerdir. Hedef, bireyin Onceden planlanan yasantilarin sonucu olarak yine
onceden planlanan tutum degisikligi, kisinin sergileyecegi tutumun anlatilmasi olarak
tanimlanmistir (Ertlirk 1984). Bu tanim spora uyarlandigi zaman sporcu 6nceden edindigi
tecriibeler sonucunda bir 6nceki antrenman ya da magta yaptigi, yapamadigi hareketleri
gozden gecirecek, bir sonraki maga daha farkli hazirlanacak ve kazanmak i¢in elinden
geleni yapacaktir.

Problem ciimlesi 14°ten hareketle amator basketbolcularin oynadiklart mevkiye
gore spora bagliliklariin karsilastirildigi ¢izelge 4.14 incelendiginde; 1 numara olarak
adlandirilan oyun kurucular, 2 numara olarak adlandirilan sutor guardlar, 3 numara olarak
adlandirilan kisa forvetler, 4 numara olarak adlandirilan uzun forvetler ve 5 numara

olarak adlandirilan pivotlar arasinda zinde olma, adanma ve igsellestirme alt boyutlari ile
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spora baglilik ana boyutunda anlamli bir fark yoktur. Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore
baghilik, “birine karsi, sevgi, saygl ile yakinlik duyma ve gdsterme, sadakat™ olarak
tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr 2019). Sportif alan i¢erisinde sporcularin bagliliklar
ise; sporcularin 6z giivenleri, sarf ettikleri efor ve gayretleri, bununla beraber sahadaki
hareketleri ile birlikte sporun iginde komple yer alma, tamamen olumlu bir zihinsel
durumu yasama olarak tamimlanmaktadir (Lonsdale ve ark. 2007). Basarili olmak ve
kazanmak i¢in takim olmalar1 ve takim halinde ¢calismalari gereklidir. Bunu basarabilmek
igin tim oyuncular st diizey performans sergilemeli, oynadiklari pozisyon fark
etmeksizin kendilerini miisabakanin i¢ine katmali ve yaptigi isi tam anlami ile
oztimsemelidirler. Bu noktadan hareket edildiginde spora baglilik ve alt boyutlar
arasinda anlamli bir fark bulunamamasi tiim pozisyonlarda oynayan oyuncularin
birbirlerine sevgi ve saygi ile bagl olduklari, sahada son ana kadar miicadele ettikleri,
tiim takim mensuplarinin ayn1 duygulari paylasip ayn1 yonde hareket ettikleri, sahada ben
degil biz disiincesi ile yer aldiklar1 ve birbirlerinin hatalarini kapattiklar: seklinde
yorumlanabilir.

Problem ctimlesi 15°ten hareketle, amator basketbolcularin farkli bir spor dali ile
ugrasma durumlarina gére gorev ve ego yonelimlerinin karsilastirildig ¢izelge 4.15°te
gorev ve ego yonelimi alt boyutlari ile gérev ve ego yonelimi ana boyutunda anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Buradan hareketle ikinci bir spor dali ile wugrasip,
ugrasmamalarinin sporcularin gérev yonelimleri {izerinde bir etkisi yoktur, sporcu her
durumda basarili olmak icin gerekli c¢abayr gosterecek, gelismek ve alaninda
uzmanlagmak i¢in yogunlagsacak ve miisabaka esnasinda miikkemmel bir performans
gostermek igin ¢aba sarf edecektir. Sporcu bir bagka spor bransi ile ugrassin ya da
ugragsmasin eger ego yonelimine sahipse kendi performansini ayni pozisyonda oynadigi
kendi takim arkadasi ile ve rakip takim oyunculari ile kiyaslayacak, onlardan daha iyi
oldugunu gostermek i¢in miicadele edecektir. Gorev ve ego yonelimine sahip olan bir
sporcu bir ya da ikinci bir spor dali ile de ugragsa bile hedefine ulagsmak i¢in caba
gosterecektir, gosterecegi bu ¢aba spor hayatin1 ve normal hayatini sekillendirmesinde de
onemli bir rol oynayacaktir.

Problem ciimlesi 16’dan hareketle; amator basketbolcularin farkl bir spor dali ile
ugrasma durumlarina gore spora baglilik diizeylerinin karsilastirildigr cizelge 4.16’da

zinde olma, adanma, igsellestirme alt boyutlar ile spora baglilik ana boyutunda anlamli
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fark anlamli bulunmamistir. Bu durum genel olarak sporcularin ugrastiklari spor dalina
bagli olduklari, yaptiklart ise kendilerini adadiklari, bazen kendilerini kaybettikleri,
1srarci olduklari, pozitif bir psikolojiye sahip olduklari, yaptiklari isten cosku duyduklari,
zor sartlar altinda bile ellerinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alistiklar1 ve yaptiklari isi
oztimsedikleri seklinde yorumlanabilir.

Ana problem ciimlesini ¢oziimlemek i¢in yapilan korelasyon analizine gore
hazirlanan g¢izelge 4.17°de goriildiigli gibi amator basketbolcularda gorev ve ego
yonelimleri ile spora baglilik diizeyleri arasinda tiim alt boyutlarda olumlu yonde
istatistiksel olarak orta ve yiiksek diizeyde iliskiler tespit edilmistir. Lavallee ve ark.
(2004) spor psikolojisi, cagdas temalar isimli ¢alismalarinda gérev yonelimli olma ile
baglantili olan hareketleri, optimum ¢aba gostermek, kararli olmak ve beceride
ustalagsmak istegi gibi hareketler olarak tanimlamislardir. Lemyre ve ark. (2002) futbol
gengler kategorisi igin basar1 hedef yonelimleri, algilanan yetenek ve sportmenlik tizerine
yaptiklar1 calismada, gdrev yonelimine sahip olan sporcularin beceri dgrenimine ve
tekniksel gelisime daha fazla ilgi duyduklarini tespit etmislerdir. Duda (1998) spor ve
egzersiz psikolojisi 6l¢iimiindeki gelismeler, Roberts ve ark. (2007) ise bir basar1 hedefi
yorumu olarak sporda ve fiziksel aktivitede motivasyonun dinamiklerini anlamak isimli
caligmalarinda gorev yonelimine sahip olan sporcularin, ilerlemeye 6nem verdiklerini ve
miisabaka sirasinda oldugu gibi, ellerinden gelenin en iyisini uygulama sirasinda da
yapmak i¢in gayret gosterdiklerini tespit etmislerdir. Literatiirde son donemlerde
sporcularin hedef yonelimleri ile farkli degiskenlerin arasinda bulunan baglantilari
inceleyen c¢aligmalarin sayisi artmistir. Bruin ve ark. (2009), Figueiredo ve ark. (2009),
Hanrahan ve Cerin (2009), Toros ve Korug (2005) konu ile ilgili ¢alismalar yapmislar
ego ve gorev yonelimleri arasinda benzerlikler bulmuslardir. Ornegin; Abele ve
Alfermann (2001) spor ve egzersiz psikolojisi isimli ¢alismalarinda gérev yonelimine
sahip olmanin, spordan keyif alma, i¢sel glidiilenme, yenilgiye karsisinda kararli olabilme
ve orta seviye zorluga sahip hedef se¢imiyle baglantili oldugunu ortaya koymuslardir.
Buradan hareketle gorev yonelimli sporcularin gelismeye acik olduklari, kendilerini
rakipleri ile kiyasladiklar1 fakat basketbolun bir takim sporu olmasi nedeniyle gorev ve
ego yonelimleri ile ego yonelimlerinin dengede oldugu diisiiniilebilir ¢linkii takim basarisi
ve kazanmak i¢in hedef ve gorev yonelimli olmak daha dnemlidir. Sporcu sartlar ne

olursa olsun, elinden gelenin en iyisini yapmak i¢in miicadele eder, gelismeye 6nem verir
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ve elde ettigi basaridan mutluluk duyar. Festinger’in (1954) sosyal karsilagtirma
varsayimi geregince, bireylerin motivasyonu kendilerini degerlendirmeye yoneliktir ve
subjektif kararlardan etkilenmeyen, objektif kistaslarin saglanamadigi durumlarda,
kendilerini bagkalari ile kiyaslayarak degerlendirirler. Adanmislik ise kisinin yaptigi igin
icine kendisini katmasi, heyecan duymasi, ilham almasi, meydan okumasi, kisinin
ugrastig1 spordan onur duyarak ona anlam yiiklemesi olarak ifade edilmektedir (Guillén
ve Alvarado 2014). Bu iki alt boyut arasinda orta diizeyde anlaml1 bir iliski vardir. Bunun
nedeni olarak sporcularin kendilerini digerleri ile kiyaslama ve yaptiklari ise kendilerini
adama diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu diisiiniilebilir. Scahaufeli ve ark. (2002)
Baglilik ve tlikenmisligin Ol¢limii isimli ¢aligmlarinda bagliligi, is ile alakali olarak
duyumsanan, iizerinde 1srarci olunan, tatmin saglayan pozitif manada zihinsel bir durum
olarak tanimlamislardir. Buradan hareketle spora baglilik ve adanma alt boyutu arasinda
da orta seviyede benzer sekilde bir iliski s6z konusudur c¢ilinkii sporcularin benzer
sekillerde yaptiklari ise karsi 1srarci olduklari, meydan okuduklari, olumlu bir zihinsel
duruma sahip olduklari, yaptiklari isin ig¢ine kendilerini kattiklar1 diigiiniilebilir. Spora
baglilik ile ego yonelimi arasinda da orta diizeyde bir iliski s6z konusudur ¢linkii
sporcular yine benzer seviyelerde 1srarct olma ve kendilerini baskalari ile kiyaslama
diistincesine sahiptirler. Gorev yonelimi, gorev ve ego yonelimi ve igsellestirme arasinda
ise yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu durum
sporcularin kendileri adina belirli hedeflere sahip olduklari, yaptiklar1 sporu yiiksek
seviyede oziimsedikleri, antrenman ya da miisabaka sirasinda bazen kendilerini
kaybettikleri ve performans sirasinda miikemmel olmayr amagladiklart seklinde
yorumlanabilir.  Gorev ve ego yonelimi ile diger tiim alt boyutlar arasinda yiiksek
diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskiler saptanmistir. Bu durum da sporcularin
yiiksek diizeyde belirli hedeflere sahip olduklar1 ve onlar elde etmeye yoneldikleri,
kendilerini kaybettikleri, yaptiklar1 isin i¢ine kendilerini kattiklari, yaptiklari isten
heyecan duyduklari, {ist diizeyde performans sergilemeye calistiklari, zorluklarla
karsilagsalar dahi ellerinden gelenin en iyisini yapmaya calistiklari, kendilerini diger
sporcularla kiyasladiklari, onlardan daha iyi performans gostermek istedikleri seklinde
yorumlanabilir.

Konuyla ilgili olarak alan yazindaki diger calismalara bakildiginda Kangotan

(2020) doviis sporcularinin mitkemmeliyetcilik ve spora baglilik diizeylerini inceledigi
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caligmasinda arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetlerine gore spora bagliliklarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit etmemistir. Bu sonug¢ ¢alismamizla farklilik
gostermektedir. Bagliligin 3 6nemli 6zelligi bulunmaktadir; birincisi bagli olunan sey i¢in
cok giiclii bir istege sahip olmak; ikincisi, bazen kontroliinii kaybetmek, Giglinciisii ise
bagimli olunan seye karsi 1srarci olabilmektir (Shaffer ve ark. 2000). Bu sonuglara gore
amator kadin basketbolcular bagliligin 3 6nemli 6zelligi geregince; erkek basketbolculara
gore ugrastiklari spor brangini yapmak bir bagka deyisle basketbol oynamak igin daha
giiclii bir istege sahiptirler ve hem o bransta kalic1 hem de basarili olmak i¢in daha 1srarci
bir yapiya sahiptirler. Basarili olabilmek i¢in bazen kontrollerini kaybedebilirler. Kelecek
ve Goktirk (2017), kadin futbolcularda spora olan bagliligin, sporcu tiikenmisligini
belirlemedeki roliinii inceleyen ¢aligmalarinda, kadin sporcularin spora baglilik
diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Ayni sekilde Siyahtas ve ark. (2020),
bireysel ve takim sporu yapan bireylerin spora baglilik diizeylerini ele aldiklar
caligmalarinda sporcularin cinsiyetlerine gore i¢sellestirme, adanma, zinde olma ve spora
baglilik boyutlarinda kadin sporcularin ortalama puanlarinin erkek sporculardan daha
yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Sivrikaya ve Biricik (2019) ise Milli takim
diizeyindeki elit kayakcilarin sporcu baghlik diizeylerinin incelenmesi isimli
calismalarinda, sporcularin cinsiyetlerine gore spora baglilik alt boyutlarinda kadin
sporcularin spora bagliliklarinin erkek sporculara gore yiliksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Aynmi sekilde Kelecek ve Koru¢ (2018) tarafindan erkek futbolcular,
Kelecek ve Goktirk (2017) tarafindan da kadin futbolcular ile yapilan g¢aligsmalar
karsilastirildiginda kadin sporcularda spora bagliligin daha yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Babic ve ark. (2015) tarafindan en iyi Hirvat sprint kosucularinda atletik
katilim ve atletik kimlik adiyla yapilan ¢alismada kadin sporcularin ortalama puanlarinin
erkek sporculara gore daha yiliksek oldugu sonucuna varilmistir. Buradan hareketle
literatiirdeki bu sonuglar, calismamizdan elde edilen sonuglarla benzerlik géstermektedir.
Ariburun ve Asci (2005) tarafindan Amerikan futbolu oyuncularinda algilanan giidiisel
iklim ve hedef yonelimi iizerine yapilan ¢alismada ego yonelimi ortalamalarinin gérev
yonelimi ortalamalarindan diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu durum calismamizda
amator basketbolcularin cinsiyete gore, yas kategorisine gore, egitim durumlarina gore,
aile gelir durumlarina gore, faal olarak basketbol oynama siirelerine gore, kazanilan

basar1 diizeyine gore, Oynadiklari mevkiye gore, farkli bir spor dali ile ugrasma
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durumlarina goére gorev ve ego yonelimlerinin Karsilastirildigi ve gorev yonelimi
ortalamalarinin ego yonelimi ortalamalarindan yiiksek bulundugu durum ile benzerlik
gostermektedir. Buradan hareketle sporcularin gorev yonelimli hedeflere sahip olduklari
sOylenebilir. Duda (1989) bireysel ve takim sporu yapan liseli ve liniversiteli sporcularla
yaptigi ¢alismada, erkek ve kiz 6grencilerin hedef yonelimlerinde anlamli farklilik tespit
etmistir. Bu arastirmanin sonucunda, erkeklerin daha ¢ok ego yonelimli, kadinlarin ise
daha ¢ok gorev yonelimli oldugu belirtilmistir. Bu durum c¢alismamizda amator
basketbolcularin cinsiyete goére gorev ve ego yonelimlerinin Karsilagtirildigr ve kadin
sporcularin gorev yonelim puanlarinin yiiksek ¢iktigi durum ile benzerlik gostermektedir.
Uzgur ve ark. (2021) rekreasyonel kosucularin spora baglilik diizeylerini inceledikleri
caligmalarinda igsellestirme alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml
farkliliklar oldugunu ve bu durumun kadin katilimcilar lehine gerceklestigini tespit
etmiglerdir. Bu durum c¢alismamizda amatér basketbolcularin cinsiyete gore spora
baglilik diizeylerinin karsilastirildigi ve kadin sporcularin igsellestirme alt boyutu
puanlarimin yiiksek ¢iktigi durum ile benzerlik gostermektedir. Cvetkovic ve ark. (2014)
ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumu ve ¢ocuklarinin spor katilimi isimli galismalarinda
cocuklarin spora katilmin, c¢ocuklarin geldigi ailenin ekonomik durumuna ve
ebeveynlerin egitimine bagli oldugunu tespit etmistir. Bu durum ¢aligmamizda amator
basketbolcularin aile gelir durumlarina gore spora baglilik diizeylerinin karsilastirildig
ve en yliksek gelir diizeyinin adanma, icsellestirme ile spora baglilik boyutlarinda en

yiiksek puanlar1 sagladigi durum ile benzerlik gostermektedir.
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6. SONUC

Amator basketbolcularin arasinda kadin basketbolcularin erkeklere oranla daha
fazla gorev yonelimli olduklar1 ve yaptiklar1 spora bagli olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu
durum i¢inde yasadiklari toplumda erkeklere oranla sorumlulukla ilgili olarak daha yogun
bir aile egitimi aldiklar1 ve bunun yaptiklar ise yansidigi seklinde yorumlanabilir.
Erkeklerin gorev yonelimini ve spora bagliliklarini artirmak igin aileleri ile goriistilmesi,

antrenman ve magclarda daha fazla sorumluluk verilmesi onerilebilir.

Amator basketbolcular benzer diizeyde gorev ve ego yonelimi ile spora bagliliga
sahiptirler ve yaslari biiyiidiik¢e hedef yonelimlerinin ve spora bagliliklarinin arttigi tespit
edilmistir. Bu artig 6zellikle adanmiglik boyutunda U18 kategorisinde U14 ve U12’ye
karst kendisini gostermektedir. Bu durum yasla birlikte sporcularin cinsiyet ayrimi
olmaksizin ugrastiklar1 spor dali 1ile ilgili farkindaliklarinin arttigi  seklinde
yorumlanabilir. Antrenman yapilan iklim sporcular belirli bir seviyeye geldikten sonra
biraz daha miisabaka ortamu sertligine evrilerek sporcularin farkindaliklarinin daha kiigiik

yaslardan itibaren gelistirilmesi 6nerilebilir.

Amator basketbolcularin egitim seviyeleri arttikga goérev ve ego yonelimlerinin de
arttigi tespit edilmistir, ayn1 durum spora bagliligin i¢sellestirme haricindeki diger alt
boyutlar1 i¢in de gegerlidir. Bu durum egitimin nemini ortaya koymaktadir. Egitimin
aksatilmadan siirdiiriilmesi ilerleyen donemlerde bireylerin spor harici yasantilarinda
sorumluluklarinin farkinda olmalar1 ve bunlar1 yerine getirmeleri i¢in ¢aba gostermeleri
acisindan Onemlidir. Antrendr ve idarecilere aile ve sporculara egitimin Onemi ve

sonrasindaki kazanimlarinin anlatilmasi igin periyodik toplantilar yapmalar1 onerilebilir.

Amator basketbolcularin aile gelir durumlarinin gérev ve ego yonelimlerinde
anlamli bir farklilik yaratmadig tespit edilmistir. Bu durum gelir diizeyi ne olursa olsun
sporcularin benzer diizeyde hedef ve ego yoOnelimine sahip olduklar1 seklinde
yorumlanabilir fakat zinde olma haricinde diger alt boyutlarda ve spora baglilik
diizeyinde aile gelir diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Gelir diizeyi
arttikca adanma, i¢sellestirme ve spora bagliligin arttig1 tespit edilmistir. Bu durum yeterli
bir gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin basketbol oynama imkanlarina daha kolay ulastigi,

daha iyi beslenebildigi, daha kolay malzeme temin edebildigi seklinde yorumlanabilir.
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Antrenor ve idarecilere yetenekli ama aileleri yeterli gelir seviyesine sahip olmayan
cocuklar i¢in basketbol bursu benzeri olanaklar tanimalari, bu tiir sporculardan aidat
almamalar1 ya da yeterli gelir seviyesine sahip aileler ile goriisiilerek malzeme saglanmasi

Onerilebilir.

Amator basketbolcularin faal olarak basketbol oynama siirelerinin gérev ve ego
yonelimleri ile gorev yonelimi ve ego yonelimi alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilik
yaratmadi@i tespit edilmistir. Bu durum basketbol oynama siireleri ne olursa olsun
sporcularin benzer diizeyde hedef ve ego yoOnelimine sahip olduklart gseklinde
yorumlanabilir fakat icsellestirme haricinde diger alt boyutlarda ve spora baglilik
diizeyinde faal olarak basketbol oynama siireleri arttikca anlaml farkliliklarin oldugu
tespit edilmistir. 5 y1l ve lizerinde bir siiredir basketbol oynayan sporcular en yiiksek zinde
olma, adanma ve spora baglilik diizeylerine sahiptir. Bu durum bir isin uzun siire
yapilmasinin gerekli tatmin saglaniyorsa, yapilan ise olan baglilig: arttirdigi seklinde
yorumlanabilir. Antrenér ve idarecilere sporcularin gelismesi hem duygusal hem de
fiziksel yonden doyum saglanmasi i¢in gerekli sartlarin saglanmasi 6nerilebilir bu sayede
sporcu uzun siire basketbol oynayacak ve mutlu oldugu yerden baska bir yere baska bir

kuliibe gitmek istemeyecektir.

Amator basketbolcularin kazanilan basari diizeyine gore gorev ve ego yonelimleri
ile gorev yonelimi ve ego yonelimi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Bu durum kazanilan basar1 ne olursa olsun sporcularin benzer diizeyde
hedef ve ego yonelimine sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir fakat spora baglilik da
dahil olmak tizere bagli diger tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar ulusal basar1 diizeyi
lehinde tespit edilmistir. Bu durumdan ulusal diizeyde elde edilen basarinin sporcular
tarfindan daha fazla 6nemsendigi yorumu g¢ikarilabilir ¢linkii bu sayede oyuncu {inlii
olacagini, kendisini basketbolla ilgilenen herkesin taniyacagini ve daha iyi imkanlara
sahip kuliiplere transfer olacagini diisiinebilir. Antrendrlere her iki basari diizeyinin
biribirini destekledigini sporcularina anlatmalari dnerilebilir, ¢linkii ulusal diizeyde basari

elde etmek i¢in dncelikle bolgesel diizeyde basarili olmak gereklidir.

Amator basketbolcularin oynadiklart mevkiye gore gorev ve ego yonelimleri ve
alt boyutlar1 ile spora baglilik diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadigi tespit edilmistir. Bu durum basketbolcularin oynadiklart mevki fark etmeksizin
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benzer yonelimlere ve bagliliga sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir ¢iinkii burada ana
hedef kazanmaktir ve bunun i¢in tiim oyuncular hem kendileri hem de takimlar1 i¢in
miicadele etmek zorundadir. Antrendrlere daha basarili olmak i¢in tiim oyunculara kendi
mevkileriyle oldugu kadar diger mevkilerle ilgili detayli antrenmanlar yaptirmalari ve bu
sayede oyuncuya birka¢ pozisyonu birden oynayabilme becerisinin kazandirilmasi ile

oyun sezgisinin artirilmasi onerilebilir.

Amator basketbolcularin farkli bir spor dali ile ugrasma durumlarina gére gérev
ve ego yonelimleri ve alt boyutlar ile spora baglilik diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu durum basketbolcularin baska bir spor
ile ugragsinlar ya da ugrasmasinlar benzer yonelimlere ve bagliliga sahip olduklar
seklinde yorumlanabilir. Sporculara baska bir spor bransu ile ilgileniyorlarsa basarili olup
zevk aliyorlarsa buna devam etmeleri ama bir siire sonra daha basarili olduklar1 ve

yapmaktan keyif aldiklar1 bransa yonelmeleri 6nerilebilir.
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EKLER

EK-1

Kisisel Bilgi Formu

*Velisi & Vasisi
OldugUML. ... isimli sporcunun bu anketi
doldurmasinda bir sakinca yoktur.

Ad/Soyad
Imza

Bu ¢alisma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Biinyesinde yapilacak olup, Amator
basketbolcularda gorev ve ego yonelimleri ile spora baglilik diizeylerinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi konulu ¢alismada kullanilacaktir. Anketin gegerli olabilmesi icin
sorularin tiimiine yanit verilmesi Onemlidir. Katilim goniilliiliik esasina bagli olup
dilediginizde cekilebilirsiniz.

Calismaya gosterdiginiz 6zen i¢in tesekkiir ederiz.

Tez Danmigmani Dr. Ogretim Uyesi Ogr. Gor.
Alparslan Gazi AYKIN Tamer ERMISKET

tamerermisket@gmail.com

SPORCU KiSISEL BiLGI FORMU

CINSIYETINIZ: ERKEK [ Kiz ]

YAS KATEGORINiz: uis[] uie [] vi4 vz [
EGIiTiM DURUMUNUZ:

ILKOGRETIM [] ORTAOGRETIM [

AILE GELIiR DURUMUNUZ:

ASGARI UCRET VE ALTI [] 3001 -5000 TL ARASI []
5001-7500 TL ARASI ] 7501 VE UZERI O]

KAC YILDIR FAAL OLARAK BASKETBOL OYNUYORSUNUZ? YAZINIZ.
OYNADIGINIZ MEVKINiZ NEDIiR? YAZINIZ.
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YETISTiGINiZ YERLESIM YERI:

KOY [ KASABA [ iLcE [ L MERKEZI []
UGRASTIGINIZ BASKA BiR SPOR DALI VARMI?

EVET [ HAYIR O

SPORDA ALDIGINIZ DERECELER:

BOLGESEL [ ULUSAL [
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EK-2

Asagida belirtilen ve 1-5 arasinda derecelendirilen 6l¢eklerde size en uygun gelen cevabi
isaretleyiniz.
TEOSQ- Hedef Yonelimi (Gorev ve Ego Yénelim) Olcegi

SPORCU FORMU

Kesinlikle
Katilmyorum

Katilmyorum

Kararsizzm

Katillyorum

Kesinlikle
Katilyorum

1-

Oyun veya beceriyi yapabilen tek kisi ben oldugumda
KENDIMI SPORDA COK BASARILI
HISSEDERIM.

Yeni bir beceri 6grendigimde ve bu beceri bende daha
¢ok uygulama istegi uyandirdiginda KENDIMI
SPORDA COK BASARILI HISSEDERIM

Arkadaslarimdan daha iyi yapabildigimde KENDIMI
SPORDA COK BASARILI HISSEDERIM

Digerleri benim kadar iyi yapamadigida KENDIMI
SPORDA GCOK BASARILI HISSEDERIM.

Uygulamasi eglenceli bir sey 6grendigimde
KENDIMI SPORDA COK BASARILI
HISSEDERIM

Benim basar1li, digerlerinin basarisiz oldugunda
KENDIMI SPORDA COK BASARILI
HISSEDERIM.

Cok deneyerek yeni bir beceriyi 6grendigimde
KENDIMI SPORDA COK BASARILI
HISSEDERIM.

Siki caligtigimda KENDIMI SPORDA COK
BASARILI HISSEDERIM.

En fazla say1/ gol/ puan / skor vs. ben yaptigimda
KENDIMIi SPORDA COK BASARILI
HISSEDERIM.

10-

Ogrendigim bir sey bende daha fazla uygulama istegi
uyandirdiginda KENDIMI SPORDA COK
BASARILI HISSEDERIM.

11-

En iyi ben oldugumda KENDIMI SPORDA COK
BASARILI HISSEDERIM

12-

Ogrendigim bir beceriyi gercekten dogru yaptigima
inandigimda KENDIMI SPORDA COK BASARILI
HISSEDERIM.

13-

Elimden gelenin en iyisini yaptigimda KENDIMI
SPORDA GCOK BASARILI HISSEDERIM.
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Ek-3

Spora Baghhk Olcegi

Hemen
hemen hig

Nadiren

Ara
sira

Sik
s1k

Hemen
hemen her
zaman

Uzun siire antrenman
yapabilirim.

Antrenmanima diizenli olarak
devam ederim.

Antrenman yaparken kendime
meydan okurum.

Antrenman yapmak i¢in
istekliyim.

o AW DN| PP

Yaptigim spordan gurur
duyarim.

Pl | RP| R R~

N NN

Wl W w | w

E = O T = I~ B

ol | o1 | o1 | o1 O1

Antrenman sirasinda kendimi
fiziksel olarak enerjik
hissederim.

[EEN

N

w

SN

o1

Sabah kalktigimda antrenman
yapmak icin sabirsizlanirim.

Antrenman yaparken kendimi
giiclii hissederim.

Yaptigim spor benim igin
anlam doludur.

10

Antrenman yaparken kendimi
kaptiririm.

11

Antrenman sirasinda konsantre
olmak beni mutlu eder.

12

Antrenman yaparken kendimi
farkli bir diinyada hissederim.

13

Antrenman yaparken etrafimda
olanlarin farkinda olmam.

14

Antrenmanimi 6ziimserim.

15

Antrenman sirasinda zamanin
nasil gectigini anlamam.

N T T = e T W B S S IS5

NN DN NN DNDDDDN

W W wWw w  w| w| w| w| w

e I N N I N i = B S e

or| o1 o1 o1 o1 o1 | O1| O1| O1

107




Ek-4

Basketbol Federasyonu Arastirma izin Yazisi

TURKIYE BASKETBOL FEDERASYONU BASKANLIGINA
ISTANBUL

Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal1 1992122301 numarali Yiiksek Lisans 6grencisiyim. Danismanim Dr. Ogr. Uyesi
Alparslan Gazi AYKIN ile birlikte amator basketbolcularin gérev ve ego yonelimleri ile spora
baglilik diizeyleri iizerine yapmay1 planladigimiz ¢alismada kullanilmak iizere; Toros (2004)
tarafindan Tirk sporcular igin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan “Sporda Gorev ve Ego
Yénelim Olgegi” ile Sirganci ve ark. (2019) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan
“Spora Baglilik Olgegi™ni Hatay Bolgesinde amatdr liglerde oynayan basketbolculara

uygulamak istiyorum.

Calismay1 yapmak {lizere izin verilmesi hususunda geregini bilgilerinize saygiyla arz

ederim.

Hatay Mustafa Kemal Universitesi 02/07/2020

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Antakya / HATAY Ogr. Gor. Tamer ERMISKET
Dilekge hk.
Gulsum Topal <GulsumT@tbf.org.tr> 25 Agu 2020
Sal 15:52
Alict: ben

Tamer Bey merhaba,

Hatay Bolgesinde amator liglerde oynayan basketbolculara uygulamak istediginiz
“Spora Baglilik Olgegi” ile ilgili dilek¢eniz bize ulasti.
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Calismaniz i¢in bolgedeki kuliiplerle iletisime gegmeniz gerektigini belirtmek isterim.
Tesekkiirler,

Giilsiim Demir
Basketbol Gelistirme Direktorliigii

T: +90 212 414 7700 / TBF Binasi

2606 10.Y1l Caddesi
F: +90 212 679 7706 34020 Zeytinburnu, ISTANBUL,
www.tbf.org.tr TURKIYE

Bu yaz1 iizerine Tiirkiye Basketbol Federasyonu Basketbol Gelistirme Direktorii Sn. Firat
Eser ile telefonla iletisime gecilerek sozlii olarak izin alinmis ve akabinde Federasyon il
Temsilcisi Sn. Melek Banu Mursal ile iletisime gegilerek bolgedeki kuliiplere gerekli
duyurunun yapilmasi saglanmis, gerekli izinler kuliip yetkilileri ve antrenérlerden alinmis
fakat araya giren Covid-19 pandemisi nedeni ile gerekli calisma ligler yeniden baslayana
kadar yapilamamistir. Bunun iizerine Hatay Genglik ve Spor il Miidiirliigiine gidilerek

01.07.2021 tarihi itibartyla bir 6nceki sezon lisanslari ¢ikarilan oyuncularin toplam sayisi

kategoriler bazinda alinmis ve calisma elde edilen bu toplam say1 lizerinden yapilmistir.
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Ek-5

Ol¢ek izin Yazilar

Turhan Hocam Merhaba,
Hatay Mustafa KEMAL Universitesi , Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisiyim. Ayni1 Boliimde Ogretim Géorevlisi olarak
calismaktayim. Danisman Hocam Dr. Ogretim Uyesi Alparslan Gazi AYKIN ile
yurittigiimiiz “Amator Basketbolcularda Gorev ve Ego Yonelimleriyle Spora Baglilik
Diizeylerinin Farkli Degiskenler Acisindan Incelenmesi” konulu tez ¢alismamda Sporculara
uyguladigimiz “Sporda Goérev ve Ego Yonelim Olgegini” eserinize atifta bulunmak kaydi ile

kullanmak istiyorum. Uygun goériirseniz 6lgegi ve izninizi rica ediyorum.

Calismalarinizda basarilar diler, iyi giinler dilerim.

Saygilarimla...
Tamer ERMISKET
Ogr. Gor.
Doc.Dr. Turhan TOROS <turhantoros@yahoo.com> 6 Temmuz Pzt
22:37
Alici: ben

Olcegi kullanabilirsin.
Basarilar dilerim.

Turhan Toros
Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olcegi

Olgek, Duda ve Nicholss (1992) tarafindan gelistirilmistir. Sporda gérev ve ego yonelim
Olgegi yedisi gore altist ego yonelimine doniik olmak iizere 13 soru maddesinden olusmusgtur.
Olgegi yanitlayanlar her bir maddeye katilimlarin besli likert degerlendirme sistemine gore
yaparlar. Olgek ile ilgili orijinal ¢alismada dlgegin i¢ tutarhigi gérev yonelimi i¢in ,79 ve ego
yonelimi i¢in ,81 olarak belirlenmis ayrica dlgegin {i¢ haftalik test- tekrar test giivenirligini
gdrev yonelimi icin ,68 ve ego yonelimi icin ,75 olarak bulunmustur( Duda, 1992). Olgek, hedef
yonelimlerinin belirlenmesinde gorev ve ego yonelimi boyutlarinin bireysel farklarini ortaya
cikarmak i¢in kullanilir. Olgegin Tiirk Sporcular i¢in uyarlanmasi Toros (2001,2004) tarafindan
yapilmistir.
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Go6zde Hocam Merhaba,
Hatay Mustafa KEMAL Universitesi , Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisiyim. Ayn1 Béliimde Ogretim Gorevlisi olarak
calismaktayim. Danigsman Hocam Dr. Ogretim Uyesi Alparslan Gazi AYKIN ile
yurtittiiglimiiz “Amator Basketbolcularda Gérev ve Ego Yonelimleriyle Spora Baglilik
Diizeylerinin Farkli Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi” konulu tez ¢alismamda Ebru Arag
llgar ve Bekir Baris Cihan Hocalarimla birlikte gelistirip uyarladiginiz ve TOAD’da bulunan
“Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olgegini” eserinize atifta bulunmak kaydi ile kullanmak

istiyorum. Uygun gériirseniz 6lgegi ve izninizi rica ediyorum.

Calismalarinizda basarilar diler, iyi giinler dilerim.

Saygilarimla...
Tamer ERMISKET
Ogr. Gor.
gozde sirganci <gozdesirganci@gmail.com> 2 Temmuz
Per 13:55
Alici: ben

Merhaba Tamer Hocam,

Spora Baglilik Olcegi bizim Ebru ve Bekir Hoca ile uyarladigimiz. Tabi ki
kullanabilirsiniz. Olcek ve makalesi iki ayri pdf olarak Toad da yuklu. Telefondan
yaziyorum eger indiremezseniz ordan tekrar haberleselim gondereyim.

lyi calismalar dilerim

2 Tem 2020 Per, saat 13:44 tarihinde Tamer Ermisket <tamerermisket@gmail.com>
sunu yazdi:

Tamer ERMISKET

Assist. Prof. Gozde Sirganci

Bozok University

Faculty of Education

Department of Measurement and Evaluation
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Ek-6
Etik Kurul Onay Formu

Evrak Tarih ve Sayis1: 12/08/2020-E.35817 ‘

*BEBRLPPLCS *

T.C.
HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITEST REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu Baskanhg

Say1 :21817443-050.99-
Konu :Tamer ERMISKET

SAYIN DR. OGR. UYESi ALPARSLAN GAZi AYKIN

Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun
07.08.2020 tarih ve 01 sayil1 karar1 ekte sunulmustur.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Seval YAVUZ
Kurul Bagkani

EK:
SBBBAY Etigi Kurulunun 07.08.2020 tarih ve 01 sayili karar1 (1 sayfa).

Mevcut Elektronik imzalar
SEVAL YAVUZ (Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Bagkanlidi - Kurul Bagkani) 12/08/2

T F
E-Posta:  Web:
iletisim: Celal Akdag (Dahili: 3262212720)
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Uzerinde dokiiman numarasi bulunmayan dokiimanlar kontrolsiiz dokiimandr.

[ Uzerinde dokiiman numarasi bulunmayan dokiimanlar kontrolsiiz dokiimandir. ]

HATAY MUSTAFA KEMAL UNiVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BiLIMLER BiLiMSEL

ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
KARARLARI

TOPLANTI TARIHi TOPLANTI SAYISI KARAR NO SAYFA NO
07.08.2020 08 01 13

Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu 07.08.2020 tarihinde Bagkan
Prof. Dr. Seval YAVUZ baskanliginda toplanarak asagidaki kararlari almistir.

KARAR-1: : Dr. Ogr. Uyesi Alparslan Gazi AYKIN koordinatérliigiinde Tamer ERMISKET tarafindan gergeklestirilecek
“Amator Basketbolcularda Gorev ve Ego Yonelimleri ile Spora Baglihk Diizeylerinin incelenmesi” baslikli tez
arastirmasinda yer alan olgek Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Yonergesi kapsaminda
degerlendirilmis olup 6l¢egin etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

iMzA
Prof. Dr. Seval YAVUZ
Bagkan
iMzZA iMzA iMzA
Prof. Dr. Mehmet OZBIRECIKLI Prof. Dr. Jale OZTURK Prof. Dr. Hatice PAMIR
Bsk.Yrd. UYE UYE
iMzZA iMzA IZINLi
Prof. Dr. Melis MINISKER Prof. Dr. Murat TEK Prof. Dr. Nizam ONEN
UYE UYE UYE
[ Dokirman No:202-01-FR 006 I ilkY¥ayin: 11.12.2015 I Rew. Tarihi: I Rev. MNo: 00 I fayfal /1 ]
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OZGECMIS

[Ikdgrenimini  1977-1982 yillar1 arasinda Ankara Cankaya ilkokulunda
tamamlamis ortadgrenimine de Ankara Cankaya Lisesi ortaokulunda baslayip babasinin
gorevi sebebi ile Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ne giderek, Girne Anafartalar
Ortaokulundan 1986 senesinde mezun olmustur. Lise egitimini yine babasinin goérevi
nedeni ile gittigi Erzincan Kazim Karabekir Lisesinde tamamlayarak buradan mezun
olduktan sonra 1990 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi Béliimiinii
kazanmuistir. 1996 yilinda mezun olduktan sonra 6zel sektdrde tamami Ankara’da olmak
lizere her kademede 20 yil Beden Egitimi Ogretmenligi ve Basketbol Antrendrliigii
yapmistir. Universitede tahsiline devam ederken basladigi Basketbol Antrenérliigiine 26
senedir devam etmektedir ve bu alanda birgok basar1 elde etmistir. 4. Kademe basketbol
ve 1. Kademe Tenis antrendriidiir. 2018 yilinda Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogretim Gorevlisi olarak goreve baslamustir.

Lisansiistii egitimine de 2019 yilinda galistig1 yerde baslamistir. Evlidir.
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