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OZET

Acik Alan Egzersiz Aletlerini Kullanan Bireylerin Saghk Algilarinin

Incelenmesi

Mevcut arastirma agik alan park aletlerini kullanan ve kullanmayan bireylerin saglik
algilarinin karsilikli olarak incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ayrica agik alan park aletlerini
kullanan bireylerin kullanim sikliklarinin ve saglik algilarinin ¢esitli degiskenlere gore
incelenmesi de calismanin bir diger amacidir. Calisma nicel arastirma tekniklerinden
betimsel ve iligkisel tarama modellerinde desenlenmis ve ¢alismaya kolayda ornekleme
yontemine gore segilmis Hatay Samandag ilgesinden 639 denek katilmistir. Katilimcilarin
429’ u agik alan egzersiz aletlerini kullanirken, 210 katilimer kullanmamaktadir. Calismada
veriler kisisel bilgi formunun yani sira “Saglik Algis1 Olgegi” ile toplanmgtir. Verilerin
degerlendirilmesinde Windows i¢in SPSS 23 paket program kullanilmistir. Ver analizinde
oncelikle veri toplama araci i¢in i¢ tutarlik katsayilart hesaplanmis ve ortalama, standart
sapma, basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Calismada hipotez testleri olarak 95%
giiven araliginda bagimsiz drneklem t testi ve Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.
Sonu¢ olarak, mevcut arastirma katilimcilarin saglik algilarini kendi kontrolleri disinda
gordiikleri, saglik algilar1 hakkinda kesin/net olmayan bilgilere sahip olduklari, saglik
algilar1 hakkindaki 6z farkindaliklarinin diisiik oldugu ve sagliklarina yeteri kadar 6nem
vermediklerini gostermistir. Buna karsilik acik alan egzersiz aletlerini kullanan
katilimcilarin saglik algilar1 kullanmayanlara gore daha yiiksektir. Ayrica ¢aligmada yer alan
acik alan egzersiz aletlerini kullanan katilimcilarin saglik algilari cinsiyetlerine gore farklilik
gostermekte ve yas, ortalama egzersiz siiresi ve viicut kitle indeksleri ile korelasyon

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Egzersiz, A¢ik Alan Park Aletleri, Saglik, Saglik Algisi

Vil



ABSTRACT

Analyzing the Health Perceptions of Individuals Using Outdoor Fitness
Equipment

The present study aimed to examine the health perceptions of individuals who use and
do not use outdoor fitness equipment. Besides, examining the frequency of use and health
perceptions of individuals using outdoor fitness equipment according to various variables
was another aim of the study. The study was designed according to cross-sectional
quantitative model and 639 subjects from the Samandag District of Hatay, who were selected
according to the convenience sampling method, participated in the study. 429 of the
participants were found to be using fitness equipment on the other hand 210 participants did
not. In the study, data were collected with the "Health Perception Scale™ as well as the
personal information form. SPSS 23 package program for Windows was used to evaluate
the data. In the data analysis, first, the internal consistency coefficients for the data collection
tool were calculated and the mean, standard deviation, kurtosis and skewness values were
examined. In the study, independent sample t-test and Pearson Correlation analysis were
used as the hypothesis tests at 95% confidence interval. As a result, present study showed
that the participants comprehended their health perceptions beyond their control, they had
uncertain information about their health perceptions, their self-awareness about their health
perceptions was low, and they did not pay enough attention to their health. On the other
hand, the health perceptions of the participants who use outdoor fitness equipment were
higher than those who do not. In addition, the health perceptions of the participants using
the outdoor fitness equipment in the study differed according to their gender and correlated

with age, average exercise duration and body mass indexes.

Keywords: Sports, Exercise, Outdoor Sports Equipment, Health, Health Perception



1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Spor ve fiziksel aktiviteye katilimin baglica faydalarindan biri saglik agisindan
bireylere kazandirdiklaridir. Spor ve fiziksel aktiviteye katilim ile en genel haliyle
hastaliklarin 6nlenmesi, sagligin tesviki ve gelistirilmesi de dahil olmak {izere ¢ok c¢esitli
faydalar saglanir (Chandler ve ark. 2002). Bu dogrultuda ac¢ik alanlarda yapilan spor ve
fiziksel aktivitenin 6nem kazandigi sOylenebilir. Fakat sehirlesmeden dolay1 kentlerde
yasayan bireyler yeteri kadar agik alanlarda spor yapma imkanina sahip degildir. Bu ihtiyact
karsilamak icin ise yerel yonetimler kapali alanlarda faaliyet gosteren cesitli spor ve fitness
salonlar ile acik alan egzersiz parklarini halkin hizmetine sunmaktadir (Aktas Ustiin ve ark.
2018). Arastirmacilarin aktardigina gore agik alan egzersiz aletlerine sahip parklarin

varolusu ve 6nemi sadece ziyaret icin degil ayn1 zamanda halk sagligi i¢in biiyiik bir 6neme

sahiptir (Veitch ve ark. 2021).

Acik alan egzersiz aletlerine sahip parklarin genelde mahallelere yakin, girislerin
licretsiz veya cok diisiik ticretlere sahip olmasi ve dolayisiyla ulasilabilir olmasi, saglik
amactyla egzersiz yapmak i¢in bu alanlara gelen bireylerin ilgisini cezbetmektedir (Chow
2013). Bu cezbetme hali ise politik ve programatik agilardan agik alan egzersiz aletlerine
sahip parklari, fiziksel aktiviteyi tesvik etmek i¢in en ideal alanlardan birisi haline
getirmektedir (Chow ve ark. 2017). Sosyo-ekolojik model teorisi de bu durumu
desteklemektedir. Teoriye gore davranis genelde bireyin kendinden, ¢evresinden ve sosyal
politikalardan etkilenen, dogrudan, dolayli ve etkilesimli etkilerin bir sonucudur. Dolayisiyla
davranis hem bireysel diizeyde hem de ¢evresel kosullar tarafindan etkilenmektedir (Rhodes
ve ark. 2019). Cevresel diizenlemeler ve politikalar ise toplumlarin fiziksel aktivite
seviyesini arttirmada birgok programdan daha etkilidir (Marcus ve Forsyth 1999). Bu
nedenle bireyleri spora tegvik edecek alanlarin planlanmasi 6nem arz etmektedir. Bu gercegi
goz Onlinde bulunduran yerel yonetimlerin ise diinya genelinde bir¢ok parki acik alan

egzersiz aletlerini kapsayacak sekilde revize ettigi goriilmektedir (Chow ve Wu 2019).

Saglik inang modeli bireylerin saglik algilarinin incelenmesinde en ¢ok basvurulan

teorilerden birisidir. Arastirmacilarin aktardigina gore saglik inan¢ modelinin temel



arglimani, bir bireyin belirli bir saglik davranisini benimseme olasiliginin, hastaligin veya
hastaligin algilanan duyarliligt ve ciddiyeti ile birlikte Onerilen saglik davraniginin
etkinligine olan inanci tarafindan belirlendigidir (Hossein ve ark. 2021). Saglik inan¢ modeli
algilanan duyarllik, algilanan siddet, algilanan faydalar ve algilanan engeller olmak iizere
dort temel yapi lizerine temellendirilmistir. Modele gore sayet bir birey saglik problemlerine
kars1 yiiksek ciddiyet ve duyarliliga sahipse, hedefledigi davranisin (6rn: fiziksel aktivite)
sagligina pozitif faydasinin olduguna inanir ve bu durumda hedef davranisa karsi olan
engelleri minimuma indirerek bu tiir saglik davraniglarini benimser (Champion ve Skinner

2008).

Tiim bu bilgiler 151¢1nda mevcut aragtirmanin problem climlesi “Acik alan egzersiz
aletlerini kullanan ve kullanmayan bireylerin saglik algilar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik var midir? Ayrica acik alan egzersiz aletlerini kullanan bireylerin saglik
algilart bireysel degiskenler agisindan farklilik veya iligki gostermekte midir? ’seklinde

olusturulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Mevcut arastirma agik alan park aletlerini kullanan ve kullanmayan bireylerin saglik
algilarinin karsilikli olarak incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ayrica agik alan park aletlerini
kullanan bireylerin kullanim sikliklarmin ve saglik algilarinin ¢esitli degiskenlere gore

incelenmesi de ¢alismanin bir diger amacidir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

H1 Ac¢ik alan park aletlerini kullanan ve kullanmayan katilimcilarin saglik algilarinda
anlaml bir farklilik vardir.

H2 Acik alan park aletlerini kullanan bireylerin saglik algilar1 cinsiyetlerine gére anlamli
sekilde farklilagmaktadir.

H3 Acik alan park aletlerini kullanan bireylerin saglik algilart ile yaslar1 arasinda bir

iliski vardir.



H4 Acik alan park aletlerini kullanan bireylerin saglik algilar1 ile ortalama yapilan
egzersiz siiresi arasinda bir iliski vardir.
H5 Agik alan park aletlerini kullanan bireylerin saglik algilar1 ile VKI’ leri arasinda bir

iliski vardir.

1.4. Arastirmanin Kapsami ve Stmirhliklar:

Mevcut arastirma Hatay ili Samandag Il¢esinde ikamet eden bireyleri kapsamaktadir.
Arastirma veri toplama aracina verilen cevaplar ile sinirhidir. Ayrica arastirma deseninden

kaynaklanan deneysel arastirma olmama gibi sinirliklara sahiptir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor Kavrami ve Kapsam

Spor ve egzersizin insan sagligina faydalar1 géz ardi edemeyiz. Spora ilgi ve katilim
tilkelere, yas araliklarina, niifus yogunlugu, cinsiyete, maddiyata ve yasanan teknolojik
gelismelere bagli olarak degismektedir. Spor hangi diizeyde ele alinirsa alinsin her zaman

bir takim toplumsal iligkiler seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Sahan 2007).

“Ilkel toplumlarda spor toplumsal yasam etkinliklerinden ayirmak imkansizdir’’
(Sahan 2007). Spor ilkel toplumlardan giliniimiize kadar algisal, niteliksel ve icerik olarak
giiniimiize kadar bir¢ok evreden ge¢mis ve bireyler lizerindeki degisim yillar boyu takip
edilmistir. Sporun bu degisimleri yiizyillar boyunca ‘‘Fiziksel goriiniimiin
giizellestirilmesinden, yasayis tarzina, seckin siniflarin hos vakit gecirme aligkanliklarindan,
savaglar icin ordu ve halkin hazir tutulmasina’’ kadar icerigi zengin bir faaliyet biitliinligii
olarak varligini siirdiirmektedir (Uyar 2019). Giiniimiizde ise spor bilimsel faaliyet
alanlarma girmis, spor endiistrisi olusturulmus ve kapsami genislemistir. Giiniimiizde
bireyler sporu giinliik yogun calisma etkinliginin disinda olusan bos zaman aktivitesi olarak
da degerlendirilmektedir. Ayrica gliniimiizde sporun algilanmasi ve igerigini girmeye
baslayan dijital oyunlarin spor olarak kabul edilmesi beraberinde olumlu ve olumsuz
elestirilere de yol agmustir (Senses 2020). Spor gerek fiziksel veya zihinsel performans gerek
hobi, bos zaman rekreatif faaliyeti, gerekse rehabilitif tedavi edici ve de preventif (dis
tehlikeli durumlardan zararli maddelerden koruyan onlar1 engelleyen) boyutu ile insan

yasantisinin vazgecilmez bir pargasidir (Bilaloglu ve Yildirim 2014).

Spor toplumun olumlu veya olumsuz tiimiinii etkileyebilen, harekete gegcirebilen,
birlestiren énemli bir gii¢ olarak ele alinabilir. Ornegin 2008 Avrupa futbol sampiyonasina
katilim gosteren Tiirkiye’nin almis oldugu derece biitiin toplumu mutlu etmis ve toplumda

birliktelik olusturmustur.

Sporun insan yasamina bireysel veya toplumsal olarak kattig1 bir¢ok faydasi vardir.
Yapilan calismalar sonucunda diizenli spor yapan kisilerin yasam yapilarinda fizyolojik,
biyolojik, sosyolojik, psikolojik ve ekonomik faydalar1 olmasi yani1 sira baz

olumsuzluklarda olabilmektedir. Sporun saglamis oldugu faydalardan birisi de bireyin bir



gruba, yere ait olma hissini asilayabiliyor olmasi ve gelistirmesidir. Aidiyet hissi toplumun
en sosyal varlig1 olan bireyin sosyallesme siirecinde mithim degerlerden birisi olarak kabul

edilir (Sahan 2007).

2.2. Egzersiz

Giiniimilizde yasanan teknolojik gelismelerin olumlu ve olumsuz etkileri sonucunda
insanlar bu teknolojik gelismeler ve buna bagli olarak gelisen farkli etkenler sonucunda spor,
aktivite gibi konularda giderek daha duragan, hareketsiz bir yasam benimsemeye
baslamislardir. Bireylerin araba kullanimi, merdiven ¢ikmak yerine asansor kullanimi, masa
bast isler, televizyon ve bilgisayar oyunlarina bagimlilik gibi sinirh hareketi gosteren bu
tutum ve davranislar kisilerin sagligmma olumsuz etki etmektedir. Buna bagli olarak son
yillarda toplumda yasanan saglik sorunlarinin bir¢ogunu hareketsizlesen yasama
baglayabiliriz. Bu durumun ortaya ¢ikarabilecegi saglik sorunlariyla miicadele edebilmek
adina bireylerin daha fazla ve diizenli hareket, fiziksel aktivitede bulunmasi gerekmektedir.
Fiziksel aktivitede bulunabilmek adina insanlarin zamani degerlendirme durumlari nem arz
etmektedir. ‘‘Diizenli egzersizler serotonin miktarini arttirarak kisilerin fiziksel gliciinii ve

zindeligini gelistirerek, hayata daha pozitif olarak adapte olmalarin1 saglar’” (Kilingarslan
2020).

Modern toplumlarda serbest zaman dilimini degerlendirebilme, bireyin yasam
kalitesini artiran ve gelistiren 6nemli faktorlerden birisi olup, bireyin kendisini kesfetmesine,
yenilemesine ve ortaya koyabilmesine katki saglamaktadir. Yalnizca bireysel degil,
toplumsal ve ulusal agidan da bos zamani degerlendirme son derece Onemli olup;
kiiltiirleraras: iletisime ve anlayisa katkida bulunurken, kiiresel toplumda bireyin
deneyimlerini zenginlestirmede gii¢lii bir rol oynamaktadir (Aslan ve Arslan Cansever
2012). Serbest zaman bu anlamda sadece bireyler veya olusturduklari ¢evre i¢in degil onlarin
olusturdugu biiyiik topluluklar ve toplumun tiimii agisindan da 6nemli bir etkendir (Tekin ve
ark. 2009).

Insanlarin gelisen, her gecen giin ¢aligma yiikiiniin arttig1 bir diinyada kendine zaman
ayirmasi, bos zaman etkinliklerine katilimini etkileyen faktorlerden biri tilkelerin gelismislik

diizeyleri arasindaki biiyiik farkliliklarin olmasi, o tilkelerdeki yasam kalitesi ¢ok biiyiik etki



etmektedir. Serbest zaman genellikle ¢alisma hayatimizla birebir iligkili gorilmistiir.
Caligma saatlerinden artan, geriye kalan baglayicilik ve zorunluluktan uzak bir zaman olarak
tanimlanmistir. Bu siire i¢erisinde, kisinin kendi istemi, kendi hiir iradesiyle kullanacag1 bir

zaman dilimi olarak degerlendirilmistir (Ayta¢ 2002).

Fiziksel egzersizin 6grenme iizerinde de dnemli etkileri vardir. Cilinkii aktif olarak
yapilan gorevler pasif olarak yapilan gérevlerden daha kalicidir. Ogrenme bireyin en 6nemli
yeteneklerinden bir tanesidir. insan yasaminin iginde bulunun en énemli unsurlardandir.
Anne karninda baglayan ve bireyin fiziksel olarak 6liimiine kadar gegen zaman diliminde

gerceklesen en 6nemli unsurlardandir denilebilir.

Aktif olarak saglanan bir katilimda bir bireyin veya cocugun Ogretilen konuyu
Ogrenme siireci daha erken ve kalici olmaktadir. Aktif 6grenme dedigimiz 6grenen kisinin
Ogretenle beraber sorumluluk almasi, karar verme siirecine katilmasi ile gergeklesen stiregtir.
Ormegin dgrencimize satrang oynamay1 6gretmek istiyoruz. Oncelikle dgrenciye oyunla
ilgili genel kurallar1 anlatip o kurallar1 uygulamali sekilde de gosteriyoruz. Bu calisma
sonucunda dgrenci heniiz aktif olarak ¢alismaya katilmamis oluyor. Bu durumu daha kalici,
daha egitici kilmak i¢in uygulamayi 6grencinin kendisinin yapmasini saglayarak daha hizli
O0grenme, giiven duyma, sorumluluk alma ve yapacagi hamlelerde karar verme yetkisini
verdigimizde 6grenci bu konuyu daha hizli, kalic1 halde 6grenmis olmaktadir. Buna benzer
olarak fiziksel olarak yapilan ¢alismalarin bir¢ogunda 6grenme siirecine etki eden aktif
ogrenme yaklasimi 6grenme iizerindeki etkisini gostermektedir. Fiziksel olarak yapilan bir
calismaya aktif 6grenmenin nasil yapildigini ve bilginini, becerinin nasil aktarildigina 6rnek
verelim. Ornegimiz fiziksel olarak yapilan kort tenisi sporu olsun. Bu oyunda egitmen
ogrenciye oyun kurali, hareketin dogru yapilisini raket olmadan el kol hareketlerini elinde
raket varmis gibi gosterip 6grenmekte olan sporcuya tekrarlatmaktadir. Bu siirecten sonra
raketle c¢aligmada hareketin golge, taklit oynuyormus gibi yaparak hareketin
gerceklestirilmesi saglanmis olur. Daha sonra birey aktif olarak raket ve topla bulusup
onceden 6grenmis oldugu hareketi uygulamali bir sekilde tekrarlayarak 6grenmesini aktif

olarak uygulamis ve bu siireci tekrarlayarak daha hizli bir 6grenme saglamis olmaktadir.

Bireyler bos zamanlarin1 spor dahil olmakla birlikte sosyallesme adi altinda

toplayabilecegimiz faaliyetlerin tiimiinii genellikle bu donemde gergeklestirebiliyor. Bu



sosyallesmenin gerceklestirilebilmesine aile, kiiltiir, egitim, akran gruplar, toplumsal ¢evre,

kitle iletisim araglar1 ve sivil toplum kuruluslarinin hepsi etki etmektedir.

Diizenli egzersizin faydalari, potansiyel olumsuzluklarina gore daha fazla goz
Oniinde bulundurulsa da her sey gibi fazlasi hem bedensel hem de zihin i¢in zararl olabilir
(Gaz ve Smith 2012). Bir kisinin yasadig1 faydalardan bagimsiz olarak, faydalarin zaman
icerisinde farkli durumlarda bireysel olarak degistigini bilmek 6nemlidir (Wang ve ark.
2020). Bu faydalarin zaman igerisin de degisimin etkileyen ana faktorlerden biri yastir.
Bireyler yaslandik¢a hareket etme, esneklik kabiliyetleri zayiflar ve buda egzersizin yapilma
siddetini etkileyebildigi gibi egzersiz faydasinin da etkileyebilmektedir. Zaman igerisinde
bireysel faydalar etkileyen faktorlerden bazilari da bireyin viicut yapisi, antrenman yapildigi

siddetin bireyin kapasitesine uygunlugudur.

2.3. Spor ve Egzersiz

Spor ve fiziksel aktivite faaliyetlerde bulunmanin baslica faydalardan biri bu
faaliyetlerin saglik agisindan bireylere kazandirdiklaridir (Ustun ve ark. 2018). Fiziksel
aktivite, her yasta sagliga yararhidir. Fiziksel egzersizin fizyolojik olarak uyarilmayr ve
dikkat diizeylerini iyilestirebilecegini gostermistir (Wang ve ark. 2020). Diizenli fiziksel
aktiviteye katilim sonucun da ¢ocuklarin ve genclerin saglikli biiylimesi ve gelismesinde,
istenmeyen kotii aliskanliklardan kurtulmada, sosyallesmede, yetiskinlerin gesitli kronik
hastaliklardan korunmasinda bu hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde,
yaslilarin aktif bir yaslilik donemi gegirmelerinin saglanmasinda bir bagka deyisle tiim hayat
boyunca yasam kalitesinin artiritlmasinda onemli farklar yaratabilmektedir (Baltact ve

Diizgiin 2008).

Yapilan caligmalar sonucunda diizenli spor yapan Kkisilerin yasam yapilarinda
fizyolojik, biyolojik, sosyolojik, psikolojik ve ekonomik faydalari olmasi yani sira bazi
olumsuzluklarda olabilmektedir. Diizenli egzersizin faydalari, potansiyel olumsuzluklarina
gore daha fazla goz oniinde bulundurulsa da her sey gibi fazlasi hem bedensel hem de zihin
icin zararli olabilir (Gaz ve Smith 2012). Bir kisinin yasadig1 faydalardan bagimsiz olarak,
faydalarin zaman igerisinde farkli durumlarda bireysel olarak degistigini bilmek dnemlidir

(Wang ve ark. 2020). Bu faydalarin zaman igerisinde degisimin etkileyen ana faktorlerden



biri yastir. Bireyler yaslandik¢a hareket etme, esneklik kabiliyetleri zayiflar ve buda
egzersizin yapilma siddetini etkileyebildigi gibi egzersiz faydasinin da etkileyebilmektedir.
Zaman igerisinde bireysel faydalar etkileyen faktorlerden bazilar1 da bireyin viicut yapisi,
antrenman yapildig1 siddetin bireyin kapasitesine uygunlugudur. Bunun yaninda bireylerin
spora ve egzersiz algilarina engel olan diisiinme ve ona gore hareket etme egilimleri de
olmaktadir. Bu bireyleri saglikli yasama adina kendilerine yaratmis tehlike olarak ifade
edilebilir. Bireylerin spor veya egzersize karsi engel olusturan ve algilarin1 buna gore

sekillenmesini saglayan bazi fikirler mevcuttur. Bunlar;

- Calisilan isin yogunlugu, aile ve aile yapisi, giindelik isler arasinda kendine
fiziksel aktivite adina zaman ayiramama.

- Kendi viicut agirliginin ve yapisinin normal diyerek spora ve egzersize ihtiyacim
yok diisiincesinin varlig.

- Yapilacak olan sporun veya egzersizin fiziksel olarak yaratabilecegi olasi
tahribattan korkma ve kag¢inma diisiincesi

- Yapilacak olan sporu veya egzersizi daha dnce deneyimlememis olmak veya spor
faaliyetlerine hi¢ katilmamis olmak.

- Evli bireylerin sportif faaliyetlere katilimlarinda varsa ¢cocuklariyla faaliyetlerini
yaptiklar1 donemlerde ilgilenebilecek birilerinin yoklugu.

- Bireylerin bulunduklar1 ¢evrede veya aile de spor ve egzersiz gibi faaliyetlerde
fiziksel olarak aktif olunmamasz.

- Faaliyetleri yalmz gergeklestirilmesinden hosnut olmama ve yalniz olmanin
vermis oldugu cevresel tehditlere kars1 giivensizlik hissi.

- Hava sartlarinin diizensiz olmasi

- Bireylerin saglik problemlerini ileri siirerek spor ve egzersizlere katilmak

istemediklerini ifade etmeleri

2.3.1. Spor ve Egzersizin Fizyolojik ve Psiko-motor Faydalar:

Spor aktivitelerinin fizyolojik olarak faydalarini, bedensel gelisimi ve saglik

konularin da bireyler iizerinde 6nemli yer tutmaktadir. Fizyolojik ve psiko-motor gelisim



bireylerin hayatlarinda psikolojik gelisim ile beraber en énemli gelisim agamasi oldugunu

sOyleyebiliriz.

Spor, bireyin dogumundan itibaren duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimi i¢in 6nemli
bir etkinliktir (Yildiz ve Cetin 2018). Psiko-motor gelisim anne karninda baslayan ve fiziksel
bliylime ve gelisme ile birlikte beyin omurilik gelisimi sonucu organizmanin isteme bagh
olarak hareketlilik kazanmasi siirecidir (Celik ve Sahin 2013). Motor hareketler insanlarin
cevresi ile miicadele verdigi ve yasadigi bir¢ok bilingli bilingsiz tiim hareketleri
kapsamaktadir (Orhan ve Ayan 2018). Bireyler gevreleriyle gelistirmis oldugu bu miicadele
sonucunda sadece fiziksel anlamda fayda saglamakla kalmayip, fiziksel gelisimin verdigi
Ozgliven ve psikolojik olumlu faydalar goriilmektedir. Beden ve ruh birbirine olumlu
olumsuz etki eden ve birbirine bagl iki farkli 6zelliktir. Ruhsal yap1 ne kadar iyi ise insan o
kadar 6zgiir hareket eder (Orhan ve Ayan 2018). Bireyin rahat ve 6zgiir hareket etmesi
psikolojik olarak etkisi olacagindan bireylere kendine zaman ayirmasi adina 6n ayak
olabilmektedir. Bunun sonucunda bireyler bos zamanlarin1 spora ve fiziksel aktivitelere

ayrarak fizyolojik ve psiko-motor gelisimlerine katkida bulunmus olabilmektedirler.

Ozdenk (2018) yaptig1 calismada fiziksel aktivitenin fizyolojik olarak sagladig

faydalar bazilarin1 asagidaki gibi siralamistir.

- Insanlarin daha hareketli, enerjik bir yapiya sahip olmasini saglar.

- Zihinsel ve bedensel yorgunluklara kars1 viicut direncini artmasini saglar.

- Dengesiz kilo alimi1 dnler.

- Kalp krizi gecirme riskini ve kalp hareketsizlikten dolay1 olusabilecek kalp
hastaliklarini azaltir (Ozdenk 2018).

- Kalbi giiclendir.

- Eklem rahatsizliklarindan dolay1r olusan eklem hasarlarimin  olusumunun
yavaglatilmasi ve eklem esnekliginin arttirilmasini saglar (Kilingarslan 2020)

- Yiiksek tansiyon ve bunun sonucunda olusabilecek olumsuzluklarin oranin
azaltir.

- Olas1 kemik erimesi risklerine 6nlemeye ve azalmaya kars1 fayda saglar.

- Fiziksel goriiniimii diizenler, denge ve koordinasyonu gelisimini saglar.

- Erkeklerde prostat kanserini, kadinlarda ise gogiis kanseri risklerini azaltir.



Egzersizin fizyolojik olarak ne kadar ¢ok faydalari ve bunlarin ne kadar 6nemli
oldugu bilinmektedir. Diizenli, bireyin yapisina uygun, siirekli tekrarlanarak yapilan spor
faaliyetlerinin insanlarin fizyolojik sagligin1 6nemli l¢iide korumaktadir. ““Ayrica bunlari
yaparken viicudun calisma mekanizmasini diizenleyen hiicreler, organlar, enzimler,
hormonlar ve diger viicut kimyasallar1 gibi unsurlarin etkinligini arttirdigini’’ ifade

edilmektedir (Kilingarslan 2020).

2.3.2. Sosyolojik Faydalar

Sporun sosyolojik yonii denildiginde ele alinabilecek konularin tamami topluma
bagl faaliyetlerdir. Spor insanligin ve hareketin varligi bilindigi ilk giinden itibaren toplumu
etkileyen ve bulunulan toplumu diizenleme gorevini de iistlendigi donemlerin bulundugu bir
alandir. Hareket, spor ve birey, toplum birbirinden ayrilmasi zor ve sosyolojik alani
olusturan en 6nemli faktorlerdir. ‘‘“Toplum, toplumsal olaylar, toplumsal yapi, toplumsal
degisme ve toplumsal ¢evre hakkinda bilimsel bilgi edinme sosyolojinin isidir’” (Yavuzer
2015). Son donemlerde teknoloji ile birlikte gelisen kitle iletisimin artmasi da toplumun
birbiriyle olan iligkilerini gelistirmis ve sporun toplumu iizerinde yaratmis oldugu etkiyi

cogaltmaktadir.

Spor bireyleri fiziksel ve psikolojik yonden fayda saglarken ayn1 zamanda toplumsal
olarak ekonomik yonden kalkinmaya etkileri var. Insanlari fiziksel ve psikolojik yénden
hazir hale getirmeyi amaglayan spor sayesinde toplumun nitelikli is giicline de hazir hale
getirmis olur (Ozdenk 2000). Sporun saglamis oldugu faydalardan birisi de bireyin bir gruba,
yere ait olma hissini asilayabiliyor olmasi ve gelistirmesidir. Aidiyet hissi toplumun en
sosyal varlig1 olan bireyin sosyallesme siirecinde mithim degerlerden birisi olarak kabul

edilir (Sahan 2007).

Spor olmadan hedeflenen yerlere, nitelikli is giiciine, yasam Kkalitesine
ulasilamayacagi diisiincesi tamamen yanlis olacaktir. Her sekilde toplumlar ihtiyaglarini
karsilayabilecek, hayatlarin1 siirdiirebilecegi toplumsal davranislar spor olmadan da
sergilenebilir olacaktir. Fiziksel aktivite toplumun sosyolojik etkileri 6nemli yer tutmaktadir.

Bunlar;
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- Bireylerin birbirleriyle ve dogayla olan etkilesimini ve iletisimi saglar.

- Bireysel anlamda toplum i¢inde kendine glivenmeyi saglar.

- Toplumsal olarak yasanan olumlu ve olumsuz olaylara ayn1 yonde ve koordineli
sekilde tepki verme kabiliyetini gelistirir.

- [k ¢aglarda toplumsal olaylarmn hazirhiginda kullanilarak toplumsal dayanismay1

arttirmistir (asker yetistirme ve toplumsal hareket)

2.3.3. Psikolojik Faydalar

Psikoloji insan1 basrole alan, davranislarini, tutumlarin1 ve refahinin arastirilmasina
odaklanan bir bilim dalidir (Clayton 2019). insan tepkilerini arastirmaya odaklanan bu
bilimin, g¢evresel olarak sayabilecegimiz sporun psikolojiye etkilerine de odaklanmis ve bu
noktada spor psikolojisi alani ortaya ¢ikmustir. Sporun ve fiziksel aktivitenin bireyler

tizerinde psikolojik faydalar1 vardir. Bu faydalari siralayacak olursak

- Bireysel anlamda depresyonu, stresi azaltir bireyin kendini iyi hissetmesini
saglar.

- Kisinin kendine olan giiveninin kazanmasini, bunun sonucunda bireyin fikirlerini
aciklamak, uygulamak veya yapmay1 diisiindiigii faaliyetler icin adim atmaya
tesvik eder.

- Uyku diizenini diizenlenmesinde yardimc1 olmaktadir.

- Sagligi ve psikolojiyi olumlu etkiler ve bireylere saglikli olma hissini asilar.

- Sosyal faaliyetler ve bireysel veya toplumsal aktivitelerdeki kisisel basariy
arttirir.

- Depresyon ve stresi azaltir.

- Bireyin iletisimini giliglendirdigi gibi toplumsal iletisimi de gelistirir.

- Cevresiyle olan bag1 giiclendirir ayn1 zamanda sosyal gelisimine yardimci olur.

Diinyada son donemlerde ¢ok fazla dneme sahip olan spor psikolojisi her yastan
bireyin spor dncesi ve sonrasi ayni zamanda c¢evresel ve toplumsal egitimine de etki eden,

planlayan bir bilim dalidir.
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Giinigik (1990) yapmis oldugu bir calismasinda spor psikolojisinin ilgilendigi spor
egitimi etkileyen Oonemli faktorleri oldugunu sdylemis ve bunlart asagida oldugu gibi

siralamistir.

e Spor egitimine baslama yasi: Bireyin 5 yasinda fiziksel ve psikolojik egitim almasi
ile on bes yasinda almasi arasinda fiziksel ve psikoloji farkliliklar gosterir ve ileriye
dontik kendisine 6zgiiven, fiziki gelisim, fiziksel kontrol, spor bransinda yetkinlik,
hareket kabiliyeti gibi 6zellikleri etkilemektedir.

e Sporcunun egitim alacagi uygun, i¢ten ve saglikli bir ¢evre: Bireylerin egitim aldig1
cevrenin tesislerin yapilacak spor i¢in uygun ve iyi durumda, temiz, sporda kullanilan
malzemelerin durumu 6nemli etkendir.

e Aile ortami ve iligkileri: Bireyin psikolojik olarak gelisimine etki eden en onemli
faktorlerden biridir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma olumlu davraniglar sergilemesi,
katilacagi spor etkinliklerine 6nem vermesi ve yonlendirmesi, bireyin se¢imlerine
saygl duyulmasi, bireyin desteklenmesi konusunda spor veya psikolojik olarak en
onemli etkenlerden biri oldugu goriilmektedir.

e Antrenman gergeklestirilecegi ortamin ve beraber gerceklestirecegi kisilerin 6nemi:
Spor egitimini verecek kisilerin kalifiyeli olmasi, bireylere tutumlari, iletisimleri
onemlidir. Antrenoriin veya 6gretmenin sporculara verecegi giiven sporculari olumlu
yonde etkileyecektir. Ayn1 zamanda psikolog esliginde bireylerin psikolojik yonden
desteklenmesi dnemlidir.

e Okul ortami: Okul idarecisi, 6gretmen, okul ekipmani, okulun bulundugu cevre
onemli etkendir.

e Egitici, ¢alistirict ve yonetici iligkileri: Bu tamamen bireyler ve egitimciler arasinda
kurulabilecek giiven, sayg iletisimi olarak ifade edebilecegimiz siirectir.

e Bireysel farkliliklar: Bireyler biyolojik, zihinsel ve ruhsal anlamda degisiklikler
gosterebilir.

¢ Cinsiyet ayirimi: Sporda en ¢ok hataya diisiilen noktalardan biri cinsiyete gore spor
brans1 belirlemektir. Daha 6nce aileler kiz cocuguna sahipse voleybol erkek cocuga
sahipse futbol secimi yapmaya 6zen gosterirdi. Ornegin bir kiz sporcunun futbol

oynamasi durumunun saskinlik yaratmasi toplumdaki cinsiyet ayriminin
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sonuc¢larindandir. Bu durum bireyin yetenekleri dogrultusunda yapilabilecek spor
branglarinin spor egitimine ve psikolojisini etkileyen 6nemli faktorlerdendir.
Ogrenme ydntemleri, kullanimi ve teknikleri: Ogrenme bireyler arasinda farklilik
gostermektedir. Kullanilan 6gretim yontem ve teknikler 6grenmeyi kolaylastirdigi
gibi ayni zamanda zorlastirabilir. Bireylerin 6grenme diizeylerine, Ogrenme
durumlarina bakilarak teknikler se¢ilmektedir.

Ogretilecek egitimin teknik ve becerinin gelisim bireylerin gelisim diizeylerine
uygunlugu: Ogretilen konularin bireylerin yeteneklerine, yapilarina uygun segilmesi
ve Ogretilmesidir. Yanlis yapilan secimler bireylere kalici veya gecici hasarlar
verebilmektedir.

Ogrenmeyi engelleyen nedenler: Bireyin yapilan konuya ilgisizligi, konuyu yapmasi
adina zorlanmasi, fiziksel veya psikolojik nedenler, gevresel faktorler, kullanilan
Ogretim yontemi ve teknikleri, egitmenlere kars1 tutum gelistirmis olmasi, ¢evrenin
fiziki yapis1 ve iklim kosullari.

Sporcunun motivasyonu: Egitmenler, ¢evre, aile, yarigsmanin tiirii ve zorlugu gibi
nedenler sporcu motivasyonun etkilemektedir.

Yarigma tiirli: Yarismanin zorlugu, 6nem derecesi etki etmektedir.

Kaygi, baski bunalim, 6fke, stres, korku, yenilgi, kazanma, basari, basarisizlik,

giiven, doyum, mutluluk vb. olumlu olumsuz psikolojik 6geler.

Egzersiz sonrasinda bireylerde kaygi, korku yani duygu durum olarak bireylerin

olumlu yonde fayda saglar. Yapilan ¢alismalarda egzersizin okulda veya is durumlarin da

devamsizlig1 azalttigini ve sosyal iligkileri olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica

psikolojik anlamda pozitif ruh hali ve isteklendirme kaynagi olarak goriilmiistiir. Son

doénemlerde spor psikolojisi literatiiriinde egzersiz ve ruh hali ortak, birbirlerini etkileyen en

onemli faktorlerden oldugu yoniindeki diistince ilgi ¢cekmektedir.

2.4. Saglik

Saglik tanimi ¢ok ¢esitli olabilecegi gibi tek ve kesin tanim iizerinden toplamak

yanlis olacaktir. Diinya Saglik Orgiitii saghgi (1974); “Yalmzca hastalik ve sakatligin

olmayis1 degil, fiziksel, mental ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir” diye tanimlamigtir
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(Oskay 1993). lyilik halinin degerlendirilmesi, algilanmas1 birgok etkene dayanmaktadir. Bu
etkenler aile, toplum ve iginde yasanilan sosyal konumdur (Bolsoy ve Sevil 2006). Sagligin
tanimlanmasi bireyden bireye degisen bazen fiziksel olabilen saglik sorunu bazen psikolojik
olarak bireyler arasinda farkliliklar gostermektedir. Bu tanimlama etkilesimde bulunulan

toplumun, ailenin durumuna bagli olarak degismektedir.

2.4.1. Saghk Algis1

Bireylerin varligindan hosnut ve mutluluk duyup, topluma ve insani degerlere olumlu
katkida bulunarak yasamasi ve yasatmasi onun var olusunu anlamli kilar (Capik 2006).
Bunun en 6nemli etkeni saglikli bir birey olmaktir. ‘“Saglikli toplum yapisina ulagsmak, her

toplumun ortak amacidir” (Tugut ve Bekar 2008).

Toplumda yasayan birbirinden bagimsiz ve farkli yagsam kosullarina sahip insanlarin
saglik algilar1 da farkliliklar gostermektedir. Saglik algisinin tanimlanmasinda “bireyin
kendi sagligina iliskin kisisel duygu, diisiince, onyargi ve beklentilerinin bir bilesimi” olarak
tanimlanabilir (Alkan ve ark. 2017). Toplumlarda saghig: ve saglik algisinin olusumunda en
onemli faktorlerden biri ekonomik durumdur. Bu durum sadece bireysel anlamdaki
ekonomik durum olarak ele alinmaz. Yasanilan toplumun, devletin ekonomik giicii bu
durumu etkilemektedir. Yasanilan devlet ekonomik olarak ne kadar 1yi ise saglik politikalari,
saglik caligmalari, donanim, ¢alisanlar ve saglik egitimleri bir o kadar olumlu etkiye sahip
olur ve buna saglik refahi oldugu séylenebilir. Bir devlette yasayan toplum bireylerinin gelir
diizensizligi de saglik algisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durumun aksi durumunda
saglik agisindan orada yasayan toplum bireylerini olumsuz etki altina birakabilir. Bu durum

tamamen toplum bireylerinin saglik algilarini olusturan en 6nemli faktorlerden biridir.

Yukarida bahsedildigi gibi sagligi etkileyen faktorlerden biri olan toplum ve
toplumun sosyal, kiiltiirel yapist 6nemli bir yer tutmaktadir. (Bolsoy ve Sevil 2006) ele

aldiklar1 galismada bu kiiltiirel faktorleri s6yle siralamislardir.

- Ekonomik durum
- Cinsiyet
- Aile yapisi
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- Evlilik oriintiileri

- Niifus politikalar1

- Cinsel davranis

- Kisisel ve toplumsal sagliga uygunluk

- Cevresel diizen ve yapilagma

- Beslenme

- Toplumun olusturmus oldugu meslekler

- Madde kullanim1

- Bos zaman aktivitelerinin yapilmasi ve aliskanliklar

- Gog (Bolsoy ve Sevil 2006)

2.4.2. Saghk Okuryazarhg:

Gilinlimiizde saglik sistemleri her giin gelisim kat eden, insanlarin kendi yasamlarina,
sagliklarina dair duydugu endiseleri minimum seviyeye indirmeye c¢alisan insancil
calismalardir. Bireylerin sahip oldugu, yasadigi kiiltiirel ve toplumsal faktorler, egitim
sistemi, saglik sistemi saglik okuryazarligini etkilemekte ve yasadigi topluma ve sisteme
gore sekillenmesine, saglik sonuglarini ve maliyetlerini etkilemektedir (Yilmaz ve Tiryaki
2016). Saglik okuryazarligini tanimlayan ilk kisi Scott Simonds 1974 yilinda “Saglik Egitimi
ve Sosyal Politika” baslikli makalede yer almistir (Balgik ve ark. 2014). Son donemlerde
gelisen teknolojik faaliyetler, tan1 sistemlerinin karmasik bir yapisi olmas1 hali hazirda sinirh

olan saglik okuryazarligina olumsuz etkisi olmaktadir.

Saglik okuryazarlifi bireylerin kendi hastaliklarin1 tanimlama, yasanabilecek
olumsuzluklar karsisinda daha bilingli olabilme yetisine sahip olma, saglik ¢alisanlariyla
iletisim nasil kurulmasi gerekliligi, yasadigr toplumun saglik hizmetlerinin calisma
durumlarinin bilinmesine ve bunlarin kullanomina kadar bircok noktada kazanim
saglamaktadir. Yasanilan bu déonemde saglik okuryazarlhig: diisiik olan toplum bireylerinin
sagliginin iyi ya da kotii olarak yorumlayamamasi, belirgin olan tedavilerden habersiz
olmas1 ve tedavide gecikmesi, gerceklestirilen tedaviye uymama, kendi 6z bakimina dikkat
etmeme gibi olumsuz 6zellikler tagimaktadir (Bilir 2014). Bir bagka tanimda "saglikla ilgili

davranisin ve saglik hizmetinden yararlanmanin temel belirleyicilerinden olan okuryazarlik
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genel olarak okuma, yazma ve hesap yapma becerisi” olarak tanimlanmistir (Filiz 2015).
Tanimlamalarimiza 6rnek olarak giiniimiizde yasanmakta olan kiiresel salgin olarak kabul
edilen COVID-19 salgini saglik okuryazarligma olumlu katkisi oldugunu sdylenebilir. Bu
konuda diinya da salgin hakkinda belirtilerini, korunma yontemlerini, hastalig1 yasayanlarin
beslenme tutumlari, hastalik hakkindaki gelismeler, tedavi yontemleri, as1 c¢aligmalari
hakkinda yayimlanan bir¢ok makale, calisma, bilgi insanlarin ilgisini ¢ekmektedir.
Insanlarmn ilgisinin artmasin1 en dnemli etkileri kendi yasam konforlarmin simirlandiriimasi
ve O0lim korkusu olarak da goriilebilir. Bu tiir kiiresel olarak yasanan salginlar ne kadar
olumsuz olarak goriilse de okuryazarlik alanlarini olumlu yonde etkiledigini ve insanlarin
bu konulara ilgi duymasini sagladigini bu ilgi sonucunda toplumlarin bilinglenmesine
yapilan c¢alismalarin, tedavilerin olumlu yonde ilerleyene kadar toplumsal bilinci

uyandirarak 6nlem alimini, dikkati toplumlara kazandirabilir.

Bu salgin ve salginlarda, bireylerin davranigsal tepkilerinin ve tutumlarinin toplumsal
¢iktilart bunun yaratmis oldugu sonuglart etkiledigi goriilmiistiir (Ozkan ve ark. 2020).
Saglikla ilgili acil kararlar verilmesi gereken konularda, topluma verilebilecek mesajlarin
anlagilabilmesi ve uygulanabilmesinin dnemi, salgin donemlerinde saglik ¢alismalarinin ve
onlemlere toplum bireylerini aktif olarak siirece dahil etmek ve bunun sonucunda var olan

saglik risklerinin azaltilmasi toplumsal saglik, biling agisindan son derece dnemlidir.

Saglik okuryazarligi diizeyinin, gelismisliginin az olmasi1 beraberinde bircok
iletisimsel sorunlar yaratabilmektedir. Saglik okuryazarligi temel olarak egitim seviyesi ve
temel okuryazarligi igermektedir (Sezgin 2014). Bu saglik okuryazarligi igin ¢ok biiyiik
oneme sahiptir. Bireyin okuma, yazma bilmesi, sayisal olarak genel anlamda islemleri ve
sayilar1 bilmesi saglik okuryazarligi adina énemli etkenlerden biridir. Oncelikli olarak saglik
okuryazarliginda gerceklesebilecek olan iyilesmenin sonuglarinda hem bireysel iletisim ve
tutum degisimi hem de toplumsal iletisime katki sunmus olacaktir. Diisiik bir okuryazarligin
sonuglarinda saglik alaninda g¢alismakta olan personele bireyin durumunu anlatmasi,
durumun ciddiyeti, biiylikliigli gostermesi konusunda yetersiz olabilmektedir. Saglik
okuryazarliginin yetersiz oldugu toplumlarda saglik personeli siddet olaylar1 ¢ok fazla
giindeme gelmektedir. Bu durum saglik personelleri tarafindan 6nemli Sl¢liide olumsuz

etkiye sebep olabilmektedir. Bir diger nokta da saglik okuryazarligmmin yetersiz olmasi
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ekonomik etkileri mevcuttur. Bireyin bilingsizce tetkikler yapmasi, hastanede yatis siiresinin

istemli sekilde uzatmasi, hastanelerde gereksiz masrafa neden olmaktadir.

2.4.3. Saghk Tutumu

Saghik tutumu, davranmist bireyler ve toplumlar arasinda c¢ok fazla farklilik
gosterebilmektedir. Toplum yonetimleri sagliga bakis acilarini, sinirlarii ve toplumsal
olarak nasil goriilmesi gerektigini ve nasil davranilmasi konusunda, saglik sektoriiniin
bilesenlerini yiizyillardir yasal olarak koruma altina almaya ¢alismislardir. Toplumlarin,
bireylerin saglik tutumlarinda bu kurallar etkili olsa da bireysel farkliliklarin varligint géz
oniinde bulundurmak gerekmektedir. Baz1 bireyler saglik konusunda olumlu bir yonelim
gosterirken bazilar1 olumsuz yonelim gosterebilmektedirler. Toplumlarin gelismislik
diizeyleri, refahi, saglik sistemleri, maddi olanaklar1 gibi bir¢ok neden sagliga bakis agisini

ve saglik davranislarini etkilemektedir.

Saglik tutumu bireyin kendi sagligina gosterdigi 6zeni ifade edebilir. Bireyin kendine
sagladig1 bireysel saglik isteklendirmesi olarak degerlendirilebilir (Dutta Bergman 2004).
Kisinin kendini isteklendirme 0l¢iisii, konuya ilgisini arttirirken, konuya aktif katilimi1 da
artirabilir. Bireyde 6nemli olan nokta saglik bilgisinin varligi, saglik odakli bir inanisinin
olusmus olmasi ve saglik i¢in yapilan aktivitelerin saglik bilincini, kaygisini aktivitelerin
davraniglarina nasil entegre edebilecegi buna ne kadar 6zen gosterecegi sagliga olan

tutumunun gostergesi olabilmektedir.

Tutum ve davraniglarin stirekli degisebildigini yapilan ¢aligmalarla bireylerin iknasi
ile davraniglarin ve tutumlarin farklilasabileceginin bilinmesi gerekmektedir. Ornegin son
donemlerde sporun insan sagligina faydalarindan s6z edilmesi, toplumsal yonetimlerin spor
faaliyetlerine ilgi gdstermesi ve bu konuda desteklerde bulunmasi bireylerin gruplar halinde
ya da bireysel olarak spora katilimi arttirdigim gostermektedir. Ornegin Tiirkiye de satrang
oyunu uzun zaman spor olarak kabul gérmemis ve 6neminin ya da bir faydasinin olmadigi
diisiincesi hakimdi. Daha sonra egitim bakanliginin ve spor bakanliginin ortak ¢alismalariyla
okullarda satran¢ malzemeleri dagitilarak, kurslar agilarak cocuklara egitimini vermis ve

satran¢ oyunu iizerine tutumun degismesi, olumlu faydalarmin varliginin kabul edilmesi
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saglandi. Bu durum toplumsal oldugu kadar bireysel olarak da davranisin ve tutumun ikna

ve inanci arttirmasiyla farklilastirabilecegini gostermektedir.

2.5. Saghk inanc1 Modeli

Saglik inan¢ modeli bireylerin saglik algilarinin incelenmesinde en ¢ok basvurulan
teorilerden birisidir. Arastirmacilarin aktardigina gore saglik inang modelinin temel
arglimani, bir bireyin belirli bir saglik davranisini benimseme olasiliginin, hastaligin veya
hastaligin algilanan duyarliligi ve ciddiyeti ile birlikte Onerilen saglik davranisinin
etkinligine olan inanc1 tarafindan belirlendigidir (Hossein ve ark. 2021). Saglik inan¢ modeli
algilanan duyarhilik, algilanan siddet, algilanan faydalar ve algilanan engeller olmak {izere
dort temel yapi lizerine temellendirilmistir. Modele gore sayet bir birey saglik problemlerine
kars1 yiiksek ciddiyet ve duyarliliga sahipse, hedefledigi davranisin (6rn: fiziksel aktivite)
sagligina pozitif faydasinin olduguna inanir ve bu durumda hedef davranisa karsi olan

engelleri minimuma indirerek bu tiir saglik davranislarini benimser (Champion ve Skinner

2008).

2.6. Acik Alanlarda Yapilan Sporlar

Bircok spor faaliyeti kapali alanda yapilirken bircogu da acik alanda
yapilabilmektedir. Bu  spor faaliyetlerinin  bircogu  her iki alanda da
gerceklestirilebilmektedir. Ac¢ik alanda yapilan sporlar etkileyen faktorler bulunmaktadir.
Bu faktorler acik alanda yapilan sporlar1 hepsi olmasa bile bazilarini engelleyebilecek
diizeyde gerceklesebiliyor. Doga ve hava durumlart (yagmur, kar), fiziki alanlarin
tasarlanmasi, bulunulan ¢evrenin fiziki yapisi, personel, donanim, ara¢ gerecler gibi
durumlar bu faktorleri olusturmaktadir. A¢ik alanda yapilan sporlar Futbol, Tenis, Dagcilik,
Balikeilik, Kosu, Yiizme, Yiirtyiis, Avcilik, Su kayagi, Golf, At yarisi, Sorf, Okguluk gibi

spor branglar1 agik alanda yapilabilen branslardan bazilaridir.
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2.6.1. Acik Alan Egzersiz Aletleri

Yukarida da belirtildigi gibi spor veya fiziksel aktivitede bulunabilmek, katilim
saglayabilmek i¢in etki eden birgok faktor vardir. Bunlardan bazilari maddi durum, bireyin
bos zamanini degerlendirebilmesidir. Burada 6nem kazanan alanlardan biri de agik alan
egzersiz aletlerinin bulundugu noktalardir. Ozellikle sayilar1 git gide ¢ogalan ve hemen
hemen her yerde bos zamanlar1 degerlendirme firsati sunan agik alan spor egzersiz aletleri,

egzersiz yapmak i¢in en ¢ok faydalanilan alanlardan biri olmustur (Dogru ve ark. 2015).

Acik alan egzersiz parklari, bireyler i¢in ekonomik olmasi ve sosyallesmeye olan
desteginden dolayi tercih edilmektedir. Bu alanlar kiiltlirel ve dogal alanlarin tiimii adina
toplum ve insanlar i¢in bir dengedir. Bu nedenle yesil alanlar, ¢cevresel faktorler ve bireylerin
fiziksel ve ruhsal yapilar1 dikkate alinarak titizlikle bu alanlarin olusturulmasi
gerekmektedir. Parklar fiziksel, ¢evrebilimle ilgili etkilerinin yaninda kentte yasam siiren
bireylerin daha sosyal bir ortam olusturmalari, zamanlarin1 degerlendirmeleri agisindan da

biiyiik bir 6neme sahiptir (Yilmaz ve Tiryaki 2016).

Acik alan egzersiz aletlerinin bulundugu parklar iilke genelinde bakildiginda son
zamanlarda bazi bolgelerde artislar gdstermekle birlikte bazi bolgelerde istenilen seviyede
degildir. Genellikle bakimini1 ve yapimini yerel yonetimlerin iistlendigi bu alanlarin baz
bolgelerde istenilen seviyeye gelememesinin sebepleri arasinda carpik yapilasma bu
parklarin daha az yapilmasina sebep olmaktadir. Tiirkiye’de oldugu gibi Avrupa, Asya ve
Kuzey Amerika basta olmak iizere diinyanin birgok noktasinda ag¢ik alan spor aletlerinin

bulundugu parklar kurulmaya ve uygulanmaya baslamistir (Dogru ve ark. 2015).

Insanlarin biiyiik bir béliimii bu alanlarda dar zamanlarim degerlendirme asamasinda
diizensiz, hareket olmasi1 adina yapilan bilingsiz spor faaliyeti olarak degerlendirilebilir. Bu
kadar emek sonucunda yerel yonetimler tarafindan hazirlanan bu alanlarin ve burada
bulunan aletlerin nasil kullanilmasi gerektigine dair bireylere bilgi veren igeriklere yer
verilmemistir. Bunun sonucunda bilingsiz yapilan spor faaliyetleri insanlara olumsuz etki
yaratabilmektedir. Aletleri nasil kullanacagini, ne kadar kullanacagini, viicudun direncine
gore verilen agirlik, kac kere tekrarlanmasi gerektigine, bunun giinlere ayirdigimizda hangi
giinlerde ne kadar calisabileceklerine dair bilgi eksikligi Oniine gegilemez fiziksel ve

psikolojik saglik sorunlari yaratabilir (Oziidogru 2013). Toplumda cevresel faktdrler ve
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ulasim sikintilar1 ¢ekebilecekleri diisiiniilen engelliler i¢in bu alanlar hayati 6neme sahip
olabilmektedir. Bu alanlarin engelliler de diisiiniilerek tasarlanmas1 gerekmektedir. Engelli
bireylerin egzersiz aleti kullanimindan bu parklarda dogal alanda zaman gegirebilmesine

kadar her alaninin titizlikle diistiniilmesi gereken alanlardir.

Diinyanin her noktasinda bu parklara gitmeyi etkileyen en 6nemli faktoriin erisilebilir
bir noktada bulunmasidir (Chow 2013). Avustralya da yapilan bir ¢alismada konut
yakinliginin insanlar1 daha fazla bu alanlara ¢ektigini ayn1 zamanda bu alanlarin varliginin
tek basina insanlar1 bu alanlari kullanimi i¢in motive etmedigini de ortaya ¢ikarmistir

(Sibson ve ark. 2018).

Acik alan egzersiz parklarinin niifus yogunlugunun ¢ok olmasi nedeniyle daha fazla
insan ilgisini ¢ekebilecegi diisiincesi dogru degildir. Bu alanlarin tercih edilmesi daha fazla

insan1 ¢ekebilmesini etkileyecek faktorler mevcuttur. Bunlar;

- Parklarin ¢ekiciligi

- Bu alanlarin giivenli olmasi

- Farkli insan 6zelliklerine ve ihtiyaglarina karsilamak adina cesitliliginin fazla
olmasi

- Parklarin biiyiikligii

- Kullanilan egzersiz aletlerinin yapilacak ¢aligmalara elverisli olmasi,

tyilestirilmesi (bakim, onarim, yenileme)

Bu alanlar son zamanlarda toplum adina Onemli bir nokta haline gelmektedir.
Insanlarin kendileri icin ayirabilecekleri zamanin daralmasindan dolayr bu alanlarin
yukaridaki 6zellikler de goz onilinde bulundurulursa 6nemi ¢ok daha fazla artmistir. Fakat
insanlar bu alanlar1 kullanma sekilleri farklilik gostermektedir. Bu aletlerin kullanim1 sonucu
yapilan hatalar nedeniyle insanlari olumsuz etkilerinin fazla olabilecegini goz Oniinde

bulundurulmalidir.

2.6.2. Acik Alan Egzersiz Aletlerinin Faydalar:

Acik alan egzersiz aletlerinin, spor ve egzersizin bireylerde farkli alanlarda ve katilim

nedenleriyle alakali farkli faydalar saglamaktadir. Oziidogru(2013) yapmis oldugu
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calismasinda egzersiz aletlerinin bulundugu parklara gelerek sportif faaliyetlerde bulunan

bireylerin elde etmis oldugu faydalar1 siralamistir.

- Saglik alaninda (fizyolojik, psikolojik) gelisim gergeklesir
- Yeni seyler kesfetmek ve yeni deneyimler elde etmek

- Kendini kesfetmek, denemek

- Kendini fiziksel, psikolojik olarak gelistirmek,

- Yaratici olma 6zellikleri kazandirma

- Toplumsal ve bireysel sosyallesmeyi saglama

- Gezme, dinlenme, rahatlama saglamasi (Oziidogru 2013).

Kamusal alan olarak kabul edilen agik alan egzersiz parklarini yaslilarla beraber en
cok kullanan bireylerde ¢ocuklardir. Ebeveynler giiniin belli donemlerinde ¢ocuklarinin
sosyallesmesi, hareket ve oyun oynayabilmeleri adina ulasa bilirligi g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu alanlar1 daha fazla tercih etmektedir. Kentsel acik ve yesil alan
egzersiz ve parklarin ozellikle kiiciik yastaki cocuklarin ruhsal, fizyoloji, kavramsal,
duygusal gelisimlerinde ve yeteneklerini gelistirmede faydalari oldugu bilinmektedir
(Bozkurt 2019). Ayrica bu alanlarda hayal giicii gelisimi ve ¢evresel olarak ilerleyen
donemlerde karsilagabilecekleri sikintilart agsmak adina bu ve buna benzer dogal alanlarda

yapilacak faaliyetler ¢ocuklarin karar alabilme, kendine olan 6zglivenini arttirmaktadir.

Bu alanda yapilmis ¢alismalar gbéz Oniine alindiginda spor yapmanin sadece
fizyolojik degil ayn1 zamanda bilissel olumlu ¢iktilarii da ortaya koymaktadir(Ozdogru
2021). Cocuklarm spora katilimlarini etkileyen en 6nemli faktorler spora olan motivasyonu
ve cevresel faktorlerdir. Cocuklar ilk olarak gelisimlerinde aile faktdriiniin rolii biiyiiktiir
buda ¢ocuklarin oyun anlayisinin ailesinin bulundugu mekanda aile gozetiminde yapilacak
bir faaliyet olarak gérmeye baglamaktadir. Cocuklarin erken yasta sporla bulugmasini
saglamak kendi yasaminda diizenli olarak var olmasini saglamak T.C. Anayasasi’nin 2.
Kisim, 59. Maddesinde de belirtildigi gibi, devletin gérevidir (Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi,
2009).

Tiirkiye de c¢ocuklarin gelisimleriyle beraber spor yaparak gelisimine yardimci
olmas1 adina devletin egitim faaliyetleri ile beraber egitilmesi gerekmektedir. Ancak egitim

alanlarinin islevsiz, eksik ara¢ gereg, yapilacak spor aktivitesine uygunsuzlugu, verilecek
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egitime gore fiziki alanin tasarlanmamasi, sinirh egitim stireleri ve ¢gocuklugun ilk dénemini
olusturan 1-7 yas araliginda egitim programlarinda spor veya beden egitimine gereken 6nem
verilmemistir. Tiirkiye de var olan bu durum gbéz Oniinde bulunduruldugunda o6zel
gereksinim ihtiyaci duyan bireylerin, ¢cocuklarin spor faaliyetlerinde gelisme kaydetmesi

zorlagsmaktadir.

Koparan (2003) yaptig1 ¢alismada sporun c¢ocuklarda psiko-motor gelisiminde
onemli katkida bulundugunu ifade etmis, sporun psiko-motor gelisiminde saglanan

faydalarda asagidaki gibi siralamigtir:

- Cocuklarin beden yapisint olusturan organ ve fiziksel bilesenlerin gelisiminin
saglanmasi

- Denge, koordinasyon, esneklik, algisal motor fonksiyonlarinin saglanmasi

- Kaslarin giiclenmesi ve dayanikliliginin artmasini saglar

- Duyussal olarak kazanilan yasamla miicadele edebilme kabiliyeti kazanma

- Cevre ve cevresel faktorlere uyum saglamak

- Hareket yeteneginin gelistirilmesini saglar (Koparan 2003).

Ulkemizde gbzlem sonucunda bu alanlarin kullanimmin biiyiik bir boliimiiniin yasl
bireylerin olusturdugunu sdylenebilir. 65 yas ve iizeri olarak nitelendirdigimiz yash
bireylerin bu alanlarda daha ¢ok sosyallesme, ruhsal dinlenme ayn1 zamanda fiziksel olarak
kas kuvvetlerini ve kemik sagliklarin1 korumaya yonelik yapilan c¢alismalarin tamamini
kapsamaktadir. Biitiin bunlara ek olarak sayabilecegimiz, ‘‘yapilan egzersizin yaslilarin
yasam Kalitelerini ve kendini iyi hissetme duygusunu etkileyen sosyolojik ve psikolojik
faydalar sagladigi da belirtilmistir’’ (Celik ve Yenal 2020). Yaslilarin yapacagi egzersizlerin
siddeti ve sekli sagliklart agisindan 6nemli olup yapilabilecek yanlis bir hareketin fiziksel
anlamda ¢ok fazla zarar1 olabilmektedir. Bu fiziksel hasar sonucunda psikolojik anlamda da
hasara neden olabilmektedir. Egzersiz diizenli olarak yapilmasi yaslhilarda giinliik
gereksinimlerini karsilayabilme ve hareket dongiilerinin siirdiirebilme yetenegini gelistirir.
Yaslilarda yapilacak giinliik egzersizler olumlu yaslanmayi gelistirmektedir. Fiziksel

anlamda kaybedilen ya da var olan kas dayanikliligini ve giiclinii koruyabilmeyi saglar.

Yapilan arastirmalarda yaslilarin hayatlarinda daha aktif olmalarin1 saglayan, bos

zamanlarinda yaptiklar1 egzersizlerin, katildiklar1 spor faaliyetlerinin yasam kalitelerini
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arttirabildigini gostermektedir (Gor ve Tekin 2020). Son zamanlarda teknolojinin
gelismesiyle beraber ortalama yasam siiresi artmistir. Bu siire¢ igerisin de bireylerin nasil
uzun yagarim sorusundan ¢ok daha 6énemli olan nasil saglikli bir sekilde yasarim sorusuna
cevap aramak oldugunu diisiiniilmelidir. Saglikli yasamanin ve aktif hayatin i¢in kalmanin
en onemli olan kism1 yapilacak diizenli egzersiz faaliyetleridir. Yapilan diizenli egzersiz
yaslilarda ¢ekebilecekleri olast kemik ve kas agrilarinin azalmasina neden olabilmektedir.
Acik alanlarda yapilan ve diizenli olarak agik alan egzersiz parklarinda bulunan yash
bireylerin saglamis oldugu bir diger fayda sosyal ¢evrelerinin aktif varligi ve sosyallesmedir.
Yaslilikta aktif ¢evrenin azalmasi, yalnizlik hissi gibi durumlar psikolojik olarak olumsuz
etki edebilmektedir.

2.7. Tigili Calismalar

Bu boliimde yapilan arastirma caligsmasinin teorik alt yapisini olusturan kavramlara
iliskin ulusal ve uluslararasi literatiir taranmis ve alan yazinda yer alan bazi calismalara yer
verilmistir. Tr Dizinde ‘‘agik alan ve spor’’, ‘‘outdoor exercise equipment’’, ‘‘Spor ve

egzersiz’’, ‘‘spor ve saglik’’, “‘sports and health’’ basliklar1 tiim alanlarda aratilmis ve 2010

senesinden itibaren yapilmis ¢alismalar bu boliimde incelenmistir.

Tr Dizinde ‘‘agik alan ve spor’’ basligi aratildiginda 2010 senesinden itibaren yapilan
3 calismaya rastlanmistir. Bu ¢alismalardan Simsek ve ark. (2011) “’Acik Alan Egzersiz
Parklar1 ve Kullanicilarina iliskin Bir Arastirma’’ baslikli ¢alismalarinda 200 katilimcidan
veri toplanmis ve calismada bu parklar1 kullanan bireylerin ayakkabi tercihleri, gegirmis
olduklar1 siire ve spor Oncesi veya sonrasinda yasanilan sakatliklari incelenmistir. Bu
caligma neticesinde elde edilen bilgilerden bu alanlardan faydalanan bireylerin egzersiz
esnasinda tercih ettigi ayakkab1 ve egzersiz sonrasinda karsilasmis olduklari saglik sorunlari
arasinda negatif ilgilesim oldugu sonucunu ¢ikarmistir. Bu ¢alisma sonuclarinda bireylerin
bu parklarin yeterli olmadigi, yiirliylis ve kosu alanlarina gereksinim duyuldugunu bu
parklarin ayn1 zamanda konumu ve kullanilma nitelikleri bakimindan da yetersiz 6zellikler

sergiledigi sonucuna varmislardir.

Critak ve Arabaci (2017) nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme

formu kullanilarak ve ¢ocuklarin verdikleri cevaplar analiz edilerek yaptiklar1 ¢‘Okul Oncesi
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Dénemlerdeki Cocuklarin “‘Oyun’” ve ‘‘ Ag¢ik Alan (Bahge)” Etkinlikleri Ile Ilgili
Goriislerinin  Incelenmesi ve Ornek Bir Bahge Diizenleme Calismasi® bashkl
calismalarinda 46 ¢ocuk katilimcidan veri toplanmis ve bu calismada cocuklarin yaslari
farkli olmasina ragmen oyun sevdiklerinin ortaya ¢ikardiginmi ifade etmislerdir. Bahgede

oyun etkinlikleri ilgili yas gruplaria gore farkliliklar gozlemlemislerdir.

Aksit ve ark. (2020) yaptiklar1 ‘‘Burdur Kenti Ag¢ik- Yesil Alan Potansiyelinin
Belirlenmesi’’ calismalarinda Burdur kentinin agik-yesil alanlarinin mevcut durumunu
incelemek, yeterlilikleri niteliklerini tespit etmek amaciyla bu ¢alismay1 yaptiklarini ifade
etmislerdir. Bu ¢alisma sonucunda Burdur kentinde bulunan agik-yesil alanlarin gelisigiizel
olarak kentin tiimiine dagildiklarini, bu alanlarda bulunan bitkilerini estetik agidan ve
islevsel olarak orada yasamini siirdiiren insanlarin ihtiyaglarmi karsilamadigi sonucuna
varmislardir. Bununla birlikte g¢alisma sonucunda kentin bu alanlarmin uzman Kkisiler

tarafindan planlanmasi ve diizenlenmesi 6nerisinde bulunmuslardir.

Yiiksekdgrenim Kurumu (YOK) Tez Veri Tabaninda yapilan ‘‘acik alan ve spor”’
basligi aratildiginda 2010 senesinden itibaren spor alaninda yapilan 8 c¢alismaya
rastlanmistir. Bu calismalardan 6 tanesi spor alaninda yazilmis diger 2 ¢alismada spor ve
turizm alanindaki ¢aligmalardan olusmaktadir. Bu calismalardan Gevisen (2020) ‘‘Kapali
Alan ve Agik Alan Rekreasyonel Etkinliklere Katilan Bireylerin Psikolojik Dayaniklilik ve
Yaraticilik  Diizeylerinin Incelenmesi’® baslikli ¢alismasinda Isik 2006 gelistirilen
““Psikolojik dayamiklilik 6l¢egi’” ve Sahin ve Danisman 2017 de gelistirmis oldugu
“Yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢egi’” kullanilmistir. Calismada kolayda 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Bu c¢aligma ve verilerin incelenmesi sonucunda bireylerin demografik
degiskenlere gore yaratici kisilik ozellikleri ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinde
farkliliklar meydana geldigini gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Buna ek olarak ¢alismada
yaratici kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri olarak istatistiki olarak anlaml
bir iliskiye rastlandigini ifade ederek bireylerin yaraticilik kisilik Ozellikleri arttikca

psikolojik dayanikliliklarinin da arttigin1 gézlemlediklerini ifade etmislerdir.

Toker (2020) yaptig1 ‘‘Kentsel A¢ik Alan Rekreasyonunun Cevre ve Halk Saglig:
Acisindan Incelenmesi: ‘‘Zoonoz Riski”> c¢aligmasinda bireylerin hayvanlardan gecen
hastaliklar olan zoonozlar konusundaki bilgi diizeylerini ve bu hastaliklarin ac¢ik alan

rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini etkilerini belirlemek amacgladigini ifade etmistir.
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Toplamda ¢alismaya 474 birey yiiz ylize goriisme ile anketlerin doldurulmasiyla katilimin
saglandig1 vurgulanmistir. Calismanin sonucunda bu park alanlarinda en ¢ok karsilagilan ve
endise duyulan hayvanlarin kdpek oldugu ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Bu hastaligin diistik
egitim seviyesi ile orantili olarak arttigini soylemistir. Zoonozlar ile ilgili bilginin yetersiz
oldugunu bu bilginin yayilmasinda farkindalik yaratilmas: gerektigini ifade edilirken ayn1
calismada bu konuda bilgiye en ¢ok internet araciligiyla ulasildigini ifade edilmistir. Agik
alan rekreasyonel faaliyetlere katilimi etkilemedigi sonucuna varilmis alinan risklerin

rekreatif tercihlerin degisimine yol agmadigini sfylemistir.

Demiral (2018) yapmis oldugu “Ag¢ik Alan Rekreasyonuna Katilan Bireylerin
Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin Incelenmesi: Savsat- Karagdl érnegi’’ ¢alismasinda
Beard ve Ragheb (1980)’in gelistirdikleri, Karli ve ark. (2008) gegerlilik- giivenirlilik
calismalarim yaparak Tiirkceye cevirdikleri “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” (SZTO)
kullanilmistir. Bu calismanin sonuglar1 arasinda bireylerin serbest zaman tatminlerinde,
psikolojik, sosyolojik, rahatlama, fizyolojik, estetik ve egitim faktorlerinin siklikla gecerli
olduklart tespit edildigini ifade etmistir. Bir diger sonuca gore bireylerin serbest zaman
tatmin diizeylerinin demografik durumlarina gore anlamli olarak degismedigi ifade

etmislerdir.

Apaydin (2017) yapmis oldugu ‘‘Ag¢ik Alanlarda Egzersiz Yapan Bireylerin
Beslenme Aligkinliklari, Saglik Durumlart ve Fiziksel Aktivite Katilim Diizeylerinin
Incelenmesi (Kayseri ili Ornegi)>> calismasina 475 kisi katilmis ve bu katilimeilardan veriler
anket seklinde toplanmistir. Apaydin (2017) calisma neticesinde bireylerin fiziksel
aktiviteye katilmin en belirgin sebebinin saglik sorunlari oldugunu ifade etmistir.
Caligmanin diger sonuclarina gore cinsiyet ile hastalik durumu, cinsiyet ile besin ve medeni

durum arasinda anlamlilik oldugu tespit edildigini ifade etmistir.

Kalkan (2012) yapmis oldugu ‘‘Acik Alan Rekreasyonu, Doga Sporlari Yapan
Bireylerin Bu Sporlar1 Yapma Nedenleri: Antalya Ornegi’> ¢alismasinda bireylerin
demografik yapisina gore rekreatif faaliyetlere katilim nedenleri ve saglamis olduklar
faydalar karsilagtirmak adma yapildigimi gozlemlenmektedir. Calismaya farkli branslar
yapan toplamda 420 birey katilmistir. Kalkan (2012) caligma neticesinde bu rekreatif
sporlara katilan bireylerin biiyiik bir boliimiiniin bekar ve erkek oldugunun sonucuna

varildigini ifade etmistir. Ayni ¢aligma sonuglarina gore bu faaliyetlere katilanlarin amaglari
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ve bireylere olan faydalarinin dogayla biitiinlesme, yeni beceriler elde etme ve bunlari

kullanabilme, sikint1 ve stres atma sagliga olan olumlu etkileri oldugu sonucuna varmaistir.

Ozen (2010) yaptig1 ‘‘Maceraya Dayali Yapilan A¢ik Alan Egitimlerinin Y&netsel
Beceriler Uzerine Etkisinin Incelenmesi’’ ¢alismasinda bir dl¢iim araci gelistirmek ve bunu
uygulamali olarak test etmek istediklerini ifade etmislerdir. 80 soruluk bir 6l¢tim gelistiren
Ozen (2010) bunu 302 bireye uygulandigini ifade etmistir. Calismada maceraya dayali
yonetsel becerilerin gelisimine yonelik agik alan egitimi diizenlenmistir. Bu ac¢ik alan
egitiminde 3 adet yiiksek aktivite, 1 adet algak aktivite ve iletisim ve problem ¢dzmeye
dayali 2 adet yer aktivitesi uygulamasi yapildig1 ifade edilmistir. Ozen (2010) galigmasinin
sonuclarinda demografik degerlerin farkliliklarin egitim kazanimlarinda anlamli bir fark
yaratmadigini, yasantiya olumlu katki algist ve katilim istekliligi daha yiiksek olanlarin

hedef belirginliginin alt boyutunda anlamli gelisim kaydettiklerini ifade etmistir.

Education Research Information Center (ERIC) veri tabaninda yapilan ‘‘outdoor
exercise equipment’’ taramasi sonrasinda son 10 yilda yapilmis olan 11 ¢alismaya
rastlanmistir. Bu calismalardan bazilarini inceledigimizde 4 tanesinin sporla alakali
oldugunu kalan diger calismalarin farkli alanlarla ilgili oldugu bilgisine rastladik. Bazi
caligmalari agiklayacak olursak, Pinar ve ark. (2018) yapmis olduklar1 ‘‘Choosing Exercise
Cadence on the Outdoor Stepperfor Various Exercise Intensity” ¢alismaya 9 kadmn ve 25
erkek olmak tizere 34 kisi bu caligmaya katilmistir. Calismanin amaci agik alan egzersiz
aletlerinin bulundugu yerlerde bu aletlerin kullanimina yonelik bilgilendirme veya kullanim
kilavuzlarinin bulunmamasi nedeniyle OFE’ nin gelistirmis oldugu adim atma makinesinin
kullanim kilavuzu igermesiyle bu kilavuzu bireyler iizerinde uygulamak. Her 5 dakikalik
asamada, algilanan gii¢ (RPE), oksijen tiiketimi (VO2), gérevin metabolik esdegeri (MET)
ve kalp hizt (HR) olgiilmiistiir. OSM' lerde egzersiz yapan kisiler, istenen yogunlukta
egzersiz yapmak i¢in kadansi veya RPE Olgegini kilavuz olarak kolayca kullanabilir

oldugunu ifade etmislerdir.

Alhassan ve ark. (2013) yapmis olduklari ‘‘Ek Yapilandirilmis A¢ik Hava Oyun
Zamaninm Okul Oncesi Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyleri Uzerindeki Etkisini
Inceleyen Bir Pilot Calisma’ calismada artan yapilandirilmis acik hava oyun siiresinin ve
okul oncesi ¢ocuklar lizerindeki fiziksel etkilerini arastirmak oldugunu ifade etmislerdir.

Calismada 2 grup olusturulup 4 hafta boyunca haftada 3 giin ek olarak 30 dakikalik oyun
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stiresi verilmis oldugunu soylemektedirler. Alhassan ve ark. (2013) yaptiklar1 bu ¢aligma
neticesinde sonug olarak, bu ¢alismanin okul 6ncesi donemde artan ¢ocuklarin; acik hava
oyun siiresi boyunca yapilandirilmis etkinliklere maruz kalmasi, PA diizeylerinde

tyilesmelere yol agabildigi sonucuna varmiglardir.

Yapilan diger ¢alismalari ifade edecek olursak Kahan ve ark. (2013) galismalari olan
““Convergent Validity of Four Accelerometer Cutpointswith Direct Observation of
Preschool Children's Outdoor Physical Activity’’, bir diger ¢alisma ise Beighle ve ark.
(2012) yapmis olduklart ‘“Children's In-School and Out-of-School Physical Activity during

Two Seasons’’ isimli ¢aligmalardir.

Tr Dizinde ‘‘Spor ve Egzersiz’’ basligi aratildi§inda 2 caligsmaya rastlanmaktadir. Bu
caligmalardan Aras ve ark. (2020) yapmis oldugu °’ Bilissel Yorgunlugun Egzersiz ve Spor
Performansin Etkileri’’ adli calismada biligsel yorgunlugun ilerleme performansi, anaerobik
temel kuvvet, performans ve performansa yonelik temel Ozelikleri sinamak ve ortaya
cikarmay1 hedeflemis bir caligmadir. Aras ve ark (2020) yaptiklar1 bu ¢alisma neticesinde
biligsel yorgunlugun dayaniklilik, spora beceri, motor ve karar verme siireclerinde degisiklik
yaratmamis oldugunu, ancak maksimal performansi gelistirmede etkili olmadigini ifade

etmislerdir.

Acak ve ark. (2016) yapmis olduklar1 ‘‘Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi
Boliimii Ogrencilerinin Engellilere Y6nelik Tutumlarinin Incelenmesi’” adli galismaya spor
egitimi alan 120 6grenci katilmistir. Caligmanin amaci spor egitimi alan dgrencilerin
engellilere yonelik tutumlarinin incelenmesi olarak ifade edilmistir. Arastirmaya veri
toplamak amaciyla Yuker ve ark. (1970) tarafindan gelistirilen ve Ozyiirek (1977) tarafindan
Tiirkge’ ye uyarlanan ‘‘Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi’’ nin
kullanildigini ifade etmislerdir. Arastirmanin sonuglarinda sinif degiskenine gore yetersizlik
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edildigini belirtmislerdir. 1.simif 6grencileri 2. ve
3.smif Ogrencilerine gore daha olumlu yonde goriis bildirdiklerinin ortaya ¢iktigini
belirtmisler. Calisma yapilan grubun, simif seviyesi arttik¢a engelli bireylere yonelik genel

tutumlarmin olumsuz yonde etkilendiginin ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir.
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Yiiksekdgrenim Kurumu (YOK) Tez Veri Tabaninda yapilan ‘‘spor ve egzersiz’’
baslig1 aratildiginda 2010 senesinden itibaren 5 ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢alismalarin 4

tanesi yliksel lisans tezi olmakla beraber 1 adet de tipta uzmanlik ¢alismasidir.

Paldrak (2019) yaptig1 ““Parklar ve Ozel Spor Merkezlerindeki Egzersiz Alanlarmi
Kullanan Bireylerin Rekreatif Etkinliklere Bakis Agis1 (Aydin- Cine Ilgesi Ornegi)”’
calismasinda nitel arastirma yontemlerinden anket yontemi kullanilmistir.  (Paldrak 2019).
Yaptig1 calisma neticesinde katilim saglayan bireylerin biiyilk c¢ogunlugunun saglik
kontroliinden ge¢meden egzersiz yaptig1 ve spora basladiktan sonra bir kisminin saglik
problemleri yasadigini ifade etmistir. (Paldrak 2019). Ayni ¢alismada bu alanlar1 kullanan
bireylerin demografik durumlar1 ve meslek bilgilerine gore bu alanlara gelis amaclari

arasinda anlamli bir farkliligin goriilmedigi sonucuna vardiklarini ifade etmistir.

Geng (2017) yapmis oldugu ‘‘Yerel Yonetimlere Bagli Spor ve Egzersiz
Alanlarindan Halkin Beklentileri (Elazig 11 Ornegi)” ¢alismasina toplamda 500 birey
katildig1 ve bireyler Geng (2016) gelistirmis oldugu ¢’ Spor Hizmetlerinden Beklenti Olgegi’’
uygulandigini ifade etmislerdir. (Geng 2017). Calisma sonuglarinda c¢aligmaya katilan
bireylerin yerel yoOnetimler tarafindan sunulan spor hizmetlerinin yetersiz oldugunu
diisiindiiklerinin sonucuna varildigin1 sdylemistir. Calismanin diger sonuglarinda ise
caligmaya katilan bireylerin yerel yoOnetimlerin sunmus oldugu spor alanlarindaki
eksikliklerin basinda kapasite yetersizligi, antrendr eksikligi ve soyunma odalarinin halka
sunulmasmin oldugunu tespit ettiklerini belirtmislerdir. (Gen¢ 2017). Bu c¢alismanin
istatistiksel olarak sonucglarinda c¢alismaya katilan bireylerin demografik degiskenleri goz
onilinde bulunduruldugunda diizenli spor yapma durumu, spor yapmak i¢in tercih ettikleri
zaman dilimi, spor tesislerini haftalik kullanma siiresi, spor yaptiklar1 giin sayis1 ve spor
tesislerini yeterli bulma degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna varildigini

ifade etmektedir.

Kocacan (2017) yapmis oldugu “Spor Calisanlarinin Egzersiz Yarar ve Engel
Algilarmin Incelenmesi’’ galismasinin amacinin spor calisanlarin egzersiz yarar ve engel
algilarinin incelemek oldugunu ifade etmistir. Caligmaya Milli Egitim Bakanligina baglh
olan okullardan beden egitimi 6gretmenleri ve Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiinde gorev
yapan spor uzmanlart ve antrendrlerden olusan 200 kisinin katilim gosterdigini

sOylemisleridir. Katilimcilarin egzersiz yarar ve engel diizeylerini belirlemek i¢in Sechrist,
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Walker ve Pender (1987) tarafindan gelistirilen, Ortabag (2009) tarafindan Tiirkce gecerliligi
ve giivenirligi yapilan Egzersiz Yarar/Engel Olcegi (ExerciseBenefits/BarriersScale)
kullanildigin1 ifade etmislerdir. Kocacan (2017) ¢alisma neticesinde spor uzmanlariin
medeni durum, beslenme durumlar1 ve egzersiz yapma degiskenlerine gore egzersiz yara ve
engel diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna varmiglar. Egzersiz engel
algisinin evli olan erkeklere diisiik degerlerde iken evli olmayan ereklerde yiiksek degerlerde
oldugunu sonucuna vardiklarini belirtmislerdir. Spor ¢alisanlarinin yas, kidem yili, cinsiyet,
cocuk sahibi olma, spor yapma, egitim durumlari, ¢alisma siireleri, sigara kullanma
aligkanliklar, ailede spor yapma aligkanliklar1 ve serbest zaman aktiviteleri gibi degiskenler
goz Oniinde bulunduruldugunda egzersiz yarar engel algilarinda anlamli farklilik

gostermedigi sonucuna vardiklarini belirtmislerdir.

Aslan (2015) yapmis oldugu “Sehir Parklarinda Bulunan Spor Alanlarinda Egzersiz
Yapanlarin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Elektronik Ortamda Tespit ve Analizi’’ ¢alismada
amag olarak parklar1 ve egzersiz aletlerini kullanan bireylere bu alanlarin ve alanlarda
bulunan egzersiz aletlerinin durumlari, kullanim nitelikleri sorgulanmis oldugunu ifade
etmisglerdir. Caligmaya 99 goniillii denek katilmistir. Aslan (2015) ¢alisma neticesinde bu
parklar1 bircok yas grubunun kullandigin1i ama yiiksek kullanim saglayan bireylerin
genellikle 40-60 yas araliginda bulundugunu ifade etmistir. Bu alanlarin durumlarn g6z
oniinde bulunduruldugunda bireylerin alanlarla ilgili beklentilerinin yapilan ¢alismanin
sonucunda yiirliylis alanlarinin genis ve arag¢ trafiginden uzak olmasi gibi 6zelliklerin

bulunmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Kirik (2018) yapmis oldugu ‘‘Sporcularda EKG Bulgularinin Seattle Kriterlerine ve
2017 Uluslararas1 Kriterlere Gore Degerlendirilmesi; Bu Bulgularin Spor Tipi, Egzersiz
Yogunlugu, Antrenman Seviyesi, Fiziksel Uygunluk Diizeyi Parametreleri ile iliskisi’” tipta
uzmanlik calismasinda egzersiz yogunluguna gore ayrilan branglarin degerlendirilmesi,
Sporcunun spor yapabilecegine dair rapor aldig1 saglik birimlerinde karsilastigi SKOD
tutumlarini incelemek ve saglik birimlerinde SKOD’ iin ne oranda dogru gerceklestigi
hakkinda bilgi edinmek adina yapildigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada sporcularin fiziksel
uygunluk diizeyini belirlemek i¢in 3 dakikalik basamak testinin yapildigini belirtmislerdir.
Topcugil Kirik (2018) ¢alisma neticesinde dayaniklilik sporu yapan sporcularin fiziksel

uygunluk diizeyi, kuvvet/giic sporu yapan sporculara gore daha iyi oldugu sonucuna
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vardiklarint belirtmislerdir. Cinsiyet, spor tipi, egzersiz yogunlugu, antrenman seviyesi,
fiziksel uygunluk diizeyi parametreleri ile patolojik EKG bulgusu varligi iliskisi anlamli

olmadigini sonucuna varildigini ifade etmislerdir.

3

Ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda ‘spor ve saglik’’ ve ‘‘sports and health’’
basliklar1 aratildiginda 2010 senesinden itibaren Yiiksekdgrenim Kurumu (YOK) Tez Veri
Tabaninda 4 ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢alismalarin 4 tanesi yiiksel lisans tez ¢alismasidir.
Tr Dizinde ayni basliklarla yapilan aramada 5 adet ¢aligmaya rastlanmigtir. Ayni arama
Education Research Information Center (ERIC) veri tabaninda yapilmistir ve son 10 yilda

cesitli alanlarda 1976 caligsmaya rastlanmistir.

Yiiksekdgrenim Kurumu (YOK) Tez Veri Tabaninda ki ¢alismalardan Ozalp (2020)
yapmus oldugu ‘‘Ozel Spor ve Saglikli Yasam Merkezi Uyelerinin Isletme Tercihlerinde
Sosyal Medya Reklamlarinin Etkisinin incelenmesi’’ adli calismanin amaci sosyal medya
kullanicilarinin sosyal medya ortamlarinda karsilastiklari reklamlarin spor isletmeleri
tercihlerinde ki goriislerine etkisini incelemek oldugunu belirtmistir. Calismaya 577 kisi
katilmigtir. Veri toplama adina Islek (2012) tarafindan gelistirilen ‘‘Sosyal Medya nin
Tiiketici Tercihlerine Etkisi’’ 6l¢egi kullanilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin en fazla
sosyal aglarda zaman gecirdiginin saptandigini bildirmislerdir. Ozalp (2020) ¢alismasinin
sonucunda sosyal medya reklamlari ile liyelerin spor isletmeleri tercihleri arasinda anlaml

bir iligki oldugu sonucuna varildigini ifade etmistir.

Ucdal (2019)’ da yapmus oldugu ‘‘Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Saglikli
Yasam Bi¢imi Davramslarinin incelemesi (Erzurum 11 Ornegi)’” ¢alismasinda ki amacinin
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin saglikli yasam bicimi davraniglarinin ¢esitli
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini arastirmak oldugunu belirtmistir. Ugdal
(2019) bu ¢alismasinda betimsel tarama yonteminin kullanildigini belirtmistir. Calismanin
241 erkek ve 56 kadin olmak iizere toplam 297 beden egitimi ve spor 6gretmenin katilim
sagladig1 belirtilmistir. Calismanin da Ogretmenlerin saglikli yasam bicimi davranislarmni
saptamak amaciyla 52 maddeden olusan Walker ve ark. (1987) tarafindan gelistirilen ve
Bahar ve ark. (2008) tarafindan Tiirkgeye cevrilerek gecerlilik ve gilivenirlilik ¢alismasi
yapilan “Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi (SYBDO)” kullanildigini ifade etmistir.
Calismanin sonucunda fiziksel aktiviteye katilan beden egitimi 6gretmenlerinde saglikli

yasam bi¢imi davraniglarinin olumlu yonde oldugu tespit edildigi bildirilmistir.
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Kegeci (2018) yapmus oldugu *‘Izmir ilindeki Spor ve Saglikli Yasam Merkezlerinde
Catisma Yonetimi: Calisanlar Algilarinin Incelenmesi’’ calismasiyla sporun sadece saglik
bilimleriyle olan iligkisini ve bu alanda ¢alisan bireylerin etkilesimini inceleyen bir ¢alisma
olarak ele almistir. Kegeci (2018) ayrica ¢calismanin amaci, spor ve saglikli yasam merkezi
calisanlarinin igyerlerindeki catisma nedenleri ve catisma yonetim stratejilerine dair
algilarinin incelenmesi ve belirlenmesi oldugunu belirterek ayni zamanda g¢alismanin
evrenini spor ve saglikli yasam merkezlerinde calisan bireylerin olusturdugunu ifade
etmistir. Calismada katilimcilara ulasmak adina kolayda 6rnekleme yonteminin kullanildigi
ayrica veri toplama agamasinda anket yonteminin kullanildigi belirtilmistir. Kegeci (2018)
ayrica ¢alismanin bulgularinda g¢atisma nedenlerine dair yanitlarda cinsiyet degiskeni
disinda hicbir degisken acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ifade etmis
ayni zamanda catisma yOnetimi stratejilerine dair yanitlarda kazanilan ticret algisi, egitim
diizeyi, gorev ve oOrgiite hizmet yil1 degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar bulundugunu
ifade etmistir. Kegeci (2018) bu ¢alismanin sonucunda spor ve saglikli yasam merkezlerinde
calisanlarin Orgiitsel ¢atisma yonetimi stillerine yonelik algilarinin, bagimsiz degisken
gruplar1 arasinda degiskenlik gosterebildigi fakat oOrglitsel catisma nedenleri i¢in aym

durumun gegerli olmadigini sonucuna vardigini ifade etmistir.

Ekiz (2016) yapmis oldugu ‘‘Spor ve Saglik Alanlarinda Ogrenim Goren Universite
Ogrencilerinin Algilanmis Stres Seviyeleri ve Saglikli Yasam Bigimi Davranislarinm
Incelemesi’® adli ¢alismasmin sonuglarmda Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore
algilanmis streslerinde anlamli farklilik bulundugunu, Kiz 6grencilerin “Saghig Gelistirici
Davranis Diizeyleri” o6l¢eginin sonucunda anlamli farklin bulunduguna ayrica erkek
Ogrencilerin ayni 6l¢ege gore beslenme ve okul bagimsiz degiskeni arasinda bir farkliligin

bulunmadigi sonucuna vardiklarini belirtmistir.

Tr Dizinde ‘“Spor ve Saglik’’ baslig1 aratildiginda 2010 -2021 yillar1 arasinda yapilan
4 calisma bulunmustur. Murathan ve ark (2017) yapmis olduklar1 ‘‘Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencileri ile Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Saglikli Yasam Bigimi
Davranislarinin Karsilastirilmasi (Adiyaman Universitesi Ornegi)’’ ¢alismanin sonuglarinda
saglikli yasam bi¢imi davranislar1 agisindan Saglik Yiiksekokulu ogrencileri ile Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri arasinda ortanin istiinde, pozitif yonde bir iligskinin

oldugunun tespit edildigini ifade etmislerdir.
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Hossen ve ark (2020) yapmis olduklar1 ‘‘Association of Sport and Exercise with
Healthcon Condition and Academic Performance: A Cross Sectional Study Among
University Students in Bangladesh’ adli ¢alismasinin sonuglarinda sporcular, sporcu
olmayanlara gére fiziksel olarak daha uygun olduklari i¢in GIS basta olmak iizere fiziksel
rahatsizliklart daha seyrek gozlemlendigini, sporcu olanlarin sporcu olmayanlara gore
fiziksel anlamda daha formda olduklarini, Sporcularin performanslari daha iyi olmasina
karsin, akademik sonuglarinin sporcu olmayanlar kadar iyi olmadiginin tespit edildigini

ifade etmislerdir.

Bagc1 ve Saglam (2020) yapmis olduklart “ Saglik ve Spor Kuruluslarinda Finansal
Basarisizilk Tahmini: Altman, Springate ve Fulmer Modeli Uygulamasi’” adh
caligmalarinda ulastiklar1 sonuglarin saglik igletmelerinin finansal yapisinin ve finansal
performansinin iyi oldugu ve iflas riskiyle karsilagsma olasiliginin diisiik oldugu bulgularina
ulastiklarini, ancak spor isletmelerinin finansal yapilarinin kotii oldugu, finansal basarisizlik
riski yliksek oldugu ve her an iflas etme tehlikesiyle karsilasabileceklerinin sonucuna

vardiklarini ifade etmislerdir.

Cizrelioglu ve ark (2020) yapmis olduklar1 *“Servis Kalitesi ve Miisteri Memnuniyeti
Arasindaki 1liski: Kuzey Kibris’taki Spor ve Saglik Merkezleri’> adli ¢alismanin
sonuglarinda Kuzey Kibris'taki spor salonlarmin hizmet kalitesini miigteri memnuniyetini
etkiledigi ve cinsiyet ve yas faktorlerin miisteri memnuniyetini tizerinde etkisi oldugunu,
spor salonlarinin faaliyet cesitliliginin miisteriyi cezp ettigini gozlemlediklerini ifade

etmislerdir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Calisma Deseni

Mevcut arastirma halka acik alanlarda yer alan park aletlerini kullanan bireylerin
saglik algilarindaki bireysel farkliliklarin incelenmesine olanak saglayan nicel arastirma
tekniklerinden betimsel tarama modeline gore tasarlanmistir. Degiskenler arasindaki
iliskilerin incelenmesinde ise iligskisel tarama modeli esas alinmistir. Betimsel tarama modeli
gecmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu gibi ortaya ¢ikarmay1 saglar (Biiytikoztiirk
ve ark. 2011). Iliskisel tarama modeli ise iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin
durumunu ve derecesini belirlemeyi amaglayan tarama modeli olarak tanimlanmaktadir

(Fraenkel ve ark. 2011).

3.2. Katihmcilar

Arastirmaya Hatay Ili Samandag Il¢esine bagli halka agik park alanlarinda yer alan
spor aletlerini rekreatif egzersiz amacli kullanan 429 denek ve bu aletleri hi¢ kullanmamis
210 denek katilmistir. Katilimcilar kolayda 6rnekleme yontemine gore se¢ilmis ve calismada

gontlli olarak yer almislardir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada katilimeilarin yas, cinsiyet, boy, kilo gibi bilgilerinin dagilimlarinin
belirlenebilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulan 11 soruluk kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin genel saglik algilarinin belirlenebilmesi i¢in Kadioglu
ve Yildiz (2012) tarafindan Tiirk Kiiltiiriine uyarlanan “Saglik Algis1 Olgegi” kullanilmustir.
Olgek orijinal olarak Diamond ve ark. (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce
versiyonu orijinal &lgekte oldugu gibi 15 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek besli
derecelendirme tipi bir 6lgektir ve dlgekte yer alan 1., 5., 9., 10., 11. ve 14. maddeler olumlu
tutum, 2., 3., 4., 6., 7., 8., 12,, 13. ve 15. maddeler olumsuz tutum ifadeleridir. Olumlu

ifadeler “cok katiliyorum= 57, “Katiliyorum= 4", “Kararsizim= 3", “katilmiyorum= 2", “Hig
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katilmiyorum= 1"’ seklinde puanlanmistir. Olumsuz ifadeler ise ters puanlanmistir (Kadioglu

ve Yildiz 2012).

3.4. Veri Toplama Prosediirii

Arastirma ile ilgili uygulamalara baslamadan oOnce Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Yaym ve Etik Kurulu’ndan etik olur alinmustir.
Calismada veriler Samandag ilgesinin en biiyiik parki olan Sahil Atatiirk Parkindaki acik
alan spor aletlerini kullanan bireylerden toplanmistir. Katilimcilardan goniillii onam formu
alinmis ve calismanin Onemi ve amaci anlatildiktan sonra veri toplama araglarini
doldurmalar1 saglanmistir. Katilimcilarin veri toplama araglarin1 doldurmalar1 tahmini 5

dakika siirmiistiir.

3.5. Veri Analizi

Veriler Windows icin SPSS 23 paket program ile ¢oziimlenmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde Oncelikle i¢ tutarlik katsayilar1 ve basiklik carpiklik degerleri
incelenmigtir. Buna gore toplam Olgek i¢in i¢ tutarlik katsayisi .722 (N=15) olarak
hesaplanmigtir. Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinda yiizde, frekans ve ¢apraz
tablolama analizleri kullanilmigtir. Katilimeilarin bireysel ozelliklerine gore saglik
algilarindaki farkliliklarin incelenmesinde bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans
analizi ve Pearson Korelasyon analizlerinden faydalanilmistir. Veriler 95% giiven araliginda
degerlendirilmistir. Katilimcilarin viicut kitle endekslerinin hesaplanmasinda ise Viicut Kitle
Indeksi (VKI) = Viicut Agirhg (kg.) / Boy uzunlugunun karesi (m.) formiiliinden
faydalanilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Katilimcilarmn kisisel bilgilerinin dagilimlari

Degisken Kategori N %
5 Cinsiyet Erkek 222 51.7
5 Kadin 207 48.3
E Toplam 429 100
£ Egitim Durumu Ilkokul 8 1.9
- Ortaokul 13 3.0
g Lise 302 70.4
= Universite 97 22.6
- Lisansiistii 9 2.1
= Toplam 429 100
T  Medeni Durum Evli ¢ocuklu 53 12.4
E Evli ¢ocuksuz 7 1.6
5 Bekar ¢ocuksuz 369 86.0
& Toplam 429 100
% Hususi araciniz var m1? Evet 49 114
= Hayir 380 88.6
< Toplam 429 100
= Cinsiyet Kadin 110 52.4
2 Erkek 100 47.6
£ Toplam 210 100
= Egitim Durumu Tkokul 3 1.4
£ Ortaokul 6 2.9
= Lise 158 75.2
s Universite 38 18.1
< Lisanstistii 5 24
< Toplam 210 100
~ Medeni Durum Evli ¢ocuklu 14 6.7
8 Evli cocuksuz 5 2.4
o 5 Bekar ¢ocuksuz 190 90.5
=z Toplam 210 100
£ Hususi Arag Evet 27 12.9
é ?‘g Hayir 183 87.1
< M Toplam 210 100

Analiz sonuglarma gore acik alan park aletlerini kullanan katilimcilarin %51.72 si
(N=222) “Erkek”, %48.3’ ii (N=207) “Kadin”dir. Katilimcilarin yas ortalamasi 24.334+7.72
olarak hesaplanmustir. Katilimcilarin %70.4> i “Lise” mezunu, %1.9° u “Ilkokul”
mezunudur. Ayrica katilimcilarin %86’ s1 “Bekar ve c¢ocuksuz”, %1.6’ s1 “Evli ve

cocuksuzdur”. Katilimcilarin %88.6” sinin “Hususi arac1” yokken, %]11.4” {iniin vardir.
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Cizelge 4.2. Agik alan park aletlerini kullanan katilimeilarin viicut kitle indeks siniflamalari

Viicut Kitle indeksi Siniflama

Zay1f Normal Kilolu Obez
Cinsiyet Erkek N 25 143 44 10
% 58% 33,3% 10,3% 2,3%
Kadin N 47 140 16 4
%  11,0% 32,6% 3, 7% 0,9%
Toplam N 72 283 60 14
%  16,8% 66,0% 14,0% 3,3%

(Capraz tablolama analiz sonuclarina gore erkek katilimeilarin %5.8° 1 (N=25) “zayif”
%33.3” i (N=143) “Normal”, %10.3* i (N=44) “Kilolu” ve %2.3” ii (N=10) “Obez” dir.
Kadin katilimcilarin ise %117 1 (N=47) “Zayif”, %32.6’ s1 (N=140) “Normal”, %3.7 si
(N=16) “Kilolu” ve %0.9’ u (N=4) “Obez”dir. Tiim katilimcilar cinsiyet ayirt etmeksizin
degerlendirildiginde ise %16.8° i (N=72) “Zayif”, %66’ s1 (N=283) “Normal”, %14’ i
(N=60) “Kilolu” ve %3.3’ ii (N=14) “Obez”dir.

Cizelge 4.3. Agik alan park aletlerini kullanan katilimcilarin cinsiyetlerine gore acik alan park aletlerini
kullanma sikliklar

Acik Alan Park Aletlerini Kullanma Sikhig:

1 2 3 4 5 6 7
Cinsiyet Erkek N 59 53 36 35 18 9 12
% 138% 124% 84% 8,2% 4,2% 2,1% 2,8%
Kadm N 64 63 45 13 17 1 4
% 149% 14,7% 10,5% 3,0% 4,0% 0,2% 0,9%
Toplam N 123 116 81 48 35 10 16

% 28,7% 27,0% 189% 112% 8,2% 2,3% 3,7%

Capraz tablolama analiz sonuglaria gore erkek katilimcilarin %13,8” 1 (N=59 acik
alan egzersiz aletlerini haftada 1 giin kullanirken, %2,1” i (N=9) haftada 6 giin
kullanmaktadir. Kadin katilimcilarin ise %14,9’ u (N=64) acik alan egzersiz aletlerini

haftada 1 giin kullanirken, %0,2’ si (N=10) haftada alt1 glin kullanmaktadir.
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Cizelge 4.4. Agik alan park aletlerini kullanan katilimcilarin cinsiyetlerine gére agik alan park aletlerini
kullandiklar1 zaman dilimleri

Zaman dilimi

Sabah Oglen Aksam

Cinsiyet Erkek N 78 32 112
% 18,2% 7,5% 26,1%

Kadin N 83 34 90
% 19,3% 7,9% 21,0%

Toplam N 161 66 202
% 37,5% 15,4% 47,1%

Capraz tablolama analiz sonuglarina gore erkek katilimcilarin %18,2° si (N=78) agik
alan egzersiz aletlerini sabah saatlerinde kullanmay1 tercih ederken, %26,1 1 (N=112) aksam
saatlerinde kullanmaktadir. Kadin katilimcilarin ise %19,3’i (N=83) sabah saatlerinde
kullanirken, %21,0” i (N=90) aksam saatlerinde kullanmaktadir.

Cizelge 4.5. Acik alan park aletlerini kullanan katilimcilarin VKI” lerine gére acik alan park aletlerini kullanma
sikliklar

Acik Alan Park Aletlerini Kullanma Sikhig:
1 2 3 4 5 6 7
VKl smiflama  Zayif N 26 14 15 7 7 1 2
% 61% 33% 35% 16% 16% 02% 0,5%
Normal N 75 81 54 31 24 8 10
% 175% 189% 12,6% 7,2% 56% 19% 2,3%

Kilolu N 16 17 11 7 4 1 4
% 37% 40% 26% 16% 09% 02% 0,9%
obez N 6 4 1 3 0 0 0

% 14% 09% 02% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0%
Toplam N 123 116 81 48 35 10 16
% 28,7% 27,0% 189% 112% 82% 2,3% 3,7%

Capraz tablolama analiz sonuglarina gére VK1 siniflamasi zayif olan bireylerin %6,1’
i (N=26) acik alan egzersiz aletlerini haftada 1 giin kullanirken, VKI smiflamas1 Normal
olan bireylerin %17,5” i (N=75) haftada 1 giin kullanmaktadir. VKI sini1flamas kilolu olarak
hesaplanan katilimcilarin %3,7’ si haftada 1 giin kullanirken, VKI siniflamasi Obez olarak

hesaplanan katilimcilarin %1,4° i (N=6) haftada 1 giin kullanmaktadir.
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Cizelge 4.6. Tanimlayici analiz sonuglari

Saglik Algisi Min Max Mean  Std. Sap Carpiklik Basiklik
Kontrol merkezi 5 25 13,90 5,40 ,235 -,838
Kesinlik 4 20 11,46 4,02 ,023 ,502
Sagligin 6nemi 3 15 11,09 2,60 -,644 412
Oz farkindalik 3 15 11,36 2,47 -,682 ,569

Tanimlayic1 analiz sonuglarina gore katilimcilarin saglik algisi1 6l¢eginden aldiklari

puanlar 11.09 + 2.60 ile 13.90 + 5.40 arasinda degismektedir. Elde edilen ¢arpiklik ve

basiklik degerleri ise verilerin normal dagilim gosterdigini ifade etmektedir.

Cizelge 4.7. Agik alan park aletlerini kullanma durumuna gore saglik algisi

Saglik Algisi Kullanim Durumu N Ort. Std. Sap t p

Kontrol merkezi Evet 429 1192 451 -15.26  0.000*
Hayir 210 1796 4.78

Kesinlik Evet 429 10.61 3.68 -7.66  0.000*
Hayir 210 1319 4.13

Sagligin 6nemi Evet 429 1130 252 2.89 0.004*
Hayir 210 10.66 2.70

Oz farkindalik Evet 429 1149 228 1.84 0.066
Hayir 210 11.08 2.82

*p<0.05

Bagimsiz orneklem t testi sonucglarina gore acgik alan park aletlerini kullanan ve

kullanmayan katilimecilarin saglik algilar1 arasinda kontrol merkezi, kesinlik ve sagligi

onemi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar vardir (p<0.05). Oz farkindalik alt boyutunda

meydana gelen farklilik ise istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Cizelge 4.8. Cinsiyete gore saglik algisi

Saglik Algisi Cinsiyet N Ort. Std. Sap t p
Kontrol merkezi Erkek 222 12.36 4.64

Kadin 207 1145 4.33 2.10 0.03*
Kesinlik Erkek 222 10.52 3.81

Kadin 207 10.71 3.55 -0.54 0.58
Sagligin 6nemi Erkek 222 1147 2.47

Kadin 207  11.13 2.58 1.40 0.16
Oz farkindalik Erkek 222 11.57 2.28

Kadin 207 1141 2.27 0.73 0.46

*p<0.05
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Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore agik alan park aletlerini kullanan
katilimeilarin saglik algilarinda cinsiyet degiskeni bakimindan “Kontrol Merkezi” alt
boyutunda anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Buna gore erkek katilimcilarin saglik algilar
kontrol merkezi alt boyut puanlar1 kadinlardan anlamli sekilde yiiksektir. “Kesinlik”,
“Sagligim 6nemi” ve “Oz farkindalik” alt boyutlarinda ise istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Cizelge 4.9. Yasa gore saglik algist

Kontrol - Sagligm Oz
Yag merkezi Kesinlik éngm% farkindalik
Yas 1
Kontrol merkezi -,048 1
Kesinlik -,222%* ,\317** 1
Sagligin 6nemi ,06 -,03 ,01 1
Oz farkindalik ,03 ,125** ,110* ,435** 1

*p<0.05 **p<0.01

Pearson Korelasyon test sonuglarina gore acik alan park aletlerini kullanan
katilimcilarin saglik algilari ile yaslar1 arasinda “Kesinlik™ alt boyutunda negatif yonli zayif
bir korelasyon vardir (p<0.01). Yas ile kontrol merkezi, sagligin énemi ve 6z farkindalik

arasinda ise herhangi bir korelasyon tespit edilememistir (p>0.05).

Cizelge 4.10. Ortalama yapilan egzersiz siiresine gore saglk algisi

Egzersiz Kontrol o Sagligin Oz
siigresi merkezi Kesinlik tinfm%I farkindalik
Egzersiz siiresi 1
Kontrol merkezi -,083 1
Kesinlik -,126** ,317** 1
Sagligin 6nemi ,061 -,031 ,011 1
Oz farkindalik ,125** - 125*%* - 110* ,435** 1

*p<0.05 **p<0.01

Pearson Korelasyon test sonuglarina gore katilimcilarin saglik algilari ile ortalama
egzersiz siireleri arasinda “Kesinlik” alt boyutunda pozitif yonlii zayif korelasyon, “Oz-
farkindalik™ alt boyutunda ise pozitif yonlii zayif korelasyon vardir (p<0.01). Egzersiz siiresi
ile kontrol merkezi ve sagligin onemi arasinda ise herhangi bir korelasyon tespit

edilememistir (p>0.05).
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Cizelge 4.11. VKI’ ye gore saglik algist

. Kontrol - Sagligin Oz
VKI merkezi Kesinlik éingmfig farkindalik
VKI 1
Kontrol merkezi ,073 1
Kesinlik ,102* ,\317** 1
Sagligin 6nemi ,062 -,031 ,011 1
Oz farkindalik ,017 -,125** -,110* ,435** 1

*p<0.05 **p<0.01

Pearson Korelasyon test sonuglarina gore katilimcilarin saglik algilar ile VKI’ leri
arasinda “Kesinlik” alt boyutunda pozitif yonlii zayif bir korelasyon vardir (p<0.05). VKI
ile kontrol merkezi, sagligin 6nemi ve 6z farkindalik arasinda ise herhangi bir korelasyon

tespit edilememistir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Mevcut aragtirma agik alan park aletlerini kullanan ve kullanmayan bireylerin saglik
algilariin karsilikli olarak incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ayrica agik alan park aletlerini
kullanan bireylerin kullanim sikliklarinin ve saglik algilarinin gesitli degiskenlere gore
incelenmesi de ¢alismanin bir diger amacidir. Bu dogrultuda yapilan ¢apraz tablolama analiz
sonuglar1 incelendiginde, agik alan park aletlerini katilimeilarin 28,7%’ sinin (N=127)
haftanin 1 giinii kullandiklar1 buna karsilik 2,3%’ sinin (N=10) haftanin 6 giinii kullandiklar1
anlagilmaktadir (Cizelge 4.3). Katilimeilarin 47,1%’ si acik alan park aletlerini aksam
saatlerinde kullanmayi tercih ederken, 37,5%’ i sabah saatlerinde ve 15,4%’ ii ise 6glen
saatlerinde kullanmaktadir (Cizelge 4.4). Bu sonuglar katilimcilarin VKI smiflamalarina
gore incelendiginde ise katilimcilarin 28,7%’ si agik alan park aletlerini haftanin 1 giinii
kullanmaktadir. Buna karsilik katilimeilarin 2,3%’ i acik alan park aletlerini haftanin 6 giinii

kullanmaktadir (Cizelge 4.5).

Katilimeilarin saglik algilar ile ilgili tanimlayict analiz sonuglart incelendiginde
katilimcilarin  saglik algilart “kontrol merkezi” alt boyutunda en yiiksek seviyededir
(13,90+£5,40). Bu sonucu sirastyla “kesinlik” (11,46+4,02), “6z farkindalik” (11,36+2,47) ve
“saghigin  6nemi” (11,09+£2,60) takip etmektedir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar
degerlendirildiginde katilimeilarin saglikli olmay1 kontrol edemedikleri ve saglikli olmay1
genellikle sans gibi faktorlere bagladiklari, saglik algilart hakkinda kesin/net olmayan
bilgilere sahip olduklari, saglik algilar1 hakkindaki 6z farkindaliklarinin diisiik oldugu ve
sagliklarina yeteri kadar onem vermedikleri anlagilmaktadir (Cizelge 4.6). Ciftci ve Yildiz
(2021)’ 1n hemsirelik boliimii 6grencileri lizerine yaptiklari ¢alisma ile Giir ve Sunal (2019)
m koroner arter hastalar1 lizerine yaptiklar1 ¢alismada da katilimcilarin saglik algilarina
yonelik benzer bulgular tespit edilmistir. A¢ik alan park aletlerini kullanan ve kullanmayan
katilimeilarin saglik algilart karsilikli olarak incelendiginde ise kontrol merkezi, kesinlik ve
sagligin 6nemi alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin oldugu anlagilmaktadir (Cizelge 4.7).
Analiz sonuglarina gore bu farkliliklar kontrol merkezi ve kesinlik alt boyutlarinda agik alan
park aletlerini kullanmayan katilimcilarin Iehinde iken, sagligin 6nemi alt boyutunda agik
alan park aletlerini kullanan katilimcilarin lehinedir. Dolayisiyla acik alan park aletlerini

kullanan katilimeilarin sagliklarina daha fazla 6nem verdikleri, buna karsilik agik alan park
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aletlerini kullanmayan katilimecilarin sagliklarina daha az 6nem verdikleri ve saglik algilarini
kendi kontrollerinde gormedikleri, saglikli olmay1 genelde sans gibi faktorlere bagladiklari
ve saglik hakkinda kesin bilgilere daha az sahip olduklar1 sdylenebilir. Katilimcilarin saglik
algis1 konusunda 06z-farkindaliklar1 ise benzerdir. Dolayisiyla calisma kapsaminda
olusturulan Hipotez 1 kabul edilmistir. Yani “Ac¢ik alan park aletlerini kullanan ve
kullanmayan katilimcilarin saglik algilarinda anlamli bir farklilik vardir.” Harris (1994)
caligmasinda 6zellikle geng bireylerin egzersizi sagligi gelistiren bir faktor olarak gordiikleri
buna karsilik diisiik bir 6z-farkindaliga sahip olduklarini belirtmistir. Tsai ve ark. (2002) ise
12 haftalik kosu bant yiiriiylis egzersizinin yaslh bireylerde sagliga bagl yasam kalitesini
anlamli sekilde artirdigini belirtmislerdir. Daha giincel bir ¢aligmada ise Virag ve ark. (2017)
diizenli egzersizin yetiskin Macar bireylerde saglik algisinda bir diislise neden olmadiginm
buna karsilik kontrol grubunda saglik algisinin diistiigiinii ifade etmistir. Giyon ve ark.
(2012)’n1in galismasinda ise inme sonrasi yetiskin bireylere uygulanan 12 haftalik egzersiz,
katilimeilarin saglk algilarinda artisa neden olmustur. Oztiirk ve Kolcu (2022)’ de benzer
sekilde Pandemi doneminde egzersiz yapan bireylerin saglik algilarinin yapmayanlara gore
daha yiiksek algilandigini belirtmistir. Tim bu bulgular bize diizenli egzersizin saglik
algisina pozitif etki ettigini diisiindiirmektedir. Bu nedenle ¢aligma kapsaminda ortaya ¢ikan
acik alan egzersiz aletini kullanan bireylerin daha yiiksek saglik algisina sahip olma

bulgusunun literatiir ile uyumlu oldugu sdéylenebilir.

Analiz sonuglart incelendiginde agik alan park aletlerini kullanan katilimcilarin
saglik algilariin cinsiyet degiskeni bakimidan “Kontrol merkezi” alt boyutunda anlaml
bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Ortaya ¢ikan bu farklilik ise erkek katilimcilarin
lehinedir (Cizelge 4.8). Dolayisiyla erkek katilimcilar, saglik algilarmin kadinlara oranla
daha yiiksek bir seviyede kendi kontrollerinde olmadiklarini diistinmektedirler. Yani saglik
algilar1 daha fazla bir sekilde dis faktorlere baglidir. Kesinlik, sagligin 6nemi ve oz-
farkindalik alt boyutlarindaki farkliliklar ise anlamli bulunmamistir. Bu sonuglar
degerlendirildiginde ¢calisma kapsaminda olusturulan Hipotez 2 kabul edilmistir. Yani “Acik
alan park aletlerini kullanan bireylerin saglik algilar1 cinsiyetlerine gore anlamli sekilde
farklilagmaktadir.” Rusya’ da yapilan giincel bir ¢caligmaya gore kadinlar erkeklere gore
daha pesimist bir saglik algisina sahiptir fakat yliksek depresyon bu farkliligi ortadan
kaldirmaktadir (Gafarov ve ark. 2021). Soyasal ve Yigit (2021)’ in ¢caligma bulgularina gore

ise yetigkin bireylerin (N=560) cinsiyet, sigara kullanma, Covid-19 karantina kurallarina

42



uyma, maske ve eldiven kullanma durumlarina gore karsilastirmalarda saglik algis1 6lgek
puanlar arasinda anlamli fark yoktur. Benzer sekilde Sengiil (2021) de cinsiyet degiskeni
bakimindan farkli kusaklara mensup bireylerin saglik algilarinda anlamli bir farklilik tespit

edememistir.

Calisma bulgulan incelendiginde acik alan park aletlerini kullanan katilimcilarin
yaslar1 ile saglik algilar1 arasinda kontrol merkezi, sagligin 6nemi ve 6z-farkindalik alt
boyutlarinda herhangi bir korelasyonun olmadigi, buna karsilik yas ile saglik algisi arasinda
kesinlik alt boyutunda negatif yonlii bir korelasyon oldugu anlasilmaktadir (Cizelge 4.9).
Yas arttikca saglik algist kesinlik alt boyutunda azalmaktadir. Bu sonuglar
degerlendirildiginde ¢alisma kapsaminda olusturulan Hipotez 3 kabul edilmistir. Yani “Ag¢ik
alan park aletlerini kullanan bireylerin saglik algilar ile yaslar1 arasinda bir iligski vardir.”
flgili alan yazin incelendiginde Sengiil (2021) calismasinda Y kusagina mensup
katilimcilarin saglik algilarinin kontrol merkezi, kesinlik, sagligin énemi ve toplam puan
bakimindan X kusagma ve baby boom kusagina bagli bireylerden yiiksek oldugunu

belirtmistir.

Analiz sonuglari agik alan park aletlerini kullanan katilimcilarin egzersiz siireleri ile
saglik algilar1 arasinda korelasyonlar oldugunu gostermektedir. Buna gore ortalama egzersiz
stiresi ile saglik algis1 arasinda kesinlik alt boyutunda zayif ve negatif yonlii, 6z farkindalik
al boyutunda ise zayif ve pozitif yonlii bir korelasyon vardir (Cizelge 4. 10). Buna gore
egzersiz siresi arttikca saglikla ilgili 6z-farkindalik artmakta ve kesinlik ise azalmaktadir.
Bir bagka ifade ile saglik algis1 ile ilgili 6z farkindalik arttik¢a yapilan ortalama egzersiz
stiresi de artmakta buna karsilik saglik algis1 kesinlik alt boyutunda azalmaktadir. Kesinlik
alt boyutundaki yer alan O6l¢ek maddelerinin olumsuz ifadeler olduklar1 ve tersine
puanlandiklan diistiniildiigiinde ortaya ¢ikan sonucun agik alan park aletleri ile egzersiz
yapan katilimcilar i¢in olumlu oldugu diisiiniilmektedir. Ortaya ¢ikan bu sonug neticesinde
calisma kapsaminda olusturulan Hipotez 4 kabul edilmistir. Yani “Ag¢ik alan park aletlerini
kullanan bireylerin saglik algilar1 ile ortalama yapilan egzersiz siiresi arasinda bir iligki
vardir.” Coklu skleroz hastalari lizerinde yapilan bir aragtirmaya goére haftada 5*30 dakikalik
bisiklet egzersizi denek grubunun saglik algisini pozitif etkilemistir (Mostert ve Kesselring
2002). Japonyaya bagli Shiga bolgesinde gerceklestirilen giincel bir ¢alismada egzersiz

iceren saglikli yagsam davraniglarinin 6znel saglik algisini artirdigini belirtmistir (Tanaka ve
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ark. 2020). Fakat ¢oklu skleroz hastalari iizerine yapilan giincel bir meta analiz ¢alismasi
diren¢ antrenmanlarinin hastalarin saglik algisi lizerindeki etkisinin anlamli olmadigini

gostermistir (Andreu-Caracava ve ark. 2022).

Calisma kapsaminda olusturulan Hipotez 5 kapsaminda yapilan analiz sonuglari
incelendiginde acik alan park aletlerini kullanan katilimeilarm VKI’ leri ile saglik algilari
arasinda kontrol merkezi, sagligin 6nemi ve 6z-farkindalik alt boyutlar1 arasinda herhangi
bir korelasyonun olmadig1 buna karsilik kesinlik alt boyutunda pozitif yonlii zayif bir
Korelasyon oldugu anlasilmaktadir (Cizelge 4. 11). VKI arttik¢a saglik algis1 kesinlik alt
boyutunda da artmaktadir. Kesinlik alt boyutundaki maddelerin tersine kodlandig1 dikkate
alindiginda, saglik algis1 hakkinda kesin olmayan bilgiler artttkca VKI’ de de artis
gdzlenmektedir. Yiiksek VKI’ nin saglik ile negatif iliskiler barindirmasi bize ortaya ¢ikan
bu sonucun tutarlt oldugunu gostermektedir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar degerlendirildiginde
Hipotez 5 kabul edilmistir. “Ag¢ik alan park aletlerini kullanan bireylerin saglik algilari ile
VKI’ leri arasinda bir iliski vardir.” Alan yazin incelendiginde arastirmacilarin beden kitle
indeksi ve 6zellikle obezitenin saglik algisi tizerinde etkili oldugunu gdstermistir (Fontaine

ve Barofsky 2001, Larsson ve ark. 2002).
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6. SONUC

6.1. Sonucg

Sonu¢ olarak, mevcut aragtirma katilimcilarin saglik algilarimi kendi kontrolleri
disinda gordiikleri, saglik algilar1 hakkinda kesin/net olmayan bilgilere sahip olduklari,
saglik algilar1 hakkindaki 6z farkindaliklarinin diisiik oldugu ve sagliklarina yeteri kadar
onem vermediklerini goOstermistir. Buna karsilik agik alan park aletlerini kullanan
katilimcilarin saglik algilar kullanmayanlara gore daha yiiksektir. Ayrica ¢alismada yer alan
acik alan park aletlerini kullanan katilimecilarin saglik algilar cinsiyetlerine gore farklilik
gostermekte ve yas, ortalama egzersiz siiresi ve viicut kitle indeksleri ile korelasyon

gostermektedir.

6.2. Oneriler

Mevcut ¢alisma bulgular1 dogrultusunda arastirmacilara ve uygulayicilara asagidaki
oneriler sunulmaktadir:

. Mevcut calismada katilimcilarin saglik algilarinin ortalamanin altinda oldugu
tespit edilmistir. Fakat agik alan park aletlerini kullanan katilimcilarin saglik
algilarin kullanmayanlara gore daha yiiksektir. Bu nedenle yerel yonetimlerin
sehir planlamalarina agik alan park aletlerini igeren sosyal alanlar eklemeleri ve
bireyleri bu alanlar1 kullanmaya yonlendirecek politikalar benimsemeleri
onerilmektedir. Bu dogrultuda ilde bulunan tiniversiteler ile iletisime gegerek
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o6grencilerinin bu alanlarda istthdam
edilerek bireylere egzersiz yaptirmalarinin saglanmasi onerilmektedir.

. Calisma bulgular ¢aligmada yer alan ve agik alan park aletlerini kullanan
bireylerin saglik algilarinin bireysel degiskenlerle iliskili oldugunu gostermistir.
Bu nedenle ¢aligma kapsaminda ortaya ¢ikan bulgularin ileride yapilacak farkli
caligmalarla desteklenmesi ve acik alan park aletlerinin saglik {izerindeki

etkilerinin ortaya konulmasi dnerilmektedir.
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Veri Toplama Araclan

Sizi Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
ABD Yiiksek Lisans Tezi “Ac¢ik Alan Egzersiz Aletlerini Kullanan Bireylerin Saghk
Algilarinin incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu ¢ahsmaya katilmak
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda c¢alismadan c¢ikma hakkinda sahipsiniz. Calismay1
yanitlamaniz, arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz bi¢iminde yorumlanacaktir. Size
verilen formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmaym. Bu
formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir. Katkilariniz
icin tesekkiir ederiz.

Dr. Umit Dogan USTUN & Cuma KAPI

Kisisel Bilgi Formu

1)  Yasmz: .............

2)  Cinsiyetiniz: [ Erkek 1 Kadin
3) Boy: ...

4)  Kilo: ...

5)  Egitim Durumunuz: [ilkokul L] Ortaokul [ Lise
O Universite [Lisansiistii

6) Medeni Durumunuz: LIEvli Cocuklu LI Evli Cocuksuz
L] Bekar Cocuklu  [1Bekar Cocuksuz
7)  Hususi aracimiz var m? LIEvet L] Hayir
8) Bu alanda egzersiz/spor yapma sikhginiz Haftada ......... kere
9) Haftamin en ¢ok hangi giinler buraya geliyorsunuz? ............
10) En cok hangi zaman dilimini tercih ediyorsunuz?  ............
11) Bu alanda ortalama kag saat egzersiz/spor yapiyorsunuz? .......... dakika

o1




Madde

. g
no Saghk Algis1 Olcegi é g = § - g
2 1S N
E |z |z|2|§¢8
= |E |8 |E|EZ
¥ | E |2 |3 |F3
EER: Mo
s
1 Sagligimi ¢ok diigiiniirim. 1 2 3 4 S)
2 1 2 3 4 5
3 Ben ne yaparsam yapayim, saglikli ya da hasta 1 2 3 4 5
olacaksam zaten olan olur.
4 1 2 3 4 5
5 Egzersiz yapar ve dogru beslenirsem saglikli 1 2 3 4 5
kalirim
6 Saglikli kalmak i¢in yapmam gerekenler 1 2 3 4 3)
konusunda sik sik kafam karigiyor.
7 1 2 3 4 5
8 1 2 3 4 5
9 Benim i¢in saglikli olan seylere daha fazla para 1 2 3 4 5
harcamaya hazirim.
10 Saglikli olup olmamak bana baglhdir. 1 2 3 4 5
11 1 2 3 4 5
12 Saglikli olmak sans isidir. 1 2 3 4 5
13 Ne yaparsam yapayim sagligimi degistiremem 1 2 3 4 5
14 1 2 3 4 5
15 Saglikl1 beslenme hakkinda okudugum her sey1 1 2 3 4 3)

anlayamiyorum
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SPSS ANALIZ CIKTILARI

Frekans analiz ¢iktilar:

cinsiyet
Cumulative
Frequency FPaercaent “Walid Paercent Fercent
“Walid erkalc 222 1,7 51,7 51,7
lkadin 207 43,3 18,3 100,0
Total 429 100,00 100,0
egitinm
Zumulative
Frequency Fercaent “walicd Percent Fercaent
“Walid koo kel = 1,9 1,9 1,9
ortaokul 13 3,0 3,0 4.9
lise 302 70,4 70,4 5,3
aniversite L= 226 226 97,9
lisansiastd =] 2.1 2.1 100,0
Total 429 100,0 100,0
medeni__durum
Zumulative
Frequency Fercent “walid Parcaent Fercent
“walid evli cocuklu 53 12,4 12,4 12,4
evli cocuksu= r 1.6 1,6 14,0
bekar cocuksu= 369 26,0 86,0 100,00
Total 429 100,0 100,0
hususi_arac
Zumulative
Frequency Fercent “walid Percaent Fercaent
“alid ewat 49 11,4 11,4 11,4
hayir 380 28,6 88,6 100,0
Total 429 100,0 100,0
spor_yapima_sikho
Zumulative
Frequency Fercent “walid Percaent Fercaent
“Walid 1 123 28,7 28,7 28,7
2 116 27,0 27.0 55,7
3 81 18,9 18,9 T4.6
4 15 11,2 11,2 85,8
5 35 8,2 8,2 93,9
<] 10 2.3 2.3 95,3
v 16 3,7 3,7 100,0
Total 429 100,0 100,0
zaman__dilifmi
Zumulative
Frequency Fercaent “walicd Percent Fercent
“Walid sabah 161 37,5 37.5 37,5
adlen 65 15,4 15,4 52,9
akgam e e 47 .1 47 .1 100,0
Total 429 100,0 100,0
wiki__sinflama
Zumulative
Frequency Fercent “walid Percaent Fercaent
“Walid Zayif T2 16,8 16,8 16,8
narmal 283 GG, 0 B&,0 =228
kilolu 50 14,0 14,0 Q5,7
obez 14 3.3 3.3 100,0
Total 429 100,0 100,0
Descriptive Statistics
] Minimurm Maxirmum Mean Std. Deviation
yas 429 17 57 24 33 . 721
walid M (listwisea) 429
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Capraz Tablolama Analiz Ciktilar

cinsiyet * vki_siniflama Crosstabulation

54

vki_simiflama
zayif narmal kilalu ohez Total
cinsiyet  erkek  Count 25 143 44 10 223
% within cinsiyet 11,3% G4 4% 18,8% 45% 100,0%
% of Total 5,8% 333% 10,3% 2,3% 51,7%
kadin  Count 47 140 16 4 207
% within cinsiyet 227% 67 6% 7.7% 1,8% 100,0%
% of Total 11,0% 326% 37% 0,89% 48,3%
Total Count 72 283 60 14 28
% within cinsiyet 16,8% G6,0% 14,0% 33% 100,0%
% of Total 16,8% 66, 0% 140% 3,3% 100,0%
cinsiyet * spor_yapma_sikhg Crosstabulation
spor_yapma_sikhg
1 2 3 1 5 G 7 Total
cinsiyet  erkek  Count 59 53 36 35 18 9 2 222
% within cinsiyet 26,6% 239% 16,2% 158% 8,1% 4.1% 5,4% 100,0%
% of Total 13,8% 12, 4% 8,4% 8,2% 4.2% 21% 2,8% 51, 7%
kadin  Count 64 63 45 13 17 1 4 207
% within cinsiyet 30,9% 30,4% 21, 7% 6,3% 2% 0,5% 1,9% 100,0%
% of Total 14,9% 147% 10,5% 30% 4,0% 2% 0,9% 48,3%
Total Count 123 116 81 48 35 10 16 28
% within cinsiyet 28,7% 27,0% 18,9% 11,2% 8,2% 2,3% 37% 100,0%
% of Total 28,7% 27.0% 18,9% 11,2% 8,2% 2,3% 37% 100,0%
cinsiyet * zaman_dilimi Crosstabulation
zaman_dilimi
sabah Adlen aksam Tatal
cinsiyet  erkek  Count 78 32 112 222
% within cinsiyet 3E1% 14 4% 50,5% 100,0%
% of Total 18,2% 7.5% 26,1% 51,7%
kadin ~ Count a3 34 a0 207
% within cinsiyet 40,1% 16,4% 43,5% 100,0%
% of Total 19,3% 7.9% 21.0% 48.3%
Total Count 161 66 202 429
% within cinsiyet 37.5% 154% 47 1% 100,0%
% of Total 37,5% 15 4% 47 1% 100,0%




Tanimlayic1 Analiz ve Giivenirlik Ciktilar:

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
722 15
Descriptive Statistics
M Minimum | Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis
Statistic | Statistic Statistic | Statistic Statistic Statistic | Std. Error | Statistic | Std. Error
kontrol_merkezi 429 5,00 2500 | 18,0746 451519 - 516 118 - 183 235
kesinlik 429 4,00 20,00 | 133846 368985 - 036 118 507 235
sadlidin_anemi 429 3,00 16,00 | 11,3077 252714 - 619 118 322 235
dz_farkindalik 4249 3,00 1500 | 11,4588 228017 -515 118 286 235
Walid M (listwise) 429
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Hipotez Testlerine Ait Analiz Ciktilar:

H1. Acik alan park aletlerini kullanan ve kullanmayan katilimcilarin saglik algilarinda

anlamh bir farklilik vardir.

Group Statistics
S Error

spor_yapma_durumu M Mean Std. Deviation Mean
Kontrol_merkezi _ yapiyorum 429 | 11,425 151419 21800

hig yapmiyorum 20 | 17,9618 478119 37993
kesinlik yapiyorum 429 | 10,6154 3,68995 17818

hig yapmiyorum 20 | 131905 413088 28506
sagligin_onemi _ yapiyorum 429 | 11,3077 252714 12201

hig yapmiyorum 210 | 106819 2,70477 18665
0z_farkndallk  yapyorum 429 | 11,4988 228017 11008

hig yapmiyorum 20 | 11,0857 282712 19508

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances ttestfor Equality of Means
95% Confidence Interval ofthe
Mean Std. Errar Difference
F Sig. 1 df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

kontrol_merkezi ~ Equalvariances

el 691 406 | -15568 637 000 -6,03650 38776 -6,79794 -5,27506

Equalvariances not

e 15,265 | 394,501 000 -6,03650 29545 -6,81304 -6,26905

— Eaualvan

kesinlik e nes 1,901 168 | -7.882 537 000 -2,57500 32342 321019 -1,93999

Equalvariances not

e 7,861 | 376,131 000 -2,67500 23615 -3,23606 181413

— Canalvan

sagligin_onemi Saualvaances 833 362 2,964 537 003 64579 21786 21798 1,07359

Equal vari t

Aoy s 2,896 | 390,928 004 84579 22209 20738 1,08419
oz_farkindalik Equalvariances

. 10,008 o0z | 1884 637 048 41312 20827 00413 82211

Equal variances not o an .

e 1,844 | 346,15 066 41312 22401 - 02747 85371

H2. Acik alan park aletlerini kullanan bireylerin saglik algilar1 cinsiyetlerine gore anlaml

sekilde farklilagmaktadir.

Group Statistics
Std. Error

cinsiyet N Mean Std. Deviation Mean
kontrol_merkezi  erkek 222 12,3649 464458 a7z

kadin 207 | 11,4541 4,33394 30123
kesinlik erkek 222 | 10,522 3,81435 ,25600

kadin 207 | 10,7150 3,55824 24731
sagligin_onemi  erkek 222 11,4730 2,47095 16584

kadin 207 11,1304 2,58024 17934
oz_farkindalik erkek 222 11,5766 2,28332 15325

kadin 207 | 11,4155 2,27936 15843

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
variances ttestfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
ol_merkezi  Equalvar
Kontrol_merkezi - =aualvariances 2,570 110 2,006 127 037 21076 43454 05666 1,76486
Equal vari t
ey nees na 2101 | 427,000 036 91076 43348 05872 176279
i Equal
kesinlik e neEs 1,678 196 - 539 1427 590 - 19245 35682 -B9379 50889
Equal t
e nees na -541 | 427,000 589 - 19245 35595 -B9209 50718
— T
sagligin_onemi - =aualvariancss 306 581 1,404 127 161 24254 24389 - 13685 82102
Equal van t
g ees e 1,402 | 421,588 162 24254 24426 13759 82267
Equalvan
o farkindalik - =aualvariances 013 08 731 127 465 16112 22043 27215 59438
Equal van t
A anees no 731 | 425011 465 16112 22042 27212 59436
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H3. Acik alan park aletlerini kullanan bireylerin saglik algilar ile yaslar1 arasinda bir iliski

vardir.
Correlations
kontrol_merk sagligin_one
Yas Bzl kesinlik mi oz_farkindalik
yas Pearson Correlation 1 048 ,222" 061 030
Sig. (2-tailed) 324 RV 207 A
I 4249 428 428 428 4249
kontrol_merkezi  Pearson Correlation 04sa 1 3 7 0 -1 25"
Sig. (2-tailed) 324 .aoo 518 010
M 4249 42 429 429 429
kesinlik Pearson Correlation 2227 ETEa 1 -011 110
Sig. (2-tailed) ,0aa 000 827 023
I 429 428 428 428 4249
sagligin_onemi  Pearson Correlation 061 031 - 011 1 .435"
Sig. (2-tailed) 207 518 827 000
I 4249 428 428 428 4249
oz_farkindalik Pearson Correlation 030 -125" -110 435" 1
Sig. (2-tailed) A 010 023 ,00n
M 429 429 429 428 429

** Caorrelation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
H4. Agik alan park aletlerini kullanan bireylerin saglik algilari ile ortalama yapilan egzersiz
stiresi arasinda bir iligki vardir.

Correlations

kontrol_merk sagligin_one
kac_saat ezi kesinlik mi oz_farkindalik
kac_saat Pearson Correlation 1 -083 -1 26 061 A 25"
Sig. (2-tailed) 088 009 211 008
M 429 4249 429 425 425
kontrol_merkezi  Pearson Correlation -083 1 N 7 k| -1 25"
Sig. (2-tailed) 088 000 518 010
I 42§ 429 429 42§ 42§
kesinlik Pearson Correlation - 126 37 1 -.011 110
Sig. (2-tailed) oog 000 827 023
I 425 429 429 425 425
sagligin_onemi Pearson Correlation 061 031 =011 1 ,435"
Sig. (2-tailed) 211 518 827 000
I 425 429 429 425 429
oz_farkandalik Pearson Correlation 125" 125 -0 435 1
Sig. (2-tailed) 00g 010 023 000
M 429 4249 4249 425 425

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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H5. Agik alan park aletlerini kullanan bireylerin saglik algilar1 ile VKI’ leri arasinda bir iligki

vardir.
Correlations
kontrol_merk sagligin_one
Wi Bzl kesinlik mi oz_farkindalik
vki Pearson Correlation 1 73 A 0z 062 017
Sig. (2-tailed) 133 034 a7 728
I 4249 428 428 428 429
kontrol_merkezi  Pearson Correlation 073 1 3 7 0 -1 25"
Sig. (2-tailed) 133 000 518 010
M 4249 42 428 4249 429
kesinlik Pearson Correlation 102 Ik 1 -,011 110
Sig. (2-tailed) 034 000 827 023
I 429 428 428 428 429
sagligin_onemi  Pearson Correlation g2 031 - 011 1 .435"
Sig. (2-tailed) 187 518 827 000
I 4249 428 428 428 429
oz_farkindalik Pearson Correlation 017 -125" -110 435" 1
Sig. (2-tailed) 728 010 023 ,00n
M 429 429 429 428 429

* Carrelation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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