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TESEKKUR
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OZET

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinde Ozgiiven, Algilanan
Simav Kaygis1 ve Akademik Basari

Mevcut arastirma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinde 6zgiiven, algilanan sinav kaygisi ve akademik basarinin ¢esitli
degiskenler acisindan incelenerek kavramlar arasindaki iligkileri ortaya koymaktir.
Calisma nicel arastirma tekniklerinden nedensel ve iligkisel tarama modellerinde
desenlenmis ve ¢alismaya basit tesadiifi 6rnekleme yontemine goére secilmis 198 denek
katilmistir. Calismada veriler, kisisel bilgi formunun yani sira “Oz Giiven Olgegi” ve
“West-Side Smav Kaygis1 Olgegi” ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
Windows i¢in SPSS 23 paket program kullanilmistir. Veri analizinde oOncelikle veri
toplama araci i¢in i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmis ve ortalama, standart sapma, basiklik
ve carpiklik degerleri incelenmistir. Calismada hipotez testleri olarak 95% giiven
araliginda bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi testi ve Pearson Korelasyon
analizi kullanilmistir. Sonug olarak, mevcut arastirma Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin 6zgilivenlerinde cinsiyet, boliim,
lisansli olarak spor yapma ve tercih edilen spor dali bakimindan anlamli bir farklilik
olmadigin1 buna karsilik not ortalamasi arttikca dis 6z giivenin de arttifini gostermistir.
Ayrica katilmeilarin sinav kaygilarinda cinsiyet, lisansli olarak spor yapma ve tercih
edilen spor dali bakimindan anlamli bir farklilik yokken; 6gretmenlik boliimii 6grencileri
daha diisiik sinav kaygisina sahiptir. Son olarak, 6z giiven ve not ortalamasi artarken sinav
kaygis1 diigmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ozgiiven, Smav, Smav Kaygisi, Akademik Basari
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ABSTRACT

Self-Confidence, Perceived Exam Anxiety and Academic Success in
Physical Education and Sports School Students

The present study aimed to analyze self-confidence, perceived exam anxiety and
academic success of Hatay Mustafa Kemal University School of Physical Education and
Sports students according to personal features and reveal the relationships between the
variables. The study was designed according to cross-sectional quantitative model and 198
subjects selected according to the simple random sampling method participated in the
study. The data were collected with the "Self-Confidence Scale" and the "West-Side Exam
Anxiety Scale" as well as the personal information form. SPSS 23 package program for
Windows was used to evaluate the data. In the data analysis, first, the internal consistency
coefficients for the data collection tools were calculated and the mean, standard deviation,
kurtosis, and skewness values were examined. In the study, independent samples t-test,
one-way analysis of variance test and Pearson Correlation analysis were used as hypothesis
tests at 95% confidence interval. As a result, the present study showed that there was no
significant difference in the self-confidence of Hatay Mustafa Kemal University School of
Physical Education and Sports students in terms of gender, department, licensed sports,
and preferred sports branch, whereas external self-confidence increased as the grade point
average increased. Besides, there was no significant difference in the perceived exam
anxiety of the participants in terms of gender, licensed sports, and the preferred sports
branch; on the other hand, physical education teaching department students had lower test
anxiety. Last, while self-confidence and grade point average increased, test anxiety
decreased.

Key Words: Sports, Self-confidence, Exam, Exam Anxiety, Academic Success



1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Cagimizda spor, yasamimizin ayrilmaz bir par¢asit durumuna gelmistir ve insanlara
sadece bedensel agidan katki sagladigi fikri kabul edilemez olmustur. Sporun insanlara
toplumsal, fizyolojik ve psikolojik yonden yararlariin bir biitiin olarak degerlendirilmesi
gerekliligi herkesce kabul gormiistir (Yarimkaya ve ark. 2014). Sporda basariyi en
yukarilara tasirken yalnizca fiziksel olarak iyi ve giiclii olmak yeterli degil, sporcularin
fiziksel gii¢lerinin yaninda psikolojik yonleri de 6nemli bir yer almaktadir ve bedensel
yonleri kadar ilgilenilmelidir (Civan ve ark. 2010). Sporla pek ¢ok sorun ortadan
kalkmaktadir, 6rnek verecek olursak; yapilan c¢aligmalar 6zgiivenin spor yapan kisinin
performansini en fazla etkileyen bilissel faktér oldugunu ortaya koymaktadir. Ozgiiven
spor icin ¢ok fazla 6nem teskil etmektedir. Beden egitimi ve sporun odaginda olan basarma
icgiidiisii, zorluklarla miicadele etme negatif diisiinceleri olumluya doniistiirebilme gibi
durumlarda kisi kendine glivenmeli ve basaracagina olan inancini yitirmemelidir. Bu
durum da kisinin dogrudan 6zgiiveniyle iliskilidir (Woodman ve Hardy 2003). Ozgiiveni
yiiksek olan sportmenlerin, oteki sportmenlere kiyasla olumlu fikirler diislinebilmede ve
kaygilariyla basa ¢ikmada daha etkili olduklarina saptanmistir (Jones ve Swain 1995 akt.
Yildirim 2013).

Kaygi giinliik yasamimizda karsimiza c¢ikma ihtimali oldukg¢a yiiksek olan ve
herkesi etkileyen bir duygu durumudur. Optimal seviyede oldugunda bireyi giidiileyerek
bir ise baglamasm kolaylastirma etkisine sahiptir. Ogrenciler pek ¢ok ortamda kaygili
olabilmektedir. Okul ortamlarinda hissettikleri kaygi durumlarindan birisi de sinav
anlarinda yasadiklar1 kaygidir. Kontrol edilebilir diizeydeki smav kaygisi akademik
basariy1 arttirirken, fazla kaygi basari1 lizerinde diisiise sebep olmaktadir (Cakir 2015).
Spor ile bu kaygi sorunu minimize edilmektedir. Ciinkii spor yapan insanlar spora devam

ettikge mental yonden rahatlama yasar ve olusabilecek sorunlar ortadan kalkar.

Sporun insanlara olan yararlar1 herkesge kabul edilmektedir. Ancak &grencilerin

spor i¢in kullandiklar1 zamanin 6nemsiz goriildiigli ve derslerindeki basarilarin1 olumsuz



yonde etkileyecegi diisiinceleri de uzun yillardir tartisma konusu olmustur. Bu
diisiincelerden dolay1 aileler, c¢ocuklarint spora yonlendirme konusunda tereddiit
yasamaktadir (Calik 2007). Halbuki sporun akademik basari iizerindeki olumlu yanlari
yapilan pek ¢ok calismada goriilmektedir. Bu ¢alismalara gore sportif etkinliklerde yer alan
Ogrencilerin akademik basarilar1 daha yiliksektir. Bu durum sporcu Ogrencilerde de
benzerdir denilebilir. Bu ¢alismada; BESYO &grencilerinin dzgiivenleri, sinav kaygilart ve
akademik basarilar1 arasindaki iligkilerin agiga ¢ikarilmasi agisindan ve bireylerin spor i¢in
harcanan zamanin 6grencilerin akademik basarisini olumsuz etkileyecegi diistincesini en

aza indirmek bakimindan onemlidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z giiven, algilanan sinav kaygist ve akademik basarilarinin

degiskenler agisindan incelenmesidir.

1.3. Hipotezler

H1- Katilimcilarin 6z-giiven diizeylerinde demografik degiskenlere gore anlaml

farkliliklar yoktur.

Hla- Katilimcilarin 6z-giiven diizeylerinde cinsiyetleri bakimindan anlamli bir

farklilik yoktur.

H1b- Katilimcilarin 6z-giiven diizeylerinde boliimleri bakimindan anlamli bir

farklilik yoktur.

H1c- Katilimeilarin 6z-giiven diizeylerinde lisanshi olarak spor yapma bakimindan

anlamli bir farklilik yoktur.

H1d- Lisanslh olarak spor yapan katilimcilarin 6z-giiven diizeylerinde tercih edilen

spor dali bakimindan anlamli bir farklilik yoktur.



H1e- Katilimcilarin 6z-giiven diizeyleri ve akademik basarilar1 arasinda anlamli bir

iligki yoktur.

H2- Katilimcilarin sinav kaygi diizeylerinde demografik degiskenlere goére anlamli

farkliliklar yoktur.

H2a- Katilimcilarin sinav kaygi diizeylerinde cinsiyetleri bakimindan anlamli bir

farklilik yoktur.

H2b- Katilimcilarin sinav kaygi diizeylerinde boliimleri bakimindan anlamli bir

farklilik yoktur.

H2c- Katilimcilarin smav kaygi diizeylerinde lisansli olarak spor yapma

bakimindan anlamli bir farklilik yoktur.

H2d- Lisansli olarak spor yapan katilimcilarin sinav kaygi diizeylerinde tercih

edilen spor dali bakimindan anlamli bir farklilik yoktur.

H2e- Katilimcilarin sinav kaygi diizeyleri ve akademik basarilart arasinda anlamli

bir iligki yoktur.

H3- Katilimcilarin 6z-giiven ve sinav kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki yoktur.

14. Sayiltilar

Bu aragtirmanin sayiltilar1 agagidaki gibidir,

e Calisma sorularina verilen yanitlarin objektif ve gergege uygun yanitlar oldugu

distiniilmektedir.

e (alismada kullanilan veri toplama aracglar1 arastirmanin amaci i¢in yeterli oldugu

distiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

e (Calisma 2021-2022 egitim-6gretim yili igerisinde Ogrenim gdren 6grenciler ile

sinirli tutulmustur.



Calisma da yer alan dgrenciler Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu boliimiinde okuyan 6grenciler ile sinirlidir.
Calisma; katilmecilarin  6zgiiven Olgegi ve smav kaygist olgegine verdikleri

cevaplar ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor Kavram

Spor, birgok bilim insani tarafindan c¢esitli tanimlarla kargilagmistir. Bu tanimlara

baktigimizda;

Spor, yasadigimiz hayat igerisinde insanlarin psikolojik, fiziksel ve zihinsel olarak
zinde kalabilmeleri agisindan yaptiklari, kaynasmanin ve kardesce bir arada olabilmenin

asil amag oldugu bedensel aktivitelerinin tamamidir (Karayol ve Eroglu 2020).

Spor, Insanlarin yasama sekillerini yonlendiren, bigimlendiren hatta tamamlayan bir
hayat tarzidir. Spor hayatimizin tamami degildir ancak kendine has kanunlar1 olan,
sevilerek yapilan, ¢ogunlukla yarisma amaciyla karsimiza ¢ikan, kisilerin fiziksel ve ruhsal
gelisimine katki saglayan programli bedensel hareketlerin tamamidir (Dogan ve Morali

1999).

Spor, insanlarin dogal yasamini beserl yasama ceviritken ortaya c¢ikan
yeteneklerini, belli basli kurallarla malzemeli ya da malzemesiz tek basma veya topluca
calisma saatlerinden arta kalan zamanda veya tiim vaktini harcayacak sekilde bir meslek
haline getirerek yaptig1 toplumsallagtiran, bedensel ve duygusal yonden gelistiren, kiiltiirel,

birlestirici, destekleyici ve miicadeleci bir kavramdir (Cengiz ve Tasmektepligil 2016).

Bir bagka tanima gore spor; 6grenim diizeyleri, mezhepleri, toplumsal statiileri ayn1
olmayan insanlar1 ayni ¢at1 altinda bir araya getiren, miicadele ettirten, farkli kiiltiirler
arasinda iletisim icerisinde olmay1 saglayan bireylerin yasamlarina en dipten dokunan ve
topluma gore sekillenen bir olgudur. Spor ge¢misten giiniimiize kadar siirekli degisen ve
gelisen toplum karsisinda bazen sorunlarla karsilasmis olsa da tiim diinyanin birlikte

konustugu bir dil olmustur (Bayraktar 2003).

Arastirmacilarin yaptig1 bu tanimlara gore spor kavrami, bireylerin baska insanlarla
is birligi yapmalarin1 kolaylastiran, duygusal, bedensel ve sosyal yonden gelisimlerini,
birbirleriyle dayanisma igerisinde kalmalarini ve toplumsal iiyelik kazanilmalarini

saglamaktadir (Kiigiik ve Kog 2004).



Spor bu yararlarinin yaninda bireylerin kisiliklerine de pozitif yonde sekil vererek,
hem ¢ocuklarin hem genglerin gelisimine pek cok katki saglamaktadir. Bu yiizden
genglerin ve c¢ocuklarin kisiliklerinin olusumunda sporun egitsel yoni kullanilarak
duygusal ve toplumsal agidan daha saglikli bir nesil yetistirilebilir. Bu da ancak genglerin
ve ¢ocuklarin egitimiyle elde edilebilir (Kii¢lik ve Kog 2004). Boylelikle Spor, insanlarin
sadece yasamlarina olumlu etkilerde bulunmaz topluma da pek ¢ok katki saglamis olur.
Diger toplumsal kuruluslarla baglant1 kurarak, toplumun saglam bir diizeye ulagmasina,

birlik beraberlik icerisinde kalmasina, gelismesine ve modernlesmesine etki eder (Yetim
2000).

2.2. Insanlar1 Spor Yapmaya Yonelten Nedenler

Insanlarin spor yapma sebeplerinin incelenmesinde bazi siiregsel zorluklar
yasanmaktadir. Bu, insanlarin hangi ihtiyaclarindan dolay1 spora basladiklarina dayali
sorular icerisinde bulunmaktadir. Burada, insanlarin ihtiyaclari durumu netlestirmektedir.
Pek ¢ok incelemede insanlarin hangi ihtiyaglar1 dogrultusunda spor yaptiklari belirlenmeye

calisilmigtir. Kimi zaman ayni, kimi zaman farkli cevaplar bulunmustur.
Insanlarin spor yapma sebeplerini genel olarak su sekilde siralayabiliriz;

e Saglikli bir bedene sahip olmak ve bunu korumak

e Insanlarla iyi iliskiler kurabilmek

e Eglenme, seving ve mutluluk duyma

¢ Kisinin kendini bulmasi

e Farkli tecriibeler ve arkadaslar edinme

e Parasal kazang elde etme

e Kendine olan giivenini kazanma

o Fiziksel goriintiisiinii diizeltme

e Zevkalma

e Hastaliklarla ve stresle miicadele etme

e Giizellesmek ve zinde kalabilmek (Ozdenk 2011, Mavi ve ark. 2011,
Alibaz ve ark. 2006, Dalkilig 2011).



2.3. Sporun Faydalari

Insan viicudunun ve zihninin her agidan saglam olmasi, faaliyetlerini devam ettirip ve
gerekli durumlarda destek giiclinii kullanabilmesi i¢in spora ihtiyag¢ duyar ve bu gereksinim
mutlaka giderilmelidir (Ozdenk 2011). Zamanla yasamimizda yeri artan teknolojik aletler
iceren cihazlar, materyaller, makineler, insanlarin tabiatiyla uyusmayan bir hayat tarzi
haline gelerek hareketliliklerini kisitlamigtir. Buda beraberinde bireyleri keyifsiz,
hareketsiz ve sagliksiz insanlara doniistiirmiistiir. Boyle sorunlarin ¢dziimii i¢in spor,
tedavi gorevi gormektedir ve hayatimizin ayrilmaz bir parcast olmustur. Spor, genclikten
yasliliga kadar hangi donemde yapilirsa yapilsin belirli kurallar ¢ercevesinde, planl ve
programli oldugu siirece insanin tim hayatin1 keyifli, uyum igerisinde, muvaffak ve
saglikli bir sekilde siirdiirmesinde olduk¢a faydasi vardir (Ak¢a ve Sunay 2012). Spor
egitim sayesinde Ogrencilerle bulusur. Egitim hayatinin biiyiik bir kismi ise okullardan
meydana gelir. Egitim-6gretim ile genglerin merak duygularinin kétii bir hale dénlismeden
bu donemi geride birakmalar1 saglanmaktadir. Egitim bunun i¢in pek ¢ok yontemler
kullansa da spor ile genglere en hizli ve en kolay sekilde ulasilmaktadir (Temiz ve
Sivrikaya 2021). Ogrencilerin sportif etkinliklere daha kolay ulasabilmeleri i¢in milli
egitim bakanlig: ile genclik ve spor bakanliginin yapmis oldugu ¢aligmalarda bu durumu
destekler niteliktedir. Okullardaki yeterli bedensel ve egitsel zeminin hazirlanmasini
saglayan MEB ve GSB sporun tiim kitleye ulasilmasini, 6grencilerin erken donemlerde
spora baglamasini ve bagarili 6grencilerin ortaya ¢ikmasini, beden egitimi ve spor alaninda
gerek duyulan kisilerin yetistirilmesini saglanmaktadir. Milli egitimin buradaki amaci tiim
insanlar1 Fiziksel, ruhsal, duygusal, psikolojik yonden saglam bir kisilige sahip, 6zgiirce
diisiinebilen, insan haklarina 6nem verip topluma karsi gorev ve sorumluluklarint bilen,
yapict ve farkl fikirlere sahip bireyler yetistirmektir (https://mtegm.meb.gov.tr). Saglikli
kusaklarin ve modern bir toplumun olusturulmasi agisindan koprii gorevi goren sporun
genellikle, gen¢ nesillerin ve ¢ocuklarin toplum acgisindan gelismis benlik edinmelerini,
fiziksel ve psikolojik olarak saglikli, olumlu diislinebilen, 6zgiin, yeni fikirler ortaya
koyabilen, karakterli, kibar, akliselim, anlayish, giizel davranislarda bulunan, kendine
inanc1 olabilen, insanlar ile 1iyi iligkiler kurabilen ve model alinan birey olarak

yetistirilmesinde pek ¢ok yarari vardir (Aytan Korucu 2010).



Genel olarak bahsettigimiz sporun faydalari ise arastirmacilar tarafindan su sekilde

simiflandirilmstir:

2.3.1. Fizyolojik ve Biyolojik Faydalar

Sporun eskiden giiniimiize kadar fiziksel gelisime etki ettigi bilinmektedir. Hayatta
kalabilmenin ilk kosulu olarak ilk¢aglarda yapilan fiziksel davraniglarin tiimii bedenen
giiclii kalabilmek icindi. Insanlar yerlesik yasama gectiklerinden sonra yaptiklari fiziksel
aktivitelerin faydalarinin farkinda olmus ve daha fazla spora katilim saglamislardir. Bu
katilim Insanlarda bir takim bedensel ve biyolojik yararlar saglamistir (Ozdenk 2011).
Insanlarin bedensel gelisimlerinin daha iyi duruma gelmesini saglayan beden egitimi ve
spor faaliyetleri ayn1 zamanda yetigkinlerin de saglam bedensel donanimlart i¢in 6nem
teskil etmektedir. Bireyin boy ve kilosundaki artisin yaninda fiziksel goriintimlerini
meydana getiren sistemlerin olusup, gelismesine yine beden egitimi ve spor dersi katki
saglamaktadir (Inan 2021). Giiniimiizde gocuklarin veya ebeveynlerin hareketsiz bir hayata
bagl kalarak sportif aktivite eksikligi ile karsilastiklarini gormekteyiz (Sincar 2020).
Ergenlik ¢aginda bedensel gelisim agisindan 6nem teskil eden sportif etkinlikler ¢ocukluk
donemlerinde de bedensel gelisim i¢in 6nem arz eden kemik olusumunu ve saglamligin
olumlu sekilde etkilemektedir. Yapilan calismalar da bu gériisii destekler niteliktedir (Inan
2021). Sistemli bir sekilde yapilan sportif aktiviteler ile viicuttaki fazla yaglar atilarak, kilo
dengesi saglanmig olur. Bu da obeziteyle olan miicadeleyi kolaylastirmaktadir. (Ross ve
Janssen 2001).

Sporun sagladigi genel fizyolojik yararlar ise su sekildedir;

e Bireylerin daha aktif, hareketli bir viicuda sahip olmalarini

e Fiziksel ve zihinsel yorgunluga kars1 daha fazla miicadele edebilmelerini

e Viicudun kilo ve yag oraninin diizenlemesini

e Fiziksel glic gerektiren aktivitelerde daha direngli olup miicadeleyi erken
bitirmelerini

e Hormonlarin diizenli ¢alismasini

e Kilcal damarlarda artis olmasini

e Kalbin saglikli ¢aligsmasini



e Kalp atim hacminin ve pompalanan kan oranmin artmasini saglayan

yararlardir (Ozdenk 2011).

2.3.2. Sporun Sosyolojik /Toplumsal Faydasi

Yasamimizda kendi basina bir is durumuna gelen ve giin igerisinde siireklilik
gerektiren spor kavrami ile egitimin ayrilmaz bir boliimii halindeki beden egitimi kavrami,
her haliikdrda sosyal birlikteligi etkilemektedir (Ozdenk 2011). Spor yasamimizin her
yanma dokunan bir olgudur. Kisileri bir araya getirip sosyallesmelerinde koprii gorevi
gormektedir. Pek ¢ok toplumsal degerin baslamasina ve devamlilik kazanmasina imkan
verir (Kii¢iik ve Kog¢ 2004). Insanlarin; arkadaslariyla, calistiricilariyla, seyircilerle ve
cevresiyle iletisim kurup sosyal agidan etkili ve dogru konusabilmelerini saglar (Glimiis ve
ark. 2011). Ayrica bireylerin is birligi yapabilmelerini, islerinde diizenli ve belirli
kurallarla hareket etmelerini, yarigsmaci, pes etmeme ve rekabet etme duygularii gelistirir.
Hem galibiyeti hem maglubiyeti kabul etmeyi, dayanismay1, paylasim igerisinde olmayi ve
karsisindakinin fikirlerine saygi gostermeyi saglar. Is birligi icerisinde calismak sosyal

sorumlulugu arttirir ve bunun sonucunda toplumda sosyallesme gerceklesir (Sahan 2008).

Kisiler, sosyallesme ile toplumca belirlenen degerleri, kurallar1 ve davranislari
Ogrenir. Bu sayede sosyallesme, insanlarin toplumun degerleri ile birlesmesini ve topluma
ayak uydurmasmna yardimci olmaktadir. Insanlarin diger insanlarla ortak bir yasam
stirebilmesi, yeme, yatma, barinma gibi temel ihtiyaglarini karsilayabilmesi i¢in toplumun
belirledigi norm ve degerlere uyum saglayip itizerine diisen gorevleri yapabilmesi ile
gerceklesir (Kiigiik ve Kog 2004).

2.3.3. Sporun Psikolojik Faydalar:

Sporun fiziksel yararlarinin yaninda pek cok psikolojik yarar1 da bulunmaktadir.
Ornegin; Spor, bireylerin duygularii denetleyip gdézden gegirmesine imkanlar verir.
Benliklerinin olusumuna ve zekalarinin gelisimine yol acar. Olaylar karsisinda direnmesine
ve hemen pes etmemesine, kendini agiklayabilmesine, neleri basaracagini gdstermesine,

aniden ortaya c¢ikan durumlara ayak uydurabilmesine, hizlica se¢im yapabilmesine,



sorumluluk alabilmesine, duygularini dizginleyebilmesine, degisikliklere a¢ik olmasina ve

anlayisli olmasina psikolojik agidan pek cok katki saglamaktadir (Ozdenk 2011).

Spor ayni zamanda pek cok psikolojik saglik sorununu ortadan kaldirmaktadir.
Yapilan ¢alisma sonuglari da spora katilim ile psikolojik agidan saglik sorunlarinin ortadan
kalktig1 diisiincesini desteklemektedir (Penedo ve Dahn 2005, Yilmaz 2019). Insanlar kars1
karsiya kaldiklar stresle basa ¢ikmak i¢in psikolojik anlamda iyi bir ruh haliyle baska bir
degisle psikolojik acidan saglam olmalariyla miimkiindiir. Insanlarin psikolojik
saglamliklarin1 olumlu sekilde etkileyen pek cok metot olmasiyla birlikte, cogunlukla
insanlarin severek, keyif aldiklari pek ¢ok sportif aktivite psikolojik saglamligin olumlu
etkilenmesini kolaylastirmaktadir. Planli ve sistemli bir sekilde yapilan sportif etkinlikler
psikolojik saglamligin olumlu ydnde desteklenmesine katki saglarken ayni zamanda
psikolojik duygu durumu olan stresi de azaltmaktadir (Sahin ve ark. 2012). Spor yapmanin
psikolojik sagliga faydasinin diger sebebi ise bazi sportif etkinlik cesitlerinin fiziksel
caligmanin beraberinde psikolojik fonksiyonlari da i¢inde bulundurmasidir. Bu konuda
yapilan bir arastirma da fiziksel hareketlerle yapilan pilatesin ayni zamanda psikolojik
fonksiyonlar1 da ¢alistirdigi ve beraberinde psikolojik sagligi olumlu etkiledigi kanisina
varilmistir (Shah 2013).

Ornegin; Brown ve Siegel (1988) yaptiklari ¢calismada stresle bas etmek i¢in sporun
onemli bir etken oldugunu bulmuslardir. Bir baska calismada sportif etkinliklere katilan
talebelerin kendilerine olan giivenlerinin fazla oldugu bulunmustur (Arslan ve ark. 2015).
Sahan’a (2007) gore spor insanlarin hiiziin, mutluluk, heyecan gibi duygular1 yasamalarini
saglar bu da insanlardaki giiven duygusunun olusumuna etki etmektedir. Akandere (1999)
yaptig1 bir aragtirmada insanlarin kaygi seviyeleri ile sportif aktivitelere katilma durumlar
arasinda negatif bir iligki oldugunu saptamistir. Bagka bir deyisle kisinin psikolojik agidan
1yi, saglam olmasi, bedensel olarak da 1yi olmasiyla, kendisini kuvvetli hissetmesiyle son
derece iliskili oldugu gostermektedir. (Sahin ve ark. 2012). Sporcular yalnizca zorlu
sartlarda miicadele etmek i¢in degil bunun yaninda sporun meydana getirdigi rekabet
ortaminda kendilerini yetistirmeleri ve gelistirmeleri istenildigi i¢in psikolojik acgidan
saglamlik spor 6nem teskil etmektedir (Hayta 2021). Lipowski ve ark. (2015), spor yapan

kisilerin psikolojik agidan saglamlik durumlarinin daha fazla oldugunu séylemislerdir.
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2.3.4. Sporun Ekonomik Faydalan

Spor ve ekonomi ayrilmaz bir biitiin olarak ele alinmalidir. Spor endiistrisinin ilk
gorevi spor faaliyetlerini hazirlamaktir. Bunlar i¢in ligler ve takimlar olusturulur. Spor
endiistrisinin  ikinci gorevi ise spor organizasyonlar1 ile ilgili ticari pazarlama

calismalaridir. Ornegin;

¢ Oyun zamanlarinda izleyicilerin yeme i¢gme ihtiyacini gidermek i¢in yapilan satiglar
e Spordan faydalanarak reklam adi altinda iirlin tanitip satanlar

e Takimlarin ihtiyag¢larini karsilamak i¢in sponsor olanlar

e Spor etkinliklerini destekleyen sirketler

e Basin yayin organlarindaki spor mansetleri i¢in alinan gazeteler

Yukaridaki maddelerden de anlasilacagi iizere spor ve ekonomi arasinda her daim
karsilikli bir iliski bulunmaktadir. Bir iilkenin ekonomik giiciinde spor ¢ok biiyiik énem
teskil etmektedir. Biiyiik spor etkinliklerinin olugmasi, alt yapinin hazirlanmasi, gelen
yabanci yatirimlarin giriginin yapilmasi {ilkenin ekonomisine ¢ok biiyiik katkilar
saglamaktadir. Spor organizasyonlar1 yapilacag: sehrin kentsel altyapisinin yenilenmesine,
adinin duyurulup iin kazanmasina, bunlari bagli artan turist miktar1 organizasyonlarin
diizenlenecegi iilkeye ekonomik agidan pek c¢ok fayda saglamaktadir (Aykin ve Ustiin
2022). Degismekte ve gelismekte olan teknoloji ile spor ekonomisinde de gelismeler
yasanmaktadir. Teknoloji sayesinde insanlar spor etkinliklerini canli seyretme ve takip
etme firsati bulmustur. Spor organizasyonlari;; Dokunmatik telefonlar, internetli
televizyonlar, dijital dev ekranlar ile genis kitlelere ulagsma imkéani bulmustur. Boylelikle
spor organizasyonlari diinyaca her yerde izlenebilecek evrensel bir olgu duruma gelmistir.
Kitle iletisim araglariyla sportmenler ve spor kuliipleri ile ilgili yapilan tanitimlar spor
kuliiplerine veya sporculara pek ¢ok maddi imkanlar sunmaktadir. Bu ise beraberinde

sportmenlerin {in kazanma imkanini1 da arttirmaktadir (Tekin ve Karakus 2018).

Spor organizasyonlart sporun biiyiik kitlelere duyurulmasini  saglayarak
olimpiyatlarin, diinya ve Avrupa sampiyonalarinin pek ¢ok iilkede gerceklesmesi nedeniyle
tilkeler arasi etkilesimi artmakta ve bu da ekonomik kazanci olumlu yonde etkilemektedir
(Devecioglu 2005). Kendi takimindan bagka iilkenin takimina gecerek transfer olan

sportmenlerden dolayr {lkelerin birbiri ile olan etkilesimleri artmaktadir. Transfer
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esnasinda sporcuya veya spor kuliibiine bir miktar ddemeler yapilmaktadir. Boylelikle
sporcu biit¢esine katki saglanmaktadir. Basarili sportmenler i¢in biiyiik meblaglarla 6nemli
spor salonlar1 yapilarak ihtiya¢ duyulan malzeme eksiklikleri karsilanmaktadir (Devecioglu
2005). Spor miisabakalarina katilan tiim sporcularin hangi spor dalinda yarisacaklarsa o
dala ait malzemelere ihtiyaglar1 vardir. Iste bu durumda bu malzemelerin iiretimini
saglayan firmalar devreye girerek, ekonomik agidan elde ettikleri kazanglar ile sporun
ekonomiye olan faydasini gostermektedirler (Ozdenk 2011). Spor etkinliklerinde seyirci
veya Yyarismaci olarak bulunan kisilerin bu etkinliklerden kazang elde etmesi, etkinliklerin
farkli yerlerde gerceklestirilmesi durumunda taraftarlarin ve yarismacilarin etkinlik yerine
seyahati turizmin canlanmasini saglamakta boylelikle spor etkinlikleri i¢ ve dig turizmin
hareketlenmesine yol agmaktadir. Bu canlilik sonucunda insanlarin maddi harcamalarda

bulunulmasi da yine sporun ekonomiye olan baska bir yararidir (Inal 2003).

2.4. Ozgiiven Kavram

Ozgiiven, insanlarm kendilerine yonelik denetimlerini, kendilerini yeterli, yetenekli
ve kiymetli goriip gormemeye dair tutumlarini ve kendilerini oldugu gibi kabullenip ya da
kabullenmemeye dair durumlarm icerir (Ozdemir 2016). Ekinci (2013)’e gdre dzgiiven,
insanlarin diger insanlarla olan iletisimlerinin, miinasebetlerinin ve hayat tarzlarmin
algilanma sekliyle meydana gelen ve degisebilen siirectir. Ceylan (2017)’ye gore ise
Ozgiiven, kisinin hi¢bir sarta, kosula tabii olmaksizin yapmis oldugu kusurlara bagl
kalmadan, dogdugu andan itibaren kendisini hep kiymetli bir canli olarak gérmesinden
kaynaklanir. Ozgiiven, kisa siireli bir davranis ya da sahsi konulara 6zgii bir davranis tiirii

degildir aksine genel bir karakter durumudur (Pervin ve John 2001).

Alan yazina bakildiginda 6zgiivenin iki alt baslikta incelendigi goriilmektedir. Dis
giiven, kisinin kendi tavirlarindan, davraniglarindan, diisiincelerinden emin ve hosnut
olmas1 durumunda g¢evresine sergilemis oldugu hareketlerdir. Dig gliveni meydana getiren
ogeler; hisleri denetleyebilme ve iletisimdir. I¢ giiven ise; bireyin kendisini degerli
gormesi, sevmesi, hosnut olmasi ve kendisiyle biitiinlesmis oldugunu gosteren fikirleri ve
duygularidir. I¢ giiveni meydana getiren dgeler ise kisinin kendisini saymasi, bilmesi,

amaglar belirlemesi ve pozitif diistinmesidir. Kendini olumlu-olumsuz her yoniiyle kabul
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edip seven bireyler ayn1 zamanda kendine inanir ve giivenir. Kendine inan bireylerin ise
her daim amagclari olur. Amagclari olan bireyler ise hayata pozitif yonden bakar (Saricam ve
Giiven 2012). Yiiksek 6zgiivene sahip kisilerin ortak 6zelliklerine baktigimizda kendilerini
olumlu-olumsuz her yonleriyle kabul ederler ve yapabileceklerinin bilincindedirler.
Becerilerini ve gii¢lerini bildikleri i¢in belirledikleri amaclar ulasilmaz ya da hayalde
kalacak amaglar olmaz. Kars1 karsiya kaldiklar1 olaylara pozitif tepkiler verirler. Diisiik
Ozgiivene sahip kisiler ise yapacaklari tiim islere baslamadan 6nce ya yapamazsam kaygisi

ile yaklagmaktadirlar (Sarigam ve Giiven 2012).

Ozgiiven; hayatin her alaninda énemli bir yer tuttugu gibi spor alaninda da &nemi
biiytiktiir. Spor da 6zgiiven; siddetli derecede kazanma iimidi ile ayirt edilebilir. Giiveni
yerinde olan sportmenler kendilerine, hatta kazanan taraf olacaklarina, kazanan taraf
olabilmek i¢cin zihnen ve bedenen sahip olduklari giiclerini ortaya koyacaklarina inanirlar.
Bunun sonucunda oOzgiliveni fazla olan sportmenlerin stresli durumlarda bile daha
sogukkanli ve dengeli davranabilmelerine, daha olumlu fikirler diisinebilmelerine katki
saglamaktadir (Yildirrm 2013). Ozgiiveni yiiksek olan sportmenlerin, dteki sportmenlere
kiyasla kaygilariyla basa ¢ikmada ve olumlu fikirler diistinebilmede daha etkili olduklarina
saptanmugtir. (Jones ve Swain 1995 akt. Yildirim 2013). Spor ve beden egitimi alanlarinda
Ozgliven ile ilgili 6l¢ek gelistirme ¢alismalarina baktigimizda spor alanlarinda bu 6lgeklere
rastlama ihtimalimiz daha fazladir. Ornek olarak; Tokinan (2008)’in Ozgiiven
Degerlendirme Formu, Ak (2007)’nin Ozgiiven Olgegi, Valey ve arkadaslarinin
(1998)’de gelistirdikleri Sporda Kendine Giiven Kaynaklar1 Olgegi (Migoogullar1 ve
Kirazc1, 2010), (1984)’de Piers-Harris tarafindan gelistirilen ve Oner (1996) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Ozgiiven Olgegi gibi dlgekler spor alanlarinda yapilmis ¢alismalarda
kullanilmiglardir (Ekinci ve ark. 2014, Akkarpat 2014, Arslan ve ark. 2015, Yarimkaya ve
ark. 2014). Sporda Ozgilivenin incelenmesi beraberinde bircok olumlu sonuglara
ulagilmasma katki saglamistir. Ornegin, sporda Ozgiivenin basariyr arttirmaya katki
sagladigi (Ekinci ve ark. 2014), spora katilan &grencilerin 6zgiivenlerinin fazla oldugu
(Arslan ve ark. 2015), belli bir spor bransina gore egzersiz yapanlarin 6zgiivenlerinin daha
fazla oldugu ve bu da beraberinde o spor dali i¢in yeteneklerin olumlu bir sekilde gelismesi
(Yarimkaya ve ark. 2014).
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Sportif etkinliklere katilan kisiler mutluluk hissine sahip olup, yaptiklar
etkinliklerden haz alarak enerjik bir kisilige sahip olurlar. Boylelikle kisideki mutluluk
hormonundaki artis beraberinde dzgiiveni de arttirmaktadir (Terlemez 2019). Ayrica kisiler
yine spor sayesinde saglikli ve ding bir viicuda sahip olurlar. Giizel bir dis goriiniis ise
kisiye biiylk bir 6zgiiven sahibi olma imkani verir. Saglikli ve giizel bir fizige sahip
olmanin sirr1 ise aktif olarak spor yapmaya baghdir. Spor yapmak; sadece iyi bir fizigin ve
Ozgiivenin olusmasina katki saglamakla kalmayip, bilimsel arastirmalara gore strese de
mani olmaktadir (EKinci ve ark. 2014). Baz1 bilimsel ¢alismalar ise sportif aktivitelerin
kisilerin benlik saygisin1 da etkiledigini gostermektedir. Ornegin, Kanadal1 bilim insanlar,
6.smifta okuyan ogrencilerden aktif olarak sportif etkinliklere katilanlarin cinsiyet fark
etmeksizin 6zgiiven seviyelerinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. isvigre’de yapilan baska
bir caligmada ise; sportif faaliyetlere katilan genglerin sosyal agidan daha uyumlu ve mutlu
olduklari, refah seviyelerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Latin kokenli
ogrencileri ise okuldaki sportif etkinliklere katilimin 6zgiivenle baglantili oldugu tespit

etmislerdir (Terlemez 2019).

2.5. Kaygi Kavramm

Kaygi, bir tehlike durumunda ortaya ¢ikan gerilim ve endise olarak tanimlanabilir
(Biiytikoztirk 1997). Kisinin bedensel, davranigsal ve ruhsal durumlarindan ya da
tepkilerinden meydana gelen igsel olaylara kaygi denir (As¢1 ve Gokmen 1995). Akandere
(1998)’e gore kaygi stres ile meydana gelmekte ve stresin siddetine gore artmakta veya

diismektedir.

Kaygiyr genis alanda ele aldigimizda, insan organizmasinda bulunan, ¢evreden
gelen ruhsal olaylara kars1 verilen duygusal reaksiyonlardir. Dar alanda ise, baslangici ve
kaynag fark edilmeden ortaya ¢iksa da farkinda olunarak hissedilen, fiziksel olarak ter
dokme ve renk sararmasi gibi etkilerin ortaya ¢iktigi bir hayat seklidir. Gelecege dair
gergin olma ve kusku duyma haline kaygi denir (Kaya ve Varol 2004). Kaygiy1 his ve
heyecan olarak ele aldigimizda; tehlike, seving, iiziintii, dfke, beklenti, cosku, saskinlik

gibi heyecan vericidir. Her insan yasadigi siirece siddeti ayn1 olmasa da kaygi yaratan
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durumlarla karsilagsmaktadir. Ne zaman karsilasiriz ne siddette olur ne kadar siirecegi

bilinmemektedir (Oztiirk 2008).

2.5.1. Kaygiy1 Etkileyen Etmenler

Hislerimizin sebeplerini insanlarin ¢evresini algilama seklinden ayristirmak
imkansizdir. I¢inde bulundugu ortamda kendisini mutlu hisseden ve giivende gdren
insanda endise veya kaygi bulunmaz. Diger taraftan ayn1 konumdaki farkli kisi, ¢cevreyi
zarar verici gorebilir ve telaslanabilir. Hangi cevrenin neler hissettirecegini iginde
yasadigimiz toplumdan Ogreniriz. Bundan dolayi, hangi durumda hangi kayginin
yasanacagl toplumdan topluma degisebilir. Fakat biitiin kiiltiirler agisindan ayni olan birkag
genelleme yapabiliriz. Bunlar, kaygi hissinin meydana gelmesine sebep olan ortamlardaki

genel ozelliklerdir (Kaya ve Varol 2004).

Aragtirmacilar kaygi sebeplerini ele almis ve en Onemlileri 5 bagslik altinda

siralamislardir. Bu sebepler;

e Fakilteden mezun olamama,

e s hayatia baslayamama,

e Huzurlu bir yuva kuramamak,

e Rahatsizlanma ve ailesinden birilerinin vefat

e Ve diger sebepler (Pamuk ve ark. 2014).
Ciiceloglu (1999) ise kaygiya sebep olan maddeleri su sekilde aktarmistir;

e Yardimin kesilmesi: Aligkanlik haline gelmis olan yardimin ¢ekilmesi durumunda
hissedilen kaygi.

e Kotii bir netice beklemek: Insanlarin kétii bir sonu¢ ile karsilasacagim
diisiindiiklerinde hissedilen kaygi.

e ¢ tutarsizlik: Kisi sevdigi ve deger verdigi inanisi ile ortaya koydugu tutumu
arasinda tutarsizlik olustugu vakit hissedilen kaygi.

e Kararsizlik durumu: insanlarmn ileriki donemlerde neler yasanacagmi bilmemesi

durumunda hissedilen kaygi, temel kaygi sebeplerindendir (aktaran; Kaya ve Varol

2014).
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Bunlarin yaninda; Uludag ve ark. (2014)’ {in ¢esitli arastirmacilardan aktardigina
gore, kiiglik yaslarda karsilastigimiz rencide edici davranislar, reddedici tutumlar,
bulug caginda cevredekilerin dalga gecici davranislari, ebeveynlerin g¢ocuklarini
cezalandirirken hos olmayan tavirlari, ¢ok fazla kaygili olmalari, ¢ocuklar lizerindeki
asir1 baskici tavirlari, ise girme, girilen igin ihtiyaglarini giderebilme, bulunan igin
gelirinin iyi olmasi ve iscinin haklarii koruyup-korumamasi, yas, cinsiyet, ailenin
ekonomik durumu, ¢ocugun akademik basarisi da kaygiy1 etkileyen etkenler arasinda

yer almaktadir.

2.5.2. Kayg Cesitleri

Kaygi tizerine calisan bilim insanlar1 kaygiy1 ikiye ayirarak incelemislerdir. Bunlar
durumluk ve siirekli kaygidir. Her birey kendisini tehdit altinda hissettiginde kaygi duyar.
Yalniz hissedilen korkulu durum ortadan kalktiginda, kisinin kaygi durumu da yok
olmaktadir. B u kaygi, kisinin karsilagabilecegi kalic1 olmayan bir duygudur. Duruma gore
hissedilen bu kaygiya Spielberger (1966) "durumluk kayg1” demistir (Oner ve Le Compte,
1985 akt. Basal 1999)

Stres olusturan olaylarin, korku veya tehlike hissettirmesi ve bu tehlikelere karsi
duygusal tepkilerin sikliginin, siddetinin yiikselmesi ve devamlilik saglamasi durumuna da
stirekli kaygi denir (Karabulut ve ark. 2013). Siirekli kaygi diizeyi fazla olan kisilerin
Ozelliklerine baktigimizda yer aldigi konumdan sikdyet etme, genellikle begenmeme
durumu, siirekli kotii bir seyler olacakmis gibi hissetme, cabucak kirilma, kotiimserlige
biiriinme ve genel bir mutsuzluk durumudur. Ayni zamanda siirekli kaygilar, kisinin i¢inde
yer aldig1 pozisyonla direkt uyusmayan, digsaridan gelen tehditlerle iliskisi olmayan, ¢evresi
tarafindan sebebi tam olarak bilinmeyen kaygilardir (Oner ve Le Compte akt. Coskun ve

Akkas 2009).

2.5.3. Kayg Belirtileri

Kaygil1 bir bireyde birgok belirti vardir. Deger sirasiyla baktigimizda psikolojikten,

fiziksele dogru su sekildedir. Kusku, telas, sasirmishik, huzursuzluk, sersemlik, mide
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bulantisi, sindirim sisteminde problemler, kuvvetsizlik, bitkinlik, ter dokmek, kalp
carpmasi, cani bir sey istememe, istah kaybi, kalbin hizli atmasi, tansiyonun diismesi veya
artmasi, hizli nefes alip verme, mide bolgesindeki agrilar, gevresine giivenememe ve uyku
diizeninde meydana gelen bozukluk olarak siralayabiliriz (Kaya ve Varol 2014). Oztiirk
(2008)’e gore ise kaygili bireyde olusan belirtilere baktigimizda ortak birgok davranig
vardir. Bu davranigsal belirtiler, dudaklar1 1sirmak, sinirsel bozukluklar, giysilerine siirekli
avug i¢lerini degirmek, nefes alip vermede problemlerdir. Direkt gbzlem yoluyla bireylerin

davranislarindaki belirtileri 6l¢erek, bu belirtilere ¢oziimler bulunabilir.

Kayg belirtilerini ruhsal, fiziksel ve davranigsal yonden ele aldigimizda ise; Ruhsal
belirtileri; kisinin kendine giiveninin azalmasi, basarisi ile ilgili kuskular1 ve olumsuz
diisiinceleri sebebiyle dikkat eksikligi, unutkanlik, su¢ isleme ve isledigin o sugun
sonucuyla alakali korkular, kendini yeterli gérememe, mevkiinde diisiis yasayacakmis
Onsezisi, cok kotii seyler olacak gibi olumsuz hisler, performansi yarida birakma endisesi,
kaslarinin kasildigini fark etme, performansi gerceklestirirken bedeni ve kisiligi arasindaki
bagin kopmasiyla kisilik boliinmesi yasanmasi gibi belirtilerle karsilasilmaktadir (Tokinan

2014).

Fiziksel belirtiler; karinda sanci, istah kaybi, halsizlik, kalbin normalden hizlh
atmasi, gOgliste agr1 ve carpinti, kaslarda gerilme, ter dokme, siirekli tuvalete gitme,
solunum sayisinda artma, basta agr1 ve donme, ani kriz vb. belirtiler kaygmin fiziksel

belirtileridir (Karaman 2009).

Davranigsal belirtileri ise; viicuda iirperti gelmesi, kuvvette diisiis, konusurken seste
titreme, 1slanmis dudaklar, soluk bir surat, performansta yanligliklar ve daha sonraki
boyutlarda performansin diismesi ve yarida kalmasi, kaliplagsmis tavirlari ortadan kaldirma

yonelimidir (Tokinan 2014).

Kayginin sadece olumsuz yanlar1 yoktur. Ayn1 zamanda viicudu harekete gegiren,
tesvik eden, koruyan yonleri de vardir. Uziintii, pismanlik, veda, yaralanma gibi olaylara
karst insanlar1 hazirlamasi uyarici, kotii bir olay olursa daha hafif atlatmasi agisindan
onden hazirlik yapmasi koruyucu, basaramayacak korkusuyla daha fazla g¢alismaya,
cabalamaya yoOnlendirmesi ise tesvik edici 6zellikleri i¢in 6rnek gosterilebilir (Akgilin ve
ark. 2007).
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2.5.4. Kaygi ile Basa Cikma Yollari

Elde edilen g¢alisma sonuglarina gore kaygi ve beraberinde getirdigi
huzursuzluklarla basa ¢ikmanin yolu viicudumuzu diizene koymay1 hedefleyen fiziksel
egzersizlerden ge¢mektedir (Baltas 1996). Kaygi belirtilerinde bahsedildigi gibi kaygi
aninda viicuda giden kan oraninda diislis yasanir. Spor ile bu kan orani arttirilir ve hiicreler
gerekenden fazla oksijen kullanir. Boylelikle hem zihinde hem kaslarda rahatlama
meydana gelir (Brody, 1995 akt. Mollaogullar1 ve Ulug 2019). Ornegin Bozdam (2008)
calismasinda fiziksel becerilere gére alim yapan boliimlerde 6grenim goren talebelerin
kaygi seviyeleri, 6teki boliimlerde 6grenim goren talebelerin kaygi seviyelerinden daha
azdir. Bunun sebebi olarak sporun insanlarin kaygi seviyelerini azaltan bir faktér oldugunu
sOyleyebiliriz. Ciinkii sporun oldugu bir yerde insanlar hem kendisinin hem de
cevresindeki kisilerin becerilerini 6grenmeyi, ayni sartlar altinda miicadele etmeyi,
yenilgiyi zaman bu durumu hos karsilayarak fair play anlayisi ¢ercevesinde rakibini tebrik
ermeyi, kazandigr zaman ise algakgoniillii kalmayi, cevresine karsit yardimsever olmayz,
belli bir siire igerisinde miicadele ettiklerinden vaktini iyi degerlendirebilmesi gerektigini
anlar. Bu konuda spor; kisileri bir¢ok konuda yasama hazirlayan, kisilerin kendi
kendilerine verdikleri 6nem ve degerin artmasina yardimci olan kaygilarinin ise azalip
hatta ortadan kalkmasini saglayan en onemli etkendir. Sporla kisiler kendinden emin olup
kendilerine giivenleri artar ve spor yapilmaya devam ettikce kisiler hem ruhsal hem

bedensel olarak tam bir uyum halinde olurlar.

Spor, viicuttaki kaygi ve stresin olusumuna sebebiyet veren endiseyi hafifletmede
biiyiik dnem tasimaktadir. Insan1 dinginlestirirken dte yandan kaygiy: diisiiriir. Boylelikle
ruhsal gerilim yok olur. Sportif aktiviteler, stres hormonlarinin diizenlenmesine fayda
saglar. Tedirgin oldugumuzda, iirperdigimizde veya dis kirikhigiyla karsilastigimizda
bedenimizde ¢ok fazla stres hormonu devreye girer. Spor ile bu hormon diistiriiliir ve kaygi
yok olur. Boylelikle birey daha kendisini daha huzurlu hisseder. Yapilan ¢alismalarda bu
sOzleri dogrular niteliktedir. Caligmalara gore sistemli ve planli sporla ugrasanlarda stres,
kayg1 ve sinir anlarinda kontrolii saglayabilme kabiliyetleri; sporla ugrasmayanlara kiyasla
cok daha diisiiktiir. Yine kaygili bireyler iizerine yapilan arastirmalarda sporla ugrasan
kisilerin belirtilerinde sporla ugragsmayanlara kiyasla ¢cok ¢abuk bir diisiis yasanmaktadir
(Mollaogullar1 ve Ulug 2019).
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Sporcularda kaygi ve bas etme yontemlerine baktigimizda ise;

Spor hayatinda olmazsa olmaz denilen durumlardan biridir duygular. Sporcular
spor hayatlar1 boyunca pek ¢cok duygu durumuyla karsi karsiya kalirlar bazen heyecanlanir,
bazen sinirlenir, sevinir, sasirir ve en 6nemlisi kaygilanir. Duygular sporcular tizerinde
ruhsal, davranigsal ve bedensel pek ¢ok yonden etki birakir. En fazla da kaygi, her
sporcunun tecriibe edindigi ve performansinda biiylik bir iz biraktigi duygu durumudur
(Kahya ve Kiigiikibis 2022). Kaygi sporcularin miisabakalardaki performanslarini ve dogru
kararlar verebilmelerini olumsuz sekilde etkileyebilir. Fazla stres altindaki sporcuya yanlis
tavirlar sergileterek, cok glizel yapabildikleri hareketleri unutturup duygu karisikligina
sebebiyet vererek olumsuz davranislar yaptirtabilir (Tazegiil 2012). Sporcu kaybettigi her
miisabakada ekonomik agidan istedigi mevkiye ve kariyere ulasamayacagini bildiginden
daha sonra c¢ikacagi her miisabakada kaygili sekilde performansini gosterir (Akargcesme
2004). Yapilan galigmalara gore takim sporlariyla ilgilenen sporcular bireysel sporlarla
ilgilenen sporculara gore kaygilariyla daha az basa ¢ikabilmektedirler. Bu durumun sebebi
ise, bireysel sporlarla ilgilenen sporcular basarisizlik durumlarinda biitiin elestirilere tek
basina maruz kalacagini bildigi i¢in bu durumla karsilasmamak i¢in basarisizliga ve strese
sebep olacak durumlara kendisini hazirlayarak gelmesi ve daha az hata yapabilmesi
(Tazegiil 2012), takim sporlartyla ilgilenenlerin ise miisabaka  bitiminde
karsilasabilecekleri sorunlarin tiim takimi etkilemesi, yapilan hatalarin takim destegiyle
tistesinden gelinmesi, basarisizlik durumunda herkese sorumluluk diismesi, sporcunun

yapilan yanlglarla direkt karsi karsiya kalma durumunun az olmasindan dolayidir

denilebilir (Civan ve ark 2010).

2.6. Siav Kaygisi

Smav kaygisi; kisinin basarisinda diisiisler yasamasina sebep olan ve sinavlardan
once Ogrendigi bilgileri smav aninda kagida aktarmasini Onleyen bir kaygidir.
(Mollaogullar1 ve Ulu¢ 2019). Smav kaygisi; talebelerin not ortalamalarim1 olumsuz
etkileyen, okul hayatlarini bir siireligine birakmalarina sebep olan, yeteneklerini tam olarak
gostermelerine izin vermeyen ileride is se¢cimlerini ve yasamlarini etkileyen bir problemdir

(Bozkurt 2012). Totan ve Yavuz (2009)’a gore ise egitim Ogretimin son evresi olan,
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Ogretilen bilgilerin ne diizeyde ne kadar 6grenildigini 6lgme de egitimin vazgecilmez bir
pargasidir. Bunu gérmenin en genel ve dogru yolu yapilan sinavlardir. Iste tamda bu
sinavlar esnasinda O0grenciler ¢ok fazla kaygili olmaktadir. Sinavlar ne kadar egitim igin
vazgecilmez bir yontem olsa da 6grenciler i¢in problem oldugu zamanlarda olmustur. Bu
problemler sinav baslamadan, sinav aninda ya da sinav bitince olusan psikolojik ve
zihinsel problemlerdir. Ulkemizde sinavlar okul hayat: i¢in ¢ok fazla énem tasidigindan
bircok talebe de sinavlarda zihnen ve bedenen bu problemlerle karsilasacagi umulmaktadir.
Elde edilen bulgulara gore talebelerin kaygi boyutu, genel cerrahideki hastalarin kaygi
boyutundan daha fazla ¢ikmistir. Ozetle smav anindaki kaygi durumu, ameliyat anindaki
kaygi durumun daha fazladir. Fazla kaygili olmak basarili olmaya ve 6grenmeye mani olur.
Fiziksel acidan kaygili birey zihinsel acidan da tedirgin ve kaygili olur. Fiziksel acidan
rahat birey ise zihinsel agidan da rahat ve uysal olur. Rahat olmak okul hayatinda basaril
olmayr saglar. Ayni zamanda sistemli ve planli yapilan egzersizler, viicudumuzdaki
adrenalin hormonunun kullanilip, harcanmasin1 saglar ve boylelikle yine kaygida diisiis
yasanir, bu da oOgrenmek icin uygun ortamin hazirlanmasini kolaylastirir. Yapilan
egzersizler sonucu bedensel ve zihinsel agidan huzur iginde olmak, viicudumuzun

rahatlamasina sebep olup kaygiy1 diisiiriir (Cesim 2014).

2.6.1. Simav Kaygisina Sebep Olan Etmenler

Smav kaygisi, ¢ocukluk caginda meydana gelen ve ileriki yillarda sonuclarini

gosteren histir.

e Okul ortamindaki sert kurallar,

e Ev ortamlarindaki baskin, engelleyici davranislar,

e Ogretmenlerin incitici ve kaba sozleri,

e Verilen cezalar,

e Zorlayici sinav sartlari,

e Verilen kit puanlar,

e Siirekli devam eden derslerdeki diisiisler ve

o (evremizdeki biiyiiklerin negatif diislinceleri ve buna benzer olaylar kiside sinav

kaygisinin olugsmasina sebep olmaktadir (Er6zkan 2004).
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Ozetle, elde edilen ¢aligma sonuglar1 gére bireyin kaygisinda gdzlemlenen artis
O0grenme istegini arttirmaz, bilakis zihinde 6grenmeyi engelleyecek faktorler olugsmasinin
saglar. Ogrenmek ve basarmak icin kaygiyr dengede tutmak lazim. Cok fazla veya az
kaygili olmak 6grencilerin derslerindeki basarilariyla birlikte hedeflerine ulasmasina da

olumsuz etki eder (Cesim 2014).

Smav kaygist ve akademik basari arasinda da bir iliskiden s6z edebiliriz. Bu
iliskiye baktigimizda ise; Chapell ve ark. (2005)’ te lisans diizeyinde egitim goren
tiniversite 0grencileri ilizerine yapmis oldugu calismaya gore Ogrencilerin sinav aninda
yasadiklar1 kaygilari ile okullarindaki basarilart arasinda bir iligki bulmustur. Sinav kaygisi
az olan talebelerin akademik basarilar1 daha yiiksekken, sinav kaygisi fazla olan talebelerin
akademik basarilar1 daha azdir. Bulgulara gore kiz 6grenciler arasinda az simav kaygisina
sahip kiz ogrencilerin akademik basarilari, smav kaygisi fazla olan kiz 6grencilerin
akademik basarilarindan fazladir. Ancak erkek talebeler i¢in durum ayni degildir. Erkek
ogrenciler kizlara gore daha az kaygili iken akademik ortalamalar1 da kizlara gore daha
diistiktiir. Smav aninda yasanan kaygilar akademik basariyr olumsuz etkilerlerken ayni
zamanda dgrencilerin refah diizeyini ve i¢csel motivasyonunu da etkilemekle beraber dikkat

eksikligi ve odak problemi olusturmaktadir (akt. Totan ve Yavuz 2009).

2.7. Akademik Basar1 Kavramm

Talebelerin egitim hayatlarinda istenilen basarilara ulasma durumlarina akademik
basart denilmektedir (Altinkurt 2008). Soner (1995)’¢ gore talebelerin, donem boyunca
elde ettikleri basarilarinin ortalamasina denir ve talebelerin akademik basarilar1 ilgili
sonuclarina egitim hayatlarini siirdiirdiikleri kurumlarin belgelerinden ulasilir. Bir baska
tanima gore ise; 0grencilerin y1l boyunca egitim gordiikleri derslerin, sinav sonuclarina
gore basart durumlariin puanlara yansimis haline akademik basar1 denir. Boylelikle var
olan nicel ortalamalara bakilarak talebelerin akademik yoOnden basar1 diizeyleri
belirlenmektedir. Egitim-6gretim siirecinin ilk basindan sonuna kadar siiren talebelerin
siavlarda gostermis olduklar1 basarilar saglikli bir is yasami i¢in énem arz etmektedir.
Bilhassa iilkemizdeki sinav sistemleri ve bu sinav sonuglarima gore belirlenen basarilar

talebeler i¢in de ebeveynler i¢in de hayati bir sorun olusturmaktadir. Ebeveynler ve
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talebeler egitim-Ogretim siireci boyunca iyi bir gelecek i¢in akademik basariya
kenetlenmektedirler (Nartgiin ve Cakir 2014).

Akademik basari, insanlarin biitlin hayatim1 etkileyen bir durum olarak
vasiflandirilmaktadir. insanlar basarili olduk¢a huzurlu, kendine inanan ve yeten, basarisiz
oldukca 1ise hiiziinlii, pismanlik duyan, memnuniyetsiz ve depresif davranislar
gostermektedirler. Ayn1 zamanda akademik basarist diisiik kisiler, akademik basarisi
yiiksek olan kisilere oranla daha fazla sosyopati davranislar sergilemektedirler (Batman ve
Yigit 2016).

2.7.1. Akademik Basariy1 Etkileyen Etmenler

Talebelerin akademik basarilarini, 6zgiin, orijinal fikirlerini direkt veya endirekt
olarak yonlendiren pek ¢ok cevresel etkenler oldugunu sdylemek miimkiindiir. Talebeleri
her yonden etkileyen bu etkenlerin basinda &gretmenler gelmektedir. Bazi durumlarda
Ogrencinin yaninda, Ogretmenin yeri ebeveynlerinden hatta tiim bireylerden daha agir
basmaktadir. Bu yiizden talebelerin; okul basarisinda, hareketlerinde, hal ve tavirlarinda
ogretmenlerle olan bagmin etkisi biiyiiktiir. Ogretmenlerin sicakkanli, iyi, sevecen,
anlayisl tutum ve davraniglari, talebelerin beklenen amaglara ulasilmasi yoniinden 6nem
teskil etmektedir. Bu yiizden talebe ile 6gretmen arasindaki bag birincil sirada bir bagdir
(Erdogdu 2016). Ulkemizde aileler, egitimciler ve yoneticiler siirekli okul-aile birliginden
bahsederek, aileler ile okul arasindaki bagin c¢ok oOnemli oldugunu anlatmak
istemektedirler. Elbette bu sdylemler dogrudur. Ogretmenler, talebelerin psikolojik,
sosyolojik, bireysel ve ruhsal siireglerini, yaratici bireyler olmalar1 i¢in gerekli olan
yeteneklerini, deneyimlerini ve davraniglarini yalniz baslarina gelistiremez. Stirekli gelisen
ve anlasilmasi zor hale gelen diinyada en Once ebeveynlerin daha sonra okul
yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve toplumda yasayan herkesin c¢ocuklarin egitimi igin is

birligi ve destek icerisinde olmalar1 gerekmektedir (Altin 2019).

Genel olarak akademik basariy1 etkileyen etmenlere baktigimizda; ev ortami, kisisel

ozellikler ve okul ortamindan kaynaklanan etmenler olarak siralayabiliriz.

A kisisel ozellikler:
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e Bedensel, zihinsel ve duygusal eksiklikler

e Akranlara gore diisiik zeka seviyesi

e Oprenmede zorluk yasama

e Duygu bozukluklari

e Davranis problemleri

e Dikkat kayb1

e Olagandis1 hareketlilik

o Fiziksel agidan bir kusur ya da hastaliginin bulunmasi

e Gorme ve duymada problemler (Artuksi 2003).

B- Aileye Bagl Ozellikler

Ailenin 6gretmen, sinif ve okul konusundaki fikirleri, ¢cocugun okul yasantisini,
akademik basarisini, akranlar1 ve 6gretmeni arasindaki diyalogunu ve pek ¢ok durumu
etkiler. Bir¢cok ebeveyn c¢ocuklar1 okula gittiklerinde rahatladiklarini ve tzerlerindeki
sorumlulugu okula yiktiklarin1 zannederler. Bazi ebeveynler ise cocuklarin akademik
basarilarina olmasi gerekenden fazla karigarak bunaltirlar. Ebeveynlerimizin yanlis

egitimsel davranislar1 cocuklarin akademik basarilarini olumsuz etkileyebiliyor.
Bu egitimsel hatalar sunlardir;

e [llgisiz ebeveynler: Bu aileler ¢ocuklarmin derslerinden, basarilarindan,
arkadaslar ile olan iligkilerinden, kisisel temizliklerinden, karninin a¢ mi
tok mu oldugundan, 6devlerinin bitip bitmediginden bir haberdirler. Bu
ailedeki ¢ocuklar herhangi bir gilizel davranistan sonra oOdiil, yanlig
davranistan sonra da ceza almadiklar1 i¢in ailenin okula olan ilgisizligi
aynen c¢ocuga gecer. Boylelikle cocuk okuldan soguyup uzaklasir hig
kimsede neden c¢alismadigini sorgulamaz ve akademik basaris1 diiger.

e Sert davraniglarda bulunan ‘otoriter’ aileler: ilgisizlik kadar yanlis olan bir
diger egitimsel hata ise ailenin otoriter davraniglaridir. Baskiyla ele alinan
disiplin hi¢bir anlam ifade etmemektedir. Bu ailelerde ¢ocugun yanlislari,
suclari, basarisizliklar: anlayish bir sekilde karsilanmayip, fikirlerine saygi

duyulmadan kizilmaktadir (Razon 1981). Cocugunun derslerine,
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uykusuna, yemegine pek cok durumuna karisgan ve baski yapan bu
ailelerdeki c¢ocuklar derslerinde basarisiz olma korkusunu ¢ok fazla
yasarlar (Artuksi 2003). Bu tedirginlik i¢inde yasayan, evde s6z sOyleme
hakki bile olmayan c¢ocuklardan basarili olmasi ne derece beklenir? Bu
cocuklar hem okula hem akranlarina uyum saglamakta zorlanir. Ancak ne
zaman ¢ocuklarin fikirlerine 6nem verilirse, onlara huzur ve refah ortami
icinde sevgiyle yaklasilirsa ve ebeveynlerde disiplin tarzini degistirirse
cocugun basarisi ve yasantis1 normale doner (Razon 1981).

Gereginden fazla simartan aileler: Bu ailelerin diger iki aile tarzindan
farkli tutumlar1 vardir. Bu ebeveynler i¢in ¢ocuklart her seyden degerlidir.
Cocuklarina kiyamayip onlarin yerine her seyi kendileri yaparlar. Aman
sen yorulursun, kirilirsin deyip derslerini, gorev ve sorumluluklarini
aileleri yaparak onlar1 koruduklarini zannederler. Halbuki kendi
gorevlerini  yerine  getirmelerine izin  vermediklerinden  onlari
tembellestirirler (Artuksi 2003). Gereginden fazla simartilan ¢ocuk her
kosulda istedigini alacagi i¢in ¢aba harcamaya gerek duymaz.
(Cabalamadan, calismadan, ugrasmadan uzak olan bu cocuk bozulmus
meyveye benzer. Bu ailedeki ¢cocuk ne derece basarili olabilir? Ancak
cocuga gerekli gorev ve sorumluluklar verilip yerine getirmesini
bekleyerek, her istedigine sahip oldugu imkanlar1 kisitlayarak ve istikrarli

davranarak bu durumu diizeltebilir ve basarisini arttirabiliriz (Razon 1981).

C- Okul Ortamindan Kaynaklanan Etmenler

Bireysel 6zellikler ve ailesel hatalarin yaninda ¢ocugun gelisim seviyesinin sinif

seviyesinin altinda kalmasi veya iistiinde olmasi, okudugu okula, bulundugu smifa ayak

uyduramamasi, sinifta anlasabildigi arkadasi veya yerine getirebilecegi sorumluluklarinin

bulunmamast ¢ocugun {iziintiilii ve basarisiz olmasina sebebiyet veren etkenlerdir.

Ogretmenlerin ise onaylanmayan davranislari, yeteri kadar bilgi sahibi olmamalari, isine

dair sorumsuz davranmislari, ¢ocuklar1 okuldan uzaklastirmaya ve basarisiz olmaya

yonlendiren ozelliklerdir. Ayn1 zamanda o6grenciler arasinda adaletli olmamasi, sadece

caligkan Ogrencilerle iletisim kurmasi, 6g8rencilerin 6grenim diizeylerini 68renmeden

program yapmasi, sistemli bir ¢alisma hazirlayamamasi 6gretmenlerin yapmis olduklar

yanliglar arasindadir. Halbuki c¢ocuklara dersleri sevdirmek, onlarin ilgilerini ¢ekecek
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stirprizler yaparak ¢aligkan ve bagarili olmalarini saglamak, ders programlarini diizenlerken
ogrencilerin ezber yapacaklari degil de diislinerek, anlayarak dgrenmelerine imkan vermek
ve fazlasiyla iizerlerine gitmemek basarili 6gretmenligin ana kurallardandir. Ogrenciler;
O0gretmenlerini, siifini, arkadaslarini, okulunu sevdigi ve kendini giivende gordiigii siirece
basarili olur (Karaosmanoglu ve ark. 2022). Ogrencilerin algilama ve kavrama diizeyleri,
becerileri, benlikleri ve ailesel 6zellikleri, bulunduklar1 ya da bitirdikleri okulun nitelikleri,
calisma diizenleri ve daha birgok sebepten dolay1 akademik basarilar etkilenmektedir. Bir
insanin her yonden gelisip topluma girebilmesi i¢in 6gretmenlerinin ve ebeveynlerinin
yaninda olmasi, akranlartyla da arasindaki bagin iyi durumda olmasi gereklidir. Bu
diizenegin olusabilmesi icinde Ogretmenler ve aile is birligi icerisinde olmalidirlar

(Yildirim 2010 akt. Altin 2019).

Kaygida akademik basariy1 etkilemektedir. Talebelerin genel ortalamalarinda diisiis
yasandik¢a bu durum kaygi diizeylerini olumsuz etkilemekte akademik basariyr diisiiriip
kaygiyr arttirmaktadir. Kaygi, basar1 durumuna gore sekillendirmekte, basari ile kaygi
arasinda ters iligki vardir basari arttik¢a kaygida diisiisler yasandigini gosteren caligmalar

vardir (Akgiin ve ark. 2007, Akkaya 1999, Geng ve ark. 1999, Saracaloglu ve ark. 2009).

2.8. Sporun Akademik Basar1 Uzerinde Etkisi

Sporun temelinde belirli bir amaca ulagmak icin sistemli, programli ve diizenli
olarak devamli calisma ve caba gerekmektedir. Diizenli spor yapan birey, sistemli,
programli ve istikrarli olarak hayallerinin arkasindan gitmeli ve ¢aba sarf etmelidir. Insan1
buna iten gii¢ bagarma iggiidiisii ve istegidir. Spor sistemli ve devamli yapildig: siirece ister
profesyonelce ister amatdrce olsun hi¢c fark etmez kisiyi is yasantisinda, akademik
hayatinda ve bircok konuda basariya gotiirmesi beklenmektedir. Bircok nedenle birlikte
sportif etkinlikler ile ilgili olan psikomotor gii¢lerde basariy1 etkilemektedir (Miicevher ve
ark. 2016). Literatiirde bulunan arastirmalarin geneline baktigimizda birgok c¢alismada
fiziksel aktivite veya okul sporlarina katilimin akademik bagariyr etkiledigi saptanmustir.

(Y1ildirim ve Bayrak 2019, Ocal ve Kocak 2010, Arslan ve ark. 2018, Saygili ve ark. 2015).

Ornegin; Arslan ve ark. (2018) yilinda lisans diizeyindeki 6grenciler ile yapmus

oldugu caligmada; okuldaki basari, yapilan bedensel aktiviteler ve ruhsal bunalimlar
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arasinda da bir iligki vardir. Yapilan bedensel aktivitelerin siklig1 arttikca talebelerin

okuldaki basar1 durumu da artmakta ve bu da ruhsal bunalimlari ortadan kaldirmaktadir.

Ocal ve Kocak (2010)’un ortadgretimde okuyan talebeler iizerine yaptiklari
calismada akademik basarilar1 yiiksek olan talebelerin okul sporlariyla ugrasan talebeler
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni sekilde Yildirnm ve Bayrak (2019)’un {iniversite 6grencileri
lizerinde yapmis oldugu c¢alismada sportif etkinliklere katilim &grencilerin akademik
basarilarina olumlu sekilde kat1 sagladigina rastlanilmistir. Bedensel etkinliklerin basarty1
hangi yonde etkiledigi de 6nem arz etmektedir. Sportif etkinliklere katilim arttik¢a basari
orani da artmaktadir. Hem ¢ocuk yaslarda hem genclik yillarinda sistemli ve programli
yapilan sportif etkinlikler ders ¢alisma fikrinin olusmasina, moralinin yiiksek tutmasina,
fazla enerjisini bosaltmasina ve ruhsal olarak rahatlayip simav kaygisinin diismesine faydali
olabilecektir. Bu durumdan dolay1 talebelerin akademik basarilarinda sportif etkinliklerin
paymnin ¢ok fazla oldugunu soyleyebiliriz (Yildirim ve Bayrak 2019). Pek ¢ok anne-baba
ve bazi 0gretmenlerde buna dahil olmak {izere okuldaki sporlara katilan talebelerin, okul
derslerine gerektigi kadar vakit ayiramayacaklarini diisiinerek spora karst pesin hiikiim
sergilemektedirler. Halbuki Avrupa iilkelerine baktigimizda derslerden arta kalan
zamanlarda okulda yapilan sporlarin ve aktivitelerin cesidi, fazlaligi, katilim sayis1 ve
ayirilan vaktin iilkemize kiyasla daha fazla oldugu gériilmektedir (Ocal ve Kogak 2010).
Bu bulgular 6gretmenlerin, idarecilerin ve ailelerin sportif etkinliklere katilimin talebeler
tizerinde pek c¢ok olumlu etkisini anlamalarin1 ve bunlar1 destekler nitelikte ¢alismalarin
olmasmin amag¢ ve dnemini vurgulamaktadir. Bunlarin yaninda sportif etkinliklerin, ders
dis1 aktivitelerin ve okuldaki sporlara katilimin talebelerin bedensel, zihinsel ve akademik
gelisimlerine katkilar1 konusunda aydinlatilmalarini, okul ¢alisanlar1 ve spor hocalari ile is
birligi icinde olmalar1 gerekmektedir. Boylelikle her yonden topluma yararli ve saglikli

bireyler asilamak miimkiindiir (Ocal ve Kogak 2010).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Mevcut arastirma nicel arastirma tekniklerinden betimsel tarama ve iligkisel tarama
modellerine gore tasarlanmistir. Katilimcilarin 6z-gliven ve smav kaygilar arasindaki
bireysel farkliliklarin incelenmesinde betimsel tarama modeli, bagimli degiskenler

arasindaki iliskinin incelenmesinde iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmaya Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’'nda O6grenimlerine devam eden 198 iiniversite Ogrencisi katilmistir.
Katilimcilarin %43.4° ii (N=86) “kadin”, %56.6° s1 (N= 112) “erkek” tir. Katilimcilarin yas
ortalamalar1 22.45 + 2.97 olarak hesaplanmistir. Katilimeilar basit tesadiifi 6rneklem
yontemine gore secilmis ve calismada goniilli olarak yer almislardir. Orneklem
biiylikliigiiniin tespitinde Gay ve ark. (2011)’ nin Onermesi dikkate alinmistir. Bu
onermeye gore evren 100 kisiden olusuyorsa tiim katilimcilarin 6rnekleme dahil edilmesi
gerekmektedir. Buna karsilik arastirma evreni 101-500 arasinda ise %350, 501-1500
arasinda olmasi durumunda ise 20%’lik bir temsil Orneklem ic¢in yeterli gelmektedir.

Katilimeilarin bilgileri ¢izelge 1°de yer almaktadir.

Cizelge 3.1. Katilimcilarmn kisisel bilgilerinin dagilimlar

Degisken Kategori N %
Bolim Beden egitimi ve spor 6gretmenligi S7 28.8
Antrenorlitk 43 21.7
Y oneticilik 49 24.7
Rekreasyon 49 24.7
Toplam 198 100
Lisansh olarak spor Evet 93 47
yaptyor musunuz?  Hayir 105 53
Toplam 198 100
oo e Bireysel Sporlar 35 17.7
gagllllfndlgmlz SPOT Takim Sporlari 58 29.3
’ Lisansh olarak spor yapmayan 105 53
Toplam 198 100

27



Cizelge 3.1 verilerine gore katilimcilarin %28.8” i (N=57) “beden egitimi ve spor
ogretmenligi”, %21.7° si (N=43) “antrenorlik”, %24.7’si (N=49) “yoneticilik”, %24.7’ si
(N=49) ise “rekreasyon” boliimiinde okumaktadir. %47 si (N=93) “lisansh olarak spor
yaparken”, %53’ i (N=105) “lisansli olarak spor yapmamaktadir”. ilgilendikleri spor
dallarina gore %17.7” si (N=35) “bireysel sporlarla” ugrasirken %29.3” @i (N=58) “takim

sporlariyla” ugrasmakta, %53l ise (N=105) “lisansli olarak spor yapmamaktadir”.

3.3. Veri Toplama Araclari

Calisma; katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi agisindan Kisisel
Bilgi Formu, katilimcilarin 6zgiivenlerini belirlemek i¢in 6z giiven 6l¢egi, sinav aninda
yasadiklar1 kaygi boyutunu belirlemek igin ise West Side sinav kaygi 6lgegi kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari sirasiyla asagida verilmektedir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimcilarin yas, cinsiyet, boliim, genel not ortalamasi, diizenli
spor yapip yapmadiklar1 ve yapiyorlarsa bireysel mi yoksa takim sporumu yaptiklarinin

belirlenmesine yonelik alt1 sorudan olusmaktadir.

3.3.2. Oz-giiven Olgegi

Olgek i¢ 6z giiven ve dis 6z giiven seklinde iki alt boyutta toplanan 33 maddelik
5°li Likert tipinden olusmustur. Oz giiven 6lgeginin i¢ tutarhiik katsayilart Ak (2007)
tarafindan 6lgegin biitiinii i¢in .83, i¢ 6z giiven ve dis 6z gliven alt boyutlar1 i¢in sirasiyla,
.83 ve .85 olarak bulunmustur. Olcekte 4, 25, 32, 17, 10, 30, 12, 3, 19, 5,21, 27,9, 23, 1,7
ve 15. maddeler i¢ 6z giiven alt boyutunu olustururken, 6, 31, 20, 29, 16, 14, 22, 11, 18, 33,
2, 28, 26, 13, 8 ve 24. maddeler ise dis 6z giliven alt boyutunu olusturmaktadir ve toplam
varyansin % 43.6’sin1 agiklamaktadir (Akin 2007).
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3.3.3. Westside Smav Kaygis1 Ol¢egi

Olgek Driscoll (2007) tarafindan gelistirilmis Tiirkge’ye iiniversite dgrencileri i¢in
Totan ve Yavuz (2009) tarafindan uyarlanmistir. Olgek 6zgiin formunda smav kaygisini
azaltmaya yonelik bir programin etkisini incelemede kullanilmak amaciyla gelistirilmistir.
Driscoll (2007) tek bir boyutta on madde olarak 6l¢egi sekillendirirken Totan ve Yavuz
(2009) bir maddenin iki farkli isaret degisken olarak tanimlanmasinin Tiirkge dil bilgisi
icin daha uygun olacagini diisiinerek dlgegi on bir madde olarak Tiirk¢eye ¢evirmislerdir.
Driscoll (2007) olgegin kapsam gegerligini belirlemek amaciyla c¢alismalar yapmuistir.
Totan ve Yavuz (2009) betimleyici faktor analizinde dl¢egin agiklanan varyansinin %46,05
oldugu, faktor yiiklerinin .32 ile .78 arasinda olan tek boyutlu yapinin var oldugu

belirlenmislerdir.

3.4. Veri Toplama Prosediirii

Arastirmada tiim uygulamalardan énce Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu onayr alinmistir. Daha sonra Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigii ile goriisiiliip sozlii ve yazili
onay alinmustir. Veri toplama araglar1 deneklere ders baslangi¢larindan once Ggretim
elemanlarindan izin alinarak uygulanmistir. Aragtirmada katilim goniilliiliik esasina dayali

sekilde gerceklesmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23 Paket program kullanilmistir. Oncelikle veri toplama
araglart i¢in i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve basiklik ile carpiklik degerleri
incelenmistir. Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesinde frekans ve
yiizde yontemleri kullanilmistir. Katilimcilarin 6z-giiven ve smav kaygist puanlarinin
hesaplanmasinda tanimlayici istatistiksel yontemlerden faydalanilmistir. Katilimcilarin 6z-
giiven ve sinav kaygi diizeylerinde bireysel degiskenlerden kaynakli farkliliklarin

belirlenmesinde bagimsiz O6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi testleri
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kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin tespitinde Pearson Korelasyon testinden

faydalanilmugtir. Istatistiksel testler 95% giiven araliginda yapilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1.Veri toplama araclar1 i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar1 ve ¢arpiklik ve basiklik degerleri

I¢ Tutarlik Carpiklik Basiklik
I¢ 6z-giiven .92 (N=17) -1.181 1.614
Dis 6z-giiven .93 (N=16) -1.008 0.956
Sinav Kaygisi 91 (N=11) -0.034 -0.474

Veri toplama araglart i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari .91 ile .93 arasinda
degismektedir. Hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde ise verilerin

normalden manidar sekilde sapmadigi sonucuna ulasilmaistir.

Cizelge 4.2. Katilimcilarin 6z-giiven ve sinav kaygisi diizeyleri

Min Max Ort. Std. Sap.
Ic 0z-giiven 1 5 4.00 0,72
Dis 6z-gliven 1 5 3,93 0,77
Sinav kaygisi 11 55 32,30 10,35

Katilimcilarin 6z giiven ve sinav kaygi diizeyleri incelendiginde 6z giiven 6l¢eginin
alt boyutu olan i¢ 6z giiven boyutunun ortalamasi 4,00+0,72, dis 6z giiven boyutunun
ortalamast 3,93+0,77 iken smnav kaygilarinin ortalamasi 32,30+10,5 oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Cizelge 4.3. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6z-giliven

Oz-giiven Cinsiyet N Ort. Std. sap t p
Ic 0z-gliven Kadin 86 3,978 0,684
Erkek 112 4,025 0,750 -0,463 0,644
D1s 6z-giliven Kadin 86 3,94 0,726
Erkek 112 3,936 0,806 0,069 0,945

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6z gliven diizeylerinin incelenmesi amaciyla

yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucglarina gore katilimcilarin i¢ 6z-giiven ve dis 0z-
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giiven puanlart arasinda cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(p>0.05).

Cizelge 4.4. Katilimcilarin bdliimlerine gore 6z-giliven

Oz giiven Boliim N Ort. Std.sap F P
I¢ 6z-giiven Ogretmenlik S7 4,117 0,659
Antrenorlik 43 4,010 0,667 .804 493
Y oneticilik 49 3,907 0,769
Rekreasyon 49 3,966 0,787
Toplam 198 4,005 0,721
D1s 6z-giiven Ogretmenlik 57 4,100 0,667
Antrenorlik 43 3,855 0,792
Y oneticilik 49 3,867 0,795 1.197 312
Rekreasyon 49 3,899 0,830
Toplam 198 3,939 0,770

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore 6z-gliven diizeylerinin
incelenmesi amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi test sonuglarina gore katilimcilarin
ic Oz-giiven ve dig-Ozgliven puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (p > 0.05).

Cizelge 4.5. Katilimcilarin lisansli olarak spor yapma durumlarina gore 6z-giiven

Lisansh olarak

Oz giiven Ort. Std. sap t p
spor yapma
I¢ 6z-giiven Evet 93 4,067 0,703 1.144 254
Hayir 105 3,95 0,735
Dis 6z-giiven Evet 93 4,017 0,777 1.329 .186
Hayir 105 3,871 0,761

Katilimcilarin lisanslt olarak spor yapip yapmama durumlarina gore 6z-giiven
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuclarina gore
katilimcilarin i¢ 6z-giiven ve dis 6z-gliven puanlari arasinda lisanshi olarak spor yapma

durumlarina gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Cizelge 4.6. Tercih edilen spor dalina gére 6z-giiven diizeyleri

Oz-giiven Spor dali N Ort. Std. sap t P
I¢ 6z-giiven Bireysel sporlar 35 4,159 0,726
Takim sporlari 58 4,011 0,689 976 .333
Dis 6z-giiven Bireysel sporlar 35 4,101 0,780
Takim sporlar1 58 3,965 0,777 .815 418

Lisansl olarak spor yapan katilimcilarin ilgilendikleri spor dalina gore 6z giiven
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bagimsiz orneklem t testi sonuglarina gore
katilimcilarin i¢ 6z-giliven ve dig 6z-giiven puanlari arasinda tercih edilen spor dalina gore

anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Cizelge 4.7. Akademik basar1 ve 6z-giiven arasindaki iligki

Not ort. I¢ 6z-giiven Dis 0z-giiven
Not ort. 1 0,088 ,165*
Ic 0z-giiven 1 ,910**
Di1s 6z-gliven 1

*p<0.05 **n< 0.01

Katilimcilarin akademik basarilarinin degerlendirilmesinde genel not ortalamalari
dikkate alimmistir. Pearson Korelasyon test sonuglarmma gore katilimcilarin genel not
ortalamalari ile i¢ 6z giiven diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilemezken, dis 6z-

giiven ile pozitif yonlii zayif bir korelasyon tespit edilmistir (p<0.05).

Cizelge 4.8. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sinav kaygi diizeyleri

Cinsiyet N Ort. Std. sap t p
Sinav kaygisi Kadin 86 33,718 10,179 1.693 0.093
Erkek 112 31,224 10,405

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sinav kaygilarinin incelenmesi amaciyla yapilan
bagimsiz orneklem t testi sonucuna gore katilimeilarin cinsiyetlerine gore simav kaygilar

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Cizelge 4.9. Katilimcilarin boliimlerine gore sinav kaygi diizeyleri

Bolim Fark
N Ort. Std. sap F p
Sinav Kaygisi Tukey
1 Ogretmenlik 57 28,496 9,007
2 Antrenorlik 43 34,216 9,938 3.849 0.010 1<2
3 Y oneticilik 49 33,280 10,397 1<4
4 Rekreasyon 49 34,092 11,236
Toplam 198 32,307 10,356

Katilimcilarin boliimlerine gore smav kaygilarinin incelenmesi i¢in yapilan tek
yonlii varyans analizi test sonuglarina gore 6gretmenlik boliimii 6grencilerinin antrendrliik
bolimi 6grencileri ve rekreasyon bolimii dgrencilerinden anlamli sekilde daha diisiik

siav kaygisina sahip olduklar1 anlasilmaktadir (p<0.05).

Cizelge 4.10. Katilimcilarin lisansli olarak spor yapma durumlarina gore sinav kaygi diizeyleri

Lisansli olarak

N Ort. Std. sap t p
spor yapma
Smav Kaygisi Evet 93 32,965 10,478
Hayir 105 31724 10261 o0 402

Katilimeilarin lisansli olarak spor yapma durumlarina gore smav kaygilarinin
incelenmesi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarma gore lisansli spor

yapma ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Cizelge 4.11. Tercih edilen spor dalina gore sinav kaygisi diizeyleri

Spor Dali N Ort. Std. sap t p

Sinav kaygisi Bireysel Sporlar 35 31,735 11,354  -0.850 399
Takim Sporlar 58 33,707 9,940

Lisanslt olarak spor yapan katilimcilarin tercih ettikleri spor dallarina gore sinav
kaygilarinin incelenmesi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore
tercih edilen spor dali ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p>0.05).
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Cizelge 4.12. Akademik basar1 ve sinav kaygisi arasindaki iliski

Not ort. Sinav kaygisi
Not ort. 1 -0,290**
Sinav kaygisi 1

**<0.01

Katilimeilarin - akademik basarilart ile smav kaygilar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyon test sonuglarina gore akademik basari

ile sinav kaygisi arasinda negatif yonlii diisiik bir korelasyon vardir (p<0.01).

Cizelge 4.13. Oz-giiven ve sinav kaygis1 arasindaki iligki

I¢ 6z-giiven D1s 0z-giliven Sinav kaygisi
Ic 0z-giiven 1 ,910** -,337**
Dis 0z-gliven 1 -, 339**
Sinav kaygisi 1

**<0.01

Katilimeilarin = 6z-gliven diizeyleri ile smmav kaygilart arasindaki iliskinin
incelenmesi icin yapilan Pearson Korelasyon test sonuglarina gére hem i¢ 6z-giiven hem de
dis 0z-giliven ile sinav kaygis1 arasinda negatif yonlii ve orta diizey korelasyonlar vardir

(p<0.01).
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5. TARTISMA

Bu arastirmada Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin 6zgiiven ve algilanan sinav kaygilarin bireysel degiskenlere
gore incelenerek kavramlar arasindaki iligkinin ortaya konulmasi amaciyla yapilmistir.
Calisma bulgulari incelendiginde Katilimcilarin cinsiyetlerine gére 6z giiven diizeylerinde
istatiksel olarak anlamli bir farklillk olmadigi anlasilmistir. Her ne kadar erkek
katilimcilarin i¢ 6z-giliven puanlart kadinlardan, kadin katilimcilarin dis 6z-giiven puanlari
erkeklerden yiiksek olsa da bu farkliliklar istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir. Bu
dogrultuda ¢aligma kapsaminda olusturulan Hipotez 1A kabul edilmistir. “Katilimcilarin
oz-giiven diizeylerinde cinsiyetleri bakimindan anlamli bir farklilik yoktur.” Tigili literatiir
incelendiginde Zeyrek (2019)’ in c¢alismasinda da orta 6gretim &grencilerinin 6zgiiven
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Her iki
caligmanin bulgular1 bu bakimdan paralellik gostermektedir denilebilir. Acuner (2012) ise
farkli danslar1 yapan katilimcilarin 6zgiiven ve 6z yeterliklerinin karsilastirilmasi konulu
calismasinda katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6z giiven diizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlamli farkliliklarin oldugunu ifade etmistir. Buna gore kizlarin 6zgiivenleri erkeklerin
ozgiliveninden daha yiiksektir. Farkli bir aragtirmada Sun (2015) sporun lise 6grencilerinin
Ozgliven diizeylerine etkisi konulu calismasinda 6grencilerin dis 6zgliven diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edemezken; i¢ oOzgiiven diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlaml1 farkliliklar tespit etmistir. Karatas ve Oktem (2022) ise spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z giiven diizeylerinde cinsiyet bakimindan anlamli bir
farklilik tespit edememislerdir. Baburao Shirsath (2018) ise c¢alismasinda cinsiyetin

tiniversite 6grencilerinin 6z giivenlerine etkisinin anlamli oldugunu belirtmistir.

Analiz sonuglarma gore katilimcilarin boliimlerine gore 6z giiven diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Yani 6grenim goriilen bolim
katilimcilarin 6z giivenlerinde anlaml bir farklilik yaratmamaktadir. Her ne kadar beden
egitimi ve spor 0gretmenligi boliimii 6grencilerinin i¢ dzgiiven ve dig dzgiiven puanlari
diger bolim o6grencilerinden yiiksek bulunsa da bu farkliliklar istatistiksel agidan anlamli
degildir. Ortaya cikan bu sonuglar degerlendirildiginde calisma kapsaminda olusturulan

Hipotez 1B kabul edilmistir. “Katilimcilarin 6z-giiven diizeylerinde boliimleri bakimindan
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anlamli bir farkhilik yoktur.” Literatiir incelendiginde Karatas ve Oktem (2022) in
caligmasinda da spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin 6grenim gordiikleri boliimlerine
gore i¢ ve dis 6z-glivenlerinde anlamli bir farkliligin olmadig1 anlagilmaktadir. Agbuga ve
Pepe (2020) de benzer sekilde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin 6z gilivenlerinde
boliimler aras1 farklilik tespit edememistir. Dogan (2022)° de c¢alismasinda SBF
ogrencilerinin 6zgilivenlerinde 6grenim goriilen boliim bakimindan anlamli farkliliklar
tespit edememistir. Buna karsilik Albayrak ve ark. (2020) Firat Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 1. Smiflarda 6grenim goren antrendrlik ve spor yoneticiligi bdoliimi

Ogrencilerinin 6zgiliven diizeylerinin anlamli sekilde farklilik gosterdigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin lisansh olarak spor yapma durumlarina gore 6z giliven diizeylerine
bakildiginda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi anlagilmaktadir
(p>0.05). Her ne kadar lisansli olarak spor yapan katilimcilarin i¢ dzgiiven ve dis 6zgiiven
puanlar1 daha yiliksek olsa da bu farkliliklarin istatistiksel acidan anlamli olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuclar degerlendirildiginde ¢alisma kapsaminda
olusturulan Hipotez 1C kabul edilmistir. “Katilimcilarin oz-giiven diizeylerinde lisansl

>

olarak spor yapma bakimindan anlamli bir farkhilik yoktur.” Tlgili alan yazmn
incelendiginde Zeyrek (2019)’ un ¢alismasinda orta Ogretim Ogrencilerinin 6zgiiven
diizeylerinde lisansli olarak spor yapma degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadig:
ortaya konulmustur. Sun (2015)’ in sporun lise 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerine etkisi
konulu c¢alismasinda ise katilimcilarin lisansli sporcu olma degiskenine gore Ozgiiven
diizeylerinde lisans1 olarak spor yapan Ogrencilerin lehinde anlamli farkliliklarin oldugu
ortaya konulmustur (p<0.05). Benzer sekilde Ekinci ve ark. (2014) de spor yapma

durumuna gore lise 6grencilerinin 6zgiivenlerinin farklilik gosterdigini belirtmistir.

Analiz sonuglarina gore spor yapan katilimcilarin tercih ettikleri spor dalina gére 6z
giiven diizeylerinde anlamli bir farkliligin olmadig1 anlasilmaktadir. Her ne kadar bireysel
sporlarla ilgilenen katilimcilarin i¢ 6z-giiven ve dis 0z-giiven puanlar takim sporlari ile
ilgilenenlerden yiiksek tespit edilse de bu farkliliklar istatistiksel agidan anlaml
bulunmamistir. Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde calisma kapsaminda olusturulan
Hipotez 1D kabul edilmistir. “Lisansli olarak spor yapan katilimcilarin 6z-giiven
diizeylerinde tercih edilen spor dali bakimindan anlamli bir farklilik yoktur.” Alan yazin

incelendiginde Sun (2015)’ in ¢alismasinda katilimcilarin 6zgiliven diizeyleri ile yapmis
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olduklar1 spor agisindan i¢ 6zgiiven alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu aktarilmistir.
Bu farklilik ise takim sporlart ile ilgilenen bireylerin lehine bulunmustur. Bu ¢alismadan
elde edilen sonucgla ¢alismamiz arasinda zitliklar bulunmaktadir. Buna karsilik yapilan
giincel bir ¢alismada bireysel sporlar veya takim sporlar ile ilgilenen SBF 6grencilerinin
Ozglivenlerinde herhangi bir farklilik tespit edilmemistir (Albayrak ve ark. 2020). Bizim

calismamizin bulgusu ile bahsi gegen ¢alismanin bulgusu paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin akademik basarilart ile i¢ 6z gliven diizeyleri arasindaki iliskiye
bakildiginda anlamli bir iliski tespit edilememistir (p>0.05). Buna karsilik akademik basari
ile dig 6z giiven arasinda pozitif yonde zayif bir iliski vardir (r= 0,165; p<0,01). Kutlu
(2001)’nun izcilik etkinliklerine katilan ve katilmayan 6grencilerin 6zgiiven seviyelerinin
karsilastirilmast adli ¢alismasinda katilimcilarin akademik basarilari ile 6zgiliven diizeyleri
icin yapmis oldugu ANOVA testi sonuglarinda gruplar arasinda p,0,001 diizeyinde
istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmistir. Zeyrek (2019) yapmis oldugu ¢alismasinda
Ogrencilerin ozgiivenleri ile akademik basarilar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik bulmustur. Toplam 6zgiiven, i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven akademik durumu basarili
olan dgrencilerin akademik durumu orta ve basarisiz olan Ggrencilerin ortalamalarindan
daha yiiksektir. Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde ¢alisma kapsaminda belirlenen
Hipotez 1E reddedilmis ve yerine alternatif hipotez kabul edilmistir. “Katilimcilarin 6z-

’

giiven diizeyleri ve akademik basarilar: arasinda anlamli bir iligki vardir.’

Analiz sonuglar1 katilimcilarin cinsiyetlerine gére sinav kaygi diizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermistir (p>0.05). Her ne kadar kadin
katilimcilarin smav kaygi puanlart erkeklerden yiiksek tespit edilse de ortaya ¢ikan bu
farkliliklar istatistiksel acidan anlamli degildir. Yani cinsiyet katilimcilarin sinav
kaygilarinda anlamli bir farklihk yaratmamaktadir. Dolayisiyla ¢alisma kapsaminda
olusturulan Hipotez 2A kabul edilmistir. “Katilimcilarin sinav kaygi diizeylerinde
cinsiyetleri bakimindan anlamli bir farklilik yoktur.” Cakir (2015) calismasinda bizim
calismamizla paralel sekilde kiz ve erkeklerin sinav kaygist puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini ifade etmistir. Buna karsilik Onat Kocabiyik ve Donat Bacioglu (2020)
caligmalarinda yapilan agamali ¢oklu regresyon analizi ile sinav kaygisini yordamada
saplantili diisiinme, cinsiyet ve derin diisiinmenin Onemli etkisi oldugu sonucuna

ulagilmiglardir. 126 iiniversite Ogrencisi iizerinde yapilan giincel bir calismada ise
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erkeklerin 44.9%’ unun buna karsilik kadinlarin 27%"’ sinin ortalamanin {izerinde ve
yiiksege yakin smav kaygisina sahip oldugu belirtilmistir fakat cinsiyetler arasi farkliliklar
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (Ahmad ve ark. 2018). Ozdogan (2022) ise
calismasinda Covid 19 doneminde ylriitiilen uzaktan egitim déneminde kadin BESYO

Ogrencilerinin sinav kaygilarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Katilimeilarin boliimlerine gore sinav kaygi diizeylerine bakildiginda 6gretmenlik
boliimii  0grencilerinin  antrendrlik boliimii  6grencileri ve rekreasyon bdolimii
ogrencilerinden anlamli sekilde daha dusiik smav kaygisina sahip olduklar
anlagilmaktadir. Antrendrliik, yoneticilik ve rekreasyon boliimleri arasindaki farkliliklar ise
istatistiksel agidan anlamli degildir. Ortaya ¢ikan bu bulgu degerlendirildiginde c¢alisma
kapsaminda olusturulan Hipotez 2B reddedilmis ve yerine alternatif hipotez kabul
edilmistir. “Katilimcilarin sinav kaygi diizeylerinde boliimleri bakimindan anlamli bir
Sfarklik vardir.” Gonill ve ark. (2012) calismalarinda BESYO 6grencilerinin uygulama
sinavlar1 oncesi ile teorik sinavlar 6ncesi durumluk kaygi seviyeleri arasinda anlamli bir
fark bulamamiglardir. Ayrica kaygi puanlari bakimindan smiflar arasinda ve boliimler
arasinda fark yoktur. Calismamizin bulgusu ile Goniil ve ark. (2012)’ nin bulgusu bu

bakimdan farklilik gostermektedir.

Analiz sonuglar1 katilimeilarin lisansh olarak spor yapma durumlarma gore sinav
kaygi diizeylerinde anlamli bir farkliligin olmadigint gostermistir. Her ne kadar lisansh
olarak spor yapan katilimcilarin sinav kaygi puanlar1 daha ytiksek tespit edilse de bu
farklilik anlamli degildir. Lisansh olarak spor yapma Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin sinav kaygilarinda anlaml bir farklilik
yaratmamaktadir. Ortaya ¢ikan bu bulgu degerlendirildiginde Hipotez 2C kabul edilmistir.
“Katilimcilarin sinav kaygi diizeylerinde lisansli olarak spor yapma bakimindan anlamh

bir farklilik yoktur.”

Analiz sonuglart incelendiginde lisansli olarak spor yapan katilimcilarin sinav
kaygilarinda ilgilendikleri spor dalina gore anlamli bir farklilik olmadigi anlagilmaktadir.
Takim sporlar1 ve bireysel sporlarla ilgilenen katilimcilarin benzer smav kaygisina sahip
olduklar1 sdylenebilir. Dolayisiyla Hipotez 2D kabul edilmistir. “Lisanshi olarak spor
yvapan katilimcilarin sinav kaygi diizeylerinde tercih edilen spor dali bakimindan anlaml

bir farklilik yoktur.”
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Analiz sonuclarina gore katilimcilarin akademik basarilar1 ile smnav kaygilar
arasinda negatif yonde zayif bir (r=-0,290) bir iligski vardir. Yani akademik basari arttik¢a
sinav kaygis1 azalmaktadir. Karatag (2020) iiniversite Ogrencilerinde akademik basari,
sinav kaygisi, akademik erteleme davranisi ve kendini sabote etme egilimi arasindaki
iligkiyi inceledigi calismasinda 6grencilerin akademik basarilari ile sinav kaygilari arasinda
orta diizeyde negatif yonde istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Sinav
kaygis1 ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara bakildiginda da
(Aydm 2010, Bozkurt 2012, Cassady ve Johnson 2002, Kapikiran, 2002) benzer sonuglara
ulagilmiglardir. Tiim bu bulgular 1518inda Hipotez 2E reddedilmis ve alternatif hipotez
kabul edilmistir. “Katilimcilarin sinav kaygt diizeyleri ve akademik bagarilar: arasinda

anlaml bir iliski vardir.”

Katilimcilarin 6z giiven diizeyleri ve sinav kaygilari arasindaki iliskiye bakildiginda
ise hem i¢ 6zgliven hem de dis 6zgiliven ile sinav kaygisi arasinda orta diizeyde negatif
yonlii iliskilerin oldugu anlasilmaktadir. I¢ 6zgiiven ve dis &zgiivenin artmasi smnav
kaygisini azaltmaktadir. Oner (1990) yiiksek sinav kaygili bireylerin 6z kavramlarinin
olumsuz, dzgiivenlerinin diisiik oldugunu belirtmistir (Akt. Turan Basoglu, 2007). Ozsoy
ve arkadaglarmin 9. ve 10. smiflarda 6zgiiven ve smav kaygist arasindaki iligkinin
incelenmesi konulu ¢alismasinda, katilimcilarin 6zgiliven ve sinav kaygi puanlari ayr ayri
hesaplanmistir. Katilimcilarin 6zgiivenleri ve sinav kaygilar1 arasindaki iliskiyi gérmek
icin korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan korelasyon sonuglaria gore ogrencilerin
Ozgiliven diizeyleri ile sinav kaygilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda Hipotez 3 reddedilmis ve alternatif hipotez kabul
edilmistir. “Katilimcilarin 6z-giiven ve sinav kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

vardir.”
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6. SONUC

6.1. Sonug¢

Sonug olarak, mevcut arastirma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6zglivenlerinde cinsiyet, boliim, lisansli olarak spor
yapma ve tercih edilen spor dali bakimindan anlamli bir farklilik olmadigini buna karsilik
not ortalamasi arttikca dis 6z giivenin de arttigini1 géstermistir. Ayrica katilimeilarin sinav
kaygilarinda cinsiyet, lisansli olarak spor yapma ve tercih edilen spor dali bakimindan
anlamli bir farklilik yokken; 6gretmenlik boliimii 6grencileri daha diisiik sinav kaygisina

sahiptir. Son olarak, 6z gliven ve not ortalamasi artarken sinav kaygist diigsmektedir.

6.2. Oneriler

Mevcut arastirma nedensel ve iligkisel tarama modelinde desenlenmistir.
Dolayisiyla ortaya ¢ikan sonuglar sebep-sonug iligkisi igermemektedir. Bu nedenle ileride
yapilacak benzer caligmalarin deneysel veya yar1 deneysel sekilde tasarlanmasi
onerilmektedir. Ayrica nitel veya karma desen olarak da benzer ¢aligmalarin yapilmasi
kavramlar arasindaki farkliliklarin ve iliskilerin daha derinlemesine incelenmesine olanak
saglayacaktir. Calismada ortaya c¢ikan sonuglar neticesinde Ogretim elemanlarinin
ogrencilerde sinav kaygisini azaltacak yeni yontemler gelistirmeleri onerilmektedir. Ayrica

ogrencilere sinav kaygisin1 yenmelerine yonelik egitimlerin verilmesi de faydali olacaktir.
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Veri Toplama Araclan

Sizi Hatay Mustafa Kemal Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD
Yiiksek Lisans Tezi " Beden Egitim ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinde Oz-giiven, Algilanan
Sinav Kaygis1 ve Akademik Basar1 " baglikli aragtirmaya davet ediyoruz.

Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliiliilk esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢ikma hakkina sahipsiniz. Calismay1 yanitlamaniz, arastirmaya
katilim i¢in onam verdiginiz bigimde yorumlanacaktir. Formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmayim. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci
icin kullanilacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Dr. Neslisah Aktas Ustiin & Aybiike Kanat
neslisahaktas@mku.edu.tr
aybuke.lov@gmail.com

1-Cinsiyetiniz [ JKadin [ ]Erkek

2-YasinIZ  .ooeiiiiiiiiiiiaaa

3- Genel not ortalamaniz ....................

4- Bolumuniiz

[]Ogretmenlik [ JAntrenorliik [ ] Yoneticilik [ JRekreasyon
5- Lisansli Olarak Spor Yapiyor Musunuz? [ |Evet [ |Hayir

6- Spor Yapiyorsamz Ugrastigimz Spor Dali? [ |Bireysel sporlar [ ] Takim sporlar

= =

g ) Eo En %’J
20 g S S

= = = = =

s| 2| g| 5| 2

= = = = S

= = s = ©

=) 2| & 2| =

T I S A B

West Side Siav Kaygisi Olcegi ) Lo

1. [ Onemli bir sinav yaklastikca ders ¢aligmaya yogunlasmam
da zorlagir.

2.

3.

4. | Onemli smavlar sirasinda dersten kalacagim diye
distiniirim.

5.

6. | Smav sorularmin yanitlarimi  smav  bittikten sonra
hatirlarim.

7. | Onemli bir sinav &ncesinde &ylesine endiselenirim ki
sonunda en iyi smnavimda bile ¢ok yorgun olurum.

8. | Onemli bir sinavdayken kendimi keyifsiz hissederim.

10.| Onemli smavlar sirasinda bazen zihnimi baska yerlere
dagilmig olarak bulurum.

11.|Bir sinavdan sonra sorular1 yeterince iyi yanitlayip
yanitlamadigim konusunda endiselenirim.
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Oz Giiven Olgegi

Kendimi bagaril1 bir insan olarak goriiriim.

Secimlerimde bagkalarina bagiml degilimdir.

Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

Benim i¢in agilamayacak sorun yoktur.

Bagkalarinin goriiglerine saygi gosteririm.

Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.

Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

. | Kendi kendime yetebilecegime inanirim.

[N PN
=o|@® NSO~ |wIN =

. | Aktif birisi oldugumu diisiiniiriim.

'_\
N

[EnN
w

. | Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim.

'_\
&

Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

'_\
o

'_\
S

Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

'_\
~

Istedigim seyleri elde etmek i¢in miicadele edebilirim.

'_\
o

'_\
©

N
o

.| Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.

N
[y

.| Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

N
N

. | Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.

N
w

Sikintil1 anlarimda bile olumlu diigiinmeye ¢aligirim.

N
e

On plana ¢ikmaktan korkmam.

N
[8)]

N
|

N
~

. | Degerli birisi olduguma inanirim.

N
o

N
©

. | Diistincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem.

w
e

Kolay karar verebilirim.

w
[uy

w
N

Kendimi severim.

w
w

. | Baska insanlarin dvgiilerini hak ettigime inanirim.
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SPSS ANALIZ CIKTILARI

Frekans analizi ciktilari

Descriptive Statistics

I Minimum Maximum Mean Std. Deviation
¥as 1498 18,00 43,00 22 45496 287807
Walid M (listwise) 148
cinsiyet
Zumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Walid 1,00 a6 43,4 434 434
2,00 112 56,6 56,6 100,0
Total 148 100,0 100,0
bolum
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Yalid 1,00 a7 28,8 28,8 288
2,00 43 21,7 21,7 50,5
3,00 49 247 247 75,3
4,00 449 247 247 100,0
Total 148 100,0 100,0
lisansh_spor
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Yalid 1,00 93 47,0 47.0 47,0
2,00 1048 53,0 53,0 100,0
Total 188 100,0 100,0
spor_dah
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Walid 1,00 35 17,7 17,7 17,7
2,00 58 28,3 28,3 47,0
3,00 1048 53,0 53,0 100,0
Total 188 100,0 100,0
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Giivenirlik ve tanimlayici analiz ¢ciktilar

Case Processing Summanry

I+l %6
Cases walid 198 100,0
Excluded?® (u] .0
Total 198 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M oof tems
25 17

Case Processing Summanry

I+l %6
Cases walid 198 100,0
Excluded?® (u] .0
Total 198 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha M oof tems
L2930 16
Case Processing Summanry
I %6
Cases Walid 198 100,0
Excluded?® o .0
Total 198 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M oof tems
8918 11

Descriptive Statistics

I+l Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error
ic_ozguven 198 -1,181 173 1,614 344
dis_ozguven 193 -1,0082 73 =L s 344
sinav_kayagisi 198 -,034 73 -,474 344
Walid M (listwise) 198
Descriptive Statistics

| Minimum Maximum Mean Std. Deviation
ic_ozguven 198 1,00 5,00 40050 72131
dis_ozguven 193 1,00 5,00 33,9393 A T054
sinav_kayaisi 193 11,00 55,00 32,3075 10,35639
Walid M (listwise) 198
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Cinsiyete ve boliime gore 6z giiven analiz ciktilar:

54

Group Statistics
Std. Emor
cinsiyst N Mean | Std. Deviation Mean
ic_ozguven 1,00 86 | 39781 68482 07385
2,00 12 | 40256 75082 07082
tis_ozguven 1,00 86 | 39440 72609 07830
2,00 12| 39365 80823 07618
Independent Samples Test
Levena's Testfor Equality of
Variances Hest for Equality of Means
55% Confidence Inerval of the
Mean Std. Error Diference
F Sig. t df Sig. (2ailed) | Difference Difference Lower Upper
OTgUEn Eg:j,',:zyames 06 86| 45| 198 548 na 10363 25178 15685
Fiuala fnces o 46 | 180498 TR T | e 15454
s gaguien - Eaual vanees 298 55| o6 | 1% % 00753 M0 | 2108 22566
gggj:,:syamesnm 069 | 181,020 945 00753 10924 - 20795 22301
Descriptives
95% Confidence Interval for
Mean
i Mean | Std. Deviation | Std. Emor | LowerBound | UpperBound | Minimum | Maximum
ic_ozgquien 1,00 57| 41174 65931 | 08733 3.5424 42023 229 5,00
2,00 43 | 4m0a JBETAD 10181 38054 42163 200 464
3,00 49 | 39076 J6967 | 10995 3,6865 41286 1,58 500
400 49 | 39663 JB716 25 37404 41526 100 500
Total 198 | 4,0050 JH3 | 05126 3,9039 4,1061 1,00 500
dis_ozquven 1,00 a7 | 41009 (BETA! 08843 38237 42780 238 500
2,00 43| 38551 79285 | 12091 36111 4,0991 2,06 464
300 49 | 38673 79585 | 11369 36387 40959 137 500
4,00 49 | 38992 83012 | 11859 3,6608 41317 1,00 500
Total 193 | 39398 77054 | 05476 38318 40478 100 500
ANOVA
Sumof
Squares df Mean Square F Sig.
jc_ozguven  Between Groups 1258 k| 420 B804 483
Within Groups 101238 194 522
Total 102 4497 197
dis_ozquen  Between Groups 2126 k| 09 1,197 312
Within Groups 114 839 184 582
Total 116,965 197




Lisansh olarak spor yapma ve ilgilenilen spor dalina gore ozgiiven ve korelasyon
analiz ¢iktilar

Group Statistics
Std. Error
lisansl_spar N Mean Std. Deviation lean
ic_ozguven 1,00 a3 40670 70322 07292
2,00 105 | 39500 73593 07182
dis_ozguven 1,00 43 40170 JTT63 08064
2,00 105 | 38714 76137 07430
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
‘ariances +Hest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
ic_ozguven Equal variances
assumed 004 547 1,140 196 256 41704 10283 -08537 31845
Equal variances not
assumed 1,144 | 194 857 254 41704 10235 -08481 31850
dis_ozguven  Equalvariances
assumed 774 380 1,329 196 185 14553 10851 -07044 36149
Equal variances not
assumed 1,327 | 192,066 186 14553 10885 -07078 36180
Group Statistics
Std. Error
spor_dal N Mean Std. Deviation Wean
ic_ozguven 1,00 35 41589 712609 12273
2,00 58 | 40110 68936 09052
dis_ozguven 1,00 35 41018 78063 13200
2,00 58 | 39658 77782 10215
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
‘ariances +Hest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
ic_ozguven Equal variances
assumed 037 849 a9 91 325 14883 15053 - 15019 44785
Equal variances not
assumed A76 | 68,890 333 14883 15250 - 15541 A5307
dis_ozguven  Equalvariances
assumad 002 569 816 91 A7 13602 16675 -19520 48725
Equal variances not
assumad A5 | 71597 418 13602 16681 - 19673 46878
Correlations
not_ort | ic_ozguven | dis_oZguven
not_ort Pearson Correlation 1 oas A 85
Sig. (2-tailed) 216 020
M 198 198 198
ic_ozguven  Pearson Correlation 088 1 81 0
Sig. (2-tailed) 216 ,000
M 198 198 198
dis_ozguen  Pearsan Correlation 165 90 1
Sig. (2-tailed) 020 000
M 198 198 198

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

** Correlationis significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Cinsiyete ve boliime gore sinav kaygisi analiz ¢iktilar:

Group Statistics
Std. Error
cinsiyet il Mzan | Std. Deviation Mean
sinav_kaygisi 1,00 86 | 337183 10,17942 1,08767
2,00 12| 31,2242 1040566 98324
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Varianees tHestfor Equality of Means
5% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. 1 df Sig. (2-talled) Difference Difference Lower Upper
sinav_kaygisi Eg:j‘m"sgmes =5 450 | g | 1 i 240418 147704 42052 5 40888
Eg:j‘r:sgmesnm 1683 | 184947 o 243418 147365 1315 540151
Descriptives
sinav_kaygisi
95% Confidence Interval for
ean
N Mean | Std. Deviation | Std. Emor | LowerBound | UpperBound | Minimum | Maximum
1,00 57 | 28,4067 900763 | 118308 26,1066 30,8867 11,00 55,00
200 43 | 34,2165 993864 | 151563 311578 3727482 11,00 55,00
300 49 | 33,2808 1039777 | 148540 30,2942 36,2673 11,00 55,00
400 49 | 34,0020 11,23658 | 160523 30,8645 373185 11,00 53,00
Total 168 | 32,3078 10,35638 73600 30,8561 337589 11,00 55,00
ANOVA
sinav_kaygisi
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1186938 3 395 646 3,849 010
Within Groups 19542274 194 102,795
Total 211282 197
Multiple Comparisons
Dependent Variable: sinav_kaygisi
Tukey HSD
 Mean 95% Confidence Interval
Difference (-
{) holum () bolum J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
1,00 2,00 -5,?1984' 204793 028 -11,0269 -4128
3,00 -4,78400 | 197517 076 -§,9026 3344
4,00 -5,59534' 197817 028 -10,7139 - 4768
2,00 1,00 5,?1984v 204793 028 A28 11,0269
3,00 3576 | 211860 an -4 544 6,4260
400 12451 211860 1,000 -5,3657 56147
300 1,00 478400 [ 1597517 076 -3344 99026
200 - 93576 | 211860 A7 -6,4260 45545
4,00 -81125 | 204835 479 -6,1194 4 4969
400 1,00 5,59534v 197817 026 AT6B 10,7139
2,00 - 12451 211860 1,000 56147 53657
3,00 B1125 | 204835 478 -4 4968 61154

* The mean difference is significant atthe 0.05 laval.
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Lisansh olarak spor yapma ve ilgilenilen spor dal ve korelasyon analiz ¢ciktilar

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

57

Group Statistics
Std. Emror
lisansii_spor N Mean | Std. Deviation Mean
sinav_kaygisi 1,00 93 | 328654 10,47648 1,08657
2,00 105 | 317248 10,26187 1,00146
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances Hest for Equality of Means
55% Confidence Interval of the
Mean Std. Ermor Difference
F Sig. 1 df Sig. (2-tailed) Differance Difference Lower Upper
siavfapisi - E10E vaances 153 g6 | et | 1 an 1,24059 147580 | -1,66990 415109
Eg;’jmmes not 240 | 192078 an 1.24050 147760 | 167300 115516
Group Statistics
Sti. Error
spar_dall il Mean | Std. Deviation Wean
sinav_kaygisi 1,00 35 | 31,7382 11,35487 1,81832
2,00 88 | 337007 99409 1,30531
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances Hestfor Equality of Means
55% Confidence Interval of the
Mean Std. Ermar Difference
F Sig. 1 df Sig. (2-tailed) Differance Difference Lower Upper
sinay_kayoisi Eg;’jmgames 1742 100 | -8 a 38 197255 224560 643315 2 48806
Eg:jmsgames not -850 | 64405 300 197255 23112 6,60884 266375
Correlations
not_ort | sinav_kaygisi
not_or Pearson Correlation 1 -200"
8ig. (2ailed) ,000
N 198 198
sinav_kaygisi  Pearson Correlation ,290" 1
Sig. (2-tailed) 000
N 198 188
* Correlation is significant atthe 0.01 level {2-tailed).
Correlations
ic_ozguven | dis_ozguven | sinav_kayaisi
ic_nzguven Pearson Correlation 1 g10” -7
Sig. (2-tailed) 000 000
il 198 198 198
dis_ozguven  Pearson Correlation 81 0 1 -,339"
Sig. (2ailed) 000 000
N 198 198 198
sinav_kaygisi  Pearson Carrelation 337 X 1
Sig. (2-tailed) 000 000
il 198 198 198
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