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OZET

MALATYA ILINDE SEBZE OLARAK TUKETILEN YABANI BIiTKILERIN
MORFOLOJIK OZELLIKLERININ BELIRLENMESI

Son yillarda diinyada ve iilkemizde yasanan Covid-19 salgini nedeni ile dogal ve
organik gidalara karsi tliketicinin artan talebi dogada kendiliginden yetisen bitkilere
ilgiyi artirmigtir. Bu ¢aligma, Malatya ilinde sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin
morfolojik 6zelliklerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Calismada, Capsella
bursa — pastoris (cobangantasi), Malva sylvestris (ebegiimeci), Rumex sp.(efelek),
Papaver rhoeas (gelincik), Cardaria draba (gelinparmagi), Sinapis arvensis (hardal),
Amaranthus retroflexus (horozibigi), Polygonum cognatum Meissn (madimak), Mentha
pulegium (narpuz), Portulaca oleracea L. (semizotu), Chenopodium album L. (sirken),
Nasturtium Officinale (su teresi), Scorzonera mollis (teke sakali), Tragopogon
reticulatus Boiss (yemlik), Arum dioscoridis (yilan yastigi) bitkilerinin yas ve kuru
agirliklari, bitki boyu, gdvde ¢api, yaprak-siirgiin-dal sayisi gibi bitkisel 6zellikleri ile
yaprak uzunlugu, yaprak eni, yaprak alani, yaprak kalinligi, yaprak sap uzunlugu,
yaprak sap kalinligi gibi yaprak ozellikleri arastirilmistir. Niifus yogunluklarina gore
belirlenen alt1 ilgede yapilan anket ¢aligmasi sonucunda bu bitkilerin ¢ogunlugu ¢ig
veya pisirilerek taze tiiketildigi gibi, bir kism1 da dondurularak, kurutularak ve salamura
olarak da tiiketilebilmektedir.

2021, 71 sayfa

Anahtar Kelimeler: Malatya, yabani bitkiler, morfolojik ve bitkisel 6zellikler



ABSTRACT

DETERMINATION of MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS of WILD
PLANTS CONSUMED as VEGETABLES in MALATYA PROVINCE

Due to the Covid-19 epidemic in the world and in our country in recent years, the
increasing demand of the consumer against natural and organic foods has increased the
interest in plants that grow in nature. This study was carried out to determine the
morphological characteristics of wild plants consumed as vegetables in Malatya
province. In the study; , Capsella bursa — pastoris, Malva sylvestris, Rumex sp.,
Papaver rhoeas, Cardaria draba, Sinapis arvensis, Amaranthus retroflexus, Polygonum
cognatum Meissn, Mentha pulegium, Portulaca oleracea L., Chenopodium album L.,
Nasturtium Officinale, Scorzonera mollis, Tragopogon reticulatus Boiss, Arum
dioscoridis plant characteristics such as wet and dry weight of the plants, plant height,
stem diameter, leaf-shoot-branch number, leaf length, leaf width, leaf area, leaf
thickness, petiole length, leaf stem thickness were investigated. As a result of the survey
conducted in six districts determined according to population densities, most of these
plants are consumed raw or cooked and consumed fresh, and some of them can be
consumed by freezing, drying and brine.

2021, 71 pages
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TESEKKUR

Mesleki ve akademik hayatimda onemli kararlar almam gerektiginde stirekli
yanimda olan ve varlig1 ile benim i¢in énemli bir rol model olusturan, gerek yiliksek
lisans tez konumunun belirlenmesinde gerek arastirilmasi ve yazimi sirasinda sahip
oldugu bilgi birikimi ve tecriibesi ile ¢aligmalarima 1s1k tutan ve yardimini esirgemeyen
danisman hocam Prof. Dr. Tamer SERMENLI ’ye sonsuz saygi ve tesekkiirlerimi
sunarim.

Tez caligmamin yiiriitilmesi asamasinda yardimlarini esirgemeyen Prof. Dr.
Safder BAYAZIT, Prof. Dr. A. Ethan OZDEMIR, Dog. Dr. Oguzhan CALISKAN ve
Dog. Dr. Oguz PARLAKAY ’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez saha ¢alismalarim ve analiz kisminda yanimda olan annem insaf ve kardesim
Ebru KOCAK ’a, verilerin degerlendirmesi kisminda destek olan ablam Sibel KOCAK’a
ve egitim hayatim boyunca maddi, manevi destekleyen, giivenen ve daima yanimda
olan canim aileme sonsuz minnet ve siikranlarimi sunarim.
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1. GIRIS

Bitkisel cesitlilik bakimindan diinyanin en zengin lilkeleri arasinda yer alan
Tirkiye cok sayida kiiltiir bitkisi i¢in de gen merkezi konumundadir. Cografik olarak ii¢
kitanin (Asya, Avrupa ve Afrika) kesisim noktasinda yer almasi, topografya, iklim ve
diger ¢evre kosullar bakimindan biiyiik cesitlilik gostermesi tilkemizdeki bitki
cesitliliginin temel sebebi olarak goriilmektedir (Ozer ve ark., 2001; Karagdz ve ark.,
2010). Tirkiye’nin sahip oldugu ekolojik ¢esitliligin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan
bitkisel genetik cesitlilige bagli olarak iilkemizde 4.000°den fazlasi endemik olmak
tizere yaklasik 12.500 bitki tiiriiniin bulundugu belirtilmektedir (Karag6z ve ark., 2010).

Genel olarak yerytiziinde tiiketilen biitiin gida maddelerine dogrudan veya dolayl
olarak kaynaklik yapan kiiltiir bitkilerinin 3.000 kadar tiirden olustugu goriilmektedir
(Civelek, 2011). Ancak besin olarak tiiketilen yabani bitki tiirlerinin sayisinin 10.000’in
tizerinde oldugu belirtilmektedir (Baytop, 1984; Baytop, 1999; Diizenli, 1988).

Diinya niifusundaki artis ve insanlarin tiiketim aliskanliklarindaki degisimin bir
sonucu olarak ihtiyaclarin ¢esitlenmesi tarimsal {iriinlere olan talepte de artisi
beraberinde getirmektedir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan,
2050 yilinda diinya niifusunun yaklasik olarak %34 oraninda artis gostererek 9.1
milyara ulagacagi tahmin edilmektedir. Ayrica niifus artisinin neredeyse tamaminin
gelismekte olan iilkelerde gerceklesecegi, kentlesmenin de hiz kazanmaya devam
edecegi diisiiniilmektedir. Nitekim 2050 yilina gelindiginde diinya niifusunun yaklasik
yiizde 70'inin kentlerde olacagi ve insanlarin gelir seviyesinin su anda olanin birkag kati
olacagi 6n goriilmektedir (Anonymous, 2015a).

Niifus artis1 ve yasam kosullarindaki degisimin (hizli ve plansiz kentlesme) bir
sonucu olarak diinyada yeterli gidaya ulagamayan insanlarin sayisinin her gecen yil
arttig1 belirtilmektedir (Anonymous, 2018). Artan kentli niifusunun da bir sonucu olarak
gelecekte tarimsal {liretimin ¢ok daha biiyilk 6nem kazanacagi anlasilmaktadir. Artan
niifusu beslemek i¢in, 2050 yilina gelindiginde genel olarak gida arzinin yiizde 70
oraninda artmasi gerekmektedir. Bir 6rnek olarak giiniimiizde yillik 2.1 milyar ton olan
tahil tiretiminin yaklagik 3 milyar tona yiikseltilmesi gerekecektir (Anonymous, 2015b).
Niifus artisinin dogal bir sonucu olarak her yil gidaya talep artis1 yaninda ozellikle

gelismekte olan {ilkelerde daha saglikli yiyeceklere olan talebin de artacagi



diistiniilmektedir. Bu nedenle her gecen giin gida giivenligindeki toplumsal hassasiyet
ile birlikte tarimsal iiriinlerin stratejik 6nemi de artmaktadir.

Diinyada gida giivenliginin saglanmasi ve kiiresel diizeyde iklim degisikliginin
ortaya cikardigi yeni kosullara uyum saglayarak tarimsal faaliyetlerin siirdiiriilebilir bir
sekilde gergeklestirilmesi i¢in genetik kaynaklarin korunmasi biiylik 6nem tasimaktadir.
Bu nedenle iilkesel diizeyde sahip olunan bitkisel cesitliligin dolayisiyla da gen
kaynaklarii korunmasi dncelikli konular arasinda yer almaktadir (Ozer ve ark., 2001;
Civelek, 2011). Zira sahip olunan gen kaynaklari; seleksiyon ve i1slah yoluyla ortaya
¢ikan hastalik ve zararlilara dayanikli, farkli ekolojik kosullara adaptasyon gosteren,
yiiksek ve kaliteli {iriin veren cesit/tiirlerin gelistirebilmesine olanak vermektedir (Ozer
ve ark., 2001; Rao, 2004; Anonim, 2008; Civelek, 2011).

Her gecen yil artan diinya niifusu beraberinde insan/hayvan beslenmesinde
kullanilabilecek yeni bitki tiirleri ve cesitlerine olan ihtiyaci arttirmaktadir. Yabani
bitkiler sahip olduklar1 genetik ¢esitlilik nedeniyle (basta iklim degisikliginin ortaya
cikardi yeni kosullar olmak {izere c¢ok fakli cevreyle ilgili sartlara adaptasyon
yetenekleri, hastaliklara dayaniklilik gostermeleri, tistiin verim Ozellikleri vb.) 1slah
programlarinin en 6nemli gen kaynaklar1 konumundadirlar (Williams, 1993; Bianco ve
ark., 1998; Onen ve ark., 2009; Ozer ve ark., 2001).

Yabani bitki tiirleri besin degerleri (icerdikleri mineraller, vitaminler ve baglica
yag asitleri vb. nedeniyle), lifli yapilar1 ve farkli lezzetleri nedeniyle artan bir ilgiyle
karsilanmaktadirlar. Ayrica insan sagligi agisindan onemli; karaciger fonksiyonlarini
diizelten maddeler, antioksidan; anti-mikrobiyal ve anti-kanserojen etkiye sahip
bilesikler vb. igerirler. Bu nedenle de saglik acisindan oldukca degerlidirler (Ozer ve
ark., 2001; Civelek, 2011; Greene, 1992; Bianco ve ark., 1998). Dolayisiyla kiiltiir
bitkisine gen kaynagi olarak is gormeleri yaninda son yillarda, tibbi 6nemleri, tat ve
aroma ozelliklerinden dolay1 yabani yenebilen bitki tiirlerine olan ilgi artmaktadir. Her
gecen giin bu bitkilerin yemek listelerine eklenmesi konusunda artan bir ilgi oldugu
goriilmektedir (Ozer ve ark., 2001; Rao, 2004; Civelek, 2011).

Son yillarda diinyada ve tlilkemizde yasanan Covid-19 salgin1 nedeni ile dogal ve
organik gidalara karsi tliketicinin artan talebi, dogada kendiliginden yetisen bitkilere
ilgiyi daha ¢ok arttirmistir. Nitekim tiiketiciler giivenilir gidaya ulagsmak igin ¢esitli



arastirmalar yaparak gida teminine baslamiglardir. Bu nedenle dogada higbir katki
maddesi olmadan kendiliginden yetisen bitkilere ilgi artmistir.

Yabani yenilebilen otlar, genellikle kirsal alanlarda kendiliginden yetisen
bitkilerdir. Yenilebilen yabani otlar dogal popiilasyonlarda dogrudan hi¢bir miidahale
gerekmeden bagimsiz olarak yasayabilmektedir (Leonti ve ark., 2006).

Farkli familyalarda yabani bitki tiirleri, diinya genelinde biitiin kita ve cografi
bolgelerde, insanlik tarihi boyunca 6nemli bir role sahip olmuslardir. Ozellikle savas ve
kithk zamanlarinda, insan yasami i¢in hayati bir rol oynamislardir. Diger yandan besin
olarak tiiketilmelerinin yaninda hastaliklarin tedavisinde de bu bitkilerden
yararlanilmistir. Dolayisiyla geleneksel olarak tiiketilen bu bitkiler yerel olarak énemli
bir kiiltiirel mirasa da kaynaklik yapmaktadirlar (Ozer ve ark., 2001; Tetik, 2011;
Civelek, 2011).

Yabani bitkilerin beslenme (ve tedavi) amaciyla kullanilmas: konusunda ilgili
sOzlii veya yazili bilgilerin nesilden nesile aktarilmasiyla zaman igerisinde toplumlara
gore farklilik gosteren, bolgeye ve bolgedeki flora ile sekillenen bir ‘botanik kiiltiirii’
olusmustur. Bolgeden bolgeye degisiklik gosteren botanik kiiltiirler Grekge’ de “halk”
anlamma gelen “ethnos” ve “bitki” anlamimna gelen “botane veya botanikos”
sozciiklerinden olusan ‘etnobotanik’ biliminin ana konusunu olusturmaktadir (Tetik,
2011; Civelek, 2011). Dolayisiyla gen kaynagi olarak is gormeleri, gelecekte insan
beslenmesi ve sagligi i¢cin 6nemli bir potansiyele sahip olmalart yaninda gida olarak
tiiketilen yabani bitkiler kiiltiirel mirasin 6nemli bir parg¢asi konumundadir.

Beslenme ve saglik agisindan vazgecilmez gida maddeleri igerisinde yer alan
sebzeler son derece dnemli gida kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Sebzeler igerdikleri
vitaminler, mineral maddeler, seliiloz, hormonlar ve fermentler, tat / aroma maddeleri
nedeniyle insanin saglikli bir sekilde gelisimi yoniiyle tiiketilmelerini (gerek taze ve
gerekse de pisirilmis olarak) bir zorunluluk haline getirmektedir (Apan, 1988; Giinay,
1992). Ancak pek ¢ok arastirici kiiltiire alinmis sebzeler yaninda besin igerikleri ve
insan sagligina olan olumlu etkileri nedeniyle yabani bitkilerin sebze olarak
degerlendirilmesi geregine dikkatleri ¢ekmektedirler (Siyamoglu, 1984; Ozer ve ark.,
2001; Ertug, 2004; Dogan ve ark., 2004; Abak, 2010; Tetik ve ark., 2013).

Biitiin bu nedenlerle gida olarak tiiketilen yabani kiiltiir bitkilerinin belirlenmesi

ve tiikketim sekillerinin ortaya konulmasi ve tliketimde rol oynayan faktorlerin



saptanmasi tarimsal agidan saglayacagi potansiyel yararlar yaninda kiiltiirel bir mirasin
da korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi agisindan 6nemli bir isleve sahiptir. Bu
nedenle de diinyada ve iilkemizde bu konuda yapilmis ¢ok sayida calisma oldugu
goriilmektedir (Ozer ve ark., 2001; Civelek, 2011; Tetik, 2011).

Calisma alanini olusturan Malatya ili Glineydogu Toroslarin giineyde Beydaglari
ile kuzeyde Tahtal1 daglar1 arasinda yer alan bir oluk sahasinda yer alir. Malatya Sivas,
Erzincan, Tunceli, Elazig, Diyarbakir, Adiyaman, Kahraman Maras illeri ile
cevrelenmistir (Sekil 1.1.). Haritada goriilebilecegi gibi Malatya ilinde ikisi merkez ilge
olmak iizere toplam 13 ilge bulunmaktadir (Anonim 2019a).

[lin Ova kesimlerinde (Karakaya Barajinda) 850 m olan yiikseklik, ¢evre daglarda
2500 m’nin {istiine cikar. Il genelinde 1500 m’nin {izerinde yiikseklik fark1

bulunmaktadir. Dolayisiyla bu durum hem iklimi hem de bitki oOrtiisiinii nemli 6l¢iide

etkilemektedir.
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Sekil 1.1. Malatya ilinin Tiirkiye’deki konumu

Sahip oldugu topografya oOzellikleri nedeniyle Malatya ilinde farkli iklim

Ozellikleri goriilmektedir. Yiikselti durumuna gore, il merkezinde 13°C olan yillik



ortalama sicaklik 2000 m yiikseklige sahip bolgelerde 6°C’nin altina kadar diiser.
Benzer sekilde bolgesel olarak yagis miktart 300 mm ile 800 mm arasinda degiskenlik
gostermektedir. Dolayisiyla il genelinde yagis ve sicaklik durumuna bagli olarak {ii¢
farkl1 karasal iklim hiikiim siirer. Malatya Havzas1 yazlar sicak (yillik ortalama sicaklik
12-13°C) , kis ve ilkbahar aylar1 yagish (ortalama yagisin 350 mm) yart kurak iklim
etkili iken, 1200-2000 m arasi yiikseklige ve 6-11°C ortalama sicakliga sahip ve 400
mm den yiiksek yagis alan daglik bolgelerde kar yagislar etkili olup soguk yar1 kurak
iklim hiikiim stirer. 2000 m’den yliksek bolgelerde ise kislar1 kar yagish ve ¢ok soguk,
yazlart serin dag iklimi goriilmektedir (Tetik, 2011). Dolayisiyla Malatya (6zellikle de
ova kesimi); Dogu Anadolu’nun karasal iklimi ile Akdeniz iklimi aras1 gegis iklimi
gosterir.

Yukarida belirtildigi iizere iklim 6zelliklerinin bir sonucu olarak il genelinde bitki
ortiistinde de onemli degisiklikler goriilebilmektedir. Balaban, Darende ve Malatya
ovalarinda (yillik ortalama yagisin 350 mm’nin altinda) bozkir vejetasyonlar hakimi
iken, 1200 m yiikseklikten itibaren sicakligin diismesi ve yagisin da artmasiyla mese
topluluklar1 goriiliir. Beydaglart ve Akgadag’in 2000 m yiikseklige kadar olan
kesimlerinde ise oldukca giir mese ormanlari bulunurken 2000 m’den yiiksek
bolgelerinde ise dag bozkirlar1 goriiliir. Dolayisiyla bitki oOrtiisiindeki bu ¢esitlilik
bolgede halk arasinda yabani bitkilerden yararlanmay1 tesvik etmekte ve farkh
amaglarla (gida, vb.) kullanilan bitkilerde zenginligi beraberinde getirmektedir (Tetik ve
ark., 2013).

Bu nedenle mevcut yliksek lisans tez calismasiyla temel olarak;

1) Malatya ilinde sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin belirlenmesi,

Ii) Caligma alaninda bu bitkilerin halk arasinda yaygin olarak tiiketim sekillerinin
ortaya konmasi,

iii) Tiketim aligkanliklar1 {zerinde etkili olan unsurlarin belirlenmesi
amaclanmistir. Daha once bdlgede bu konuda yapilmis calisma bulunmadigindan

calisma sonuglar1 konuya iliskin ¢aligmalara katki saglayacaktir.



2. ONCEKIi CALISMALAR

2015-2016 yillarinda Kars ilinde yapilan aragtirma; 19 familyaya ait toplam 87
taksonun, sebze olarak kullanildig1 belirlenmistir. Tespit edilen bu bitki tiirlerinin daha
cok Asteracea, Lamiaceae, Polygonacea ve Apiaceae familyalarma ait oldugu
saptanmistir. YOre halkinin bu bitki tiirlerini taze olarak, kurutarak, salamura ederek,
tursuya isleyerek, dondurarak veya konserve seklinde muhafaza ederek uzun siirede
tiikkettigi belirlenmistir. Ayrica bu bitki tlirlerini; ¢ig (salata), yemek, sarma, c¢orba,
borek ici, tursu, regel olarak degerlendirdiklerini, bazilarin1 ise baharat olarak, tat ve
koku vermek icin, cay olarak ve tedavi amaci ile de kullandiklari tespit edilmistir
(Kadioglu ve ark., 2020).

Afyonkarahisar ve c¢evresinde gida olarak yararlanilan yabani bitkilerin
belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen bir ¢alismada ise; 14 familyaya (Amaranthaceae,
Asteraceae, Brassicaseae, Caryophyllaceae, Chenopodiaceae, Geraniaceae,
Lamiaceae, Malvaceae, Papaveraceae, Polygonaceae, Portulacaceae, Rubiaceae,
Scrophulariaceae) ait 25 yabani bitki tiiriiniin (Achillea millefolium, Amaranthus albus,
Anthemis wiedemanniana, Capsella bursa-pastoris, Cardaria draba subsp. draba,
Chenopodium album, Cichorium intybus, Galium verum, Lavandula stoechas, Malva
sylvestris, Papaver rhoeas, Onopordum illyricum, Pelargonium graveolens, Phlomis
armeniaca, Polygonum cognatum, Polygonum pulchellum, Rumex crispus, Portulaca
oleracea, Scorzonera cana, Silene conica, Taraxacum officinale, Teucrium chamaedrys
subsp. chamaedrys, Thymus longicaulis, Tragopogon latifolius ve Verbascum
lasianthum) dogadan toplanarak farkli bi¢imlerde insanlar tarafindan gida (yemek,
salata ve/veya cay) olarak tiiketildigi saptanmistir (Yiicel ve ark., 2012).

Cetinkaya ve Yildiz (2018)’in Erzurum’un yenilebilir otlari ve yemeklerde
kullanim gekillerine yonelik yaptiklari ¢alismada Erzurum’un yenilebilir yabani bitkiler
acisindan zengin bir bolge oldugu ve yenilebilir bitkilerle yapilan birgok yemek
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica ¢alismada Erzurum’da yerel halkin yenilebilir otlarla
ilgili yaptiklar1 yemekler hakkinda bilgi verilmistir.

Datca bolgesine ait yenilebilir yabani bitkilerin ve g¢iceklerin tespiti, sagliga
faydalar1 ve yemeklerde kullanim sekilleri konusunda yapilan ¢alismada, Datga ilge
merkezinde ve civar kdylerde, dogada kendiliginden yetisebilen ve yore halki tarafindan

besin amach tiiketilen 24 familyaya ait 40 tiirde bitki tespit edilmistir. Bu bitkilerin,



basta ana yemek olmak {izere, salata, borek i¢ malzemesi, meze ve ¢ig olarak
tiketildigini belirtilmistir. Lezzet (%30.10) ve gelenek (%24.3) faktorlerinden etkilenen
yore halkinin genellikle haftada en az bir kez ot tiiketti§i sonucuna ulasilmis. Ayrica
yorede gida amagli en ¢ok tiiketilen ilk bes otun sirasiyla semizotu, turp otu, ebegiimeci,
hindiba ve arapsaci oldugu belirtilmistir (Karadag, 2015).

Dogan ve ark. (2004), tarafindan Dogu ve I¢ Anadolu Bélgelerinde yabani
yenebilen bitkilerin kullannom ve degerlendirilme sekilleri iizerinde yapilan calisma
sonucunda; toplam 121 yabani bitki tliriiniin gida olarak tiiketildigini belirlenmistir.

Dogan (2020), tarafindan Su teresinin beslenmedeki roliinii arastiran galismada,
Su teresi diislik kalorilidir ancak ¢ok besleyicidir. Kalp hastalig1 ve ¢esitli kanser tiirleri
riskini azaltabilecek miktarda antioksidan igerir. Kalsiyum, magnezyum, fosfor ve
potasyum yoniinden zengin olan su teresi kemik sagligi i¢in Onemlidir. Su teresi
oksidatif strese yol acan zararlt molekiiller olan serbest radikallere karsi koruma saglar.
Dogal bir antioksidandir. Bu nedenle mevcut derleme ¢alismasinda su teresi saglik i¢in
son derece kiymetli oldugu saptanmistir.

Diizce ve cevresinde gida olarak tiiketilen yabani bitkilerle ilgili yapilan
calismada, Ege Bolgesi’'nde sebze olarak tiiketilen Asparagus acutifolius L.
(yabanikuskonmaz), Chenopodium album L. (sirken), Cichorium intybus L. (yabani
hindiba), Foeniculum vulgare Mill. (rezene), Malva sylvestris L. (ebegiimeci), Papaver
rhoeas L. (gelincik) ve Polygonum aviculare L. (¢cobandegnegi) adli otlarin bilesimleri
arastirilmistir. Caligmada elde edilen sonuglara gore arastirmaya konu olan bitkilerin
yiiksek protein icerdikleri ve hafif asitlik 6zellikte olduklar1 saptanmistir (Kaya ve ark.,
2004).

Diizce ve gevresinde, Falcaria vulgaris (Kazayagi), Tussilago farfara (Kabalak),
Trachystemon orientalis (Kaldirik), Capsella bursa-pastoris (Cobangantasi), Raphanus
raphanistrum (Yabani turp), Chenopodium album subsp. album var. album (Sirken),
Vaccinium myrtillus (Cali gilegi), Mentha longifolia subsp. typhoides var. Typhoides
(Yabani Nane), Thymus praecox subsp. skorpilii var. skorpilii (Kekik), Malva neglecta
(Ebegiimeci), Portulaca oleracea subsp. oleracea (Semizotu), Urtica dioica (Isirgan)
olmak tiizere 10 familyaya ait 12 bitki taksonun tiiketim bicimleri ve besin Ogesi
degerlerine deginilmistir. Elde edilen bulgulara gore bitkinin; tanen igeriginin en yiiksek

isirganda en diisiik yabani turpun kok kisminda oldugu saptanmistir. Antioksidan



kapasite en yiiksek kabalagin yaprak sapinda en diisiik yabani turpun kok kisminda
tespit edilmistir (Ceylan ve Yiicel, 2015).

Ertug (2004), tarafindan Bodrum yoresinde yiiriitiilen bir ¢alismada; 770’1 askin
bitki 6rnegi toplanmistir. Toplanan bu bitkilerden 400’e yakini teshis edilebilmistir.
Bolgede, insanlar tarafindan kullanim sekillerine gore bitkiler gruplandirilmistir. Farkli
sekillerde yararlanilan bitki tiirleri arasinda yemek ve igecek yapiminda yararlanilan
bitkiler (toplam 179 tur; 143 yabani ve 36 kiltiir bitkisi) en biiyiik kategoriyi
olusturmustur. Arastirma sonucunda sebze olarak tliketilen yabani bitki tiirlerinden
bazilarimin gliniimiizde artik toplanmadigi veya sadece belirli bolgelerde bilindigi
saptanmistir. Diger yandan bu bitkilerden bir kisminin ise asiri toplama nedeniyle
tehdit altinda oldugu bildirilmistir.

Erzurum’da sebze olarak kullanilan yabani bitkilerin belirlenmesi amaciyla
yiritilen bir ¢alismada (yoresel adlariyla); baga yapragir (Plantago major), isirgan
(Urtica dioica), mananik (Sinapsis arvensis), kuzukulagi (Rumex acetocella), ¢asir
(Prangos uechritzii), c¢iris (Ashodelus ramosus), i1skin (Rheumribes), kusekmegi
(Polygonum aviculare), yarpuz (Mentha pulegium), pirpirim (Portulaca oleracea), ¢asir
mantart (Pleuratus eringii) ve cayir mantart (Agaricus campestris) bitkilerinin
kullanildig1 tespit edilmistir. Bu bitkilerin yorede cogunlukla pisirilerek tiiketildigi
saptanmistir. Bu tiirler igerisinden 6zellikle ¢asir otunun yoredeki digerler tiirlere gore
daha fazla tiiketildigi tespit edilmistir (Giiveng ve Kaya, 1996).

Kaz Daglari’ndaki yenilebilir bitkiler ve receteleri genel 6zellikleri, kullanim
sekilleri ve sagliga faydalarinin incelendigi calismada Kaz Daglart bolgesindeki
koylerde, dogada kendiliginden yetisebilen ve yore halki tarafindan besin amach
tiiketilen 16 familyaya ait 30 tiirde bitki tespit etmistir. Bu bitkilerin; salata, ana yemek,
borek i¢ malzemesi, meze, tursu, regel ve ¢ig olarak tiiketildigi sonucuna ulagilmistir
(Aydeniz, 2018).

Kilig ve Coskun (2007), yaptiklar1 ¢alismada; Capsella bursa-pastoris (L.) Medik
Cruciferae (Brassicaceae) ailesine ait kozmopolit bir bitkidir, Tiirkiye’ de ve diinyanin
pek ¢ok yerinde yetismektedir. Tabandaki rozet yapraklari tazeyken salata olarak
tiketilen veya pisirilerek yenen C. bursa-pastoris birgok tibbi etkiye sahip olup, bitki
tizerinde pek ¢ok ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu calismada Tiirkiye’ de yetisen ve besin

olarak tiiketilen bu tiirlin degisik kisimlarimin (toprak iistii kisimlar, meyve, rozet



yapraklar) ve ayrica iki farkli lokaliteden toplanan tiirlerin askorbik asit icerikleri
karsilastirilmistir.

Kok (2020), yaptigi ¢alisma kapsaminda; Ege mutfaginda en fazla tercih edilen
yabani bitkiler: arapsagi, sevketi bostan radika, labada, ebeglimeci dalgan, deniz
boriilcesi, kuskonmaz, turp otu, ebegiimeci, hardal otu, roka gibi bitkiler tercih
edilmektedir. Bitkilerin tiiketilme bigimleri cogunlukla zeytinyagi ile kavurma, haglama,
salata ve sos iginde pisirme yontemleri kullanildigi saptanmistir.

Literatiirde Cin’de de yabani bitkilerin sebze olarak tiiketilmesinin yaygin oldugu
goriilmektedir. Nitekim yapilan bir ¢alismada Cin’de 400 familya ve 3100 cinse dahil
yaklagik 30000 bitki tiiriiniin bulundugu, bunlardan 302 tiirden geleneksel sebze olarak
yararlanildig: bildirilmektedir (Hang ve ark., 1998).

Mihaligeik (Eskisehir) ilgesinde besin olarak tiiketilen yabani bitkilerin ve tiiketim
durumlarinin belirlenmesi amaciyla bir anket ¢alismasi yapilmistir. Anket ¢aligmasi
sonucunda; yore insaninin %66’sinin yabani bitkileri besin olarak tiikettikleri
belirlenmigtir. Yorede 18 familyaya ait 25 bitki taksonunun taze olarak tiiketildigi, bu
bitkilerin basta yemek malzemesi olmak iizere, borek i¢ malzemesi salata ve olarak
kullanildig1 saptanmistir. Ayrica icecek olarak da tiiketildikleri belirlenmistir. Calisma
sonucunda bolgede; Amaranthus retroflexus (kizilbacak), Anthemis sp. (papatya), Arum
elongatum subsp. detruncatum (yabani mancar, yilanyastigi), Capsella bursa pastoris
(¢obancgantasi), Chenopodium album subsp. album var. album (sirken), Cichorium
intybus (karakavuk), Cirsium sp. (kavgan dikeni), Crocus chrysanthus (gigdem),
Cynodon dactylon var. villosus (ayrik), Lamium amplexicaule (ballibaba), Malva
neglecta (ebegiimeci), Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides (yabani nane),
Onosma isauricum (balotu), Papaver rhoeas (gelincik), Plantago major subsp.
intermedia (kirkdamar), Plantago lanceolata (kirkdamar), Polygonum cognatum
(kuzukulagi-madimak), Rumex crispus (efelek, labada), Rumex tuberosus subsp.
tuberosus (efelek), Silene conica (toklubasi), Sinapis arvensis (hardal), Thymus praecox
subsp. skorpilii var. skorpilii (kekik), Tragopogan latifolius var. angustifolius (yemlik),
Trifolium pratense var. pratense (¢ayir ticgiili) ve Urtica dioica (isirgan) tiirlerinin
yogun olarak tiiketildigi belirlenmistir (Yiicel ve ark., 2010).

Okgu ve Kaplan (2018), tarafindan yapilan ¢alismada; Yabani otlarin kullaniminin
yaygin oldugu en 6nemli bdlgelerden biride Dogu Anadolu bdlgesidir. Bu bolgede



endemik bitki oran1 daha yiiksek olup, ¢ogunun tibbi bitki, baharat, siis, boya veya gida
olarak kullanim1 ekonomik yonden 6nem arz etmektedir. Gida olarak bu otlar ¢ig olarak
salatada pismis halde yemek olarak tiiketildigi gibi aroma verici olarak
degerlendirilmektedir.

Ordu iline bagli Kumru ilgesi siirlart igerisinde kalan yaylalarda bulunan,
ormanlik ve fundalik arazilerde yogun ve ¢ok ¢esitli bir bitki Ortiisiiniin bulundugu ve
bu nedenle bolgede insanlar dogal olarak yetisen yabani bitkileri farkli amaglar i¢in
toplamaktadir. ilgede kirsal kesimde yasayanlar, semt pazarindaki saticilar, aktarlarla
yapilan anketler ve bolgede yapilan arazi c¢aligmalart sonucunda, bdlgede farkl
amaglarla yararlanilan 54 bitki oldugunu belirlenmistir. Bunlardan 35 tiirden ilag
yapiminda, 9 tiirden sebze olarak, 6 tiiriin meyve ve 4 tiirden baharat olarak
yararlanildigi tespit edilmistir (Giil ve ark., 2016).

Samsun’un Bafra Ovasinda sebze olarak degerlendirilen yabani bitkilerin
toplanmasi, bazi besinsel igeriklerinin saptanmast ve 1slah amacgli olarak
degerlendirilmesi amaciyla, 2009-2011 yillar1 arasinda yiiriitiilen bir sorvey
caligmasinda; 21 yabani bitki tiiriiniin sebze olarak kullanildigi belirtilmistir. Ayrica
sebze olarak degerlendirilen bu bitki tilirlerinin, yoredeki degerlendirme sekilleri de
belirlenmistir. Sonug olarak ele alinan besinsel 6zellikler yoniiyle genel olarak yabani
tiirleri yaprag tiiketilen bazi kiiltiir bitkileriyle karsilastirilmis ve igerik yoniiyle daha
zengin olduklar1 belirlenmistir. Ayrica besleyici 6zelliklerinin yaninda tibbi 6zellikleri
ile kiiltlir bitkileriyle akrabaliklar1 da dikkate alinarak; teze konu olana yabani bitki
tirlerinin kiiltiire alinmas1 amaciyla gelecekte daha fazla calisma yapilmas: gerektigi
sonucuna varilmistir. Bu ¢ergeveden arastirmanin yorede yabani tlirlerin 1slah1 veya
kiiltiire alinmasina yonelik ilk ¢aligma oldugu ve konunun 6nemine binaen ileride bu
tiirlerle ilgili 1slah programlarmin olusturulmasinin hedeflendigi belirtilmistir (Civelek,
2011).

Samsun’un Salipazari ilgesinde yapilan bir baska sérvey calismasinda ise ilge halk
pazarlar1 gezilerek, sebze olarak satilan yabani bitkiler ve bitkilerin toplandiklar1 yerler
tespit edilmistir. Daha sonra ise ilgeye bagl farkli kdylerinde yasayan 200 kadar ciftgi
ile goriisiilerek bitkilerin yetistigi bolgeler belirlenmistir. Bolgede Civcilik (Stelleria
media subsp. media.), Efelek (Rumex crispus L.), Ebegiimeci (Alcea apterocarpa
BOISS.), Hindiba (Taraxacum buttleri VAN SOEST), Kaldirik (Trachystemon
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orientalis L.), Isirgan (Urtica dioica L.), Kazayagi (Oenanthe pimpinelloides L.), Medik
(Capsella bursa-pastoris L.), Kirgan (Smilax excelsa L.), Mendek (Aegopodium
podagraria L.), Sakarca (Ornithogalum sigmoideum FREYN ET. SINT.), Nivik (Arum
italicum MILLER) ve Sirken (Amaranthus retroflexus L.) olmak iizere toplam 13
yabani bitki tilirtiniin koylerde dogal olarak yetistikleri alanlardan toplandigi ve sebze
olarak tiiketildigi tespit edilmistir. Bu bitkilerin; yaprak, ¢i¢ek, tohum vb. 6zellikleri
belirlenmis ve bitkilerin kuru madde, protein, kiil ve fosfor icerikleri saptanmistir. En
yiiksek protein (20.49 g/100g) ve fosfor igerigine (0.36 g/100g) 1sirganda rastlandigi
belirlenmistir. Analizler sonuglari bir biitiin olarak ele alindiginda, yabani sebzelerin
besin igerikleri yoniiyle yaprag tiiketilen birgok kiiltiir sebzesinden daha zengin oldugu
saptanmigtir. Calisma sonunda insan sagligi yoniiyle 6nemli bitki besin elementlerine
sahip olan bu yabani bitki tiirlerinin kiiltiire alinmasi 6nerilmistir (Demir, 2017).

Sivas ilinde yapilan bir ¢alismada; dogal olarak yetisebilen yapraklari ¢ig ve
pisirilerek yenilen evelik bitkisinin yaprak kisimlarinin makro ve mikro besin
elementleri bakimindan incelenmistir. Calisma sonucunda Evelik bitkisinin
yapraklarindaki besin elementlerinin %2.59 N, %0.360 P, %6.85 K, %0.66 Mg, %0.48
Ca, 225.8 mg/kg Fe, 27.5 mg/kg Zn, 30.4 mg/kg Mn ve 8.9 mg/kg Cu konsantrasyonlari
halinde oldugu belirlenmistir. Sonug olarak Evelik bitkisinin, makro ve mikro besin
elementleri bakimindan yeter diizeyde oldugu, 6zellikle de yiiksek K konsantrasyonuna
sahip oldugu belirlenmistir (Dastan ve ark., 2018).

Tuzlaci (2011), yaptigr eserde Tiirkiye’de yetisen bitkileri, bolgeler ve kullanim
sekillerine gore ayristirilmaktadir ve ot yemekleri hakkinda bilgi vermektedir.

Ulkemizde geleneksel olarak 6zellikle sebzenin kit ve pahali oldugu mevsimlerde
insanlar yabani bitkileri severek ¢ig veya pigmis halde sebze olarak tiikketme yoluna
gitmektedirler (Siyamoglu, 1984; Ertug, 2004; Ozer ve ark., 2001). Nitekim {ilkemizin
farkli bolgelerinde sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin belirlenmesi ve bunlarin
tikketim sekillerinin ortaya konmasi amaciyla yapilan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir
(Yiicel ve Tunay, 2002; Ozcan, 2004; Tiirkan ve ark., 2006; Ozbucak ve ark., 2007;
Ozgokee ve ark., 2008; Ozgokee ve Kaya, 2008; Yiicel ve ark., 2011; Civelek, 2011;
Sancak ve ark., 2011; Tetik, 2011; Demir, 2017; Yiicel ve ark., 2012; Polat ve ark.,
2012a; Giil ve Secgkin Dinler, 2016; Akarca ve Tomar, 2019).
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Van ilinde yapilan bir ¢aligmada; Malva sylvestris, Falcaria vulgaris Bernh ve
Chenopodium botrys L Dogu Anadolu’daki bir¢ok alanda geleneksel olarak tiiketilen {i¢
yabani bitki tiiriinlin besin degeri bilgisini ortaya koymak i¢in faydali veriler de (kuru
madde, toplam kiil, %N, ham protein, ham lif, pH ve mineral icerigi) sunmaktadir.
Laboratuvar analiz sonug¢larina gére Malva sylvestris (%44.64), Falcaria vulgaris
(%18.34) ve Chenopodium botrys L. (%36.04) ile kiyasla yiiksek ham lif oran1 sahiptir.
Falcaria vulgaris Bernh ve Chenopodiumbotrys L’nin ham protein igerigi sirasiyla
%21.69 ve %12.25, Malva sylystsis’in ham protein igerigi ise %8.57 olarak hesaplandi.
Toplam kiil igerigi agisindan, Chenopodium botrys L’nin digerlerine kiyasla daha
yiiksek bir degere (%20.84) sahip oldugu goriilmiistiir. Sodyum (1.24g kg-1), potasyum
(28.22g kg-1), kalsiyum (46.87g kg-1), fosfor (3.95g kg-1), magnezyum (10.61 g kg-1),
demir (580.53 mg kg-1), manganese (79.54mg kg-1) gibi elementlerin en yiiksek
degerleri Chenopodium botrys L’de gozlenirken, en yiiksek kikiirt (1.91g kg-1), ¢inko
(43.14mg g-1) ve toplam kiil oran1 degerleri (%20.84) Malva sylvestris tiiriinde tespit
edilmistir (Tungtiirk ve ark., 2018).

Yapilan bir aragtirmada; Osmaniye ilinin Diizi¢i ilgesinde en cok tiiketilen Tirsik
(Arum maculatum L.) otundan yapilan tirsik corbasinin geleneksel pigsirme yontemi ile
hazirlanarak yemegin besin analizlerinin yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore sagliga
yararli oldugu inanciyla en c¢ok tiiketilen yenilebilir otun, tirsik otu oldugu
belirlenmigtir. Calismanin ikinci asamasinda tirsik otundan yapilan c¢orbanin besin
degerleri belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda; tirsik otunun C vitamini,
karbonhidrat, protein ve demir yoniinden zengin oldugu ancak sicakligin etkisiyle bazi
besin degerlerinde azalma oldugu tespit edilmistir (Ceylan, 2019).

Yapilan bir ¢calismada; Erzurum ve civarinda halk tarafindan besin amacli olarak
kullanilan 72 tiir belirlenmistir. Cogunlukla Lamiaceae (Ballibabagiller), Rosaceae
(Gtilgiller), Apiaceae (Maydanozgiller) ve Asteraceae (Toplugigekgiller) ailesine ait bu
tirlerin Latince isimlerinin yani sira yoresel isimleri ve kullamilan kisimlari
belirlenmistir. Belirlenen bitkilerin ¢ig veya pisirilerek tiiketildigi, bazilarinin baharat,
bazilarinin ise tursu yapiminda kullanildigi saptanmistir (Aksakal ve Kaya, 2008).

Yapilan bir caligmada; yukar1 Cukurova folklorunda ge¢misten bugiine her
yoniiyle tirsigi incelemektir. Tirsik, yukar1 Cukurova bolgesinde -yaygin olarak Adana,

Osmaniye, Maras’ta (6zellikle Andirin)- kis aylarinda yapilan sifali bir ¢corbadir. Bu
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corbanin hammaddesi yorede “yilan pancar1” olarak bilinen zehirli bir ottur. Ydore
insanina gore tirsik, grip, soguk alginligi basta olmak iizere, mide ve bagirsak
hastaliklarina hatta kansere bile sifadir. Bundan dolay1 tirsigin diger 'adi “Andirin
doktoru”dur. Fakat sifa olmasi i¢in dogru zamanda toplanip, dogru sekilde pisirilip
dogru sekilde tiiketilmesi gerekmektedir. Bu da tirsigi Cukurova folklorunda yalnizca
bir yemek olarak degil ¢cok katmanli kiiltiirel bir yap1 igerisinde yasatmaktadir (Ugureli,
2020).

Ulkemizde oldugu gibi Kuzey Kibris’ta da halkin beslenme amaciyla
kullandiklar kiiltiir sebzeleri yani sira dogadan topladiklart farkli yabani bitki tiirlerini
de sebze olarak tiikettikleri saptanmistir. Dogadan toplanarak tiiketilen yabani sebze
tirlerinin basinda ise yoresel ismi ile “ayreli” yani yabani kuskonmazin geldigi
belirlenmistir. Ayrica yoresel isimleriyle hostes, gundelia, maraho, yabani pazi, yabani
prrasa (sarimsak), hindiba (karahindiba), yumurta otu (serge otu), lapsana, kazayagi,
ebegiimeci, gelincik ve girdama vb. yabani sebze tiirlerinin de yogun olarak kullanildig:
saptanmistir (Abak, 2010).

Ulkemizde oldugu gibi diinyanin farkli iilkelerinde de yabani bitkilerin sebze
olarak yogun bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir.

Ispanya’da (Madrid) geleneksel olarak kullanilan yabani bitkilerin belirlenmesi
amactyla yuriitiilen bir ¢alismada 31 familyaya dahil 123 bitki tiirliniin yiyecek veya
icecek olarak kullanildigi tespit edilmistir. Calisma sonucunda basta Scolymus
hispanicus (kenger), Silene vulgaris (giviskan otu) ve Rumex pulcher (labada) olmak
tizere pek cok bitkinin sebze olarak tiiketildigi ve sebze olarak tiiketilen bitkilerin en
biiyiik gurubu olusturdugu saptanmustir (Tardio ve ark., 2005).

Hindistan’da da bu konuda yiiriitiilen ¢ok sayida ¢aligma oldugu goriilmektedir.
Ormegin Kuzey Karnataka Bolgesinde sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin
saptanmasina yonelik bir calisma sonucunda; 46 cinse dahil 51 farkli bitki tiir
saptanmistir. Bunlardan 27 tiiriin meyvelerin tiiketildigi, 16 tirtin ise yaprak ve
govdelerinin toplandigi, 4 tiirlin ise ¢igeklerinden yararlanildig, geriye kalan 3 tiiriinde
ise tohumlarin toplanarak tiiketildigi saptanmistir (Rajasab ve Isaq, 2004).

Giliney Afrika’da da yabani yenilebilir bitkilerin fakir halk i¢in 1yi bir gecim ve

beslenme kaynagi olduguna dikkat ¢ekilerek; bu bitkilerin belirlenmesi, kullanimlarinin
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tesvik edilmesi ve korunmasi amaciyla farkli ¢alismalar yapilmistir (Modi ve ark., 2006;
Dovie ve ark., 2007).

Afrika’da yer alan bir baska iilke olan Bostwana’nin dort farkli bolgesinde
yiiriitiilen ¢calismalar sonucunda da bu bitkilerin halkin beslenmesi yoniiyle biiyiik 6nem
tagidiklar1 saptanmistir. Calismada sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin, farkl
sekillerde pisirilerek tiiketildikleri ve baska amagclarla da bu bitkilerden yararlanildig:
belirlenmistir. Bostwana’da 7 familyaya ait 14 yabani bitki tiirlin sebze olarak yogun bir
sekilde kullanildigi saptanmistir (Flyman ve Afolayan, 2006).

Polat ve ark., (2012b) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise Dogu Anadolu’da
konuya iligkin ¢aligmalar genel hatlariyla 6zetlenmistir. Bu detayli ¢alismaya gore
bolgede su ana kadar konuya iliskin olarak yapilmis toplam 147 arastirma oldugu
belirlenmistir. Ancak literatiirde Malatya iline miinhasir olarak yapilmis detayl
calismalara rastlanmamustir. Yapilan kaynak taramasi sonucunda daha once Malatya
ilinde yapilmais bir tek ¢alismaya rastlanmistir (Tetik, 2011).

Malatya ilinde konuya iligskin olarak yiiriitiilen bu ¢alismada ise sadece bdlgede
etnobotanik anlamda (kiiltiirel bir ¢calisma) kullanilan bitkiler ve bazi1 genel 6zellikleri
belirlenmis ve sonuglar literatiir ile karsilagtirilmigtir. Dolayisiyla ¢alisma botanikgiler
tarafindan yapilmis bir teshis ve envanter ¢alismasi niteligindedir. Nitekim c¢aligmada
Malatya ilinde tibbi amaglarla kullanilan bitkiler basta olmak {izere halk arasinda belirli
amaglarla kullanilan etnobotanik degeri olan bitkiler tespit edilmistir. Arazi ¢caligmalar
sonucunda 330 bitki Ornegi toplanmis olup bu bitkilerin sistematik olarak
degerlendirilmesi sonucunda, 45 familya 115 cins ve 149 tiir/tiiralt1 takson saptanmistir
(Tetik, 2011; Tetik ve ark., 2013).

Yukaridaki aciklamalar da dikkate alindiginda sebze olarak kullanilabilme
potansiyeli yoniiyle bitki 1slah1 agisindan sebze olarak tiliketilen yabani bitkilerin
saptanmasinin biiyiik onem tasidigr goriilmektedir. Ayrica konu ile ilgili yapilan
caligmalar, sebze olarak tiiketilen yabani otlara iliskin kiiltiire] mirasimizin korunmasi
ve gelecek nesillere aktarilabilmesi yoniiyle de biiylik 6nem tagir. Dolayisiyla sebze
olarak tiiketilen yabani bitkilerin belirlenmesi, halk tarafindan kullanim sekillerinin
ortaya konulmasi ve bu bitkilerin tercih nedenlerinin kayit altina alinmasi ilgili bilim
dal1 icin teorik ve pratik bilgiler ortaya cikarabilme potansiyeli tasimaktadir. Ozellikle

kirsal alandan kentlere go¢ basta olmak {izere toplumsal yapidaki degisime bagli olarak
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yeni nesillerdeki ilgisizliginde bir sonucu olarak bu bilgilerin kaybolmaya yiiz tuttugu
bir realite olarak karsimizda durmaktadir. Ilerleyen siiregte bu bilgilerin derlenmesi
nerede ise imkansiz hale gelebilecektir. Bu nedenle biitiin bu hususlar dikkate
alindiginda etnobotanik calismalar her gecen giin zorlasacaktir. Diger yandan bilingsiz
toplama, ekosistemlerdeki bozulmalar, iklim degisikligi vb. nedenlerle bazi tiirler yok
olmakta veya yok olma tehlikesi ile kars1 karsiya kalmaktadir. Dolayisiyla etnobotanik
caligmalar bu bitkilerin koruma altina alinmasi yoniiyle de fayda saglayabilmektedir

(Kargioglu ve ark., 2008; Satil ve ark., 2008; Civelek, 2011).
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Bu calisma 2016-2020 yillar1 arasinda, Malatya ili Yesilyurt, Battalgazi,
Dogansehir, Akcgadag, Darende, Hekimhan ilgelerinde 300 kisi ile yapilan anket
caligmasi ile belirlenmis bitki tiirlerinin, bitkisel ve yaprak ozellikleri gibi ozellikler
digital terazi, kumpas, metre, cetvel, etiiv kullanilarak belirlenmistir. Calismada yer

verilen bitki tiirleri Cizelge 3.1.de verilmistir.

Cizelge 3.1.Malatya ilinde sebze olarak tiiketilen yabani bitki tiirleri

No Yerel ismi ile bitki tiirii Bilimsel Ad1

1 Cobangantasi Capsella bursa — pastoris

2 Ebeglimeci Malva sylvestris

3 Efelek Rumex sp.

4 Gelincik Papaver rhoeas

5 Gelinparmagi/Dignik Cardaria draba

6 Hardal Sinapis arvensis

7 Horozibigi Amaranthus retroflexus

8 Madimak Polygonum cognatum Meissn
9 Narpuz Mentha pulegium

10 Semizotu/Pirpirim Portulaca oleracea L.
11 Sirken/Tellice Chenopodium album L.
12 Su Teresi Nasturtium Officinale

13 Tekesakall Scorzonera mollis

14 Yemlik Tragopogon reticulatus Boiss.
15 Yilanyastigi Arum dioscoridis

Tiiketim davraniglarinin incelendigi materyal, arastirma alaninda (Malatya ili
Yesilyurt, Battalgazi, Dogansehir, Akcadag, Darende ve Hekimhan ilgelerinde) ikamet

eden 300 tiiketiciden yiiz ylize anket yontemi ile elde edilen verilerden olugsmaktadir.

3.2. Yontem

Malatya ili ve cevresinde yaygin olarak kullanilan bitki tiirleri ve kullanim
sekilleri ile bu bitkilerin kullanimini etkileyen hususlarin belirlenmesine yonelik yapilan
anket ¢alismasinda her ilgenin kdy mubhtarlari ile goriisiiliip yenilen yabani bitkiler

belirlenmistir.
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Bitkilerin fotograflanmasi ve morfolojik gozlemler amaciyla bitki Grneklerinin
toplanmasi icin gidilen kdylerde yabani bitkilerle ilgili bilgi ve tecriibeye sahip kdy
mubhtarlarindan; bitkilerin bulunduklar1 veya toplanildiklar1 yerler, toplama sekilleri,
tilkketim sekilleri, yerel isimleri hakkinda bilgiler alinmistir. Daha sonra araziye gidilmis,
bitkiler fotograflanmis ve bitki drnekleri toplanmistir. Calismada yer alan yabani bitki
cesitlerini karsilastirmak i¢in her cesitte 3 tekerriirlii ve her tekerriirde 10 bitki olmak

tizere toplam 30 bitki lizerinden bitkisel 6zellikleri belirlenmistir.
3.2.1.Morfolojik Ozellikler

3.2.1.1.Bitki Boyu

Bitkiler taze tiiketim yoniinden uygun olduklari déonemde kok kisminin ug

noktasindan bitkinin en yiiksek noktasina kadar olan kisimdan cetvel ile dlglilmiistiir.

Sekil 3.1.Bitki Boyu (cm)

3.2.1.2.Govde Uzunlugu

Bitkilerin, taze tliketim yoniinden uygun olduklari donemde kdk bogazindan en
uc, tepe noktasina kadar olan kisimdan cetvel ile oOlgiilerek govde uzunluklar

belirlenmistir.
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Sekil 3.2.G6vde Uzunlugu (cm)

3.2.1.3.Govde Capr/Kalnhgi

Bitkilerin, taze tiiketim yoniinden uygun olduklart dénemde govdenin en kalin

yerinden dijital kumpasla 6l¢iilerek belirlenmistir.

Sekil 3.3.Govde Cap1 (mm)

3.2.1.4.Yaprak, Siirgiin ve Dal Sayis1

Bitkilerin olusturdugu siirgiin sayist ve bitki tizerinde bulunan yaprak ve dallarin

sayilar1 sayilarak kayit altina alinmistir.

18



3.2.1.5.Yaprak Kenar ve Yaprak Taban Sekilleri

Her bir bitkinin yapraklarinin; tam, loblu, dentat (disli), serrat (hafif disli), tiysi

(fimriat) vb. kenarlilik durumu belirlenmistir (Sekil 3.4.).

)

korenal

tam [enbre)

D D]

dental serral hmbaar

It

Sekil 3.4.Yaprak kenar sekilleri

3.2.1.6.Yaprak Taban Sekilleri

Her bir bitkinin yaprak taban sekilleri Sekil 3.5’de wverilen c¢ergevede

belirlenmistir.

kordat

Y

kuneat roundad trunkat

Sekil 3.5.Yaprak taban sekilleri

3.2.1.7.Yaprak Boyutlar

Toplanan yabani tiirlerin yapraklarinda; yaprak ayasinin boyu (cm), yaprak eni

(cm), yaprak sekil indeksi (boy/en), yaprak kalinligi (mm), yaprak sap uzunlugu (cm),
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yaprak sap kalinhign (mm) dl¢iimleri yapilmistir. Olgiimlerde dijital kumpas ve cetvel
kullanilmaistir.
3.2.1.7.1.Yaprak Ayasimin Boyu

Her bitki 6rneginden 3 olgun yapragin (3 x 10 bitki = toplam 30) ucundan yaprak

ayasinin sapiyla birlestigi kisma kadar olan uzunlugu cetvel yardimiyla dl¢lilmiistiir.

(Welia Pwag| = (
l MO‘\J ?)N’U

L\

r

Sekil 3.6.Yaprak Ayasimin Boyu (cm)
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3.2.1.7.2.Yaprak Ayasinin Eni

Her bitki 6rneginden 3 olgun yapragin (3 x 10 bitki = toplam 30) eni (enin en

genis yerinden) cetvel yardimiyla l¢iilmiistiir.

Sekil 3.7.Yaprak Ayasinin Eni (cm)

3.2.1.7.3.Yaprak Boy/En Endeksi

Her bitki 6rneginden 3 olgun yapragin boyunun yaprak enine bolinmesiyle elde

edilmistir.

3.2.1.7.4. Yaprak Kalinh@

Her bitki 6rneginden 3 olgun yaprak (3 x 10 bitki = toplam 30) yaprak ana

damarma dik bir sekilde dijital kumpas yardimiyla 6l¢iilmistiir.

Sekil 3.8.Yaprak Kalinligi (mm)
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3.2.1.7.5.Yaprak Saphlik Durumu

Sapli veya sapsiz olarak kaydedilmistir.

3.2.1.7.6.Yaprak Sap Uzunlugu [yapraklari saph olan bitkilerde ]

Her bitki 6rneginden 3 olgun yaprak (3 x 10 bitki = toplam 30) sap1 (yaprak
ayasinin bitigi yerden sapin govdeye birlestigi yere kadar) cetvel yardimiyla

Olclilmiistiir.

Sekil 3.9.Yaprak Sap Uzunlugu (cm)
3.2.1.7.7.Yaprak Sap Kalinhg:

Her bitki 6rneginden 3 olgun yaprak (3 x 10 bitki = toplam 30) sap1 en kalin
yerinden dijital kumpas yardimiyla 6lgiilmistiir.

Sekil 3.10.Yaprak Sap Kalinligi (mm)
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3.2.1.7.8.Yaprak sekli

Yaprak sekil skalasina gore; her bir tiiriin yaprak sekli (deltoid, testere disi, lir
sekilli, mizrak sekilli, seritsi, oksu, kalp sekilli, dairesel, eliptik, ignemsi, tiiysii ve oval)

siiflandirilmistir(Sekil 3.11.).

3.2.1.7.9.Yaprak Ayasimin Formu

Biitiin ve parcali (loblu) olarak gruplandirilmistir.

3.2.1.7.10.Yaprak Rengi ve Parlakhg

Yaprak renk yoniiyle agik yesil, yesil, koyu yesil ve kirmizims: yesil olarak 4
farkli sekilde gururlandirilmistir. Ayrica yapraklar parlaklik yoniiyle; mat, hafif parlak,
orta diizeyde parlak, cok parlak olarak 4 farkli sekilde siniflandirilmistir.

Yaprak Sekilleri

(Elhpuk) (Oraksi)

e i

(Lir Sekilli) C(Tysi)

<
SZ

{Ecbreksi) (Testere Disi Sekilli) (Oksu) (Kasiksi)

Sekil 3.11.Yaprak ayasi sekil skalasi
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3.2.1.7.11.Yaprak Tiiyliilik Durumu

Yaprak ayasinin tiiyliilik durumuna gore; tiiysiiz, az tiiyld, tiylii ve ¢ok tiiylii
olarak 4 grupta siniflandirilmistir. Yapraklarin alt, iist veya iist ve alt yiizlinlin tliyli

olmasi durumu da ayrica kayit altina alinmastir.

3.2.1.7.12.Gévdenin tiiyliiliik durumu
Bitki govdesi tiiyliililk durumuna gore; tiiysiiz, az tliyli, tiiylii ve ¢ok tiiylii olarak

4 grupta simiflandirilmistir.

3.2.1.7.13.Bitkinin Dikenlilik Durumu

Bitki govde ve yaprak kenarlarinin dikenlilik durumu; dikensiz, az dikenli, dikenli
ve ¢ok dikenli olarak 4 kategoride siniflandirilmistir. Sadece gévde veya yapraklari

dikenli olan tiirler ayrica kayit edilmistir.

3.2.1.7.14 Bitkilerin Yas Agirhg:

Hem gen¢ hem de olgun devrede en az 10’ar bitki solmadan taze iken digital

terazide tartilmistir. Boylece bitkilerin yas agirliklar: belirlenmistir.

Sekil 3.12.Bitkilerin Yas Agirligi
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3.2.1.7.15.Bitkilerin Kuru Agirhklar:

Hem geng hem de olgun devrede toplanan en az 10’ar bitki 65 °C de 48 saat
etiivde kuruttuktan sonra digital terazide tartilmigtir. Boylece bitkilerin kuru agirliklar

belirlenmistir.

Sekil 3.13.Bitkilerin Kuru Agirligi

3.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Malatya ili genelinde yapilan caligmada sebze olarak tiiketilen bitkiler
belirlenerek, kullanilan bitkilerin morfolojik 6zellikleri ve kullanim sekilleri Excel
formatinda hazirlanan bir veri tabanina islenerek degerlendirilmistir. Anket
caligmasindan elde edilen veriler 6zetlenerek, aritmetik ortalamalar1 ve yiizde oranlari

hesaplanarak sonuglar degerlendirilmistir (Topcu ve ark., 2017).
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA
4.1. Morfolojik Ozelliklere iliskin Bulgular

Calismada kullanilan yabani bitkilere ait baz1 6zellikler asagida verilmistir:

4.1.1.Cobancantasi

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik Cruciciferae (Brassicaceae) ailesine ait bir
bitkidir. Tirkiye’de ve diinyanin pek ¢ok yerinde yetismektedir. Tabandaki rozet
yapraklar1 tazeyken salata olarak tiiketilir veya pisirilerek ¢orbalarda kullanilir (Kili¢ ve
Coskun, 2007).

Meyve saplarinin kopmayacak sekilde govdeden asagiya dogru siyrilmasi ve
govdenin saga sola ¢evrilmesiyle ¢ikan takirdama gibi sesi ¢ocuklar i¢in eglenceli bir
oyuncak olmustur. Bu isim bitkinin meyvelerinin, ¢obanlarin hayvan gilitmeye giderken
icine yemek koyduklar1 deri c¢antalara benzemesi nedeniyle verilmistir. Eczacilik
acisindan “fakir adamin eczanesi” olarak anilmaktadir. Bu da tibbi agidan ne kadar
onemli oldugunu agiklar niteliktedir (Kilig ve Coskun, 2007).

Halk hekimliginde kurt diisiiriicii, kan temizleyici, bagirsak yumusatici, yaralarin
tyilesmesini hizlandirici, egzama ve goz iltihabini iyilestirici (Kaya ve ark., 2004) ayrica
kabizlik Onleyici ve idrar soktiiriicii olarak kullanilmaktadir (Toksoy ve ark., 2010).
Cobangantasini devamli ve asir1 tiiketen hayvanlarda zehirlenme belirtileri goriildiigii bu
yiizden tiiketilirken dikkat edilmesi gerektigi bildirilmektedir (Yiicel, 2012).

Latincesi: Capsella bursa — pastoris (L.) Medik

Morfolojisi: Yaprak kenar sekli dentat, yaprak taban sekli kuncat, yaprak ayasi sekli
testere disli ve az tliyliidiir. Cigekleri ise beyaz renkli ve saphdir. Kiigiik, otsu, dik, tek
yillik bitkidir.

Gida Olarak Tiiketimi: Salata olarak tiiketilir.

Toplanma Donemi: Nisan-Mayis.

Toplanma Sekli: Taze siirgiinler yapraklar ile birlikte toplanir.
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Sekil 4.1.Cobangantasi bitkisinin goriiniimii

Cizelge 4.1.Cobancantasi Bitkisinin Bitkisel ve Morfolojik Ozellikleri

Cobangantasi
1 Yas Agirhigr (g): 7.32
2 Kuru Agirligi (g): 0.76
3 Bitki Boyu (cm): 12.82
4 Govde Uzunlugu (cm): 9.35
) Govde Capt (mm): 3.77
6 Yaprak Sayis1: 26.83
7 Dal Sayist: Yok
8 Yaprak Uzunlugu(cm): 8.63
9 Yaprak Eni (cm): 351
10 Yaprak boy/en endeksi 0.02
11 Yaprak Kalinlig1 (mm): 0.22
12 Yaprak Sap Uzunlugu(mm) Yok
13 Yaprak Sap Kalinlig1 (mm): Yok
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4.1.2 Ebegiimeci

Malva sylestris, L. Malvaleae ailesine ait bir bitkidir. Tirkiye’nin hemen her
bolgesinde yetisen ebegiimeci, iri yapraklar1 sarma ve boreklerde kullanilmakta, taze
yapraklar1 haslanarak yogurtlu salatast yapilmakta, piringli yemegi, ¢orbasi ve
kavurmas1 da yaygin olarak tiiketilmektedir (Inaltong, 2015). Ayrica taze yapraklari
salatalarda ¢ig olarak kullanilmaktadir (Samavati ve Manoochehrizade, 2013). Miishil
ilaci, karaciger temizleyici, mide yanmasina karst tonik olarak tiiketilmektedir
(Guarrera, 2003; Ishtiaq ve ark., 2007). Yapraklar ve ¢igekler iirolojik problemlerin,
bdcek 1siriklarinin, yaniklarin, kan ¢ibani ve iilser gibi yaralarin tedavisinde kullanir

(Mahmood, 2019).

Sekil 4.2.Ebegiimeci bitkisinin goriiniimii

Latincesi: Malva sylvestris
Morfolojisi: Cok yillik, otsu, mor veya pembe ¢igekli bir bitkidir. Yapraklar tiiyli ve
uzun saphidir. Hafif kokulu ve yavan lezzetlidir (Alan ve Padem, 1989).
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Gida Olarak Tiiketimi: Sarma ve boreklerde kullanilmakta, taze yapraklari haglanarak
yogurtlu salatasi yapilmakta, piringli yemegi ve kavurmast da yaygin olarak
titketilmektedir.

Toplanma Donemi: Nisan-Temmuz

Toplanma Sekli: Taze siirgiin ve yapraklari ile birlikte toplanir.

Cizelge 4.2.Ebegiimeci Bitkisinin Bitkisel ve Morfolojik Ozellikleri

Ebegiimeci
1 Yas Agirhigr (g): 9.67
2 Kuru Agirligi (g): 0.96
3 Bitki Boyu (cm): 22.43
4 Govde Uzunlugu (cm): 17.98
5 Govde Capt (mm): 3.43
6 Yaprak Sayisi: 20.08
7 Dal Sayist: 0.58
8 Yaprak Uzunlugu(cm): 2.35
9 Yaprak Eni (cm): 4.00
10 Yaprak boy/en endeksi 0.005
11 Yaprak Kalinligi (mm): 0.23
12 Yaprak Sap Uzunlugu(mm) 109.20
13 Yaprak Sap Kalinlig1 (mm): 1.17

4.1.3.Efelek

Tiirkiye’nin her bolgesinde yabani olarak yetisebilen bir bitkidir. 25 ile 50 cm
arasinda koyu yesil yapraklart ve kekremsi tadi vardir. Aci ve kekremsi yapraklarina
denk gelmemek amaciyla labada toplarken, salyangozlarin kemirerek delik actigi
yapraklarla ayn1 koke bagli yapraklar tercih edilmelidir (Tunggeng ve Tunggeng, 2008).
Hemen her yerde yetismesi ve kolay bulunmasi nedeniyle pilav, ¢orba ve yemeklerde
kullanilmaktadir (Inaltong, 2015).

Dis eti hastaliklarina karsi, kabizlig1 giderici, idrar soktiiricii 6zelligi vardir
(Cakilcioglu ve ark., 2010). Yapraklari dogrudan kokten ¢ikar. Cigek sap1 40-50 cm
yiikselebilir. Cigekleri kiiclik ve yesilimsidir. Cigekleri tepede ayni hizada daire seklinde
dizilmistir. Ug kanatli tohumlar1 kahve renklidir. A ve C vitaminince zengin bir bitkidir

(Aktan ve Bilgir, 1978). Labada igerisinde bulunan oksalatlar nedeni ile tam

29



pisirilmeden ¢ig olarak tiikketilmesi zehirlenmelere neden olur bu yiizden tiiketilirken
dikkat edilmelidir (Yiicel, 2012).

Sekil 4.3.Efelek bitkisinin goriiniimii

Cizelge 4.3.Efelek Bitkisinin Bitkisel ve Morfolojik Ozellikleri

Efelek
1 Yas Agirhigr (g): 21.84
2 Kuru Agirlig: (g): 2.18
3 Bitki Boyu (cm): 35.15
4 Govde Uzunlugu (cm): 29.89
5 Govde Capt (mm): 7.00
6 Yaprak Sayis1: 8.67
7 Dal Sayist: 0.75
8 Yaprak Uzunlugu(cm): 12.53
9 Yaprak Eni (cm): 5.10
10 Yaprak boy/en endeksi 0.02
11 Yaprak Kalinlig1 (mm): 0.30
12 Yaprak Sap Uzunlugu(mm) 68.84
13 Yaprak Sap Kalinligi (mm): 2.54

Latincesi: Rumex sp.
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Morfolojisi: Cok yillik bir ottur. Taban yapraklari; sapl, govde yapraklari daha
kiictiktlir. Cigekler yesilimsi renktedir. Yaprak kenar sekli tam, yaprak taban sekli
kordat, yaprak ayasi seritsi ve tiiysiizdiir.

Gida Olarak Tiiketimi: Sarmasi, salatasi yapilarak tiiketilir veya yufka i¢ malzemesi
olarak kullanilir.

Toplanma Donemi: Haziran-Temmuz

Toplanma Sekli: Yeni ve taze yapraklarin fazla sert olmayanlari toplanir.

4.1.4.Gelincik

Sakinlestirici, yatistirici, uyusturucu ve rahatlatict etkiye sahip tek yillik bitkidir
(Pourmotabbed ve ark., 2004). Toprak istii kisimlar1 borek i¢i, yapraklari ise baharat,
un ve yumurta ile karigtirthp kofte veya bitki salatasi yapiminda kullanilmaktadir.
Toprak istii kisimlart ile veya yalniz yapraklari ile yumurtali veya yumurtasiz tek
basina veya diger yenilebilen otlarla birlikte kavurmasi yapilmaktadir (Tuzlact, 2011).

Mart ve mayis aylar1 arasinda kirmiz1 ¢igekleriyle kirlar1 kaplayan gelincik, aynm
zamanda hem besin kaynagi, hem de sifali ot olarak da degerlendirilir (Tunggeng ve
Tunggeng, 2008). Halk hekimliginde bronsit ve nefes darliginda (Simsek ve ark., 2004);
oksiiriik ve nezlede (Kaya ve ark., 2004) kullanilmaktadir. Gelincigin ta¢ yapraklarinin
suda kaynatilmasi, limon ve sekerle tatlandirilmasiyla gelincik serbeti de yapilir
(Tunggeng ve Tunggeng, 2008). Gelincik cicek acincaya kadar zehir etkisi tasimaz,
ancak cigek actiktan sonra zehirlidir bu yiizden tiiketilirken toplama zamanina dikkat
edilmelidir (Yiicel, 2012).

Latincesi: Papaver rhoeas

Morfolojisi: Tek yillik otsu bitkidir. Yapraklar pargali, ¢igekler kirmizi renklidir (Kaya
ve ark., 2004). Yaprak kenar sekli serrat, yaprak taban sekli kuncat, yaprak ayasi testere
disli, yaprak ayasinin formu parcgali ve tiyliidiir.

Gida Olarak Tiiketimi: Gelincik ¢iceklerinden serbet ve likor yapilir. Cigekleri
kurutulup gida boyasi olarak kullanilabilir. Kartlagmamis korpe yapraklar1 ve ¢ok korpe
dallar1 salata, borek i¢ malzemesi ve kavurmasi yapilir.

Toplanma Dénemi: Mart-May1s
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Toplanma Sekli: {lk ¢ikan taze yapraklar. Cigek actiktan sonra zehir etkisi gosterir

tiketilmez.

Sekil 4.4.Gelincik bitkisinin goriiniimii

Cizelge 4.4.Gelincik Bitkisinin Bitkisel ve Morfolojik Ozellikleri

Gelincik
1 Yas Agirhigr (g): 7.84
2 Kuru Agirlig (g): 0.78
3 Bitki Boyu (cm): 25.43
4 Govde Uzunlugu (cm): 16.84
5 Govde Capt (mm): 6.37
6 Yaprak Sayisi: 13.50
7 Dal Sayist: 0.08
8 Yaprak Uzunlugu(cm): 7.67
9 Yaprak Eni (cm): 4.67
10 Yaprak boy/en endeksi 0.01
11 Yaprak Kalinlig1 (mm): 0.26
12 Yaprak Sap Uzunlugu(mm) 54.01
13 Yaprak Sap Kalinligi (mm): 0.70
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4.1.5.Gelinparmag /Dignik

Dignik bitkisi ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Kokleri sert ve dik yapidadir (Anonim,
2018). Gegmiste Cardaria draba, mevcut geleneksel tiplardan biri olarak ¢ok cesitli
rahatsizliklara kars1 kullanilmistir. Ornegin anti-enflamatuar, antikanser, antimikrobiyal,
antioksidan, hipoglisemik ve diger alanlarda kullanilmistir (Naser ve ark., 2019). C
vitamini eksikligi nedeni olan iskorbiit hastaliginin 6nlenmesinde etkili bir bitkidir
(Anonim, 2018). Cardaria draba (syn. Lepidium draba L.), yaygin olarak agarmis tere
veya beyaz tepeli olarak bilinen bir¢ok yillik bitkidir (Dixon, 2007).

Sekil 4.5.Gelinparmag: bitkisinin goriintimii

Latincesi: Cardaria draba

Morfolojisi: Cok yillik otsu bir bitkidir. Yaprak kenar sekli tam, yaprak taban sekli
kordat, yaprak ayas1 sekli seritsi ve tiiystizdiir.

Gida Olarak Tiiketimi: Yemek ve borek i¢ malzemesi olarak kullanilir.

Toplanma Donemi: Mart-Nisan

Toplanma Sekli: Cicek agmadan taze yaprak ve siirglinleri kullanilir.
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Cizelge 4.5.Gelinparmag Bitkisinin Bitkisel ve Morfolojik Ozellikleri

Gelinparmagi
1 Yas Agirhigi (g): 11.28
2 Kuru Agirligi (g): 1.13
3 Bitki Boyu (cm): 24.65
4 Govde Uzunlugu (cm): 18.44
5 Govde Cap1 (mm): 5.49
6 Yaprak Sayisi: 28.58
7 Dal Sayist: Yok
8 Yaprak Uzunlugu(cm): 4.89
9 Yaprak Eni (cm): 1.67
10 Yaprak boy/en endeksi 0.03
11 Yaprak Kalinlig1 (mm): 0.30
12 Yaprak Sap Uzunlugu(mm) Yok
13 Yaprak Sap Kalinlig1 (mm): Yok

4.1.6.Hardal

Sinapsis arvensis L. Brassicaceae familyasindadir. Yabanci ot olarak yetistirilir.
Ugiincii diinya iilkelerinde tarimi yapilir (Ilisu, 1973). 30-60 cm boylanabilen, tek yillik,
otsu bir bitkidir. Govde alt kisimlart genellikle ¢ok catalli, alt yapraklar pargali ve uca
dogru gidildik¢e yaprak pargalart biiylir en biiyligli en uctadir, sert, tiiylii, nadiren
tilystizdiir (Anonim, 2016).

Hardal hem yag hem baharat bitkisi olarak bilinir ve taze olarak yemeklerde sebze
olarak kullanilir.

Latincesi: Sinapis arvensis

Morfolojisi: Bitki tek yilliktir. Sapin alt kisimlari genellikle sert tiiylii nadiren de
tilystizdiir. Cigekler kiikiirt saris1 renktedir. Yaprak kenar sekli dentat, yaprak taban sekli
kuncat, yaprak ayasi formu parcali (loblu) ve sert tiiyliidiir.

Gida Olarak Tiiketimi: Yumurtali kavurmasi ve borek i¢c malzemesi olarak kullanilir.
Toplanma Donemi: Nisan- Mayis

Toplanma Sekli: Taze yaprak ve siirgiinleri kullanilir.
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Sekil 4.6.Hardal bitkisinin goriiniimii

Cizelge 4.6.Hardal Bitkisinin Bitkisel ve Morfolojik Ozellikleri

Hardal
1 Yas Agirhigr (g): 4.35
2 Kuru Agirhigi (g): 0.43
3 Bitki Boyu (cm): 32.30
4 Govde Uzunlugu (cm): 25.28
5 Govde Cap1 (mm): 3.46
6 Yaprak Sayisi: 10.83
7 Dal Sayist: Yok
8 Yaprak Uzunlugu(cm): 8.34
9 Yaprak Eni (cm): 3.36
10 Yaprak boy/en endeksi 0.02
11 Yaprak Kalinlig1 (mm): 0.30
12 Yaprak Sap Uzunlugu(mm) 24.19
13 Yaprak Sap Kalinligi (mm): 1.30

4.1.7.Horozibigi

Amaranthaceae ailesinden tek yillik yabanci ottur. Halk arasinda tilkikuyrugu,
horozibigi, kirmizi kokli tilkikuyrugu gibi isimler ile anilmaktadir. Bu bitkinin
romatizmaya karsi etkili oldugu bildirilmektedir (De Natale ve Pollio, 2007). Bitki tek
yillik, 20-100 cm boyunda olup, bitki sap1 agik yesil veya az ve ¢ok kirmizimsi, bitki
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dik ve dalli goriintimliidiir. Sap ve dallar az veya ¢ok tiiylii, yapraklar uzun damarli,

yumurta seklinde sivri, gri-yesil renkte, ¢icek kiimesindeki ¢igekler oldukca sik, kiime

seklinde kiimeler iridir. Meyve elips seklinde, yanlardan basik, birazcik perianthdan

daha kisa olup, tohum mercimek seklinde, siyah ve parlaktir (Uygur ve ark., 1986).
Horozibigi bitkisinin yapraklart oksalit asit ve nitrat bakimindan zengindir, bu

nedenle kaynatildiktan sonra suyu tiikketilmemelidir.

Latincesi: Amaranthus retroflexus

Morfolojisi: Tek yillik dikine biiyliyen bir bitkidir. Govde kisa ve sik tiiyliidiir. Yaprak

kenar sekli tam, yaprak taban sekli kuncat, yaprak ayasi sekli oval ve tiiylidiir.

Gida Olarak Tiiketimi: Kavurmasi ve boregi yapilarak tiiketilir.

Toplanma Donemi: Haziran- Agustos

Toplanma Sekli: Siirgiin ve yapraklar toplanarak tiiketilir.

Sekil 4.7.Horozibigi bitkisinin gériiniimii
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Cizelge 4.7.Horozibigi Bitkisinin Bitkisel ve Morfolojik Ozellikleri

Horozibigi
1 Yas Agirhigi (g): 11.74
2 Kuru Agirligi (g): 3.03
3 Bitki Boyu (cm): 25.87
4 Govde Uzunlugu (cm): 15.22
5 Govde Cap1 (mm): 7.38
6 Yaprak Sayisi: 34.00
7 Dal Sayist: 4.58
8 Yaprak Uzunlugu(cm): 5.38
9 Yaprak Eni (cm): 3.40
10 Yaprak boy/en endeksi 0.01
11 Yaprak Kalinligi (mm): 0.27
12 Yaprak Sap Uzunlugu(mm) 26.50
13 Yaprak Sap Kalinlig1 (mm): 0.82

4.1.8.Madimak

Madimak (Polygonum cognatum Meissn.), Polygonaceae (Kuzukulagigiller)
ailesinden c¢ok yillik otsu yabani bir bitkidir. Govdesi toprak iistiine yatik, pembe
cicekli, cok yillik bir bitkidir. Yaprak kin1 govdeyi sarar ve zarimsidir. Yapraklar elips
biciminde, kisa sapl ve ekseri sivri u¢ludur. Cigekler yapraklarin koltugunda kiimeler
halinde, pembemsi renkli ve 4-5 mm boyundadir (Demir, 2006). Ulkemizde dzellikle
Orta Anadolu’da Nisan ay1 baslangicindan itibaren yol ve tarla kenarlarinda yetisir.
Yaprakli geng stirglinleri ilkbaharda toplanir ve sebze olarak tiiketilir. Tirk halk
hekimliginde idrar arttiric1 ve seker hastaligi tedavisi gibi ¢esitli amaglarla kullanilmistir
(Tatli, 1988; Baytop, 1999; Yildirim ve ark., 2003).

Madimak, giiclii antioksidan 6zelligi sayesinde viicudu serbest radikallere karsi
korur. Kan sekerinin dengelenmesine yardimeci olur, 6zellikle yiiksek kan sekerini
normal seviyelere indirmede etkilidir. Idrar soktiiriicii 6zelligi vardir. Cay1 yapilarak
icildiginde mide ve bagirsagi rahatlattig1 biliniyor. Antiseptik 6zellikler gosterdiginden
mide ve bagirsakta olusabilecek hastaliklar1 6nlityor (Anonim, 2017).

Latincesi: Polygonum cognatum Meissn
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Morfolojisi: Govdesi toprak iistiine yatik, pembe ¢icekli, ¢ok yillik bir bitkidir. Yaprak
kenar sekli tam, yaprak taban sekli kuncat, yaprak ayasinin sekli eliptik ve tiiysiizdiir.
Gida Olarak Tiiketimi: Pilavi ve ¢orbasi yapilarak tiiketilir.

Toplanma Donemi: Nisan-Haziran

Toplanma Sekli: Yapraklar1 ve yumusak sapl kisimlart.

Sekil 4.8.Madimak bitkisinin gériintimii

Cizelge 4.8.Madimak Bitkisinin Bitkisel ve Morfolojik Ozellikleri

Madimak
1 Yas Agirhig (g): 2.06
2 Kuru Agirligi (g): 0.20
3 Bitki Boyu (cm): 15.93
4 Govde Uzunlugu (cm): 10.50
5) Govde Capt (mm): 141
6 Yaprak Sayisti: 21.25
7 Dal Sayist: Yok
8 Yaprak Uzunlugu(cm): 2.89
9 Yaprak Eni (cm): 1.12
10 Yaprak boy/en endeksi 0.02
11 Yaprak Kalinlig1 (mm): 0.32
12 Yaprak Sap Uzunlugu(mm) 6.34
13 Yaprak Sap Kalinlig1 (mm): 0.50
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4.1.9.Narpuz

Labiatae familyasinin bir iiyesi olan Mentha, diinyanin her yerinde bulunur
(Chalchat ve ark., 2000). Nane tiiriinden, kisa sapli, az veya ¢ok tiiylii, giizel kokulu
yabani bitkidir. Soguk alginligi, siniizit, kolera, gida zehirlenmeleri, bronsit ve
tiiberkiiloz tedavisinde de kullanildig1 rapor edilmektedir. Yarpuz veya narpuz olarak
bilinen, nemli ¢ayirlarda, dere ve gol kiyilarinda kendiliginden yetisir (Zargari, 1990).
Yarpuz, Yunanlar ve Romalilar tarafindan yaygin bir bitki olarak yemeklerinde
kullanilmistir. Ayrica eski Yunanlar saraplarini sik sik yarpuz ile tatlandirmislardir.
Yarpuz bitkisinin yapraklar1 yas ve kuru olarak diyetlerde siklikla giizel kokulu ve
lezzet verici olarak degerlendirilmektedir (Coteli ve ark., 2013). Yoresel mutfakta, taze
ya da kurutulmus olarak ¢orbalara, yemeklere ve salatalara eklenir.

Latincesi: Mentha pulegium

Morfolojisi: Cok yillik bir ottur. Nane tiiriinden, az veya ¢ok tiiyld, giizel kokulu bir
bitkidir. Bitki c¢icek agmaya baslamadan once toplanir. Yaprak kenar sekli dentat,
yaprak taban sekli roundad, Yaprak ayasi sekli oval, tiiylii ve mat renge sahiptir.

Gida Olarak Tiiketimi: Taze ya da kurutulmus olarak g¢orbalara, yemeklere ve
salatalara eklenir.

Toplanma Dénemi: Nisan-Temmuz

Toplanma Sekli: Bitki ¢icek agmaya baslamadan once taze yapraklari toplanir.

Sekil 4.9.Narpuz bitkisinin gériniimii
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Cizelge 4.9.Narpuz Bitkisinin Bitkisel ve Morfolojik Ozellikleri

Narpuz
1 Yas Agirhigi (g): 12.56
2 Kuru Agirligi (g): 1.26
3 Bitki Boyu (cm): 29.17
4 Govde Uzunlugu (cm): 21.95
5 Govde Cap1 (mm): 4.93
6 Yaprak Sayisi: 46.33
7 Dal Sayist: 4.33
8 Yaprak Uzunlugu(cm): 5.46
9 Yaprak Eni (cm): 2.23
10 Yaprak boy/en endeksi 0.02
11 Yaprak Kalinlig1 (mm): 0.30
12 Yaprak Sap Uzunlugu(mm) Yok
13 Yaprak Sap Kalinlig1 (mm): Yok

4.1.10.Semizotu

Semizotu ya da pirpirim, Portulacaceae ailesinden bir bitki olup yapraklari salata
olarak, ya da 1spanak gibi pisirilerek yemeklerde veya salamurasi yapilarak kullanilan
bir sebzedir. Giiniimiize kadar yapilan ¢aligsmalar bu bitkinin omega-3 yag asitlerince
zengin oldugunu tespit edilmistir (Lim ve Quah, 2007). Semizotu Cin kiiltiiriinde,
sadece yenilebilen bir bitki degil, ayn1 zamanda geleneksel, tip alaninda kullanilan bir
bitki olup, kanli dizanteri, egzama, yilancik, yilan ve bocek 1sirmalarinda etkili oldugu
belirlenmistir (Xu ve ark., 2016). Kusma, kanama, hepatit ve mide ile ilgili hastaliklarin
tedavisinde ve iltthap, solunum yetmezligi ile agiz {lserinin tedavisinde
kullanilmaktadir (Karimi ve ark., 2004). Antik Yunanistan’da ateslenme, kadin
hastaliklari, mide agrilari, hemoroid ve yara iyilestirmedeki kullanimindan dolayi, tipta
kullanilabilecek 6nemli bir bitki olarak goriilmistiir (Dweck, 2001). Birgok sebze gibi
semizotu igerdikleri bazi kimyasal bilesiklerden dolayr kanser, kalp damar, seker,
yiiksek tansiyon ve ilser gibi birgok hastaliklarin 6nlenmesinde etkilidirler (Dillard ve
German., 2000).

Latincesi: Portulaca oleracea L.
Morfolojisi: Tek yillik bir bitkidir. Yaprak kenar sekli tam, yaprak taban sekli kuncat

ve tliysiizdiir.
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Gida Olarak Tiiketimi: Cig olarak salatada pisirilmis olarak yemeklerde kullanilir.
Ayrica salamurasi da yapilmaktadir.
Toplanma Dénemi: Temmuz-Eyliil

Toplanma Sekli: Siirgiin ve yapraklar tiketilmektedir.

Sekil 4.10.Semizotu bitkisinin gériiniimii

Cizelge 4.10.Semizotu Bitkisinin Bitkisel ve Morfolojik Ozellikleri

Semizotu
1 Yas Agirhigr (g): 38.39
2 Kuru Agirligi (g): 6.79
3 Bitki Boyu (cm): 34.69
4 Govde Uzunlugu (cm): 16.50
5 Govde Cap1 (mm): 5.38
6 Yaprak Sayist: 223.17
7 Dal Sayist: 17.33
8 Yaprak Uzunlugu(cm): 2.03
9 Yaprak Eni (cm): 1.02
10 Yaprak boy/en endeksi 0.01
11 Yaprak Kalinligi (mm): 0.22
12 Yaprak Sap Uzunlugu(mm) 0.35
13 Yaprak Sap Kalinligi (mm): 0.13
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4.1.11.Su Teresi

Su teresi Brassicaceae ailesine ait ¢ok yillik bir su bitkisidir (Dogan, 2020). Su
teresi yapraklar1 salata yesillikleri olarak kullanilir veya yemeklerde sebze olarak
tiikketilebilir (Gongalves ve ark., 2019).

Kara bitkilerinin yaninda su bitkileri de insan beslenmesi agisindan 6nemlidirler.
Insan beslenmesi agisindan bitkilerin besin iceriklerinde Fe, Cu, Mn, Mg, Zn, Na, K, Ca
ve P mineral maddelerinin 6nemi biiyiiktiir (Kaya ve ark., 2004). Su teresi, karakteristik
kokusunu etkileyen ancak besinsel faydalarina katkida bulunan biiyilk miktarda C
vitamini, provitamin A, folik asit, iyot, demir, protein ve 6zellikle kalsiyum ve kiikiirt
bilesiklerini barindirir (Rose ve ark., 2000). Yiiksek besinsel kaliteye sahip su teresi ¢ok
faydalidir. Kalori icerigi ¢ok diisiiktiir ve yeterli miktarda lif igerir. Su teresi, sindirim
ve bobrek sagligini korumak, viicuttaki toksinleri temizlemek, kanser hiicrelerinin
gelisimini engellemek, bogaz agrisin1 tedavi etmek, tiiberkiilozu tedavi etmek ve
uyuzlari tedavi etmek i¢in kullanilabilir (Haro ve ark., 2018). Su teresi su kenarlarinda
yetismektedir. 3-7 ¢ift yaprakli, beyaz ¢iceklidir. Ozel bir kokusu ve lezzeti vardir
(Baytop, 1984). Halk arasinda karaciger rahatsizliklarinda ve hazmi kolaylastirmada
(Everest ve Oztirk, 2005) kullanilmaktadir. Malatya halki  Cildinm olarak
adlandirmaktadir.

Latincesi: Nasturtium officinale

Morfolojisi: Cok yillik otsu bir bitkidir. Su kenarlarinda yetismektedir. Kalp seklinde
yapraklar1 ve minik beyaz c¢igekleri ile bu bitki sulak yerlerde yetismekte, terenin
kullanildigi her alanda tere yerine kullanilabilmektedir (Inaltong, 2015). Ozel bir
kokusu ve lezzeti vardir (Baytop, 1984). Yaprak kenar sekli krenat, yaprak taban sekli
roundad, yaprak ayasi sekli oval, tiiysiiz ve parlaktir.

Gida Olarak Tiiketimi: Salatalarda, ¢orbalarda, borek i¢i harcinda kullanilmaktadir.
Toplanma Donemi: Mayis-Temmuz

Toplanma Sekli: Taze siirgilin ve yapraklari toplanarak tiiketilir.
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Sekil 4.11.Su teresi bitkisinin gériiniimii

Cizelge 4.11.Su Teresi Bitkisinin Bitkisel ve Morfolojik Ozellikleri

Su Teresi
1 Yas Agirhigi (g): 12.05
2 Kuru Agirlig: (g): 1.20
3 Bitki Boyu (cm): 44.40
4 Govde Uzunlugu (cm): 24.60
5 Govde Capt (mm): 5.87
6 Yaprak Sayist: 92.25
7 Dal Sayist: 12.17
8 Yaprak Uzunlugu(cm): 2.60
9 Yaprak Eni (cm): 0.93
10 Yaprak boy/en endeksi 0.02
11 Yaprak Kalinlig1 (mm): 0.25
12 Yaprak Sap Uzunlugu(mm) 81.50
13 Yaprak Sap Kalinligi (mm): 1.78
4.1.12.Sirken
Sirken bitkisi (Chenopodium album L.) Chenopodiaceae (Ispanakgiller)

ailesindedir. Tirkiye’de farkli yorelerde Ak Kazayagi, Ak Pazi ve Sirken olarak

adlandirilan ve yabani 1spanak olarak isimlendirilen tek yillik otsu bir bitkidir (Davis,
1965; Uygur ve ark., 1986; Guerrero ve ark., 1997; Baytop, 1999; Ozer ve ark., 1999;
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Anwar, 2006).Bitkinin sap1 onceleri lizerine un serpilmis gibi tozlu, daha sonra yesil
ancak koseli, bol dalli dallarin tizeri yesil bazen de kirmizimsi ¢izgilidir. Genellikle
yapraklar esit biiyiikliikte degillerdir. Alt yapraklar ¢ogunlukla oval, {ist yapraklar daha
-dardir. Cigekler kiiciik olup, ¢igek demetleri piramidi andirir, beyaz-yesil renktedirler
(Anonim, 2013). Malatya halki Tellice olarak adlandirmaktadir.

Latincesi: Chenopodium album L.

Morfolojisi: Tek yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar1 elips veya obovat seklindedir.
Cicekleri yogun tiiylii, kirmiz1 veya yesildir. Yaprak kenar sekli dentat, yaprak taban
sekli roundad, yaprak ayasiin formu loblu ve ¢igekleri tiiyliidiir.

Gida Olarak Tiiketimi: Kavurmasi yapilir ve borek i¢c malzemesi olarak kullanilir.
Toplanma Donemi: Haziran-Temmuz

Toplanma Sekli: Yaprak ve taze olan govde kisimlari bitki ¢igek agmadan toplanur.

Cizelge 4.12.Sirken Bitkisinin Bitkisel ve Morfolojik Ozellikleri

Sirken
1 Yas Agirlig: (g): 6.40
2 Kuru Agirligi (g): 0.65
3 Bitki Boyu (cm): 22.50
4 Govde Uzunlugu (cm): 16.83
5 Govde Cap1 (mm): 2.81
6 Yaprak Sayisi: 38.43
7 Dal Sayist: 5.97
8 Yaprak Uzunlugu(cm): 5.54
9 Yaprak Eni (cm): 3.00
10 Yaprak boy/en endeksi 0.01
11 Yaprak Kalinligir (mm): 0.32
12 Yaprak Sap Uzunlugu(mm) 12.40
13 Yaprak Sap Kalinlig1 (mm): 1.00
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Sekil 4.12.Sirken bitkisinin gériintimii

4.1.13.Teke Sakah

Scorzonera mollis (teke sakali) bitkisi Asteraceae ailesine ait ¢ok yillik bir ottur.
Beyaz, sar1 veya pembe ¢icekleri olan bu bitki, ¢igeklenme doneminden dnce bir kok
iistiinde ip gibi incecik dallar halinde yetismektedir. Ciceklenmeden sonra bitki
kartlastig1 i¢in tiiketilmez. Borek ve cacik yapiminda, haslanarak sarimsakli yogurtla
birlikte salata olarak, yumurtali veya sade kavrularak tiiketilmektedir (Inaltong, 2015).
Latincesi: Scorzonera mollis
Morfolojisi: Beyaz, sar1 ve/veya pembe ¢icekleri olan bu bitki, ¢igeklenme déoneminden
once bir kok tistiinde ip gibi incecik dallar halinde yetismektedir. Yaprak kenar sekli
tam, yaprak taban sekli govde ile birlesik, yaprak ayasi sekli ignemsi, yaprak sap1 yok
ve az tliylidiir.

Gida Olarak Tiiketimi: Borek ve cacik yapiminda, haslanarak sarimsakli yogurtla
birlikte salata olarak, yumurtali veya sade kavrularak tiiketilmektedir. Malatya halki
genellikle ¢ig olarak tiiketmektedir.

Toplanma Donemi: Nisan-Mayis

Toplanma Sekli: Taze yapraklari tiiketilmektedir.
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Sekil 4.13.Teke sakali bitkisinin goriinimii

Cizelge 4.13.Teke sakal Bitkisinin Bitkisel ve Morfolojik Ozellikleri

Tekesakali
1 Yas Agirhigr (g): 16.43
2 Kuru Agirligi (g): 1.64
3 Bitki Boyu (cm): 26.77
4 Govde Uzunlugu (cm): 14.72
5 Govde Cap1 (mm): 6.05
6 Yaprak Sayist: 17.00
7 Dal Sayist: Yok
8 Yaprak Uzunlugu(cm): 2.77
9 Yaprak Eni (cm): 0.50
10 Yaprak boy/en endeksi 0.05
11 Yaprak Kalinlig1 (mm): 0.20
12 Yaprak Sap Uzunlugu(mm) Yok
13 Yaprak Sap Kalinligi (mm): Yok
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4.1.14.Yemlik

Asteraceae (Papatyagiller) ailesinin {iyesi olan yemlik bitkisi ¢ok yillik otsu bir
bitkidir (Dogan, 2016). Yemlik otu, daglarda, ¢ayirlarda kendiliginden yetisen bir ot
tiirtidiir. Tiirkiye’nin her bolgesinde yetisir ve bir¢ok hava kosullarina uyum
saglayabiliyor. Ilkbahar yagmurlariyla beraber yeseren yemlik ¢ayirlarda, yaylarda ve
daglarda yetisir. Nisan ayi itibari ile yapraklanmaya baslayan yemlik o andan itibaren
tiketilebilir, ancak ¢igek agmadan once toplanip tiiketilmelidir. Aksi halde acilasma
olur. Genelde sarigicegi olan yemlik otu, tiirline gére mor-pembe arasi bir renkte
ciceklere de sahip olabilmektedir.

Taze yapraklar1 ve sap1 istah agici olarak salata seklinde tiiketilmektedir (El¢i ve
Erik, 2006; Aksakal ve Kaya, 2008; Alpaslan, 2009). Icinde bolca demir
bulundugundan kansizlik sorununa ¢6ziim olabiliyor. A, B2, B6 ve C vitaminleri
bakimindan zengin oldugundan, bagisiklik sistemini giiclendiriyor, hastaliklara karsi
viicudu koruyor. Taze taze tiiketildiginde sindirim sisteminin diizenli ¢alismasina destek
oluyor. Sindirim sistemini diizenledigi gibi istah agic1 etkiler de gosteriyor, kilo alma
sorunu olanlara ¢are oluyor. Tansiyonu diizenliyor, 6zellikle yiiksek tansiyonu normal
seviyelere indirmede 6nemli etkilerde bulunuyor. Diizenli tiiketildiginde cildin daha 151l
1511 olmasim1 sagliyor, sivilce izlerinin, lekelerin ge¢mesine destek veriyor. I¢indeki
kalsiyum ve A vitamini sayesinde kemiklerin giiglenmesine destek oluyor (Anonim,
2017a).

Yemlik yetistigi yore halki tarafindan elle ve bicakla kesilerek toplanarak
salatalarda ve 1spanak gibi bulgurla veya piringle yemegi yapilarak tiiketilir. Yemlik
koklerinde siitlii bir madde bulunur. Bu siitten ¢ok yararli sakizlar yapilir (Dogan,
2016).

Latincesi: Tragopogon reticulatus Boiss.

Morfolojisi: Cok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklari uzun ve dardir. Cigekleri kiikiirt
saris1 rengindedir. Yaprak kenar sekli tam, yaprak taban sekli gévde ile birlesik, yaprak
ayasi sekli ignemsi, yaprak sap1 yok ve az tiiylidiir.

Gida Olarak Tiiketimi: Cig olarak tiiketilebildigi gibi, pilav gibi yemeklerde de
kullanilir.

Toplanma Donemi: Mayis-Haziran

Toplanma Sekli: Bitki heniiz ¢icek agmigken toplanir.

47



Jemlike - LT

[EREA)

Sekil 4.14.Yemlik bitkisinin goriiniimii

Cizelge 4.14.Yemlik Bitkisinin Bitkisel ve Morfolojik Ozellikleri

Yemlik
1 Yas Agirhigr (g): 13.43
2 Kuru Agirlig: (g): 1.34
3 Bitki Boyu (cm): 30.22
4 Govde Uzunlugu (cm): 20.66
5 Govde Capt (mm): 6.04
6 Yaprak Sayisi: 15.92
7 Dal Sayist: Yok
8 Yaprak Uzunlugu(cm): 17.93
9 Yaprak Eni (cm): 0.77
10 Yaprak boy/en endeksi 0.24
11 Yaprak Kalinlig1 (mm): 0.30
12 Yaprak Sap Uzunlugu(mm) Yok
13 Yaprak Sap Kalinlig1 (mm): Yok

4.1.15.Y1ilanyastig1

Uzunluklar1 30-50 cm ye ulasabilen ¢ok yillik yumrulu bir bitki olan Arum tiirleri
yaprakli ot bigiminde uzun ve koyu yesil saplidir. Meyveleri sonbaharda olgunlasir ve
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turuncu kirmizi arasi bir rengi vardir. Taze yapraklar ve yumru zamk, miisilaj, nisasta,

saponin ve bir alkaloit (konisin) tagimaktadir (Baytop, 1984).

Sekil 4.15.Y1lanyastig1 bitkisinin goriintimii

Tirsik, kis aylarinda yapilan sifali bir ¢orbadir. Bu gorbanin hammaddesi yorede
“yilan pancar1” olarak bilinen zehirli bir ottur. Yore insanina gore tirsik, grip, soguk
alginlig1 basta olmak iizere, mide ve bagirsak hastaliklarina iyi geliyor, viicut direncini
artirtyor, bagigiklik sistemini giiglendiriyor, hatta kansere bile sifadir. Bundan dolay1
tirsigin diger ad1 “Andirin doktoru “’dur. Fakat sifa olmasi i¢in dogru zamanda toplanip,
dogru sekilde pisirilip dogru sekilde tiiketilmesi gerekmektedir. Aksi takdirde
zehirlenmelere yol agar (Ugureli, 2020).

Bagirsaklarin saglikla ¢aligsmasina destek olarak kabizlik sorununa ¢6ziim olan bu
ot, kan basmcinin ve kan sekerinin dengelenmesine yardimei olur. Dogal bir ates
distirticii etki gosterir bu sayede kis hastaliklarina karsi viicudu destekler. Halk arasinda
yilda 7 kez i¢ilmesi durumunda o y1l bir daha hastalik yiizii goriilmeyecegine inaniliyor.
Cok zehirli bir ot oldugundan dolay1 ¢ig olarak tiiketilmesi asla dnerilmiyor. Malatya
yoresinde hayvanlarina yem olarak dahi yedirmiyorlar (Anonim, 2020).

Latincesi: Arum Maculatum

Morfolojisi: Uzunluklart 30-50 cm ye ulasabilen ¢ok yillik yumrulu bir bitkidir. Yaprak
kenar sekli tam, yaprak taban sekli kordat, yaprak ayasimin sekli kalp sekilli, rengi
parlak ve tiiystizdiir.

Gida Olarak Tiiketimi: Saplar ve yapraklar1 yemek yapiminda kullanilir.

Toplanma Dénemi: Nisan-May1s
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Toplanma Sekli: Bitkinin taze yapraklari eldiven ile dikkat edilerek toplanir. Ciplak el

ile toplandiginda kasint1 ve yanmaya sebep olur.

Cizelge 4.15.Y1lanyastig1 Bitkisinin Bitkisel ve Morfolojik Ozellikleri

Yilanyastig1
1 Yas Agirhig (g): 17.66
2 Kuru Agirligi (g): 1.77
3 Bitki Boyu (cm): 36.06
4 Govde Uzunlugu (cm): 25.40
5 Govde Capt (mm): 8.85
6 Yaprak Sayis1: 3.42
7 Dal Sayis1: Yok
8 Yaprak Uzunlugu(cm): 14.63
9 Yaprak Eni (cm): 6.18
10 Yaprak boy/en endeksi 0.02
11 Yaprak Kalinlig1 (mm): 0.35
12 Yaprak Sap Uzunlugu(mm) 191.48
13 Yaprak Sap Kalinlig1 (mm): 2.99

4.2. Sebze Olarak Tiiketilen Yabani Bitkilerin Tiketim Durumu

Hekimhan

12% Yesiyurt

25%

Darende
13%

Akcadag

15% Battalgazi
(1]

18%

Dogansehir
17%

H Yesiyurt M Battalgazi ® Dogansehir Akcadag M Darende M Hekimhan

Sekil 4.16.Anket yapilan il¢elerin dagilimi

Malatya ilgelerinin ankete katilma yiizdesi: Yesilyurt %25, Battalgazi %18,
Dogangehir %17, Akg¢adag %15, Darende %13 ve Hekimhan ise %12 oldugu tespit

edilmistir.
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Malatya ilinde besin amagli tiiketilen yabani bitkileri saptamak amaciyla yapilan
anketlere 192 erkek ve 108 kadin olmak iizere toplam 300 kisi katilmistir. Dogada
toplanan yabani bitkileri sebze olarak tiikketir misiniz, sorusuna 12 kisi hayir cevabini
verdiginden dolay1 sonuglarin degerlendirilmesi 288 kisi iizerinden yapilmistir. Cizelge
4.16’da gorildiigii gibi ankete katilanlarin yas ortalamasi 54 olup katilanlarin %72’si
evli, %28’si dul veya bosanmistir. Ankete katilanlarin arasinda bekar bulunmamaktadir.

Katilanlarin ¢cogunlugunun meslegi ¢ift¢i (%36) olup, %26°s1 ev hanimi , %24’

emekli, %12’si is¢i, %2’si ise esnaftir.

Cizelge 4.16.Ankete katilanlara ait demografik 6zellikler

DEGISKENLER (%)

CINSIYET Kadin 64
Erkek 36

Medeni Durumu Evli
Dul veya bosanmis

40-44 15

45-49 9

YAS 50-54 25
55-59 21

60-65 22

65+ 8

Ortalama 54

Ciftei 36

Ev Hanimu 26

Meslek .

Emekli 24

Isci 12

Esnaf 2

Ankete katilanlarin egitim diizeyleri incelendiginde ilk sirayr lise mezunlarinin
(%28) aldig1 goriilmektedir. Bununla birlikte katilanlarin %27°si ortaokul mezunu,
%21°1 okur-yazar degil, %13’ ilkokul mezunu, %9 ‘u okur-yazar, %?2’si yiiksekokul

mezunu olup ankete katilanlar arasindan lisans mezunu bulunmamaktadir.
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yuksekokul mezunu
2%

okur-yazar degil
21%

lise mezunu
28%

okur-yazar
9%

ilkokul mezunu
13%
ortaokul mezunu
27%

M okur-yazar degil H okur-yazar m ilkokul mezunu

ortaokul mezunu  H lise mezunu H ylksekokul mezunu

Sekil 4.17.Ankete katilanlarin egitim durumu

Anketin uygulanmis oldugu toplam 300 kisiye yoneltilen “yabani bitkileri
tiiketiyor musunuz?” sorusuna, %96’s1 evet cevabini verirken, %4’li hayir cevabin
vermistir.

“Yabani bitkileri tiikketme aligkanligini nasil edindiniz?” sorusuna, ailenin yash
biiytiklerinden edinenlerin %40’lik bir oranla tespit edilmistir. Bununla birlikte yabani
bitkileri tiikketme aligkanligini1 6grenme yiizdesi; aile bireylerinden 6grenenlerin %24,
komsu ve kdydeki yaslilardan 6grenenlerin %16, kendi tecriibesi ile 6grenenlerin %14,
pazardaki saticilardan 6grenenlerin %4, diger segenegini segenlerin ise %2 oldugu tespit
edilmistir.

Yapilan anket sonucunda ¢ogunlugun yabani bitkileri daha saglikli olmalarindan
dolay1 (%55) bununla birlikte daha lezzetli olmalarindan dolay1 (%45) tercih ettikleri
tespit edilmistir. Cogunlugun bu bitkileri 5-10 yildir tanidig1 (%49) ve yilda birkag kez
(%52) tiikettigi, bununla birlikte haftada birkag kez tiiketenin olmadig1 belirlenmistir.

Yabani bitki tiirlerinin toplandigi veya satin alindigi donem c¢ogunlukla (%90)
ilkbahar aylari, (%6) yaz aylar1 oldugu tespit edilmistir.

Topladigimiz yabani bitkileri gida olarak kullanma disinda bagka amaglarla

kullanir misimiz? Sorusuna g¢ogunlukta hayir (%76) cevabini verirken, %20’si evet
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cevabini vermistir. Evet, cevabini verenlerin %81 ilag, %4°1 ¢ay, %5°1 baharat ve koku,

%?2’si zayiflatici olarak kullandiklarini belirtmislerdir.

Cizelge 4.17.Ankete Katilanlarin Sebze Olarak Tiiketilen Yabani Bitkileri Tiikketme

Aliskanliklari
DEGISKENLER (%)
Tiiketim Durumu Evet 96
Hayir 4
Ailenin yasli bireylerinden 40
Ailenin diger bireylerinden 24
Tiiketim Alskanlig Komsu ve diger koydeki 16
Edi Wi yaslilardan
nme Sekli Kendi Tecriibesi ile 14
Pazardaki saticilardan 4
Diger 2
Daha saglikli olmasi 55
Tercih Nedeni Daha lezzetli olmasi 45
Gida amaci disina Evet 76
kullanimi Hayir 20
Toplandig1 veya satin Ilkbahar 90
alindig1 donem Yaz 6

Kavurma
43%

B Yemek Kavurma M Borek MSalata HCig HSarma M Diger

Sekil 4.18.Yabani bitkilerin sebze olarak tiiketim sekli

Yabani bitkileri cogunluk (%34) kavurma olarak tiiketmektedirler. Bununla
birlikte pilav olarak (%18), ¢ig olarak (%14), diger (%10), yemek olarak (%S8), salata
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olarak (%5), borek i¢ malzemesi olarak (%5) ve sarma olarak (%3) tespit
edilmistir.(Sekil 4.18)

Cizelge 4.18.Yabani bitkilerin tiiketim sekli

Bitki Adlar Cig Salata Yeme Borek Sarma  Pilav.  Kavur Dig Tiiketmey

k ici ma er en
Coban Cantas1 - 46 - - - - - - 54
Ebegiimeci - - 2 5 4 - 41 - 48
Efelek - - - - 28 - - - 72
Gelincik otu - - - 2 - - 72 - 26
Gelinparmagi/D - - - 49 - - 11 - 40
ignik
Hardal - - - 4 - - 41 - 55
Horozibigi - - - 9 - - 22 - 69
Madimak - - 54 - - 16 - - 30
Narpuz 72 - - - - - - 5 23
Semizotu 56 13 5 - - - - 9 17
Sirken - - - 7 - 5 44 - 44
Su Teresi - - - 4 - - 59 - 37
Teke sakali 69 - - - - - - - 31
Yemlik 55 - 19 - - 5 - - 21
Yilanyastig1 - - 13 - - 18 - - 69

Sebze olarak tiiketilen bitki tiirleri ve tliketim sekilleri yiizde olarak g¢izelge
4.18’de verilmistir. En fazla tiiketilen ilk bes bitkiden birincisi semizotu olup, ikinci
tikketilen yemlik, {clincii tiiketilen teke sakali, dordiincii tiiketilen narpuz, besinci
tiketilenin ise sirken oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalar ile bitkilerin genel olarak Mart-Temmuz aylar1 arasinda

toplandigini ve yaprak ve siirgiinlerinin (%46) tiiketildigi belirlenmistir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu ¢aligma kapsaminda, Malatya ili Yesilyurt, Battalgazi, Doganschir, Akcadag,
Darende, Hekimhan il¢elerinde dogal olarak yetisen ve yerel halk tarafindan gida olarak
tiketilen Capsella bursa-pastoris (¢cobancantasi), Malva sylvestris (ebegiimeci), Rumex
sp. (efelek), Papaver rhoeas (gelincik), Cardaria draba (gelinparmagi), Sinapis
arvensis (hardal), Amaranthus retroflexus (horozibigi), Polygonum cognatum Meissn
(madimak), Mentha pulegium (narpuz), Portulaca oleracea L. (semizotu),
Chenopodium album L. (sirken), Nasturtium Officinale (su teresi), Scorzonera mollis
(teke sakal1), Tragopogon reticulatus Boiss (yemlik), Arum dioscoridis (yilan yastigi)
bitki tiirleri belirlenmistir.

Son yillarda diinyada ve tlilkemizde yasanan Covid-19 salgin1 nedeni ile dogal ve
organik gidalara karsi tliketicinin artan talebi dogada kendiliginden yetisen bitkilere
ilgiyi daha da artmistir. Tiirkiye’nin bir¢cok bolgesinde oldugu gibi Malatya’da da yore
halki, yabani bitki tiirlerine yogun sekilde talep gostermekte ve besin olarak farkli
sekillerde degerlendirmektedir.

Beslenmede 6nemli bir yeri olan yabani bitkiler, genellikle bolgenin yerel halki
tarafindan bilinmekte ve kullanilmaktadir. Sebze olarak degerlendirilen bu yabani bitki
tirlerinin kiiltiir sebzelerine oranla daha farkli tat ve lezzette sahip olmasi ilgiyi daha
cok artirmistir.

Saglik agisindan oldukga yararli oldugu bilinen yabani bitkilerin kullanimlari
sirasinda ¢ok dikkatli olunmasi gerekmektedir. Halk arasinda yilda 7 kez igilmesi
durumunda o yil bir daha hastalik yiizii goriilmeyecegine inanilan tirsik, ¢ok zehirli bir
ot oldugundan dolay1 ¢ig olarak tiiketilmesi asla 6nerilmemektedir (Anonim, 2020).
Malatya yoresinde yaptigimiz yiiz ylize goriismelerde yore halki hayvanlarma yem
olarak dahi yedirmiyorlar ve yilanyastig1 otunu yiyen hayvanlarin siitlerinin koktugunu
yedirilmemektedir. Tirsik yemegi yapilirken ¢ok dikkat edilmeli igerisindeki zehirli
maddelerden arindirarak yapilmalidir. Aksi takdirde zehirlenmelere yol acabilir. Bu
yiizden yore halki tirgik yemeginin yapimi hakkinda fazla bilgiye sahip olmadiklarindan
dolay1 ve yemegin zor ve tehlikeli oldugunu diislindiiklerinden tiiketimi yok denecek
kadar azdir.

Yabani bitkiler, toplanmas1 ve tiikketimi uzmanlik isteyen, ¢ok dikkatli olunmasi

gereken bir konudur. Ciinkii tiiketim bi¢imi ve toplanma zamani bitkinin kimyasal
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icerigini dogrudan etkileyen bir durumdur. Gelincik Otu ¢icek agincaya kadar zehir
etkisi tasimaz, ancak c¢igek actiktan sonra zehirlidir. Yore halki Gelincik otuna sekil
bakimdan ¢ok benzeyen ancak aci ve zehirli olan bitki ile ayriminin zor oldugunun bu
yilizden yorede tiikketiminin az oldugu diistiniilmektedir.

Yiicel ve ark., (2012) tarafindan Afyonkarahisar ¢evresinde gida olarak tiiketilen
yabani otlar ve tiiketim bi¢imlerini arastiran ¢alisma ile ¢alismamiz karsilastirildiginda;
Afyonkarahisar Ege Bolgesinde olmasina ragmen cografik olarak I¢ Anadolu Bolgesine
gecis koridorunda bulundugundan, iklimsel olarak Ege iklimi ile bagdasmaz. I¢
Anadolu’nun tiim ydrelerinde oldugu gibi Afyonkarahisar ilinde de kara iklimi hiikiim
stirer. Ancak bu kara ikliminin yani sira Akdeniz’den ve Ege Denizi’nden gelen ve
iklimi az da olsa yumusatan hava akimlarinin etkisi altindadir. Benzer sekilde Malatya
ili, Dogu Anadolu Bolgesinde bulunuyor olmasina ragmen, daha az soguk ve daha az
karasal iklim 6zelligi gostermektedir.

(Cobangantas1 bitkisi Afyonkarahisar ilinde Mart-Nisan aylar1 arasinda toplanip
salata olarak tiiketilmektedir. Malatya ilinde ise Nisan-Mayis aylar1 arasinda toplanip
salata olarak tiiketilmektedir.

Efelek bitkisi Afyonkarahisar ilinde Haziran-Temmuz aylar1 arasinda toplanip
sarma, salata, ¢ig ve yufka i¢ malzemesi olarak tiikketilmektedir. Malatya ilinde ise
Haziran-Temmuz aylar1 arasinda sarma olarak tiikketilmektedir.

Gelincik bitkisi Afyonkarahisar ilinde Mart-Nisan aylar1 arasinda toplanip salata
ve diirlimii yapilarak tiiketilmektedir. Malatya ilinde ise Mart-Mayis borek i¢ malzemesi
ve kavurma olarak tiiketilmektedir.

Semizotu bitkisi Afyonkarahisar ilinde Temmuz-Eyliil aylar1 arasinda toplanip
yemegi ve boregi yapilarak tiiketilmektedir. Malatya ilinde ise Temmuz-Eyliil aylar
arasinda toplanip ¢ig, salata, salamura ve yemek olarak tiiketilmektedir.

Sirken bitkisi Afyonkarahisar ilinde Haziran-Temmuz aylari arasinda toplanip
kavurma ve borek i¢ malzemesi olarak tiiketilmektedir. Malatya ilinde ise Haziran-
Temmuz aylarinda toplanip kavurma, pilav ve borek i¢ malzemesi olarak
tiiketilmektedir.

Yemlik bitkisi Afyonkarahisar ilinde Haziran-Temmuz aylar1 arasinda toplanip
¢ig ve bilkkme i¢ malzemesi olarak tiiketilmektedir. Malatya ilinde ise Mayis-Haziran

aylar1 arasinda toplanip ¢ig, pilav ve yemek olarak tiikketilmektedir. Yapilan incelemeler
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sonucunda Malatya ve Afyonkarahisar ili bitkilerin toplanma donemleri ve tiiketim
sekilleri bakimindan benzerlik gostermektedir.

Yaptigimiz arazi calismalarinda diinyada ve iilkemizde yasanan salgin nedeni ile
koylerinde inzivaya cekilen orta yas {stii yore halki, yabani bitkilere genglik
donemlerinde rastladiklar1 kadar rastlamadiklarini ve ¢ogu yabani bitki tiirlerini artik
gormediklerini dile getirmiglerdir. Sebze olarak tiiketilen yabani bitki tiirlerinden
bazilarin, giinlimiizde artik toplanmadigr veya sadece belirli bolgelerde varligim
stirdirmektedir. Diger yandan, bu bitkilerden bir kisminin ise asir1 toplama nedeniyle
tehdit altindadir. Yenilebilen yabani bitkilerle ilgili sahip oldugumuz kiiltiire] mirasin
korunmast ve gelecek nesillere aktarilabilmesi ic¢in, dogal meralarin, hayvan
yetistiricilerinin yanlig, asir1 ve agir otlatmalarinin Oniine gecilmeli, yore halki bu
konuda bilinglendirilmelidir. Bunula beraber ot festivallerinin sayisi artirtlmali ve
tilkemizin her bolgesinde diizenlenip gen¢ nesillere yabani bitkilerin Snemleri
anlatilmalidir.

Insanlarin artik dogal ve dengeli beslenmeyi istemelerinden dolayi, basta daha ¢ok
talep edilen bu tiirler olmak {izere, diger tiirlerin de kiiltiire alinabilme olanaklarinin

aragtirtlmasina yonelik ¢aligmalar daha fazla sayida yapilmalidir.
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EKLER

MALATYA ILINDE SEBZE OLARAK TUKETILEN YABANI BITKIiLERIN
MORFOLOJIK OZELLIKLERININ BELIRLENMESI

(SEBZE OLARAK TUKETILEN YABANI BITKILERIN, TUKETIM
SEKILLERI VE TUKETIMI ETKILEYEN UNSURLAR)

Anketin Yapildig;
TIge: ..o Koy/Kasaba:............cccoooiiiiiii
1.Cinsiyeti : () Erkek () Bayan

2. Anket yapilan Kisinin yas1
( )40-44 ( )45-49 ( )50-54 ( )55-59 () 60-64 ()65 vetizeri

3. Anket yapilan kisinin Egitim Durumu:

( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) llkokul mezunu

() Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Yiiksekokul mezunu

( ) Fakiilte mezunu ( ) Yiksek Lisans - Doktora mezunu

4. Medeni Durumu : () Evli () Bekar ( ) Dul-
Bosanmis

5. Aylik Gelir Durumu

( ) 1000 TL vealt: ( )1001-1500 TL  ( )1501-2000 TL  ( )2001-2500 TL

( )2501-3000 TL ( )3001-3500 TL  ( )3501-4000 TL ( )4001-4500 TL

( )4501-5000 TL ( )5001-5500 TL  ( )5501-6000 TL ( ) 6001 TL ve iistii

6. Meslek Durumu

( ) Memur () Isci ( ) Emekli ( ) Ev hanim

( ) Ogrenci () Ciftci () Serbest meslek () Esnaf

() Issiz ( ) Diger

7.Memleketi : ( ) Malatya () e

8. Dogadan toplanan yabani bitkileri sebze olarak tiiketir misiniz?
( ) Evet (10. Sorudan devam) ( ) Hayir (9. soru)
9. Neden yabani bitkileri tiiketmiyorsunuz?

( ) Saglikli bulmuyorum ( ) Damak tadima uymuyor ( ) Aliskanliklar () Temini zor ()
Pahali ( ) Sindirimi zor ( ) Fikrim yok ( ) Diger.....
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10. Yabani bitkileri tiikketme aliskanhgini nasil edindiniz (Birden fazla secenek
isaretlenebilir)?

() Aile bireyleri (anne, baba, kardesler) () Ailenin yasl biiyiikleri
( ) Komsular, koydeki yaslilar vb ( ) Kendi tecriibesi
( ) Pazardaki saticilardan ( ) Diger ...... (litfen belirtiniz)

11. Yabani bitkileri nasil temin ediyorsunuz (Birden fazla secenek isaretlenebilir)?

( ) Yenen otlar1 tanirim ve kendim toplarim () Taniyan bir yakinimla toplariz
( ) Bir yakinim toplar () Satin aliriz

12. Kendiniz topluyor iseniz: Yenen bitkileri nasil taniyorsunuz?

( ) Aile biiytiklerinden 6grendim () Kdyiimiiziin eski bir gelenegidir
( ) Sonradan ¢evremden 6grendim ( ) Aragtirarak 6grendim
() DIger e (liitfen belirtiniz)

13. Kendiniz topluyor iseniz: Nerelerden toplarsimz?

( ) Tarla kenari veya igi () Mera veya otlaklar
( ) Harman yerleri ve bos alanlar ( ) Yol kenarlar1 ve yesil alanlar
() DAger et (litfen belirtiniz)

14. Neden bu bitkileri tercih ediyorsunuz (Birden fazla secenek isaretlenebilir)?
( ) Diger sebzelerin bulunmadigi zamanlarda ¢ikmalar1 () Daha ucuz olmalar
( ) Daha lezzetli olmalari () Daha saglikli olmalari

( ) Kolay bulunmalart ()Diger ....cccvviiiiiiiii (litfen belirtiniz)

15. Ne kadar zamandir bu bitkileri tiiketiyorsunuz?

() 5 yildan az bir zamandir () 5-10 yildir () 10-20 yildir
() 20-30 yildir ()30 yildan fazla

16. Ne siklikla bu bitkileri tiiketirsiniz?

( ) Haftada birkag kez ( ) Haftada bir ( ) 2 haftada bir
( ) Ayda bir () Yilda birkag kez ()
Diger........ccoooeenil.

17. Yabani bitkileri sebze olarak tiiketim sekliniz nedir?

( ) Bir islem yapmadan ¢ig olarak ( ) Salata () Yemek
( ) Borek i¢i malzemesi () Sarma () Pilav
( ) Kavurma ( ) Diger
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18. Sebze olarak tiikettiginiz bitki tiirlerini ve tiiketim seklinizi belirtiniz
(Bitkilerin isimleri istenecek ve olanlar isaretlenecektir. Gerekirse listede yer alan yerel
isimleri siralanacak tiiketilenler isaretlenecektir. Cizelgede yer alacak isimler tez
onerisinin yontem kisminda da belirtildigi iizere kilavuz kisilerden temin edilecektir.
Ankete katilanlar tarafindan belirtilen ancak listede bulunmayan tiirler ise listenin alt
kismina ilave edilecektir. Ayrica belirtilen tiirlerin tiikketim sekilleri talep edilecektir).

Tiiketilenler Tiir ismi Yerel ismi Tiketim sekli (Cig, Salata,
(+ konacak) Yemek, Borek, Sarma, Pilav,
kavurma, Cay, Diger)

19. En fazla tiikettiginiz ilk 5 bitki tiirii hangileridir (Ankete katilanlar tarafindan
tiiketildigi belirtilen tiirler igerisinde en fazla tiiketilen 5 bitkiyi sirayla belirtmesi talep
edilecektir. Cizelgede yer alacak isimler tez énerisinin yontem kisminda da belirtildigi
tizere kilavuz kisilerden temin edilecektir)

Bitki tiirti Yerel ad1 En fazla tiikketilenler (1 — 5)

68



20. Yabani bitki tiirlerini topladigimiz veya pazardan satin alarak tiikettiginiz
donemler

() ilkbahar ()Yaz () sonbahar

21. Eger topluyorsamz en fazla topladigimz 5 bitkiyi hangi aylarda toplarsiniz?
(Cizelgede yer alacak isimler tez onerisinin yontem kisminda da belirtildigi tizere on
calismayla kilavuz kisilerden temin edilecektir.)

Toplanan Ot Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eylil | Ekim

22. Topladiginiz yabani bitkilerin neresini (hangi organlarini) kullanirsiniz?
(Cizelgede yer alacak isimler tez onerisinin yontem kisminda da belirtildigi iizere on
calismayla kilavuz kisilerden temin edilecektir.)

Toplanan Yabani Bitki Yaprak Stirgiin | Biitiin | Kok | Cicek | Tohum
bitki

23. Topladiginiz yabani Bitkileri;
() Ayriayri m1 () Farkl bitkileri karistirarak mu, tiiketirsiniz?

24. En fazla tiikettiginiz yabani bitkilerden hangilerini ayr1 ayri tiiketirsiniz,
hangileri kanstirarak tiiketirsiniz (Ayr1 ayr1 kullanilanlara A; karisim olarak
tilketilenler K 1ile isaretlenecek)

(Cizelgede yer alacak isimler tez dnerisinin yontem kisminda da belirtildigi iizere

kilavuz kisilerden temin edilecektir.)

Bitki tiirii Yerel adi Ayr1 /Karisim
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25. En fazla tiikettiginiz tiirler icin kisa bir yemek tarifi verebilir misiniz?

26. Topladigimiz yabani bitkileri gida olarak kullanma disinda baska amaclarla
kullanir misimiz?

() Evet ( ) Hayir

- Cevap EVET ise hangi amaglarla kullamirsimz? (Cizelgede yer alacak isimler
tez omerisinin yontem kisminda da belirtildigi iizere kilavuz kigilerden temin
edilecektir.)

Bitkinin ad1 | Hastaliklara ila¢ | Baharat ve koku | Cay/serb | Zayiflati | Hasereler | Kozm | Diger
et c1 e kars1 etik
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27. Tiikkettiginiz yabani bitkilerin tadlar1 konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?

( ) Begenerek tiiketiyorum () Tadini sevmiyorum ama yararli olduklari igin
titkketiyorum () Bazilariin tadindan hoslaniyorum ( ) Diger

28. Yabani bitkilerin pazarlama sekli nasil yapilmaktadir?
( )Demet ( )Kilo ( ) Tane () Diger

29. Yabani bitkilerin satisinda olusan fiyatlar (toplayici ve saticilar yoniinden)
nasildir?

Yabani Bitki Adr:
Toplayicilarin Fiyati:

Saticilarin Fiyati
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