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OZET

FARKLI LOKASYON ve OLGUNLUK DONEMININ ZEYTIiNYAGLARININ
ANTIOKSIDAN AKTIVITESI ve BAZI KALITE OZELLIKLERI UZERINE
ETKILERI

Bu calismada, Hatay ve Mardin illerinden 4 farkli olgunluk déneminde toplanan
Gemlik ve Halhal1 zeytin ¢esitlerine ait zeytinyagi drneklerinin antioksidan aktivitesi ve
onemli kalite kriterlerinin lokasyon ve olgunluga bagli olarak degisimi incelenmistir. Bu
amagla zeytinlerde su igerigi ve yag verimi; elde edilen zeytinyaglarinda ise; serbest yag
asidi, peroksit sayisi, toplam karotenoid, toplam Klorofil, yag asitleri kompozisyonu,
fenolik madde icerigi ve antioksidan aktivitesi belirlenmistir. Zeytinlerde yag igerigi
%10.54-26.85 arasinda degismistir. En yiiksek yag verimi Hatay’dan alinan Halhali
¢esidinde belirlenmis olup, olgunluga bagl olarak yag veriminde artis saptanmistir.

En diisiik serbest yag asitleri degeri Mardin’den alinan Halhal1 (%0.34) ¢esidinde,
en diisiik peroksit sayis1 degeri ise Hatay’dan alinan Halhali ¢esidinde (7.10 meq O,/kg
yag) belirlenmistir. Yag asitleri bakimindan Halhali oleik asit igerigi en yiiksek
(9%68.46), linoleik asit igerigi en diisiik ¢esit (%6.53), Gemlik ise linoleik asit igerigi en
yiiksek (%9.36), oleik asit igerigi en diisiik ¢esit (%65.95) olarak belirlenmistir.

Zeytinyaglarinin toplam fenolik madde degerleri 20.62-525.23 mg GAE/kg yag
arasinda degismekte olup, en yiiksek fenolik madde igerigi Hatay’dan alinan Halhali
cesidinde saptanmustir. En yiiksek antioksidan aktivitesi Hatay’dan alinan Halhali
¢esidinde, en disiik ise yine Hatay’dan alinan Gemlik ¢esidinde tespit edilmistir.
Zeytinyaglarinin toplam fenolik madde miktarlari ile antioksidan aktivitesi degerlerinin
paralellik gdsterdigi belirlenmistir.

2015,62 sayfa

Anahtar Kelimeler: Mardin, Hatay, zeytinyagi, Gemlik, Halhali



ABSTRACT

THE EFFECTS OF DIFFERENT LOCATION AND MATURATION STAGE ON
THE ANTIOXIDAN ACTIVITY AND SOME QUALITY CHARACTERISTICS
OF OLIVE OILS

In this study, antioxidant activity and some important quality parameters of olive
oil obtained from Gemlik and Halhali olives that were grown in Mardin and Hatay
provinces were investigated during four maturatiy stages. For this purpose, the olive
samples were analysed for water content and yield, and the olive oils samples were
analysed for free fatty acids, peroxide value, total caretenoid, total chlorophyll, fatty
acid composition, phenolic compounds content and antioxidant activity. It was
determined that the oil content of the samples ranged from 10.54-26.85%, that Halhali
from Hatay had the highest yield and that the yields increased depending on the
increased maturation period.

The lowest free fatty acids and peroxide value was determined in olive oils from
Halhali (0.34%) from Mardin and Halhali (7.10 meq O./kg olive oil) from Hatay,
respectively. When compared to fatty acids content, while Halhali had higher oleic acid
(%68.46) lower linoleic contents (%9.36) Gemlik had higher linoleic acid (%65.95)
lower oleic contents (%6.53).

The total phenolic compounds of olive oil samples ranged from 20.62 to 52.53 mg
GAE/kg olive oil and Halhali from Hatay had higher phenolic compound content.
Interms of antioxidant activity, Halhali from Hatay had higher values while Gemlik
from Hatay had lower values. The phenolic compounds and antioxidant activity of both
olive oil samples were in accordance with each other.

2015,62 pages

Keywords: Mardin, Hatay, olive oil, Gemlik, Halhali
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1. GIRIS

Oleacea familyasinin bir iiyesi olan zeytinin (Oleaecuropaea L.) anavatani,
Giineydogu Anadolu Bélgesi’ni de icine alan Yukar1 Mezopotamya ve Giiney On
Asya’dir. Zeytin agaci narin bir agag¢ olup, agir ve zahmetli biiylimesine karsin oldukca
uzun Omiirliidiir. Bir zeytin agacinin ortalama émrii 300-400 yildir, ancak 2 bin yasinda
zeytin agaglarina da rastlanmistir (Kaplan ve Arihan, 2011).

Zeytinin, gen merkezi konusunda g¢esitli goriisler bildirilmesine ragmen
Oleaeuropea’nin asil yurdunun Giineydogu Anadolu 6zellikle Mardin, Maras ve Hatay
arasinda kalan bolge olmasi giiglii bir olasilik olarak goériilmektedir (Kayahan ve Tekin,
2006; Kaplan ve Arthan, 2011). Zeytin agaci, egimli, kirecli, zayif topraklarda yetistigi
icin ve sulanmaya ihtiya¢ olmamasi nedeniyle deniz seviyesine ¢cok yakin yerlerde yetisir
(Satir ve Tolun, 2005).

Diinya genelindeki zeytin yetistiriciliginin % 90’lik bir kismi Akdeniz havzasi,
geriye kalan kismi ise Latin Amerika iilkelerinde yapilmaktadir. Diinyada yaklasik 9
milyon hektar alanda 900 milyon zeytin agacindan yaklasik 17 milyon ton dane zeytin
elde edilmektedir. Onemli zeytin iiretici iilkeler sirasiyla, ispanya, Italya, Yunanistan,
Tunus, Suriye ve Tiirkiye’dir. Uretimde AB iilkelerinin pay1 yillara gére degismekle
birlikte ortalama % 70 seviyelerindedir (Anonim, 2014a).

2013 yili verilerine gore, Diinya zeytin iretiminde Tirkiye %16.7°lik bir payla
diinya sofralik zeytin iiretiminde ikinci (birinci ispanya), zeytinyag: iiretiminde ise
dordiincii (Ispanya, Italya, Yunanistan) konumdadir (Anonim, 2013). Ortalama 600 bin
tonluk diinya zeytinyag: ticaretinin yaklagik yiizde 5’ini Tiirkiye gergeklestirmektedir
(Simsek Bektas, 2015).

TUIK 2014 verilerine gore Tiirkiye’de, yaklasik 140 milyon adet meyve veren, 28
milyon adet meyve vermeyen aga¢ bulunmaktadir. Agag basina ortalama 12.56 kg zeytin
verimi ile 1768000 ton zeytin tanesi alinmis, bunun 438000 tonu sofralik, 1330000 tonu
yaglik zeytin olarak ayrilmistir (Anonim, 2014d).

Ege ve Marmara Bolgesinde yaklasik 96 milyon adet meyve veren, 11 milyon adet
meyve vermeyen aga¢ mevcut olup, agac basina ortalama 6.7 kg zeytin verimi ile 644430
ton zeytin danesi alinacagi, bunun yaklasik 287645 tonunun sofraliga, 356785 tonunun
yagliga ayrilacagi ve ortalama 1/5.1 randiman ile 69285 ton zeytinyagi elde edilecegi

tahmin edilmistir. Giiney Anadolu Bo6lgesi’nde bulunan Adana, Hatay, Mersin, Kilis ve



Gaziantep illerinde yaklasik 28 milyon adet meyve veren, 11 milyon adet meyve
vermeyen aga¢ mevcut olup, agac basina ortalama 11.4 kg zeytin verimi ile 323635 ton
zeytin tanesi alinacagi, bunun 62437 tonunun sofraliga, 261198 tonunun yagliga
ayrilacagl ve ortalama 1/4.6 randiman ile 56547 ton zeytinyag: elde edilecegi tahmin
edilmistir. Iki bélgede yer alan illerin disinda kalan zeytin tarrmimin énemli oldugu 7 ilde
(Sanlwrfa, Mardin, Kahramanmaras, Osmaniye, Antalya, Denizli, Yalova) ise yaklasik 9
milyon adet meyve veren, 4 milyon adet meyve vermeyen aga¢ mevcut olup, aga¢ basina
ortalama 12.3 kg zeytin verimi ile 116144 ton zeytin danesi alinacagi, 41663 tonunun
sofraliga, 74481 tonunun yagliga ayrilacagi ve ortalama 1/5 kg randiman ile 14896 ton
zeytinyag1 elde edilecegi tahmin edilmistir (Anonim, 2014b).

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Hatay Il Miidiirliigii verilerine gore, yaklasik
131647 ton zeytin alinmis bunun, 23582 tonu sofralik, 108065 tonu ise yaglik olarak
ayrilmigtir (Anonim, 2015a). Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Mardin 11 Miidiirliigii
verilerine gore ise; yaklasik 3406 ton zeytin iiretilmis, 2985 ton sofralik zeytin, 420 ton
yaglik zeytin olarak ayrilmistir (Anonim, 2015b).

Zeytin, bilesiminde yiiksek miktarda yag icermesinden dolay1 kalori degeri yiiksek
olan sofralik zeytinin az miktarda igerdigi proteinin kalitesi yiiksektir. Kalsiyum,
magnezyum, potasyum, sodyum, demir, bakir gibi mineral maddelerin yani sira az
miktarda provitamin A, vitamin C ve tiamin igermektedir (Biricik ve Basoglu, 2006).

Zeytin ¢ekirdeginin yaklasik %12 diizeyinde yag igerdigi saptanmissa da, bu miktar
aslinda danenin igerdigi toplam yag miktarinin %]1’den azdir. Ciinkii danenin meyve eti
disindaki kisimlarinda saptanan yag miktarinin, danenin igerigi toplam yagin ancak
%1’ini olusturdugu ifade edilmektedir (Kayahan ve Tekin, 2006).

Zeytinin olgunlagsmas1 aylarca siiren yavas ve uzun bir siirectir. Bu siirecin
uzunlugu esasinda zeytinin yetistirildigi yerin cografi konumuna, tarimsal faaliyetlere ve
zeytinin ¢esidine baghdir (Giindogdu, 2011). Olgunlagsmanin baslangicinda, klorofilden
kaynaklanan yesil renk yerini antosiyaninlere birakarak pembe-mor rengini alir. Ilerleyen
olgunlagma siyah renkle son bulur. Bu siyah renk ise oleuropein gibi fenolik maddelerin
oksidasyonundan ileri gelir (Bozdogan Konuskan, 2008; Karayiyen, 2011; Ugurlu Asik,
2011).

Zeytini diger yagli meyvelerden ayiran en onemli 6zellik, icerdigi yag asitleri

arasinda ¢esit ve miktar yoniinden az ya da c¢ok farklilik bulunsa da, ¢ekirdek yagi ile



meyve eti yagi arasinda, icerdigi trigliserit ¢esit ve miktarini etkileyecek diizeyde bir
farkliligin olmamasidir (Kayahan ve Tekin, 2006).

Zeytinyagi: Sadece zeytin agaci, Olea europaea L. meyvelerinden elde edilen
yagdir. Coziicii kullanilarak ekstrakte edilen veya reesterifikasyon islemi ile
dogal trigliserid yapist degistirilmis yaglar ve diger yaglarla karistmi bu tanimin
disindadir (Anonim, 2010b).

Insan saglig1 agisindan vazgecilmez bir iiriin olan zeytinyag cesitleri 2010/35 no’lu
zeytinyagi ve prina tebliginde belirtilmis olup, su sekilde siiflandirilir.

1) Natiirel zeytinyagi: Zeytin agact meyvesinden dogal niteliklerinde degisiklige
neden olmayacak bir 1sil ortamda, sadece yikama, ekantasyon, santrifiij ve filtrasyon
islemleri gibi mekanik veya fiziksel islemler uygulanarak elde edilen; kendi
kategorisindeki iiriinlerin fiziksel, kimyasal ve duyusal 6zelliklerini tasiyan yaglar1 ifade
eder.

Natiirel zeytinyaglari;

aa) Natiirel sizma zeytinyagi: Dogrudan tiikketime uygun, serbest yag asitleri oleik
asit cinsinden her 100 gramda 0.8 gramdan fazla olmayan yaglar,

bb) Natiirel birinci zeytinyagi: Dogrudan tiiketime uygun, serbest yag asitleri oleik
asit cinsinden her 100 gramda 2 gramdan fazla olmayan yaglar,

cc) Ham zeytinyagi/Rafinajlik: Serbest yag asitleri oleik asit cinsinden her 100
gramda 2 gramdan fazla olan veya duyusal ve karakteristik Ozellikleri bakimindan
dogrudan tiiketime uygun olmayan, rafinasyon veya teknik amagh kullanima uygun
yaglar olarak smiflandirilir.

2) Rafine zeytinyagi: Ham zeytinyaginin dogal trigliserid yapisinda degisiklige yol
acmayan metotlarla rafine edilmeleri sonucu elde edilen ve serbest yag asitleri oleik asit
cinsinden her 100 gramda 0.3 gramdan fazla olmayan yagdir.

3) Riviera zeytinyagi: Rafine zeytinyagi ile dogrudan tiikketime uygun natiirel
zeytinyaglari karigimindan olusan ve serbest yag asitleri oleik asit cinsinden her 100
gramda | gramdan fazla olmayan yagdir.

4) Cesnili zeytinyag1: Zeytinyaglarina degisik baharat, bitki, meyve ve sebzelerin
ilave edilmesi ile elde edilen ve diger Ozellikleri acisindan bu Tirk Gida Kodeksi
Zeytinyagl ve Prina Tebligi kapsaminda kendi kategorisindeki iirtinlerin 6zelliklerini

tastyan yagdir (Anonim, 2010b).



Yag kalitesinde; zeytinin olgunluk derecesi %50, hasadin %30, ekstraksiyon
sisteminin %15 ve yag muhafazasinin %5 etki diizeyinde etki ettigi bildirilmistir (Dalgig
ve ark., 2013).

Zeytinyagl, sabunlasan ve sabunlagsmayan olmak {izere iki ana gruptan
olugsmaktadir. Zeytinyagi kompozisyonunun yaklagik %98’ini trigliserit ve serbest yag
asitleri gibi sabunlasan maddeler olustururken; steroller, hidrokarbonlar, pigmentler
(karotenoid, klorofil), fenolik maddeler, flavonoidler ve ugucu bilesikler gibi bir¢ok farkli
kimyasal yapilari igeren sabunlagsmayan maddeler de % 2’sini olusturmaktadir (Altan ve
Kola, 2009). Zeytinyaginda az oranda bulunan bu mindr bilesenler biiyiikk Snem
tagimaktadir. Bu bilesenler, saglik {izerine olumlu etkiler gostermekte, yagin oksidasyon
stabilitesine Onemli katkida bulunmakta ve aroma {izerine katkilar saglamaktadir
(Kayahan ve Tekin, 2006; Kara ve ark. 2011).

Zeytinde bulunan karotenoidler, yagda ¢oziiniir 6zellikte olduklar i¢in, klorofillerle
birlikte zeytinyagina da gecerek, yagin kendine 6zgii yesil-sarimsi rengi kazandirirlar.
Zeytinyaginda bulunan karotenoid’ler ve klorofil’ler, renk verme 6zelliklerinin yaninda,
polifenoller ve tokoferollerle birlikte antioksidan etkide bulunarak yagin oksidatif
stabilitesinde de gorev alirlar (Bozdogan Konuskan ve Altan, 2008).

Zeytinyaginda bulunan yag asitlerinin orani yagin beslenme degerini ve ozelligini
etkileyen en onemli faktordiir. Zeytinyagindaki temel yag asitleri oleik ve linoleik asit
olup az miktarda da linolenik asit bulunmaktadir. Oleik asit tekli doymamis yag asididir
ve zeytinyagindaki orani (%55-83) zeytinin tiiriine, yetistigi ekosisteme ve mevsime gore
farklilik gosterir (Kesen, 2014). Oleik asit, tekli doymamis yag asidi olup yagin
stabilitesine katkida bulunmasinin yami sira, saglik iizerine de birgok olumlu etki
gostermektedir (Kiralan, 2010).

Zeytinyaginda saglik agisindan 6nemli ve yararli olan ¢ok sayida fenolik madde
bulunmaktadir. Fenolik maddeler ve daha yaygin olarak kullanilan ismiyle polifenoller,
fenol fonksiyonu igeren bilesiklerdir. En basit fenolik madde, bir tane hidroksil grubu
iceren benzen yani fenol’diir. Zeytinin daha c¢ok meyve etinde bulunan fenolik
maddelerin biiyiik bir kismi, yaga isleme sirasinda zeytinyagina da gegmektedir. Zeytinde
(1-3 g/100 g) ve zeytinyaginda (50-800 mg/kg) bulunan fenolik maddeler; fenolik asitler,
fenolik alkoller, flavonoidler, sekoiridoidler ve lignan’lardir. Yapilan caligmalar, giinliik

diyetinde diizenli olarak zeytinyagi alan insanlarda, fenolik maddelerin antioksidan



etkisinden dolay1 kalp-damar ve kanser hastaliklarina yakalanma risklerinin daha az
oldugunu ortaya koymustur (Bozdogan Konuskan ve Altan, 2008). Fenolik maddelerin
¢ogu, bulundugu bitkilere acilik ve burukluk gibi iki énemli tad unsurunu vermesinin
yaninda, sari-kirmizi-mavi tonlarindaki renk 6zelligini de kazandirmaktadir (Bozdogan
Konugkan, 2008). Fenolik maddelerin miktarlar1 ile zeytinyaginin stabilitesi arasinda
pozitif bir iliski oldugu bilinmektedir (Glindogdu, 2011).

Zeytinyaginda bulunan tokoferoller de fenolik maddeler gibi yiiksek antioksidan
Ozellik gosteren bilesiklerdir. Tokoferoller, yaglarin oksidasyonunda o&zellikle ilk
asamalarda fenolik maddelerle yaris halindedir. Tokoferoller singlet (uyarilmis)
oksijen’in (102) doymamis yag asitleri ile reaksiyona girmesini, hem 0, ‘den enerji
transfer ederek singlet oksijeni triplet oksijen haline doniistirmek ve hem de 'O, ile
reaksiyona girmek suretiyle 6nlemektedir (Altan ve Kola, 2009).

Zeytinyaginin antioksidan madde igerigi dolayisiyla oksidasyon stabilitesi ve raf
omrii ¢ok sayida faktore bagli olmasina ragmen, zeytin meyvesinin olgunlagsma derecesi
en onemli faktordiir. Olgunlagsma derecesi arttikga zeytinyaginin antioksidan 6zelliklerini
olusturan a-tokoferol ve toplam fenolik madde miktar1 azalmaktadir (Ugurlu Asik, 2011).

Bu c¢aligmada, Hatay ve Mardin illerinden 2014-2015 {irtin yilinda 4 farkli olgunluk
doneminde toplanan Halhali ve Gemlik ¢esidi zeytinlerden elde edilen zeytinyaglarinin
fiziksel-kimyasal 6zellikleri, fenolik madde miktarlari ve antioksidan aktiviteleri tizerinde

lokasyon ve olgunlugun etkilerinin belirlenmesi amaclanmistir.



2. ONCEKI CALISMALAR

Bu béliimde, zeytin ve zeytinyaglarinda bulunan antioksidan aktivitesi ve 6nemli
kalite Kriterleri {izerine iilkemizde ve zeytinciligin gelismis oldugu diger tilkelerde
yapilmis ¢caligmalar derlenmistir.

Yorulmaz (2009), calismasinda Tiirkiye’nin Kuzey Ege (Canakkale-Bursa-
Balikesir-izmir-Manisa), Giiney Ege (Aydin-Mugla), Akdeniz (Antalya-Adana-Mersin-
Hatay) ve Giineydogu Anadolu (Gaziantep-Kilis) bolgelerinden; 2006/2007, 2007/2008,
2008/20009 iiretim yillarinda Memecik, Uslu, Gemlik, Edremit, Celebi, Giilimbe, Domat,
Antalya Yaglik, Girit, Mersin Yaglik, Saurani, Halhali, Sar1 Habesi, Kalamata, Sar1 Ulak,
Nizip Yaglik, Kilis Yaglik ve Erkence zeytin cesitlerinden elde ettigi zeytinyaglarinda
toplam fenolik madde, streol ve trigliserit yapilarin1 belirleyen bir ¢alisma yapmuistir.
Tiirk zeytinyag: ¢esitlerinin ortalam fenolik madde miktarlar1 2006/2007 hasat sezonunda
1925.65-30775.30 ppm, 2007/2008 hasat sezonunda ise 5677.94-24073.85 ppm arasinda
degisiklik gosterdigini ve 2007/2008 hasat yilina ait 6rneklerin fenolik madde miktarlar
acisindan daha zengin oldugunu tespit etmistir. Fenolik madde miktarlar1 en yiiksek olan
¢esidin Saurani (19167.18 ppm) ve en diisiik ¢esidin ise Domat (7351.79 ppm) oldugunu
saptamistir. Saurani ile Domat haricindeki diger ¢esitler arasindaki farkin istatistik olarak
onemsiz (p>0.05) oldugunu tespit etmistir. Ulkemizde en fazla agag sayisina, dolayisiyla
liretim payma sahip olan Memecik ¢esidinin ortalama fenolik madde icerigi 12281.98
ppm iken, bu deger Edremit ¢esidinde 12753.26 ppm; Gemlik ¢esidinde ise 9573.73 ppm
diizeyinde oldugunu saptamistir.

Bayrak ve ark. (2010), Aydin, Mugla, izmir ve Manisa illerinden bdlgeye 6zgii
Memecik, Gemlik, Domat, Uslu ve Ayvalik cesitlerden; olgunlasma indekslerini dikkate
alarak 2007-2008 ve 2008-2009 hasat donemlerinde elde ettikleri zeytinyaglarinda aroma
profilini ve bazi kalite 6zelliklerini incelemislerdir. Fenolik madde icerigi ilk yil
orneklerinde 23.69-153.64 mg kafeik asit/kg, ikinci y1l 6rneklerinde ise 16.18-136.22 mg
kafeik asit’kg degerleri arasinda degistigini belirlemislerdir. Memecik ¢esidi Bayindir
(Izmir) lokasyonundan (1.y1l), Gemlik ¢esidi Bozdogan (Aydin) lokasyonundan (2.y1l)
elde ettikleri ornekler toplam fenolik madde agisindan en zengin Ornekler olarak

saptamislardir.



Kiralan (2010), Tirkiye’nin zeytincilik bakimindan ©6nemli lokasyonlarindan
(Aydin, Balikesir, Bursa, Gaziantep, Hatay, izmir, Kilis, Manisa, Mersin, Mugla), iki
hasat yillarinda (2008-2009) topladigr Gemlik, Ayvalik, Memecik, Domat, Uslu, Halhali,
Kilis Yaglik, Nizip Yaghk, Sar1 Habesi ve Karamani zeytin ¢esitlerini kullanmustir.
Orneklerde yag asitleri bilesenlerinden yiiksek oranda oleik asit, palmitik asit ve linoleik
asit olarak belirlemistir. Oleik asit oran1 2008 yilinda %64.41 Halhali Gaziantep-%79.05
Memecik Mugla, 2009 yili 6rneklerinde ise %353.42 Halhali Hatay-%81.16 Gemlik
Mersin degerleri arasinda oldugunu tespit etmistir. Palmitik ve linoleik asit orani
sirasiyla, 2008 yilinda %9.46 Memecik izmir-%16.66 Halhali Gaziantep, %6.10 Gemlik
Manisa-%15.30 Memecik Mugla; 2009 yili 6rneklerinde ise %7.56 Memecik Mugla-
%16.49 Kilis Yaglik Kilis, %5.81 Gemlik Bursa %26.25 Halhali Hatay degerleri arasinda
degisim gosterdigini saptamistir.

Inarejos-Garcia ve ark. (2010), Ispanya’nin Montes de Toledo bdlgesinde Kasim
2007-Ocak 2008 hasat doneminde Cornicabra zeytin ¢esidinden elde ettikleri 60 adet
zeytinyaglarinin mindr bilesen, kalite kriterleri ve duyusal profilini incelemislerdir.
Cornicabra 6rneklerindeki yag asitleri kompozisyonu oleik asit %81, linoleik asit %4.1,
linolenik asit %0.6 olarak saptamistir.

flyasoglu (2011), yaptig1 calismada Memecik zeytin cesidi zeytinyagi ornekleri
2006/2007, 2007/2008 hasat sezonlarinda Izmir ve Aydim illerinden temin etmistir.
Memecik ¢esidi natiirel sizma zeytinyaglarinin toplam fenolik madde miktarnin
2006/2007 hasat sezonunda 106.9-171.3 mg/kg ve 2007/2008 hasat sezonunda ise 152.5-
226.3 mg/kg araliginda oldugunu saptamustir.

Ugurlu Asik (2011), yaptig1 ¢alismada Aydin ilindeki Memecik zeytin ¢esidinden
farkl1 olgunlasma doneminde elde ettigi zeytinyaglarinin toplam fenolik madde ve
antioksidan aktivitesini arasgtirmistir. Bu calismaya gore; yag miktarinin ve serbest yag
asitleri miktariin olgunlasma boyunca arttigi, klorofil ve karotenoid miktarinin
olgunlagsma ile azaldigini, ancak peroksit sayis1 degerlerinde ise dalgalanma oldugunu
belirlemistir. Fenolik madde miktarinin en yiiksek degeri 210.42 (mg GAE/kg yag) ile
ben diisme doneminde saptanirken, en diisiik degerin ise 112.57 (mg GAE/kg yag) siyah
dénemde oldugunu tespit etmistir.

Giindogdu (2011), Edremit Zeytincilik Uretim, Egitim ve Gen Merkezi Miidiirliigii
Gomeg Zeytin Koleksiyon Parselinden 4 farkli periyotta Arbeqina, Ascolana, Ayvalik,



Domat, Edincik Su, Gemlik, Gordal, Hojiblanca, Karamiirsel Su, Manzanilla de
Carmona, Manzanilla de dos Hermandes, Memecik, Nergal, Samanli, Uslu ve Verdial
cesitlerinden elde ettigi zeytinyaglarinda biyokimyasal analiz ve pomolojik Ol¢limler
gerceklestirmistir. Yaptig1 calismada; Haziran ve Temmuz aylarinda en diisiik fenolik
madde Manzanilla de Carmona (332.34 mg/kg ve 723.84 mg/kg) cesidinde tespit
etmesine ragmen Agustos ve Eylill aylarinda ise Ascolana (981.94 mg/kg ve 991.22
mg/kg) ve Gordales (1020.22 mg/kg ve 1080.54 mg/kg) cesidinde tespit etmistir. Ekim ve
Kasim aylarinda ise en diisiik fenolik madde miktarina Manzanilla de dos Hermandes
¢esidinin sahip oldugunu belirlemistir. En yiiksek toplam fenolik madde sahip ¢esitlere
bakilacak olursa Haziran aymnda Uslu o6n plana ciktigini tespit etmistir. Temmuz ve
Agustos aylarinda Gemlik (1269.62 mg/kg ve 1301.52 mg/kg) ve Ayvalik (1305.58
mg/kg ve 1282.96 mg(kg) cesitleri en yiiksek toplam fenolik maddelere sahip oldugunu
tespit etmesine ragmen Eyliil ayinda Gemlik (1587.46 mg/kg) ve Domat (1389.68 mg/kg)
cesitlerine dikkat ¢ekmistir. Ayni ¢aligmada EKim ayinda Edincik Su (1394.64 mg/kg)
¢esidinin en yiiksek fenolik madde miktarina sahip oldugunu belirlemis olsa da Kasim
aymda Samanl (1665.76 mg/kg) ¢esidinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Kara (2011), yaptig1 ¢alismada 2008-2009 yillarina ait hasat doneminde Ayvalik,
Memecik ve Gemlik cesitlerinden ti¢ ayr1 fizyolojik olgunlukta, sabahin erken saatlerinde
(05:30-08:00), 6glen saatleri (11:30-13:00) ve aksam saatleri (17:30-19:00) olmak {izere
tic ayrn dilimde topladig1 zeytinlerden elde ettigi zeytinyaglarinda bazi kimyasal
ozelliklerini ve aroma profilini incelemistir. Birinci hasat doneminde 2008 yilinda serbest
yag asitleri degerleri %0.35 Memecik Oglen ile %0.44 Gemlik Aksam arasinda
degisirken, 2009 yili numunelerinde ise %0.24 Memecik Aksam ile %0.33 Gemlik
Aksam arasinda oldugunu tespit etmistir. ikinci hasat déneminde ait 2008 yilinda
numunelerinde serbest yag asitleri %0.35 Memecik Oglen ile %0.54 Gemlik Sabah,
arasinda oldugunu saptamistir. Uciincii hasat doneminde ilk yil numunelerinde serbest
yag asitleri %0.46 Memecik Oglen ile %0.65 Gemlik Aksam arasinda degismisken, ikinci
yil numunelerinde %0.21 Gemlik Sabah ile %0.37 Ayvalik Oglen arasinda degisiklik
gosterdigini tespit etmistir.

Alkan ve ark. (2012), yaptiklar1 ¢alismada 2005 ve 2006 yillarinda Kiy1 Giiney Ege
Bolgesi ve Kiy1 Kuzey Ege Bolgesi'nde 27 farkli yerlere ait kirk yedi zeytinyagi

numunelerini Tarig Inc. tarafindan temin etmiglerdir. Peroksit sayis1 miktarlar1 2005 yilt



kuzeydeki yaglarda (Edremit, Burhaniye ve Gomeg) 20 meq O/kg, glineydeki yaglarda
(Kogarli harig) ise 23-25 meq O,/kg arasinda oldugunu tespit etmislerdir.

Vanak ve ark. (2012), yaptiklar1 calismada 2007 yilmin hasat doneminde iran’mn
Zanjan, Qazvin, Gilan, Golestan, Fars ve Kermanshah illerinden topladiklar1 27 ¢esit yag
orneklerinde yag asitlerini ve sterol bilesimini incelemislerdir. Kuzey bdolgesinden
toplanan orneklerin yag asitleri kompozisyonu; Gilan, Qazvin, Zanjan ve Golestan
illerindeki yaglarda yiiksek oleik asit oldugunu tespit etmislerdir. En yiiksek oleik asit
(%75.98) degerini Gilan ilindeki 6rnekte saptamislardir. En diisiik palmitik ve oleik asit
(sirastyla, %15.6 ve %16.09) miktarmni Iran’in Giiney bdlgesinde bulunan Fars ilinde
tespit etmislerdir.

Tiirkoglu ve ark. (2012), yaptiklari ¢alismada Nizip ve ¢evresinde satigsa sunulan 10
farkli (Nizip Yaglik Riviera, Basmalik Celep Mardin/Derik, Natiirel Sizma Hatay, Nizip
Yaglik buharla muamele edilmis, Gemlik Ufak, Nizip Yaglik, Nizip/Gemlik Cesidi,
Birecik/Gemlik Cesidi, Derik Zeytini, Kiziltepe Yesil) yag ¢esidini materyal olarak
kullanmislardir. Zeytinyag1 6rneklerinde en yiliksek fenolik madde miktar1 Nizip Yaglik
(358.00 mg/L) gesidinden elde ettikleri zeytinyaginda bulunurken en diisigii ise Nizip
Yaglik Riviera tipi (50.59 mg/L) zeytinyaginda tespit etmislerdir.

Anastasopulos ve ark. (2012), yaptiklari ¢alismada 2005/2006 hasat doneminde
Mavrolia ve Koroneiki ¢esit zeytinlerden elde ettikleri zeytinyaglarinda kalite kriterlerini
ve antioksidan aktivitesini incelemislerdir. Fenolik madde miktarlarini Mavrolia
cesidinde 88.95+2.33 mg/kg olarak tespit etmislerken, Koroneiki c¢esidinde ise
233.75+24.29 mg/kg olarak tespit etmislerdir.

Anwar ve ark. (2013), bu caligmada sizma zeytinyaginin kimyasal bilesimine ve
kalite parametrelerine uygun yeni bir kaynaktan (OWOT) yararlanmak igin yapmisglardir.
Pakistan’in (Bhara Kahu, Kotli Sattian, Dir Swat) farkli bolgelerinde yabani zeytin
agaclarindan toplanan zeytinler ile Barani Tarimsal Arastirma Enstitiisii'nden referans
ormegi (OCOT) olarak yerel zeytin c¢esidini Chakwal (Bari¢) kullanmiglardir.
Zeytiyaglarindaki fenolik madde miktarlari, OCOT c¢esidindeki (157 mg gallik asit/kg)
degerlerin, OWOT cesidindeki (sirasiyla, 46 mg gallik asit’kg, 35 mg gallik asit/kg, 35
mg gallik asit/kg) degerlerden daha yiiksek oldugu tespit etmislerdir.

Farid ve ark. (2013), son zamanlarda Fas’in dogusunda tanitilan ii¢ cesit

(Arbequina, Arbosana ve Koroneiki) monovarietal sizma zeytinyaglari ile yerel Picholine



Marocaine zeytinyagimin karakterizasyonunu karsilastirmiglardir. Toplam fenolik madde
miktarlarinin farkli ¢esitler arasinda 6nemli farklilik gosterdigini saptamiglardir (p<0.05).
Koroneiki yagi en yiiksek fenolik madde miktarini (459.48 mg/kg) gostermis olup en
diisiik fenolik madde miktarini ise Arbequina yaginin (209.1 mg/kg) gosterdigini tespit
etmislerdir.

Bozdogan Konuskan ve ark. (2013), yaptiklari ¢alisgmada Hatay’in Antakya ve
Altindzii ilgelerinde yetistirilen Halhali, Sar1 Habesi, Savrani, Kargaburnu, Karamani ve
Gemlik zeytin ¢esitlerinden elde ettikleri zeytinyaginin antioksidan aktivitesini ve
oksidatif stabilitesini incelemislerdir. Zeytinyaginda toplam fenolik madde miktarlari
68.25 mg/100g yag (Karamani) ile 157.04 mg/100g yag (Halhali) degerleri arasinda
belirlemislerdir.

Pardo ve ark. (2013), yaptiklar1 ¢alismada 2009-2010 ve 2010-2011 yillarinda
altmis iki parselden baskin ve baskin olmayan ¢esitlerden (Arbequina=12, Arbequina =
12, Benizal = 8, Cornicabra = 8, Cuquillo = 6, Injerta = 4, Manzanilla de Sevilla = 4,
Manzanilla Local = 6, Negrilla = 4, Picual = 10) se¢mislerdir. Genetik ve morfolojik
karakterizasyon icin Catedra de Pomologia, Escuela Técnica Superior de Ingenieros
Agronomos Montes, Cordoba (Andalusia, Spain) bolgesindeki agaglardan toplamislardir.
Polifenol igeriginde 2010/2011 yillarinda Injerta ve Manzanilla de Sevilla 6rneklerinde
azalma tespit etmislerdir. Oksidatif stabilitede her iki yilda da en yiiksek sonucu
Cornicabra ve Picual 6rneklerinde tespit etmislerdir.

Yorulmaz ve ark. (2013), 2008 yili bes olgunluk donemi boyunca Aydin ve
Balikesir illerinden Memecik ve Edremit zeytin c¢esitlerinden elde ettikleri
zeytinyaglarinda olgunlagsma etkisini incelemislerdir. Memecik ve Edremit cesidinden
elde ettikleri zeytinyaglarinin fenolik madde miktarlar1 sirasiyla, 10461.01-15246.29
mg/kg ve 20352.55-12062.43 mg/kg degerleri arasinda oldugunu tespit etmisler.

Rotondi ve ark. (2013), Ascolana Tenera (36 oOrnek), Bianchera (34 oOrnek),
Biancolilla (28 6rnek), Bosana (133 6rnek), Casaliva (39 6rnek), Coratina (80 6rnek),
Frantoio (122 ornek), Itrana (102 ornek), Leccino (105 6rnek), Mignola (38 6rnek),
Moraiolo (83 6rnek), Nocellara del Belice (49 6rnek), Peranzana (47 6rnek), Piantone di
Mogliano (57 oOrnek), Raggia (54 0Ornek), Ravece (101 ornek) cesit monovarietal

zeytinyaglarinda toplam fenolik madde miktarin1 ve duyusal analizlerini incelemislerdir.
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En yiiksek fenolik madde miktarinin Coratina, Bianchera ve Mignola bdlgesindeki
monovarietal zeytinyaglarinda oldugunu tespit etmislerdir.

Sevim ve ark. (2013), yaptiklar1 calismada 2010/2011 yili hasat dénemi
hurmalagsmis (zeytin agacinda ¢esitli etkenlerle kendiliginden tatlanmasi) ve
hurmalagsmamis zeytin c¢esitlerinden elde ettikleri zeytinyaglarimi kullanmiglardir.
Hurmalasmis zeytin ¢esitlerini Izmir’in Karaburun (Saipkoy, Cevatbey, Celalbey,
Yeniliman, Kosedere ve Eglenhoca) ve Seferihisar (Godence (1), Camtepe ve Godence
(2)) ilgelerinden, hurmalagsmamis zeytin ¢esitlerini ise Karaburun (Saipkoy, Cevatbey ve
Celalbey) ve Seferihisar (Godence ve Camtepe) ilgelerinden toplamislardir. Bu ¢alismada
hurmalasmis ve hurmalagmamis zeytin g¢esitlerinden elde ettikleri zeytinyaglarinda bazi
kalite kriterlerini, toplam fenolik madde ve antioksidan aktivitesini karsilastirmiglardir.
Orneklerin toplam fenolik madde miktarlar1 arasinda p<0.005 diizeyinde istatistiksel
anlamda oOnemli bir fark oldugunu tespit etmislerdir. Hurmalagsmamis zeytinyagi
orneginin fenolik madde miktarin1 87.14 mg GAE/kg yag, hurmalagsmamis zeytinyagi
orneginin ise 69.80 mg GAE/kg yag oldugunu saptamislardir. Antioksidan degerleri ile
hurmalasmis zeytinyaginda 48.86 umol TE/100 g, hurmalasmamis zeytinyaginda ise
59.02 umol TE/100 g olarak belirlemislerdir.

Baiano ve ark. (2013), yaptiklar1 ¢aligmada 6rnekleri San Severo ve Torremaggiore
kentleri arasinda dort farkli bolgeden (A, B, C, D) aldiklar1 Coratina, Nocellara, Ogralora,
Peranzana ¢esit zeytinlerden elde ettikleri zeytinyaglarinda cesit ve lokasyon iizerine
etkisini incelemislerdir. Fenolik madde en yiiksek ve diisiik ¢esitler sirasiyla, Peranzana C
ve Nocellara A olarak tespit etmislerdir. Ogralora ile Peranzana arasindaki farkliligi
konum olarak vurgulamislardir. Ogralora zeytinyag1 6rnegi DPPH, fenolik madde miktar
ile paralellik gosterdigini tespit etmislerdir. DPPH yontemi ile yapilan antioksidan
aktivitesi denemelerindeki en yiiksek degerin Peranzana C ve Nocellara A ¢esitlerinde; en
diisiik degerin ise A bolgesindeki Nocellara ve Coratina g¢esitlerinde oldugunu
saptamislardir.

Arucu (2013), yaptig1 calismada 2011 Kasim ve Aralik ayinda Kuzey Ege, Giiney
Ege, Akdeniz, Giineydogu Anadolu bdlgeleri ve izmir Yarimadasinda iiretilen natiirel
zeytinyaglarinin fizikokimyasal ve duyusal profilini incelemistir. Spektrofotometrik
metotla analizi yapilan toplam fenol madde miktarinin 50.86-1000.1 arasinda buldugu,

bolgesel acidan Izmir Yarimadasinin diger bolgelere gore, fenolik madde igerigi
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bakimindan farkli oldugu, L, a, b degerleri agisindan, L degerleri (-4) - (+69.61), a
degerleri (-5)-(+7.84), b degerleri ise 2-110.2 degerleri arasinda, klorofil-a igerigi 0.52-
6.92 ppm ve beta-karoten igerigi ise 0,09-0,86 ppm arasinda degisim gosterdigini
saptamstir. Istatistiksel acidan serbest yag asitleri, peroksit sayisi, toplam fenolik madde
miktari, ultraviyole 1s181inda 6zgiil sogurma degerlerinin, ¢esit, yetistirilen bdlge, hasat
durumu, isleme yontemi agisindan farklilik gostermedigini tespit etmistir (p>0.05).
Sadece isleme yontemleri agisindan peroksit sayis1 degerleri arasindaki fark (p< 0.01) ve
yetistirilen bolge ve isleme yontemleri agisindan toplam fenolik madde degerleri
arasindaki farki onemli bulmustur (p<0.01; p<0.05).

Zubaroglu Sakarya (2013), yaptig1 ¢alismada 2011-2012 sezonundan elde ettigi
zeytinyagi 6rneklerine nano diizeyine getirilmis bentonit, hardal tohumu, klinoptilolip ve
kizelgur kullanarak filtrasyon islemi uygulamistir. Arastirmasinda kontrol zeytinyagi
ornegi ile bentonit, hardal tohumu, klinoptilolip ve kizelgur ile filtre edilen
zeytinyaglarinda ortalama serbest yag asitleri miktarlar1 sirasiyla %0.87, %0.70, %0.62,
%0.64 ve %0.69 olarak tespit etmistir. Kontrol 6rneginde ve bentonit, hardal tohumu,
klinoptilolip ve kizelgur ile filtre edilen zeytinyagi 6rneklerinde baslica yag asitlerinden
oleik asit igerikleri %62.7-63.9, palmitik asit igerikleri %15.9-%16.5, linoleik asit
degerleri %12.72-%14.15, linolenik asit degerleri ise %0.7-0.9 arasinda oldugunu
belirlemisgtir.

Rasul (2014), klorofilin 1stya karsi duyarli oldugu ve uzun siire sicaklik
uygulanmalarindan olumsuz etkilendigini gOrmdstiir. Natiirel zeytinyaginin klorofil
miktar1 (232 ve 270 nm’deki absorbans degerleri) sicaklik ve siire arttik¢a istatistiksel
olarak 6nemli oranda diisiis gosterdigini tespit etmistir (p<0.05).

Rodriguez ve ark. (2014), Kuzey-Bat1 Ispanya’da 2011 yilinda yetistirilen farkl
zeytin c¢esitlerinden (Picual, Morisca ve Manzanilla de Sevilla) elde ettikleri sizma
zeytinyaglarinin kalite parametrelerini incelemislerdir. Morisca ¢esidinden elde ettikleri
zeytinyaginin oleik asit miktarnin en disiik, linoleik asit miktarinin ise en yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir.

Diraman ve ark. (2014), Gemlik cesidinin farkli lokasyonlardan sagladiklar1 yag
orneklerinde kromatografik ve spektroskopik analizler uygulamiglardir. Natiirel
zeytinyag icin karakteristik olan en onemli tekli doymamis yag asidini teskil eden oleik

asit degerleri Gemlik cesidi yag orneklerinde % 66.25 (Kibris)-% 77.05 (Iznik 2) ve
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coklu yag asidi degeri degisimi ise %6.04 (iznik 2)-%9.24 (Kibris) arasinda oldugunu
tespit etmislerdir. Giineyden (Hatay- Kibris) kuzeye (Bursa-Marmara Bolgesi) dogru
gidildikge linoleik, linolenik asit ve palmitik asit (¢oklu doymamis yag asitleri) diizeyinin
azalmasina karsin oleik asit ve tekli doymamis yag asitleri diizeyinde dikkate deger bir
artis oldugunu belirlemislerdir. Zeytinyagindaki en 6nemli artis doymus yag asidi olan
palmitik asit degerlerinin degisimi %10.57 (Salihli)-18.20 (Kibris), stearik asit iginse bu
degisimin %2.64 (Hatay)-%3.68 (Akhisar 2) degerleri arasinda oldugunu tespit
etmislerdir.

Kesen ve ark. (2014a), Adana ilinde yetistirilen 2010 yil1 Gemlik ve Barnea zeytin
cesitlerinden elde ettikleri zeytinyaglarmmin genel bilesimini ve aroma profilini
incelemislerdir. Gemlik ve Barnea zeytinlerinden elde ettikleri zeytinyaglarinin serbest
yag asitleri miktar1 sirasiyla, %0.30 ve %0.25 belirlemis ve peroksit sayisi degerini ise
0.37 ve 8.60 meq O,/kg olarak tespit etmislerdir. Zeytinyaglarinda 6zgiil absorbans
degerlerini Gemlik g¢esidinden elde ettikleri yagda K3, ve Kay sirasiyla, 1.413 ve 0.100
olarak; Barnea ¢esidinden elde ettikleri yagda ise 1.454 ve 0.119 olarak saptamislardir.

Sisik Ogras (2014), yaptig1 calismada cesitli bolgelerde (Akdeniz, Ege, Marmara,
Gilineydogu Anadolu ve Karadeniz) iki farkli hasat yilinda, her bir bélgeden 5 gesit zeytin
ornegi almistir. Akdeniz, Ege, Giineydogu Anadolu, Marmara ve Karadeniz bolgelerine
ait zeytin gesitlerinden elde ettikleri zeytinyaglarinda oleik asit oranlari sirasiyla, %62.71-
71.76, %63.31-77.33, %57.86-73.14, %66.79-78.65 ve %44.78-73.11 degerleri arasinda
oldugunu belirlemistir. Yag asidi bilesimi iizerinde cesit ve hasat yilimin da etkileri
oldugunu belirtmistir.

Noorali ve ark. (2014), yaptiklar1 ¢alismada Eylil 2011-Ocak 2012 hasat
doneminde Iran’in Gorgan (Kuzey, Hazar Boélgesi) ve Qom (Merkez, Subdesertic
Bolgesi) bolgelerinden Mission, Beleydi ve Koroneiki cesitlerinden elde ettikleri
zeytinyaglarinda sterol ve yag asitleri kompozisyonunu incelemislerdir. Orneklerde 14
cesit yag asidi saptamuglardir. Palmitik, oleik ve linoleik asit yag asitlerinin diger yag
asitlerine gore daha fazla oldugunu saptamislardir. Qom ve Gorgan bolgesinde en fazla
oleik asit miktarma sahip olan ¢esidin Mission (sirasiyla, %74.90, %69.37) oldugunu
tespit etmislerdir.

Kesen (2014b), farkli bolgelerde yetistirilen (Nizip, Kilis ve Bornova), farklh

olgunluk zamanlarinda derimi yapilan Nizip Yaglik ve Kilis Yaglik zeytin ¢esitlerinden

13



elde ettigi zeytinyaglarinin toplam fenolik madde profilini incelemistir. Zeytinyaglarin
fenolik madde miktar1 her iki yi1lda da kendi bdlgesinde yetisen gesitlerden elde ettikleri
yaglarda daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Fenolik madde miktar1 2010 yili
orneklerinde 74.71-91.45 mg/kg ve 2011 yili 6rneklerinde ise 92.01-104.80 mg/kg
degerleri arasinda degistigini belirlemistir. ilk y1l 6rneklerinde Kilis Yaglik cesidinden
elde ettigi yagin fenolik madde miktarlar1 bakimindan en zengin yag olarak saptamisken
Nizip Yaglik Bornova ¢esidinden elde ettigi yagin ise en diisiik degere sahip oldugunu
belirlemistir. 2011 yili 6rneklerinde ise, fenolik madde miktar1 en yiiksek Nizip Yaghk
¢esidinin yaginda belirlemisken, en diisiik Kilis Yaglik Bornova cesidinden elde ettigi
yaglarda tespit etmistir. Yetistigi bolgeye bagl olarak gesitlerin toplam fenolik madde
miktarlar1 arasindaki farklar istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Franco ve ark. (2014), yaptiklar1 ¢alismada farkli olgunluk dénemlerinde (2011-
2012, 2012-2013 yillar1) Arbequina, Carrasqueiia, Corniche, Manzanilla Cacerena,
Morisca, Picual ve Verdial de Badajoz zeytin ¢esitlerinden elde ettikleri zeytinyaglarinda
toplam fenolik madde ve antioksidan aktivitesini belirlemislerdir. En gii¢lii anti—radikal
aktivitesi (diisiik ICso degerleri) gosteren cesitler, Carrasquefia, Arbequina ve Corniche
(swras1 ile 1Cs0=14.8, 16.9, 17.0) olarak belirlemislerdir. Eski gesitleri ile
karsilastirildiginda daha diisiik aktiviteye sahip olanlar ise Verdial de Badajoz, Morisca,
Manzanilla Cacerena (siwrast ile 26.6, 25.7, 25.2) ¢esitlerinden elde ettikleri
zeytinyaglarinda saptamiglardir.

Kesen ve ark. (2014a), Gaziantep ve Izmir illerinden 2010 ve 2011 yillarinda
yetistirilen Nizip Yaglik, Kilis Yaglik zeytin cesitlerinden elde ettikleri zeytinyaglarinin
antioksidan aktivitesi tlizerinde yetistigi bolge, ¢esit ve hasat yillarmin etkisini
incelemislerdir. 2010 yilinda Kilis Yaglik 91.45 mg/kg Kilis, Yaglik Bornova §89.40
mg/kg, Nizip Yaglhk 79.65 mg/kg, Nizip Yaglik Bornova 74.71 mg/kg olarak belirlemis
olup ikinci yilin (2011 yili) en yiiksek fenolik madde miktar1 ise Nizip Yaglik 104.80
mg/kg ardindan Nizip Yaglik Bornova 96.97 mg/kg, Kilis Yaglik 95.30 mg/kg ve Kilis
Yaglik Bornova 92.01 mg/kg olarak belirlemislerdir. Antioksidan aktivitesi degerlerinin
yerli bolgedeki zeytinyaglarinda (0.43-0.75 mM Trolox/kg), Bornova bolgesindeki
zeytinyaglarina (0.35-0.65 mM Trolox/kg) gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu
durumu her iki yilda da gézlemislerdir. ilk yil antioksidan aktivite sonuglar1 (0.35-0.75
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mM Trolox/kg), ikinci yil sonuglarma gore (0.55-0.71 mM Trolox/kg) farklilik
gostermistir.

Sousa ve ark. (2014), Ekim 2011-Kasim 2011 hasat doneminde Portekiz’in
Mirandela bolgesindeki tarim alaninda bulunan Cobrangosa zeytin ¢esidinden yar1 olgun
ve olgun zamanlarda elde ettikleri zeytinyaglarinin kimyasal bilesimini incelemislerdir.
Fenolik madde miktarlarini yar1 olgun ve olgun zamanlarinda sirasiyla 16.95 mg GAE/g
(Clone 110), 29.72 mg GAE/g (Clone 80), 21.78 mg GAE/g (Clone 110) ve 33.96 mg
GAE/g (Clone 14) olarak saptamislardir. DPPH yontemi ile yapilan antioksidan aktivitesi
degerleri yar1 olgunlasmis orneklerde 56.59 (Clone 10) ve 138.87 (Clone 80) mmol
Trolox/kg arasinda degisiklik gostermisken, olgunlagsmis orneklerde ise 72.14 (Clone
110) ve 139.32 mmol Trolox/kg araliginda degislik gosterdigini tespit etmislerdir.

Abenoza ve ark. (2014), 2011 ve 2012 yillarinda, {i¢ olgunluk déneminde (19 Ekim,
26 Ekim, 2 Kasim) Zaragoza (Ispanya) bolgesinde Arbequina ve Tosca gesit zeytinlerden
elde ettikleri zeytinyaglarinda fizikokimyasal ve beslenme karakterizasyonunu
karsilastirmiglardir. Farkliliklar Tosca ve Arbequina arasinda gdzlemlenmistir. 2011
yilinda en yiiksek fenolik madde miktarlar1 Arbequina c¢esidinde saptanirken, 2012
yilinda ise Tosca ¢esidinde saptamiglardir. Tosca zeytinyaglarinda toplam fenolik madde
miktarlarin1 2011 yilinda 71-120 mg gallik asit/ kg iken 2012 yilinda ise 158-209 mg
gallik asit/ kg olarak belirlemislerdir.

Ferlandez ve ark. (2014), Arjantin’in Rivadavia bolgesinde Arauco, Arbequina,
Empeltre ve Farga ¢esit zeytinlerden elde ettikleri monovarietal zeytinyaglarinda toplam
fenolik madde ve antioksidan aktivitesini incelemislerdir. Fenolik madde agisindan en
yiiksek zeytin ¢esidinin Arauco (514.1545.15 pg kafeik asit/g) oldugunu belirlemislerdir.
Farga oOrneginin (278.58+18.78 pg kafeik asit/g) ortalama bir deger gosterdigini
saptamiglardir. Antioksidan aktivitesi agisindan Arauco Orneginin (97.12+0.82)
Arbequina, Empeltre ve Farga (swrasiyla, 30.78+0.36, 42.11+0.42, 56.85+0.58)
orneklerine gore daha yiiksek oldugu tespit etmislerdir.

Gouvinhas ve ark. (2014), yaptiklar1 ¢alismada Portekiz’in Tra’s-0s-Montes Region
bolgesinde yetistirilen Azeiteira, Blanqueta, Carrasquenha, Cobrancgosa, Cordovil
Castelo Branco, Galega, Redondil, Cordovil Serpa, Madural, Redondal, Redondil,
Verdeal de Serpa zeytin ¢esitlerinden elde ettikleri monovarietal zeytinyaglar ile ticari

zeytinyaglarinin  toplam fenolik madde miktarlarin1 ve antioksidan aktivitesini

15



kargilagtirmiglardir. Antioksidan aktivitesi degerleri ticari zeytinyagi Orneklerinde
387.2420.00; 997.5 +£30.90 pumol Trolox/kg, monovarietal zeytinyagi 6rneklerinde ise
147.4+5.88; 531.3£13.50 umol Trolox/kg olarak belirlemislerdir. Com 11 (Moura) ve
Com 3 (Oliveira da Serra) ticari zeytinyagi numunelerinde en yiiksek antioksidan aktivite
degerleri sirasiyla, 997.5 ve 989 umol Trolox/kg olarak saptamislardir. Monovarietal
zeytinyaglarinda ise en yiiksek antioksidan aktivitesi Cobrancgosa ve Redondil (sirasiyla,
531.3+13.50 ve 455.7£21.70 umol Trolox/kg) cesitlerinde tespit etmislerdir.

Diraman ve ark. (2015), cesitli bolgelerde iiretilen (Tiirkiye’nin Dogu Akdeniz alt
bolgesi, Dogu Ege alt bolgesi, Marmara Bolgesi (Kapidag Yarimadasi, Bursa ve
Tekirdag) Gemlik c¢esidi natiirel zeytinyaglarinda oksidatif stabilite ve yag asidi
bilesenlerini belirledikleri ¢alismada bolgelere gore farklilik oldugunu tespit etmislerdir.
Bu ¢alismaya gore Gemlik ¢esidine ait yag 6rneklerinde temel yag asidi olan oleik asit ve
Toplam Tekli Doymamis Yag Asitleri (MUFA) degisim diizeyleri grup ortalama
degerleri olarak sirasiyla %70.41 (Dogu Akdeniz)-74.59 (Bursa) ve % 72.92 (Dogu
Akdeniz)-%76.46 (Tekirdag) araliginda degisim gosterdigini belirlemislerdir.

Bajoub ve ark. (2015), 2011-2012 yillarinda Fas’in farkli bélgelerinde yetistirilen
Picholine Marocaine zeytin ¢esidinden elde ettikleri zeytinyaglarinda yaptiklar
incelemede oleik asit igerigi en yiiksek Sefrou (76.24), en diisiik Ouazzane (73.97)
bolgesinde oldugunu saptamiglardir.

Kartal (2015), Hatay’in Altinozii ilgesinden ii¢ olgunluk doneminde topladigi
Halhali, Gemlik, Karamani ve Sar1 Habesi zeytin ¢esitlerinden elde ettigi zeytinyaglarin
cesit ve olgunluk zamanlarina gore incelemistir. Zeytinyaglarinda serbest yag asitleri
miktarlar1 en yliksek Gemlik ¢esidinde (%0.20), en diisiik ise Karamani c¢esidinde
(960.09), peroksit sayis1 degerleri en yiiksek Sar1 Habesi ¢esidinde (9.74 meqO2/kg), en
diisiik ise Karamani gesidinde (5.3 meqOa/kg) oldugunu tespit etmistir. Zeytinyagi
orneklerinde tespit ettigi baslica yag asitleri oleik asit (%69.9-77.2) ve palmitik asittir
(%12.1-16.1). Yag asitleri bakimindan Karamani ¢esidinin en yiiksek oleik asit i¢erigine
sahip oldugu olgunlagma ile artt1g1, Halhali ¢esidinin ise en yiiksek palmitik asit i¢erigine
sahip olup olgunlagma ile azaldigini belirlemistir.

Portarena ve ark. (2015), yaptiklari ¢alismada 2012 yilinda Italya’nin Umbria
bolgesindeki iki bahg¢eden farkli iklim kosullarinda toplanan Frantoio, Leccino, Moraiolo

ve San Felice zeytin gesitlerinden elde ettikleri zeytinyaglarinin karakterizasyonlarini
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incelemisglerdir. Biitiin 6rneklerde yag asidi bilesenlerinden en fazla oleik asidin (%74)
oldugunu saptamislardir. Moraiolo ve San Felice ¢esitlerinde ise yiiksek oranda linoleik
asit tespit etmislerdir.

Dag ve ark. (2015), benzer olgunluk asamasinda olan alt1 zeytin ¢esidinden
(Gemlik, Ayvalik, Domat, Arbequina, Akhisar, Memecik) elde ettikleri zeytinyaglarinin
biyokimyasal 6zelliklerini incelemislerdir. Bu calismada elde ettikleri yaglarda oleik,
linoleik ve palmitik asit i¢eriklerinin sirasiyla, %61.69-71.71, %8.81-15.29 ve %12.32-
16.07 araliginda degistigini tespit etmislerdir. Gemlik ve Memecik c¢esitlerinin oleik asit
miktarinin, diger orneklere gore daha anlamli ve yiliksek oldugunu tespit etmislerdir
(p<0.05).

Genovese ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢alismada, Coratina ¢esidinde rafine ve sizma
zeytinyaglt IOBM (Industria Olearia Biagio Mataluni, Montesarchio, Benevento)
tarafindan, Ravece ¢esidi sizma zeytinyagi ise APOOAT tarafindan temin etmislerdir.
Numunelerde toplam fenolik amdde miktarlarini incelemislerdir. Fenolik madde
miktarlar1  sizma  zeytinyaglarindaki  410-413 mg/kg aralifindayken, rafine
zeytinyaglarinda ise 44 mg/kg olarak tespit etmislerdir.

Monaco ve ark. (2015), italya’nin (Kuzey, Orta ve Giiney) ii¢ bdlgesinden; yerel
fabrikalardan 12 gesit zeytinyagi 0rnegini toplamislardir. Fenolik madde miktarinin 290
mg/kg (Lavagnina, Liguria), 2180 mg/kg (Gentile di Larino, Molise) araliginda genis bir
aralik gosterdigini tespit etmislerdir.

Condelli ve ark. (2015), Giiney italya da 2011-2012 yillarinda bes farkli zeytin
cesidinin (Coratina, Leccino, Maiatica, Ogliarola del Vulture ve Ogliarola del Bradano)
antioksidan aktivitesini incelemislerdir. En diisiik antioksidan aktivitesi degerinin
Maiatica ¢esidinde (53.4 pL), en yiiksek degerin ise Coratina ¢esidinde (31.9 uL)
oldugunu tespit etmislerdir.

Antonini ve ark. (2015), italya’da 2012-2013 sezonunda aile cgiftliklerinden
(Lombardy, Umbria, Lazio, The Marches, Abruzzo, Campania, Apulia, Calabria, Sicily)
ve mense korumali (Raggiola, Leccino, Frantoio; Umbria: Frantoio, Leccino; Emilia
Romagna: Nostrana di Brisighella; Lazio: Frantoio, Leccino; Itrana; Sicily: Nocellara del
Belice, Biancolilla, Cerasuola; Liguria: Taggiasca, Razzuola) zeytin ¢esitlerinden elde
ettikleri zeytinyaglarmin toplam fenolik madde miktarin1 ve kalite parametrelerini

incelemislerdir. Aile giftlikleri ile mense korumali gruplar arasinda antioksidan aktivitesi
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degerleri farklilik gostermistir. En yiiksek fenolik madde miktarlart Campania ve Apulia
Regions ve the Brisighella gesitlerinde en diisiik degerler ise Sicily Region ve Colline
Pontine ve Riviera Ligure gesitlerinde saptamislardir.

Ballus ve ark. (2015), Campinas (Sao Paulo, Brezilya) siipermarketten aldiklar1 15
marka zeytinyagi cesidini, tiretim tarihini dikkate alarak 3 farkli grupta toplamislardir.
Ornekler Avrupa ve Giiney Amerika iilkelerinden (Ispanya, Portekiz, Yunanistan, Italya
ve Arjantin) temin etmislerdir. DPPH yontemi ile yapilan antioksidan aktivitesi
sonuglarinin 72-1129 pumol TE/kg arasinda degisiklik gdsterdigini tespit etmislerdir.
Fenolik madde miktarlar1 70-297 mg GAE/kg arasinda degisirken, ortalama deger 183.5
mg GAE/Kg olarak saptanmistir. En diisiikk fenolik madde miktar1 Arjantin, en yiiksek
icerigi ise Ispanya yaglarinda tespit etmislerdir.

Yapilan kaynak taramalarinda Hatay ilindeki Gemlik ve Halhali zeytin
cesitlerinden elde edilen zeytinyaglarinin fiziksel-kimyasal ozellikleri, toplam fenolik
madde miktar1 ve antioksidan aktiviteleri tizerine bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Ancak
Mardin ilinde Gemlik ve Halhali zeytin c¢esitlerinden elde edilen zeytinyaglarin da
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak yapmis oldugumuz
calismada, Hatay ve Mardin illerinden 2014-2015 iiriin yilinda 4 farkli olgunluk
doneminde toplanan Halhali ve Gemlik ¢esidi zeytinlerden elde edilen zeytinyaglarinin
fiziksel-kimyasal ozellikleri, toplam fenolik madde miktar1 ve antioksidan aktiviteleri

tizerinde lokasyon ve olgunlugun etkileri arastirilmistir.

18



3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Calismada, materyal olarak Hatay (Altinozii) ve Mardin (Derik) illerinden 2014-
2015 sezonunda alinan Halhali ve Gemlik zeytin 6rneklerinden elde edilen zeytinyaglari
kullanilmistir. Zeytin 6rneklerinin toplanmasi i¢in, 6nceden segilerek isaretlenmis Halhali
ve Gemlik cesitlerine ait agaglardan 4 olgunluk donemi boyunca (Eyliil-Kasim) 20 giin
araliklarla yaklagik 2 kg olmak iizere toplam 4 derim yapilmstir.
* l.derim: 05 Eyliil 2014 tarihinde
* 2.derim: 25 Eyliil 2014 tarihinde
+ 3.derim: 15 Ekim 2014 tarihinde
* 4.derim: 05 Kasim 2014 tarihinde

Omek alma ydntemlerine uygun olarak (agacin her tarafindan olacak sekilde) elle
toplanan Ornekler, etiketlenmis ve plastik buzdolab1 posetlerine konulmustur. Her derim

sonunda 6rnekler buzdolabinda (4£2°C’de) muhafaza edilmistir.

3.1.1 Zeytin Cesitleri ve Baz1 Ozellikleri

Gemlik zeytin ¢esidi, Bursa ili Gemlik ilgesi orijinlidir. Meyveleri orta irilikte (3.72
0), yag orani ise %29 dolayindadir. Yerli gesitler i¢inde tasidigi 6nemli agronomik
(siddetli periyodiste gostermemesi, adaptasyon kabiliyetinin yliksek olmasi, erken verime
yatmasi, kismen soguga ve hastaliklara karst mukavim bir ana¢ olmasi) ve teknolojik
(yaglik-sofralik) 6zellikler nedeniyle dikkate deger bir yere sahiptir (Diraman, 2007).

Halhali zeytin ¢esidi, Mardin ili Derik il¢esi kokenlidir. Kuvvetli periyodisite (bir
yil {irtin verip, diger yil iirlin vermeyen) gosterir. Meyveleri orta irilikte (3.83 g), yag
orani ise ortalama %?21.11’idir. Yesil olum doneminde hasat edilen zeytinler kirma
tipinde islenmektedir. Siyah olum doneminde hasat edilen meyveler ise sofralik ve yaglik
olarak degerlendirilmektedir. Bolge i¢indeki tiiketiminin disinda komsu Arap iilkelerine

thrag edilir (Toplu, 2000).

3.2. Yontem
Zeytinler, Gida Miihendisligi Bolim laboratuvarinda bulunan mini zeytinyagi
stkma makinesinde (kirici, malaksér ve separator; Hakki Ustaogullart) soguk sikim

(28°C) vyapilarak zeytinyagma islenmistir (Sekil 3.1.). Ornekler 150-200 mL’lik
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kahverengi cam siselere iizerinde tepe boslugu kalmayacak sekilde alinmis ve analiz
edilinceye kadar +4°C’de muhafaza edilmistir. Her bir analiz 3’er kez tekrarlanarak

yapilmistir.

. .

Sekil 3.1. Zeytinyaginin mekanik yontemlerle elde edilmesi

3.2.1 Su icerigi
Zeytinlerin su igeriklerinin belirlenmesi i¢in, ¢ekirdeklerinden ayrilan zeytinler bir
havanda ezilmistir. Daras1 alinmis bir petri kutusuna yaklasik 5 g tartilan (m4) zeytinler,
105+1°C’deki etiivde sabit agirliga gelene kadar (3-4 saat) bekletilmistir (Sekil 3.2.).
Desikatorde sogutulduktan sonra son tartim alinmistir (m). Sonuglar % cinsinden formiil
(3.1.)’deki gibi hesaplanmistir (Bozdogan Konuskan, 2008).
% = [(m; — my) + m] x 100 (3.1.)
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Sil 3.2. Etiiv’de sab agirliga gelene kadar bekletilen zeytin 6rnekleri

3.2.2. Serbest Yag Asitleri

Zeytinyag1 Orneklerinde serbest yag asitleri sayisi analizi TS 342’ye gore
yapilmistir (Anonim, 2003). Yaglarda serbest halde bulunan yag asitleri toplami oleik asit
cinsinden ylizde olarak belirtildigi gibi, bir gram yagin nétrlestirilmesi i¢in gerekli olan
potasyum hidroksit’in mg olarak agirligi seklinde de belirtilir. Bu deger yagin cinsine
bagli olarak belirli bir katsayiyla carpilarak bulunur. Zeytinyaginda bu katsay1 (282),

oleik asit miktar1 cinsinden % olarak hesaplanmistir (Bozdogan Konuskan, 2008).

3.2.3. Peroksit Sayisi

Zeytinyaglarin da peroksit degeri, yaglarda bulunan aktif oksijen miktarinin ol¢iisi
olup, 1 kg yagda bulunan peroksit oksijenin miliesdeger gram olarak miktaridir. Peroksit
say1s1 yaglardaki oksidasyon derecesini 6l¢gmek amaciyla Tiirk Gida Kodeksi Zeytinyag:
ve Pirina Yag1 Numune Alma ve Analiz Metotlar1 Tebligi (2010/36)’ndeki yonteme gore
yapilmistir. Sonuglar meq O,/kg cinsinden formiil (3.2.)’deki gibi hesaplanmigtir
(Anonim, 2010a).

1000 (V —V,) xc
m

.y (32)

Burada;
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V= Analiz i¢in harcanan ayarli sodyum tiyosiilfat c¢ozeltisinin mililitre
cinsinden hacmi, mililitre

Vo= Kor deneme i¢in harcanan ayarli sodyum tiyosiilfat ¢ozeltisinin hacmi,
mililitre
c= Harcanan sodyum tiyostilfat ¢ozeltisinin kesin molaritesi;
m = Numunenin g cinsinden agirligi
3.2.4. Yag Verimi

Zeytinlerde yag veriminin tayini, “BUCHI” marka otomatik soksalet cihazinda
yapilmistir (Sekil 3.3.). Ekstraksiyonda kullanilan cam hazneler 105+£1°C’deki etiivde 1
saat silire ile bekletilip desikatérde sogutulup darasi (m,) alinmistir. Seliiloz kartus
igerisine suyu uzaklastirilan zeytin orneklerinden yaklasik 5 g tartilip, daha sonra bu
kartuslar cam hazneler icerisine yerlestirilmistir. Her bir kartus igerisine 150 ml hekzan
ilave edilerek yaklasik 4 saat siire ile ekstraksiyon yapilmistir. Ekstraksiyon sonunda cam
hazneler 105°+1 C’deki etiivde 1 saat siire ile bekletilip desikatérde sogutulmustur. Cam
haznelerin son agirligi (m,) tartilmistir. Sonuglar % cinsinden formil (3.3)’deki gibi

hesaplanmistir (Bozdogan Konuskan, 2008).

% =(ml— m2)x(?) (3.3.)

Sekil 3.3. Otomatik soksalet cihazi
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3.2.5. Toplam Karotenoid ve Klorofil

Zeytinyaginda renk maddelerinin (pigment) tespiti i¢in toplam klorofil ve
karotenoid miktar1 analizleri UV spektrofotometre kullanilarak yapilmistir (Morello ve
ark., 2004). 7.5 g yag 6rnegi siklohegzanda ¢6ziindiirtilerek balon jojeye konularak hacmi
25 ml’ye tamamlanmistir. “Shimadzu” model UV spektrofotometrede karotenoid igerigi
(mg lutein/kg yag) 670 nm’de ve klorofil igerigi (mg feofitin/kg yag) 470 nm’de
okunmus ve (3.4.) ve (3.5.)’deki gibi hesaplama yapilmistir (Bozdogan Konuskan, 2008).

Karotenoid (mg lutein/kg yag)= (Aazo X 108)/(2000x100xd) (3.4))
Klorofil (mg feofitin/kg yag)= (Ae7o X 10°)/(613x100xd) (3.5)
Burada;

A= Absorbans

d= Isin yolu (spektrofotometre hiicre kalinligi, 1 cm)

3.2.6. Yag Asitleri Kompozisyonu
Yag asitleri kompozisyonu analizi igin yaglar oncelikle metil esterleri haline

getirilmis ve asagida verilen prosediire gore yapilmistir.

Yag Asidi Metil Esterlerinin Hazirlanmasi

I0OOC (2001)’de belirtildigi gibi yapilmistir. 0.1 g yag ornegi, 5 ml’lik cam tiip
icerisine tartilmis ve lizerine 2 mL n-heptan ilave edilerek karigtirllmistir. Daha sonra
tizerine 0.2 mL 2N metanolli KOH eklenip, vorteks karistirictda 30 sn daha
karnigtirlmistir. Karistm 5000 rpm’de 10 dakika santrifiij edilmistir. Santrifiij sonunda
metil esterleri iceren list faz, pastor pipeti yardimiyla cam viallere alinmistir. Bu ist

fazdan 1pL kadar alinip GK’ye enjekte edilmistir.

Gaz Kromatografisi (GK) Kosullari ve Yag Asitlerinin Tanmisi

Yag asidi metil esterlerinin analizi 6850 (Agilent, SEM, Tiirkiye) gaz
kromatografisi ile DB-23 (Agilent Tech., SEM, Tiirkiye) kapiler kolon kullanilarak
gergeklestirilmistir. Kolonun uzunlugu 60 m ve i¢ cap1 0.25 mm’dir. Enjeksiyon portu
sicakligr 250 °C, dedektor sicakligr 280 °C ve split oran1 1:50°dir. Kolon sicakligi, 50
°C’den baglayarak dakikada 5°C artarak 230 °C’ye cikarilmustir. Tasiyic1 gaz olarak
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hidrojen kullanilmis ve akis hizi 1 mL/dk’dir. Cihaza enjekte edilen Ornek miktari
lul’dir. Kromatogramdaki piklerin alikonma siireleri, standart metil esterleri verilmek

suretiyle kiyaslanarak tespit edilmistir.

3.2.7. Toplam Fenolik Madde
Fenolik Maddelerin Ekstraksiyon

2 g zeytinyagi santrifiij tiipline tartilip, lizerine 1.0 ml n-hekzan ve 2.0 ml CH3OH-
su (60-40, v/v) ilave edilmistir. Karisim vortex ile 2 dk karistirilip, 3000 dev./dk 5 dk siire
ile santriflij edilmistir. Metanol fazi ayrilip, bu ekstraksiyon iglemi ii¢ kez tekrarlanmistir.
Ekstraktlar birlestirilip 0.45 pm (AIM SyringeFilter PTFE) filtreden geg¢irilmistir (Bayrak
ve ark. 2010) (Sekil 3.4.).

I

yEBE 3 .L:,r 1. 317
! e b o
: ’;‘\i\t'! ! £l

Sekil 3.4. Fenolik ekstraksiyonu

Toplam Fenol Madde

Ekstraksiyon islemi sirasinda elde edilen ekstraktindan 0.1 mL bir tiipiin igine
alinarak saf su ile 2,4 mL’ye tamamlanmustir. Uzerine 0.2 mL Folin-Ciocalteu ¢ozeltisi
ilave edilmistir. U¢ dakika beklenerek 0.5 mL sodyum karbonat cozeltisi (%35,

agirlik/hacim) ilave edilerek, karigtirilmistir. Hazirlanan numuneler 45 dk bekletildikten
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sonra sahit ¢ozeltiye karst 700 nm dalga boyunda spektrofotometre ile Olglilmiistiir.
Sonuglar, gallik asit cinsinden ifade edilmistir. Bu analiz Bayrak ve ark. (2010) yontemi
modifiye edilerek yapilmistir.

3.2.8. Antioksidan Aktivite

Zeytinyaglarindaki fenolik maddelerin hidrojen baglama yetenegi Dalgic ve ark.
(2014) tarafindan yayimlanmis olan 2,2-difenil-1-pikril-hidrazil (DPPH) serbest radikal
yakalama aktivitesi tayini kullanilarak belirlenmistir. Zeytinyagindan metanol: su (60: 40
v/v) karigimi ile eksrakte edilen fenolik madde ¢ozeltisinden 1 ml alinmigtir. Bu karigima
1.90 mL DPPH (0.10 mM, metanol igerisinde) ¢ozeltisinden ilave edilmis ve oda
sicakliginda 60 dakika karanlikta bekletilmistir (Sekil 3.6.). Reaksiyon siiresinin
bitiminde ¢ozeltinin 517 nm’ye ayarlanmis spektrofotometrede (HITACHI/U-1900
spectrophotometer, Tokyo/JAPAN) okunmustur. Kontrol olarak fenolik ekstrakti yerine

metanollii su kullanilmistir.

Sekil 3.5. Folin-Ciocalteu ¢ozeltisi ile ger¢eklesen reaksiyonun zamana bagl degisimi

DPPH (olan 2,2-difenil-1-pikril-hidrazil) serbest radikalleri yakalama aktivitesi
formiil (3.6.)’daki gibi hesaplanmuistir.

% Inhibisyon (DPPH) = [( AbsKontrol — AbsOrnek)/ AbsKontrol]*100 (3.6.)
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Bu degerlerden ve DPPH’nin standart egrisinden faydalanarak her bir zeytinyag:
ornegi i¢cin DPPH serbest radikalinin yarisinin siipliriildiigi andaki zeytinyagi
konsantrasyonu (ICsp) degerleri hesaplanmistir. Degerler sentetik antioksidan olan BHT

ve BHA ile kiyaslanmstir.

3.2.9. istatistiksel Degerlendirmeler
Arastirma sonucu elde edilen veriler SPSS 17.0 paket programinda varyans
analizine gdre degerlendirilmistir. Onemli ¢ikan degerler ise Duncan c¢oklu karsilastirma

testine tabi tutularak elde edilen sonuglar yorumlanmustir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

4.1. Su Icerigi

Gemlik ve Halhali zeytin ¢esitlerinin farkli lokasyon ve olgunluk dénemlerine ait
su igerigi miktarlar1 Cizelge 4.1'de verilmistir. Toplam su igerigi bakimindan zeytin
cesidi %5 onemli oldugu halde, lokasyon, olgunlasma ve gesit x lokasyon, lokasyon x
olgunluk, cesit x olgunluk ve lokasyon x ¢esit x olgunluk interaksiyonu ise istatistiki

olarak %1 6nem seviyesinde dahi 6nemli oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.1. Zeytin Orneklerinin toplam su igerigi (%) miktarna iliskin ortalama

degerleri
Su Icerigi (%)
Lokasyon 1.Derim* 2.Derim 3.Derim 4.Derim  Onem Diizey

Gemlik

Hatay 70.28+0.28% 68.83+0.16° 63.15+0.13°  63.27+0.27° bl

Mardin 57.17+0.33° 53.30+0.32" 49.70+0.44°  44.87+0.57° *x
Halhal1

Hatay 41.64+0.94° 55.2940.15° 64.56+0.12°  67.99+0.08° ok

Mardin 65.06+0.23 59.64+0.14 58.49+0.26°  56.09+0.14° *x

X Ayni satirda degisik harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir. Istatistiksel
acidan **:p<0.01 seviyesinde dnemli.

Cizelge 4.1'den de goriilebilecegi gibi, Hatay'dan alinan Gemlik ¢esidinde su icerigi
degerleri %63.15-70.28 arasinda, Mardin'den alinan 6rneklerde %44.87-57.17 araliginda
bulunmustur. Hatay'dan alinan Halhali ¢esidinde ise su igerigi degerleri %41.64-67.99
arasinda, Mardin'den alinan Orneklerde  %56.09-65.06 araliinda bulunmustur.
Olgunlukla birlikte zeytin ¢esitlerinin su igeriklerinde genel olarak bir azalis belirlenmis
olmakla birlikte, Hatay'dan alinan Halhali ¢esidinde bir artis kaydedilmistir.

Cizelge 4.2°de zeytin Orneklerinin su igerikleri bakimindan gesit x lokasyon x
olgunluk interaksiyonu verilmistir.

Cizelge 4.2'den goriilebilecegi gibi, en yiiksek su icerigi miktar1 Hatay'dan alinan
Gemlik ¢esidinin 1. olgunluk déneminde (%70.28), en diislik su icerigi miktar1 ise yine
Hatay'dan alinan Halhal1 ¢esidinin 1. olgunluk déneminde (%41.64) tespit edilmistir.

Cesitlerin ortalama su igerigi degerlerine bakildiginda Gemlik ¢esidinin Halhali
cesidine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4.2. Zeytin Orneklerinin toplam su igerigi miktarma iliskin ¢esit, olgunluk,
lokasyonun ve g¢esit x lokasyon x olgunluk interaksiyonunun ortalama

degerleri
Su Icerigi (%)
Cesit Lokasyon 1.Derim 2.Derim 3.Derim 4.Derim Cesit Ort.
Gemlik Hatay 70.28£0.28%  68.83£0.16°  63.15+0.13°  63.27+0.27° 58.82"
Mardin 57.17£0.33"  53.30+£0.32%  49.70+0.44'  44.87+0.57" '
Hatay 41.64£0.94"  55.29+0.15  64.56+0.12°  67.99+0.08° B
Halhal: Mardin 65.06£0.23%  59.64+0.14"  58.49+026°  56.09+0.14' 58.60
Olgunluk 58.54° 59.26° 58.99% 58.05°
Ortalamasi
Lokasyon Hatay Mardin
Ortalamast 61.88" 55.54°

" araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
AB harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (p<0.01)

A8 harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.05)

* harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (p<0.01)

Hatay'dan alinan zeytin Orneklerindeki ortalama su igerikleri Mardin'den alinan
orneklerdeki degerlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Derim zamani ile birlikte
su i¢eriklerinde bir dalgalanma belirlenmistir.

Arslan (2010), Ayvalik, Gemlik, Sarulak ve Kilis Yaglik cesidinin farkli
lokasyondan elde ettigi zeytinlerde su igeriginin cesitlere gore %46.51-66.12 arasinda
degistigini tespit etmistir. Bu ¢alismadaki degerlerle, Arslan (2010)’nin galismasindaki
degerlerin paralellik gosterdigi saptanmistir.

Zeytinde su icerigi, hasat donemi, ¢esit ve iklim kosullar1 gibi bircok faktore gore
degismektedir (Kara, 2011).

Sousa ve ark. (2014), yaptiklar1 caligmada farkli tarim alanlarindan elde ettikleri
Cobrangosa zeytin ¢esidinin su igeriginin %46.60-63.00 araliginda degistigini olgunlagsma
ilerledik¢e su iceriginin azaldigini tespit etmislerdir. Bu ¢alismada da, zeytin 6rneklerinde
olgunlagmaya bagli olarak su icerikleri genel itibari ile azaldigi, Hatay Halhali 6rneginin
olgunlagma ile arttig1 belirlenmistir. Bu durum da yapilan calisma Kara (2011)’in

bulgularini destekler niteliktedir.

4.2. Serbest Yag Asitleri
Gemlik ve Halhali zeytin gesitlerinin farkli lokasyon ve olgunluk dénemlerine ait
serbest yag asitleri miktarlar1 Cizelge 4.3'de verilmistir. Serbest yag asitleri igerigi

bakimindan zeytin ¢esidi, lokasyon, olgunluk ve ¢esit x lokasyon, lokasyon x olgunluk,
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cesit x olgunluk ve lokasyon x ¢esit x olgunluk interaksiyonu istatistiki olarak %1 6nem

seviyesinde dahi 6nemli oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.3. Zeytinyag1 orneklerinin serbest yag asitleri miktarina iligkin ortalama degerler
Serbest Yag Asitleri (% oleik asit cinsinden)

Lokasyon 1.Derim* 2.Derim 3.Derim 4.Derim  Onem Diizeyi
Gemlik
Hatay 1.56+0.05° 1.69+0.07° 1.84+0.07" 2.49+0.17° ok
Mardin 0.56+0.07" 0.47+0.09" 0.94+0.02° 0.93+0.07° **
Halhal
Hatay 0.63+0.09° 0.56+0.06° 0.74+0.09" 1.60+0.17° **
Mardin 0.54+0.09° 0.34+0.07° 0.70+0.05° 1.65+0.13% **

¥ Ayni satirda degisik harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir. Istatistiksel
acidan **:p<0.01 seviyesinde dnemli

Cizelge 4.3'den goriilebilecegi gibi, Hatay'dan aliman Gemlik g¢esidinde serbest
yag asitleri miktarlar1 (%oleik asit cinsinden) 1.56-2.49 arasinda, Mardin'den alinan
orneklerde 0.47-0.94 araliginda bulunmustur. Hatay'dan alinan Halhali cesidinde ise
serbest yag asitleri miktarlar1 0.56-1.60 arasinda, Mardin'den alinan 6rneklerde 0.34-1.65
araliginda bulunmustur. Olgunlukla birlikte zeytinyagi cesitlerinin serbest yag asitleri
iceriginde genel olarak bir artis belirlenmistir.

Cizelge 4.4°de zeytinyag1 Oorneklerinin serbest yag asitleri miktar1 bakimindan cesit

x lokasyon x olgunluk interaksiyonu verilmistir.

Cizelge 4.4. Zeytinyagi 6rneklerinin serbest yag asitleri igerigine iliskin ¢esit, olgunluk,
lokasyonun ve c¢esit x lokasyon x olgunluk interaksiyonunun ortalama

degerleri
Serbest Yag Asitleri (% oleik asit cinsinden)
Cesit Lokasyon 1.Derim 2.Derim 3.Derim 4.Derim Cesit Ort.
Gemlik Hatay 1.56£0.05°  1.69+0.07°  1.84+0.07°  2.49+0.17 131A
Mardin 0.56+0.07  0.47+0.09°  0.94+0.02°  0.93+0.07 '
Hatay 0.63+0.09  0.56£0.06"  0.74+0.09°  1.60+0.17°
Halhals Mardin 0.54+0.09"  0.3440.07"  0.70£0.05°  1.65+0.13° 0.84B
Olgunluk c c b a
Ortalamast 0.83 0.77 1.05 1.67
Lokasyon Hatay Mardin
Ortalamasi 1.38% 0.768

*M araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
A8 harfleriyle gosterilen degerler arasidaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
B harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
¢ araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (p<0.01)

Cizelge 4.4'den goriilebilecedi gibi, en yiiksek serbest yag asitleri miktar1 Hatay'dan

aliman Gemlik ¢esidinin 4. olgunluk doneminde (2.49), en diisiik serbest yag asitleri
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miktar1 ise Mardin’den alinan Halhali ¢esidinin 2. olgunluk doéneminde (0.34) tespit
edilmistir.

Cesitlerin ortalama serbest yag asidi miktarlarina bakildiginda Gemlik ¢esidinin
Halhal1 ¢esidine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Hatay'dan alinan zeytinyagi orneklerindeki ortalama serbest yag asidi miktarlar
Mardin'den alinan &rneklerdeki degerlerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Derim
zamani ile birlikte serbest yag asidi miktarlarinda bir dalgalanma belirlenmistir.

Kesen (2014), farkli ¢esit ve lokasyondaki zeytin Orneklerinden elde ettigi
zeytinyaglarinda serbest yag asitleri miktarini (% oleik asit cinsinden) ilk yil 0.51-1.70
degerleri arasinda, ikinci yil ise 0.67-0.77 degerleri arasinda degisiklik gosterdigini
saptamigtir. Bu calismadaki degerlerin, yapilan calismadaki degerlerden daha diisiik
oldugu belirlenmistir.

Tirk Gida Kodeksi Zeytinyagi ve Prina Yag Tebligi (2014)’de natiirel
zeytinyaglarinda maksimum limit % 2 olarak belirtilmistir (Anonim, 2014c). Incelenen
zeytinyag1 orneklerinin genelinin natiirel zeytinyag: kategorisinde oldugu, Hatay Gemlik
¢esidinin 4. olgunluk déneminin ise bu standarda uygun olmadigi saptanmustir.

Yagl tohumlar ve meyve zarar gormiis veya uygunsuz kosullarda depolanirsa,
ortamda yeterli suyun da bulunmasi durumunda aktif hale gegen lipaz bitkisel ham
yaglarda fazla miktarda yag asitleri olusumuna neden olabilir. Bu durum daha ¢ok zeytin
gibi nem igerigi yliksek meyvelerden elde edilen yaglarda meydana gelmektedir. Yagda
¢oziinen su miktari, sicaklifin etkisi ile yagin serbest asitleri miktarini arttirmaktadir
(Bozdogan Konuskan, 2008).

Noorali ve ark. (2014), Qom ve Gorgan Bolgelerinden farkli ¢esit zeytinlerden elde
ettikleri zeytinyaglarinda serbest yag asitleri miktarini, 0.36-1.04 (%oleik asit cinsinden)
degerleri arasinda degisiklik gosterdigini tespit etmistir. Bu g¢aligmadaki degerlerin,

yapilan arastirmadaki degerlerle genel olarak benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

4.3. Peroksit Sayisi
Gemlik ve Halhali zeytin ¢esitlerinin farkli lokasyon ve olgunluk dénemlerine ait
peroksit sayilara iliskin ortalama degerler Cizelge 4.5'de verilmistir. Peroksit sayisi

degerleri bakimindan zeytin ¢esidi, lokasyon, olgunlasma ve ¢esit x lokasyon, lokasyon x
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olgunluk, ¢esit x olgunluk ve lokasyon x ¢esit x olgunluk interaksiyonu istatistiki olarak

%1 6nem seviyesinde dahi 6nemli oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.5. Zeytinyag1 6rneklerinin peroksit sayis1 degerlerine iliskin ortalama degerler

Peroksit Sayisi (meq O,/Kg yag)

Lokasyon 1.Derim* 2.Derim 3.Derim 4.Derim Onem Diizeyi
Gemlik
Hatay 8.05+0.67° 12.17+0.65" 12.7240.42°  18.12+2.74% *x
Mardin 20.36+0.46° 14.3440.16° 10.63+0.73%  17.45+0.96" *x
Halhali
Hatay 7.10+0.87° 7.72+0.71° 13.06£0.38°  18.60+0.16 *x
Mardin 11.29+0.44a" 13.68+0.67° 8.56+2.25" 13.97+1.34° *

¥ Ayni satirda degisik harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir. Istatistiksel
acidan *:p<0.05 **: p<0.01 seviyesinde 6nemli

Cizelge 4.5'den goriilebilecegi gibi, Hatay'dan alinan Gemlik g¢esidinde peroksit
sayist degerleri (meq Oy/kg yag) 8.05-18.12 arasinda, Mardin'den alinan Orneklerde
10.63-20.36 araliginda bulunmustur. Hatay'dan alinan Halhali ¢esidinde ise peroksit
sayis1 degerleri 7.10-18.60 arasinda, Mardin'den alinan 6rneklerde 8.56-13.97 araliginda
bulunmustur. Olgunlukla birlikte zeytinyagi ¢esitlerinin peroksit sayis1 degerlerinde genel
olarak bir artis belirlenmistir.

Cizelge 4.6’de zeytinyag1 Orneklerinin peroksit sayisi degerleri bakimindan ¢esit x
lokasyon x olgunluk interaksiyonu verilmistir.

Cizelge 4.6'dan goriilebilecegi gibi, en yiiksek peroksit sayisi degerleri
Mardin’den alinan Gemlik ¢esidinin 1. olgunluk déneminde (20.36 meq O/kg), en diisiik
peroksit sayis1t degerleri ise Hatay’dan aliman Halhali ¢esidinin 1. olgunluk déneminde
(7.10 meq Oy/kg) tespit edilmistir.

Cesitlerin ortalama peroksit sayist degerlerine bakildiginda Gemlik c¢esidinin
Halhali ¢esidine gore daha ytliksek oldugu belirlenmistir.

Hatay'dan alinan zeytinyagi orneklerindeki ortalama peroksit sayisi degerleri
Mardin'den alman Orneklerdeki degerlerden daha diisiik olarak saptanmistir. Derim
zaman ile birlikte peroksit sayisi degerlerinde genel olarak artis belirlenmistir.

Bu caligsmada kullanilan tiim zeytinyagi 6rneklerinin Tiirk Gida Kodeksi Zeytinyagi
ve Prina Yagi Tebligi (2014)’nde natiirel zeytinyaglarinda maksimum limit olarak kabul

edilen 20 meq O,/kg degerine uygun oldugu belirlenmistir (Anonim, 2014c).
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Cizelge 4.6. Zeytinyagi Orneklerinin peroksit sayisi degerine iliskin gesit, olgunluk,
lokasyonun ve cesit x lokasyon x olgunluk interaksiyonunun ortalama

degerleri
Peroksit Sayisi (meq O,/kg yag)
Cesit Lokasyon 1.Derim 2.Derim 3.Derim 4.Derim Cesit Ort.
Gemlik Hatay 8.05+0.67°  12.17+0.65™  12.72+0.42°®  18.12+2.74° 1423
Mardin 20.36+0.46°  14.34+0.16° 10.63+0.73"  17.45+0.96° '
Halhaly Hatay 7.100.87° 7.72+0.719 13.06+0.38°*  18.60+0.16™ 11 758
Mardin 11.29+0.44°"  13.68+0.67% 8.56+2.25%  13.97+1.34% '
Olgunluk 11.70° 11.97° 11.25 17.03
Ortalamasi
Lokasyon Hatay Mardin
Ortalamasi 12.198 13.78*

®9 araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
A8 harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)

B harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0.01)
*harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)

Kartal (2015), farkli lokasyon ve farkli cesit zeytinlerden elde ettigi
zeytinyaglarinda en yiiksek ve en diisiik peroksit sayis1 degerlerini sirasi ile Sar1 Habesi
(8.45 meq O,/kg) ve Karamani (6.09 meq O./kg) cesitlerinde tespit etmistir. Bu
calismadaki sonugclar ile yapilan ¢alismadaki degerler benzerlik gostermistir.

Ugurlu Asik (2011), Memecik zeytin ¢esidinin olgunlagsma boyunca peroksit
sayisindaki degisimini inceledigi c¢alismada, baslangic donemi olan ben diisme
déneminde en yiiksek, mor doneme gelindiginde azaldig1 ve siyah donemde ise tekrar
artis gosterdigini tespit etmistir. Bu ¢alismadaki degerler ile Mardin Gemlik ¢esidindeki
degerlerin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

Peroksit degerindeki artis lipaz enziminin aktivitesine bagli olarak artig
gostermektedir. Bu enzimin aktivitesi; ¢esit, olgunluk seviyesi, sicaklik ve nem gibi

faktorlere bagli olarak degismektedir (Kiralan, 2010).

4.4. Yag Verimi

Gemlik ve Halhali zeytin ¢esitlerinin farkli lokasyon ve olgunluk dénemlerine ait
yag verimi degerlerine iligskin ortalama degerler Cizelge 4.7'de verilmistir. Yag verimi
degerleri bakimindan zeytin ¢esidi, lokasyon, olgunlasma ve ¢esit x lokasyon, lokasyon X
olgunluk, ¢esit x olgunluk ve lokasyon x ¢esit x olgunluk interaksiyonu istatistiki olarak

%1 6nem seviyesinde dahi 6nemli oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4.7. Zeytin 6rneklerinin yag verimi degerlerine iliskin ortalama degerler

Yag Verimi (%)

Lokasyon 1.Derim* 2.Derim 3.Derim 4.Derim Onem Diizeyi
Gemlik
Hatay 10.54+0.11¢ 13.20+0.12° 17.15£0.24°  22.50+0.25° *x
Mardin 12.76+0.09" 12.89+0.20° 21.10£0.32*  20.84+0.18? *x
Halhali
Hatay 11.47+0.41° 13.08+0.16° 19.60+0.12°  26.85+0.10° *x
Mardin 16.70+0.12° 17.7140.18° 19.41+0.15*  19.19+0.06% *x

* Aymi satirda degisik harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir. Istatistiksel
acidan **: p<0.01 seviyesinde dnemli

Cizelge 4.7'den de goriilebilecegi gibi, Hatay'dan aliman Gemlik ¢esidinde yag
verimi degerleri %10.54-22.50 arasinda, Mardin'den alinan Orneklerde %12.76-21.10
araliginda bulunmustur. Hatay'dan alinan Halhali ¢esidinde ise yag verimi degerleri
%11.47-26.85 arasinda, Mardin'den alinan orneklerde %16.70-19.41 araliginda
bulunmustur. Olgunlukla birlikte zeytin gesitlerinin yag verimi degerlerinde genel olarak
bir artis belirlenmistir.

Cizelge 4.8’de zeytin Orneklerinin yag verimi degerleri bakimindan cesit x

lokasyon x olgunluk interaksiyonu verilmistir.

Cizelge 4.8. Zeytin 6rneklerinin yag verimi degerine iliskin ¢esit, olgunluk, lokasyonun
ve ¢esit x lokasyon x olgunluk interaksiyonunun ortalama degerleri

Yag Verimi (%)
Cesit Lokasyon 1.Derim 2.Derim 3.Derim 4.Derim Cesit Ort.
Gemlik Hatay 10.5420.11"  13.2020.12'  17.1540.24°  22.50£0.25" . s
Mardin 12.76£0.09'  12.89+0.20"  21.10+0.32°  20.84+0.18° '
Hatay 11.47+0.41%  13.08+0.16"  19.60+0.12°  26.85+0.10° A
Halhal Mardin 1670£0.12"  17.7140.18'  19.4120.15°  19.19:006° 001
Olgunluk 12.87¢ 14.22° 19.33" 22.342
Ortalamasi
Lokasyon Hatay Mardin
Ortalamasi 16.81°8 17.57*

T araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak nemlidir (p<0.01)
A® harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
B harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
*9 araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0.01)

Cizelge 4.8'den de goriilebilecegi gibi, en yiiksek yag verimi degerleri Hatay’dan
alinan Halhali ¢esidinin 4. olgunluk déneminde (%26.85), en diisiik yag verimi degerleri
ise yine Hatay’dan alinan Gemlik ¢esidinin 1. olgunluk doneminde (%210.54) tespit
edilmistir.

Cesitlerin ortalama yag verimi degerlerine bakildiginda Gemlik ¢esidinin Halhali

cesidine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Hatay'dan alinan zeytin Orneklerindeki ortalama yag verimi degerlerinin
Mardin'den alinan orneklerdeki degerlerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Derim
zamani ile birlikte yag verimi degerlerinde artis belirlenmistir.

Ugurlu Asik (2011), Memecik ¢esidinin yag miktarim1 en diisiik deger olarak
%23.18 ile ben diisme doneminde bulunmusken, mor donemde %23.62 olarak
saptamigtir. Siyah doneme geldiginde ise %36.74 oraniyla en yiiksek degere ulagtigini
tespit etmistir. Bu ¢alismadaki degerlerin yapilan ¢alismadaki degerlerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Kara (2010), farkli lokasyon ve olgunluk déneminde toplanan zeytin ¢esitlerinden
elde ettigi zeytinyagi verimleri, ilk y1l %10.55-20.63 arasinda degiskenlik géstermisken
ikinci y1l da ise %12.76-19.47 arasinda degisiklik gostermistir. Bu ¢alismadan elde edilen
veriler ile yapilan ¢aligmadaki veriler benzerlik gdstermistir.

Yag verimi gesit, lokasyon, hasat donemi, hasat yil1, yiikseklik ve hasat kosullari
gibi birgok faktore bagli olarak degisiklik gostermektedir (Kayahan ve Tekin 2006;
Bozdogan Konugskan, 2008).

4.5. Toplam Karotenoid

Gemlik ve Halhali zeytin ¢esitlerinin farkli lokasyon ve olgunluk donemlerine ait
toplam karotenoid miktarlarina iligkin ortalama degerler Cizelge 4.9’da verilmistir.
Toplam karotenoid miktarlar1 bakimindan zeytin ¢esidi, lokasyon, olgunlagsma ve ¢esit x
lokasyon ve lokasyon x g¢esit x olgunluk interaksiyonu istatistiki olarak %1 Onem
seviyesinde dahi 6nemli oldugu belirlenmis, gesit x olgunluk ve lokasyon x olgunluk

interaksiyonu ise Onemsiz bulunmustur.

Cizelge 4.9. Zeytinyag1 6rneklerinin karotenoid miktarlarina iligkin ortalama degerler

Karotenoid (mg lutein/kg yag)

Lokasyon 1.Derim* 2.Derim 3.Derim 4.Derim Onem Diizeyi
Gemlik
Hatay 3.18+0.26° 2.08+0.25" 1.68+0.15° 1.56+0.06° >k
Mardin 5.04+0.26* 4.42+0.15" 3.48+0.27° 2.32+0.16" >k
Halhali
Hatay 5.66+0.15° 4.88+0.10" 4.24+0.15" 3.08+0.78° ek
Mardin 6.39+0.26* 5.26+0.12° 5.27+0.24° 4.73+0.15° ok

¥ Ayni satirda degisik harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir. Istatistiksel
acidan *:p<0.05 **: p<0.01 seviyesinde dnemli. 6.d.: dnemli degil
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Cizelge 4.9'dan da goriilebilecegi gibi, Hatay'dan alinan Gemlik c¢esidinde
karotenoid miktarlar1 1.56-3.18 mg lutein/kg yag arasinda, Mardin'den alinan 6rneklerde
2.32-5.04 mg lutein/kg yag araliginda bulunmustur. Hatay'dan alinan Halhali ¢esidinde
ise karotenoid miktarlar1 3.08-5.66 mg lutein/kg yag arasinda, Mardin'den alinan
orneklerde 4.73-6.39 mg lutein/kg yag araliginda bulunmustur. Olgunlukla birlikte
zeytinyagi cesitlerinin karotenoid miktarlarinda azalis belirlenmistir.

Cizelge 4.10°da zeytinyagi orneklerinin toplam karotenoid miktarlart bakimindan

cesit x lokasyon x olgunluk interaksiyonu verilmistir.

Cizelge 4.10. Zeytinyag1 orneklerinin karotenoid miktarlarina iliskin ¢esit, olgunluk,
lokasyonun ve c¢esit x lokasyon x olgunluk interaksiyonunun ortalama

degerleri
Karotenoid (mg lutein/kg yag)
Cesit Lokasyon 1.Derim 2.Derim 3.Derim 4.Derim Cesit Ort.
Gemlik Hatay 3.18+0.269 2.08+0.25™ 1.68+0.15" 1.56+0.06' 2 978
Mardin 5.04ﬂ:0.26“;I 4.42ﬂ:0.152f 3.4&:0.27‘-;l 2.3240.16" '
Hata 5.66+0.15 4.88+0.10% 4.2440.15 3.08+0.78° A
Halhal Mard%/n 6.3940.26°  526+£0.12%  527+0.24%  4.73+0.15% 4.94
Olgunluk 5.07° 4.16° 3.67° 2.92¢
Ortalamasi
Lokasyon Hatay Mardin
Ortalamasi 3.208 4,614

) arahgindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
A® harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
B harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
4 araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)

Cizelge 4.10'dan goriilebilecegi gibi, en yiiksek karotenoid miktarlart Mardin’den
alinan Halhali ¢esidinin 1. olgunluk déneminde (6.39 mg lutein/kg yag), en diisiik
karotenoid miktarlari ise Hatay’dan alinan Gemlik ¢esidinin 4. olgunluk déneminde (1.56
mg lutein/kg yag) tespit edilmistir.

Cesitlerin ortalama karotenoid miktarlarina bakildiginda Gemlik ¢esidinin Halhali
cesidine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Hatay'dan alinan zeytin Orneklerindeki karotenoid miktarlari Mardin'den alinan
orneklerdeki degerlerden daha diisiik oldugu saptanmistir. Derim zamam ile birlikte
karotenoid miktarlarinda azalis belirlenmistir.

Karayiyen (2011), farkli lokasyonda 6 gesit zeytinyagindaki karotenoid degerlerinin
1.8-8.1 mg lutein/kg yag arasinda oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismadaki degerlerin
yapilan calismadaki degerlerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Bozdogan Konugkan (2008), farkli ¢esit zeytinlerden elde ettigi zeytinyaglarindaki
toplam karotenoid degerleri sirasiyla, 2005 hasat doneminde 3.31-38.95 mg lutein/kg
yag, 2006 hasat doneminde ise 3.65-48.24 mg lutein/kg yag olarak tespit etmistir. Bu
caligmadaki degerler ile yapilan ¢calismadaki degerler benzerlik gostermistir.

Zeytinyaginda toplam karetonoid igerigi genellikle zeytinin ¢esidine, olgunluguna,
iklim, cografi faktorlere ve ekstraksiyon sistemine bagl olarak degismektedir (Issaoui ve
ark., 2010; Karayiyen, 2011).

4.6. Toplam Klorofil

Gemlik ve Halhali zeytin ¢esitlerinin farkli lokasyon ve olgunluk dénemlerine ait
toplam klorofil miktarlarina iligskin ortalama degerler Cizelge 4.11°de verilmistir. Toplam
Klorofil miktarlar1 bakimindan zeytin ¢esidi, lokasyon, olgunluk ve c¢esit x lokasyon,
lokasyon x olgunluk ve lokasyon x gesit x olgunluk interaksiyonu istatistiki olarak %1
onem seviyesinde dahi 6nemli oldugu belirlenmis, cesit x olgunluk interaksiyonu ise

Onemsiz bulunmustur.

Cizelge 4.11. Zeytinyag1 6rneklerinin klorofil miktarlarina iligskin ortalama degerler

Klorofil (mg feofitin/kg yag)

Lokasyon 1.Derim* 2.Derim 3.Derim 4.Derim Onem Diizeyi
Gemlik
Hatay 8.03+0.65° 7.00+0.16% 4.50+0.48" 3.57+0.66" i
Mardin 9.25+0.50° 7.35+0.49" 5.27+0.82° 3.7040.34° >k
Halhali
Hatay 12.27+0.34° 10.36+0.51° 7.69+0.33¢ 5.46+0.22¢ >k
Mardin 13.58+1.00° 12.15+0.51° 11.57+0.34° 11.37+0.50° *k

¥ Ayni satirda degisik harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir. Istatistiksel
acidan **: p<0.01 seviyesinde onemli

Cizelge 4.11'den de goriilebilecegi gibi, Hatay'dan alinan Gemlik ¢esidinde klorofil
miktarlar1 (mg feofitin’kg yag) 3.57-8.03 arasinda, Mardin'den alinan 6rneklerde 3.70-
9.25 araliginda bulunmustur. Hatay'dan alinan Halhali ¢esidinde ise klorofil miktarlari
5.46-12.27 arasinda, Mardin'den alinan 6rneklerde 11.37-13.58 araliginda bulunmustur.
Olgunlukla birlikte zeytinyagi ¢esitlerinin klorofil miktarlarinda azalis belirlenmistir.

Cizelge 4.12°de zeytinyagi 6rneklerinin toplam klorofil miktarlari bakimindan gesit

x lokasyon x olgunluk interaksiyonu verilmistir.
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Cizelge 4.12. Zeytinyagi orneklerinin klorofil miktarlarina iliskin ¢esit, olgunluk,
lokasyonun ve ¢esit x lokasyon x olgunluk interaksiyonunun ortalama

degerleri
Klorofil (mg feofitin/kg yag)
Cesit Lokasyon 1.Derim 2.Derim 3.Derim 4.Derim Cesit Ort.
Gemlik Hatay 8.03+0.65" 7.000.167 4.5+0.48' 3.57+0.66’ 6.088
Mardin 9.25+0.50° 7.35+0.49" 5.27+0.82" 3.70+0.34' '
Hatay 12.27+0.34"  10.36+0.51¢ 7.69+0.33" 5.46+0.22" A
Halhalr Mardin  13.58£1.00°  12.15:051°  11.574034%  1137:0.50° 02
Olgunluk a b c d
Ortalamasi 10.78 9.22 7.25 6.02
Lokasyon Hatay Mardin
Ortalamasi 7.362 9.28"

®) arahgindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
A8 harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (p<0.01)
B harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0.01)
ad araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (p<<0.01)

Cizelge 4.12'den goriilebilecegi gibi, en yiiksek klorofil miktarlar1 Mardin’den
aliman Halhali ¢esidinin 1. olgunluk doneminde (13.58 mg feofitin/kg yag), en diislik
klorofil miktarlar1 ise Hatay’dan alinan Gemlik ¢esidinin 4. olgunluk déneminde (3.57
mg feofitin/kg yag) tespit edilmistir.

Cesitlerin ortalama toplam klorofil miktarlarina bakildiginda Gemlik c¢esidinin
Halhal1 ¢esidine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Hatay'dan alinan zeytin Orneklerindeki ortalama klorofil miktarlar1 Mardin'den
alinan 6rneklerdeki degerlerden daha diisiik tespit edilmistir. Derim zaman ile birlikte
klorofil miktarlarinda azalma belirlenmistir.

Karayiyen (2011), farkli lokasyonda 6 ¢esit zeytinyagindaki klorofil degerlerinin
4.1-19.1 mg feofitin/lkg yag arasinda oldugunu tespit etmistir. Yapilan caligmadaki
degerlerle, Karayiyen (2011)’in ¢aligmasindaki degerlerin benzerlik gosterdigi
Saptanmuistir.

Bozdogan Konuskan (2008), farkli cesit zeytinlerden elde ettigi zeytinyaglarindaki
toplam klorofil degerleri sirasiyla, 2005 hasat doneminde 4.08-121.58 mg feofitin/kg yag,
2006 yilinda ise 6.94-122.32 mg feofitin/kg yag olarak tespit etmistir. Bu ¢aligmadaki
degerlerin, yapilan ¢calismadaki degerlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Zeytinyaginda toplam klorofil igerigi genellikle zeytinin ¢esidine, olgunluguna,
iklim, depolama, cografi faktorlere ve ekstraksiyon sistemine bagli olarak degismektedir

(Bozdogan Konugkan, 2008).
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4.7. Yag Asitleri Kompozisyonu

Incelenen yaglarda elde edilen baslica yag asitleri; palmitik, palmitoleik, stearik,
oleik, linoleik, linolenik ve arasidik asit olarak belirlenmistir. Gemlik ve Halhali zeytin
cesitlerinin farkli lokasyon ve olgunluk donemlerine ait yag asitleri kompozisyonu
miktarlarina iliskin ortalama degerler Cizelge 4.13, 4.15, 4.17, 4.19, 4.21, 4.23 ve 4.25°de
verilmigtir.

Palmitik asit miktarlar1 bakimindan zeytin ¢esidi, lokasyon, olgunluk ve gesit x
lokasyon, lokasyon x olgunluk, c¢esit x olgunluk ve lokasyon x ¢esit x olgunluk

interaksiyonu istatistiki olarak %1 6nem seviyesinde dahi dnemli oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.13. Zeytinyag1 drneklerinin palmitik asit degerlerine iliskin ortalama degerler

Palmitik Asit (%)

Lokasyon 1.Derim* 2.Derim 3.Derim 4.Derim Onem Diizeyi
Gemlik
Hatay 14.30:£0.22° 16.25+0.96 15.57+0.54° 15.17+0.41° i
Mardin 13.90+0.94° 13.86+0.21°¢ 14.53+0.28° 14.74+0.132 okl
Halhali
Hatay 14.46+0.34° 14.44+0.14° 14.36+0.18®  14.25+0.28" *
Mardin 16.66+1.19° 16.34+0.48° 15.92+0.53¢ 15.77+0.44° **

¥ Ayni satirda degisik harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir. Istatistiksel
acidan *:p<0.05 **: p<0.01 seviyesinde onemli

Cizelge 4.13'den goriilebilecegi gibi, Hatay'dan alinan Gemlik ¢esidinde palmitik
asit degerleri %14.30-16.25 arasinda, Mardin'den alinan orneklerde %13.86-14.74
araliginda bulunmustur. Hatay'dan alinan Halhali ¢esidinde ise palmitik asit degerleri
%14.25-14.46 arasinda, Mardin'den alinan orneklerde %15.77-16.66 araliginda
bulunmustur. Olgunlukla birlikte zeytinyagi c¢esitlerinin palmitik asit degerlerinde
dalgalanma belirlenmistir.

Cizelge 4.14°de zeytinyag1 Orneklerinin palmitik asit degerleri bakimindan gesit x
lokasyon x olgunluk interaksiyonu verilmistir.

Cizelge 4.14'den goriilebilecegi gibi, en yliksek palmitik asit degeri Mardin’den
alinan Halhali ¢esidinin 1. olgunluk doneminde (%16.66), en diisiik palmitik asit degeri
ise yine Mardin’den alinan Gemlik ¢esidinin 2. olgunluk déneminde (%13.86) tespit
edilmistir.

Cesitlerin ortalama palmitik asit degerlerine bakildiginda Gemlik ¢esidinin Halhali

cesidine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4.14. Zeytinyag1 orneklerinin palmitik asit degerlerine iliskin ¢esit, olgunluk,
lokasyonun ve cesit x lokasyon x olgunluk interaksiyonunun ortalama
degerleri

Palmitik Asit (%)

Cesit Lokasyon 1.Derim 2.Derim 3.Derim 4.Derim Cesit Ort.

Hatay 14.3+0.22%  16.25+0.96" 15.57+0.54°  15.17+0.41"

H B
Cemlik  Mardin - 13.00:094'  13.86£021'  14.53+028"  14.74+013¢ 147
Halhalt Hatay 14.46+0.34™  14.4440.14™  14.36+0.18%%  14.25+0.28" 15,277

Mardin 16.66+1.19°  16.34+0.48" 15.9240.53°  15.77+0.44¢ '

Olguniuk 14.83° 15.22° 15.09 14.98°

Ortalamast

Lokasyon Hatay Mardin

Ortalamast 14.898 15.214

T araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak nemlidir (p<0.01)
A8 harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (p<0.01)
B harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0.01)
ad araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (p<<0.01)

Hatay'dan alinan zeytin drneklerindeki ortalama palmitik asit degerleri Mardin'den
alman Orneklerdeki degerlerden daha diisiik oldugu bulunmustur. Derim zamani ile
birlikte palmitik asit degerleri once artisin daha sonrada azalisin oldugu belirlenmistir.

Tirk Gida Kodeksi Zeytinyagi ve Prina Yagi Tebligi (2014)’ndeki kalite
kriterlerine gore natiirel sizma zeytinyaglarinda palmitik asit degerleri %7.50-20.00
araliginda olmasi gerektigi belirtilmistir (Anonim, 2014c). Incelenen natiirel sizma
zeytinyagl Orneklerinin tiimiiniin natiirel sizma zeytinyagi kategorisine uygun oldugu
belirlenmistir.

Portarena ve ark. (2015), farkli lokasyon ve ¢esitlerinden elde ettikleri
zeytinyaglarinin karakterizasyonlarinin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada en
yiiksek degerin %14.0 Lecciono ¢esidinde, en diisiik degerin ise %12.60 Frantoio
¢esidinde oldugunu tespit etmislerdir. Bu calismadaki degerlerin, yapilan ¢aligmadaki
degerlere gore daha diisiik oldugu saptanmaistir.

Bozdogan Konugkan (2008), calismasinda palmitik asit oranlarinin %10.90-16.70
ve %11.50-17.40 degerleri arasinda oldugunu belirlemistir. Yapilan caligmadaki
degerlerle, Bozdogan Konugkan (2008)’1n ¢alismasindaki degerlerin benzerlik gosterdigi
belirlenmistir.

Palmitoleik asit miktarlar1 bakimindan zeytin c¢esidi, olgunlasma ve c¢esit x
lokasyon, lokasyon x olgunluk, ¢esit x olgunluk ve lokasyon x g¢esit x olgunluk
interaksiyonu istatistiki olarak %1 Onem seviyesinde dahi onemli oldugu belirlenmis

olup, lokasyon etkisinin ise istatistiki olarak 6nemsiz oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4.15. Zeytinyag1r Orneklerinin palmitoleik asit degerlerine iliskin ortalama

degerler
Palmitoleik Asit (%)
Lokasyon 1.Derim* 2.Derim 3.Derim 4.Derim Onem Diizeyi

Gemlik

Hatay 0.76+0.29° 1.65+0.28% 1.67+0.20% 1.54+0.20° *x

Mardin 0.8240.17° 1.05+0.19° 1.36+0.12% 1.34+0.14% *x
Halhali

Hatay 1.11+0.12° 0.81+0.32° 0.79+0.15° 1.26+0.22° *x

Mardin 1.26+0.14 1.22+0.23 1.23+0.14 1.22+0.10 0.d.

¥ Ayni satirda degisik harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir. Istatistiksel
acidan **: p<0.01 seviyesinde dnemli. 6.d.: onemli degil

Cizelge 4.15'den goriilebilecegi gibi, Hatay'dan alman Gemlik c¢esidinde
palmitoleik asit degerleri %0.76-1.67 arasinda, Mardin'den alinan 6rneklerde %0.82-1.36
araliginda bulunmustur. Hatay'dan alinan Halhali ¢esidinde ise palmitoleik asit degerleri
%0.79-1.26 arasinda, Mardin'den alinan 6rneklerde %1.22-1.26 araliginda bulunmustur.
Olgunlukla birlikte zeytinyagi cesitlerinin palmitoleik asit degerlerinde dalgalanma
belirlenmistir.

Cizelge 4.16’da zeytinyagi orneklerinin palmitoleik asit degerleri bakimindan gesit

x lokasyon x olgunluk interaksiyonu verilmistir.

Cizelge 4.16. Zeytinyagi 6rneklerinin palmitoleik asit degerlerine iliskin g¢esit, olgunluk,
lokasyonun ve c¢esit x lokasyon x olgunluk interaksiyonunun ortalama

degerleri
Palmitoleik Asit (%)
Cesit Lokasyon 1.Derim 2.Derim 3.Derim 4.Derim Cesit Ort.
Gemlik Hatay 0.76+0.29° 1.65+0.28% 1.67+0.20% 1.54+0.20" 1978
Mardin 0.82i0.172 1.05+0.19f 1.360.12° 1.34ﬂ:0.l4C: '
Hata 1.11+0.12 0.81+0.329 0.79+0.15° 1.26+0.22°% A
Halhals Mard?/n 1.26+0.14°®  1.22+0.23° 1.23+0.14°% 1.22+0.10° 111
Olgunluk 0.98° 1.18° 1.26" 1.34°
Ortalamasi
Lokasyon Hatay Mardin
Ortalamasi 1.20 1.19

9 araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
A® harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
B harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
4 araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)

Cizelge 4.16'dan da goriilebilecegi gibi, en yiiksek palmitoleik asit degerleri
Hatay’dan alinan Gemlik ¢esidinin 3. olgunluk déneminde (%1.67), en diisiikk palmitoleik
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asit degerleri ise yine Hatay’dan alinan Gemlik ¢esidinin 1. olgunluk doneminde (%0.76)
tespit edilmistir.

Cesitlerin ortalama palmitoleik asit degerleri bakildiginda Gemlik ¢esidinin Halhali
cesidine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lokasyon ortalamasindaki palmitoleik asit degerleri istatistiki olarak Onemsiz
bulunmustur (p>0.05). Derim zamani ile birlikte palmitoleik asit degerleri artig
belirlenmistir.

Tirk Gida Kodeksi Zeytinyagi ve Prina Yag Tebligi (2014)’ndeki kalite
kriterlerine gore natiirel sizma zeytinyaglarinda palmitoleik asit degerleri %0.30-3.50
araliginda olmasi gerektigi belirtilmistir (Anonim, 2014c). Incelenen natiirel sizma
zeytinyagl oOrneklerinin tiimiiniin natiirel sizma zeytinyagi kategorisine uygun oldugu
belirlenmistir.

Kartal (2015), tarafindan yapilan ¢aligmada palmitoleik asit degerleri %0.80-1.60
araliginda belirlenmis olup, bu degerlerin yapilan c¢alismadaki degerlerle benzerlik
gosterdigi tespit edilmistir.

Dag ve ark. (2015) tarafindan yapilan calismada, Arbequina (%2.16) cesidine ait
palmitoleik asit degerlerinin yapilan ¢alismadaki degerlerden yiiksek oldugu, Memecik,
Edremit, Domat, Gemlik, Akhisar (sirasiyla, %0.81, %0.96, %1.11, %1.23, %1.21)
cesitlerindeki degerlerin ise yapilan c¢alismadaki degerlerle benzerlik gosterdigi
saptanmuistir.

Stearik asit miktarlar1 bakimindan zeytin ¢esidi, olgunlagsma ve lokasyon x
olgunluk, cesit x olgunluk ve lokasyon x ¢esit x olgunluk interaksiyonu istatistiki olarak
%1 oOnem seviyesinde dahi 6nemli oldugu belirlenmis, lokasyon, gesit x lokasyon
interaksiyonu ise istatistiki olarak 6nemsiz bulunmustur.

Cesitlerin ortalama palmitik asit degerlerine bakildiginda Gemlik ¢esidinin Halhali
cesidine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.17'den de goriilebilecegi gibi, Hatay'dan alinan Gemlik ¢esidinde stearik
asit degerleri %?2.58-3.60 arasinda, Mardin'den alinan 6rneklerde %2.84-3.45 araliginda
bulunmustur. Hatay'dan alinan Halhali ¢esidinde ise stearik asit degerleri %3.01-3.61
arasinda, Mardin'den alinan 6rneklerde %2.96-3.65 araliginda bulunmustur. Olgunlukla

birlikte zeytinyagi ¢esitlerinin stearik asit degerlerinde dalgalanma belirlenmistir.
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Cizelge 4.17. Zeytinyag1 orneklerinin stearik asit degerlerine iliskin ortalama degerler

Stearik Asit (%)

Lokasyon 1.Derim* 2.Derim 3.Derim 4.Derim Onem Diizeyi
Gemlik
Hatay 3.60+0.32° 2.58+0.20° 3.09+0.06" 3.57+0.26% *x
Mardin 2.8440.34° 3.11+0.34° 3.454+0.30% 3.30+0.172 *k
Halhali
Hatay 3.61+0.15° 3.51+0.23%® 3.45+0.17° 3.01£0.27° ok
Mardin 2.96+0.21 3.43+0.23 3.65+0.39 3.5140.21 o.d.

* Aymi satirda degisik harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir. Istatistiksel
acidan **: p<0.01 seviyesinde dnemli. 6.d.: 6nemli degil

Cizelge 4.18’de zeytinyag1 orneklerinin Stearik asit degerleri bakimindan gesit x
lokasyon x olgunluk interaksiyonu verilmistir.

Cizelge 4.18'den de goriilebilecegi gibi, en yiiksek stearik asit degerleri Hatay’dan
alinan Halhali ¢esidinin 1. olgunluk déneminde (%3.61), en diisiik stearik asit degerleri
ise yine Hatay’dan alinan Gemlik ¢esidinin 2. olgunluk doéneminde (%2.58) tespit

edilmistir.

Cizelge 4.18. Zeytinyag1 orneklerinin stearik asit degerlerine iliskin gesit, olgunluk,
lokasyonun ve c¢esit x lokasyon x olgunluk interaksiyonunun ortalama
degerleri

Stearik Asit (%)

Cesit Lokasyon 1.Derim 2.Derim 3.Derim 4.Derim Cesit Ort.

Hatay 3.60+0.32® 2.58+0.20° 3.0940.06°  3.57+0.26®

H A

Gemlik Mardin  2.84:034%®  3.11£034%  3.45+030®  3.30+0.17% 3.92
Hatay 3.61+0.15°% 3.51+0.23% 3.4540.17"  3.01+0.27% B

Halhaly Mardin 2.96+021%  3.43+£0.23% 3.65£0.39°  3.51£0.21% 3.39

Olgunluk be c a ab

Ortalamast 3.25 3.15 3.41 3.34

Lokasyon Hatay Mardin

Ortalamast 3.30 3.28

¢ araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
A® harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
B harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
¢ araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)

Cesitlerin ortalama stearik asit degerlerine bakildiginda Gemlik ¢esidinin Halhali
cesidine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lokasyon ortalamasindaki degerlerin istatistiki olarak Onemsiz oldugu tespit
edilmistir (p>0.05). Derim zamanu ile birlikte stearik asit degerlerinde dalgalanma oldugu
belirlenmistir.

Tirk Gida Kodeksi Zeytinyagi ve Prina Yagi Tebligi (2014)’ndeki kalite

kriterlerine gore natiirel sizma zeytinyaglarinda stearik asit degerleri  %0.50-5.00
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araliginda olmasi gerektigi belirtilmistir (Anonim, 2014c). Incelenen natiirel sizma
zeytinyagl Orneklerinin tiimiiniin natiirel sizma zeytinyagi kategorisine uygun oldugu
belirlenmistir.

Karayiyen (2011), tarafindan yapilan calismada stearik asit degerleri %2.70-4.20
araliginda belirlenmis olup, bu degerler ile yapilan g¢alismadaki degerler arasinda
benzerlik oldugu tespit edilmistir.

Rotondi ve ark. (2013), yaptiklar1 calismada stearik asit degerlerini %1.68-2.78
araliginda oldugunu belirlemislerdir. Bu ¢alismadaki degerlerin, yapilan galismadaki
degerlerden daha diigiik oldugu saptanmuistir.

Oleik asit miktarlar1 bakimindan zeytin ¢esidi, lokasyon, olgunlasma ve lokasyon x
olgunluk, ¢esit x olgunluk, ¢esit x lokasyon ve lokasyon x gesit x olgunluk interaksiyonu

istatistiki olarak %1 onem seviyesinde dahi 6nemli oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.19. Zeytinyagi 6rneklerinin oleik asit degerlerine iligkin ortalama degerler

Oleik Asit (%)

Lokasyon 1.Derim* 2.Derim 3.Derim 4.Derim Onem Diizeyi
Gemlik
Hatay 68.29+0.19° 62.38+0.23¢ 65.5040.27°  67.07+0.32° i
Mardin 64.15+0.23¢ 67.91+0.38° 65.98+0.26° 66.33+0.22° **
Halhali
Hatay 71.37+0.32° 67.20+0.22¢ 70.2140.14°  68.28+0.30° ok
Mardin 66.32+0.18° 67.45+0.13¢ 68.74+0.27° 67.96+0.38° **

¥ Ayni satirda degisik harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir. Istatistiksel
agidan **: p<0.01 seviyesinde 6nemli

Cizelge 4.19'dan da goriilebilecegi gibi, Hatay'dan alinan Gemlik ¢esidinde oleik
asit degerleri %62.38-68.29 arasinda, Mardin'den alinan orneklerde %64.15-67.91
araliginda bulunmustur. Hatay'dan alinan Halhali ¢esidinde ise oleik asit degerleri
%67.20-71.37 arasinda, Mardin'den alinan Orneklerde %66.32-68.74 araliginda
bulunmustur. Olgunlukla birlikte zeytinyagi ¢esitlerinin oleik asit degerlerinde
dalgalanma belirlenmistir.

Cizelge 4.20°de zeytinyagi Orneklerinin oleik asit degerleri bakimindan gesit x
lokasyon x olgunluk interaksiyonu verilmistir.

Cizelge 4.20'den de goriilebilecegi gibi, en yiiksek oleik asit degerleri Hatay’dan
alman Halhali ¢esidinin 1. olgunluk déneminde (%71.37), en diisiik oleik asit degerleri
ise yine Hatay’dan alinan Gemlik ¢esidinin 2. olgunluk doneminde (%62.38) tespit

edilmistir.
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Cesitlerin ortalama oleik asit degerlerine bakildiginda Gemlik ¢esidinin Halhali

¢esidine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.20. Zeytinyagi oOrneklerinin oleik asit degerlerine iliskin gesit, olgunluk,
lokasyonun ve cesit x lokasyon x olgunluk interaksiyonunun ortalama

degerleri
Oleik Asit (%)
Cesit Lokasyon 1.Derim 2.Derim 3.Derim 4.Derim Cesit Ort.
Gemlik Hatay 68.29i0.19‘: 62.38+0.23™  65.50£0.27%  67.07+0.32" 65,958
Mardin 64.15+0.23 67.91+0.38° 65.9810.26:) 66.33ﬂ:0.22:1 :
Hata 71374032  67.20£0.229  70.21+0.14 68.28+0.30 A
Halhals Mard%/n 6632:0.18'  67.45£0.13'  68.74:027°  67.96+0.38° 0040
Olgunluk 67.57% 66.23° 67.61° 67.41°
Ortalamasi
Lokasyon Hatay Mardin
Ortalamasi 67.56" 66.85°

&M arahigindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
A® harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
B harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
&€ araligindaki harflerle gsterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)

Hatay'dan alinan zeytin Orneklerindeki ortalama oleik asit degerleri Mardin'den
alan Orneklerdeki degerlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Derim zamani ile
birlikte oleik asit degerlerinde dalgalanma oldugu belirlenmistir.

Tirk Gida Kodeksi Zeytinyagi ve Prina Yagi Tebligi (2014)’ndeki kalite
%55.00-83.00

araliginda olmas1 gerektigi belirtilmistir (Anonim, 2014c). Incelenen natiirel sizma

kriterlerine gore natiirel sizma zeytinyaglarinda oleik asit degerleri

zeytinyagl Orneklerinin tlimiiniin natiirel sizma zeytinyagi kategorisine uygun oldugu
belirlenmistir.

Sisik Ogras (2014), farkli bolgelere ait zeytin g¢esitlerinden elde ettikleri
zeytinyaglarinda oleik asit degerlerinin %44.78-78.65 araliginda degisiklik gosterdigini
saptamistir. Yag asidi bilesimi lizerinde gesit ve hasat yilmin etkisi oldugunu tespit
etmistir. Yapilan calismadaki degerlerle, Sisik Ogras (2014)’in yaptigi caligmadaki
degerlerin benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Abenoza ve ark. (2014), yaptiklar1 ¢alismada 2011 yilindaki oleik asit degerleri
%63.60-67.00 araliginda, 2012 yili degerlerini ise %65.40-69.30 aralifinda oldugunu
tespit etmiglerdir. Bu ¢alismadaki degerlerle, yapilan calismadaki degerlerin benzerlik
gosterdigi saptanmigtir.

Linoleik asit miktarlar1 bakimindan zeytin ¢esidi, olgunlasma ve lokasyon X

olgunluk, ¢esit x olgunluk, cesit x lokasyon ve lokasyon x ¢esit x olgunluk interaksiyonu
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istatistiki olarak %1 Onem seviyesinde, lokasyon etkisinin ise %5 6nem seviyesinde dahi

onemli oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.21. Zeytinyagi orneklerinin linoleik asit degerlerine iligskin ortalama degerler

Linoleik Asit (%)

Lokasyon 1.Derim* 2.Derim 3.Derim 4.Derim Onem Diizeyi
Gemlik
Hatay 6.65+0.26" 11.93+0.14° 10.25+0.13" 8.86+0.33° *x
Mardin 7.54+0.22° 7.98+0.35° 10.57+0.26" 11.14+0.09° *x
Halhali
Hatay 5.05+0.32° 5.23+0.12° 7.48+0.23° 7.88+0.31° ok
Mardin 6.64+0.21° 6.33+0.24° 6.82+0.35°% 6.84+0.16" ok

* Aymi satirda degisik harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir. Istatistiksel
acidan **: p<0.01 seviyesinde 6nemli

Cizelge 4.21'den de goriilebilecegi gibi, Hatay'dan alinan Gemlik ¢esidinde linoleik
asit degerleri %6.65-11.93 arasinda, Mardin'den alinan o&rneklerde %7.54-11.14
araliginda bulunmustur. Hatay'dan alinan Halhali ¢esidinde ise linoleik asit degerleri
%5.05-7.88 arasinda, Mardin'den alinan 6rneklerde %6.33-6.84 araliginda bulunmustur.
Olgunlukla birlikte zeytinyagi c¢esitlerinin linoleik asit degerlerinde genel olarak artig
belirlenmistir.

Cizelge 4.22°de zeytinyag1 orneklerinin linoleik asit degerleri bakimindan cesit x
lokasyon x olgunluk interaksiyonu verilmistir.

Cizelge 4.22'den goriilebilecegi gibi, en yiiksek linoleik asit degerleri Hatay’dan
alman Gemlik ¢esidinin 2. olgunluk déneminde (%11.93), en diisiik linoleik asit degerleri
ise yine Hatay’dan alinan Halhali ¢esidinin 1. olgunluk déneminde (%5.05) tespit
edilmistir.

Cesitlerin ortalama linoleik asit degerlerine bakildiginda Gemlik ¢esidinin Halhali
cesidine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Hatay'dan alinan zeytin orneklerindeki ortalama linoleik asit degerleri Mardin'den
aliman Orneklerdeki degerlerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Derim zamani ile
birlikte linoleik asit degerlerinde dalgalanma oldugu belirlenmistir.

Tirk Gida Kodeksi Zeytinyagi ve Prina Yag Tebligi (2014)’ndeki kalite
kriterlerine gore natiirel sizma zeytinyaglarinda linoleik asit degerleri %3.50-21.00
araliginda olmas1 gerektigi belirtilmistir (Anonim, 2014c). Incelenen natiirel sizma
zeytinyag1 Orneklerinin tlimiinlin natiirel sizma zeytinyagi kategorisine uygun oldugu

belirlenmistir.
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Cizelge 4.22. Zeytinyag1 orneklerinin linoleik asit degerlerine iliskin ¢esit, olgunluk,
lokasyonun ve cesit x lokasyon x olgunluk interaksiyonunun ortalama

degerleri
Linoleik Asit (%)
Cesit Lokasyon 1.Derim 2.Derim 3.Derim 4.Derim Cesit Ort.
Gemlik Hatay 6.65+0.26' 11.93+0.14% 10.25+0.13¢ 8.86+0.33° 9.36"
Mardin 7.54+0.229 7.98+0.35° 10.57£0.26°  11.14+0.09" '
Hatay 5.05+0.32' 5.23+0.12" 7.48+0.23° 7.88+0.31" B
Halhalr Mardin 6.64+0.21' 6.33+0.24) 6.82:+0.35" 6.84+0.16" 6.53
Olgunluk d c a b
Ortalamast 6.47 7.86 8.78 8.68
Lokasyon Hatay Mardin
Ortalamasi 7.91° 7.98%

*!araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir (p<0.01)
A8 harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0.01)
B harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0.01)
ad araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (p<<0.01)

Ugurlu Asik (2011), linoleik asit miktar1 olgunlagmanin ilk sathasi olan ben diisme
doneminde %11.13 degeri ile mor doneme kadar artig gostererek %13.16 degerine
ulastigini, siyah doneme gegiste de azalarak en diisiik degere (%7.89) geriledigini tespit
etmistir. Bu calismadaki degerlerin, yapilan ¢alismadaki degerlerden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Linolenik asit miktarlari bakimindan zeytin gesidi ve lokasyon x ¢esit interaksiyonu
istatistiki olarak onemli olmadigi, ¢esit x olgunluk interaksiyonu %5 6nem seviyesinde,
olgunlagma, lokasyon x olgunluk, ve lokasyon x ¢esit x olgunluk interaksiyonu %1 dnem
seviyesinde dahi énemli oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.23'den de goriilebilecegi gibi, Hatay'dan alinan Gemlik ¢esidinde linoleik
asit degerleri %0.56-0.85 arasinda bulunurken, Mardin'den alinan 6rneklerde %0.65-1.24
araliginda bulunmugtur. Hatay'dan aliman Halhali ¢esidinde ise linoleik asit degerleri
%0.68-0.83 arasinda bulunurken, Mardin'den alinan 6rneklerde 9%0.82-1.05 araliginda
bulunmustur. Olgunlukla birlikte zeytinyagi c¢esitlerinin linoleik asit degerlerinde
dalgalanma belirlenmistir.

Cizelge 4.24'den goriilebilecegi gibi, en yiiksek linolenik asit degerleri Hatay’dan
alman Gemlik ¢esidinin 1. olgunluk déneminde (%1.24), en diisiik linolenik asit degerleri
ise Hatay’dan alinan yine Gemlik ¢esidinin 1. olgunluk déneminde (%0.56) tespit
edilmistir.

Cesitlerin ortalamasindaki linolenik asit degerlerinin istatistiki olarak Onemsiz

oldugu tespit edilmistir (p>0.05).
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Cizelge 4.23. Zeytinyag1 drneklerinin linolenik asit degerlerine iliskin ortalama degerler

Linolenik Asit (%)

Lokasyon 1.Derim* 2.Derim 3.Derim 4.Derim Onem Diizeyi
Gemlik
Hatay 0.56+0.27" 0.85+0.31° 0.83+0.22° 0.79+0.34% *x
Mardin 1.24+0.00° 1.01+0.26® 0.89+0.45®  0.65+0.21" *
Halhali
Hatay 0.83+0.14 0.74+0.20 0.68+0.26 0.77+0.26 6.d.
Mardin 1.05+0.18? 0.82+0.29° 0.88+0.22° 0.84+0.11° *

¥ Ayni satirda degisik harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir. Istatistiksel
acidan *: p<0.05 **: p<0.01 seviyesinde dnemli. 6.d.: dnemli degil

Cizelge 4.24°de zeytinyag1 6rneklerinin linolenik asit degerleri bakimindan gesit x

lokasyon x olgunluk interaksiyonu verilmistir.

Cizelge 4.24. Zeytinyag1 orneklerinin linolenik asit degerlerine iliskin gesit, olgunluk,
lokasyonun ve gesit x lokasyon x olgunluk interaksiyonunun ortalama

degerleri
Linolenik Asit (%)
Cesit Lokasyon 1.Derim 2.Derim 3.Derim 4.Derim Cesit Ort.
Gemlik Hatay 0.56+0.27°  0.85+0.31°®  0.83+0.22°®  0.79+0.34% 0.85
Mardin 1.24+0.00° 1.01£0.26™  0.89+0.45°"  0.65+0.21° '
Halhaly Hatay 0.83+0.14°%®  0.7440.20%" 0.68+0.26°" 0.77+0.26% 0.83
Mardin 1.05£0.18°  0.82+0.29°®  0.88+0.22°"  0.84+0.11°® :
Olgunluk 0.92° 0.85% 0.82 0.76°
Ortalamasi
Lokasyon Hatay Mardin
Ortalamasi 0.75° 0.92%

T araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
A8 harfleriyle gosterilen degerler arasidaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
B harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
&€ araligindaki harflerle gésterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (p<0.01)

Hatay'dan alinan zeytin orneklerindeki ortalama linolenik asit degerleri Mardin'den
aliman Orneklerdeki degerlerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Derim zamani ile
birlikte linolenik asit degerlerinde azalma oldugu belirlenmistir.

Tirk Gida Kodeksi Zeytinyagi ve Prina Yagi Tebligi (2014)’ndeki kalite
kriterlerine gore natiirel sizma zeytinyaglarinda linolenik asit degerleri %1 den kiiciik
olmasi gerektigi belirtilmistir (Anonim, 2014c). Incelenen natiirel sizma zeytinyagi
orneklerinin genellikle natilirel sizma zeytinyagi kategorisine uygun oldugu, Mardin
Gemlik (1.Derim ve 2.Derim) ve Mardin Halhali (1.Derim) gesitlerinin %]1’den biiyiik
oldugu belirlenmistir.

Bozdogan Konugkan (2008) tarafindan yapilan ¢alismada linolenik asit degerleri
2005 ve 2006 hasat yillarinda sirastyla %0.49-0.58 ve %0.49-0.67 araliginda degislik
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gosterdigini saptamistir. Bu ¢calismadaki degerlerin, yapilan ¢alismadaki degerlerden daha
diisiik oldugu belirlenmistir.

Aragidik asit miktarlar1 bakimindan zeytin c¢esidi, lokasyon, olgunlasma ve
lokasyon x olgunluk ve lokasyon x ¢esit x olgunluk interaksiyonu istatistiki olarak %1
Oonem seviyesinde, ¢esit x olgunluk %5 6nem seviyesinde dahi 6nemli oldugu, cesit x

lokasyon interaksiyonu etkisinin ise istatistiki olarak 6nemsiz bulunmustur.

Cizelge 4.25. Zeytinyad1 orneklerinin arasidik asit degerlerine iligkin ortalama degerler

Arasidik Asit (%)
Lokasyon 1.Derim* 2.Derim 3.Derim 4.Derim Onem Diizeyi
Gemlik
Hatay 0.56+0.19" 0.78+0.222 0.52+0.29" 0.510.29" *x
Mardin 0.63+0.00 0.83+0.35 0.61+0.13 0.41+0.20 6.d.
Halhali
Hatay 0.51+0.21° 1.18+0.32° 0.63+0.29" 0.51+0.14° e
Mardin 0.55+0.19" 0.57+0.30° 0.72+0.28° 0,77+0.34° *

* Ayni satirda degisik harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir. Istatistiksel
acidan *:p<0.05 **: p<0.01 seviyesinde dnemli. 6.d.: 6nemli degil

Cizelge 4.25'den de goriilebilecegi gibi, Hatay'dan alinan Gemlik ¢esidinde arasidik
asit degerleri %0.51-0.78 arasinda, Mardin'den alinan 6rneklerde %0.41-0.83 araliginda
bulunmustur. Hatay'dan alinan Halhali ¢esidinde ise arasidik asit degerleri %0.51-1.18
arasinda, Mardin'den alinan 6rneklerde %0.55-0.77 araliginda bulunmustur. Olgunlukla
birlikte zeytinyagi cesitlerinin arasidik asit degerlerinde dalgalanma belirlenmistir.

Cizelge 4.26’da zeytinyag1 Orneklerinin arasidik asit degerleri bakimindan cesit x

lokasyon x olgunluk interaksiyonu verilmistir.

Cizelge 4.26. Zeytinyag1 orneklerinin arasidik asit degerlerine iliskin ¢esit, olgunluk,
lokasyonun ve ¢esit x lokasyon x olgunluk interaksiyonunun ortalama

degerleri
Arasidik Asit (%)
Cesit Lokasyon 1.Derim 2.Derim 3.Derim 4.Derim Cesit Ort.
Gemlik Hatay 0.56+0.19%" 0.78+0.22" 0.52+0.29  0.51+0.29% 0.61°
Mardin 0.63+0.00°* 0.83+0.35" 0.61+0.13®  0.41+0.20" '
Hatay 0.51+0.21°" 1.18+0.322 0.63+0.29°®  0.5120.14° A
Halhals Mardin 0.55+0.19%"  0.57+0.30%"  0.72+0.28°  0,77+0.34% 0.68
gr'tgi‘arzli'; 0.56 0.842 0.62° 0.55"
Lokasyon Hatay Mardin
Ortalamasi 0.65" 0.63%

T araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
A® harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
B harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
*® harfleriyle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
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Cizelge 4.26'dan da goriilebilecegi gibi, en yiiksek arasidik asit degerleri Hatay’dan
alian Halhal1 ¢esidinin 2. olgunluk déneminde (%1.18), en diisiik arasidik asit degerleri
ise Hatay’dan alinan Gemlik ¢esidinin 4. olgunluk déneminde, yine Hatay’dan alinan
Halhali ¢esidinin 1. ve 4. olgunluk doneminde (%0.51) tespit edilmistir.

Cesitlerin ortalama arasidik asit degerleri bakildiginda Gemlik ¢esidinin Halhali
¢esidine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Hatay'dan alinan zeytin 6rneklerindeki ortalama arasidik asit degerleri Mardin'den
aliman orneklerdeki degerlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Derim zamani ile
birlikte arasidik asit degerlerinde dalgalanma oldugu belirlenmistir.

Tirk Gida Kodeksi Zeytinyagi ve Prina Yagi Tebligi (2014)’ndeki kalite
kriterlerine goére natiirel sizma zeytinyaglarinda arasidik asit degerleri %0.6’dan kiigiik
olmasi gerektigi belirtilmistir (Anonim, 2014c). Incelenen natiirel sizma zeytinyagi
orneklerinin natiirel sizma zeytinyagi kategorisine uygun olmadigi tespit edilmistir.

Bozdogan Konuskan (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada linolenik asit degerleri
2005 ve 2006 hasat yillarinda sirasiyla, %0.28-0.60 ve 9%0.41-0.73 araliginda degismis
olup, bu calismadaki degerlerin, yapilan ¢aligmadaki degerlerden daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

4.8. Toplam Fenolik Madde
Fenolik maddelerin ekstraksiyonu

Orneklerin toplam fenolik madde miktar1 1 kg zeytinyagindaki mg cinsinden
gallik asit esdegeri olarak hesaplanmistir (mg GAE/kg yag). Bu amacla gallik asit
derisimlerine karsi absorbanslar Olgiilerek bir standart calisma grafigi olusturulmustur
(Sekil 4.1.).

Toplam fenolik madde miktarlari bakimindan zeytin ¢esidi, lokasyon, olgunluk ve
cesit x lokasyon, ¢esit x olgunluk, lokasyon x olgunluk ve lokasyon x ¢esit x olgunluk
interaksiyonu istatistiki olarak %1 6nem seviyesinde dahi 6nemli oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.27'den de goriilebilecegi gibi, Hatay'dan alinan Gemlik cesidinde fenolik
madde miktarlart (mg/kg yag) 20.62-74.57 arasinda, Mardin'den alinan Orneklerde
188.47-465.20 araliginda bulunmustur. Hatay'dan alinan Halhali ¢esidinde ise fenolik
madde miktarlar1 120.77-525.22 arasinda, Mardin'den alinan 6rneklerde 92.16-232.09
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araliginda bulunmugstur. Olgunlukla birlikte zeytinyagi cesitlerinin toplam fenolik madde

miktarlarinda dalgalanma belirlenmistir.
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Sekil 4.1 Standart gallik asit kalibrasyon grafigi

Cizelge 4.27. Zeytinyag1 Orneklerinin fenolik madde miktarlarina iligkin ortalama

degerler
Fenolik Madde (mg/kg yag)
Lokasyon 1.Derim* 2.Derim 3.Derim 4.Derim Onem Diizeyi

Gemlik

Hatay 74.57£13.09% 20.62+16.85° 34.23+8.31% 43.3149.44° **

Mardin 355.28+41.36°  421.23+19.42°  465.20+71.85%  188.47+31.69° **
Halhalt

Hatay 525.22465.59°  322.13+38.14°  415.38+53.80°  120.77+13.90° *k

Mardin 225.81427.91*  232.09+24.62°  188.82+37.81" 92.16+12.49° o

* Ayni satirda degisik harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir. Istatistiksel

acidan **: p<0.01 seviyesinde 6nemli

Cizelge 4.28’de zeytinyagi

orneklerinin toplam fenolik madde miktarlar

bakimindan ¢esit x lokasyon x olgunluk interaksiyonu verilmistir.

Cizelge 4.28'den de goriilebilecegi gibi, en yiiksek fenolik madde miktarlar

Hatay’dan alinan Halhali ¢esidinin 1. olgunluk déneminde (525.22 mg/kg yag), en diisiik

fenolik madde miktarlar1 ise yine Hatay’dan alinan Gemlik c¢esidinin 2. olgunluk

doneminde (20.62 mg/kg yag) tespit edilmistir.

Cesitlerin ortalama fenolik madde miktarlarina bakildiginda Gemlik c¢esidinin

Halhali ¢esidine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Hatay'dan alinan zeytinyagi orneklerindeki ortalama fenolik madde miktarlarinin
Mardin'den alinan 6rneklerdeki degerlerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Derim

zamani ile birlikte fenolik madde miktarlar1 dalgalanma oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.28. Zeytinyag1 6rneklerinin fenolik madde miktarlarina iligskin gesit, olgunluk,
lokasyonun ve cesit x lokasyon x olgunluk interaksiyonunun ortalama
degerleri

Fenolik Madde (mg/kg yag)

Cesit | okasyon 1.Derim 2.Derim 3.Derim 4.Derim Cesit Ort.

_ Hatay 74.57£13.09"  20.62+16.85  34.23+831" 43.3149.44" .
Gemlik _ ) N . 20036
Mardin 355.28441.36 421.23£19.42°  465.20+71.85 188.47+£31.69

Hatay 525.22465.59°  322.13+38.14%  415.38+53.80°  120.77+13.90° A
Halhali ] " ; o 265.29
Mardin 225.81427.91%  232.094+24.62°  188.82+37.81 92.16+12.499

Olgunluk 295.20° 249.02° 275.89° 111.18°
Ortalamasi

Lokasyon Hatay Mardin
Ortalamasi 194.528 271.13%

) arahgindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
AB harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)
A8 harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0.01)
¢ araligindaki harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01)

Zeytinyagi orneklerine Folin-Ciocalteu yontemi kullanilarak elde edilen fenolik
madde miktarlar: Sekil 4.2. verilmistir

Yaglarin fenolik madde icerikleri; zeytin ¢esidi, yetistigi bolge, rakim, olgunluk
derecesi ve ckstraksiyon metodu gibi birgok faktorden etkilenmektedir (Bozdogan
Konuskan, 2008; Giindogdu, 2011; Monaco ve ark., 2015).

Kesen (2014), tarafindan yapilan ¢alismada toplam fenolik madde miktarlar1 2010
ve 2011 hasat yillarinda sirasiyla 74.71-91.45 ve 92.01-104.80 mg/kg yag arasinda
degismistir. Sousa ve ark. (2014), tarafindan yapilan ¢alismada fenolik madde miktarlari
16.95-33.96 mg GAE/g yag arasinda oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismalardaki degerlerin,
yapilan ¢alismadaki degerlerden daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Arucu (2013), yaptig1 caligmada 2011 Kasim ve Aralik ayinda Kuzey Ege, Giiney
Ege, Akdeniz, Giineydogu Anadolu bélgeleri ve Izmir Yarimadasinda iiretilen natiirel
zeytinyaglarinin fizikokimyasal ve duyusal profilini incelemistir. Spektrofotometrik

metodla analizi yapilan zeytinyaglarinin toplam fenolik madde miktar1 50.86-1000.1
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mg/kg yag arasinda degistigini saptamigtir. Bu c¢aligmadaki degerlerin, yapilan
calismadaki degerlerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 4.2. Zeytinyagi o6rneklerinin gallik asit cinsinden ortalama fenolik madde miktari
degerleri

4.9. Antioksidan Aktivitesi

Yiizde inhibasyon degeri ne kadar yiiksekse antioksidan etki de o kadar yiiksek
kabul edilmektedir. DPPH radikal siipiiriicii etkisinin bir diger gostergesi ICso
degerleridir. Bu deger belirli bir DPPH derisiminde mevcut DPPH’in yarisinin
stiptiriilmesi igin gerekli olan antioksidan aktivitesi miktari olarak tanimlanmaktadir ve
antioksidan aktivitesi miktarina kars1 % inhibisyon degerlerinin ¢izildigi grafikten (Sekil
4.3.) elde edilen egri denkleminde y=50 konularak hesaplanmaktadir (Bucak 2011).

Diisiik ICsp degeri daha kuvvetli antioksidan aktivitesi giicii ifade eder (Bucak,
2011). Hesaplanan % inhibisyon ve ICsy degerlerinden (Sekil 4.4.) sentetik antioksidan
aktivitesi olan BHA nin zeytinyag1 orneklerinden ¢ok daha kuvvetli antioksidan aktivite
gosterdikleri goriilmektedir. Zeytinyagr ornekleri arasinda en kuvvetli antioksidan
aktivite 6zelligi Hatay’dan alinan Halhali ¢esidinde, en diisiik degerin ise yine Hatay’dan
alinan Gemlik ¢esidinde oldugu tespit edilmistir.

Zeytinyagimin antioksidan madde igerigi dolayistyla antioksidasyon stabilitesi ve
raf omrii ¢ok sayida faktore bagl degismesine ragmen, zeytin meyvesinin olgunlagma

derecesi i¢lerindeki en 6nemli faktordiir (Ugurlu Asik, 2011).
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Ballus ve ark. (2015), iiretim tarihleri farkli olan 45 ¢esit yagda, DPPH yontemi ile
yapilan antioksidan aktivitesi analizi sonuc¢larinin 72-1129 pmol TE/kg araliginda
degisiklik gosterdigini saptamislardir. Bu calismadaki degerle yapilan caligmadaki
degerler benzerlik gostermistir.

Franco ve ark. (2014), farkli ¢esit ve olgunluk donemlerindeki zeytinyaglarinda
toplam fenolik madde ve antioksidan aktivitesinin belirledikleri calismada en giiclii anti—
radikal aktivitesi (diisiik ICsp degerinin) degerini 1C50=17.0 pg/ml olarak saptamislardir.
Bu caligmadaki degerlerin, yapilan calismadaki degerlerden daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.
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Sekil 4.4. Zeytinyag1 drneklerinin ICsq degerlerinin karsilagtirilmasi
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5. SONUC ve ONERILER

Bu calismada, Hatay ve Mardin’den 4 olgunluk déneminde toplanan Gemlik ve
Halhali zeytinlerden elde edilen zeytinyagi 6rneklerinde antioksidan aktivitesi, fenolik
madde, serbest yag asitleri, peroksit sayisi, toplam karotenoid, toplam klorofil ve yag
asitleri komposizyonunun ¢esit, olgunluk ve lokasyona bagli olarak degisimleri
belirlenmistir. Ayrica sonuglarin standartlara uygunlugu arastirilmis ve yayilanmis diger
literatiirle olan karsilastirilmas1 da yapilmistir. Elde edilen sonuglar, asagida 6zet olarak
verilmigtir.

Calismada zeytin Orneklerinin ortalama su igerigi degerleri olgunlasma ile artig
gostermis olup olgunlasmanin sonunda ise en disiik seviyeye ulagmistir. Tim
orneklerdeki yag igerigi olgunlasma ile birlikte artis gostermistir. Mardin’den alinan
orneklerin ortalama yag verimi (%17.57) Hatay’dan alinan 6rneklere gore daha yiiksektir
(%16.81).

Arastirmada zeytinyagi Orneklerinin serbest yag asitleri, peroksit sayisi, toplam
karotenoid, toplam klorofil degerleri ¢esit, lokasyon, olgunluga gore istatistiksel agidan
onemli farkliliklar gdstermistir. Farkli bolgelerde yetistirilen ayni zeytin ¢esitlerinden
elde edilen yaglarin farkli sonuglar gosterdigi belirlenmistir. Yag verimi olgunluk ile
birlikte artis gosterirken toplam klorofil ve karotenoid miktarlari ise olgunlasma ile
birlikte azalis gostermistir.

Zeytinlerden elde edilen yaglarin hepsinde 7 farkli yag asidi (palmitik, palmitoleik,
stearik, oleik, linoleik, linolenik, arasidik) calisilmistir. En yiiksek ve en diisiik oleik asit
iceriklerinin sirasiyla, Hatay’dan alinan Halhali ¢esidinin 1. olgunluk ddneminde
(%71.37) ve Hatay’dan aliman Gemlik ¢esidinin 2. olgunluk déneminde (%62.38)
oldugu tespit edilmistir. En yiiksek (%16.66) ve en diisiik (%13.86) palmitik asit
igerikleri ise sirasiyla, Mardin’den alinan Halhali ¢esidinin 1. olgunluk doneminde ve
yine Mardin’den alinan Gemlik ¢esidinin 2. olgunluk doneminde tespit edilmistir.

Caligmada zeytinyagi Orneklerinin fenolik madde miktarlari gesit, lokasyon ve
olgunluga gore istatistiksel olarak 6nemli farkliliklar gostermistir. Toplam fenolik madde
miktar1 ve antioksidan aktivitesi agisindan en yiiksek degerin Hatay’dan alinan Halhali
cesidinde (525.23 mg/kg yag) oldugu tespit edilmistir. Orneklerin toplam fenolik madde

miktarlari ile antioksidan aktivitesi sonuglarinin paralellik gosterdigi belirlenmistir
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Arastirmada elde edilen bulgular 1s18inda uygulamaya yonelik olarak asagidaki

onerileri yapmak miimkiindiir;

Zeytinlerin yag igerikleri olgunluga paralel olarak artmakla birlikte, antioksidan
ozellikteki maddeler (fenolik madde) olgunlugun bir asamasinda en yiiksek
diizeye ulagmakta ve daha sonra azalmaktadir. Bu durum dikkate alinarak
zeytinlerde derim zamani, yag icerigi ve saglik agisindan énemli olan antioksidan
Ozellikteki maddeler arasinda bir denge olusturacak sekilde maksimum oldugu bir
zamanda yapilmalidir. Yapilan calismada elde edilen arastirma bulgulari
incelendiginde, yaga islenecek zeytinler i¢in en uygun derim zamaninin Ekim
ayinin ii¢lincii ve dordiincii haftasi (3.Derim ile 4.Derim araliginda) olmalidir.
Yapilan ¢alismada, ele alinan lokasyonlar arasinda Mardin ili zeytinlerdeki
olumlu ozellikler bakimindan o6ne ¢ikmaktadir. Bu lokasyonda yetistirilen
zeytinlerin ortalama yag verimleri daha fazla ve antioksidan akvitesi daha
yiiksektir. Bu durum dikkate alinarak Mardin’de 6zellikle Halhali ¢esidinin daha
cok yetistirilmesi tesvik edilmelidir. Mardin Halhali ¢esidinden elde edilen
zeytinyaginin kendine has 6zellikleri ile cografi isaret alma sansina sahip oldugu
distiniilmektedir.

Halhali zeytin ¢esidi, yag verimi daha yiiksek oldugu i¢in yaglik olarak
degerlendirilmeli, Gemlik cesidi ise sofralik olarak degerlendirilebilir. Ayrica
Halhali ¢esidi zeytinde bitki islah1 caligmasi yapilarak her yil verim veren
agaclarin ortalama sayisi arttirilabilir.

Natiirel zeytinyaglarmin kalite parametleri, yagin kalitesinin tanimlanmasi ve
siniflandirilmasinda etkili olmasinin yani sira tiiketici begenisinin belirlenmesinde
de 6nemli bir kalite kriterdir. Bolgelerde yaga islenecek zeytinlerin deriminin
titizlikle yapilmasi, bekletilmeden islenmesi ve fabrikalarin modernizasyonunun
yapilmas1 Onerilmektedir. Elde edilen zeytinyaglarinin, oksijen, gilines 15181 ve
yiiksek 1stya maruz kalmalari engellenerek uygun ortamlarda depolanmasi
saglanmalidir.

Mardin ilindeki zeytin cesitlerine ait zeytinyaglarinin kalite parametrelerinin
belirlendigi calismalarin arttirilmast yoreye 0Ozgli c¢esitlerin cografi isaret
almasinda da 6nemli rol oynayacaktir. Yapilan bu calisma tek yillik bir siireyi

kapsadigindan elde edilen bulgular buna gore degerlendirilmelidir. Daha saglikli
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sonuglar elde edebilmek amaciyla, yapilacak g¢aligmalarin ¢ok yillik periyotlar
halinde farkli ¢esit ve lokasyonlarida kapsiyacak sekilde olmalidir.
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