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OZET

_ HATAY'DA FARKLI BOLGELERDE YETiSTIRILEN ZEYTIN
AGACLARININ YAPRAKLARININ ANTIOKSIDAN ve ANTIMIKROBIYAL
OZELLIKLERI ile MEYVELERININ YAG ASiDi KOMPOZiSYONU

Bu g¢alismada, Hatay’da farkli bolgelerde yetistirilen zeytin (Olea europaea)
agaclarinin  yapraklarinin  metanol  ekstraktlarinin  antioksidan  aktivitesi  ve
antimikrobiyal 0zellikleri, zeytinyaginin yag asidi kompozisyonu belirlenmistir.
Incelenen bolgeler; Batiayaz, Cakalli, Cetenli, Hassa, Kirikhan, Kuruyer ve
Uziimdalr’dur.

Toplam fenolik madde miktarlar1 Folin-Ciocaltaeu yontemi ile tayin edilmistir.
Antioksidan o6zelliklerini belirlemek i¢in kullanilan diger yontemler DPPH radikal
stplirme yontemi, FRAP indirgeme glicii metodu ve B-karoten-linoleik asit emulsiyon
yontemidir. Sonuglar standart antioksidanlar ile (BHA, BHT) kiyaslanmstir.
Antimkrobiyal etkileri 2 Gram pozitif bakteri (Staphylococcus aureus, metisiline
direncli MRSA), 2 Gram negatif bakteriye (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli)
kars1 mikrodilisyon broth metodu ile test edilmistir. Yag asitleri GC-MS ile tespit
edilmistir.

2016, 68 sayfa

Anahtar kelimeler: Olea eueopaea, antioksidan, antimikrobiyal, yag asitleri.



ABSTRACT

IDENTIFYING AND COMPARING SOME PHYTOCHEMICAL AND
ANTIMICROBIAL CHARACTERISTICS OF OLIVES CULTIVATED IN
DIFFERENT REGIONS OF HATAY

In this study; antioxidant and antimicrobial activities of metanol extracts of
olive leaf, fatty acid ingredients of the olive oil (Olea eueopaea) which is grown in
different parts of Hatay. Batiayaz, Cakalli, Cetenli, Hassa, Kirikhan, Kuruyer and
Uziimdal1 were the examined regions.

Total phenolic contents were determined by the Folin-Ciocaltaeu method.The
other methods used to determine the antioxidant characteristics were DPPH radical
scavenging method, ferric ion reducing power (FRAP) and B-carotene-linoleic acid
emulsion method. The results were compared with the standard antioxidants (BHA,
BHT). The antimicrobial effectswere examinedagainst two Gram-positive bacteria
(Staphylococcus aureus, Methicillin-resistant MRSA) and two Gram-negative bacteria
(Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli) using microdilution broth method. The
fatty acid compositions of oils were determined by GC-MS.

2016, 68 pages

Key Words:Olea europaea, antioxidant, antimicrobial, fatty acids.
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1. GIRIS

Tarihi gelisimi i¢inde bir ¢cok efsaneye kaynak olan, eski uygarliklarin yazitlari
ve bir ¢ok kutsal kitapta adinin gegmesiyle Kkiiltiiriiniin ¢ok eskiye dayandigi hatta
‘Columella’ adl bir yazara gore agaglarin ilki olarak tanimlanan, zeytingiller (Oleaceae)
familyasindan meyvesi yenebilen, her dem yesil bir agac¢ olan zeytin agaci; meyvesi,
yag1, yapragi ve dallariyla antik ¢aglardan beri insanoglunun hayatinda énemli bir yere
sahiptir.

Yaklagik olarak 2000 yil kadar yasayabilir. Bu ylizden zeytin agacinin adi
mitolojide 6limsiiz agactir. Meyvesi etli ve yaghdir. ilk 6nce yesil renkli olan meyve
olgunlasinca parlak siyah olur. Etli kismin i¢inde sert bir ¢ekirdek bulunur. Cekirdekten
ve etli kismindan elde edilen yag saglik agisindan ¢ok faydahidir. Zeytin tiim diinyada
600 ture ait 24 cins olarak yayilis gosterir. Oleaceae familyasinin en yaygin tiirii olan
Olea europaea hem yaglik hem de sofralik olarak yaygin bir sekilde iiretilir (Ozgentlrk
et. all). Ulkemizde Olae europaea L. turi iki varyete ile temsil edilmektedir. Bunlar
Olea europaea L. var. europaea Zhukovsky ve Olea europaea L. var. Sylvestris (M)
Lehr.’tir (Davis,1978).

Bir teoriye gore, zeytin agacinin anavataninin Suriye ve Giineydogu Anadolu’yu
da i¢ine alan Giineybat1 Asya ve Yukar1 Mezopotamya oldugu bildirilmistir (Ergiilen ve
ark., 2002). Kiiltiire alinmasmin ise ilk kez M.O. 4000’lerde Anadolu, Dogu Akdeniz ve
Giiney Onasya’da Samiler tarafindan gergeklestirildigi diisiiniilmektedir. Zeytin fideleri,
Fenikeliler araciligr ile M.O. 2600-1600 arasinda giineyde Misir’a, batida Kibris ve
Girit’e, M.O. 1400-1200’lerde Anadolu yoluyla Yunanistan’a, M.0.700’lerde Kuzey
Afrika’da Libya ve Tunus’a tasinmis ve zeytin kiiltiiri bu sekilde Akdeniz’in iki
yakasina yayilmistir. Amerika’nin zeytin agaci ile tamigmasi Ispanyollar sayesinde
gerceklesmistir. Ispanyollar zeytin fidelerini 15. yy da Bat1 Hint Adalari’na dikmisler,
16. ve 17. yy’larda Meksika’da yetistirmislerdir. Zeytin buradan Amerika kitasina
yayilmistir (Dogu Akdeniz Zeytin Birligi, 2002).

8 milyon hektar alan kaplayan zeytin agaci Akdeniz ulkelerinin en 6nemli
meyve agact olup diinyada yetisen zeytinin %98’1 bu kiy1 seridinde yetismektedir
(Tabera et al.,2004). Bu kadar genis alanda yetistirilmesi, zeytin ve yan iiriinlerinin

ekonomik ve sosyal dnemini arttirmaktadir. Zeytin yapraklar1 zeytin hasadi sirasinda



elde edilen 6nemli bir yan {iriin olup, toplam zeytin agirliginin %10’u kadar bulunmakta
ve zeytin agaglarinin budanmasi sirasinda toplanmaktadir (Guinda et al., 2004).

Ulkemizde zeytin yetistiriciligi cografi olarak bes bolge iizerinde dagilim
gostermistir. Uretim; Marmara Bolgesi, Ege Bolgesi, Akdeniz Bolgesi, Giineydogu
Anadolu Bolgesi ve Karadeniz Bolgesi’nde yapilmaktadir (Pala ve ark., 2001).

Zeytin agact; meyvesi, ¢ekirdegi, yapragi ve govdesi ile bastan asagi degerlidir.
Govde ve dallarindan tabak, kasik, masa, yakacak odun, ¢ekirdeginden tespih, bilezik,
kiispesinden giibre ve yakacak, meyvesinden besin, zeytinyagindan sabun ve besin elde
edilir. Yani hi¢bir eleman1 zayi edilmeyecek kadar degerlidir.

Anadolu’da zeytin ve zeytinyagi kullamminmn M.O. 3000 yillarma kadar
uzandig1 yapilan cesitli kaz1 c¢aligmalariyla saptanmistir. Bu caligmalarda zeytin
tanelerini ezmek i¢in kullanilan el havanlari, Ogiitme taslari, yagin kara sudan
ayrilmasinda kullamlan kaplar, zeytinyag: depolart bulunmustur. M.O. 2000-1200
yillarinda Kilikya ovasinda (Cukurova) zeytincilik yapildigi Hitit metinlerinde
gecmektedir.

Zeytinyag1, zeytin agacinin olgun meyvelerinden sikilmak suretiyle elde edilen
oda sicakliginda sivi halde olan ve yemeklik olarak kullanilan yagdir. Zeytinyagi
olgunlagsmis meyvenin preslenmesi ve siiziilmesi ile mekanik olarak elde edilir. Bu
ozelligi sayesinde bitkisel yaglar arasinda ham haliyle yenebilen hemen hemen tek
yagdir. Yagda ¢ozinen A, D, E, K vitaminlerinin ve bir¢ok antioksidan Ozellikteki
maddelerin deposu olan zeytinyagi, muhtesem tadi ve kokusu ile diger bitkisel yaglara
tercih edilmektedir.

Olea europaea bitkisinin farkli kisimlariin tilkemizde ve yurt disinda kullanimi
oldukca yaygindr. italya’da yapraklardan hazirlanan dekoksiyonun atesdiisiiriicii olarak
kullanildig1 rapor edilmistir (Capasso ve ark., 1982). Fas’ta yapilan bir ¢calismada, Olea
europaea yapraklarinin halk arasinda hipotansif, hipoglisemik, kolagog, anthelmentik,
antiseptik olarak, ayrica agiz hijyeninin saglanmasinda ve sa¢ dokiilmesine karsi
kullanildig1 belirlenmistir (Ziyyat ve ark., 1997). Agalias ve arkadaslari, yapraklardan
hazirlanan dekoksiyonun halk tibbinda hipertansiyon, aritmi, intestinal kas spazmlar1 ve
kanser tedavisinde kullanildigini rapor etmislerdir (Agalias ve ark., 2005).

Ulkemizde ise Olea europaea yapraklart ve gdvde kabugundan hazirlanan

%35°lik infiizyon, halk arasinda istah agici, idrar arttirici, kabizlik, ates diisiiriicti ve seker



hastaligina kars1 kullanilmaktadir. Haricen ise cerahatli yaralarin temizlenmesinde ve
pansumaninda faydalanilmaktadir (Baytop, 1999). Ayrica yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen, yiiksek tansiyona karsi, viicuttaki yag bezelerinin yok edilmesi
amaciyla, kan sekerini diistirmek igin, kolesterol diisiiriicii olarak kullanilmaktadir.
Meyvelerinden, g¢ekirdegi ile birlikte ezildikten sonra haricen, romatizma tedavisinde,
agr1 ve sisliklerin giderilmesinde faydalanilmaktadir (Tuzlaci, 2006). Meyvelerden elde
edilen yag ise yine halk arasinda dahilen miishil ve safra soktiiriicii, haricen, yumusatici
ve yatistirici olarak kullanilmaktadir (Baytop,1999).

Zeytin yapraklar yiizyillardir tibbi amagla kullanilmistir. Yazili tarihte bolluk,
gorkem ve barisin sembolii olarak siklikla adi gegen zeytin agacinin yapraklari,
yarigmalarin ve savaslarin galiplerine tag olarak takilan simgesel bir anlama sahiptir
(Guinda ve ark.,2004; Silva ve ark., 2006; Erbay ve Icier, 2008; Boudhrioua ve ark.,
2009; Bahloul ve ark., 2009;Castro ve Capote, 2010; Tsimidou ve Papoti, 2010). Zeytin
yapraklarindan elde edilen DNA zeytin ¢esitlerinin ve bunlardan elde edilen yaglarin
ayriminda genetik isaretleyici olarak da kullanilmaktadir (Montealegre ve ark., 2010).

Zeytin yapraklar1 fonksiyonel degere sahip olan biyoaktif bilesenlerin dogal bir
kaynagidir. Zeytin yapraginda bulunan fenol bilesenlerinin pek ¢ogunun antioksidan,
antifungal, antibakteriyel 6zellikler gibi pek cok biyolojik aktiviteye sahip oldugu
bildirilmistir (Ferreira ve ark., 2007; El ve Karakaya, 2009; Jemai ve ark., 2009;
Boudhrioua ve ark., 2009). Zeytin yapraklart yiiksek bir biyolojik deger katan bir
kaynak olarak kullanildiginda saglikli, giivenli, ucuz, etkili ve alternatif bir antioksidan
kaynagidir ve gida triinlerinin duyusal ve besinsel 6zelliklerindeki kayiplar1 dnleyerek
raf Omriinii uzatma ozelligine sahiptir (Jemai ve ark., 2009; Boudhrioua ve ark., 2009;
Bouaziz ve ark., 2010).Zeytin agaci yan iriinlerinin ekstraktlari oksidatif parcalanmalari
Onleyebilen fenolik bilesikler gibi 6nemli antioksidanlari igermesi nedeniyle kozmetik,
tip, farmasuitik ve gida endiistrisinde kullanilabilmektedir (Jemai ve ark., 2009;
Boudhrioua ve ark., 2009 ; Bouaziz ve ark., 2010).

Yapilan c¢aligmalar zeytinin O6nemli derecede serbest radikal siipiiriici
antioksidan kapasiteye sahip oldugunu ortaya koymustur. Serbest radikalin insanlar igin
o6nemi nedir? Bir veya daha fazla sayida eslesmemis elektrona sahip element veya
bilesiklere “serbest radikaller” denir. Serbest radikallerdeki ¢iftlenmemis elektronlar

kararli duruma ge¢mek ister ve kararli halde bulunan bir bilesikten elektron alarak, bu



bilesigi yeni bir serbest radikal haline doniistiiriir. Bu sekilde bagslayan zincir
reaksiyonlar dizisi, antioksidanlar tarafindan durduruluncaya kadar devam eder ya da
canli hiicrenin zarar gérmesi ile sonuglanir. Viicutta serbest radikaller normal metabolik
reaksiyonlarin yan iiriinii olarak olusabilecegi gibi radyasyon, ilaglar ve diger zararh
kimyasal maddelerin etkileri ile de olusabilir. Metabolizma yan friinleri olarak
stiperoksit anyonu (O2), hidrojen peroksit (H202) ve hidroksil radikali (OH*) gibi
mutajenler meydana gelir (Gokpmar ve ark., 2006). Siiperoksit anyonlar1 (O27),
hidroksil radikali (OH") ve hidrojen peroksit (H202) gibi Reaktif Oksijen Turleri (ROS)
canli sistemlerde olusan radikal tiirlerin en 6nemli sinifin1 olustururlar.

Bir organizmada serbest radikallarin olusum hizi ile ortadan kaldirilma hizlari
bir denge icerisindedir. Oksidatif denge olarak nitelendirilen bu denge sisteminin
serbest radikallerin olusma hizindaki artis veya yok edilme hizlarindaki azalma
sebebiyle bozulmasina ‘oksidatif stres’ denilir. Antioksidanlar ise; oksidatif stres
altinda serbest radikaller ve bu radikallerden kaynakli zararlar1 6nleyen, saglik acisindan
yararlar1 bulunan maddelerdir.

Antioksidanlar oksidatif strese kars1 etkilerini dort farkli yolla gosterirler;

1.Zincir reaksiyonlarim1 kirma etkisi (Chain Breaking): Serbest oksijen
radikallerini kendilerine baglayarak zincirlerini kirip, fonksiyonlarint engelleme
seklinde gosterdikleri etkidir.

2. Sondlirme etkisi (Quenching): Serbest oksijen radikallerine bir hidrojen
vererek, aktivitelerini azaltma veya inaktive etme islemidir.

3.Slplrme etkisi (Scavenging): Serbest oksijen radikallerini tutma veya reaktif
olmayan yeni bir molekiile ¢evirip etkisizlestirme islemidir.

4.0narma etkisi (Repair): Zarar gérmiis biyomolekiilii (6zellikle DNA daki)
tamir etme islemidir.

Antioksidanlar enzimatik ve enzimatik olmayan (nonenzimatik) antioksidanlar
olmak tizere iki biiyiikk gruba ayrilir. Diisiik molekiil agirlikli olanlar ve enzim
kofaktorler gibi enzimleri igerenler, enzimatik antioksidanlari olustururlar. Bu
kategoriye peroksidazlar ve katalazlar olmak Uzere iki tip enzim girer. Vicutta
peroksitlerin birikmesi sonucu serbest radikal olusumu baglar ve hidroperoksidazlar
viicudu bu zararli peroksitlere karsi korurlar. Bunlardan en Onemlileri siiperoksit

dismutaz, katalaz, glutatyon proksidaz (GSH-Px) ve glutatyon rediiktaz (GSH-Rd) dur.



Nonenzimatik antioksidanlar ise ¢ogunlukla besin kaynaklarindan elde edilirler. En
biiyiik sinift polifenoller olusturur. Bunun disinda vitaminler, karotenoidler, siilfiir
i¢eren bilesikler ve mineraller de vardir.

Dogal antioksidanlarin yaninda sentetik antioksidanlar da bulunmaktadir.
Sentetik antioksidanlar; gidalarda oksidatif bozulmayr ©nleyen veya geciktiren
bilesiklerdir. Bu bilesikler oksidatif ve otooksidatif iglemlerin baslangicinda etki
gostererek oksidasyonu ve buna bagli olarak olusan istenmeyen reaksiyon iirtinlerinin
olusumunu engelleyebilmektedir. Diger bir ifadeyle ticari olarak firetilen sentetik
antioksidanlar oksijen ile reaksiyona girerek, gidalar igindeki olumsuz etkileri
engelleyen maddeler olarak tanmimlanirlar. Bunlar BHA  (Biitillendirilmis
hidroksianisol), BHT (Biitillendirilmis hidroksitoluen), TBHQ (tersiyer bditil
hidrokinon), PG (Propilen glikol) ve NDGA (nordihidroguairatik asit)’dir. Ancak
sentetik antioksidanlarin kansere neden olmasi ve viicutta mutajenik 6zelliklere sahip
olmalar1 nedeniyle kullanimlart yasaklanmistir. Sentetik antioksidanlar dogal
antioksidanlara nazaran daha ucuz olmalari, yiiksek kararlilik ve yiiksek etkinlik
gostermeleri nedeniyle yaygin kullanim alanlarina sahiptir. Son zamanlarda sentetik
antioksidanlarin toksik etkilerine bagli olarak dogal antioksidanlara olan ilgi oldukca
artmustir (Bucak, 2011).

Antioksidan kapasite analizi elektron transferi tabanli (ET) ve hidrojen atomu
transferi tabanli (HAT) olarak siniflandirilabilir. HAT temelli yontemlerin bir¢ogu, azo
bilesiklerin bozulmasi ile olusan peroksil radikalleri i¢in antioksidan ve substratin
rekabetine dayanan yarismaci reaksiyonlardir. ET temelli yontemler antioksidanin
oksidani indirgenme yetenegini renk degisimi ile dlgen yontemlerdir (Albayrak ve ark.,
2010). Genel olarak HAT reaksiyonlari; ¢oziicli, pH etkisinden kismi olarak bagimsiz
ve c¢ok kisa bir slirede gergeklesirken ET reaksiyonlari; ¢oziicli, pH'a bagl olarak ve
daha yavas sekilde gergeklesirler (Apak ve ark., 2007).

Antioksidan kapasitelerinin belirlenmesinde kullanilan bazi yontemlerden
Oksijen Radikal Absorbans Kapasitesi (ORAC) Yontemi, Toplam Radikal Yakalayict
Parametre (TRAP), Krosin Beyazlatma Yontemi HAT temelli yontemler arasinda
sayilirlar. Folin-Ciocalteu Ayiraci (FCR) ile Toplam Fenolik Yontemi, Troloks Esiti
Antioksidan Kapasite (TEAC) Yontemi, Demir Iyon Indirgeyici Antioksidan Giig
(FRAP) Yontemi, Oksidan Olarak Cu (II) Kullanilan Toplam Antioksidan Kapasite



(CUPRAC) Yontemi, 2,2-Difenil-1-Pikrilhidrazil (DPPH) Radikal Sondirictu Kapasite
Yontemi ise ET temelli yontemlerdir. Antioksidan kapasitesi belirlenmek istenen
maddenin Ozellikleri, ortam ve fizyolojik kosullara gére uygun yontem segilerek
uygulanmaktadir.

Biyolojik yagsamda da 6nemli bir yere sahip olan lipidlerin,enerji deposu ve yakit
molekiilii olarak fonksiyon gormek, hiicre membranlarinin ana yapisal bilesenini
olusturmak, bazi1 hormon ve vitaminlerin 6nciil maddesini olusturmak ve 1s1 izolasyonu
saglamak gibi onemli gorevleri vardir.Lipidler suda ¢6ziinmeyen, eter, kloroform,
benzen gibi organik ¢oziiclilerde ¢o6ziinen biyokimyasal bilesiklerdir (Tiiziin,
2002).Sabunlasabilen lipidler ve sabunlasamayan lipidler olarak iki gruba ayrilabilirler.
Sabunlasabilan lipidler; gliseritler, fosfoglisertler, sfingolipidler ve ester tipi mumlardir.
Sabunlasamayan lipidler ise, Terpenler, steroidler, prostaglandinler ve alkol ve keton
tipi mumlardir.Gliserinin yag asitleriyle yaptig1 esterlere gliseritler denir; monogliserit,
digliserit ve trigliserit gibi tilirleri vardir. Trigliseritlere yaglar denir (Tiiziin, 2002).

Yag asitleri, bir ucunda karboksilik asit grubu (-COOH) tasiyan uzun bir
hdrokarbon zinciridir. Yag asitlerinin ¢ogu diiz (dallanmamais zincirli olup genellikle ¢ift
sayida karbon atomuna sahiptir. Doymus yag asitlerinde karbon atomlar1 arasinda ¢ift
bag bulunmazken, tek ve ¢oklu doymamis yag asitlerinde sirasi ile bir veya daha cok
¢ift bag bulunur. Bir yag asidinin 6zelligi, onun zincir uzunlugu ve ¢ift baglarinin sayisi
ile belirlenir (Tutar ve ark., 2010).Yag asidi zinciri ¢ift bag i¢cermiyorsa doymus, bir
veya daha fazla ¢ift bag igeriyorsa doymamis yag asidi olarak adlandirilir
(Bozkurt,2008).0da sicakliginda genelde kat1 halde bulunan yag asitleri doymus yag
asitleri olarak adlandirilirken doymamis yag asitleri oda sicakliinda genellikle sivi
halde bulunurlar.Zeytinyag1 ise Akdeniz mutfaginda oldukca genis bir yere sahiptir.

Bu calismanin amaci Hatay’da farkli bolgelerde iiretilen zeytin agaclarnin
yaprak ve meyvesi lizerinde bazi fitokimyasal 6zelliklerinin, etken maddelerinin ve
antimikrobiyal etkinliklerinin belirlenerek bolgesel farkliliklarina gore karsilagtirilmasi,
en Kkaliteli zeytinin Hatay’da hangi bolgede yetistiginin ortaya c¢ikarilmasi
amaclanmaktadir. Bu tezden elde edilecek veriler ile ilde yapilan zeytin tariminin
olumlu yonde yonlendirilmesi de amacglanmaktadir. Fitokimyasal 6zellikler bir takim
analitik yontemlerle, yag asitleri GC cihazi kullanilarak tespit edilirken antimikrobiyal

etkinlikleri mikrodillisyon metoduyla belirlenmistir.



2. ONCEKI CALISMALAR

Ziyyat ve ark. (1997), Fas’ta yapilan bir ¢alismada, Olea europaea yapraklarinin
halk arasinda hipotansif, hipoglisemik, kolagog, anthelmentik, antiseptik olarak, ayrica
agiz hijyeninin saglanmasinda ve sa¢ dokiilmesine kars1 kullanildig1 belirlemislerdir.

Seferoglu ve ark. (1997), Ayvalik Zeytin Cesidi’nde yaprak besin element
icerikleriyle kalite Ogeleri arasindaki iligkileri incelediklerinde Edremit yoresi
yaglarindaki steraik asit ile yapraklardaki potasyum arasinda olumsuz, bunun yaninda
yaglardaki iyot sayist1 ile yapraklardaki Mg arasinda ve ayrica linoleik asit ile yapraktaki
kalsiyum arasinda pozitif iliskiyi dogrular nitelikte gelismeler belirlediklerini
bildirmislerdir.

Baytop (1999), llkemizde ise Olea europaea yapraklar: ve gévde kabugundan
hazirlanan %35’lik infiizyonun, halk arasinda istah agici, idrar arttirici, kabiz, ates
diisiirticti ve seker hastaligina karsi kullanildigini, haricen ise cerahatli yaralarin
temizlenmesinde ve pansumaninda faydalanildigini, meyvelerden elde edilen yagin ise
yine halk arasinda dahilen miishil ve safra soktiiriicii, haricen, yumusatic1 ve yatistirici
olarak kullanildigin1 ayrica bitkinin meyveleri ve meyvelerinden elde edilen yagin
tilkemizde ve yurt disinda yaygin olarak kullanildigin1 bildirmistir.

Garcia ve ark. (2000), zeytin yapragi ekstratinin deney hayvanlarinda kan
basimncini  diislirdiiglinti, kroner arterlerinde kan akisini hizlandirdigini, aritmiyi
engelledigini ve bagirsak kaslar1 spazmlarini 6nledigini gézlemlemislerdir.

Briante ve ark. (2002), zeytin yapraklarinda bulunan {stiin nitelikteki
antioksidanlart uyguladiklar1 analizlerle belirlemisler ve tiiketiciye hazirlanacak
tabletler halinde de sunulabilecegi diisiincesini 6ne stirmiislerdir.

Somova ve ark. (2003), farkli {ilkelerde yetistirilen zeytin yapraklarinda
yaptiklar1  ¢alismada zeytin yapraklarinin triterpenoidlerce  zengin  oldugunu
belirlemislerdir. Yunan zeytin yapraklarinin %0,71, Cape Town zeytin yapraklarinin ise
%2,47 oraninda oleik asit icerdigini bulmuslardir. Zeytinin yetistirildigi farkli
bolgelerden elde edilen yaprak ekstratlarinin bilesim ve igerik agisindan farklilik
gosterdigini bildirmislerdir.

Farag ve ark. (2003), zeytin, zeytin yaprag: ve prinadan elde edilen fenolik

ekstraktlarim 100, 200 ve 400 ppm’de ve BHT’den 200 ppm’de aygigek yaginin



oksidatif ransiditesini onlemede test etmisler ve ekstraktlarin 400 ppm’de 6nemli bir
antioksidan aktivite gosretdigini bildirmislerdir.

Zunin ve ark. (2004), iki farkli grup natiirel zeytinyaginda ugucu ve yar1 ugucu
bilesenlerin analizi i¢in termo desorbsiyon sogutmali enjeksiyon sistemiGC/MS
kullanilmiglardir. Toplam lipoksigenaz iiriinleri i¢inde, alt1 karbonlu aldehitlerin % 33-
94 arasinda, linolenik asit oksidasyon iirlinleri i¢inde, trans-2 bilesenlerinin baskin
olarak % 80-97 arasinda degistigi ifade etmislerdir. Lipoksigenaz iiriinlerinin (alt1
karbonlu aldehitler, alkoller ve asetatlar1) zeytin ¢esidine bagli olarak degisiklik
gosterdigi, diger aldehitlerin, trans-2-heptenal ve n-nonanalin yag oksidasyonu ile
iliskili oldugu belirtilmektedir. Cis-3-hegzen-1-ol ve cis-3- hegzenil asetatin natiirel
zeytinyagi orneklerini ayirt etmede en etkili bilesenler oldugu saptanmistir.

Agalias ve ark. (2005), Olea europaea yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonun
halk tibbinda hipertansiyon, aritmi, intestinal kas spazmlari ve kanser tedavisinde
kullanildigin1 rapor etmislerdir,

Bouaziz ve Sayadi, (2005), Malik ve Bradford, (2006), zeytin yapragindan
oleuropein ekstrakte edip saflastirmiglar, 10 gram taze yapraktan 6,8 g oleuropein elde
etmisglerdir. Oleuropeinin basit hidrolizi ve C-18 silika jel kolonunda saflastirilmasinda
100 gram zeytin yapragindan 2,3 g hidrositirozol elde edildigini bildirmislerdir.

Bouaziz ve Sayadi, (2005), budama sirasinda elde edilen Chemlali gesidi zeytin
yapraginin fenol bilesenleri, kalitatif ve kantitatif olarak belirlemisler ve bu maddelerin
antioksidan etkilerini incelemislerdir.Zeytin yaprag: akstrat1 ve saf fenol bilesenlerinin
antioksidan etkisini DPPH yontemi ve [-karoten-linoleat testi kullanmiglardir.
Hidroksitirozol ve hidrolizat iiriinlerinin en yiiksek antioksidan etkiye sahip oldugunu,
Hidroksitirozolin dogal bir kaynaktan elde edildigi, potansiyel antioksidan olarak
yararli etkilere sahip oldugu i¢in; gida, kozmetik ve farmasuitik {irlinlere entegre
edilebilecegini bildirmislerdir.

Aktas ve ark. (2005), zeytin yapragini eter, etanol, su kullanarak ekstrakte
etmisler, demleme yoluyla liyofilizasyon islemleri sonrasinda elde edilen ekstraktlarin
antioksidan oOzelliklerini Olgerek bilinen antioksidanlar ile karsilastirmislardir. Eter
kullanilarak elde edilen zeytin yapragi ekstratinin toplam antioksidan kapasitesinin iyi
biline antioksidanlardan melatonin (%55,6) ve Gingko Biloba ekstratindan (%55,4)

fazla ve BHT(%97,3) ninkine ise olduk¢a yakin oldugunu bulmuslardir.



Vinha ve ark. (2005), 29 zeytin ornegindeki fenolik bilesenleri analiz ettigi
aragtirmasinda oleuropein igerigini 388-21 681 mg/kg, hidroksitirozol igerigini 1477-
15763 mg/kg, verbaskosid igerigini 174 mg/kg, 5-kafeoilkuinik asit i¢erigini 12,5 mg/kg
kuru agirlik olarak bulmusglardir.

Torun ve ark. (2005), Adana, Hatay ve Mersin illerinde turunggil bahgelerinin K
ve diger elementlerle beslenme durumlarini belirlemek amaci ile bir c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Yapilan yaprak analiz sonuglarina gore, turunggil agaclarinin N
beslenme diizeyinin bolge kosullarinda % 20,8’ nin “noksan” ve “diisiik”, % 37,5’ nin
“optimum” ve % 41,7’ sinin “yiliksek” ve “asir1” oldugu belirlenmistir. Asir1 ve yiiksek
N kullanimmin en ¢ok Hatay’ da oldugu saptanmistir. Orneklenen tiim turunggil
bahgelerinde yapraklarin ortalama P konsantrasyonu % 0,13 iken Adana, Igel ve
Hatay’da orneklerin ortalama P konsantrasyonunun sirasiyla % 0,13, % 0,13 ve % 0,15
oldugu bulunmustur. Tiim 6rnekler i¢inde, “optimum” P ve K konsantrasyonuna sahip
orneklerin oraninin sirastyla % 70,3 ve % 52,7’ oldugunu ayni degerin Adana i¢in %
59,7, Icel i¢in % 50,0 ve Hatay icin yalnizca % 21,0 oldugulu belirlemislerdir.

Beltran ve ark. (2005), zeytinin olgunluk ddénemi siiresince zeytinyaginda
bulunan; fenolik maddeleri, tokoferolleri, karotenoidleri, klorofilleri ve yagin oksidatif
stabilitesinde meydana gelen degisiklikleri incelemislerdir. Arastiricilar, fenol
bilesikleri, tokoferoller, karotenoidler ve klorofil gibi antioksidan 6zellikteki maddelerin
miktarlarinin olgunluk siiresince azaldigini, yagin oksidatif stabilitesinin de bu
ozelliklere gore azaldigini belirtmislerdir.

Kayahan ve Tekin (2006), yaptiklar1 g¢alismalarinda, sulamanin yag asidi
dagiliminm etkilemedigini, ancak ¢evresel faktorler ve ¢esidin yani sira, ge¢ hasadin s6z
konusu bilesimi etkiledigini ve 6zellikle de yagdaki linoleik asit oranimni arttirdiginm
belirlemislerdir.

Farag ve ark. (2006), zeytin yapragi ve BHT nin fare karaciger ve bobrekleri
Uzerindeki etkilerini belirlemek igin yaptiklar1 ¢alismalarinda BHT’nin fareler
tizerindeki etkisinin Onemli diizeyde oldugunu, zeytin yapraginin ise farelerde
gorulebilen bir etkisinin bulunmadigini belirtmislerdir.

Silva ve ark. (2006), Portekiz’de yetistirilen zeytin, zeytin yapragi ve zeytin
cekirdeginin fenol bilesenlerini ve ABTS yontemi ile antioksidan aktivitesini

arastirmiglardir.Zeytin yapragi toplam fenol icerigini 17 ve 40 g/kg tannik asit olarak



belirlemiglerdir. Zeytinlerin antioksidan aktivitesinin yapraklardan daha yiiksek
oldugunu ayrica zeytin ¢ekirdeklerinin de yliksek antioksidan aktivitesi bulundugunu
belirtmislerdir.

Tuzlac1 (2006), Olea europaea yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen,
yiiksek tansiyona karsi, viicuttaki yag bezelerinin yok edilmesi amaciyla, kan sekerini
diistirmek i¢in, kolesterol diisiiriicii olarak kullanildigini, meyvelerinden, cekirdegi ile
birlikte ezildikten sonra haricen, romatizma tedavisinde, agri ve sisliklerin
giderilmesinde faydalanildigini belirtmistir.

Japon-Lujan ve Luque (2006), zeytin yapragindan fenolik maddelerin sicak su
veya ¢ozgen (alkol/su) kullanilarak yapilan ekstraksiyonlarda mikrodalga ve ultrason
uygulamasimin birlikte kullanildigi ¢aligmalarda, zeytin yapraginda 14-32 g/kg
oleuropein, 0,488-0,737 g/kg verbaskozit, 0,976-1,141 g/kg apigenin-7-glikozit, 0,917-
1,079 g/kg luteolin-7-glikozit bulundugunu belirlemislerdir.

Ranalli ve ark. (2006), oleuropeinin BHT ve E vitamininin indirgeyemedigi
siiperoksit anyonlarini indirgeyebildigini ve bu nedenle tip, ilag ve kozmetikle ilgili
alanlar yaninda, gida iiriinlerinde de kullanilabilecek dogal bir katki olma potansiyeli
tasidigini bildirmislerdir.

Korukoglu ve ark. (2006), zeytin yaprag: ekstraktinin bazi mayalar izerine olan
antifungal etkilerini incelenmislerdir. Taze zeytin yapraklari ekstraktlari su, etanol,
aseton ve etil asetat kullanilarak soksalet dizeneginde hazirlamislardir. Bu yaprak
ekstratlarinin antifungal etkisini 6 farkli maya Uzerinde disk difuzyon yontemi
kullanilarak minimum inhibisyon (MIC) ve minimum fungusidal konsantrasyonlar
(MFC) belirlenerek yapmislardir. Sonug olarak, test edilen mayalarin aseton ve etil
asetat kullanilarak hazirlanan zeytin yaprag: ekstraktina duyarl: oldugunu bulmuslardir.
Test edilen mayalar arasinda ekstraktlara en direngli davranan mayanin Saccharomyces
cerevisiaoldugunu saptamislardir. Arastiricilar, farkli ¢ozgenler kullanilarak hazirlanan
zeytin yapragi ekstraktinin gidalarin bozulmasina yol agan bazi mayalar {izerinde etkili
oldugunu ve gida endiistrisinde bu amagcla kullanilabilecegini bildirmislerdir. . Zeytin
yaprag: ekstraktinin dogal bir koruyucu oldugunu ve sentetik antimikrobiyal maddelere
alternatif olabilecegini belirtmislerdir.

Mourtzinos ve ark. (2007), zeytin yapragi ekstratin1 B-siklodekstrin ile enkapsule

etmisler elde edilen iiriinde oleuropeinin sicakliga ve oksidasyona direncinin arttigini ve
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sudaki ¢Oziiniirligliniin olduk¢a iyi oldugunu goézlemleyerek bu durumda enkapstle
tiriiniin kolaylikla gida katkist olarak kullanilabilecegini bildirmislerdir.

Mourtzinos ve ark. (2007); Chiou ve ark., (2007), insan vicudunda sindirim
sisteminde pargalandiktan sonra emilebilen oleuropeinin hidroksitirozol, elenolik asit,
eluropein, aglikon ve glikoza hidrolize oldugunu bildirmislerdir.

Gikas ve ark. (2007), zeytin yapraginin ana bileseni olan oleuropeinin dogal bir
sekoroidid oldugunu belirterek damar sertligini engelleyici ve kanser Onleme
ozelliklerinin yaninda endojen peptitleri baglama 6zelligi ile de giiclii bir antioksidan
etkiye sahip oldugunu bildirmislerdir.

Giao ve ark. (2007), Portekiz’de zeytin yapraklarinin da i¢inde bulundugu
geleneksel olarak kullanilan 48 adet tibbi bitki ¢cayinin toplam fenolik icerigi ile toplam
antioksidan aktivitesini aragtirmiglardir. Bunun i¢in bitkilerin yapragi veya ¢igegi gibi
bir kismu1 kaynatilmis veya bitkiler 6giitiillip toz haline getirilmistir. Bitkilerin toz haline
getirilip daha sonra demlendigi takdirde toplam fenolik igerigi ile toplam antioksidan
etkinin arttigini belirlemislerdir.

Farag ve ark. (2007), kizartma yaglarimin dayanimini arttirmak amaciyla
aycicegi yagma 400, 800, 1600 ve 2400 ppm oraninda zeytin yapragi ve 200 ppm
oraninda BHT katkis1 ile zenginlestirmis ve bu katkilarin etkilerini belirlemislerdir.
Sonugta katkisiz aycicegi yagi ciddi bir sekilde degisime ugrarken, zeytin yaprag: igeren
yagin oksidatif stabilitesinin, BHT iceren yagin oksidatif stabilitesinden daha iyi
oldugunu bulmuslardir.

Chiou ve ark. (2007), palm yagi, zeytinyagi ve ayg¢icegi yagini 120 ve 240
mg/kg zeytin yapragi ekstratt ilavesiyle zenginlestirmislerdir. Patateslerin
kizartilmasinda ev tipi kizartma kosullarinda zenginlestirilmis ve kontrol yaglar
kullanmiglardir. Zeytin yapragi ekstratlarinda oleuropeinin baskin olarak bulundugunu
(1,25 g/kg zeytin yapragi) ve ayrica 14 c¢esit polifenol oldugunu saptamislardir.
Zenginlestirilmis yaglar ile tavada yapilan patates kizartmasi tlketimiyle olusan
polifenol aliminin, yagin tipine bagh olarak ticari zenginlestirilmemis yaglar
kullanilarak elde edilen patates kizartmalari tiiketiminden 6 ile 31 kat daha fazla
oldugunu bulmuslardir.

Paiva - Martins ve ark. (2007), rafine zeytinyaglarinin toplam fenolik madde

icerigini zeytin yapragi ekstrakti ilavesiyle natiirel sizma zeytinyaglarina benzetmeye
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caligmiglardir. 1 kg zeytin yapragindan elde edilen ekstrakt katki olarak kullanildiginda
50-320 L rafine zeytinyaginin fenolik madde igeriginin natlrel sizma zeytinyaglarina
benzer hale geldigini belirtmislerdir.

Japon-Lujan ve Castro (2008), zeytinyagi, aycicek yagi ve soya yagini 187,261
ve 442 mg/mL zeytin yaprag: ekstrakti ilavesiyle zenginlestirmisler ve bu yaglarin fenol
bilesenleri icerigini incelemislerdir. Arastiricilar bu uygulamanin yaglarin fenol
bilesenleri miktarin1 6nemli 6lcude zenginlestirdigini ve bunun endustriyel bir
uygulamasi olabilecegini belirtmislerdir.

Singh ve ark. (2008), zeytin yapragindan elde edilen ekstratin kalp
damarlarindaki kanin akigini arttirdigini, kanin pihtilasmasini diizenledigini, kan
dolagimini rahatlattigini, dolayisi ile kalp rahatsizliklarin1 ve krizlerini dnleyici etkiye
sahip oldugunu ayni zamanda diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) oksidasyonunu
engelleyerek kalp-damar hastaliklarinin 6nlenmesinde etkin oldugunu ve adrenalin
tizerine etki ederek kan basincini diizenleyici etkisi oldugunu belirlemislerdir. Ayrica
modern tip ve fitoterapilerde de kullanilan zeytin yapraklarinin antihipoglisemik,
antihipertansif, antifilamatuvar, antiaterojenik 6zelliklere sahip olduklarini ve bu
durumun potansiyel biyoaktif bilesenlerinden kaynaklandigini belirtmislerdir.

Boudhirioua ve ark. (2009), dort farkli zeytin yapraginin (Chemlali, Chemchali,
Zarrazi, Chetoui) renk, toplam fenol bilesenleri ve kimyasal bilesimlerini
belirlemislerdir. Caligmalarinda taze yapraklar farkli sicakliklarda infrared kurutmaya
tabi tutmuslar ve ayni1 parametreleri kuru orneklerde de belirlemislerdir.Arastiricilar
zeytin yapragmin gida ve kozmetik endiistrisinde kullanilmadan once rengini ve
biyolojik degerini korumasi i¢in infrared daha etkili bir yontem olacagini
belirtmislerdir.

Boudhirioua ve ark. (2009), zeytin yapraklarmin ekstraksiyon dncesinde nemi
azaltmak ve suyun prosesteki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in kurutulmasi gerektigini,
hasat sonrasi zeytin yapraginin yiiksek katmadegerinin uygun olmayan kosullarda
bekletilme sonucu bozulabilecegini belirtmislerdir.

Bahloul ve ark. (2009), terepatik ve antioksidan 6zellikleri ile bilinen zeytin
yapraklarinin kuruma zamani, renk, toplam fenol ve serbest radikal tutma kapasitesi gibi
kalite parametreleri iizerine kuruma kosullarmmn (40,50 ve 60 ‘C sicaklik, 1,62 - 3,3m®

hava akimi) etkisini incelemislerdir. Zeytin yapraklarmin toplam fenol igeriginin
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kurutma kosullarindan etkilendigini ve kuruma zamanina bagli olarak bu miktarin
diisme egilimi gosterdigini bulmuslardir.

Sudjana ve ark. (2009), zeytin agaci yapraklarindan elde edilen ticari bir
ekstratin 122 mikroorganizmaya karsi olan antimikrobiyel etkisini arastirmislardir.
Zeytin yapragi ekstraktinin genis spektrumlu bir antimikrobiyel olmadigini ancak,
Helicobacter pylori, Campylobacter jejunive Staphylococcus aureusuzerinde 6nemli
antimikrobiyal etkiler gosterdigini bulmuslardir. Sonu¢ olarak, zeytin yaprag:
ekstratinin H. Pylori ve C. Jejunigibi bakterilerin miktarlarini secici olarak azaltmak
yoluyla sindirim sisteminin florasinin bilesimini diizenlemede bir rolii olabilecegini
bildirmislerdir.

Erbay ve Icier (2009), zeytin yapragmin yaygin bir sekilde endiistriyel olarak
kullanimi i¢in kurutma prosesini yiizey alan metodolojisi yontemi kullanarak optimize
etmisler, kuruma hizini en ¢ok sicakligin etkiledigini ve kuruma hizini en iyi ifade eden
modelin modifiye Henderson ve Pabis oldugunu belirlemislerdir.

Chiou ve ark. (2009), kizartma yaglarindan rafine palm yagi, zeytinyagi ve
aycigegi yagmi 120 ve 240 mg/kg zeytin yapragi ekstrakti ilavesiyle
zenginlestirmislerdir. Zenginlestirilmis kizartma yaglarinin zenginlestirilmemis yaglara
gore daha yiiksek toplam polifenol, tokoferol, fitosteroller ve skualen igerigine sahip
oldugu ve daha yiiksek oksidatif stabilitesi ile antioksidan aktivitesi gosterdigini
bulmuslardir. Zenginlestirilmis yaglar ile tavada patates kizartmas: tiketimiyle
tokoferol, fitostrerol ve skualen aliminin sirasiyla 1,4, 2,2 ve 1,5 kata kadar arttigini
bulmusglardir.

Allouche ve ark. (2009), ispanya’min 6nemli bir cesidi olan Picual cesidi
zeytinyagi iiretimi sirasinda kirma asamasindan once zeytin gekirdegi ve zeytin yapragi
ilavesinin yagin triterpenik asit icerigine ve yagin dayamimina olan etkilerini
incelemisler, % 2 oraninda yaprak ilavesinin yagin oleonolik asit, maslinik asit ve
eritrodiol icerigini énemli derecede arttirdigin1 ve yerden toplanan zeytinlerden elde
edilen yagin kalitesinin diistiglinii bulmuslardir.

Hayes ve ark. (2010b), zeytin yaprag: ekstrakti ve diger bilesenlerin paketlenmis
kiyma koftesinin oksidasyonu iizerine etkisini incelemislerdir. Zeytin yapragi
ekstratinin oksidasyonu iizerine etkisini incelemislerdir. Zeytin yaprag: ekstraktinin 100

ve 200 ppm konsantrasyonda koftenin raf dmrinl uzatmada sentetik antioksidanlar
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yerine dogal ve giivenli bir sekilde et endiistrisinin fonksiyonel bir bileseni olarak
kullanilabilecegini bildirmislerdir.

Jimenez ve ark., Tsimidou ve Papoti (2010), zeytin yapragi ekstratinin toplam
fenol bilesikleri igeriginin ¢eside, cogrefik bolgeye, toplama periyoduna, yapragin yasi
gibi yapraga dair Ozelliklere, kurutma, par¢alama ve haslama veya kaynar suda
bekletme gibi 6n islemlere, yontem ve kullanilan ¢ézgenler gibi ekstraksiyon islemleri
ve ekstratin konsantre edilecegi son hacme bagl olarak farkliliklar gosterdigini
bildirmislerdir.

Tsimidou ve Papoti (2010), zeytin yapragi ekstratinin sekoroidid benzeri
oleuropein, ligstroside, dimetil oleuropein ve oleosid gibi temel fenolik maddeler
disinda; apigenin, kamferol ve luteolin gibi flavanoidler ile kafeik asit, tirozol ve
hidrositirozol gibi fenol bilesikleri ve terponoidleri igerdigini bildirmislerdir.

Guinda ve ark. (2010), ispanyanin 6nemli zeytin gesitlerinden Picual Hojblanca
ve Arbequina zeytin ve yapraklarinda bulunan pentasiklik triterpenoidleri ve
miktarlarin1 aragtirmiglardir. Zeytin yapraklarinin énemli miktarda oleonolik asit(%3-
3,5) ile maslinik asit ve diisiik diizeylerde ursolik asit, eritrodiol ve uvaol igerdigini
bulmuglar, cesitler arasinda genetik faktorlere bagli olarak farkliliklar bulundugunu
bildirmislerdir.

Goulas ve ark. (2010), zeytin yapraginin ¢esit, yaprak tazeligi ve derim
zamaninin etkisi olmaksizin flavonoidlerin 6énemli bir kaynagi oldugunu bulmuslardir.
DPPH baglamada, hidroksitirozol, oleuropein ve ilgili bilesikler ile verbaskosit kadar
flavonoidlerden  6zellikle luteolin-7-0-glikozitin ~ yapragin  toplam antioksidan
kapasitesine katkida bulundugunu belirlemislerdir.

Castillo ve ark. (2010), zeytin yapragiekstraktinin suda ¢Ozunur ozellikte
oldugunu ve metabolizmaya girdikten sonra idrar ile atildiginibildirmislerdir. Zeytin
yapragi ekstraktinda bol miktarda bulunan oleuropein ve diger fenollerin sinerjistik etki
gosterdigini ve ABTS serbest radikaline karsiserbest radikal ¢nleyici 6zellik gostererek
antioksidan etkisi oldugunu bildirmislerdir.

Hayes ve ark., (2010a), zeytin yapragiekstraktinin antioksidan etkisini lutein,
sesamol, ellajik asit ve BHA ile karsilastirmislar ve ekstraktin DPPH serbest radikalini
tutma kapasitesine iliskin ARP degerlerinin luteinden daha iyi ancak BHA’dan daha az

oldugunu bildirmislerdir.
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Aytul (2010), zeytin yapragi 0zitin Gram (+) ve Gram (-) bakterilere karsi
minimuminhibisyon konsantrasyonlarini bulmak amaciyla 96 kuyucuk mikrodiliisyon
yontemi uygulamis ve en duyarli bakterileri Escherichia coli, Listeria innocua ve

Staphylocuccus carnosus olarak tespit etmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal
Arastirmada materyal olarak Hatay ilinde farkli bolgelerde yetistirilen zeytin

agaglarindan toplanan yaprak ve meyve ornekleri kullanilmstir.

3.2. Yontem
Zeytin ve zeytin yapraklar1 ekim ayr sonunda, agacin her tarafindan olacak
sekilde toplanmistir. Toplanan tim d&rnekler etiketlenerek buzdolabi posetlerine

konulmustur.

3.2.1. Zeytin Yapragindan Drog Eldesi

Analizlerde kullanilacak droglari hazirlamak i¢in zeytin yapraklari kurutularak
mekanik yollarla toz haline getirilmistir. Toz haline getirilen yapraklara metanol
ekstraksiyonu yapilmistir. Numunelerin iizerine metanol ilave edilerek 40 °C ° de 3 saat
siireyle ekstraksiyona tabi tutulmustur. Metanol evaporatorde vakum altinda 40 "C’de
uzaklastirilmistir. Kalan hafif metanollii kisim petri kaplarina aliarakliyofilizatore
konulmustur. Boylece kalan metanol de tamamen uzaklastirtlmistir. Liyofilize edilerek

tamamen kurutulan droglar analiz edilene kadar +4 "C ‘de saklanmustir.

3.2.2. Antioksidan Aktivite Tayin Yontemleri
3.2.2.1. Toplam Fenolik Madde Konsantrasyonu

Toplam fenolik madde konsantrasyonu Folin-Ciocaltaeu Yontemi ile
belirlenmistir.

Antioksidanlarin toplam fenolik igerigini 6lgmek i¢in gelistirilmis olan bu
yontemde kullanilan folin reaktifi fosfomolibdat ve fosfotungstat karsimi bir reaktif
olup, fenolik bilesiklerle sadece bazik ortamlarda reaksiyon verirler. Ortamda bulunan
Mo (VI) indirgeyiciler tarafindan Mo (V)'e indirgenir ve olusan yesil-mavi renk

spektrofotometrik olarak 765 nm’de olgtiliir.
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Mo(VI) + e- — Mo(V)

Bu metotta kullanilan kimyasallar; Folin reaktifi (Sigma-Aldrich), Na>COs,
metanol, gallik asit (Merck)’tir. Olgiimlerde Hitachi U-1900 U.V. spektrofotometre
kullanilmustir.

Deney tupune 0,5 mg/ml derisimde hazirlanan numune ¢o6zeltisinden 0,25 ml
alinarak sirasiyla 1:10 oraninda seyreltilmis Folin reaktifinden 1,25 ml ve % 10’luk
Na,COz ¢ozeltisinden 3,75 ml ilave edilmistir. Ayni islemler 0,5 — 0,03125 mg/ml
araliginda bes farkli konsantrasyondaki gallik asit i¢in de yapilmistir. Karanlikta, agzi
kapali olarak inkiibe edilen 6rneklerin absorbans degerleri 765 nm’de metanol kdoriine
kars1 Ol¢iilmiigtiir. Numunelerde bulunan toplam fenolik madde miktar1 gallik asit
standart egrisinden yararlanilarak bulunmustur. Sonuglar 1 gram bitkideki mg GAE

(gallik asit esdegeri) olarak hesaplanmistir.

3.2.2.2. DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) Radikal Stptirme Etkisi

Blois tarafindan ilk olarak 1958 yilinda gelistirilmis olan bu yontem,
antioksidanlarin kararli bir serbest radikal olan DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil)
radikalini siipiirme etkilerini 6lgmeye dayali bir yontemdir. Serbest bir radikal olan
DPPH molekiiliiniin, hidrojen atomu verme egilimi olan bir molekiil (antioksidan) ile
etkilesmesi saglanir.Mor renkli DPPH radikalinin ¢ozeltisi 517 nm’de maksimum
absorbsiyon verir. Etanol veya metanolli DPPH c¢ozeltisine antioksidanin ilave
edilmesiyle radikal indirgenir, rengi sariya doner ve absorbansta diisiis meydana gelir.
Absorbansinin diismesi yiiksek serbest radikal giderme aktivitesinin gostergesidir.

Droglarin radikal siiplirme aktiviteleri Brand Williams, Culivier ve Berset
(1995) metoduna gore belirlenmistir. 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH) (Sigma-
Aldrich), biitillenmis hidroksi anisol (BHA), (Sigma-Aldrich), metanol (Merck) ve
Hitachi U-1900 U.V. spektrofotometre kullanilan kimyasal ve cihazlardir.

Droglarin ve sentetik antioksidan olan BHA 0,5 mg/ml derisimde ¢ozeltisi
hazirlanmistir ve 1:1 oraninda seyreltilerek 5 farkli derisimde ¢ozeltileri elde edilmistir.
Deney tlplerine bu érneklerden 1,25 ml alinarak iizerlerine derisimi 6x10° M olan
DPPH c¢ozeltisinden 3,75 ml ilave edilmistir. Tiipler karistirildiktan sonra karanlikta ve

oda sicakliginda yarim saat bekletilmistir. Daha sonra 517 nm’de metanol koriine karsi
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absorbans degerleri Ol¢iilmistiir. Numune ve sentetik antioksidanin % inhibisyon

degerleri asagidaki esitlik 3.1.”e gore hesaplanmastir.

I (%) = (Ao - Anumune / Ao) X 100 (3.1.)
% inhibisyon degerlerinden faydalanilarak DPPH serbest radikalinin yarisinin

stiptiriilmesi i¢in gerekli olan numune konsantrasyonlar1 (ICso degerleri) hesaplanarak

sentetik antioksidan olan BHA ile kiyaslanmuistir.

3.2.2.3. FRAP indirgeme Giicii

Bu yontemde, Fe(CN)s® indirgenir ve olusan Fe(CN)e* , Fe'™ ile tepkimeye
girerek 700 nm'de maksimum absorbsiyon veren Fe[Fe(CN)s]" kompleksini olusturur
(Hue ve ark., 2012). Reaksiyon sonucu koyu mavi renk kompleks olusur ve
kompleksin absorbansi ne kadar yiiksekse indirgeme gtict de o kadar yiiksek olur.

Fe(CN)s* + ArOH Fe(CN)e* + ArO- + H*
—
Fe(CN)s* + Fe3" + K* —— KFe[Fe(CN)g]

Numunelerin indirgeme gucl Oyaizu (1986) metoduna goére belirlenmistir.
FeCls, metanol, fosfat tamponu, potasyum ferrisiyanir, trikloroasetik asit (TCA), BHA,
BHT (Sigma-Aldrich), su banyosu (JSR, Korea), Hitachi U-1900 U.V.
spektrofotometre, santrifilj, (Hettich EBA 8S, Germany), pH metre (HACH sensionl)
yontemde kullanilan cihaz ve kimyasal malzemelerdir.

Droglarin 5 farkli konsantrasyonda metanolik c¢ozeltileri hazirlanmistir
(0,4-0,025 mg/ml). Hazirlanan her bir c¢ozeltiden deney tiplerine 2,5 ml numune
alinmigtir. Her birinin Gzerine 0,2 M 2,5 ml fosfat tamponu ve %1’lik potasyum
ferrsiyoniir cozeltisinden ilave edilmistir. Tipler 50 ‘'C *de 20 dakika boyunca su
banyosunda inkiibe edilmistir. Daha sonra 2,5 ml % 10’luk trikloroasetik asit (TCA)
ilave edilip, 10 dakika boyunca 3000 rpm’de santrifllj edilmistir. Stipernatandan 2,5 ml
alinarak bagka tiiplere aktarilmistir ve 2,5 ml deiyonize su eklenmistir. % 1’lik FeCls
ilave edildikten sonra olusan yesil renkli ¢ozeltilerin absorbanslar1 spektrofotometrede
700 nm dalga boyunda 6l¢ilmistiir. Uygun hesaplamalar ile sentetik antioksidanlar ve
numune i¢in FRAP degeri hesaplanmistir. Standart olarak askorbik asit (0,4-0,025

mg/ml) kullanilmstir.
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3.2.2.4. B- Karoten- Linoleik Asit Emulsiyon Yodntemi

Bu metot, linoleik asidin 1s1 ve hava oksidasyonu sonucu olusan alkil peroksitler
tarafindan beta karotenin renk agiliminin 470 nm’de spektrofotometrik olarak izlenmesi
temeline dayanir. Coziicli ve pH etkisinden bagimsiz olan bu reaksiyon hidrojen atom

transferi ile ¢cok kisa siirede gergeklesir.
ROO: + ArOH — ROOH + ArO

Metod Kaur ve Kapoor’un (2002) B-karoten linoleik asit emdilsiyon sistem
metoduna gore yapilmistir. Kloroform (CHCIsz), p-karoten, linoleik asit, tween 40
(Sigma- Aldrich), evaporator (Buchi), su banyosu (JSR, Korea), Hitachi U-1900 U.V.
spektrofotometre yontemde kullanilan cihaz ve kimyasal malzemelerdir.

Ik olarak B-karoten linoleik asit emiilsiyon ¢dzeltisi hazirlanmistir. Bu islem
icin 0,2mg B- karoten, 1 ml kloroformda ¢oOzilerek iizerine % 60’lik 0,02 ml linoleik
asit ¢ozeltisi ve 200 mg Tween 40 ilave edilmistir. Kloroform 40 °C de vakum altinda
evaporatérde tamamen uzaklastirildiktan sonra karisim oksijenle doyurulmus olan 100
ml deiyonize suda ¢oziilerek siddetli bir sekilde karistirtlmastr.

Numunelerin ve karsilastirmak amaciyla kullanilan sentetik antioksidan BHA ve
BHT’nin konsantrasyonu2 mg/ml olacak sekilde metanolde hazirlanmistir. Deney
tiplerine hazirlanmig olan numune, BHA ve BHT cozeltilerinden 0,2’ser ml alinarak
uzerlerine 4,8 ml hazirlanan emiilsiyon ¢6zeltisinden ilave edilmistir. Kontrol numunesi
olarak metanol kullamilmistir. Igerisine 0,2 ml metanol alman tiipe 4,8 ml B-karoten
linoleik asit emulsiyon c¢ozeltisi eklenmistir. Deney tiplerindeki numunelerin ve kontrol
cozeltisinin absorbans1 470 nm’de okunmustur (Ao). Ardindan 50 “C ’de su banyosunda
inkiibasyona birakilmistir. Bu andan itibaren inkiibasyondaki ¢ozeltilerin absorbansi her
15 dakikada bir olmak (zere toplam 120 dakika boyunca okunmustur. Bu
absorbanslardan yararlanilarak absorbans degisim orani1 (AO) esitlik 3.2.’e gore ve buna

bagl olarak da % oksidasyonu engelleme katsayilar1 esitlik 3.3.’e gore hesaplanmustir.

Absorbans degisimin oran1 (AQ) = In (A A (3.2)

t
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Ao = to anindaki absorbans

A = tanindaki absorbans (t= 120 dk)

AO (kontrol)_ AO (numune)

% Oksidasyonu engelleme = x100  (3.3)
AO

(kontrol)

3.2.3.Antimikrobiyal Aktivite Tayin Yontemi

Guvenlik kabini (Heal Force), Mcfarland densitometre (MF-Units DEN-1),
mikrodalga firin (BEKO MD/610), mikroplaka okuyucu ( Diognastic Automation, Inc.
DAR&800), 8 kanalli mikropipet (DRAGON), otoklav (Nuve OT 012). Antimikrobiyal
analizlerde Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Laboratuvari’ndan
temin edilen klinik suslar kullanilmastir.

Minimum inhibitér konsantrasyon (MIiK) degerleri bulunarak droglarin
antimikrobiyal etkileri test edilmistir. MIK degerleri mikrodiliisyon broth ydntemine
gore 96 kuyucuklu mikrotitrasyon plakalarinda spektrofotometrik olarak tayin
edilmistir. Antimikrobiyal 06zellikleri belirlemek icin 2 Gram pozitif bakteri
(Staphylococcus aureus, metisiline direngli MRSA), 2 Gram negatif bakteri
(Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli) kullanilmistir. Antimikrobiyal etki testi
icin, droglarin DMSO igerisinde 2,048 mg/ml stok ¢ozeltileri hazirlanmistir. Steril
mikropipet yardimi ile Mc. Farland 0.5’e gore Nutrient Broth Besiyerine, aktif haldeki
bakteri kultlrlerinden eklenmistir. Mc. Farland 0,5 bulaniklik standardina gore
hazirlanan bakterilerden 1/100 oraninda Nutrient Broth Besiyeri ile seyreltme yapilarak
yaklasik olarak 106 cfu (coloni forming unit) ml? olacak sekilde bakteri stok kiiltiirleri
hazirlanmustir.

Mikrodiliisyon Broth yéntemi ile MIK tayini icin; 96 kuyucuklu steril
mikrotitrasyon plakalarinin biitiin kuyucuklarina 100 pL Nutrient Broth besiyeri
eklenmistir. Plakalarin ilk kuyucuklarina droglarin stok c¢ozeltilerinden 100 pL ilave
edilmistir. Tlk kuyucuktaki maddelerden 8 kanalli mikropipet yardimi ile 100’er pL
alinarak 8. kuyucuga kadar 'z seri diliisyonlar hazirlanmistir. Ayrica pozitif kontrol
kuyucuklarma besiyeri ve mikroorganizma, negatif kontrol kuyucuklarina ise sadece

besiyeri ilave edilmistir. Daha sonra  mikrotitrasyon plaklarinin negatif kontrol
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kuyucuklart hari¢ bitin kuyucuklara stok bakteri kiltirlerinden 100 pL ilave edilmistir.
Ayni islemler kontrol standardi olarak kullanilan gentamisin i¢in de uygulanmustir.
Baylelikle kuyucuklarda ~5x105 cfu mL-1 yogunlukta bakteriyle birlikte ilk kuyucukta
512 pg/mL olmak iizere 2 azalan konsantrasyonlarda drog bulunmaktadir. 24 saat
sireyle 37 °C de inkiibe edilen plaklarin mikroplaka okuyucu ile 620 nm dalga
boyundaki absorbanslar1 Ol¢lilmiistiir. Her bir kuyucugun absorbansinin kuyucuktaki
madde konsantrasyonuna karsi grafige gecirilmesiyle elde edilen egrilerden MIK
degerleri hesaplanmistir. Grafiklerde iiremenin oldugu kuyucuklarin absorbanslari
yiikksek ve tiremenin engellendigi kuyucuklarin absorbanslar1 ise negatif kontrol ile
karsilastirilabilir derecede diisiiktiir. Egrilerde bu durumu temsil eden, absorbansin

keskin bir diisiisle sabitlendigi ilk kuyucugun degeri MIK olarak alinmistir.

3.2.4. Yag Asitleri Bilesiminin Analizi
3.2.4.1. Bitkilerden Yag Ekstraksiyonu

Ogiitillen zeytin meyvesinden bir miktar almarak sokslet kartusuna
yerlestirilmistir. Hekzan kullanilarak 12 saat sokslet ekstraksiyonu yapilmistir. Hekzan
evaporatorde vakum altinda 45 “C ’de uzaklastirilmistir. Balonda kalan kisim bitkilerin

yag asitlerini belirlemek amaciyla saklanmistir.

3.2.4.2.Yag Asitlerinin Esterlestirilmesi

Yag &meginden yaklasik 0,20 g almarak balona konulmustur. Uzerine 4 ml
% 2’ lik metanolli NaOH c¢ozeltisi ilave edildikten sonra; su banyosu Uzerinde
sabunlagma oluncaya kadar 10 dakika kadar kaynatilmistir. Sabunlasma sonunda, yag
balonu i¢ine 5 ml % 14’ lik BFs — metanol kompleksi eklenerek 5 dakika daha
kaynamaya birakilmistir. Kaynama sonrasinda balon siirekli ve yavas bir sekilde
calkalanmistir, Uzerine 2 ml n— heptan ilave edilmistir. TUmd bir dakika daha
kaynatildiktan sonra, {lizerine 4 ml doymus NaCl ¢6zeltisinden eklenmistir. Karigim
iyice karistirildiktan sonra ayirma hunisine alinmisg ve 5 - 10 dakika kadar fazlarin
ayrilmasi icin beklenmistir. Fazlar ayrildiktan sonra alttaki sulu faz atilmistir, Ustteki

acik sar1 renkli faz viallere alinarak GC’de analizi yapilmstir.
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3.2.4.3. Yag Asitleri Analizi

Analizler, Teknoloji ve AR-GE Uygulama ve Aragtirma Merkezi
Laboratuvarinda GC-MS (HP 6890 serisi/5972A) ile gergeklestirilmistir. Analizlerde 30
m’lik HP-5 MS kolon kullanilmistir.

Dedektér ve injektdr blogu sicakliklari sirasiyla 280 ve 250 ‘C olarak
ayarlanmistir. Kolona sicaklik programi uygulanmistir. 50 'C ‘de 3 dk bekletildikten
sonra 10 ‘C/dk artisla 120 ‘C’ye, bu sicaklikta 1 dk bekledikten sonra ise 10 ‘C /dk
artisla 240 "C’ye ¢ikilmis ve bu sicaklikta 2 dk beklenmistir. Toplam analiz siiresi 25
dakikadir. Split orani 1/50 ve injeksiyon miktar1 1 pL olarak ayarlanmistir. Tasiyici gaz

olarak helyum kullanilmig ve akis hiz1 0,7 ml/dk olarak ayarlanmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

4.1. Antioksidan Aktivite Analiz Sonuclari
4.1.1. Toplam Fenolik Madde Konsantrasyonu

Folin-Ciocalteau reaktifi kullanilarak Orneklerin toplam fenolik igerikleri
belirlenmistir. Orneklerin igerdigi toplam fenolik madde miktarlar1 1 g ekstre igindeki
mg Gallik asit esdegeri olarak hesaplanmistir. Bunun igin gallik asit standart olarak

kullanilmustir.

25 1 Gallik Asit Standart Egrisi

2 . y = 3.8465x + 0.0487
R2=0.9999

Absorbans (765 nm)

0 0.1 0.2 0.3 04 0.5 0.6
Derisim (mg/ml)

Sekil 4.1. Gallik asit standart egrisi

Fenolik bilesikler antioksidan aktivite ile iliskilidir ve lipid peroksidasyonunu
engellemede 6nemli bir rolii vardir (Yen, 1993; Gulgin, 2005). Bircok bitkide toplam
fenolik icerik ve antioksidan aktivite arasinda pozitif yonde dogrusal iliski bulundugu
bildirilmistir (Yamaguchi ve ark., 1998).

Sekil 4.1°deki gallik asit standart egrisi kullanilarak hesaplanan toplam fenolik
madde miktarlar1 Sekil 4.2°deki grafikte gosterilmistir.

Sekil 4.2.'de goriildiigii gibi Kirikhan, Batiayaz ve Cakalli bolgelerinin toplam
fenolik madde miktarlar1 birbirine yakin ve orta seviyelerdedir. Hassa, Cetenli,
Uziimdal1 bélgeleri de birbirine yakin ve fenolik madde miktarlar diisiik seviyededir.
Toplam fenolik madde igerigi en yiiksek bolge Kuruyer, en diisiik bolge ise
Uziimdali’dir.  Orneklerin toplam fenolik madde igerikleri 21,994 - 169,487
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araligindadir. izmir Zeytincilik Arastirma Enstitiisiinden toplanan zeytin yapraklarinda
bu miktar 197,42 mg GAE/g olarak tespit edilmistir (Aytul, 2010). Kilis yaglik ¢esidi
zeytin yapraklarinda toplam fenolik madde icerigi 103,35 mg GAE/g, Kilis Gemlik
cesidinde ise 97,14 mg GAE/g’dir (Dogangay, 2013).
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Sekil 4.2. Tiirlerin toplam fenolik madde miktarlar

4.1.2. DPPH Radikal Siipiirme Deney Sonuclar:

Cesitli antioksidan maddelerin serbest radikal siiplirme etkilerini 6lgmede genis
kullanimi olan bir yontem olan DPPH ile dncelikle numuneler ve sentetik antioksidan

(BHA) icin ylzde inhibisyon degerleri hesaplanmustir.

| (%) = (AO - Anumune / AO) x 100 (41)
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Cizelge 4.1. Numuneler ve sentetik antioksidanin % inhibisyon degerlerinin

karsilastirilmasi

% INHIBISYON

Derisim (mg/ml)
Ornekler 5 2,5 1,25 0,625 0,3125
BHA 96,919 96,921 96,691 96,128 93,750
Batiayaz 95,527 93,343 87,658 83,958 62,490
Cakalli 91,752 90,000 87,615 76,427 63,717
Cetenli 91,668 88,257 75,628 56,478 43,858
Hassa 88,511 76,147 52,861 41,989 35,293
Kirikhan 96,923 95,061 92,901 91,106 70,991
Kuruyer 96,190 95,690 94,217 91,377 85,646

Uziimdalt 91,009 80,386 58,118 44,788 36,635

Esitlik 4.1.°e gore droglarin % inhibisyon degerleri hesaplanmis ve derisime kars1

grafige gecirilmistir.
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Sekil 4.3. Sentetik antioksidanlar ile Batiayaz bolgesinin numunesinin % inhibisyon-
derisim grafigi
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Sekil 4.4. Sentetik antioksidanlar ile Cakalli bélgesinin numunesinin % inhibisyon-

derisim grafigi
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Sekil 4.5. Sentetik antioksidanlar ile Cetenli bélgesinin numunesinin

% inhibisyon-derisim grafigi
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Sekil 4.6. Sentetik antioksidanlar ile Hassa bolgesinin numunesinin % inhibisyon-

derisim grafigi
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Sekil 4.7. Sentetik antioksidanlar ile Kirikhan bdlgesinin numunesinin % inhibisyon-

derisim grafigi
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Sekil 4.8. Sentetik antioksidanlar ile Kuruyer bdlgesinin numunesinin
% inhibisyon-derisim grafigi
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Sekil 4.9. Sentetik antioksidanlar ile Uziimdal1 bdlgesinin numunesinin % inhibisyon-
derisim grafigi
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Yiizde inhibisyon degeri ne kadar biiyiikse antioksidan etki de o kadar biiyiik
olur. DPPH radikal siipiiriicii etkisinin bir diger gostergesi de ICso degeridir. Bu deger
ne kadar kicikse antioksidan etki o kadar kuvvetlidir.

Yukaridaki Derisim - % inhibisyon grafik denklemlerinden %50 inhibisyonu
saglayan ICso degerleri hesaplanmistir. Orneklere ait 1Cso degerleri Sekil 4.10°da

verilmigtir.

ol — I |

BHA Batiayaz  Cakalli Cetenli Hassa  Kirikhan Kuruyer Uziimdal

Sekil 4.10. Orneklerin ICso degerleri

Calismada en kuvvetli antioksidan etki sirasiyla BHA, Kuruyer, Kirikhan,
Batiayaz, Cakalli, Hassa, Cetenli ve Uziimdali’na aittir. Orneklerimiz olan Kuruyer ve
Kirikhan’in sentetik antioksidan BHA’dan sonra en Kkuvvetli radikal suptrme
aktivitesine sahip oldugu Sekil 4.10°da goriilmektedir.

Metanol-su kullanarak elde edilen zeytin yapragi ekstraktlarinin 1Cso
degerlerinin (1,57 ug /ml), BHT (0,87 ug/ml)’den daha yiiksek, dolayisiyla daha az
etkili oldugu bulunmustur (Bouaziz ve Sayadi 2005). Gemlik, Domat, Adana Topag: ve
Adana Yerli zeytinyapraklarinin etanol-su kullanilarak elde edilen zeytin yapragi
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ekstraktlarinin incelenmesinde 1Cso degerlerinin 0,97 ile 1,51 pg/ml arasinda degistigi
ve 3,63 pg/ml ICsp degerine sahip BHT’ den daha etkili antioksidan aktivite gosterdigi
bulunmustur (Harp, 2011).

4.1.3. indirgeme Giicii ( FRAP Metodu ) Deney Sonuclar

Orneklerin demir iyonu indirgeme kapasitesinin belirlenebilmesi icin FRAP
degerleri hesaplanmis ve sentetik antioksidanlar BHA ve BHT ile kiyaslanmistir. Bu
amacgla standart olarak askorbik asit kullanilarak askorbik asit egrisi

olusturulmustur.(Sekil 4.11.)

y =1.7041x + 0.593
R?=0.9958

Absorbans (700nm)
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Sekil 4.11. Askorbik asit standart egrisi

Askorbik asit standart egrisinden (Sekil 4.11) yararlanilarak, askorbik asidin

molar absorplama katsayist hesaplanmastir.

A=eL.C (4.2.)
A: Absorbans (en derisik ¢cozeltinin)
€: Molar absorplama katsayis1

C: Konsantrasyon

Esitlik 4.2.°den yararlanilarak orneklerin ve sentetik antioksidanlar BHA ve

BHT'in molar absorplama katsayilar1 hesaplanmistir. Orneklerin molar absorplama
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katsayilarinin, askorbik asidin molar absorplama katsayisina bolinmesiyle FRAP
degerlerine ulasilmistir. Ornekler ile sentetik antioksidanlar BHA ve BHT’nin

hesaplanan FRAP degerleri Sekil 4.12°de gosterilmistir.
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Batiayaz Cakalll Cetenli Hassa Kirikhan Kuruyer Uziimdali

Sekil 4.12. Orneklerin FRAP Degerleri

Sekil 4.12°de goriildiigii lizere en yiiksek indirgeme kapasitesi BHAya aittir.
Ancak BHT’nin indirgeme giicii Kuruyer bolgesinden daha diisiik degerde kalmustir.
Ornekler kendi aralarinda kiyaslandiginda ise Kuruyer’den sonra en biiyiik indirgeme
kapasitesi Kirikhan’a aittir.

Recisola ve Meski (italya) orjinli Tunus bolgesinden toplanan zeytin
yapraklarinda yapilan incelemelerde FRAP degerleri 0,54 ve 0,56 olarak belirlenmistir
(Salah ve ark., 2012).
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4.1.4. B- Karoten- Lineolik Asit Emulsiyon Yontemi Deney Sonuclari

Farkli zamanlarda Olglilen absorbans degerlerinin, zamana kars1 grafigi

olusturulmustur.
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Sekil 4.13. Orneklerin zamana kars1 absorbans degisimleri

Belirli zamanlarda olgiilen absorbans degerleri kullanilarak 6rneklerin ve
sentetik antioksidanlar olan BHA ve BHT'min absorbans degisim oranlart ve %
inhibisyon degerleri hesaplanmistir.

% Inhibisyon degerleri ne kadar fazla ise oksidasyonu engelleme aktivitesi o

kadar fazladir. Yani % Inhibisyon degeri biiyiik olan kuvvetli antioksidandir.
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Sekil 4.14. Orneklerin % inhibisyon degerleri

Antioksidan kapasitenin en fazla sirasiyla BHA, BHT, Uziimdali, Kirikhan,
Batiayaz, Kuruyer, Cetenli, Cakalli ve Hassa’ya ait oldugu Sekil 4.14’te goriilmektedir.

4.2. Antimikrobiyal Aktivite Analiz Sonuglari

Her bir drnegin bakteri tiirlerine kars1 gosterdigi MIK degerini bulmak igin
derisime kars1 absorbans grafigi cizilmistir. Egrilerde absorbansin keskin bir diisiisle
sabitlendigi ilk derisim MIK degeri olarak kabul edilir. MIK degeri ne kadar kiigiikse
antimikrobiyal etki o kadar yuksektir (Kang ve ark., 2008).

4.2.1. Batiayaz Orneginin Antimikrobiyal Aktivitesi
Batiayaz 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini iceren
besi ortamindaki Staphylococcus aureus’in iiremeye bagli absorbans degerleri, Sekil

4.15’te verilmistir.
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Sekil 4.15. Staphylococcus aureus’in liremeye bagli absorbans degerlerinin Batiayaz
ornegi ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagli degisimi

Sekil 4.15te goriildigi gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Batiayaz Ornegi
ekstresi igeren ortamda Staphylococcus aureus bakterisinin iiremesi gézlenmistir. Elde
edilen sonuca gore Batiayaz drneginin Staphylococcus aureus’e karsi gosterdigi MIK
degeri 256 pg/ml’dir.

Batiayaz 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini iceren
besi ortamindaki Pseudomonas aeruginosa’in iiremeye bagli absorbans degerleri, Sekil
4.16’da verilmistir.

Sekil 4.16’da goriildiigii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Batiayaz Ornegi
ekstresi iceren ortamda Pseudomonas aeruginosa bakterisinin iiremesi gozlenmistir.
Elde edilen sonuca goOre Batiayaz Orneginin Pseudomonas aeruginosa’yva Kkarsi

gosterdigi MIK degeri 128 pg/ml’dir.
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Sekil 4.16. Pseudomonas aeruginosa’in iiremeye bagli absorbans degerlerinin Batiayaz
ornegi ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagl degisimi

Batiayaz orneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini igeren
besi ortamindaki MRSA nin  iiremeye bagli absorbans degerleri, Sekil 4.17’de

verilmigtir.
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Sekil 4.17. MRSA nin iiremeye bagli absorbans degerlerinin Batiayaz 6rnegi
ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagh degisimi

Sekil 4.17°de gorildiigii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Batiayaz Ornegi
ekstresi iceren ortamda MRSA bakterisinin iiremesi gozlenmistir. Elde edilen sonuca

gore Batiayaz 6rneginin MRSA 'ya kars1 gosterdigi MIK degeri 512 pg/ml’dir.
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Batiayaz 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini i¢eren
besi ortamindaki Escherichia coli’nin iiremeye bagh absorbans degerleri, Sekil 4.18’de

verilmistir.
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Sekil 4.18. Escherichia coli’nin iremeye bagl absorbans degerlerinin Batiayaz drnegi
ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagli degisimi

Sekil 4.18’de goriildigii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Batiayaz Ornegi
ekstresi iceren ortamda Escherichia coli bakterisinin iiremesi gozlenmistir. Elde edilen
sonuca gore Batiayaz Orneginin Escherichia coli’ye kars1 gosterdigi MIK degeri 256

ug/ml’dir.

4.2.2. Cakalh Orneginin Antimikrobiyal Aktivitesi
Cakall1 6rneginin 4 ile 512 pg/ml aralifinda 8 farkli derisimde ekstresini igeren
besi ortamindaki Staphylococcus aureus’in Uremeye bagli absorbans degerleri, Sekil

4.19°da verilmistir.

Sekil 4.19°da goriildiigii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Cakall1 6rnegi ekstresi
iceren ortamda Staphylococcus aureus bakterisinin iiremesi gozlenmistir. Elde edilen
sonuca gore Cakalli 5rneginin Staphylococcus aureus’e kars1 gosterdigi MIK degeri 256

pug/ml’dir.
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Sekil 4.19. Staphylococcus aureus’in iiremeye bagli absorbans degerlerinin Cakalli
ornegi ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagl degisimi

Cakall1 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini iceren

besi ortamindaki Pseudomonas aeruginosa’in liremeye bagli absorbans degerleri, Sekil

4.20°de verilmistir.
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Sekil 4.20. Pseudomonas aeruginosa in iremeye bagli absorbans degerlerinin Cakalli
ornegi ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagl degisimi

Sekil 4.20°de goriildiigii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Cakalli 6rnegi ekstresi

iceren ortamda Pseudomonas aeruginosa bakterisinin tiremesi gézlenmistir. Elde edilen

sonuca gore Cakalli 6rneginin Pseudomonas aeruginosa’ya kars1 gosterdigi MIK degeri

256 pg/ml’dir.
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Cakalli 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini igeren
besi ortamindaki MRSA nin  {liremeye bagli absorbans degerleri, Sekil 4.21°de

verilmistir.
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Sekil 4.21. MRSA nin iiremeye bagli absorbans degerlerinin Cakall1 6rnegi ekstresinin
besi ortamindaki derisimine bagh degisimi

Sekil 4.21°de goriildugii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Cakalli 6rnegi ekstresi
iceren ortamda MRSA bakterisinin {iremesi gozlenmistir. Elde edilen sonuca gore
Cakall1 6rneginin MRSA 'ya kars1 gosterdigi MIK degeri 512 pg/ml’dir.

Cakalli 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini igeren

besi ortamindaki Escherichia coli’nin iiremeye bagl absorbans degerleri, Sekil 4.22°de

verilmistir.
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Sekil 4.22. Escherichia coli’nin iiremeye bagli absorbans degerlerinin Cakalli
ornegi ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagl degisimi
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Sekil 4.22°de goriildiigii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Cakalli 6rnegi ekstresi
iceren ortamda Escherichia coli bakterisinin tiremesi gozlenmistir. Elde edilen sonuca

gore Cakall1 6rneginin Escherichia coli’ye kars1 gosterdigi MIK degeri 128 pg/ml’dir.

4.2.3. Cetenli Orneginin Antimikrobiyal Aktivitesi
Cetenli 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini igeren
besi ortamindaki Staphylococcus aureus’in iiremeye bagli absorbans degerleri, Sekil

4.23’de verilmistir.
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Sekil 4.23. Staphylococcus aureus’in liremeye bagli absorbans degerlerinin Cetenli
ornegi ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagli degisimi

Sekil 4.23’de goriildugii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Cetenli 6rnegi ekstresi
iceren ortamda Staphylococcus aureus bakterisinin tiremesi gozlenmistir. Elde edilen
sonuca gore Cetenli &rneginin Staphylococcus aureus’a kars1 gdsterdigi MIK degeri 512
ug/ml’dir.

Cetenli orneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini igeren
besi ortamindaki Pseudomonas aeruginosa’in iiremeye bagl absorbans degerleri, Sekil

4.24°de verilmistir.

39



0.8 A A
o = A
£os [\
\ I\

[\
I \

0.1 \
0 \ﬁ — 1 ¥—
4 8 16 32 64 256 512 pozitif negatif
Der|§|m(p.g/ml)

Sekil 4.24. Pseudomonas aeruginosa’in Uremeye bagli absorbans degerlerinin Cetenli
ornegi ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagl degisimi

Sekil 4.24°de goriildugii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Cetenli 6rnegi ekstresi
iceren ortamda Pseudomonas aeruginosa bakterisinin iiremesi gézlenmistir. Elde edilen
sonuca gore Cetenli érneginin Pseudomonas aeruginosa'va kars1 gosterdigi MIK degeri
128 pg/ml’dir.

Cetenli orneginin 4 ile 512 pg/ml aralifinda 8 farkli derisimde ekstresini igeren
besi ortamindaki MRSA nin  iiremeye bagli absorbans degerleri, Sekil 4.25’de

verilmigtir.
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Sekil 4.25. MRSA’nin iiremeye bagli absorbans degerlerinin Cetenli 6rnegi
ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagh degisimi
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Sekil 4.25°de goriildiigii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Cetenli 6rnegi ekstresi
iceren ortamda MRSA bakterisinin tiremesi gozlenmistir. Elde edilen sonuca gore
Cetenli 6rneginin MRSA’ya kars1 gdsterdigi MIK degeri 256 pg/ml’dir.

Cetenli 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini igeren
besi ortamindaki Escherichia coli’nin Uremeye bagh absorbans degerleri, Sekil 4.26°da

verilmigtir.

0.14

0.12

0.08

/\
[\
oos | [\
0.04 \—"K [\
oa [\
: AN A

4 8 16 32 64 128 256 512 pozitif negatif

Absorbans

Derisim(pg/ml)

Sekil 4.26. Escherichia coli’nin iremeye bagli absorbans degerlerinin Cetenli 6rnegi
ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagl degisimi

Sekil 4.26’da goriildigii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Cetenli 6rnegi ekstresi
iceren ortamda Escherichia coli bakterisinin iiremesi gozlenmistir. Elde edilen sonuca

gore Cetenli 6rneginin Escherichia coli’ye kars1 gosterdigi MiK degeri 128 pg/ml’dir.

4.2.4. Hassa Orneginin Antimikrobiyal Aktivitesi

Hassa Orneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini igeren
besi ortamindaki Staphylococcus aureus’in iiremeye bagli absorbans degerleri, Sekil
4.27°de verilmistir.

Sekil 4.27°de goriildiigi gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Hassa 6rnegi ekstresi

iceren ortamda Staphylococcus aureus bakterisinin iiremesi gozlenmistir. Elde edilen

sonuca gore Hassa drneginin Staphylococcus aureus’e kars1 gosterdigi MIK degeri 512

ug/ml’dir.
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Sekil 4.27. Staphylococcus aureus’in iiremeye bagli absorbans degerlerinin Hassa
ornegi ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagl degisimi

Hassa orneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini igeren
besi ortamindaki Pseudomonas aeruginosa’in iiremeye bagli absorbans degerleri, Sekil

4.28°de verilmistir.
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Sekil 4.28. Pseudomonas aeruginosa nin tiremeye bagl absorbans degerlerinin Hassa
ornegi ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagli degisimi

Sekil 4.28’de goriildiigi gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Hassa 6rnegi ekstresi
iceren ortamda Pseudomonas aeruginosa bakterisinin tiremesi gézlenmistir. Elde edilen
sonuca gére Hassa drneginin Pseudomonas aeruginosa’ya kars1 gosterdigi MIiK degeri
128 pg/ml’dir.
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Hassa orneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini igeren
besi ortamindaki MRSAnin iiremeye bagli absorbans degerleri, Sekil 4.29°da

verilmistir.
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Sekil 4.29. MRSA 'nin liremeye bagli absorbans degerlerinin Hassa drnegi ekstresinin
besi ortamindaki derisimine bagl degisimi

Sekil 4.29°da gorildigi gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Hassa 6rnegi ekstresi
iceren ortamda MRSA bakterisinin tiremesi gozlenmistir. Elde edilen sonuca gére Hassa
orneginin MRSA 'ya kars1 gosterdigi MIK degeri 256 pg/ml’dir.

Hassa 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini igeren

besi ortamindaki Escherichia coli’nin tiremeye bagl absorbans degerleri, Sekil 4.30°da

verilmistir.
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Sekil 4.30. Escherichia coli’nin iiremeye bagli absorbans degerlerinin Hassa 6rnegi
ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagli degisimi
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Sekil 4.30°da goriildiigi gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Hassa 6rnegi ekstresi
iceren ortamda Escherichia coli bakterisinin iiremesi gézlenmistir. Elde edilen sonuca

gore Hassa drneginin Escherichia coli’ye karsi gdsterdigi MIK degeri 256 pg/ml’dir.

4.2.5. Kirikhan Orneginin Antimikrobiyal Aktivitesi
Kirikhan 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini i¢eren
besi ortamindaki Staphylococcus aureus’in liremeye bagli absorbans degerleri, Sekil

4.31°de verilmistir.
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Sekil 4.31. Staphylococcus aureus’in iiremeye bagli absorbans degerlerinin Kirikhan
ornegi ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagli degisimi

Sekil 4.31°de goriildiigii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Kirikhan 6rnegi
ekstresi iceren ortamda Staphylococcus aureus bakterisinin tiremesi gozlenmistir. Elde
edilen sonuca gore Kirikhan érneginin Staphylococcus aureus’e kars1 gdsterdigi MIK
degeri 256 ng/ml’dir.

Kirikhan 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini i¢eren
besi ortamindaki Pseudomonas aeruginosa’in iiremeye bagli absorbans degerleri, Sekil

4.32°de verilmistir.
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Sekil 4.32. Pseudomonas aeruginosa’in iiremeye bagli absorbans degerlerinin Kirikhan

ornegi ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagl degisimi

Sekil 4.32°de goriildiigii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Kirikhan o6rnegi
ekstresi iceren ortamda Pseudomonas aeruginosa bakterisinin tiremesi gozlenmistir.

Elde edilen sonuca gore Kirikhan Orneginin Pseudomonas aeruginosa’ya Xkarsi

gosterdigi MIK degeri 128 pg/ml’dir.

Kirikhan 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini i¢eren

besi ortamindaki MRSA nin iiremeye bagli absorbans degerleri, Sekil 4.33’de

verilmigtir.
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Sekil 4.33.

MRSA 'nin Gremeye bagli absorbans degerlerinin Kirikhan drnegi

ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagli degisimi
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Sekil 4.33’de goriildiigii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Kirikhan Ornegi
ekstresi iceren ortamda MRSA bakterisinin iiremesi gozlenmistir. Elde edilen sonuca
gore Kirikhan drneginin MRSA ‘ya kars1 gosterdigi MIK degeri 256 pg/ml’dir.

Kirikhan 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini igeren
besi ortamindaki Escherichia coli’'nin liremeye bagli absorbans degerleri, Sekil 4.34’te

verilmigtir.
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Sekil 4.34. Escherichia coli’nin iiremeye bagli absorbans degerlerinin Kirtkhan 6rnegi
ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagli degisimi

Sekil 4.34’te gorildigi gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Kirikhan o6rnegi
ekstresi iceren ortamda Escherichia coli bakterisinin tiremesi gozlenmistir. Elde edilen
sonuca gore Kirikhan &rneginin Escherichia coli’ye kars1 gosterdigi MIK degeri 256

pg/ml’dir.

4.2.6. Kuruyer Orneginin Antimikrobiyal Aktivitesi
Kuruyer 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini iceren
besi ortamindaki Staphylococcus aureus’in iiremeye bagli absorbans degerleri, Sekil

4.35’te verilmistir.

Sekil 4.35te goriildiigi gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Kuruyer 6rnegi ekstresi

iceren ortamda Staphylococcus aureus bakterisinin {iremesi gozlenmistir. Elde edilen
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sonuca gore Kuruyer drneginin Staphylococcus aureus’e karsi gdsterdigi MIK degeri

256 pg/ml’dir.
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Sekil 4.35. Staphylococcus aureus’in iremeye bagli absorbans degerlerinin Kuruyer
ornegi ekstresinin besi ortamindaki derigsimine bagl degisimi

Kuruyer 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini i¢eren

besi ortamindaki Pseudomonas aeruginosa’in iiremeye bagli absorbans degerleri, Sekil

4.36°da verilmistir.
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Sekil 4.36. Pseudomonas aeruginosa 'in iiremeye bagl absorbans degerlerinin Kuruyer
Ornegi ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagl degisimi
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Sekil 4.36’da goriildigii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Kuruyer Ornegi
ekstresi iceren ortamda Pseudomonas aeruginosa bakterisinin Uremesi gozlenmistir.
Elde edilen sonuca gore Kuruyer oOrneginin Pseudomonas aeruginosa’ya Xkarsi
gosterdigi MIK degeri 128 pg/ml’dir.

Kuruyer 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini i¢eren
besi ortamindaki MRSA nin iiremeye bagli absorbans degerleri, Sekil 4.37°de

verilmistir.
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Sekil 4.37. MRSA 'nin liremeye bagli absorbans degerlerinin Kuruyer 6rnegi ekstresinin
besi ortamindaki derisimine bagli degisimi

Sekil 4.37°de goriildiigii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Kuruyer Ornegi
ekstresi iceren ortamda MRSA bakterisinin iiremesi gozlenmistir. Elde edilen sonuca
gore Kuruyer drneginin MRSA 'ya kars1 gosterdigi MIK degeri 256 pg/ml’dir.

Kuruyer 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini igeren
besi ortamindaki Escherichia coli’nin tliremeye bagl absorbans degerleri, Sekil 4.38’de
verilmistir.

Sekil 4.38’de goriildigi gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Kuruyer 6rnegi
ekstresi iceren ortamda Escherichia coli bakterisinin iiremesi gozlenmistir. Elde edilen
sonuca gore Kuruyer drneginin Escherichia coli’ye kars1 gosterdigi MIK degeri 128

ug/ml’dir.
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Sekil 4.38. Escherichia coli'nin iiremeye bagli absorbans degerlerinin Kuruyer 6rnegi
ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagli degisimi

4.2.7. Uziimdah Orneginin Antimikrobiyal Aktivitesi

Uziimdali &rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini

igeren besi ortamindaki Staphylococcus aureus’in iiremeye bagli absorbans degerleri,

Sekil 4.39°da verilmistir.
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Sekil 4.39. Staphylococcus aureus’in iiremeye bagli absorbans degerlerinin Uziimdali

ornegi ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagli degisimi

Sekil 4.39°da goriildiigii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Uziimdali 6rnegi

ekstresi iceren ortamda Staphylococcus aureus bakterisinin tiremesi gozlenmistir. Elde
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edilen sonuca gore Uziimdali 6rneginin Staphylococcus aureus’e kars1 gosterdigi MIK
degeri 256 pg/ml’dir.

Uziimdali érneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini
iceren besi ortamindaki Pseudomonas aeruginosa’in iiremeye bagl absorbans degerleri,

Sekil 4.40°da verilmistir.
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Sekil 4.40. Pseudomonas aeruginosa’in iiremeye bagli absorbans degerlerinin
Uziimdal1 6rnegi ekstresinin besi ortamindaki derigimine bagli degisimi

Sekil 4.40’da goriildiigii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Uziimdali 6rnegi
ekstresi iceren ortamda Pseudomonas aeruginosa bakterisinin tiremesi gozlenmistir.
Elde edilen sonuca gore Uziimdali 6rneginin Pseudomonas aeruginosa’ya karsi
gosterdigi MIK degeri 128 pg/ml’dir.

Uziimdali 6rneginin 4 ile 512 pg/ml arahginda 8 farkli derisimde ekstresini
iceren besi ortamindaki MRSA 'nin {iremeye bagl absorbans degerleri, Sekil 4.41°de
verilmistir.

Sekil 4.41°de goriildiigii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Uziimdali &rnegi
ekstresi iceren ortamda MRSA bakterisinin iiremesi gozlenmistir. Elde edilen sonuca

gore Uziimdali érneginin MRSA 'ya kars1 gosterdigi MIK degeri 128 pg/ml’dir.

50



0.8
0.7
0.6
c 0.5
= 0.4
0.3
0.2
0.1

Abso

T

R
/\

\

\

X

[\
[\
[\

\

/
d

\

\E—
64 128 256

Derigim(pg/ml)

16 32 512 pozitif negatif

Sekil 4.41. MRSA 'nin iiremeye bagli absorbans degerlerinin Uziimdali 6rnegi
ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagli degisimi

Uziimdali 6rneginin 4 ile 512 pg/ml araliginda 8 farkli derisimde ekstresini
igeren besi ortamindaki Escherichia coli’nin tliremeye bagh absorbans degerleri, Sekil

4.42°de verilmistir.

Sekil 4.42°de goriildiigii gibi 4 ile 512 pg/ml derisiminde Uziimdali &rnegi
ekstresi iceren ortamda Escherichia coli bakterisinin {iremesi gozlenmistir. Elde edilen
sonuca gore Uziimdali 6rneginin Escherichia coli’ye kars1 gosterdigi MIK degeri 128

pg/ml’dir.
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Sekil 4.42. Escherichia coli’nin iiremeye bagl absorbans degerlerinin Uziimdali 6rnegi
ekstresinin besi ortamindaki derisimine bagh degisimi
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Cizelge 4.2. Orneklerin MIK Degerleri
MIK Degerleri (ng/ml)

Batiayaz Cakalh Cetenli Hassa Kirikhan Kuruyer Uziimdah

Bakteriler

S. aureus 256 256 512 256 256 256 256
P.aeruginosa 128 256 128 128 128 128 128
MRSA 512 512 256 256 512 256 128
E. coli 256 128 128 256 256 128 128

Cizelge 4.2°deki MIK degerlerine bakildiginda 6rneklerin hepsinin tim
bakterilere karsi etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Cakalli bolgesi hari¢ diger
bélgelerin hepsi Pseudomonas aeruginosa’e kars1t MIK degeri 128 pg/ml’dir. Cetenli
bolgesinin Staphylococcus’e karst MIK degeri 512 pg/ml olurken diger bdlgelerin MIK
degeri 256 pg/ml olarak bulunmustur. MRSA’e kars1 Uziimdali 6rneginin daha etkili
oldugu diger bolgeler arasinda ise farkliliklar bulundugu goriilmiistir. Batiayaz, Hassa
ve Kirikhan bolgelerinin Escherichia coli’e karst MIK degerleri 256 pg/ml olurken,
Cakalli, Cetenli, Kuruyer ve Uziimdali bdlgelerinin 128 pg/ml MIK degerine sahip
olduklar1 goriilmiistiir.

Lee ve Lee (2010) zeytin yapraginin etenol ekstratindan elde ettikleri fenolik
bilesikler ile ticari oleuropeinin antimikrobiyal etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda,
oleuropeinin Salmonella enteritidis’e kars1 giiglii bir inhibe edici etkiye sahip oldugunu
saptamislardir.

Oleuropeinin Staphylococcus aureus ve Escherichia coli (izerine etkisinin
incelendigi ¢aligsmalarda, toksik etkinin Gr (+) bakteriler tizerinde Gr (-) bakterilere gore
daha fazla oldugu bildirilmistir (Furneri ve ark., 2002; Pereia ve ark., 2006; Shanhez ve
ark., 2007).

Yapilan bir ¢aligmada toz haline getirilmis zeytin yapraklarinin sulu ekstratinda
bulunan fenolik bilesikler, HPLC/DAD kullanarak analiz edilmis ve antimikrobiyal

Ozellikleri  incelenmistir. Elde edilen ekstratin  farkli  konsantrasyonlarinin
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mikroorganizmalar iizerindeki inhibe edici etkisi sirasiyla Bacilius cereus ~ Candida
albicans > Escherichia coli > Staphylacoccus aureus > Cryptococcus neoformans ~
Klebsiella pneumoniane ~ Pseudomonas aervginosa > Bacillus subtilis olarak

bulunmustur (Pereira ve ark., 2007)
4.3. Yag asitleri analiz sonuclar:
Gaz kromatografisi ile yapilan yag asitleri analiz sonuglart Cizelge 4.3'de

verilmistir.

Cizelge 4.3. Orneklerin yag asidi bilesimleri

~ I S 5 = E._
Yag Asitleri § 3 E 3 % > = é §

2 & & T 2 < o <
(Pé"lngfg)k Bt 1535 1952 13 1535 1527 137 20,18 7,5-20
:;'t“zgcl’g*'l'; 094 336 094 183 153 078 355 0,335
(Séelagfg)asn 42 259 38 305 326 26 259 0550
?C'igff)sn 6201 6334 6594 6872 7165 67,81 57,26 gg:g'
'(-C'ri%";';( it 1308 879 1097 805 555 1229 84 35210
'(-Ciqg':%r;ik It 056 083 076 078 055 066 18 <10
?Crg%“g)k asit g8 06 079 05 072 073 064 <06
(nggnc;;( asit 0,18 <02

?s‘i’glgs;‘”ag 7749 7632 7861 7938 7928 8154 71,02

Doymamis 5 36 9917 1762 189 1925 1721 2441
yag asitleri
Toplam 0885 9849 9623 9828 9853 9875 9543
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Tiim bolgelerin yag asitleri oranlarinin birbirine yakin oldugu Cizelge 4.3.de
gorulmektedir. Palmitik asit, linolenik asit ve oleik asit tiirlerin hepsinde major yag
asitleridir. Oleik asit bltun bolgelerde yiiksek oranlarda bulunmaktadir. Bdlgelerin
hepsinde doymus yag asidi oran1 doymamis yag asidi oramindan yiksektir. TUm
bolgelerin iyi derecede esansiyel yag asitleri oranina sahip olduklari goriilmistiir.

Tirk Gida Kodeksi’'ne gore zeytinyaginin yag asidi bilesimi Cizelge 4.3.’de
verildigi gibidir (Anonim, 2007). Buna gore; tiim bdlgelerin standart aralikta yag
asidine sahip oldugu goriilmektedir. Ancak Uziimdali bélgesinin palmitik asit (C 16:0),
palmitoleik asi (C 16:1) ve linolenik asit (C 18:3) yoniinden daha zengin oldugu
anlagilmaktadir. Cakalli ve Hassa bolgeleri disinda diger bolgelerin yiiksek oranda
Arasidik aside (C 20:0) sahip oldugu belirlenmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Yapilan calismada Hatay’da farkli bolgelerde (Batiayaz, Cakalli, Cetenli, Hassa,
Kirikhan, Kuruyer ve Uziimdali) yetistirilen zeytin yapraklarmim antioksidan ve
antimikrobiyal 6zellikleri ile zeytin meyvelerinin yag asidi bilesimleri belirlenmistir.

Toplam fenolik madde miktarini belirlemeye yonelik olan Folin-Ciocaltaeu
metoduna gore; orneklerin toplam fenolik madde icerikleri 21,994 — 169,487
araligindadir. Incelenen bolgeler arasinda en yiiksek toplam fenolik madde miktar:
icerigi 169,487 mg GAE/g ekstre olarak Kuruyer bolgesinde yetistirilen zeytine ait
oldugu belirlenmistir. Bu deger; Kilis Yaglik ve Gemlik cesidinden daha yiiksektir
(103,35 — 97,14 mg GAE/Q). Izmir Zeytincilik Arastirma Enstitiisiinden toplanan zeytin
yapraklarinda bu miktar 197,42 mg GAE/g olarak tespit edilmistir (Aytul, 2010).

Antioksidan etkiyi belirlemek i¢in yapilan DPPH radikal siipiirme metoduna
gore % inhibisyon degerinin yiiksek, ICso degerinin diisiik olmasi yiiksek antioksidan
kapasiteyi ifade eder. Calisgmaya konu olan bolgelerin (Batiayaz, Cakalli, Cetenli,
Hassa, Kirikhan, Kuruyer ve Uziimdali) ICso degerleri Sirasiyla 52,11; 55,47; 394,99;
201,24; 11,87; 0,01; 696,22 olarak tespit edilmistir. Bu calismada kullanilan
orneklerden 0,01 ICsp degerine sahip olan Kuruyer bolgesinin, 96,923 % inhibisyon
degeri ile en kuvvetli antioksidan etkiye sahip oldugu saptanmistir. Bulunan ICso
degerleri sentetik antioksidanlar olan BHA ile karsilastirilmis, Kuruyer ve Kirikhan
bolgelerine ait orneklerin, BHA’ya en yakin antioksidan aktivite gosterdigi tespit
edilmistir.

FRAP metoduna gore elde edilen FRAP degerleri siralamast BHA> Kuruyer >
BHT > Kirikhan > Cetenli > Cakalli > Hassa > Uziimdali > Batiayaz olarak
saptanmistir. En yiliksek indirgeme kapasitesi BHA’ya ait olup Kuruyer bdélgesinin
demir iyonu indirgeme kapasitesi BHT den yiiksek bulunmustur.

B- Karoten- linoleik asit emiilsiyon yontemi deney sonuglarina bakildiginda ise
orneklerin % inhibisyon degerlerinin oldukg¢a yiiksek olduklar1 goriilmistir. %
inhibisyon degerleri BHA > BHT > Uziimdal: > Kirikhan > Batiayaz > Kuruyer >
Cetenli > Cakalli > Hassa olarak bulunmustur. DPPH radikal siipiirme ve FRAP demir

indirgeme yontemlerinde diger bolgelerden daha diisiik aktiviteye sahip olan Uziimdali
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bolgesinin ,B- Karoten- linoleik asit emulsiyon yonteminde diger bolgelerden daha
yiiksek bir inhibisyon etkisine sahip oldugu tespit edilmistir.

Orneklerin antimikrobiyal 6zelliklerini belirlemek icin Mikrodiliisyon Broth
yontemi ile MIK degerleri hesaplanmistir. Incelenen bolgelerin hepsinin tiim
organizmalara kars: etkili olduklar1 goriilmustiir. Cakalli bolgesi hari¢ diger bolgelerin
Pseudomonas aeruginosa’e karst MIK degerleri 128 pg/ml’dir. Cetenli bdlgesinin
Staphylococcus aureus’e karst MIK degeri 512 pg/ml iken diger bolgelerin MIK degeri
256 pg/ml olarak bulunmustur. MRSA’e karsi Uziimdali 6rneginin daha etkili oldugu
digerbolgeler arasinda ise farkliliklar bulundugu goriilmiistiir. Batiayaz, Hassa ve
Kirikhan bolgelerinin Escherichia coli’e karst MIK degerleri 256 pg/ml olurken,
Cakalli, Cetenli, Kuruyer ve Uziimdali bdlgelerinin 128 pg/ml MIK degerine sahip
olduklar tespit edilmistir.

Orneklerin yag asitleri incelendiginde igerdikleri yag asitleri oranlarinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Palmitik asit, linoleik asit ve oleik asit 6rneklerin
hepsinde major yag asitleridir. Oleik asit butin bolgelerde yiiksek oranlarda
bulunmaktadir. Bolgelerin hepsinde doymus yag asidi orani doymamis yag asidi
oranindan ytiksektir. Tiim bolgelerin iy1 derecede esansiyel yag asitleri oranina sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Orneklerin kendi aralarinda az da olsa farklilik gosterdigi TUrk
Gida Kodeksi’'ne gore zeytinyagimin yag asidi bilesimi (Anonim, 2007) ile
karsilagtirildiginda  tiim bolgelerin  standart aralikta ya§ asidine sahip oldugu
goriilmektedir. Ancak Uziimdali bolgesinin palmitik asit (C 16:0), palmitoleik asit (C
16:1) ve Linolenik asit (C 18:3) yoniinden daha zengin oldugu anlagilmaktadir.

Bu calismada antioksidan 6zellikler; Folin-Ciocaltaeu, DPPH radikal siiplrme,
FRAP ve B- Karoten- linoleik asit emulsiyon metodlar1 ile belirlenmistir. Farkli
bolgelerdeki agaclardan toplanan Orneklerin antioksidan aktivitelerinin farkli oldugu
tespit edilmistir. Folin, DPPH ve FRAP metodlarinda Kuruyer Bolgesinden toplanan
orneklerin en yiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu gozlenmistir. f- Karoten-
linoleik asit emulsiyon metodu sonuglari ile diger antioksidan belirleme metodlari
sonuglar1 arasindaki farkliligin kaynagi ise diger metodlarin elektron transferi temelli
olup B- Karoten- linoleik asit emilsiyon metodunun hidrojen atomu transferi temeline

dayal1 bir yontem olmasidir.
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Elde edilen tiim bu sonuclar 1s1ginda Hatay bolgesinde yetistirilen zeytin agaci
yapraklarinin yuksek antioksidan etkiye ve giclu bir antimikrobiyal aktiviteye sahip
oldugu, serbest radikallerin yol ac¢tig1 hasarli hiicre olusumunu 6nleyebilecegi dikkate
alindiginda ayn1 zamanda ucuz, glvenli, ulasilabilir oldugundan standart antioksidanlar
olan BHA ve BHT’ye alternatif olarak kullanilabilecegi belirlenmistir. Yaglarin
depolanmasi sirasinda olusabilecek oksitlenmeyi engellemek i¢in zeytin yapraklarindan
faydalanilabilecegi sOylenebilir. Ayrica S. Aureus, P. Aeruginosa, E. Coli ve MRSA’nin
yol agtigr hastaliklarin  tedavisinde kullanilacak ilaglarin  gelistirilmesinde
kullanilabilecegi sonucuna ulagilabilir. Hatay yoresinde, geleneksel tipta sikca
kullanilan zeytinyagi, hos kokusu ve harika tadi ile de diger bitkisel yaglara tercih

edilmektedir.
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EKLER

EK 1. Batiayaz Bolgesi yag asitleri GC-MS Kromatogrami
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EK 2. Cakalli Bolgesi yag asitleri GC-MS Kromatogrami
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EK 3. Cetenli Bolgesi yag asitleri GC-MS Kromatogrami
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EK 4. Hassa Bolgesi yag asitleri GC-MS Kromatogrami
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EK 5. Kirikhan Bolgesi yag asitleri GC-MS Kromatogrami
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EK 6. Kuruyer Bolgesi yag asitleri GC-MS Kromatogrami
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EK 7. Uziimdal: Bélgesi yag asitleri GC-MS Kromatogrami
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