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OZET

Spor Medyasinda Cahisan Bireylerin Ugradiklar Siber Zorbahk
Hakkindaki Goriisleri

Bu calisma spor medyasi ¢alisanlarinin ugradiklar1 siber zorbalik hakkindaki
gorlislerinin  incelenmesini  amaglamaktadir. Calisma nitel arastirma seklinde
desenlenmis olup ¢alismaya sosyal medya kullanic1 27 spor medya calisan1 goniillii
olarak katilmistir. Katilimcilar amagsal 6rnekleme yontemine gore se¢ilmis ve Kriter
olarak en az 25.000 sosyal medya takipgisi olmasi esas alinmistir. Caligmada veriler agik
uglu sorular ile toplanmig olup uzman goriisii neticesinde olusturulan agik uglu sorular
katilimcilarla ¢evrimigi gerceklesen goriismelerde kayit altina alinmistir. Elde edilen
veriler icerik analizi yontemine tabii tutulmus, tema, kategori ve kodlar seklinde
¢oziimlenmistir. Sonug olarak mevcut arastirmaya gore spor medyasi ¢alisanlart siber
Xorbaliga maruz kalmaktadir. Ayrica ¢6ziim Yyolu olarak yasal diizenlemelerin
gerceklesmesi gerektigine inanmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sosyal Medya, Siber Zorbalik, Spor Medyas1
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ABSTRACT

Opinions of Individuals Working in Sports Media on Cyberbullying

This study aims to examine the views of sports media employees about
cyberbullying. The study was designed as a qualitative research and 25 sports media
employees, who were social media users, voluntarily participated in the study.
Participants were selected according to the purposive sampling method and the criteria
were based on having at least 25,000 social media followers. In the study, data were
collected with open- ended questions. The open-ended questions created as a result of
expert opinion were transformed into online form and sent to the participants via social
media. Participation in the study was on a voluntary basis. As a result, according to the
current research, sports media workers are exposed to cyber bullying. They also believe
that legal arrangements should be made as a solution.

Key Words: Sports, Social Media, Cyberbullying, Sports Media



1. GIRIS

Zorbalik, en kisa sekilde, incitme niyeti ile saldir1 olarak ifade edilebilir. Zorba
davranig, magdurda ac1 ve iiziintiiye yol acar ve bu kisinin zorbaya karst koymasi miimkiin
olmayabilir (Cinkir ve Kepenkgi 2003). Glintimiizde zorbalik bir¢ok sekilde uygulanabilir.
Temel olarak maruz kalinan zorbalik ¢esitleri sunlardir; 1.Fiziksel zorbalik 2.S6zel zorbalik
3.Psikolojik zorbalik 4.Cinsel zorbalik 5.Siber zorbalik. Teknolojinin gelismesiyle birlikte
bu zorbaliklarin iginde siber zorbalik bir adim 6ne ¢ikmis ve en ¢ok maruz kalinan zorbalik
tiirlerinden biri haline gelmistir (Aktas Ustiin ve Ekin 2021). Serin’in (2012) ¢esitli
arastirmacilardan aktardigina gore siber zorbalik; “Bilisim ve iletisim teknolojilerinde
goriilen gelismelere ve teknolojik olanaklarin artmasina kosut olarak zorbaligin yeni bir
formu olarak ortaya ¢ikan, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da gruba,
0zel ya da tiizel bir kisilige kars1t yapilan teknik ya da iligkisel tarzda zarar verme
davranislarinin tiimii olarak tanimlanmaktadir.”

Siber zorbaligin iki cesidi vardir: Ilki olaymn daha c¢ok teknik yoniinii iceren
elektronik zorbalik, digeri ise olayin daha ¢ok psikolojik yoniinii i¢eren elektronik iletisim
zorbaligidir. Elektronik zorbalik kisilerin sifrelerini ele gegirmek, web sitelerini hacklemek,
spam igeren/ bulasic1 mailler gondermek gibi teknik olaylari igermektedir. Elektronik
iletisim zorbalig1 ise bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak kisileri siirekli rahatsiz etme,
kisilerle alay etme, isim takma, dedikodu yayma, internet lizerinden kisiye hakaret etme ya
da kisinin rizast olmadan fotograflarin1 yayinlama gibi iliskisel saldir1 davraniglarim
icermektedir (Eroglu ve Giiler 2015, Boliikbas ve Kirtk 2020, Sezer ve Tunger 2021).

Giintimiizde teknolojinin hizli gelisimiyle birlikte, sosyal medya platformlar1 da
hayatimizin 6nemli bir parcast haline gelmis, sosyal medyanmn yiikselisi, iletisim
sekillerimizi, bilgi paylasimini ve toplumsal etkilesimi degistirmistir. Ancak, sosyal
medyanin getirdigi bir¢ok faydanin yani sira, bazi olumsuz etkileri de goz ardi etmemiz
mimkiin degildir. Bu noktada, sosyal medyanin siber zorbalikla iligskisi 6nemli bir konu

haline gelmektedir.

Sosyal medya, anonimlik saglama ve hizli yayilma gibi 6zellikleriyle siber zorbaligin
ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir. Anonimlik, bireylerin internet ortaminda gizli
kimliklerle hareket etmelerini saglayarak, siber zorbalik yapan kisilerin sorumlulugunu

gizlemelerine olanak tanir. Bu durum, saldirganlarin utang verici, tehdit edici veya saldirgan



icerikleri yaymalarma ve magdurlar1 kolayca hedef almalarina imkan verir (Damlapinar
2014). Ote yandan, sosyal medya platformlar: {izerindeki paylasimlarin hizli bir sekilde
yayilabilmesi, siber zorbaligin etkisini artirir. Bir igerik bir kez paylasildiginda, kullanicilar
arasinda hizla yayilabilir ve genis bir kitleye ulasabilir. Bu da magdurlarin daha fazla insan
tarafindan hedef alinma riskini artirir. Ayrica, siber zorbalik iceriklerinin internet {izerinde
kalic1 bir iz birakmasi da, magdurlarin travmatik deneyimlerini siirekli hatirlatmasi agisindan
olumsuz bir etki yaratir (Damlapinar 2014, Olkun 2022). Ayrica sosyal medya platformlari,
genis bir kullanici kitlesiyle iletisimi kolaylastirir ve bu da potansiyel olarak siber zorbalik
vakalarmin artmasina neden olabilir. Ayn1 zamanda, sosyal medya, zorbalik eylemlerinin

daha genis bir kitleye yayilmasini saglayarak, zorbaligin etkisini ve zararini artirabilir.

Sonug olarak, medya ve siber zorbalik giintimiiziin dnemli konular1 arasinda yer alir.
Medyanin giicii, insanlar1 etkileme potansiyeli tasirken, siber zorbalik da dijital diinyada
insanlarin gilivenligini tehdit eder. Medya kuruluslarinin sorumluluklar1 ve kullanicilarin
bilin¢li davranislari, medyanin daha olumlu bir gii¢ olmasini saglayabilir ve siber zorbalikla

miicadeleye katkida bulunabilir.

1.1. Problem Ciimlesi

Yukarida yer alan bilgiler 15181nda, mevcut arastirmanin problem cilimlesi su sekilde
olusturulmustiur. “Yazili ve gorsel spor medyasi ¢alisanlariin siber zorbalik ve siber

zorbaligin 6nlenmesi hakkindaki goriisleri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, sosyal medya kullanicisi olan yazili ve gorsel spor medyasi
calisanlarinin ugradiklar siber zorbalik ve siber zorbaligin 6nlenmesine iligskin goriislerinin

incelenmesi amacglanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

Arastirma, Twitter, Instagram, Youtube gibi cesitli sosyal medya platformlarim



kullanan, en az 25.000 takipgi sayisina ulagsmis ve bir fenomen olarak siber zorbaliga maru
kalmis yazili ve gorsel spor medyasi iggorenlerini kapsamaktadir. Arastirma, calisma
deseninden, 6rneklemin belirlenmesinde izlenilen bilimsel ymtem ve veri toplama aracinin
niteliklerinden kaynaklanan smirliliklara sahiptir. Ayrica katilimcilarin hazirlanan agik

uclu sorulara verdikleri cevaplar ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor Kavram

Spor kavrami ilk insandan bu yana varligini siirdiiren, geliserek ve genisleyerek
ilerleyen bir olgudur. ilk insanlar sporu bilingli olarak yapmasa da hayatlarini avci-toplayici
olarak devam ettirdikleri i¢in spor onlar i¢in giinliikk hayatin ayrilmaz bir pargasidir. Spor
kavrami tek bir tanima sigdirilamayacak kadar genis bir kavramdir. Nitekim literatiire
baktigimizda spor kavrami i¢in ortak bir tanimda bulusulamamistir. Spor kelimesinin
kokenine baktigimizda ise spor kelimesi Ingilizcenin yardimryla diinyada taninmis olmasina
ragmen, koken olarak aslinda Latince dagitmak, birbirinden ayirmak manasina gelen
“disportare” ve “deportare” sozciiklerinden tiiremistir. Fransizlar ise Orta Cag'da eglenmek
ve zevk almak anlamina gelen “Se Desporter”, “Se Deporter” sozciiklerini kullanmislardir.
(Y1ldiz 1979). Sporun ¢ok fazla ve uzun tanimlari da olsa en kisa ve net tanimlarindan biri
oyun, oyalanma, eglenme ve isten uzaklagsma seklinde tanimlanmistir (Fisek 1985). Spor

kelimesi Tiirk¢ede “idman” olarak karsilik bulmustur. (Y1ildiz, 1979).

Modern Olimpiyatlarin kurucusu olarak kabul edilen Pierre de Coubertine, “Spor,
ilerleme istegine dayanan ve tehlikeyi goze almaya kadar giden, istekle secilmis ve aligkanlik
haline getirilmis yogun kas ¢abasina tapmaya denir” tanimini kullanmistir (Gillet 1975 akt:
Yasar 2021). Zorba vd. (2016)’ ne gore spor “Onceden belirlenmis 6zellikler igeren, yarigma
ve rekabet olgusu igerisinde yapilan insanlara mutluluk, eglence ve haz veren aktivitelerin

timudir”.

Spor insanlara sadece fiziki yonden degil psikolojik, sosyal ve daha bir¢ok yonden
fayda saglar. Yeni dostluklarin kurulmasi, sosyal iligkiye girmesi, genellikle toplumsal bir
etkinlik oldugu icin spor da birey kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, farkl
diisiincelerde, inanglardan bireyler ile diyalog igerisinde bulunmasini, onlar etkilemesini
onlardan etkilenmesi saglamaktadir. Bu yonden sporun sosyal kaynagsmaya destek sagladigi

sOylenebilir (Akpinar vd. 2015).



2.2. Medya Kavram

Stiphesiz ki medya kavrami birden fazla ve genis bir tanima sahiptir. En genel
tanimiyla medya; yiginsal kitle iletisim araglarina verilen addir (Tozlu ve Solak 2007).
Medya sdzciigiiniin kokenine baktigimizda ise Ingilizcedeki media sozciigii, giiniimiizde
cogunlukla, ‘“ara¢”, “ortam”, “mecra” ve “vasat” anlamlarinda kullanilan medium’un
coguludur; Latince kokii medius’tur. ingilizcede on yedinci yiizyilin sonlarindan beri
bilinmektedir; bu erken donemde “araya giren, araci olan kisi ya da vasat” anlaminda
kullanilmaktadir. On sekizinci ylizyildan itibaren ise gazete ve dergilerin diislincelerin
iletilmesi i¢in bir ortam olusturmasi ve ilanlar i¢in bir arac1 olmasi1 baglaminda kullanilmaya
baslanmaktadir. Yirminci yiizyllda basinin yani sira, radyo, film ve televizyonun
yayginlagsmasiyla communications ile esanlamli kullanilir hale gelmektedir (Williams 2014

akt: Dindar 2019).

Medya kapsam alani genis olan bir mecradir. Yazili, gorsel, isitsel ve elektronik
medya genel medyanin ana hatlarini olusturmaktadir. Medyayi etkin kilan medya araglari
vardir bu araglar; televizyon, radyo, Kitaplar, dergiler, gazeteler, sinema, tiyatro... seklinde
siralanabilir. Bu araglar sayesinde diinyanin her tarafindan haber iceriklerine ve olaylara
kolaylikla erigebilmekteyiz. Teknolojik gelismelere paralel olarak medya sektorii de aym
oranda gelisme kat etmistir. Medyanin tarihsel siire¢ icerisindeki gelisimine bakacak olursak
onemli doniim noktalar1 vardir. Siiphesiz ki bu dontiim noktalariin en 6nemlileri yazinin,
kagidin ve matbaanin icadidir. Daha sonraki siireclerde telgraf, radyo, televizyon ve internet
gelmektedir. Internetin geligmesiyle birlikte karsimiza geleneksel medyadan farkli olarak
yeni bir kavram c¢ikmaktadir: “yeni medya”. Medyada yeni teknolojiler olarak
degerlendirilen bilgisayar ve Internet teknolojilerine tiimlesik olmasi, bu teknolojiler
vasitastyla yeniden sekillenmesi bugiinkii anlamda yeni medya kavramini ortaya ¢ikarmistir.
Bir bakima 1970’lerden bu yana kullanilan yeni medya kavrami, bilgisayar ve internet
teknolojileriyle birlikte bilgi ve iletisim teknolojileri olarak da adlandirilmistir (Gorgiillii
Aydogdu 2015). Yeni medya kavrami literatiirde internet ortaminin tamami seklinde de
tanimlanmistir. Geleneksel medyayla yeni medyayr kiyasladigimizda en belirgin farkin
insanlar ulasmak istedikleri haber, olay ya da gelismelere mekan ve zaman fark etmeksizin

istedikleri sekilde ulasabilmeleridir. Bir baska onemli farklilik ise insanlar okuduklari



haberlere aninda tepki vererek haber yapim siirecine dogrudan katilabilimeleridir (Korkmaz

2021).
2.2.1. Medya Cesitleri

Medya tiirlerine baktigimiz zaman farkli sekillerde gruplandiklar1 goériilmektedir.

Ornegin Alav (2020) medya cesitlerini

1- Televizyon (gorsel, isitsel)

2- Radyo (isitsel)

3- Yazili basin (gazete, kitap, dergi vb.)

4- Internet/dijital ag medyas1 (dijital basin, dijital medya)

5- Internet/sosyal medya ( instagram, facebook, twetter vb.)

6- Depolanabilir, arsivlenebilir bilgi medya sektorii (dijital telebayt, yiliksek kapasiteli

depolanabilir alanlar)

seklinde gruplandirmis ve gorsel, isitsel (televizyon-radyo) medya cesidinin toplumlari
etkilemede onde gelen iletisim araglar1 oldugunu savunmustur. Radyo ve televizyon uzunca
bir siire toplum hayatinda 6nemli bir yer edinmis hatta toplumu yonlendirme ve toplumu
sekillendirme araci olarak goriilmiistiir. Televizyona sihirli kutu denmesinin baglica
nedenlerinden biriside televizyonun toplumu uyutma ve kontrol araci olarak goriilmesidir.
Gorsel medya unsurlart sadece dogru bilgi vermek i¢in yayin yapmazlar. Haber, eglence ve
diger bilgi akisini toplumun ilgi ve beklentileri dogrultusunda sunarak mevcut izleyici

Kitlesini koruyarak yayin devamliligini siirdiirmeyi amaglarlar (Alav 2020).
Medya cesitleri i¢in gruplama yapan bir bagka arastirmacida Dindar (2019)’dur.
Dindar (2019)’a gore medya cesitleri;

1- Propaganda medyasi: Bu medya tiirii hiikiimetler ve siyasiler tarafindan politika araci
olarak kullanilmaktadir.

2- Kamu hizmeti medyasi: Bu medya tiirlinde amag izleyicilerin istek ve goriisleri
dogrultusunda yayin yapip halka hitap etmek. Bu medya hiikiimet ve siyasilerin
giidiimiinde olmayip bagimsiz ve 6zgiir bir yapidadir.

3- Reklam medyast: Ticari medya olarakta bilinir. Ticari isletmeler bu medya

vasitastyla {irlinlerini topluma tanitip miisteri havuzunu genisletmeyi amagclar.



4- Kiilt medya: Kiilt medya akim belirleyici olarak bilinir. Ust kiiltiirii ifade eder.

5- Alternatif medya: Ana akim medyanin disinda kalan bu medya tiirii toplumun alt
kesimini temsil etmektedir. Azinligin sesi olmaya ve ¢ikarlarin1 korumaya gorevi
tistlenmistir.

6- Sosyal medya: Giliniimiiz medya mecrasinin en popiiler tiirlerinden biridir. Sosyal
paylasim platformlarinin tamamini kapsar. Diinyanin farkli noktalarindaki bireyler
ve topluluklar arasinda rahatca iletisim kurmayi saglar. Insanlarin sosyal medya
araciligiyla etkilesim kurabiliyor olmalarinin hem olumlu hem de olumsuz
yonlerinden bahsetmek miimkiindiir.

7- Psisik medya: Medya tiirleri arasinda daha farkli bir konum ve misyonu olan bu
medya tiiriinde amac¢ hedef kitlenin duygularin1 yonlendirmek ve kontrol altina
almak. Ornegin insanlarin kendilerine {inliileri rol model alarak giyimini,
konusmasini, hal ve hareketlerini bu iinliilere benzetmesi saglanmistir (Dindar,

2019).

Medya cesitleri daha bir¢ok farkli sekilde gruplanabilir. Ama medya sektoriinde son
yillarda 6ne ¢ikan ve izleyici kitlesi tarafindan biiyiik bir ilgiyle takip edilen spor medyasi

medya ¢esitleri arasinda 6ne ¢ikmaktadir.

2.2.2. Spor Medyasi

Spor ve medya; birbirlerini tamamlayan bir elmanm iki yaris1 gibidir ve bu iki
sektoriin birlesimiyle de spor medyas1 ortaya ¢ikmaktadir. Spor, medya araciligiyla genis
kitlelere ulasip yaygmlik kazanirken, medya da spor sayesinde takip edilebilirligini
arttirmaktadir. Bu farkli iki kavram birbirine maksimum fayda saglama dogrultusunda bir
araya gelirler. iki kavram birbiriyle siirekli etkilesim halindedir. Giiniimiizde gelisen
teknoloji sayesinde diinyanin herhangi bir yerinde yapilan spor faaliyeti milyonlar tarafindan

izlenebilir ve dinlenebilir bir hal almistir (Unsal ve Ramazanoglu 2013).

Alanyazinda spor medyasi tanimlamalarina baktigimizda karsimiza ¢ikan bazi
tanimlar sunlardir: “Spor medyasi; sporu kitlelere tagima, tanitma ve yaymakta aracilik
yapmaktadir. Bir¢ok kisi spor medyasi araciligiyla daha once hi¢ bilmedigi, duymadigi ve
hatta ilgilenmedigi bir spor bransiyla ilgilenmeye hatta o spor brangini aktif olarak yapmaya

baglamaktadir” (Ugar 2010). Baska bir eserde ise spor medyasi soyle tanimlanmaktadir;



“Spor basini; konu ve igerik olarak, tiim tiir, boyut ve yonleri ile spor ile ilgili, spor basin
calisanlarinca hazirlanmis olan haber, yorum, arastirma, inceleme gibi yazili tirinlerin yani
sira fotograf, grafik, info grafik gibi gorsel malzemeleri de bu amag¢ dogrultusunda
kullanarak, hedef kitlesini haberdar ederek bilgilendiren, giinliik olarak yayinlanan basin”

olarak tanimlanmaktadir (Sever 2018).

Spor medyasinin tarihsel siire¢ igerisindeki gelisimine bakildiginda; medyadaki ilk
spor haberlerinin 1773’te ABD’deki Boston Gazete’nin bir boks miisabakasi igin
Ingiltere’ye muhabir gondermesi ile medyada spora yer verilmeye baslandigi kabul
edilmektedir. 1800’lii yillarin ortalarinda Ingiltere’deki gazetelerde kriket haberleri,
ABD’de ise beysbol haberleri verilmeye baslanmis, 1900°lii yillarin ilk yarisi ile birlikte ise
spora gazetelerde diizenli olarak yer verilmeye baslanmistir. Tarihte yayinlanan ilk spor
gazetesi olan “Sporting Magazine” spor yayinciligi tarihinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Tarihte bilinen ilk spor dergisi 1854 yilinda Paris'te yaymlanan Le Sport dergisidir.
Radyodan yapilan ilk spor yayimi ise Temmuz 1921 de Dempsey ve Carpentier isimli iKi
sporcunun Box magi olmustur. Televizyondan yapilan ilk biiyiik spor yayini ise 72 saatlik
canli yayin ile 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlaridir (Demir 2011, Sahin 2019, Megep 2011,
Ozsoy 2011).

2.2.3. Spor Medyasimin Ulkemizdeki Gelisimi

Spor medyasinin iilkemizdeki gelisimine bakmamiz i¢in cumhuriyet 6ncesi doneme
gitmemiz gerekmektedir. Tiirk sporuna her alanda katki vermekten geri durmayan
idmancilarin iistadi olarak da bilinen Faik Ustiinidman 1890 yilinda yazmis oldugu Jimnastik
Yahut Riyazat-1 Bedeniyye isimli ¢aligmasi ile iilkemizde spor yayinciliginin ilk 6rnegini
ortaya koymustur. Bunun yan1 sira Fransa ve Isvigre’de yayinlanan spor gazete ve dergileri
icin Istanbul muhabirligi yaparak; ayrica donemin ilk spor dergilerinden olan Idman
dergisine de jimnastikle ilgili makaleler yazarak yazili spor basinimizin ilk dnciilerinden

birisi olmustur (Dever vd. 2020).

Tiirk medyasinda sporla ilgili ilk yazilardan birini de edebiyat dergisi olan servet-i
fiinun dergisinde rastlanmaktadir. Derginin 14 Mart 1891 yilinda yayimlanan sayisinda Ali
Ferruh Bey’in Paris’te kaleme aldig1 eskrim bransi ile ilgili bir yaz1 yayinlanmistir. Daha

sonrasinda Selanik’te yayin yapan Asir Gazetesi spora yer vermistir. 1911 yilinda Abidin



Dilaver’in Tasviri Efkar’da ki mag yazis1 bu gelismeleri takip etmistir (Karakiiciik vd. 1996).
Salt ilk spor gazetesine bakildiginda ise 11 Ekim 1910°da Mustafa Ziya tarafindan ¢ikarilan
“Futbol” isimli gazete karsimiza g¢ikmaktadir. Osmanlica-Frasizca olarak ¢ikarilan bu
gazetenin Omrii ¢ok uzun olmamakta ve 7. baskisindan sonra yayin hayatina son
verilmektedir (Giindiiz 2011). Ayrica bu déonemde 1910 yilinda Burhan Felek’in ¢ikardigi
“Futbol” adl1 dergi ve ve 1911 yilinda Selim Sirr1 Tarcan’in ¢ikardigi “Terbiye ve Oyun”
adl1 gazete de kisa siireli yayinlara 6rnek olusturmaktadir (Budak 2019).

1923 yilinda Cumhuriyetin ilan edilmesiyle birlikte birgok alanda oldugu gibi spor
ve medya alaninda da 6nemli gelismeler yaganmistir. Cumhuriyet Gazetesi 1924 yilinda
Paris olimpiyat oyunlarina hazirlanan milli futbol takimimiz1 ilk sayfasindan haberlestirerek
Cumbhuriyet donemi spor medyasinda 6nemli bir adim atmistir. Cumhuriyet donemi ilk spor
dergisi ise 1929 yilinda Talat Mithat Efendi tarafindan yayinlanan “Tirk Sporlari”
dergisidir. Bu dergide Istanbul’daki spor olaylarmin ile birlikte Anadolu’nun gesitli
yerlerindeki spor olaylarina da yer vererek farkli bir yol izlemistir (Hanedar 2020).

S6z konusu spor olunca muhakkak tarafli yaym yapan bazi yaymlar olacaktir. Ilk
tarafli yayimi 1937 yilinda Hayri Celal Atamer ve Kemal Onan “Sar1 Lacivert” dergisinde
yapmislardir. Bu yayin daha sonra Fener adi altinda yayin hayatina devam edip kisa siire
icinde biiyiik ilgi gérmiistiir. Tarafli yayinciligin halk tarafindan tutuldugunu géren Besiktas
ve Galatasaray yetkilileri harekete gegip basinda fener dergisine rakip olacak yaymlar
cikartmaya yonelmislerdir. Besiktas adina kuliip iyesi Mustafa Kiziltas “Besiktas” dergisini
Galatasaray adina ise kuliibiin eski milli futbolcularindan Muslih (Peyoglu) Hoca da yine
Galatasarayli eski futbolculardan Siileyman Tekil ile birlikte ¢ikardiklar1 “Galatasaray”
dergisi ile yayin hayatina atilmiglardir. Boylelikle yesil saha i¢indeki rekabet medya alanina

taginmustir (Keskin 2008).

Tiirk spor yayinciliginin ivme kazanmasi 1930 lu yillart bulmustur. Bu tarihte ilk
defa bir spor miisabakas1 radyodan naklen yaymlamistir. Tiirk ve Italyan giirescilerin
miisabakas1 Tiirkiye’de radyodan naklen yayinlanan ilk spor organizasyonu olarak tarihe
gecmistir. Bu yayindan sonraki bir diger biiyiik radyo yayni ise tilkemizde ilk naklen futbol
mag1 yaymninin gergeklestigi mag olan Fenerbahge ve Avusturya’nin Wac takimlari arasinda
yapilan bu magtir. 20 Temmuz 1934’te Kadikdy Fenerbahce Stadinda oynanan mag1 usta
spiker Esref Sefik anlatmistir (Kivang 1983).



2. Diinya Savas1 her alani etkiledigi gibi sliphesiz ki spor ve medyay1 dolayisiyla spor
medyasin1 da etkilemistir. Bu nedenle19401l1 yillarda spor medyasi alaninda fazla ilerleme
kat edilememistir. 19501 yillara geldigimizde ise spor medyasi kaldig1 yerden kendisini
gelistirmeye devam etmistir. O yillarda yayin yapan Cumhuriyet gazetesi 6. Sayfasinda yer
verdigi spor haberlerine futbol disinda diger spor branslarindan da haberleri yayinlamistir
(Bolkvadze 2021). Sporun iilkemizde popiiler hale gelmesi sonucunda hem spor haberciligi
popiilaritesini artirmis hem de spor basininda calisan kisi sayis1 artmistir. Bu mecrada galisan
kisilerin haklarmi savunmak ve tek c¢ati altinda toplamak amaciyla 14 Nisan 1963 giini
Tiirkiye Spor Yazarlari Dernegi (TSY D) kurulmustur (Coten 2007). 1964 yilinda ise Tiirkiye
Radyo ve Televizyon Kurumu (TRT) kurulmustur. TRT kurulusunun ilk yillarinda spor
yayinlarina yer ayirmasa da ilerleyen yillarda spor yayinlarina agirlik vermeye baslamistir.
TRT nin ilk 6nemli spor yaymi 3 Ekim 1971 yilinda Izmir’de oynanan Karsiyaka —
Istanbulspor magidir. Bu mag1 naklen yayinlayan TRT 3 giin sonra yani 6 EKim 1971 yilinda
baslayacak olan Akdeniz Oyunlarmni yaymlamak icin yaym kalitesini test etmistir (Ozkaya
2020).

Sporun ozellikle de futbolun genis kitlelere hitap etmesi bu alanda bir endiistri
olusmasini saglamis olup televizyonda ki ilk yaymlar ITU TV ve TRT tarafindan iicretsiz
bir sekilde yaymlanirken daha sonralar1 6zel sektoriin isin i¢ine dahil olmasiyla sifreli
kanallar iizerinden parali bir sekilde yaym yapilmaya baslanmistir. Ulkemizde ilk sifreli
yaymni yapan kanal Erol Aksoy’un sahibi oldugu Cine5 kanalidir. Yayin hayatina 1 Mart
1993’te baslayan kanal 1 Aralik 1993°te sifreli yayina ge¢mistir. Cine5 en biiyiik yatirimini
1996 yilinda Tiirkiye Futbol Ligi yaym haklarini satin alarak gerceklestirmistir. Futbol ligi
yayin haklariyla yetinmeyen Cine5 basketbolda da hem lig hem de Tiirkiye Kupas: yayin
haklarini alarak Show TV ile birlikte o maglar1 da sifreli yaymlamistir (Ozkaya 2020).

Spor medyasinda meydana gelen biiyiime spor kuliiplerinin de istahin1 kabartmis ve
Tiirkiye’nin 3 biiyiik spor kuliibiiniin kendi televizyon kanallarini olusturmasi igin harekete
gecmesini saglamistir. Bu iste oncii kuliip Fenerbahce olmustur. 19 Ocak 2014 tarihinde
yayin hayatina baslayan televizyon kanali basta futbol olmak iizere kuliiblin diger
branglariyla ilgili aktiviteleri, miisabakalar1, ¢aligsmalari, sporcu ve antrendr goriislerini basta

kendi taraftarlar1 olmak tizere biitiin spor severler ile bulusturmustur. Kanal ilk etapta dogan
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holding biinyesinde yaym hayatina baslasa da daha sonralari kendi yayinimi yapmaya

baslamistir (Wikipedia 2019).

Kendi spor kanalini kuran bir diger kuliiblimiiz Besiktas Jimnastik Kuliibiidiir. 19
Nisan 2004’te test yayinina baglayan kanal tam bir sene sonra yani 19 Nisan 2005’te asil
yayinina baglamistir. Besiktas kuliibii kanalin kurulusu asamasinda tinlii spiker Reha Muhtar
ile anlagsmistir. BJK TV yayin hayati siiresince reyting sikintis1 yasamis degisik platformlar
tarafindan ayakta tutulmaya ¢alisilmissa da basarili olunamamistir. Besiktag yonetim kurulu
mali zarar1 gerekge goOstererek 31 agustos 2019 tarihinde kanalin kapatilmasi kararini

almistir (Wikipedia 2021).

Spor kanalim kuran kuliipler kervanina Galatasaray’da katilmustir. Ilk etapta Dogan
grubu ile ortaklasa kurulan kanal 15 Ocak 2017°de test yaymi 21 Ocak 2007°de ise normal
uydu yayini ile sporsever tarafindan izlenmeye baslanmistir. GS TV 28 Mayis 2009’dan
itibaren Digitiirk platformunda sifreli olarak yayin hayatina devam etmektedir (Galatasaray
2018).

Istanbul kuliipleri disinda spor kanali kuran ilk spor kuliibii ligimizin 5. Sampiyonu
Bursaspor’dur. Bursaspor tarihinde ilk defa lig sampiyonu olduktan sonra kurumsallagsmaya
daha fazla 6nem vermeye baslamis ve kullip televizyonunu Murat Yaniklar onciiliiglinde
kurmustur. Kanal yayin hayatina ilk basladiginda sadece internet {izerinden yayin yapsa da
21 Mart 2011 tarihinde Digitiirk platformunda yaymn yapmaya devam etmistir. Futbol
takiminin kotii gidisi ve ligden diismesinden sonra kuliip televizyonu da kapatilmistir. Kanal

16 agustos 2018 tarihinde yayin hayatina tamamen son vermistir (Wikipedia 2022).

Spor yaymciligi sirasiyla gazete, radyo ve televizyon mecralarinda gelisme gostermis
bu mecralar1 internet yayinciligi bir diger adiyla dijital medya mecrasinin gelisimi takip
etmistir. Internet teknolojilerinin gelismesiyle birlikte habere ulasmak eskisinden ¢ok daha
kolay bir hal almistir. Insanlar yer ve zaman fark etmeksizin istedikleri zamana habere
erisme imkanina sahip olmuslardir. Bu erisimi dijital medya araciligiyla saglamaktadirlar.
Diinyada gerceklesen dijitallesme siireci Tiirkiye’de de kendisini gostermistir. Tiirkiye’de
dijital yayimciligin onciisii olan iki biiyiik sirket Dogan Grubu ve Uzan Holding’tir. 200011
yillarin basinda bu iki sirket arasinda 6zellikle siiper lig yaym haklart i¢in kiyasiya bir

miicadele olsa da bu miicadeleden Dogan Grubu biinyesindeki Digitiirk platformu sag
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cikmistir. Giiniimiizde ise dijital yaymn yapan bir¢ok platform bulunmaktadir. Bunlardan
baslicalar1 Netflix, Blu TV, Puhu TV, Exxen... Ayrica Digitiirk biinyesinde yer alan Tiirkiye
Futbol Liginin yaymlayan Bein Spors Bein Connect uygulamasi adi ile abonelerine
istedikleri yer ve zamanda igerikleri izleme firsati sunmustur. Dijital yayin platformlarinin
en yenilerinden olan Exxen Tiirk is insan1 Acun Ilicali tarafindan kurulmustur. Medya
sektoriine hizli bir giris yapan platform 2021 yilinda yaym hayatina baslamis ayni yil
icerisinde UEFA organizasyonlar1 (Sampiyonlar Ligi, Uefa Avrupa Ligi, Uefa Konferans
Ligi) yayin haklarmi satin almistir. Ulkemizde 2016dan beri yayi yapan Netflix genellikle
spor dis1 yaymalar iiretse de 15 Eyliil 2022 tarihinde yayimnladigi Fatih Terim belgeseliyle
dikkatleri tizerine ¢ekmistir. 4 boliimden olusan belgesel 30 dakika icerisinde 14 milyon

izlenme ile rekor kirmistir (fotomag.com.tr).

2.3 Zorbalik

Zorbalik, bir kisinin kasitli olarak bagka bir kisiye zarar verme veya tistiinliik kurma
amaciyla gergeklestirdigi bir davranis bicimidir. Fiziksel, duygusal veya sozlii sekillerde
ortaya ¢ikabilir ve genellikle tekrarlayici bir nitelik tasir. Zorbalik, gli¢c dengesizligi oldugu
durumlarda ortaya ¢ikar ve magdurlart psikolojik, duygusal veya fiziksel zararlarla etkiler.
Fiziksel zorbalik, bir kiginin digerine yonelik dogrudan saldirganlik eylemlerini igerir. Bu
tiir zorbalik Ornekleri arasinda vurma, tekmeleme, itme, ¢ekme, tiikiirme gibi fiziksel
saldirilar yer alir. Bu eylemler, magdura ac1 vermek, onu korkutmak veya tistlinliik kurmak
amactyla gergeklestirilir. Fiziksel zorbalik, a¢ik ve somut bir sekilde goriilebilir ve genellikle
gozlemlenebilir yaralar veya fiziksel hasarlar birakir. Duygusal zorbalik, magduru
asagilama, alay etme, manipiilasyon, tehdit etme gibi davranislarla incitmeyi hedefler. Bu
tiir zorbalik, magduru psikolojik olarak etkilemeyi amaglar ve onun duygusal refahini
olumsuz yonde etkiler. Magdurlar, siirekli elestirilme, kiigiik diistiriilme, reddedilme gibi
durumlarla kars1 karsiya kalabilirler. Duygusal zorbalik, magdurlarda 6zsayg1 eksikligi,
kaygi, depresyon, diisiik 6zgiiven gibi olumsuz duygusal sonuglara yol agabilir. Sozli
zorbalik, sozli saldirilarla magdurlara zarar verme amaci giider. Bu tiir zorbalik, hakaret
etme, kiifiir etme, asagilama s6zleri kullanma gibi sozlii saldirilart igerir. Magdurlar, sozli

saldirilarla karsilagtiklarinda utang, hiiziin, 6fke gibi duygusal tepkiler yasayabilirler. S6zli
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zorbalik, magdurlarda 6zgiiven kayb, iletisim problemleri, sosyal izolasyon gibi sonuglara

yol agabilir (Grene 2006, Arslan ve Savaser 2009, Giirhan 2017, Aslan ve Polat 2023).

Zorbalik, sadece magdurlar1 etkilemez; ayni zamanda zorbalik yapanlar da
psikolojik, sosyal ve akademik agidan olumsuz sonuglarla karsilasabilir. Zorbalik yapanlar,
sosyal iliskilerinde sorunlar yasayabilir, su¢ egilimleri artabilir ve gelecekte daha ciddi
davranig sorunlart gelistirme riski tasiyabilirler (Dogan ve Keles 2023). Bu nedenle,
zorbalig1 dnlemek ve azaltmak sadece magdurlarin degil, ayn1 zamanda zorbalik yapanlarin

da iyiligi i¢in 6nemlidir.

Zorbaligin ortaya ¢ikmasinda gesitli faktorler etkili olabilir. Aile i¢i siddet, ihmal
veya istismar ge¢cmisi, sosyal normlar, kiiltiirel faktorler, diisik empati diizeyi, diisiik
ozgiiven, sosyal beceri eksiklikleri gibi faktorler zorbalik davranisini tesvik edebilir. Okul
ortaminda ise, arkadas gruplarindaki etkilesimler, giic dengesizlikleri, sinif iklimi gibi

faktorler zorbaligin yayilmasinda etkili olabilir (Fekkes vd. 2005, Bayar 2018).

Zorbalikla miicadele etmek ve onlemek i¢in toplumun, egitim kurumlarinin ve
ailelerin birlikte calismasi gerekmektedir. Egitim programlari, farkindalik kampanyalari,
okullarda zorbalikla ilgili politikalarin uygulanmasi gibi stratejiler, zorbalig1 azaltmak icin
etkili yontemler olabilir. Aym1 zamanda, zorbalik olaylarinin raporlanmasi ve ciddiye
alinmasi, magdurlara destek saglanmasi, zorbalik yapanlarin ise uygun disiplin tedbirlerine
tabi tutulmasi onemlidir. Sonug olarak, zorbalik, bir kisinin kasith olarak baska bir kisiye
zarar verme veya Ustiinliik kurma amaciyla gergeklestirdigi bir davranis bi¢cimidir. Fiziksel,
duygusal veya sozlii olarak gergeklesebilen zorbalik, magdurlar iizerinde ciddi olumsuz
etkilere yol acabilir. Zorbalig1 6nlemek ve azaltmak ic¢in toplumun, egitim kurumlarinin ve

ailelerin gesitli stratejileri uygulamasi 6nemlidir (Akgiin 2005).

2.3.1 Zorbalik Tiirleri

Zorbalik, giiniimliz toplumlarinda ciddi bir sorun haline gelmistir ve insanlarin
hayatlarini derinden etkilemektedir. Okul, is yeri, sosyal ¢evreler ve dijital platformlar gibi
farkli ortamlarda goriilebilen zorbalik, magdurlar iizerinde psikolojik, duygusal ve fiziksel
etkiler birakir. Bu durum, bireylerin yasam kalitesini disiiriirken, toplumda da olumsuz bir

atmosfer yaratmaktadir (Ozdemir ve ilhan 2020).
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Zorbaligin tiirleri gesitlilik gosterir ve farkli formlarda kendini gosterir. Fiziksel
zorbalik, bir kisinin digerine yonelik kasitli fiziksel saldirilar igerirken, duygusal zorbalik
magduru asagilama, alay etme veya manipiilasyon yoluyla psikolojik olarak etkiler. Sozli
zorbalik ise hakaretler, kiifiirler ve asagilayici sozlerle gerceklesir. Bunlarin yani sira,
elektronik zorbalik dijital ortamlarda goriiliir ve siber saldirilar, iftiralar veya hakaretlerle

magdurlara zarar verir (Giineri ve Demir 2019).
2.3.1.1 Fiziksel Zorbahk

Fiziksel zorbalik, bir kisiye yonelik fiziksel siddet veya zarar verme eylemlerini
iceren zorbalik tiiriidiir. Bu tiir zorbalikta, saldirgan kisi, gii¢ ve kontroliinii kullanarak bagka
bir kisiye ac1 vermek veya zarar vermek amaciyla fiziksel eylemlerde bulunur. Fiziksel
zorbaligin ¢esitli formlar1 vardir ve bunlar genellikle saldirgan kisinin istismar ettigi giic
dengesiyle iliskilidir. Ornegin, itme, kisinin fiziksel olarak zorla itilmesi veya itilerek
yerinden oynatilmasi anlamina gelir. Saldirgan, kisinin kisisel alanina tecaviiz ederek onu
rahatsiz eder ve kontroliinii géstermek amaciyla bu tiir bir eylemi gergeklestirir (Sipahi 2019,

Kayacik 2021, Ozgoker 2020).

Tekmeleme, saldirganin bir kisiye ayak veya bacak kullanarak kasitli olarak vurma
veya vurma girisimidir. Bu tiir fiziksel saldirilar, kisinin ciddi sekilde yaralanmasina veya
ac1 cekmesine neden olabilir. Saldirgan, fiziksel giiciinii ve iistiinliiglinii kullanarak kurbani
sindirme veya hakimiyet kurma amaci tasir. Yumruk atma da fiziksel zorbaligin bir baska
seklidir. Saldirgan kisi, yumruk kullanarak bir kisiyi dogrudan vurmay1 veya etkisiz hale
getirmeyi hedefler. Bu tiir bir eylem, ciddi yaralanmalara veya kiriklara yol acabilir ve
magdurlarda agri, travma ve psikolojik etkiler birakabilir. Fiziksel zorbaligin bir baska
Ornegi, itaati zorla saglamaktir. Saldirgan, baska bir kisiyi tehdit, baski veya siddet
uygulayarak onun iizerinde kontrol kurmaya calisir. Ornegin, bir kisiyi tehdit ederek ona
istemedigi bir seyi yaptirmaya g¢alismak veya zorla itaat etmesini saglamak fiziksel
zorbaligin bir drnegidir (Cubukcu ve Dénmez 2012, Oztiirk ve Benek 2018, Milli Egitim
Bakanligi 2022a).

Fiziksel zorbaligin magdurlari, genellikle aci, travma ve ciddi yaralanmalar yasarlar.

Fiziksel siddetin etkileri fiziksel saglik sorunlarina ek olarak psikolojik sonuglar da
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dogurabilir. Magdurlar anksiyete, depresyon, diisiik 6zsaygi, travma sonrasi stres bozuklugu

gibi psikolojik sorunlarla miicadele edebilirler (Atasoy 2023).

Fiziksel zorbaligin oOnlenmesi ve miicadelesi, toplumun ve kurumlarin
sorumlulugundadir. Egitim kurumlari, is yerleri ve toplum kuruluslari, zorbalig1r 6nlemek
icin politikalar ve programlar gelistirmeli, bilinglendirme kampanyalar1 diizenlemeli ve
bireylere empati, saygi, iletisim ve sorun ¢6zme becerileri gibi Onleyici Onlemleri
ogretmelidir. Ayn1 zamanda, zorbalik magdurlarina destek saglamak, onlar1 korumak ve

giivenli bir ortam sunmak da 6nemlidir (Y1lmaz ve Aydin 2018).

2.3.1.2 Sozlii Zorbahk

Sozlii zorbalik, insanlarin gili¢ kullanarak ya da saldirgan bir sekilde sozlerle
baskalaria zarar vermesini ifade eden bir kavramdir. Bu tiir zorbalik, ¢ogunlukla okul, is
yeri veya sosyal ortamlarda gergeklesir ve magdurlar lizerinde derin etkiler birakabilir. S6zlii
zorbalik, fiziksel siddete gore daha az farkedilir olabilir, ancak psikolojik ve duygusal
sonugclar1 ciddi olabilir. S6zlii zorbaligin birgok farklr sekli vardir. Bir kisi, baska bir kisiyi
kiigiimseyici ya da asagilayici sézlerle hedef alabilir. Asagilama, hakaret, asagilayic1 takma
adlar kullanma, tehditler savurma gibi davranislar sozlii zorbaliin ornekleridir. Sozli
zorbalik, magdurlarin 6zsaygisim1 zedeleyebilir, giivensizlik duygular1 yaratabilir ve sosyal

iligkilerini olumsuz etkileyebilir (Aktas ve Karakus 2018, Celik ve Tiirkmen 2021).

Okul ortamlarinda sdzlii zorbalik &zellikle yaygindir. Ogrenciler, dis goriiniisleri,
akademik basarilari, etnik kdkenleri veya cinsel tercihleri gibi farkliliklarindan dolay: hedef
alinabilir. Zorbalik, genellikle gruplar halinde gergeklesir ve magdurun okul ortaminda
kendini giivende hissetmesini engeller. Bu durum, magdurlarin okula gitmekten
kacinmasina, ders performansinin diigmesine ve hatta depresyon gibi psikolojik sorunlarin

ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Ayas ve Pigkin 2011, Seyran ve Giirhan 2021).

Is yerlerinde de sozlii zorbalik goriilebilir. Bir ¢alisan, yonetici ya da meslektaslari
tarafindan siirekli elestirilir, kii¢iik diistiriiliir veya alay konusu yapilir. Bu tiir bir zorbalik,
caligma ortaminda stres yaratir, motivasyonu diisliriir ve magdurlarin is performansini
olumsuz etkiler. Ayrica, magdurlarin is yerindeki diger iliskileri etkilenir ve sosyal

izolasyona yol acabilir (Oflaz ve Polat 2023).
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Sozlii zorbalikla miicadele etmek, toplumun bir sorumlulugudur. Okullar, is yerleri
ve diger sosyal ortamlar, zorbalikla ilgili politikalar ve Onlemler gelistirmelidir.
Ogretmenler, egitimciler ve yetiskinler, dgrencilere ve genclere empati, saygi ve hosgorii
degerlerini 6gretmek i¢in ¢caba harcamalidir. Ayrica, sézlii zorbaliga maruz kalan insanlar
desteklenmeli, cesaretlendirilmeli ve gerektiginde profesyonel yardim alabilecekleri
kaynaklara yonlendirilmelidir. Bireysel diizeyde, her birey, kendisi ve bagkalar1 arasinda
saygi temelli iletisimi tesvik etmeli ve zorbaliga kars1 sessiz kalmamalidir. Tanik oldugumuz
zorbalig1 rapor etmek, magdurlara destek olmak ve giiclii bir dayanisma kiiltiirii olusturmak,

s6zlii zorbaligin dniine gegmek igin dnemli adimlardir (Avel ve Cenkseven Onder 2021).

Sonug olarak, sozlii zorbalik, insanlarin sozlerle baskalarina zarar vermesini ifade
eden bir tiir zorbaliktir. Magdurlar iizerinde derin etkileri olabilir ve okul, is yeri veya dijital
platformlarda yaygin olarak goriiliir. So6zlii zorbalikla miicadele etmek, toplumsal bir
sorumluluktur ve her bireyin katkis1 6dnemlidir. Saygi, hosgorii ve empati temelli iletisim
kurarak, sozlii zorbaligi onlemek ve toplumda daha giivenli ve destekleyici bir ortam

yaratmak miimkiindiir.
2.3.1.3 Duygusal Zorbahk

Duygusal zorbalik, kisinin duygusal veya psikolojik sagligin1 hedef alan bir zorbalik
tiriidiir. Bu tilir zorbalik, s6zlii saldirilar, manipiilasyon, tehditler, asagilama ve stirekli
elestiriler gibi ¢esitli yollarla gerceklesebilir. Fiziksel siddetin aksine, duygusal zorbalik
daha gizli ve fark edilmesi zor olabilir. Ancak, magdurlar lizerinde derin izler birakan ve
uzun vadeli etkileri olan ciddi bir sorundur. Duygusal zorbalik, 6zellikle yakin iliskilerde ve
gii¢ dengesinin dengesiz oldugu durumlarda yaygm olarak goriiliir. Ornegin, romantik
iligkilerde, ebeveyn-¢ocuk iligkilerinde, kardesler arasinda veya isyerindeki hiyerarsik
iligkilerde duygusal zorbalik meydana gelebilir. Zorba, magduru korkutmak, kontrol etmek
veya Ustlinlik saglamak amaciyla manipiilatif taktikler kullanir. Duygusal zorbaligin
belirtileri genellikle zor anlasilir olabilir. Magdurlar genellikle kendilerini degersiz hisseder,
stirekli elestirilir, suglanir veya asagilanir. Zorba, magduru kendi degerlerine ve isteklerine
uymaya zorlar ve bagimsiz diisiinmelerini veya hareket etmelerini engeller. Bu, magdurun
Ozgiivenini ve Ozsaygisini zedeler, kaygi, depresyon ve diisiik benlik degeri gibi psikolojik
sorunlara yol agabilir. Duygusal zorbalik, 6zellikle ¢ocuklar iizerinde derin etkilere sahip

olabilir. Ebeveynlerin veya bakicilarin siirekli elestirileri, kiigimsemeleri veya reddetmeleri,
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cocuklarin kendine olan giivenini sarsar ve duygusal yaralar birakir. Bu ¢ocuklar, ileride
saglikl iliskiler kurmakta zorluk ¢ekebilir ve diisiik 6zgiiven, kaygi bozukluklar1 veya
duygusal diizensizlikler gibi sorunlarla karsilasabilir (Aksoy ve Demirtas 2018, Cetin ve
Ozdemir 2019).

Duygusal zorbaligin ortadan kaldirilmasi i¢in toplumun birlikte calismast
gerekmektedir. Egitim kurumlari, is yerleri ve diger sosyal ortamlar, duygusal zorbalikla
ilgili politikalar gelistirmeli ve bu konuda farkindaligi artirmalidir. Ayrica, duygusal
zorbaliga maruz kalan bireylere destek saglayan kaynaklar ve profesyonel yardim hizmetleri
sunulmalidir (Milli Egitim Bakanligi 2022b). Bireyler olarak, duygusal zorbaliga maruz
kalan kisilere destek olmak ve bu konuda sessiz kalmamak 6nemlidir. Magdurlarin hislerine
saygl gostermek, dinlemek ve onlara giivende olduklarini hissettirmek biiylik 6nem tasir.
Duygusal zorbalikla miicadele etmek, empati ve anlayisla birlikte, saglikli sinirlar koymak

ve kendimizi korumak i¢in gereken cesareti gdstermeyi igerir.

Duygusal zorbaligin 6nlenmesi i¢in, 6zellikle egitim kurumlart ve is yerleri gibi
toplumsal alanlar 6nemli bir rol oynamaktadir. Okullar, duygusal zorbalikla ilgili egitim
programlar1 gelistirerek Ogrencilere empati, saygi ve saglikli iletisim becerileri
kazandirabilir. Aymi sekilde, is yerleri, calisanlar arasinda olumlu bir ¢alisma ortami
olusturmak i¢in duygusal zorbalig1 6nleyici politikalar ve prosediirler benimseyebilir. Bu tiir
tedbirler, duygusal zorbalig1 azaltmak ve magdurlarin korunmasini saglamak adina biiyiik

onem tagir (Milli Egitim Bakanlig1 2022).

Duygusal zorbaliga maruz kalan kisiler icin destek saglayan kaynaklar da oldukga
onemlidir. Psikolojik danigmanlik hizmetleri, destek gruplar1 ve yardim hatlari, magdurlarin
duygusal destek almalarina ve sorunlarini paylagsmalarina olanak tanir. Ayrica, bu kaynaklar,
duygusal zorbaligin farkinda olmayan veya bu konuda egitimli olmayan bireyleri
bilgilendirmek ve farkindaligi artirmak i¢in de calismaktadir. Bireysel diizeyde, duygusal
zorbalikla miicadele etmek icin farkindalik ve bilingli iletisim biiyiik 6nem tasir. Kendimizi
ve bagkalarin1 duygusal zorbaligin belirtileri konusunda egitmek, kendi davraniglarimizi
gozden gecirmek ve bagkalarina saygili bir sekilde yaklagsmak gereklidir. Duygusal zorbaliga
maruz kalan birini taniyorsak, ona destek olmak i¢in gilivenilir bir kisi olabilir ve

gerektiginde yardim aramasina yardimei olabiliriz (Avci ve Cenkseven Onder 2021).
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Toplumsal diizeyde, duygusal zorbalikla miicadele etmek icin daha genis bir
farkindalik ve egitim kampanyalar1 diizenlemek 6nemlidir. Duygusal zorbaligin zararlarini
vurgulayan Dbilinglendirme kampanyalari, insanlar1 duygusal zorbalik konusunda
bilinglendirebilir ve insanlar arasinda daha anlayish bir ortam yaratmaya yardimci olabilir.
Toplumun her kesimi, duygusal zorbaliga kars sifir tolerans politikasin1 benimsemeli ve

magdurlarin korunmasi ve desteklenmesi igin birlikte ¢aligmalidir (Tiirktan 2015).

Sonug olarak, duygusal zorbalik, kisinin duygusal ve psikolojik sagligin1 hedef alan
bir zorbalik bi¢imidir. Magdurlar lizerinde derin etkileri olan ve uzun vadeli sonuglar1 olan
bir sorundur. Duygusal zorbalik, yakin iligkilerde, is yerlerinde ve diger sosyal ortamlarda
goriilebilir. Toplum olarak, duygusal zorbalig1 dnlemek ve magdurlara destek saglamak i¢in
caba harcamaliyiz. Empati, farkindalik ve dayanigma ile duygusal zorbalikla miicadele

edebilir ve daha saglikli ve destekleyici bir toplum olusturabiliriz.

2.3.1.4 Siber Zorbahk

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte dijital diinya, iletisim ve bilgi aligveriginin
merkezi haline gelmistir. Ancak, bu dijital ortam ayn1 zamanda siber zorbaligin da ortaya
¢ikmasina izin vermistir. Siber zorbalik, internet ve diger dijital platformlar araciligiyla
kasitli saldirilar ve tacizler seklinde tanimlanabilir (Yiicetiirk ve Agin 2022). Sanal diinyanin
anonimligi ve genis erisilebilirligi, siber zorbalik faaliyetlerinin yayginlagmasina ve

etkilerinin daha da derinlesmesine sebep olmustur.

Siber zorbaligin cesitli bicimleri mevcuttur. Bunlardan biri, sosyal medya iizerinde
gerceklesen zorbaliktir. Sosyal medya platformlarinda, kisisel hesaplara yonelik hakaretler,
iftiralar, asagilama ve tehditler gibi saldirgan davranislar sergilenmektedir. Siber zorba,
kurbani halka agik bir sekilde kiigiik diisiirmek ve onu sosyal dislanmaya maruz birakarak

amacini gergeklestirmektedir (Anamur ve Topsakal 2019).

Baska bir siber zorbalik tiirii ise siber tacizdir (Dilmag 2020). Bu tiirde, bir kisi siirekli
olarak bir bagkasmi izler, siirekli mesaj bombardimanina tutar, tehditler savurur ve 6zel
bilgilerini ifsa eder. Siber taciz, magduru giivensiz ve korkmus hissettirir ve psikolojik

travmalara neden olabilir.
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Siber zorbaliga maruz kalan bireylere destek saglanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Magdurlarin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilayacak danigmanlik hizmetleri ve
destek gruplar1 sunulmalidir (Peker 2013). Ayrica, siber zorbalik olaylarinin bildirilmesi ve
yetkililere basvurulmasi 6nemlidir. Internet hizmet saglayicilari ve sosyal medya
platformlari, kullanicilarin giivenligini saglamak i¢in daha etkin Onlemler almali ve

sikayetlere hizl1 bir sekilde yanit vermelidir (Kaplan 2020).

Siber zorbalik, 6zellikle ¢ocuklar arasinda kaygi verici bir sorundur. Giiniimiizde
internetin ve dijital teknolojilerin yaygin olarak kullanildigi bir donemde, gocuklar siber
zorbalik tehdidiyle kars1 karsiya kalabilmektedirler. Asagidaki tabloda ¢ocuklarin en ¢ok
hangi ortamlarda siber zorbaliga ve siber tacize maruz kaldiklar1 gosterilmistir

(https://www.ipsos.com/tr-tr/siber-zorbalik-konusunda-kamuoyundaki-farkindalik-artiyor).

Sravel 74% 70% 68% 23% 69% 66% 71% 73% 30% 56% 66% 60% 67%

Aglar Dk

Mobil 5% 48% 32% 34% 58% 36% 4% 57% 61% 51% 37% a7% 43% 6%

Onfine 000 43% 8% A% 57%  44% 7% 33%  40% 31% 8% 43% 36%  42%
Mesajlar
Online
Sohbet  34%  42%  28% 2%  53%  20%  50%  31%  28% 9% 4% 25%  33%  33%
Odalan
Email  19%  10%  10%  14%  25%  16%  44%  23% 2% 19%  23%  13%  18%  30%
D'g;:;::fh 14% 21% 15% 8% 8% 13% 16% 19% 25% 27% 20% 8% 10% 8%
Diger &% 2% 6% % 1% 6% 5% 9% 14% 12% % 9% 5% 3%

Q: Siber zorbaltk yogayan cocuklar taciz olaylann nasi yagiyor. { Sadece cocuk sahibi olan veya kendi oilesi iginde siber zorbaliga maruz kaimig
E 2018 Ipsos ebeveynler) Ipsos S}

Sekil 2. 1. Siber zorbalik yasayan ¢ocuklarin taciz olaylarina hangi ortamlarda maruz kaldiginin
iilkelere gore orani

Siber zorbalik, ger¢ek diinyadaki zorbalik gibi ciddi bir sorundur. Ancak siber
zorbaliga sebep olan veya magdur olan insanlarin, asagidaki grafikte de agikga goriildiigi
gibi, %70’e yakini bu kavramin farkinda bile degildir (https://ingev.org/haberler/ingev-

haberleri/ingevden-siber-zorbalik-arastirmasi/).
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Sekil 2. 2. Siber zorbaliga sebep olan ve magdur olanlarin siber zorbalikla alakali bilgi
seviyesi

Siber zorbalik konusundaki biling diizeyi, asagidaki grafikten de gorebilecegimiz
lizere yildan yila artis gdstermektedir ve bu ger¢ekten olumlu bir gelismedir. Insanlar, siber
zorbaligin ciddiyetini ve etkilerini daha iyi anlamaya baslamislardir. Bu artan farkindalik,

cesitli faktorlere dayanmaktadir:

*  Medya Katkisi: Siber zorbalik haberlerde ve medyada daha fazla yer almaktadir.
Magdurlarin dykiileri, konuyla ilgili aragtirmalar ve kampanyalar, insanlarin siber
zorbalik hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktadir.

* Egitim ve Bilinglendirme Caligsmalari: Okullar, aileler ve sivil toplum kuruluslari,
siber zorbalik konusunda bilinglendirme faaliyetleri yiiriitmektedir. Cocuklar ve
gengler, siber zorbaligin zararlari ve nasil basa ¢ikilacagini 6grenmektedir. Aym
zamanda yetiskinlere yonelik egitimler ve seminerler de diizenlenmektedir.

+ Internet Giivenligi Onlemleri: Internet servis saglayicilar1 ve sosyal medya
platformlari, kullanicilarin giivenligini saglamak i¢in daha etkili Onlemler
almaktadir. Sikayet mekanizmalari, raporlama segenekleri ve filtreleme sistemleri
gibi 6nlemler, insanlarin siber zorbalik durumlarinm bildirmelerini ve korunmalarini
kolaylastirmaktadir.

* Yasal Diizenlemeler: Birgok iilke, siber zorbalig1 ele almak i¢in yasal diizenlemeler
yapmaktadir. Bu diizenlemeler, siber zorbalik suglarmin takip edilmesini ve
cezalandirilmasini saglamaktadir. Yasal koruma ve adalet sistemi, insanlarin siber
zorbalikla miicadele etmelerine ve magdurlara destek olmalarina yardimer

olmaktadir.
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Tiim bu etkenler, siber zorbalikla miicadelede nemli ilerlemeler kaydedilmesini
saglamaktadir. Artan farkindalik, magdurlara destek saglanmasi, Onleyici tedbirlerin
alinmasi ve toplumun siber zorbalik konusunda duyarli hale gelmesi agisindan son derece
onemlidir. Bu sekilde, siber zorbalikla miicadele etmek ve dijital diinyay1 daha giivenli hale
getirmek i¢in daha fazla adim atilabilir (https://www.ipsos.com/tr-tr/siber-zorbalik-
konusunda-kamuoyundaki-farkindalik-artiyor).

Siber zorbalikla miicadelede toplumsal farkindaligin 6nemi biiytik bir etkiye sahiptir.
Toplumsal farkindalik, insanlarin siber zorbaligin ciddiyetini ve etkilerini daha iyi
kavramalarmi saglayarak, bu konuda harekete gecmelerini ve ¢0ziim odakli adimlar
atmalarin1 miimkiin kilar. Toplumsal farkindaligin 6nemi, bilin¢lendirme ve egitim
faaliyetleriyle baslar. Okullar, aileler, sivil toplum kuruluslar1 ve medya gibi aktorler, siber
zorbaligin zararlarin1 ve etkilerini halka duyurarak toplumsal biling olusturmalidir. Egitim
kurumlari, 6grencilere siber zorbalikla basa ¢ikmanin yollarin1 6gretmeli ve onlart bilingli
internet kullanicilar1 haline getirmelidir. Ayn1 sekilde, aileler de ¢ocuklara internet kullanimi
konusunda rehberlik etmeli ve siber zorbaligin tehlikelerini anlatmalidir (Juvonen ve Gross
2008).

Toplumsal farkindaligin artmasi i¢in medyanin rolii biiyiik bir etkiye sahiptir. Medya,
siber zorbalik vakalarini haberlerde ve programlarda daha fazla yer vererek, insanlarin bu
konuda bilin¢lenmelerini saglamalidir. Magdurlarin hikayeleri ve uzman goriisleri
paylasarak, siber zorbaligin yikici etkilerini gostermek ve toplumu harekete gecirmek

onemlidir.
2.3.2 Medya ve Siber Zorbahk

Medya ve siber zorbalik, giiniimiizde sik¢a karsilagilan ve toplum iizerinde onemli
etkilere sahip olan iki kavramdir (Y1ldirim 2021). Medya, haberlerin, bilgilerin ve eglence
iceriklerinin genis kitlelere ulastirilmasini saglayan iletisim araglarinin tiimiinii ifade
ederken, siber zorbalik ise internet ortaminda gerceklesen saldirganlik ve taciz eylemlerini

tanimlar.

Medya, giiniimiizde hayatimizin merkezinde yer alirken, haberler, televizyon
programlari, radyo yayinlari, gazeteler ve sosyal medya gibi ¢esitli platformlar araciligiyla

genis bir kitleye ulagir (Seyhan 2012). Medyanin etkisi giigliidiir ve insanlarin diisiincelerini,
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davraniglarin1 ve algilarint etkileyebilir. Ancak, medyanin bu gilici aym1 zamanda
sorumluluklart da beraberinde getirir. Haberlerin dogruluk, tarafsizlik, etik kurallara
uygunluk gibi prensiplerle sunulmasi 6nemlidir. Maalesef, baz1t medya organlar1 yaniltici
bilgiler sunabilir veya manipiilatif bir sekilde haberleri sunabilir, bu da kamuoyunu yaniltma

veya Onyargi olusturma potansiyeline sahiptir (Hiiseynova 2022).

Medya ve siber zorbalik arasinda bir baglanti vardir. Medya, siber zorbaligin
yayilmasinda bir arag olarak kullanilabilir. Ornegin, bir haber sitesindeki yaniltict bir makale
veya sosyal medya lizerindeki nefret dolu bir paylasim, siber zorbalig1 tesvik edebilir veya
mesrulastirabilir. Ayni sekilde, siber zorbalik vakalari medyada haber degeri tasiyabilir ve
bu da konunun daha fazla kisiye ulagsmasina ve farkindaligin artmasina yol agabilir. Ancak
medyanin bu sorunla miicadelede de bir sorumlulugu vardir. Haber kuruluslari, dogru ve
tarafsiz bilgi sunarak, siber zorbahig1 tesvik etmekten kaginmalidir (Narin ve Unal 2016).
Ayni sekilde, sosyal medya platformlart da kullanicilar arasindaki saldirganligi 6nlemek icin
etkili politikalar ve giivenlik 6nlemleri gelistirmelidir. Ayrica, medya okuryazarlig egitimi
ve siber giivenlik bilinci, bireylerin kendilerini siber zorbaliga karsit korumalarina yardimet
olabilir (Bastiirk Akca vd. 2015). Medya kuruluslari, siber zorbalikla ilgili haberlerde
dikkatli bir dil kullanmali ve saldirganlar1 6vmekten kagmmalidir. Siber zorbalik
magdurlarinin yasadig: travmatik deneyimleri anlatirken, empatik bir yaklagim sergilemeli
ve magdurlar1 daha fazla zarar gormekten korumalidir. Ayrica, medya, siber zorbaligin
etkileri hakkinda bilin¢lendirme kampanyalar1 diizenleyerek toplumsal farkindalig
artirabilir. Bu kampanyalar, siber zorbaligin ne oldugunu, magdurlarin deneyimlerini ve bu
konuda nasil yardim alinabilecegini vurgulayabilir. Boylece, toplumun genelinde siber
zorbaliga kars1 sifir tolerans anlayis1 gelistirilebilir. Sonug olarak, medyanin siber zorbalikla
iligkisi karmasik bir konudur. Sosyal medyanin anonimlik, yayilma hiz1 ve paylagimlarin
etkileri gibi ozellikleri, siber zorbaligin ortaya ¢ikmasina katkida bulunur. Medya, siber
zorbalik hikayelerini temsil ederken dikkatli olmali ve bu konuda toplumsal farkindalig

artirmalidir (Dursun vd. 2020).

2.3.3 Sosyal Medya ve Siber Zorbahk

Sosyal medya, internet tabanl platformlar araciligiyla kullanicilarin igerik paylagima,
etkilesim kurma ve bilgi aligverisi yapma imkani saglayan bir iletisim aracidir. Sosyal

medya, bireylerin, isletmelerin, kuruluslarin ve topluluklarin dijital olarak birbirleriyle
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baglant1 kurmasini ve bilgi paylagsmasini kolaylastirir. Sosyal medya, cesitli formatlarda
icerik paylasimina olanak tanir, bu igerikler arasinda metinler, fotograflar, videolar, ses

kayitlar1 ve canli yayinlar bulunur (Kogyigit ve Kogyigit 2018).

Sosyal medyanin énemi giiniimiizde giderek artmaktadir. Insanlarin sosyal medyay1
yogun bir sekilde kullanmasinin bir¢ok sebebi vardir. Sosyal medya, iletisim ve etkilesim
imkanlarin1 genisletir, insanlarin diinyanin farkli yerlerinden insanlarla baglant1 kurmasini
ve ¢esitli kiiltiirleri tanimasini saglar. Ayn1 zamanda, haberleri aninda takip etme, gilincel
olaylar hakkinda bilgi sahibi olma ve fikirleri paylasma imkani sunar. Sosyal medya
platformlar1, bireylerin ilgi alanlarina gore kisisellestirilmis igerikler sunarak kullanici

deneyimini artirir ve bilgiye erisimi kolaylastirir (Cildan vd. 2012).

Sosyal medyanin avantajlar1 arasinda iletisim ve etkilesim imkanlarinin artmasi,
kiiresel baglantilarin giligclenmesi, haber ve bilgi paylasiminin kolaylasmasi sayilabilir.
Sosyal medya platformlari, kullanicilara reklam, pazarlama ve is firsatlart sunar. Ayrica,
sosyal medya iizerindeki gruplar ve topluluklar, insanlarin benzer ilgi alanlarma sahip
insanlarla baglanti1 kurmasini saglar (Aslan 2011). Ancak sosyal medyanin dezavantajlari da
vardir. Zamanin verimsiz bir sekilde harcanmasi, bilgi kirliligi, gizlilik ve giivenlik
endiseleri, sosyal medya bagimlilig1 gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Ayrica, sosyal medyada

paylasilan igeriklerin dogrulugu ve giivenilirligi konusunda da dikkatli olunmalidir. (Kilig,
2009).

Gilinimiizde teknolojinin hizli gelisimiyle birlikte, sosyal medya platformlar
hayatimizin onemli bir parcast haline gelmis, sosyal medyanin yikselisi, iletisim
sekillerimizi, bilgi paylasimini ve toplumsal etkilesimi degistirmistir. Ancak, sosyal
medyanin getirdigi bir¢ok faydanin yani sira, bazi olumsuz etkileri de gz ardi etmemiz
miimkiin degildir. Bu noktada, sosyal medyanin siber zorbalikla iliskisi 6nemli bir konu

haline gelmektedir.

Sosyal medya, anonimlik saglama ve hizli yayilma gibi 6zellikleriyle siber zorbaligin
ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir. Anonimlik, bireylerin internet ortaminda gizli
kimliklerle hareket etmelerini saglayarak, siber zorbalik yapan kisilerin sorumlulugunu
gizlemelerine olanak tanir. Bu durum, saldirganlarin utang verici, tehdit edici veya saldirgan

icerikleri yaymalarina ve magdurlart kolayca hedef almalarina imkén verir (Damlapinar
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2014). Ote yandan, sosyal medya platformlar: iizerindeki paylasimlarm hizli bir sekilde
yayilabilmesi, siber zorbaligin etkisini artirir. Bir igerik bir kez paylasildiginda, kullanicilar
arasinda hizla yayilabilir ve genis bir kitleye ulasabilir. Bu da magdurlarin daha fazla insan
tarafindan hedef alinma riskini artirir. Ayrica, siber zorbalik igeriklerinin internet {izerinde
kalici bir iz birakmasi da, magdurlarin travmatik deneyimlerini siirekli hatirlatmasi agisindan
olumsuz bir etki yaratir (Damlapinar 2014, Olkun 2022). Ayrica sosyal medya platformlari,
genis bir kullanici kitlesiyle iletisimi kolaylastirir ve bu da potansiyel olarak siber zorbalik
vakalarinin artmasina neden olabilir. Ayn1 zamanda, sosyal medya, zorbalik eylemlerinin

daha genis bir kitleye yayilmasini saglayarak, zorbaligin etkisini ve zararini artirabilir.

Sonug olarak, medya ve siber zorbalik glinlimiiziin 6nemli konular1 arasinda yer alir.
Medyanin giicii, insanlar1 etkileme potansiyeli tasirken, siber zorbalik da dijital diinyada
insanlarin glivenligini tehdit eder. Medya kuruluslarinin sorumluluklar1 ve kullanicilarin
bilin¢li davranislari, medyanin daha olumlu bir gii¢ olmasin1 saglayabilir ve siber zorbalikla

miicadeleye katkida bulunabilir.

2.3.4 Spor Medyasi ve Siber Zorbahk

Spor medyast, sporla ilgili haberlerin yayinlandigi, spor etkinliklerinin takip edildigi
ve analiz edildigi medya kanallarini ifade eder. Bu medya kanallar1 televizyon, radyo, gazete,
dergi, internet siteleri, sosyal medya platformlar1 ve diger dijital yayinlar1 igerir. Spor
medyasi, sporun popiilaritesi ve kiiresel ¢apta ilgi gérmesiyle birlikte giderek daha 6nemli
bir role sahip olmustur (Ayta¢ vd. 2022). Spor medyasinin temel islevleri arasinda haber
sunma, yorum yapma, analiz yapma, ma¢ ve etkinlikleri canli yayinlama, roportajlar
gerceklestirme, sporcularin profillerini ve istatistiklerini paylagsma gibi unsurlar bulunur.
Spor medyasi, spor olaylarin1 toplumun genis bir kesimine aktararak izleyicilere ve

okuyuculara ger¢ek zamanl bilgi saglar (Cevikel 2013).

Spor medyasmnin toplum iizerinde biiyiik bir etkisi vardir. Oncelikle, spor medyas1
spor olaylarmi genis kitlelere aktardigi i¢in toplumun sporla ilgilenme diizeyini artirir.
Insanlar spor medyas1 aracilifiyla takimlarinmn, sporcular ve rekabetlerin hikayelerini
ogrenir ve bu etkinliklere katilir. Spor medyasi aynm1 zamanda toplumun sporla ilgili
tartismalara katilmasini saglar, spor hakkinda konusma ve diisiinme kiiltiiriinii tesvik eder

(Tozlu ve Solak 2007).
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Spor medyasinin giivenilirlik ve sorumluluk ilkeleri olduk¢a ©nemlidir. Spor
medyast haberleri objektif ve dogru bir sekilde sunmalidir. Gergeklere dayali bilgiler
saglamak, dogru kaynaklar1 kullanmak ve yanlilik veya ¢arpitmalardan kaginmak, medyanin
giivenilirligini artirir. Ayn1 zamanda, spor medyasimin etik kurallara uymasi ve hassas
konulart dikkatli bir sekilde ele almasi gerekmektedir. Spor medyasinin sorumluluklar
arasinda, toplumu yanlis bilgilendirmekten ka¢inmak, sporcularin 6zel hayatlarina saygi
gostermek, yanlis davranislar1 veya doping gibi hileli eylemleri ortaya ¢ikarmak, gengleri ve
izleyicileri olumsuz etkileyebilecek igeriklerden kacinmak yer alir. Spor medyasinin
giivenilir ve sorumlu bir sekilde hareket etmesi, toplumun spor haberlerine ve analizlerine

giiven duymasini saglar ve sporun olumlu degerlerini korur (Durmaz 2022).

Spor haberleri, genis bir kitleye ulasan ve sporcularin performanslarini takip
etmelerini saglayan 6nemli bir iletisim aracidir. Ancak, bazi spor haberleri maalesef siber
zorbaligin yayilmasima katkida bulunabilir. Ozellikle gazeteler, dergiler ve gevrimici spor
haber siteleri, baz1 durumlarda sporculara yonelik saldirgan basliklar, asagilayict yorumlar
veya spekiilasyonlar icerebilir. Spor haberlerindeki siber zorbaligin bir 6rnegi, sporcularin
0zel hayatlarinin gizliliginin ihlal edilmesidir. Magazin basini, 6zel fotograflarin veya
haberlerin yayinlanmasi yoluyla sporcularin kisisel yasamlarmma miidahale edebilir. Bu,
sporcularin psikolojik ve duygusal sagligina zarar verebilir ve performanslarini olumsuz

etkileyebilir (Serin 2012, Yiicetiirk ve Agin 2022).

Siber zorbalik, kadin sporculara yonelik olarak 6zellikle ciddi bir sorun olmustur.
Kadin sporcular, fiziksel goriiniisleri, cinsiyetleri ve yetenekleri T{lizerinden hedef
alinabilirler. Maalesef, bazi spor medyast organlar1 ve sosyal medya kullanicilari, kadin
sporculart asagilama, cinsiyet¢i ve cinsel icerikli saldirilarla hedef alarak onlarin itibarinm
zedelemeye calisir. Bu tiir siber zorbalik, kadin sporcularin kendilerine olan giivenlerini
sarsabilir ve motivasyonlarin1 azaltabilir. Ayrica, genc kizlara ve diger sporculara da
olumsuz bir Ornek teskil ederek, kadin sporcularin spor diinyasinda daha az temsil
edilmelerine neden olabilir (Aktas Ustiin ve Ekin 2021). Bu nedenle, spor medyasinda kadin
sporculara yonelik siber zorbaligin farkindali§inin artirilmasi ve bu tiir saldirilara kars1 siki
onlemler alinmasi Onemlidir. Kadin sporcularin gilivenli bir ortamda performans
sergileyebilmeleri ve potansiyellerini tam anlamiyla ortaya koyabilmeleri i¢in medya

kuruluglari, spor organizasyonlar1 ve toplumun tamami destekleyici bir rol oynamalidir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Mevcut arastirma, nitel arastirma paradigmasi temel alinarak fenomenoloji modeline
gore desenlenmistir. Fenomenolojik yaklasimin amaci durum iginde yer alan bireylerin
algilarindan fenomeni tanimlamak ve kisileri aydinlatmaktir. Bir bagka degisle fenomeni,
yasanmis deneyimlerle tanimlamaktir. Mevcut arastirmada bir fenomen olarak siber
zorbalik, olguyu deneyimlemis spor medyasi igsgorenlerinin algilarindan tanimlanmaya

calisilmistir.

3.2. Katihmcilar

Calismaya yazili veya gorsel spor medyasinda c¢alisan 27 denek katilmistir.
Katilimcilar kriter 6rnekleme yontemine gore belirlenmis ve katilim i¢in 6n sart herhangi
bir sosyal medya platformunda en az 25.000 takipgisi olmak olarak belirlenmistir. Toplanan
verilerin ¢esitliligi bakimindan katilimcilarin farkli pozisyonlarda galisiyor olmasi esas
almmugtir. Katilimeilarin yas ortalamasi 36,00+7,61 ve mesleki kidem yili 13,03+7,22

olarak hesaplanmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Calismada kullanilan veri toplama araci 2 kistmdan olusmaktadir. ilk kisimda
katilimcilarin kisisel bilgilerinin elde edilebilmesi amaciyla hazirlanmig 3 kapali uglu soru
bulunmaktadir. Veri toplama aracinin ikinci kisminda ise literatiir incelenerek hazirlanmig

ve uzman goriisli alinarak revize edilmis 5 acik uglu soru yer almaktadir.
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3.4. Veri Toplama Prosediirii

Calismada tiim uygulamalar Helsinki 1982 bildirgesine uygun sekilde
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda Hatay MKU Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan gerekli etik onay alinmistir. Calismada veriler ¢alismaya katilimda gontlli
olmay1 kabul eden spor medyasi ¢alisanlar1 ile online goriismeler yapilarak toplanmis olup,
onam vermeyenler ile goriismeler gergeklestirilmemistir. Veri toplamak i¢in katilimcilarla
yapilan goriismeler Zoom platformu kullanilarak kayit altina alinmig ve goriismelerden elde
edilen kayitlar desifre edilmistir. Boylece goriismeler neticesinde elde edilen ses dosyalari

Microsoft Word metin belgesine doniistiirilmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Nitel aragtirrmalarda betimsel ve igerik analizi kullanilabilir. Derinlemesine analiz
gerektirmeyen verilerin islenmesinde betimsel analiz kullanilirken, elde edilen verilerin
daha yakindan incelenmesi, bu verileri agiklayan kavram ve temalara ulasilmasi
gerektiginde igerik analizi kullanilir. Mevceut arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerinin
dagilimlarinda betimsel analiz, ortaya ¢ikan temel goriislerin belirlenmesinde ise icerik

analizi yontemi kullanilmistir. Ortaya ¢ikan goriisler tema, kod ve kategorilere ayrilmstir.
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4. BULGULAR

Bu boélimde katilimeilarin  kisisel bilgilerinin dagilimlar1 ve siber zorbalik

hakkindaki goriislerini igeren analiz sonuglar1 grafik ve ¢izelgeler seklinde verilmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerinin dagilimlari

%18,5

%81,5

mErkek mKadin

Sekil 4. 1. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Calismaya katilan katilimcilarin  cinsiyetlerine gore dagilimi  Grafik 1°de

gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarmm %81,5’1 Erkek (N=22), %18,5’1 ise Kadin
(N=5)’dur.

Katilimcilarin Mesleki Pozisyonlarinin Dagilimlar

H Spiker

M Editor

B Moderator
H Muhabir

m Diger

Sekil 4. 2. Katilimcilarin Mesleki Pozisyonlarinin Dagilimlart
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Calismaya katilan katilimcilarin mesleki iinvanlarina gore dagilimi Grafik 2’de
gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin %33,3°1 Spiker (N=9), %14,9’1 Editér (N=4),
%7,4’ti Moderator (N=2), %7,4’ii Muhabir (N=2) ve %37’si ise (N=10) diger meslek
gruplarinda gorev yapmaktadirlar.

Katilimcilarin En Cok Siber Zorbaliga Maruz Kaldiklart Sosyal
Medya Platformlari

%3,7

@instagram [@Twitter EYouTube

Sekil 4. 3. En Cok Siber Zorbaliga Maruz Kalinan Sosyal Medya Platformu

Calismaya katilan katilimcilarin en ¢ok siber zorbaliga maruz kaldiklar1 sosyal
medya platformlarina gore dagilimlart Grafik 3’de gosterilmektedir. Buna gore
katilimcilarin %74,1°1 Twitter (N=20), %22,2’si Instagram (N=6) ve %3,7’si YouTube

(N=1) tlizerinden siber zorbaliga maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

Katilimeilarin mesleki kariyerleri boyunca karsilastiklar: siber zorbalik hakkindaki
gorisleri ile ilgili ilk soruya vermis olduklari yanitlara gore olusturulan tema, kod ve

kategoriler Tablo 4.1’de gosterilmektedir.
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Tablo 4 1.Katilimeilarin Mesleki Kariyeriniz Boyunca Katilimeist Karsilastiklart Siber Zorbalik

Hakkindaki Goriisleri
Aciklayic1 Kategori  Alt Kategori Kodlar Kodlarin Tanimlanmasi
+ Okudugunu
v Egitimsizlik anlamama
s Empati eksikligi
. s Sozel
*
Negatif v’ Saygisizlik v Farkl goriigler
Siber Zorbalik % Cinsiyetcilik
Goriisleri « Duygusal
v’ Hastalik % Gergekle bagi
koparma
v Umursamama % Kalabalik ortam
*Notr +» Kigiik ¢ocuklar

% Yeni medya
+ Bagka care yok

v' Alisma

Analiz sonuglarina gore katilimeilarin siber zorbalik hakkindaki goriisleri iki temel
kategori altinda toplanmaktadir. Bu kategoriler negatif goriisler ve notr goriisler olarak
isimlendirilmistir. Negatif goriislere sahip olan katilimcilarin goriisleri egitimsiz, saygisizlik
ve hastalik kodlar altinda incelenmistir. Ornegin egitimsizlikten rahatsiz olan K18’in ilk
soruya vermis oldugu cevap su sekildedir. K18; «Haberin veya bir bilginin yanls
ctkmasindan ¢ok yanlis anlasiimasindan dolay: sikinti olabiliyor. Bu da kisinin okudugunu
dogru anlayamamast veya tam okumamasindan kaynakh. Elbette bizim de hatalarimiz
oluyor fakat hata ayri yanlis farkli. Tepkilerimizi ise yiiksek dozda vermek toplumsal bir
sorun. Bu sadece sosyal medya icin gegerli degil, hayatin her alaninda boyle. Kendimizi

egitmedigimiz siirece de boyle devam edecek.»

Siber zorbalik hakkinda negatif diislincelere sahip olan katilimcilarin bir¢ogu
taraftarlarin sosyal medya iizerinden saygisizca ve zaman zaman hakaret diizeyine varabilen
davranislarindan oldukca rahatsizlar. Ornegin K15; «nsanlarin farkli goriislere karsi
diismanca tavri bulunuyor. Tuttuklar: takima karst ya da sevdikleri sporcuya karsi olumsuz
bir goriiste ling etmeye varan tepkiler geliyor. Kisisel sosyal medya hesabim oldugunu
defalarca belirtmeme ragmen degisen bir sey olmuyor.» seklindeki goriisiinden taraftarlarin
farkli goriislere karst olan tahammilsiizliklerini saygisizca dile getirebildiklerini
anlayabiliyoruz. Aragtirmamizin bir diger onemli bulgusu Kadin katilimcilarin Erkek

katilimcilara oranla “cinsiyetci” sdylem tarzindan oldukga rahatsiz olmalari. Ornegin K5;
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«Rakip taraftarlar tarafindan cinsiyet¢i ve asagilayict hakaretler» climlesi ile duygularint
ifade ederken; K25; «Saygisizlik, laubalilik, cinsiyet¢ci bakis agisi» diyerek cinsiyetci
soyleme dikkat ¢ekiyor. Erkek katilimcilar ise herhangi bir cinsiyet¢i sdylem iizerinde

durmuyorlar.

Siber zorbalik ile ilgili noétr gorlislere sahip olan katilimcilarin varligi da
azimsanmayacak diizeydedir. Bu goriislere sahip olan bazi katilimcilar goriislerini su sekilde
ifade etmislerdir. K8; «Umursamiyorum. Cogu kii¢iik ¢ocuklar.» — K23; «Normal

karsilamaktan baska ¢are yok. »

Katilimcilarin pandemi doneminde siber zorbaligin artip artmadigina yonelik olarak
diisiincelerine gore olusturulmus olan kategori, kod ve bu kodlarin tanimlarina iliskin

bulgular Tablo 4.2° de gosterilmektedir.

Tablo 4 2. Pandemi Doneminde Siber Zorbalik

Aciklayic1 Kategori  Alt Kategori Kodlar Kodlarin Tanimlanmasi
v Ekonomik > EJlke ?kor.lomlsl
s Tiiketim
A *Artt s Baglilik
PandeiiPionemigdg v Psikolojik %+ Baskidaki artis
Siber Zorbalik % Yalnizlik
v Sosyolojik % Toplumsal yap1
*Degismedi v Diizey s Ayni seviyede

% Hep vardi

Katilimeilarin pandemi doneminde siber zorbaligin artip artmadigina yonelik
gorislert iki alt kategoride toplanmistir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi arttigini diisiiniirken;
bir kism1 degismedigini vurgulamistir. Arttigin1 savunan katilimcilar bu artisin sebeplerini

ekonomik, psikolojik ve sosyolojik nedenlere baglamislardir.

Ornegin; K4; «Kesinlikle artti. Ozellikle pandemi nedeniyle psikolojik baski yasayan
insanlarin sosyal medyadaki siddet seviyeleri artti» seklinde duygularini ifade ederken, K17;
«Evet. Insanlar evlere kapandig siirecte ve iilkenin sosyo-ekonomik durumuyla birlikte daha
tahammiilsiiz bir hale geldiklerinden, empati kurmayr azaltarak en ufak konularda dahi ¢ok
daha ¢abuk zorbalikta bulunuyorlar» diyerek sosyo-ekonomik zorluklara dikkat ¢cekmistir.

Yine K18; «Artt: elbette ciinkii insanlar sosyal yasamdan kisitlandiklar: ve yalnizlastiklar
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icin bu mecrayi bir terapi yeri olarak goriiyorlar. Bu terapinin yolunun da saga sola éfke
kusmak veya hakaret etmek oldugunu diisiiniiyorlar» diyerek artigin psikolojik boyutlarina
dikkat ¢cekmistir. K26; ise «Ben arttigini diigiiniiyorum ¢tinkii insanlar vaktinin ¢ok biiyiik
bir kismini sosyal medyada harcamaya basladi ve bu da siber zorbalik gosterebilecek

insanlarda art: firsata doniistii» seklinde diistinciilerini ifade etmistir.

Katilimeilarin belirli bir kismi ise (N=5) pandemi doneminde herhangi bir artigin
yasanmadigini, siber zorbaligin hep oldugunu ve seviyesinde herhangi bir artis olmadigint

vurgulamiglardir.

Katilimecilarin siber zorbaliga en ¢ok hangi faktérlerin neden olduguna yonelik olarak
diisiincelerine gore olusturulmus olan kategori, kod ve bu kodlarin tanimlarma iliskin

bulgular Tablo 4 3’ te gosterilmektedir.

Tablo 4 3. Siber Zorbaliga Neden Olan Faktorler

Aciklayic1 Kategori  Alt Kategori Kodlar Kodlarin Tanimlanmasi

s Yetersiz egitim
s Egitilemeyen toplum
% Gelir diigikligi

P .
Gelir % Kolay yoldan para

F v Egiti
*Demografik gitim

Siber Zorbaliga Neden % Kimlial sizleme
Olan Faktorler v' Gizlenme = 181 S12°C
% Anonim olabilme
*Psikolojik % Ihtiyac
v Hirs <> Kendlnl
gerceklestirme

«» Hakli olma durtisi

Katilimcilarin siber zorbaliga neden olan faktorlere iliskin goriisleri demografik ve
psikolojik nedenler kategorileri altinda toplanmistir. Demografik nedenler arasinda
katilimcilar siklikla taraftarlarin yetersiz egitim seviyelerine dikkat ¢ekmis ve siber zorbalig
yapiyor olmalariin temel nedenini bu duruma baglamislardir. Ornegin K21; «Egitemedigin
toplumdan ne bekliyorsun? Barbarca tavirlar, empatiden yoksunluk, zanda bulunma vb. ilkel
davranmislarin tiimiine zorbalik demiyor muyuz zaten? Egitmedigin toplumdan her tiirlii
pisligi bekleyebilirsin. » diyerek egitimin O6nemine dikkat ¢ekmistir. Gelir diizeyindeki
diisiikliiglinde siber zorbaligin nedenleri arasinda gosterilmesi gerektigini diisiinen K4;
«Finansal problemi olanlarin yasantilarindaki stresin buna ciddi anlamda etkisi oldugunu

gortiyorum» diyerek bu duruma dikkat cekmistir.
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Siber zorbaliga neden olan faktorler arasinda katilimeilarin siklikla dile getirdikleri
psikolojik kategori gizlenebilme olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Siber ortamlarda kisiler
kendi kimliklerini farkli hesaplarla kolayca gizleyebildikleri i¢in kendilerinin rahat hareket
edebilecekleri bos bir alan yaratmis oluyorlar. Yaratilmis olan bu ortamda fikirlerini
hoyratca dile getirebiliyorlar. Ornegin, K22 bu durumu su sekilde agiklamaktadir; «Anonim
olmak, anonim hesaplar bunu daha ¢ok yapiyor. Fark edilme istegi, ben de buradayim ve
bir fikrim var diisiincesi. Edilgenliklerini sonlandirma istegi.» Yine K15 bu konudaki
gorisiinii; «Normalde ulasilamaycak insanlara kolay ulasabiliyor olmak en biiyiik etken.
Cogu insan yapilan hakaretlere karsi yasal bir yol giitmeyip bloklama ile o kisiyi takip
etmesini engelliyor. Ama bu o kisilerin baska insanlari taciz etmesine neden oluyory

seklinde dile getirmektedir.

Katilimcilarin siber zorbaliktan etkilenip etkilenmediklerine yonelik olarak ortaya
koymus olduklar1 goriislerine goére olusturulmus olan kategori, kod ve bu kodlarin

tanimlarina iligkin bulgular Tablo 4.4’ te gosterilmektedir.

Tablo 4 4. Siber Zorbaliktan Etkilenme Durumu

Aciklayic1 Kategori Alt Kategori Kodlar Kodlarin Tanimlanmasi
*Etkilenmiyor v' Dikkate % Tecriibe
Almama % Tarafsizlik

% Moral bozuklugu

Siber z_orballktan v Motivasyon < Koml!f duruma
etkilenme disme

*Etkileniyor % Enerji kayb1

% QGilivensizlik

v Otokontrol +¢ Fikir beyan etmeme

«» Dikkatli olma

Katilimeilarin siber zorbaliktan etkilenip etkilenmeme goriislerine gore ortaya
koyduklar1 diistinceler iki kategori altinda toplanmistir. Bunlardan ilki katilimcilarin
etkilenmedikleri yoniindedir. Herhangi bir siber zorbaliktan etkilenmeyen katilimcilarin
etkilenmeme sebeplerini ortaya koyarken kendi tecriibelerine ve tarafsiz olabilmelerine
yonelik vurgulari dikkat ¢cekmistir. Ornegin K9; «Sosyal medyay: etkin kullaniyorum. Bu
konuda tecriibeliyim. Ne yaptigimi ¢ok iyi bildigim icin beni etkilemez.» seklindeki

ifadesinde tecriibesine vurgu yaparken, K12; «Her ¢evreden geldigi siirece beni ¢ok
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etkilemiyor. Yani a ve b takimi taraftarlari aynt anda lince basladuysa tarafsiz kalabildigime

olan inancim artryor» seklinde belirttigi diislincesi ile tarafsizligina vurgu yapiyor.

Katilimcilarin bir diger kismi ise siber zorbaliktan etkilendikleri yoniinde goriis
beyan etmislerdir. Bu goriisleri genel olarak motivasyon eksiklikleri ve otokontroliin
artmasina neden olusundaki serzenisler gergeveliyor. Ornegin K21; «Siber zorbalik ile
Komik duruma diisme ya da baskalar: tarafindan rahatsiz edilme endisesi insanlart sorunu
dillendirmekten ya da ¢ozmeye ¢alismaktan alikoyabiliyor ve tiim diigiince bi¢imini negatif
etkiliyor. Ustelik yakin ¢cevreden baslamak iizere, herkesin tekrar tekrar zorbaligi hatirlatan
mesajlart isleri iginden ¢ikilmaz hale getirebiliyor. Tiim bunlarin asilmasi ve insanlarin
veniden ozgiivenlerine kavugmalari igin; durup tiim bunlart o an oldugunu ve devam
etmeyecegini diisiinecek kadar saghkl bir psikolojiye sahip olmasindan gegiyory seklinde
belirttigi diisiince ile komik duruma diisme korkusu yasadigini ortaya koyuyor. Yine K15;
Ornegin «Tiirk futbolu gibi bazi konularda sosyal medya iizerinden fikir beyan etmiyorum.
Boylece daha az gereksiz tepkiler vb ile muhatap oluyorum» diyerek aslinda siber
zorbaliktan etkilendigini ancak muhatap olmamak i¢in bazi konular hakkinda fikir beyan
etmeyerek bu durumdan kagtigini belirtiyor. K22’ nin bu konudaki goriisiine bakacak olursak
«Sosyal medyada yazdiklarimiza ¢ok dikkat ettigimiz icin artik son donemde bunlarla fazla
karsilagmiyorum. Ancak ister istemez yapacaginiz her paylasimi hatta ve hatta isyerinde
yazdigim haberlerde bile otokontrol mekanizmami devreye geciriyor ister istemez» diyerek

aslinda yazmak istedikleri lizerinde bir baskinin oldugunu kabul etmis oluyor.

Katilimcilarin siber zorbaligin nasil Onlenebilecegine yonelik goriiglerine gore
olusturulmus olan kategori, kod ve bu kodlarin tanimlarina iligkin bulgular Tablo 4.5’te

gosterilmektedir.

Tablo 4 5. Siber Zorbaligin Onlenmesine Y6nelik Gériisler

Aciklayic1 Kategori Alt Kategori Kodlar Kodlarin Tanimlanmasi
e Toplumsal
Egitim —
Sosyal medya egitimi
Onl Vénelik *Onlenebilir Yaptirimlar
! enm"e}‘/‘e onet Yasal Tedbirler Kanuni diizenlemeler
Gortisler i _
Etkin denetim
. Internet
*Onlemez Yapisal -
Sansiir
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Katilimcilara siber zorbaligin 6nlemesine yonelik olarak yoneltilen soruya verdikleri
yanitlar iki alt kategori altinda toplanmustir. Onlenebilecegini diisiinen katilimeilar egitimin
onemli bir degisken oldugunu vurgulamislardir. Ornegin K17; «/nsanlara bilinglenmeleri
agisindan yeterli bir diizeyde sosyal medya egitimi verilmeli. Su an i¢in bazi tiniversitelerde
sadece iletisim fakiiltesi ogrencileri bu konuda ders aliyor fakat giiniimiizde bu konu ¢ok
ciddi bir hal almakta. Bu nedenle ortaokul veya liselerden itibaren sosyal medya konusunda
ders verilmeli» soziiyle sosyal medya egitimine vurgu yaparken; K18 «Bunun yolu elbette
toplumun egitim diizeyinin artmast ve belki de caydirici cezalar. Insanlar ya korkuyla ya da
egitimle diizelir. Temennim elbette ikincisi. Ancak bunun i¢in ekonomik ve psikolojik refaha
nispeten ulastimasi sart» diyerek hem egitime hem de yasal tedbirlere vurgu yapmaktadir.
Katilimcilarin yasal tedbirlerin alinmasi ile siber zorbaligin Onlenebilecegine yonelik
goriisleri de dikkat gekicidir. Oregin K15; «Hakaret vb yapan insanlarin bunun bir bedeli
olacagim bilmesi bu tiir olaylarin sayisim azaltacaktir. Insanlar ettikleri hakaret ya da
tacizlerin bir yaptirimi olmayacagim bildiginden ya da diisiindiigiinden dolayt ¢cok hakaret
istedigini yazip séyleyerek insanlara hakaret edebiliyory K19 ise «Fake adreslerin
kullaniminin simirlandirilmasi gerekiyor. Gergek kimlik, her zaman insanit sorumluluk sahibi
vapar ve adimlarina dikkat eder » diyerek yasal diizenlemelerin yapisi hakkinda goriislerini

ortaya koymustur.

Siber zorbaligin 6nlenmeyecegini diisiinen katilimcilarda genel olarak internetin
yapisina ve sansiire dikkat cekiyorlar. Omegin K20 «Onlenebilecegini diigiinmiiyorum.
sosyal medya platformlarimin daha siki denetlenmesi ¢oziim olabilir, bu da sansiire kapi
acar» diyerek Onleme cabalarinin sansiire neden olabilecegi yoniindeki endiselerini dile
getiriyor. Yine K22 ise; «Bu konuda bir seyler yapabilmek, internetin ve sosyal medyanin
yapisi nedeniyle bana kalirsa ¢ok kolay degil. Burada platformlara ¢ok biiyiik gorev diistiyor
bana kalirsa» diyerek internetin yapisindan dolayr bu durumlarin ¢ok kolay

Onlenemeyecegini belirtiyor.
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5. TARTISMA

Mevcut arastirma gorsel veya yazili medyada farkli pozisyonlarda isgérenlerin
maruz kaldiklar1 siber =zorbalik hakkindaki goriislerinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Calisma bulgular1 incelendiginde katilimcilarinin  gogunlugunun
erkeklerden olusmasi dikkat ¢ekicidir. Bu duruma kadin katilimeilarin ¢evrimigi gériismeyi
kabul etmemelerinin yanisira spor medyasi alaninda kadin istihdaminin az olmasi da sebep
olarak gosterilebilir. Nitekim kadinlarin spor medyasinda istthdamini ve cinsiyet
ayrimciligini arastiran bir calisma bulgusuna gore “erkek egemenliginde olan bir sektor
olmasi ve sektdrde kadinlara ait gérev pozisyonlarinin pek fazla bulunmamasi sebebiyle
kadin spor gazetecileri meslege baslama doneminde bir takim zorluklar yasamakta ve
kendilerini kamitlamak i¢in erkeklere oranla ¢ok daha fazla miicadele etmek zorunda
kalmaktadirlar” (Ding 2019). Bir baska calisma bulgusuna gore ise medyada kadin
gazetecilerin istthdam ve yonetim kademelerindeki oranlari, medya disindaki diger

alanlardan ¢ok farkli olmamakla birlikte diisiik bir orana sahiptir (Ozsoy, 2016).

Calisma bulgularina goére ayrica katilimcilarin %33,3°l Spiker (N=9), %14,9’1
Editor (N=4), %7,4’i Moderator (N=2), %7,4’ti Muhabir (N=2) ve %37’si ise (N=10) diger
meslek gruplarinda gérev yapmaktadirlar. Ayrica katilimeilarin %74,1°1 Twitter (N=20),
%22,2’s1 Instagram (N=6) ve %3,7°st YouTube (N=1) iizerinden siber zorbaliga maruz
kaldiklarin1 belirtmislerdir. Yani en yogun sekilde siber zorbaliga maruz kalinan platform
twitterdir. Yapilan giincel bir arastirmaya gore Twitter'da sinirli metin uzunluklarindan,
internet argosunun kullanimindan, alaycilik ve dogal dil belirsizliklerinden kaynaklanan

sorunlar nedeniyle saldirganligin tespiti zor olabilmektedir (Ozbay 2022).

Analiz sonuglar katilimeilarin kariyerleri boyunca maruz kaldiklart siber zorbalik
hakkinda negatif ve notr seklinde olmak iizere iki temel goriise sahip olduklarini
gostermistir (Tablo 4.1). Negatif gorlise sahip olan katilimcilar genelde egitimsizlik,
saygisizlik ve hastalik seklinde goriis bildirmislerdir. Buna karsilik ndtr goriise sahip
katilimcilar ise umursamama ve aligma seklinde goriis bildirmislerdir. Anlasilabilecegi
tizere her iki goriise sahip katilimcilarinda siber zorbaliga maruz kaldiklari ama bazilarinin

bu durumu Onemsemedigi veya alistigt anlagilmaktadir. Alan yazin incelendiginde
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bireylerin siber zorbalikla basa ¢ikmak icin farkli stratejiler izledikleri anlagilmaktadir.
Tiirk ve Senyuva (2022)’ nin aktardiklarina gore siber zorbalikla basa ¢ikma konusunda
magdurlar, siber zorbay1 engellemek, kullanici hesaplarinin sifrelerini degistirmek, cep
telefonu numarasini degistirmek, servis saglayicisiyla iletisime gegmek, yasal mercilere
bagvurmak gibi yontemlere bagvurmaktadirlar. Bunlarin yani sira siber magdurun tercih
ettigi yontemler arasinda siber zorbay1 uyarmak, yardim istemek, siber zorbalik davranisi
gosteren kisi veya kisilere ayni sekilde karsilik vermek, sanal ortamdan uzaklagsmak ve
gormezden gelmek de yer almaktadir. Yani gormezden gelmek ve umursamamak bir
secenektir. Yine Tiirk ve Senyuva (2022)’ nin aktardiklarina gore ergenler siber zorbalikla
basa ¢ikmak i¢in ii¢ farkli yontem kullanmaktadirlar. Bunlar, tepkisel, 6nleyici ve hicbir
sey yapmama seklindedir. Tepkisel basa c¢ikma stratejileri, mesajlar1 silerek veya
gormezden gelerek durumdan kaginmayi; 6nleyici basa ¢ikma stratejileri ise siber zorbayla

konusma ve giivenligin arttirllmasini igermektedir.

Katilimeilarin Pandemi siirecinde siber zorbaligin artip artmadigina iliskin gortisleri
incelendiginde goriislerin iki alt kategori altinda toplandigi anlasilmaktadir (Tablo 4.2).
Pandemi doneminde siber zorbaligin arttigi goriisiinde olan katilimcilarin goriisleri
ekonomik, psikolojik ve sosyolojik kodlara sahiptir. Ulke ekonomisinin durumu, tiiketim
aligkanliklarindaki farkliliklar ve yalmzlik gibi faktorler Bu kodlara gore Pandemi
déneminde siber zorbaligi artirmistir. Buna karsilik Pandemi doneminde siber zorbaligin
artmadigr gorlisiine sahip olan katilimcilar ise siber zorbaligin hep var oldugunu
belirtmislerdir. Pandemi déneminde 486 6gretmen ile gergeklestirilen nicel bir arastirmada
Covid-19 siirecinde O6gretmenlerin bireysel ihtiya¢ ve sorunlarinin kurumsal olarak
gozetilmedigi hallerde siber zorbalik algisinin meydana geldigi vurgulanmistir (Deniz ve

Iriz 2020).

Katilimcilarin sosyal medya siber zorbaliginin temel nedenleri hakkindaki goriisleri
incelendiginde demografik ve psikolojik olmak iizere iki alt kategoride toplandigi
goriilmektedir. Demografik kategorisini egitim, gelir ve gizlenme kodlar1 temsil ederken,
psikolojik kategorisini gizlenme ve hirs kodlar1 temsil etmektedir (Tablo 4.3). Buna gore
katilimcilar siber zorbaligin nedeni olarak bireylerin yetersiz egitime sahip olmasi,
harcanabilir gelir diislikliigli, sosyal medyada anonim olabilme ve gercek kimligini

gizleyebilme ile hakli oldugunu ispat etme diirtiisti oldugunu ifade etmislerdir. Alan yazin
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incelendiginde gelir seviyesinin siber zorbalik nedenleri arasinda oldugu anlagilmaktadir.
Beyazit vd. (2017) tarafindan 417 ergen birey ile gerceklestirilen bir ¢alismada aile gelir
seviyesinin siber zorbalig1 anlamli sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Soares vd. (2015)
tarafindan gergeklestirilen bir sistematik derleme c¢alismasinda iilkede gelir ve egitim
seviyesinin yiiksek olmasit durumunda ergenlerde goriilen siber zorbalik azalmaktadir.
Sosyal medyada anonim bir kimlige sahip olmak da siber zorbaligin nedenleri arasindadir.
Uluslararasi literatiir incelendiginde anonimlik ve siber zorbaliga etkileri hakkinda detayli
bilgiler elde etmek miimkiindiir. Ornegin Barlet (2015) anonim kimlik ile siber zorbalik
arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit etmis, Barlet vd. (2016) ise saldirganin (Siber
zorbanin) algiladigi anonimligin daha sonraki siber zorbalik davranislari i¢in énemli bir
risk faktorii oldugunu ifade etmistir. Wang vd. (2020) tarafindan gergeklestirilen giincel bir
calisma bulgusuna gore ise anonimlik siber zorbaligi dogrudan etkilemezken, ahlaki

kopukluk ile birlestiginde siber zorbalig tetiklemektedir.

Katilimeilarin siber zorbaliktan etkilenip etkilenmediklerine yonelik goriisleri
incelendiginde ise bazilarmin etkilenmedigi bazilarmin ise etkilendigi anlasilmaktadir
(Tablo 4.4). Buna gore siber zorbaliktan etkilenmeyenler genellikle siber zorbalig1 dikkate
almadiklarin1 beyan etmislerdir. Etkilenenler ise motivasyon kayb1 yasadiklarin1 bununda
enerji kaybina neden oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica giivensiz hissettiklerini zaman
zaman fikir beyan etmekten kagindiklarini1 ve sosyal medya kullanirken dikkatli olmaya

0zen gosterdiklerini belirtmislerdir.

Katilimcilarin sosyal medyada siber zorbaligin Onlenmesine iligkin goriisleri
incelendiginde de bazi katilimecilar siber zorbaligin egitim ve yasal tedbirler yolu ile
Onlenebilecegini diislinlirken, bazirlari ise bu durumun 6nlenemeyecegini diisiinmektedir
(tablo 4.5). Siber zorbaligin egitim ve yasal tedbirler yoluyla engellenebilecegini
diisiiniinler sosyal medya egitiminin ve yaptirimlar ile kanuni diizenlemelerin hayata
gecmesinin  6nemli oldugunu belirtmislerdir. Bunun yanisira etkin bir denetim

mekanizmasida siber zorbaligin 6niine gegmede etkili olabilecegi fikri hakimdir.
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6. SONUC

Spor medyasi ve siber zorbalik arasindaki iliski, giiniimiiziin dijital ¢caginda 6nemli
bir konudur. Spor medyasi, spor haberlerini yayimlarken siber zorbaligin yayilmasina katkida
bulunabilmektedir. Ozellikle sosyal medya platformlari, sporcularm hedef alindigi ve
saldirilara maruz kaldig1 bir alan haline gelmistir. Spor medyasinin bu konuda daha fazla

sorumluluk almas1 gerekmektedir.

Siber zorbalikla miicadelede spor medyasina diisen gérevler bulunmaktadir. flk
olarak, spor medyasinin etik standartlara siki bir sekilde bagl kalmas1 6nemlidir. Haberlerde
sporcularin kisilik haklarmma saygi gosterilmeli ve siber zorbalik igeren igeriklerden
kacinilmalidir. Ayrica, spor medyasinin siber zorbalik konusunda toplumda farkindalik

yaratmasi ve sporculari desteklemesi gerekmektedir.

Spor medyasinin siber zorbalikla miicadelede etkin bir rol oynamasi i¢in igbirligi
yapmas1 onemlidir. Spor federasyonlari, spor kuliipleri, medya kuruluslar1 ve diger ilgili
taraflar birlikte calisarak siber zorbaligi Onlemeye yonelik politikalar ve programlar
gelistirmelidir. Bu ¢6zlim yollari, sporcular1 korumak ve siber zorbalig1 azaltmak i¢in etkili

adimlar atilmasini saglayabilir.

Gelecekte spor medyasi1 ve siber zorbalik arasindaki iliski hakkinda bazi potansiyel
gelismeler beklenmektedir. Teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte, sporcularin siber
zorbaliga maruz kalma riski artmaktadir. Bu nedenle, spor medyasinin daha da duyarli hale

gelmesi ve teknolojiye ayak uydurmasi gerekmektedir (Akkaya ve Kaplan 2014).

Gelecekteki potansiyel gelismeler arasinda, yapay zeka ve otomatik filtreleme
sistemlerinin kullanimi1 da yer almaktadir. Bu sistemler, siber zorbalig1 tespit etmek ve
engellemek icin kullanilabilir. Ayrica, sosyal medya platformlarinin daha etkin moderasyon

politikalar1 benimsemesi ve kullanicilarina daha giivenli bir ortam sunmasi beklenmektedir.

Sonug olarak, spor medyasi ve siber zorbalik iliskisi, glinlimiizdeki dijital diinyada
dikkate alinmasi gereken bir konudur. Spor medyasinin sorumluluklarint yerine getirmesi,

sporcularin ve toplumun siber zorbaliktan korunmasmna yardimci olacaktir. Ayrica,
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gelecekteki potansiyel gelismelerin takip edilmesi ve uygun ¢6ziim yollarinin benimsenmesi

Onemlidir.
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