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OZET

ANAOKULU VELILERININ DiJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIK
DURUMLARI: ADIYAMAN iLi ORNEGI

Bu arastirmanin amaci, Covid-19 pandemi siirecinde 3-6 yas grubu cocuklarin
bilisim teknolojileri kullanimindaki artig, yasadiklar1 sorunlarla bas etmede ebeveynlerin
nasil bir yol izledigi, bilisim teknolojileri kullanimi konusunda ne kadar bilingli oldugu
ve ¢ocugunun giinliik yasaminda bilisim teknolojilerine yer verirken nasil bir strateji
izledigini incelemektir. Arastirma 2021-2022 egitim ve dgretim yili Bahar déneminde
Adiyaman ili merkez ilgesine bagli ii¢ semtteki toplam dokuz resmi anaokulda
yapilmigtir. Arastirma karma arastirma yontemi ile tasarlanmis olup iki kisimdan
olusmaktadir. Birinci kisim iligkisel tarama, ikinci kisim deneme modelinde olup kontrol
gruplu yari-deneysel desendedir. Birinci kisimda Adiyaman ili merkez ilgesindeki 9
anaokulda 6grenim goren O0grencilerin velilerine matbu form seklinde verilen Slgek ile
velilerin bilisim teknolojileri kullaniminin hangi diizeyde oldugu ve mevcut dijital
ebeveynlik farkindalik diizeyleri belirlenmistir. Veriler frekans, yiizde gibi betimsel
istatistik ve Spearman’s rho katsayisi, Kruskal Vallis H, ANOVA gibi ¢ikarimsal
istatistik yontemleriyle ¢oziimlenmistir.

Ikinci kistmda ise en ¢ok katilim saglayan bir okulda smiflar her bir yas grubu icin
kontrol ve deney grubu olarak rastgele ikiye ayrilmis olup, kontrol grubunun deney
grubundan, deney grubunun da kontrol grubundan haberdar olmamasi saglanmistir. Sonra
anasinifi 6gretmenlerinden veliler ile diizenli olarak hangi kanaldan iletisim sagliyor ise
o kanaldan kontrol ve deney gruplarina ¢alismaya katilim ¢agris1 ve on-testin ¢evrimigi
sekilde ulastirilmasi istenmistir. Ardindan egitim (Dijital Ebeveynlik kavrami, Google
Family Link ve YouTube Kids olmak iizere 3 adet video) asamasina gegilmistir.
Ogretmenlerden arastirmaci tarafindan hazirlanan {ic adet videonun erisim linkinin
sadece deney grubuyla paylasilmasi ve onlarin izlenmesi istenmistir. Bu egitimden bir
hafta sonra veliler tizerinde egitimin etkisini belirlemek amaciyla 6gretmenlerden deney
ve kontrol grubuna son-test paylasiminin saglanmasi, yani dijital ebeveynlik farkindalik
olgeginin tekrar doldurulmast istenmistir. Olgek verileri bagimsiz gruplar Mann Whitney
U yontemi ile incelenmistir.

Arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin
yiiksek oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin cinsiyeti, egitim durumu, gelir durumu, ¢ocuk
sayis1, bilgisayar kullanim ge¢misi ile alt boyutlar arasinda bazi anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Ikinci kisimda verilen egitim farkindalik diizeyinde anlaml1 bir artis saglamagi
ancak velilerin bu konularda bilinglenmesine katki sundugu goriilmiistiir.

2022, 147 sayfa
Anahtar Kelimeler: dijital ebeveynlik, dijital ebeveynlik farkindaligi, Covid-19

doneminde dijitallesme, anaokul 6grencileri, bilisim teknolojileri
kullanimi



ABSTRACT

DIGITAL PARENTING AWARENESS STATUS of KINDERGARTEN
PARENTS: The CASE of ADIYAMAN PROVINCE

The purpose of this study Covid-19 pandemic increased use of information
technologies in the process of 3-6 age group children, parents live in the path of dealing
with cyber-attacks followed, and were informed about their child's use of information
technology is pursuing a strategy of ICT in daily life is to giving you a place to study.
The research was conducted in a total of nine official kindergartens in three districts of
the central district of Adiyaman province in the spring semester of the 2021-2022
academic year. The research is in mixed methods design and consists of two parts. The
first part is causal-comparative research, the second part is in the experimental research
and is in the quasi-experimental design with a control group. In the first part, the scale
given to the parents of students studying at 9 kindergartens in the central district of
Adiyaman province in the form of a printed form determined the level of information
technology use of parents and the current level of awareness of digital parenting. The data
were analysed though descriptive statistics such as frequency and inferential statistics like
independent-sample t-test, and ANOVA.

In the second part, in the school with the highest participation, the classes were
randomly divided into two for each age group as a control and experimental group, and it
was ensured that the control group was not aware of the experimental group, and the
experimental group was not aware of the control group. Then, kindergarten teachers were
asked to communicate regularly with parents through whichever channel they provide, to
call for participation in the study to the control and experimental groups from that channel
and to deliver the pre-test online. Then, education (3 videos prepared by the researcher
including the concept of Digital Parenting, Google Family Link and YouTube Kids) was
started. The teachers were asked to share the access link of the three videos only with the
experimental group. One week later, in order to determine the effect of the training on
parents, teachers were asked to provide post-test sharing to the experimental and control
groups, that is, to refill the digital parenting awareness scale. The data were analyzed with
independent groups Mann Whitney U test.

According to the results, parents' digital parenting awareness levels are high. Some
significant relationships were found between the sub-dimensions of digital parenting
awareness and the gender of the parents, educational status, income status, number of
children, computer usage history. The education given in the second part does not
significantly increase the sub-dimension scores, but contributes to the awareness of the
parents on these issues.

2022, 147 pages

Keywords: digital parenting, digital parenting awareness, covid-19 digitization, pre-
schoolers, information and communication technologies usage
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1. GIRIS

Covid-19, 2019’un Aralik ayinda Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan kentinde ortaya
cikmistir. Bu pandemi kisa bir siire iginde tiim diinyaya hatta birgok alanda etkisini
gostererek yayilmistir. Bu viriis, birgogumuzu farkli alanlarda test etmektedir ve ayni
zamanda da her yas grubu iizerinde etkisini gostermektedir. Siyaset, sosyal giivenlik,
ekonomi, teknoloji, egitim ve gida tiretimi gibi hayatin bir¢ok miithim alaninda tahribatlar
beraberinde getirmistir (Ozer, Sahin, Sar1 ve Er, 2010). COVID-19 pandemisi
tiniversitelerde geleneksel 6gretimin yerini uzaktan egitime birakmasina yol agmistir. Bu
nedenle internet ortami ve sosyal medya tniversitelerde birincil 6gretim ve d6grenme
kaynaklar1 olarak giderek 6ne ¢ikmistir (Papademetriou, Anastasiadou, Konteos ve
Papalexandris, 2022). (Ozer ve Suna , 2020)’e gére Covid-19 salgin egitim sistemlerinin
bugiine kadar kars1 karsiya kaldig1 en biiyiik sorunlardan birisi olmustur. Ozellikle bu
sorunlarin en ¢ok etkiledigi alan olan egitimden en ¢ok etkilenenler ¢ocuklar olmustur.
Cocuklarin internet kullanim oranm1 %82,7; diizenli internet kullanan ¢ocuklarin oranin ise
%31,3 oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda 6-15 yas aras1 ¢cocuklarin ders disinda haftada
ortalama 6 saat 59 dakikalarini internette gecirdikleri goriilmiistiir (TUIK, 2021).
Cocuklarin bu siirecte yasamsal alanla baglarinin aksamasi ve gesitli faktorlerin etkili
olmasi durumunda vakit ge¢irmek, eglenmek, 6grenmek, ders ¢alismak, oyun oynamak,
miizik dinlemek gibi amaglarla bilisim teknolojilerine yonelmeleri onlarin giin gegtikce
bagimli olmalarina ve yasamsal alanla baglarinin azalmasina ortam hazirlamigtir.

Giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle beraber internet hayatimizin birgok alaninda
kolaylik saglamasi agisindan olumlu bir olgu olarak degerlendirilse de internetin sundugu
hizmetlerin bilingsiz kullanim1 internetin problemli yanini da giin yiiziine ¢ikarmaktadir,
risk ve tehditleri de beraberinde getirmektedir (Akay, 2023). Bunlara bir de insanlarin
interneti yasamin merkezine koymalar1 eklendiginde ve bunun sonucunda giinliik
hayatlarinda, insan iligkilerinde, gorev ve sorumluluklarinda aksamalar meydana gelmesi
internetin problemli yanini ortaya koymaktadir. Bu risk ve tehditler her yastan bireyi
etkileyebilir ancak ozellikle kendini koruyamayan kiiciik yas gruplarini daha ¢ok
etkilemektedir.

Risk ve tehditlerin pandemi siirecinde artis gostermesi gozleri Covid-19’a

cevirmigtir. Covid-19, hayatimiza girdigi glinden bu yana bir¢ok alanda etkisini



hissettirmektedir. Pandeminin diinyada olusturdugu tahribatlardan biri de Egitim
alanindaki olumsuzluklardir. Bu olumsuzluklarin teknolojinin olusturabilecegi zararlarla
birlesmesi ile ortaya ciddi sorunlar ¢ikabilmektedir. Teknolojinin olusturabilecegi risk ve
tehditler pandemi siirecinde daha fazla artis gostermektedir. Bu siirecte ebeveynlerin
tutum ve davranislart 6nem gostermektedir ve ¢ocuklarint teknolojinin zararlarindan
korumak icin biiyiik roller tistlenmeleri gerekmektedir. Bu da teknolojinin mevcut
risklerini en aza indirgeyerek, teknolojik alanda bilinglenmek i¢in ¢aba gosterip,
cocuklarmin teknolojinin olanaklarindan en iist diizeyde yararlanmalarini saglamasi ile

mimkiin olacaktir.

1.1. Dijital Ebeveyn Nasil Olmah?

Uzman klinik psikolog Ozdalga, “Dijital diinyada nasil ebeveyn olunmalidir?”
sorusunun cevabini su maddelerle agiklamaktadir (Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020).
o Dijital aletleri uygun kullanan anne baba modeli olun.
e Smirlarimizi ¢ocugun yasina, kisiligine, 6zel durumlarina gére ayarlayin.
e (Gordiigiiniiz olumsuz etkileri gérmesini saglayin.
e Dijital aletleri olumlu davranigin arkasindan 6diil olarak kullanin.
e (ocugunuza sinirlamalarinizin nedenlerini anlatin.
e Kendisinden beklenen sorumluluk ve davranislar1 belirtin.
e Gergek yasamini keyifli hale getirin.
e Beklenen davranis ve tutumlarini takdir edin, oto kontroliinii gelistirmek i¢in daha
¢ok sorumluluk verin.
e Smirlarken, birlikte ortak giin ve zaman belirleyin.
e Sanat ve sportif aktivitelere yonlendirin.

Bu calismanin amaci, pandemi siirecinde anaokuluna giden 3-6 yas grubu
cocuklarin bilisim teknoloji ile olan iliskilerindeki artis1 belirlemek ve ebeveynlerin bu
siiregte ¢ocuklarinin bilisim teknolojilerini kullanmalarina yonelik tutum, davranis,
kontrol ve sinirlamalarini ortaya koymaktir. Bu amagla ebeveynlerden anket yoluyla veri
toplanmistir. Veri toplama araci olarak ise “Dijital Ebeveynlik Olcegi” kullanilmustir.
Aragtirma Adiyaman ilinde bulunan, 3 farkli semtteki 3° er tane devlet anaokulunda

yapilmistir. Arastirma 3-6 yas grubu anaokula giden ¢ocuklarin ebeveynlerini



kapsamaktadir. Ebeveynlere verilecek egitim Oncesi goniilli katilim formu verilerek
arastirmanin amacindan bahsedilmis ve onay veren ebeveynlerle arastirmaya devam
edilmistir. Her okulda bulunan yas kademesine gore esit sayida gruplandirilma yapilmis
sonrasinda kontrol ve deney gruplar1 olusturulmustur. Olusturulan kontrol grubuna 6n-
test verilerek egitim almadan bir hafta sonra son-test verilmis ve iki test arasindaki iligki
Olciilmiistiir. Ayni sekilde deney grubu icin de bu s6z konusudur ancak deney grubuna
on-testten sonra ebeveynlere verilecek egitimin tutum, davranis ve diisiincelerine olan
etkisi gozlemlenmistir. Ardindan son-test verilerek egitimin etkililigi 6lgiilmistiir. Bu
arastirma sonucuna gore ise velilere bilisim teknolojileri kullanimina dair Oneriler

sunulmustur.

1.2. Problem Durumu

Bilimin ilerlemesiyle beraber teknolojide meydana gelen degisme ve gelismelerle
bilgisayar, cep telefonu vb. dijital araglar hayatimizin her alanin1 adeta kusatmaktadir.
Ozellikle haberlere, olaylara, giincel konulara aninda erisim imkani tamimasi; hizli
iletisim ve bilgiye erisim kolaylig1 saglamasi; giindelik hayatimizi kolaylastirarak yarar
sagladig1 diisiiniilen internet kullanimi giin gectikge artmaktadir. (Kurtoglu Erden ve
Uslupehlivan, 2021)’nin arastirma sonuglarina bakildiginda evlerde teknolojik alet
bulundurma oranlarinin giin gectikge arttigi goriilmektedir. Web 1,0’1n bizlere sundugu
olanaklara kiyasla bireyler Web 2,0°‘m giindeme gelmesiyle daha aktif kullanici
konumuna gelmistir. Dijital araglar hem yarari hem de zarari olan teknolojilerdir. Ancak
bu dijital araglar1 sadece sundugu yararlar bakimindan ele almak dogru olmayacaktir
(Yaman ve digerleri, 2019).

Diinyada teknoloji her gecen giin degismektedir. Giinliik hayatimizin her alaninda
her zaman, her yerde kullanilir hale gelmistir adeta yasamimizin vazgecilmez bir parcasi
olmustur. Bununla birlikte, diinya c¢apinda hayatimiza dahil olan COVID-19 bu
vazgecilmez parcanin degerinin her gegen giin daha ¢ok arttirdi, bu durum teknolojiyi bir
ihtiya¢ haline getirdi (Tawafak ve digerleri, 2021). Bununla beraber teknoloji ¢aginin
ortasinda dogan ve sosyal ag ortamlarinda aktif kitle olarak giindemde yer edinen Z nesli
olarak bilinen geng grup, yogun bir teknoloji ve Internet kullanimina maruz kalmaktadir.

Bu geng yastaki bireyler sosyal ag ortamlarini mevcut arkadasliklarini devam ettirmek ve



yeni insanlar tanimak, iletisime gegcmek ve daha bir¢ok amagla kullanmaktadir (Bilgic ve
Seferoglu, 2020). 0-6 yas grubu ¢ocuklar ise cogunlukla sadece eglence ve vakit gegirmek
amaciyla yoneldigi bilisim teknolojilerinin zararlarina farkinda olmadan denk
gelmektedir. Kendini koruyamayan ve istisnalar haricinde okuma-yazma bilmeyen bu
cocuklar kisisel bilgilerinin veya ebeveyninin kisisel bilgilerinin sanal ortamda
paylasilmasina sebebiyet vermektedir.

Giliniimiiz ¢ocuklar1 dijital teknolojiyle kusatilmis bir diinyada biiyiimektedir. Bu
dijital diinya siirekli yeni sosyal medya platformlari, uygulamalar ve cihazlar ile
gelismektedir. Cocuklar ve gencler genellikle bunlari ilk kullananlardir. Modern yagamin
geregi olarak internetin hayatimizda giin gectik¢e daha fazla yer edinmesi ve gelismesiyle
bireyler yiiz yiize iletisimi bir yiik gibi diisinerek bunun yerine sosyal aglarda iletisim
kurmaya baslamistir (Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020). COVID-19 salgin1 ve empoze
edilen kilitlenme, normalde gevrimdisi olarak elde edilen her seyin, insanlar tarafindan
evde her giin ¢cevrimici olarak halletmesine ve daha fazla zaman gecirmesine sebebiyet
verdi. Bircok hizmete erismek icin artik Internet'e giivenmesine neden oldu (Rodoini,
2020). Bu durum zamanla bireylerin interneti bagimlilik derecesinde kullanmalarina
neden olmustur. Internet bagimliliginin nedenlerine bakildiginda (Karahisar, 2014)
ailelerin ¢ocuklarinin internet bagimlis1 olma riskini goz ardi etmeleri, internetin
problemli yanindan c¢ocuklarinin etkileneceklerine ihtimal vermemeleri; ailelerin
cocuklarinin internet kullaniminda sinirlama yapmamalarma neden olmaktadir. Bu
durum ise ¢ocuklarin bilin¢siz ve denetimsiz bir sekilde internet kullanmalarina zemin
hazirlamaktadir.

Bu iletisim kanalindaki de§isim beraberinde bir¢ok sorunu getirmeye baslamistir.
Siber zorbalik bu sorunlardan biridir. Siber zorbalik kapsaminda olusabilecek bazi
olumsuz durumlar arasinda nefret dolu mesajlar veya igerik gonderme, siddet igerikli
oyun veya video, olumsuz grup konusmalarina katilmak gibi konular yer almaktadir.
Salgin sonrasinda beklenen teknoloji degisimleri ise aslinda zaten devam eden bir
dijitallesme siirecinin igerisinde biraz hizlanma, biraz 6nceliklerin degismesi s6z konusu
olmustur.

Tim diinyada yapilan arastirmalara gore internet kullanicisi olma yasmin giin
gectikce kiiciildiigiinii ve dijital ortamda internet kullanicisi olan bireylerin birgogunun

cocuk ve ergenlerin olusturdugunu gostermektedir (Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020).



COVID-19’un tiim diinyada ¢ocuklarin ve ailelerin yasamini altiist etmesiyle beraber;
okullarin kapatilmasi ve hareketin kisitlanmasi gibi karantina islemleri ise gerekli
olmakla birlikte ¢ocuklarin rutin yasantilarimi ve destek sistemlerini bozucu etkiler
yaratmaktadir. Bunlar ayrica ¢ocuklara bakma durumunda olup islerini birakmak zorunda
kalmis kisilere ek stres kaynagi olmaktadir (Anonim, 2011). COVID-19 salgini yukarida
bahsedildigi gibi hayatimizi bir¢ok alanda etkilerken bu durumdan en ¢ok etkilenen
cocuklar1 okullarin kapanmasi farkli agilardan etkilemistir. Diinyanin her yerinde
okullarin kapanmastyla beraber, birgok d6grenci 6grenimini devam ettirme, can sikintisini
giderme ve sosyallesme amaciyla ¢evrimici cihazlara yonelmektedir (KPMG, 2021). Bu
¢evrimici cihazlara yonelim zaman gegtik¢e cocuklarda bagimliliga sebebiyet vermistir.
Bu bagimlilik sadece ¢ocuklar i¢in degil ebeveynler i¢in de ayni seyirde ilerlemeye
baslamistir. Ebeveynler bilisim teknolojilerine yonelmekle hem kendi hayatlarint hem de
cocuklarini ihmal etmekte ve teknolojinin zararli yonii giin yiiziine ¢ikmaktadir.

Bu bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarin ve genglerin internet kullanim oranlarinin
oldukca yliksek olmasi, teknoloji ve internet kullaniminin giin gectikge artig gostermesi,
sosyal medyanin, teknolojinin ve internetin kotilye kullaniminin yas ortalamasinin da
oldukca distiigii dikkate alindiginda, (Karaca, 2019) anaokul 6grencilerinin siber
zorba/magdur olma statiileri ile internet bagimlilig1 faktoriiniin birlikte ele alinmasinin
olduk¢a 6nemli oldugu sdylemektedir. Bagka bir deyisle (Biger, 2014), ger¢ek diinyada
kendini ortaya koyamayan ¢ocuklarin sanal diinyada bu cabaya girmek istediklerini
belirtmistir. Ayn1 zamanda alanyazinda da smirli sayida yer verilen, heniiz kendini
korumakta giigliik ¢eken anaokul Ogrencilerinin siber zorbaliga daha ¢ok maruz
kalabilecegi ve bu konunun arastirilmasi gerekli gériilmektedir.

Alanyazinda Covid — 19°da anaokul ¢ocuklarina yapilan siber saldirilar ve ailelerin
buna karsin aldig1 6nlemler incelenmis ancak makaleler ve tezler ¢ok sinirli say1 kalmistir.
Ayni1 zamanda ebeveynlerin bu gibi durumlara nasil yaklasim saglamasi gerektigi
konusunda kafalariin karisik oldugu goriilmiistiir. Ebeveynler icin yonlendirici bir
arastirma olmasi1 ve bu konuda egitim hazirlamak isteyen arastirmacilar igin Ornek
uygulama olarak alan yazma katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu agiklamalar
dogrultusunda arastirmanin amaci, Covid—19 pandemi doneminde velilerin anaokula
giden cocuklarina vakit gecirmeleri amaciyla kalkan olarak kullandiklar1 telefon, tablet

ve diger elektronik aletler {izerinden ¢ocuklara yapilan siber saldirilara agiklik getirmek



ve buna karsilik ailelerin aldig1 6nlemleri gérmek ve bu konuda ailelerin ne gibi destege
ihtiyaglar1 oldugunu belirlemektir. Ayni1 zamanda bu yonde ne gibi dnleyici uygulamalar
kullanilmis?, Ne gibi ¢aligmalar yapilmis? Ve kullanilmasi 6nerilen baska uygulamalar
var midir? Gibi sorulara cevap aranmaktadir. Ebeveynlerin bilisim teknolojileri bilingli
kullanim konusunda 11k tutacak bilgiler sunmasi diisiiniilmektedir.

Bu tez calismasinda 3-6 yas grubu c¢ocuklarin kontrol ve deney grubu olarak
gruplandirilmis ebeveynlerine On-test uygulanarak ebeveynlerin demografik sorulari
cevaplandirmalart istenmistir. Dijital ebeveynlik diizeyleri belirlendikten sonra Dijital
Ebeveynlik kavramimin agikladigt video, YouTube Kids ve Family Link
uygulamalarinin tanitim videolarindan olusan bir egitim verilecektir. Ardindan kontrol ve
deney grubu ebeveynlerine son-test uygulanarak ebeveynlere dijitallesme siirecinde
dijital ebeveynlik farkindalig1 olusturmaya etkisinin dl¢lilmesi ve verilen egitimle ilgili
goriiglerinin alinmas1 amaglanmaktadir.

Bu arastirmada Covid-19 pandemisi doneminde g¢ocuklarin teknoloji
kullanimindaki artis sonrasi yapilan 6n-test ile

e Ebeveynlerin bu artis1 engelleme stratejilerini belirlemek,
e Ebeveynlerin dijital ebeveynlik durumlarini belirlemek,
e Ebeveynlerin teknoloji kullanimini belirlemek
Arastirma kapsaminda verilen egitim ile
e Verilecek egitim ile ebeveynlerde dijital farkindaligi olusturmak,
e Ebeveynlerin teknoloji kullanimi konusunda bilin¢lenmesini saglamak,
e Ebeveynlerin teknoloji kullanimi konusunda ¢ocuklarini bilingli bir
sekilde yonlendirmesini saglamak,
e Ebeveynlere cocuklarin  teknoloji  kullanimini  yararli  hale
getirebileceklerini gdstermek amaclanmaktadir.
Arastirma sonunda yapilan son test ile
e Egitim alan deney grubunda dijital ebeveynlik farkindalik diizeyinin

oo

egitim almayanlara gore nasil degistigi test edilmistir.

1.3. Arastirma Sorulari

Adiyaman il merkezindeki dokuz anaokuluna devam eden g¢ocuklarin velileri ile



ilgili su arastirma sorulart sorulmustur:

1. COVID-19 salgin déneminin sonuna dogru gelindiginde velilerin mevcut dijital
ebeveynlik farkindalik diizeyi nedir?

2. Belirli bir alt boyutta farkindalig1 yiiksek olan ebeveynin diger alt boyutlarda da
farkindalig1 yiiksek midir? Ya da belli bir alt boyutta farkindalig: diisiik olan
ebeveynin diger alt boyutlarda da farkindalig diisiik midiir?

3. Velilerin mevcut dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri ebeveynin cinsiyetine,
egitim durumuna, gelir durumuna, meslegine ve evdeki kitap sayisina gore
farklilagmakta midir?

Adiyaman il merkezindeki dokuz anaokulundan birinde c¢ocuklarin velileri ile ilgili
yapilan yari-deneysel ¢aligsma ile ilgili su arastirma sorular1 sorulmustur:

4. Dijital ebeveynlik hakkinda bilin¢lendirici ii¢ adet egitim videosunu izleyen
velilerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyi alt boyut toplam puanlarinin
dagilimi, videolar1 izlemeyen velilerin alt boyut toplam puanlarinin dagilimindan
farkli midir?

5. Deney grubundaki velilerin videolar: izledikten sonra Dijital Ebeveynlikle ilgili
diisiincelerindeki degisimler ve aldiklar kararlar nelerdir?

6. Deney grubundaki velilerin Dijital Ebeveynlik videolar: ile ilgili goriisleri

nelerdir?

1.4, Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma Adiyaman ili merkez ilgesindeki Milli Egitim Bakanligina bagli dokuz
adet resmi anaokulunda 6grenim goren dgrencilerin velileriyle sinirhidir.

2. Bu arastirmada veriler 2021/2022 6gretim yil1 Mayis-Haziran ayi igerisinde dokuz
resmi anaokulda 6grenim goren 3-6 yas grubu ¢ocuklarin velilerinin ¢evrimigi anket
sorularma cevap vermesiyle toplanmaistir.

3. Arastirmanin konusu Covid-19 pandemisi doneminde bilisim teknolojileri kullanimi

ve ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri ile sinirli tutulmustur.

1.5. Arastirmamn Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan tiim ebeveynlerin anket sorularma igtenlikle cevap verdigi



varsayilmistir.
2. Deney grubundaki velilerin verilen egitim videolarini bizzat izledikten sonra son testi

cevapladiklari varsayilmistir.

1.6. Tamimlar

Dijital ebeveynlik: Teknolojik aletlere hakim olan, dijital cagin gereklerine ayak
uydurabilen, dijitallesmenin beraberinde getirebilecegi risklerin farkinda olan ve
cocugunu bu risklerden koruyabilen, sanal diinyada nasil davranmasi gerektigi
konusunda ¢ocuguna rol model olabilen, teknolojik gelismelere acik olan anne ve
babadir (Yay , 2019).

Dijital ebeveynlik farkindahgi: Cocuklarin dijital araglar1 kullanim becerilerine
yardim edebilme,  risklerden korunmalarini saglama, c¢ocugunun bilisim
teknolojileri kullaniminda neler yaptigim1 ayirt edebilme ve c¢evrim igi
olumsuzluklarin, risklerin, tehlikelerin farkinda olma becerisidir. Teknolojinin
avantaj ve dezavantajlarinin farkinda olmaktir (Durmus ve Manap, 2021).
Arastirma sonucuna gore farkindalik diizeyi Dijital Ebeveynlik Farkindalik
Olgeginden alinan puana gére belirlenmistir.

Siber zorbalik: Siber zorbalik en yalin haliyle “cep telefonlarim ve Interneti
kullanarak zorbalik yapmak™ olarak tanimlanir (Smith ve digerleri, 2008). Bagka
bir deyisle siber zorbalik bilgi ve iletisim teknolojilerinin, baskalarina zarar verme
amaci ile tekrarli bir sekilde, kasitli ve diismanca davranislarin sergilenmesi
seklinde kullanilmasi olarak tanimlanabilir.

Bilisim teknolojisi: Bilisim teknolojisi bilgiyi isleme, elektronik veriyi olugturma,
giivenli hale getirmek icin herhangi bir bilgisayar, depolama araci, fiziksel cihaz
gibi alt yapi1 ve stireclerin kullanilmasidir

(https://www.uzaktaneqitim.com/blog/bilisim-teknolojileri-nedir).

Sosyal medya: Insanlarin Internet iizerinden, sosyal paylasim siteleri, bloglar,
sohbet siteleri, forumlar gibi cok genis bir ag1 kullandiklar etkilesim ve iletisim

platformudur (Karaca, 2019).


https://www.uzaktanegitim.com/blog/bilisim-teknolojileri-nedir

2. ONCEKIi CALISMALAR

Quayyum (2020)’a gore teknolojinin ilerlemesi, bireylerin yasam Kkalitesini
arttirmakta ve bircok alanda is yiikiinii azaltmaktadir ancak bu ilerleme, sosyal medya
sitelerinin  gesitlenmesi ve gelismesi; farkli uygulamalarin, araglarin, oyunlarin
gelistirilmesi, igerigin amacinin disina dogru farklilagtirilmasi ¢ocuklarin bu ortamlara
ayak uydurmalarini her gegen giin zorlastirmaktadir. Bu zorluk ebette ebeveynler icin de
gecerlidir. Ebeveynler bir karmasa ile yiizlesmeye calisirken teknolojik anlamda
cocuklarindan geride kalmaktadir. Teknolojiye ayak uyduramayan ebeveynler
cocuklarma da yol gostermekte bir takim sorunlar yasamakta ve ¢ocuklarini teknolojinin
olumsuz yanlarindan koruyamamaktadir. Bunlarin yaninda teknolojinin kétiiye kullanimi
ebeveynlerin etkilenmesine de sebebiyet vermistir. Bu kdétiiye kullanim siber saldirilar
olarak adlandirilmaktadir. Siber saldirilara her yastan birey maruz kalabilmektedir.

Aktepe (2013) calismasinda “Siber Saldiri, Siber Tehdit, Siber zorbalik, istismar
ve sahte kimlik™ gibi kavramlari ele almis ve internete yogunlasilan Covid- 19 doneminde
Ozelikle daha sik duyulmaya baslandigini belirtmistir. Teknolojinin ilerlemesi ve
yayginlagsmasina bagli olarak son 20 yilda siber zorbalik her yas grubunun teknoloji
kullanim esnasinda kendini gostermeye baslamistir. Bu kavram ilk kez 2004 yilinda
Kanadali egitimci Bill Belsey tarafindan kullanilmistir. Hayatimiza dahil olma hikayesi
ise internetin hayatimizin her alanma girmesiyle olmustur. Dog. Dr. Bilgin METIN yeni
bir arastirma raporuna gore gegen senenin ayni donemine kiyasla METIN” in bu dénem
siber saldirilarda %542’lik artis oldugunun gozlendigini; uzaktan ¢aligmanin arttigi,
okullarda derslerin agirlikli olarak internet lizerinden verildigi su giinlerde siber
saldirilara kars1 altyapi iyilestirilmesinin aciliyet kazandigini vurguladi. Soh, Masud, Al-
Amri, Alqurashi, ve AlZain (2020) ise su an da, geleneksel yasalarin ve teknik korumanin
artik bilgisayar suglarina kars1 yeterli olmadigini savunmaktadir. Buna nazaran Avci ve
Orug (2020) bu konulardaki internet sorunlar i¢in birden fazla giivenlik 6nlemi alinsa
bile temel giivenligin insanin bilingli bireyler olmasi gerektigi ifade etmistir. (Singh, ve
digerleri, 2020) ‘nin ¢aligmasina gore pandemi siirecinde toplumda gittik¢e artis gosteren
endise siber zorbalik sayisini ve siber zorbaligin basariyla sonu¢lanma oranini gittikge
arttirmistir. (Kurudal, 2020)’a gore ise siber saldirinin hangi platformdan, ne zaman, kim

tarafindan, nasil yapilacagi ve sonuglarinin ne sekilde etkileyecegi kestirilememektedir.



Bir yandan da Oztiirk, Odabasioglu, Erasan, Geng, ve Kalyoncu (2007) siber zorba olan
kisilerin sanal ortamda gerg¢ek kimliklerinde gizlilik yaptiklari i¢in onlara ulasmanin
oldukca zorlastig1 gercegi karsimiza ¢ikardigini ifade etmistir.

Karahisar, Internette Cocuklar1 Bekleyen Riskler ve Medya Okuryazarlig1 (2014)
Internet ortam1 ve teknolojik araclar1 ¢ocuklarin oldukca fazla zaman gegirdigi hatta
bagimlilik belirtileri ile sonuclanan davranislar sergiledikleri bir alan olarak
tanimlamistir. Giintimiizde ¢ocuklarin geleneksel oyunlar oynayacagi alanlar azalmis
internet ortami ¢ocuklara daha cazip gelmeye baslanmistir. Ayn1 zamanda c¢alisan anne
baba sayisinda goriilen artis sebebiyle cocuklarin internete daha diigskiin olmasi da bir
bagimlilik sebebi olmustur. Okkay (2019) Arastirma sonuglarina bakildiginda genellikle
cocuklart oyalamak, susturmak icin verilen dijital araglarin veya oyunlarin cocugun
icinde bulundugu yalmzliktan kagmak icin sanal diinyaya baglanmasina, ilgisizlik
nedeniyle gercek diinyadan kendini soyutlamasina/yabancilasmasina neden oldugu
goriilmistiir. Bu yabancilasma sonrasi ¢ocuklar farkinda olmadan siber zorbaliga
ugramakta veya bir bagkasini siber zorbaliga ugratmaktadir. Inan Kaya, Mutlu Bayraktar,
ve Yilmaz (2018) Gelisim donemleri dikkate alindiginda firsatlara ve risklere en yatkin
yas araligiin geg cocukluk ve ergenlik donemi oldugu ifade etmistir.

Yaman ve digerleri (2019) Tiirkiye’de yapilan arastirmalara gore internet
kullaniminin erken yasta bagladigi goriilmekte ve belli oranlarla bu durum
belirtilmektedir. Avci ve Orug (2020)’a gore Teknoloji ile ilgilenen her bireyin 6zellikle
gencler basta olmak {izere, her birinin en az bir adet sosyal medya hesab1 bulundugu
sonucuna varmistir. Ayni zamanda yillara gore internet kullanan ¢cocuklarin yas1 gittikce
diismektedir ve kullanim siiresi artmaktadir. Sezerer Albayrak (2020)’a gore giin gectikce
artis gosteren bir durum olarak ebeveynlerin ¢ocuklarmi bebeklikten itibaren aktif bir
sekilde sosyal medyada paylagmalari, ¢ocuklarinin mahremiyetini ne denli etkilediginin
veya etkileyeceginin ne kadar farkinda olduklar1 6nem arz etmektedir. Bu 6nem elbette
ki her yas grubu i¢in gecerlidir. Ancak Kirik (2019)’a gore okul ¢agindaki ¢ocuklarin
cevrim i¢i ortamlarda rahatlikla denetlenemedikleri ve bagimsiz olmalar1 bu yas gruplari
icin oldugundan daha fazla giivenlik riski dogurmaktadir. Bunun yani sira internet
kullanmay1 bilmeyen, gizlilik ayarlar1 yapmay1 bilmeyen, ekrana gelen bir bildirimi geri
ceviremeyen, istenmeyen mesajlar1 engelleyemeyen, nasil giivenli internet kullanacagini

bilmeyen c¢ocuklar yetismektedir. Bu c¢ocuklarin en biiylik destekg¢isinin  ve
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koruyucusunun ebeveynler olmasi beklenmektedir. Fakat ebeveynlerin ¢ocuklarina yasak
koyucu, engelleyici ve kisitlayici, takip edici tavirlar sergiledikleri buna karsin bilgi
aktarici bir tutumda olmadiklar1 belki de olamadiklar1 gézlenmistir. Yaman, ve digerleri
(2019) ise ¢ocuklarin bu tip davraniglardan rahatsizlik duydugunu arastirma sonuglarinda
belirtmistir.

Kabak¢1 Yurdakul, Dénmez, Yaman, ve Odabasi (2013) Zamanla ortaya ¢ikan
teknolojik gelismelerden dolay1 ebeveynligin ¢ok farkli boyutlar kazandigini sdylemistir.
Dijital ebeveynlik kavrami bu boyutlardan bir tanesidir. Internet ortami sadece
ebeveynlere yonelik teknolojiler degildir. Ayni zamanda g¢ocuklar i¢in de uygun
ortamlardir. Internet’in gocuk ve ergenler i¢in olumlu ve olumsuz yanlar1 bulunmaktadir.
Milyonlarca alan adinin ve bu alan adlarinin barindirdigi milyarlar1 bulan sayfalarin
bulundugu bu iletisim ve haberlesme ag1 icerisinde bircok olumlu gelismeyle birlikte
olumsuzluklarda hayatimiza dahil olmaktadir. Bu sebeple dijital ¢agda c¢ocuklarini
korumak amaciyla ebeveynlere pek ¢ok gorev diismektedir. Ebeveynler giinliik hayatta
cocuklarina birgok korunma yontemi dgretirken, onlarin gezindikleri alanlar1 denetlerken
sanal diinyada da ¢ocuklarinin bu tarz belki de daha fazla tehlikeyle karsilasacaklarini
kestirememektedirler. Kabak¢i Yurdakul, Donmez, Yaman, ve Odabasi (2013)
Ebeveynlerin bu olumsuz igeriklerin farkinda olmasinin temel yolu ise fark etmek
oldugunu sdylemistir. Ebeveyn yasanan olumsuzluklari 6ncelikle fark ederse sonrasinda
bu olumsuzlardan c¢ocuklarini korumak icin bir arastirma igerisine girecek, farkli
korunma yontemleri denemeye bagslayacaktir. Bu noktada Dijital Ebeveynlik kavrami
ortaya ¢cikmaktadir.

Dijital ebeveynlik kavraminin birgok tanimi bulunmaktadir. Dijital ebeveyn olarak
tanimlanan dijital ¢ag ebeveynleri, dijital ¢agin gerektirdigi dogrultuda hareket ederek
teknolojik gelismeleri takip eden, dijital araclara hakim olan, c¢ocuklarina dijital
ortamlarin olanaklarin1 sunmaya calisan ve tiim bunlar1 yaparken c¢ocuklarin1 bu
ortamlardaki risk ve tehlikelere karsi koruyabilen bireylerdir. Kabak¢i Yurdakul,
Donmez, Yaman, ve Odabast (2013)’nin arastirmasina goére yeni bir tanim ortaya
cikmaktadir. Dijital ebeveynlik, dijital ¢agin gereksinimlerine ayak uydurabilen,
teknolojik ortamda kendisini koruyabilen, dijital araglar1 etkin kullanabilen ve
cocuklarma bilgilerini asilayabilen bireydir. Ozge Zeybekoglu Akbas (2020)1n

aragtirmalaria gore dijital ebeveynler ¢cocuklarinin teknolojik ara¢ kullanimina sadece
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kisitlamalar getiren, kurallarla teknoloji cocugunun teknoloji kullanimini engelleyen bir
role biiriinmemekte ayn1 zamanda ¢ocuklarini herhangi bir risk durumuna kars1 koruyan,
onlara yenilikleri ogreten ve rol model olmaya calisan bir ebeveyn modeli de
sergilemektedir. Yaylaci (2019)’a gore okul Oncesi ¢ocuklari, anne ve babalariyla
0zdeslesir ve onlar1 rol model alir. Dijital ¢agda ebeveynlere hassas roller diismektedir.
Riskleri engellemeli, ¢ocuklarini koruma amaciyla dijital ¢agin gereksinimlerine ayak
uydurmal1 ve ¢ocuklarii bu roller dogrultusunda yetistirmelidir.

Dijital araglarin tarihsel anlamda eskiye dayanmamasi, giincelliiyle her giin
adindan soz ettirmesi ebeveynler ile ¢ocuklari arasinda yetkinliklerinde farkliliklar ortaya
¢ikarmaktadir. Bu durum Haddon (2006)’a gore internetin giinliik hayatin vazgegilmez
bir pargasi haline gelmesiyle beraber ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik kaygilarinin
artmasina neden olmaktadir. Bu kaygi, ebeveynleri, dijital diinyada sorumluluklarinin
neler oldugu, cocuklarini nasil koruyacaklar1 ve dijital diinyada ebeveynlik rollerinin
nasil konumlandirilacagina yonelik gittik¢e artan daha ¢ok bilgi arayisina itmektedir. Bu
gerekceler goz Oniine alindiginda, dijital ebeveynlik rolii, ebeveynlerin cocuklarin
yasantilarina iliskin paylagimlarini da kapsamaktadir. Cocuklarin dijital ortamlarla ilgili,
korku, istek, umut ve beklentilerini ebeveyniyle paylagsmalari ebeveynlerin sorumluluk
alanin1 genisletmektedir. Dijitallesme donemi ebeveynlere ¢ocuklarini dijital ortamda
anlama, bile, kavrama sorumlulugu yiiklemektedir. Bu basliklar, Selwyn (2004)’¢ gore
ebeveynlerin dijital ortamda sorumluluk alanina iligskin bir ¢erceve belirleme geregini
vurgulamaktadir.

Sen, Demir, Teke, ve Yilmaz (2020) der ki giiniimiizde ¢ocuklar, dijitallesmenin
her alana hakim oldugu bir zaman diliminde diinyaya gelmektedir. Cocuklarda beyin
gelisiminin olusum evresi 0-5 yas arasi donemdir. Bu nedenle bu donemde teknolojiye
maruz Kkalan ¢ocuklarda davranis degisikligi goriilecek, beyin gelisimi aksayacak ve
kisilik olusumu etkilenecektir. Kurtoglu Erden ve Uslupehlivan (2021)’a gore bu
etkilenme olumsuz yonde olacaktir. Bu nedenle asiriliktan kacinilarak ¢ocuklarin yas ve
gelisim seviyelerine uygun programlar secilmesi; dijital ortamlarda arkadasliklarinin
gozden gecirilmesi; farkli etkinlikler tretilmesi ve diger sosyal etkinliklere
yonlendirilmesi; aile liyeleriyle birlikte zaman gegirmesinin ve olabildigince ev i¢cindeki
ortak alanlarda, ebeveynlerin gézetiminde dijital araglarin kullaniminin saglanmasi, evde

belirlenen alan disindaki farkli ortamlara dijital araclarin tagimmamasi, c¢ocuklarin
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davraniglarinin siirekli gozlenmesi dijital ebeveynlerin dikkat etmesi gereken temel
konular arasinda yer almaktadir. Aksoy ve Tatli (2019)’nin yaptigi riskli internet
davraniglar1 ve giivenli internet kullanimi hakkindaki 6grenci ve ebeveyn goriislerini
O0grenme testinin sonucuna gore; Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gezindigi siteleri sonradan
denetledigi ve ¢ocuklarmin kisisel bilgilerini dijital ortamda paylagmalarina izin
veremedikleri goriilmiistiir. Ki-Kare testi sonucunda, dgrencilerin internette gordiikleri
veya yasadiklarindan rahatsizlik duymalar ile kendine, ebeveynine, 6§retmenine giiven,
cinsiyet, sosyal medya tiyeligi ve internet kullanim siklig1 arasinda istatiksel olarak
anlamli fark ortaya ¢ikmistir. Yani ebeveynler ne kadar 6nlemler alirsa alsin gocuklar bir
takim risklere maruz kalmaktadir. Ozge Zeybekoglu Akbas (2020) arastirmasinda
ebeveynlerin dijital ortamlarda paylasilan bilgilerin kotii niyetli kisiler tarafindan
kullanilabilecegi, kisisel bilgilerini paylasmamalar1 gerektigi gibi konularda ¢cocuklarini
bilgilendirerek uyarmali, bas edemedikleri ya da rahatsizlik hissettikleri durumlarda
cekinmeden destek istemelerini saglamali ve belki de en Onemlisi, dijital diinyada da
cocuklarma rol model olmalari gerektiginin unutulmamasi vurgulanmaktadir. Bu noktada
Aksoy ve Tatli (2019)’nin yorumuna gore ebeveynlere biiyiik 6lgiide sorumluluk ve
gorevler diismektedir.

Timurturkan (2019) calismasinda internet ortamlarinda annelik artik bir kar kaynagi
olarak goriilmektedir demistir. Cok sayida anne yetememe psikolojisi igerisinde ve higbir
zaman milkkemmel olamama gibi durumlarla savagmaktadir. Geleneksel deneyimler
haricinde Anonim (2010) tarzinda mecralar ile anneler kusaktan kusaga deneyimlerden
sosyal olarak yararlanmakta, kendi ortamlarinda destek alarak ve destek olarak
paylasimlar yapmakta olduklar1 goriilmektedir. Bunun sonucunda ise annelik, hamilelik,
anne saglhgi, ebeveynlik siteleri olusturulmaya baslanmustir. Ik deneyimlerin yasanacagi
donemlerde bu sitelere yogun ilgi gosterildigi ve merak edildigi hatta dertlerinin
paylasildig1 goriilmektedir. Sosyal medya kullaniminin anneler i¢in sorunlarini paylagma,
deneyimlerinden yararlanma, yeni ¢oziimler bulma, can sikintisini hafifletme ve duygu
paylagma amaglariyla siralanmaktadir Anonim (2010). Anneysen.com adl1 site lizerinden
incelemeler yapilmistir. Cesitli anne tecriibelerinin yansitildigi platformdur. Annelerin
sorunlarin1 yazili olarak dile getirdigi ve uzmanlar tarafindan yanit aldigi bir forum
sitesidir ve bu sitede uzmanlik, dayanisma, paylasim s6z konusudur. Timurturkan (2019)

aragtirma sonuglarina bakildiginda 6zellikle son yillarda her gegen giin popiilerligi artan
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sosyal medya platformlar1 ve internette ¢ok sayida diger ¢cevrim ici sohbet ve destek sunan
siteler formlarinin doniismesinde etkili olan araglar olmaktadir.

Ozge Zeybekoglu Akbas (2020)’a gore teknoloji yasanan toplumsal degismeleri
ortaya cikaran en temel faktorlerden biridir ve aile igerisinde teknolojinin yeri, Onemi,
kullanim1 geg¢mise oranla ¢ok daha iist diizeydedir. Geleneksel aile yapisi gelisen
teknolojik donemde yerini ¢gocuk merkezli aile yapisina biraktig1 i¢in dijital ebeveyn ve
dijital ¢ocukluk kavramlar1 ele alinmaktadir. Alanyazin incelendiginde ebeveynlerin etik
acidan dikkat ettigi ya da etmesi gerektigi konulara yer verilmemis, ebeveynlerin
kullanmas1 6nerilen uygulamalardan bahsedilmemistir. Bu yiizden ebeveynler bu konuda
birgok yanls diisiinceye sahiptir. Tokel, Baser ve Isler (2013)’in ¢alisma sonucunda
ebeveynlerin bilgisayar ve internet kullanimi konusunda farkindalik ve bilgi diizeyinin
diisiik oldugunu gostermistir. Ozge Zeybekoglu Akbas (2020)’a gore internet baglantisi
cocuklara bir¢ok konuda avantaj saglarken bunun yaninda da istismar, zorbalik gibi kotii
davraniglar1 da beraberinde getirmektedir Ebeveynler ise bu zararlar1 yanlis inanglariyla
bagdastirarak sadece internetten uzak durulmasi gerektigi seklinde tanimlamaktadir.
Fakat dijital ebeveynlik sadece ¢ocugunu dijital ortamdan korumak, uzaklastirmak ya da
kisitlamak degildir. Sen, Demir, Teke ve Yilmaz (2020)’1n arastirmalarina gore dijital
diinyanin ¢ocuklarin hayatlarina getirdigi olumsuzluklarin yani sira 6grenme firsatlari
saglamas1 bakimindan olumlu etkileri de bulundugu alanyazinda yapilan ¢aligmalarda
ifade edilmektedir. Ozellikle, McCarroll ve Curran (2013), sosyal medya kullanimimin
“Ogrencilere cesitli diizeylerde faydali oldugunu, bilgi aligverisini kolaylastirdigini,
endiseyi hafiflettigini, sosyallesmeyi ve topluluk olusturmay1 sagladigini” belirtti.
Ayrica, Anastasiadu ve Dimitriadou (2011) ve Lazaros ve Christos (2019)’un
caligmalarindan elde edilen bulgulara gore sosyal medyanin aktif iletisim ve isbirligi
yoluyla 6grenme deneyimini gelistirme konusunda biiyiik bir potansiyele sahip oldugunu
gostermistir.  Sigala (2007)’nin ¢aligmasina gore ise sosyal medya, Ogrencilere
kisisellestirilmis 6grenme ortamlar1 gelistirme ve kisisellestirme ve kisisellestirme
yoluyla 6grenme deneyimlerini gelistirme firsati da sunar. Ayni zamanda yazilim,
donanim konusunda ¢ocugunu bilgilendirmek, bu ortamdaki gelismeleri takip etmesini
saglamak, interneti kullanabilmeyi 6gretmektir. Yani 6gretme, destekleme, rehberlik
etme ve yeniden degerlendirme isidir. Ozellikle bireyin internet kullanimii kontrol

edememesi, asir1 kullanimdan dolay1 is, aile ve sosyal hayatinda sorunlar yasamasi
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seklinde tanimlanan internet bagimliligi, ¢ocuklarda fiziksel, sosyal ve psikolojik
rahatsizliklara neden olmaktadir. Cocuklarin interneti dogru bir bigimde kullanmalar1 ve
cevrimigi risklerden korunmalar1 noktasinda ebeveynlere 6nemli roller diismektedir.
Manap (2020)’1n yaptig1 arastirma sonucuna gore, dijital ebeveyn farkindalik diizeyi ile
cocuklarin internet bagimliligi arasindaki iliski incelendiginde; internet bagimliligs,
olumsuz model olma, dijital ithmal arasinda pozitif yonde iliski oldugu; risklerden
korunma ile negatif yonde iliski oldugu; verimli kullanim ile anlamli bir iligki olmadig1
gOriilmiistiir. Bunun sonucunda Kabak¢1 Yurdakul, Donmez, Yaman ve Odabasi (2013)
calismasinda ebeveynlere Oneriler sunulmast ve aldiklar1 Onlemlerin Ogrenilmesi
gerektigi; ebeveynlerin ¢ocuklar: dijital ortamdayken bu durumla bas etme becerilerini
kisitlamamalar1 gerektigi belirtmistir.

Siileyman Demirel Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Semiha Yiiksek Usta, okul oncesi doneminde ¢ocuklarin salgin donemini en hasarsiz
sekilde atlatabilmeleri i¢in yetiskin destegine ihtiya¢ duyduklarini sdylemistir. Singh S.
(2020)’in caligmasinda yer alan bilgiye gore bu donemde yetiskin destegi olmadan okul
oncesi ¢ocuklarin yeterince dogru anlamlandirmalar yapamayacaklarinin altini ¢izen Dr.
Ogr. Uyesi Usta, cocuklarin basta hir¢ilik, endise, huzursuzluk olmak iizere bir¢ok
duygusal problem yasayabileceginin altin1 ¢izmistir. Siber suglardaki siirekli artig
nedeniyle, 6grenciler giderek daha savunmasiz hale geliyor. Cicek (2019)’in arastirma
sonucuna gore genelleme yapacak olursak internet kullanim diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin diisiik ve orta kullanimda olanlara gore daha fazla siber magduriyet
yasadiklari, siber zorbalik yaptiklari ve problemli internet kullanimina sahip olduklari
sonucuna ulagilmistir. Bu ayni sekilde internet kullanim diizeyi orta olan 6grencilerin
diisiik olan 6grencilere gore kullanimi icin de gecgerlidir.

Bakanlig1 (2011)’de yer alan bilgiler dogrultusunda bilgisayar, akilli telefon ve
internet kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte ¢ocuklarin internet karsisinda gecirdikleri
zamanin arttigini belirten Bakan Selg¢uk, ebeveynlerin oncelikle dijital diinyay1 tanimasi,
olasi risklerin farkinda olmasi, internet ve sosyal medyanin bilingli kullanimi konusunda
farkindaliginin artirilmasi i¢in ¢alisma yiirtittiiklerini belirtmistir.

Meltem Kurtoglu Erden (2021)’nin ¢alisma sonucunda belirtildigi tizere;
ebeveynlerin teknoloji ¢aginda kendilerine sorduklar1 birgok soru giindeme gelmektedir.

Cocugum teknolojik araglarla tanistirmali miyim? Kullandiracaksam nelere dikkat
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etmeliyim? Internet baglantis1 cocuk igin ne gibi tehlikeler dogurur? Hangi yas grubunda

bu araglarla tanigtirmaliyim? Gibi arttirilabilir sorularla yilizlesmektedirler.

2.1. Arastirmacilarin Onerileri

Dijital teknoloji kullaniminda ebeveynlerin dikkat etmesi gereken durumlara iligkin
ve sorularina yanit veren bazi o6neriler sunulmustur:
1. (Kurtoglu Erden ve Uslupehlivan, 2021)

e Ebeveynlerin, cocuklarini dijital diinyaya hazirlamalar1 i¢in oncelikle kendi
farkindaliklarini artirmalart gerekmektedir. Bu nedenle internet ve dijital araglarin
kullanimina iliskin kendilerini siirekli gelistirmeli, hatta ihtiya¢ duyduklar
noktada egitim almalidirlar.

e Ebeveynler, internet kullaniminda bagimliligin ne oldugunu bilmeli; kendilerini
ve c¢ocuklarini internet bagimliligindan korumak icin gerekli Onlemleri
almalhidirlar.

e Ebeveynler, c¢agin kendilerine yiikledigi sorumlulugun, yalnizca ¢ocuga
teknolojik imkanlari sunma degil, c¢ocuklarinin teknolojiyi nasil kullandiklarinin
takibini yapma oldugunu bilmelidirler. Bu dogrultuda kendilerinin, kiiciik yastaki
¢ocuklari i¢in 6nemli bir rol model olduklarini da unutmamalidirlar. Miimkiin
oldugu siirece, ¢ocuklarimin dijital medya araglarin1 kullandiklar1 esnada
yanlarinda olmalidirlar.

e (Cocuklar i¢in ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar olduk¢a 6nemli oldugundan,
ebeveynler baskici veya tamamen kontrolsiiz davranmamali, g¢ocuklarinin
kendileriyle her seyi paylasabileceklerini onlara hissettirmelidirler.

e (evrim i¢i ortamlardaki olumsuz durumlar fark etmelidirler.

e (Cevrim i¢i ortamlardaki risk yaratacak durumlarin farkinda olmalidirlar.

e Internet bagimliligini ve diger bagimliliklar: fark etmelidirler.

e Tehlikeli durumlar fark etmelidirler.

e (ocugun bilgisayarda ya da internette zaman gecirirken ne yaptigini ayirt
etmelidirler.

2. (Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020)

e Dijital ortamlarda gergeklestirilen aligverislerde kisisel bilgilerin korunmasina
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dikkat etmeli ve dijital biitge olugturmalidir.

e Dijital ortamlarda haklar1 ve sorumluluklart oldugu bilinciyle hareket ederek
haklarin1 hukuki yollardan arayabilmelidir.

e Dijital ortamlarda gizlilik ve giivenliklerini saglayabilmelidir.

e Dijital ortamlardan kaynaklanabilecek fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarina karsi
¢ocuklarmi ve kendilerini korumalidir.

e (Cocuklar ile dijital ortamlardan iletisim kurabilmeli ve bu ortamlarda ¢ocuklari
ile olmalidir.

e (Cocuklarinin kullandig dijital araglar1 ve ortamlari temel diizeyde kullanabilmeli
ve bu araclarin ve ortamlarin farkinda olmalidir.

3. (Yaman ve digerleri, 2019)
Kurumlara yonelik oneriler

e Ebeveynlerin, ¢ocuklarina yonelik dijital ara¢ kullanimiyla ilgilenen sivil toplum
kuruluslart (STK), dernekler ya da kurumlar gelistirilen DEOYO ile
ebeveynlerden veri toplayabilir. Toplanan verilerin sonuglart dogrultusunda
ebeveynlere ve cocuklara yonelik etkinlikler diizenleyebilirler.

e Bu calismada cocuklar1 ortaokula giden ebeveynlerle calisilmistir. STK’lar,
dernekler ya da kurumlar farkli yas gruplarinda ¢ocuklar1 bulunan ebeveynlerle
calismalar gergeklestirebilir.

Uygulamaya yonelik oneriler

e DEOYO kullanilarak farkli gruplardaki ebeveynlerden veriler toplanabilir.
Toplanan veriler dogrultusunda egitim ortamlar1 gelistirilebilir.

e QGelistirilen egitim ortamlarina ebeveynlerin katilmasi saglanabilir ve egitim
stiresince degisimleri gozlenebilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler

e Arastirmanin sonuclarinda gibi dijital vatandaslik boyutlarinin kiiltiirimiizde
orijinal haliyle islemedigi, Onerilen boyutlarin i¢ ice bir yapr sergiledigi
goriilmektedir. Bu baglamda arastirmacilar dijital vatandashik boyutlarinin
kiiltiire 6zgii olarak nasil diizenlenecegi ile ilgili calismalar yapabilirler.

e Mason (1986) tarafindan ortaya konulan etik sorunlar, dijital ¢ag olarak

adlandirilan giiniimiize 6zgii bigimde yeniden ele alinabilir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

Tezin bu boliimiinde, arastirmada kullanilan materyal, arastirma modeli, ¢alisma
grubu, veri toplama araglari, deneysel uygulama siireci, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizi agiklanmistir.

3.1. Materyal

Velilere dijital ebeveynlik egitimi vermek i¢in aragtirmaci tarafindan ii¢ adet video
kayd1 hazirlandi. Birinci videoda velileri dijital ebeveynlik konusunda bilin¢lendirmek
amaciyla “Dijital Ebeveynlik” kavrami aciklandi. Video 9 dakika 36 saniyeden
olusmaktadir. Igerik hazirlanirken Google ile Dr. Ozgiir BOLAT isbirligi icerisinde
hazirlanan “Dijital Ebeveynligin Temelleri” baslikli 23 videodan olusan egitim serisinden
esinlenildi.(https://www.youtube.com/playlist?list=PLHAWTFILYRXY9H_i_CW94zm
LUNLI9KIZ2R). Cocuklarinizin biligim teknolojileri kullanimi nasil? Bu kullanimi bilingli

bir sekilde takip edebiliyor musunuz? Cocugunuzun teknoloji kullanimina yaklagiminiz
nasil olmali? Gibi sorulara yanitlar verildi. Her bir soruya cevap arandiktan sonra
destekleyici, akilda kaliciligi arttiran ve ciimleleri agiklayict 6rnekler verildi. Anlatilan
konular1 somutlastirmak amaciyla igerikle alakali gorsellerden yararlanildi. Dikkat
cekiciligini arttirmak amaciyla ise gorsel sunumlar ve videolar hazirlamak igin kullanilan

Powtoon (https://www.powtoon.com/) uygulamasi kullanildi. Bu sayede videonun

akisinin animasyon seklinde ilerlemesi ve giinliik hayattan oOrnekler igermesi ayni
zamanda seslendirmenin de dogal ve samimi bir hava katmak amaciyla sahsima ait olmast
ebeveynin dikkatini ¢ekmeye yardimeci oldu. Videoda kullanilan gorseller Pixabay,
Pexels, Freepik gibi telifsiz gorsel igeren 3 siteden karma bir sekilde alinmis olup
ADOBE Photoshop CS6 uygulamasinda diizenlendi. Videonun teknik detaylar1 Cizelge

3.1’de, video senaryosu ise Ek 7’te verilmistir.
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Cizelge 3. 1. "Dijital Ebeveynlik" videosunun teknik detaylari

0.01-0.04 sn
0.05-0.07 sn
0.08 -0.31sn
0.32-1.34sn
1.35-1.56 sn
1.57-2.09 sn
2.10-3.00 sn
3.01-3.31sn
3.32-3.455sn

Intro

Acilig-Selamlasma

Video igerigini kapsayan sorular

Bilisim Teknolojisi iyi bir sey mi

kotil bir sey mi?

Uretim Odakli Teknoloji Kullanimi
Nedir?

Tiiketim Odakl1 Teknoloji Kullanimi
Nedir?

Cocugunuza Yaklasiminiz Nasil

Olmalidir?

Cocuguma Nasil Rehber Olabilirim?

Ornekler Verilmesi

F—‘

DisiTaL EBEVEYNLiK® °

Merhaba
Degerli
Ebeveynler,

Uretim Odakli Sk
Teknoloji g

. Kullanimi Nedir? a

7l

Tuketim Odakl
Teknoloji

Kullanimi Nedir? .

o

I

Cocugumanasil| <
rehber .
olabilirim?
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Cizelge 3.1. (Devami) "Dijital Ebeveynlik" videosunun teknik detaylar

3.32-3.45sn Ornekler Verilmesi - &«
iz el .2
Dijital Ortamda Cocuklar I¢in o)  Dijtalotamda | "W
3.46 —4.49 sn Onemli Bir Risk: Siber Zorbalik B.. \Sib{% i
Nedir? .. ‘
[ Cocugumuzun |~ N

Cocugumuzun Normal Hayatinda i normal hayatinda |,
450 - 542 sn . ms::r;la;l:l:-l:il;m i
I_e| 2

Insanlarla Iliskisi Normal Mi? ET

Cocugumun Gelisim Ihtiyaglarinin i evmn psigim ’1

ihtiyaclarinin

543 - 656 sn .. | farkinda miyim?
Farkinda Miyim? -E'[—' ——

Ebeveynlere Yol Gosteren Sorular , 4 e
bilmiyorun?

6.57 - 9.34 sn .
ve Oneriler

9.35-9.36sn Kapams ‘ Saglicakla kalin...

Ikinci video ise “Google Family Link” uygulamasinin tanitimidir. Bu
uygulamanin ara yiiziinii ve kullanim amaci ve nasil kullanildig1 anlatilarak velilere yol
gostermek amaglanmaktadir. Bu video tamamen uygulamanin nasil kullanildigina
odaklanmaktadir ve 11 dakika 26 saniyeden olusmaktadir. Google Family Link nedir?
Hangi uygulama magazasindan, cihaziniza nasil indirilir? Uygulamaya nasil iiye olunur
ve girig yapilir? Uygulama i¢i ayarlar nasil ve ne amagla kullanilir? Google Family Link
uygulamasi ile ¢ocugunuzun teknolojik aletinde nasil bagdastirma yapilir? Gibi sorulari
yanitlamaktadir. Konunun somutlastirilmast agisindan her detayr ayri ayri anlatilip ne
anlama geldigi kendi seslendirmem ile aciklandi. Ayni1 zamanda videoda adim adim
ilerleme ve tiklanmasi gereken butonlara dikkat cekildigi i¢in ebeveynin dikkatinin
dagilmas1 ve aklinda bir soru isareti kalmamasi saglandi. Icerik videolar1 Apple bir
cihazin ekran kaydi 6zelligi ile tiretildi, Camtasia uygulamasi ile SmartArtlar eklendi,

Movavi Video Editor Plus ile video editlendi. Video igerigi farkli sahnelerle asagida
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resmedildi. VVideo senaryosu Ek 7’te verilmistir.

“i\ :> Adim adim nasil kullanildig: anlatilda.

GETITON Hangi uygulama magazalarindan
P> Google Play o
indirilebilecegine vurgu yapildi.

L4 A;;p S(ové

:> Doldurulmasi gereken her alan renkli SmartArt
ile gosterildi.

Ucgiincii video olan “YouTube Kids”, cocuklar igin giivenli bir video izleme ortami
saglayan Youtube Kids uygulamasinin ara yiizii, kullanim amaci, nasil kullanildig1 ve
cocuklarin korunmasi igin alinmasi gereken dnlemlerin anlatildig: bir videodur. Video 5
dakika 8 saniyeden olugmaktadir. Google Family Link videosu ile ayni formatta olup
uygulamanin hangi uygulama magazasindan nasil indirilecegi, uygulamaya nasil giris
yapilacag1 ya da yeni kayit olusturulacagi, igerigin nasil kullanilacagi, ayarlarda nasil
degisiklik yapilacagi, icerik engellemenin nasil oldugu, ebeveyn ile cocugun YouTube
Kids uygulamasinin nasil birbiri ile baglanti saglanacagi, uygulama ig¢i igerik
engellemenin nasil yapildigi, zamanlayici ayart dahil olmak tizere diger ayarlarin hangi
amagla kullanilacagi gibi konulara deginildi. Velinin igerige odaklanmasi ve bu
uygulamaya 6zendirilmesi agisindan igerik en basite indirgenerek ve giinliik hayattaki
islevine, yararlarina deginilerek saglandi. igerik videolar1 Apple bir cihazdan ekran kaydi
ozelligi ile tiretildi, Camtasia uygulamasi ile SmartArtlar eklendi, Movavi Video Editor
Plus ile video editlendi. Ekstra kullanilan gorseller Freepik.com adresinden alindi,
ADOBE Photoshop CS6 uygulamasinda diizenlendi.
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4

Nasil kullanildigr adim adim anlatilda.

V é T;;Z;le Fiay :> Hangi uygulama magazalarindan

indirilebilecegine vurgu yapildi.

W oI Seslendirmeyle beraber SmartArt ile verilen
|:> yazili anlatim sayesinde ebeveynin kagirdigi
veya anlagilmayan konuya videoyu basa sarip
izleme olanagi tanind.

Degerli Ebeveyn . a

7

Y 6n oklari ile bir sonraki adim i¢in yol

gosterildi.

Verilecek egitimin kalitesini iyilestirmek amaciyla videolar 12 uzmandan uzman
goriis formu ile egitimi degerlendirmesi istendi. Altt uzmandan doniis olmus, onlarin
goriisleri dikkate alinarak egitim videolar1 lizerinde degisiklikler yapilmistir. “Dijital
Ebeveynlik” kavraminin agiklandigi video degistirildi, farkli bir formatta yeni bir video
hazirlandi. Uzman goriisleri ve bunlara gore videolarda yapilan diizeltmeler asagida
verilmistir.

Uzman 1: Prof. Dr. Siileyman Sadi SEFEROGLU — Hacettepe Universitesi
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dal1 ABD
Dijital Ebeveynlik Kavram Videosu:

v" Konugsma balonlarinin yeri, ekrana gelme sekli degistirilmeli. Ekranin st
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kisminda goriinmeli ve ekranda kalma siiresi okunabilirligi agisindan arttirilmali.
Teknolojinin “rolii” yerine “islevi” kelimesi kullanilmali.

1.47. saniyedeki “...teknoloji kullanimin1 tamamen kisitlamak ...” yerine
“yasaklamak” denilmeli.

Ebeveynin cocuguna karsi asir1 koruyucu bir tutum sergilemek yerine, ¢cocugunun
riskli veya giic durumlar1 deneyimleyip, deneyimledikten sonra nasil bag etmesi
gerektigini 6grenmesini saglamasi gerekir.

4.48. saniyede siber zorba ve siber magdur kavramlar1 ayrintili agiklanmali.
Siber zorbalik kavrami eksik kaldigi icin detaylandirilmali.

5.38. saniyede “agik iletisim (karsilikli giiven iliskisini saglamak )” kavramina
deginilebilir.

Cinsellik ve istismar kavramlarimin ekran basinda da yasanabilecegi
anlatilmalidir.

Konu gegislerinde konuyla alakali temel bir baslik videonun baslangicinda ve iist

kisminda yer alabilir.

Google Family Link Uygulamasinin Tanitim Videosu:

v
v
v

v

Dikkat cekme agisindan ¢ok sade, ebeveynler sikici bulabilirler.

Videoda fazla detaylara girilmis daha yiizeysel olabilir.

Videonun basinda AppStore ve Google Play'dan indirmek ifadesi ikisinden de
indirmenin zorunlu oldugu algisini ortadan kaldirmak gereklidir.

Indirme adreslerini arama kutucuguna yazarken ebeveyn i¢in anlasilir olabilmesi
acisindan ekranin ortasinda biiyiik puntoyla tekrar edilmeli.

Konusma balonlar1 ekranda daha uzun kalmali.

YouTube Kids Uygulamasinin Tanitim Videosu:

v

v

Videonun basinda AppStore ve Google Play’dan indirmek ifadesi ikisinden de
indirmenin zorunlu oldugu algisin1 ortadan kaldirmak gereklidir.

Ebeveynin neden matematiksel islem yapmasi gerektigi agiklanmali.

Uzman 2: Dr. Ogr. Uyesi Yunis SAHINKAYASI - Hatay Mustafa Kemal Universitesi

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali

Dijital Ebeveynlik Kavram Videosu:

v
v

Intro siiresi 5 saniye olmali ve sonunda siyah ekran gériinmemeli.

Diislince bulutlarindaki sozciikler biiyiik harfle baglamali ve tiimce diizeninde
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olmali.

“Internet” bilisim teknolojileri bashig altinda sayilmamali ¢iinkii bilisim
teknolojileri zaten internet teknolojisi kullanmakta.

Televizyon ibaresi yerine akilli televizyon kullanilmali.

“Uretim Odakli Kullanim”

Seklinde sirasiyla ifade edilmeli.

Ardindan “Tiiketim Odakli Kullanim” ayn1 sekilde

ifade edilmelidir. Bu sayede ifadelerin birbirine karismasi 6nlenmelidir.

Bilingli teknoloji kullanimi-Uretim ve tiiketim odakli teknoloji kullanimi
arasindaki iligki yiizdelikleriyle birlikte verilmeli.

BT ile ilgili koydugumuz kurallar yerine, yasaklar denilmeli.

“Yani, kisaca climlelerimizi toparlayacak olursak” demek yerine
“Ozetle/0zetleyecek olursak ““ denilmeli.

“Yasaklamak ya da kisitlamak yerine” degil ‘“yasaklamak yerine” denilmeli,
¢linki kisitlama kaginilmaz olarak olmak zorunda.

Video boliimlerinin basina boliim basligi konulmali.

“G0oz atmak” yerine “takip etmek” denilmeli.

Seslendirme ile altyazida yazanlar uyum igerisinde olmali.

“Cocugun sikintis1” yerine “cocugun sikilmas1” denilmeli.

“Yasamsal alan” anlagilmadigi i¢cin onun yerine “ger¢ek yasamda / gercek
hayatta” denilmeli.

“Sarsilma” kelimesi yerine “etkilenme” denilmeli.

(4.50) civari konuya daha hakim olunmali1 ve velinin anlayacag sekilde paragraf
daha 6z hale indirgenmeli.

Cocuk 1srarla uzun siire sanal ortamda vakit gegirmek isterse “Oyle diisiiniiyorsun
ama bu dogru degil, zaman gectik¢e sen de anlayacaksin. Bir kez daha diigiin.”

gibi telkinlerde bulunulmali.
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v' “Cocuga sanal ortamlarda kendini kotii hissettigi durumlarla ilgili “Benimle
paylasabilirsin” mesaji1 vermeliyiz” ciimlesi daha etkili olacaktir.

v' “Tekrardan” Kkelimesi yerine “tekrar gézden gecirmeliyiz” demek daha dogru
olacaktir.

v" Diger ¢ocuklara siber zorbalik yaptig1 agik ifadelerle belirtilmeli.

v' Siber zorbalik vb. kavramlari ifade ederken SmartArt ya da sema, kelime bulutu

gibi gorseller kullanabilir.

Siber
zorbalik

Siber
madur

Uzman 3: Dr. Ogr. Uyesi HALIL ERSOY - Baskent Universitesi

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi Programi
Dijital Ebeveynlik Kavram Videosu:

v' Video girisindeki konusma balonlar1 ¢ok kalabalik, siireleri ¢ok kisa ve igerigi
okunamadan geciyor diizeltilebilir.

v" Video igerisindeki altyazilar ¢ok uzun, bunun yerine sadece anahtar kelimeler yer
alabilir.

v’ “Nedir siber zorbalik?” alt yazis1 iki farkl1 yerde gegiyor diizeltilmeli.

v" Video siiresi uzun (sebebi ise igerisinde kesintisiz bir anlatimin olmasi)
kisaltilabilir.

v' Gorsel unsurlar yeterli degil.

Google Family Link Uygulamasinin Tanitim Videosu:

v Videoda ¢ok yogun bilgi veriliyor. Durdurup tekrar oynatmak gerekiyor.

v’ Birkag teknik hata var: 1.27°de iki farkli ses duyuluyor. 2.22 ile 4.40 arasinda
ekranda goriintii yok ya da donmus. Yine 5.50’de de ¢ift ses var. Bazi sesler de
heniiz tam bitmeden kesilmis, kontrol edilmeli.

v Video uygulamay iyi tanitiyor ancak detaylar fazla. Detaylar1 ¢ikarip, o bilgileri
yazili olarak verilebilir. Bu sayede siire de azalacaktir. Family Link kurulumu ile
sonraki ayarlar iki farkli video yapilabilir.

YouTube Kids Uygulamasinin Tanitim Videosu:

v" Cocuk kendi cihazinda YouTube Kids’ i agarken neden “Ben ¢ocugum” kismina
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tiklamryor? Tiklarsa ne olur? Kismi anlagilmamis diizeltilmeli.

v" Cocugun tabletinde “YouTube” kaldirilip “YouTube Kids” kurulduktan sonra
cocuk tekrardan “YouTube” kurarsa ne olur? Engellemek maksadiyla bu noktada
Google Family Link hatirlatilabilir.

Uzman 4: Dr. Ogr. Uyesi Feride KARACA-Marmara Universitesi
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali
Dijital Ebeveynlik Kavram Videosu:

v Videonun giris kismindaki baloncukla verilen yazilar ¢ok hizli kayboluyor,
okumay1 zorlastirtyor, baloncuklar biraz daha uzun siire kalmali.

v Video yeniden diizenlenecekse icerigi sunan kisi biraz daha yavas konusabilir.

Google Family Link Uygulamasinin Tanitim Videosu:

v’ 1.24. Saniyede seste bir karigiklik olmus, diizeltilmeli.

v' Sesle gorlintii senkron hale getirilmeli. Baz1 boliimlerde gortintii gitti (4.28e
kadar), video bastan sona kontrol edilmeli.

YouTube Kids Uygulamasinin Tanitim Videosu:

v Videonun bazi béliimlerinde ses ve gortntii senkron degil, video ile diizenlemeye
gidilecekse bu durum diizeltilebilir.

Uzman 5: Dog. Dr. Ahmet BALCI - Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Tiirkce Egitimi Anabilim Dal1
Dijital Ebeveynlik Kavram Videosu:

v Videonun 5. boliimiinde “ufak ufak" demek yerine "kiigik" kelimesi tercih
edilebilir.

v Videonun 6. boliimiinde vs. yerine vb. denilmeli.

v" Videonun 6. bolimiinde 3. Satirda diyoruz kelimesinden sonra nokta konulmali
ve ardindan biiyiik harfle baglanmali.

V' 2.6neride “cocugu telefonla dindirmek™ anlamli degil degistirilmeli.

v 3.6nerinin 2. ciimlesinde uyduralim kelimesinden sonra nokta konulmali ve
ardindan biiyiik harfle baglanmali.

v' 4. 6nerinin ilk ctimlesinde olusturun kelimesinden sonra nokta konulmali.

13 2 (13

v' 4. onerinin 2. Ciimlesinde “...saglayin bu sayede...” climlesi “...saglayin.

Boylece...” seklinde degistirilmeli.
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Google Family Link Uygulamasinin Tanitim Videosu:
v" Videonun 1.22, 1.45 dakika/saniyesinde sesler karigiyor diizeltilmeli.
YouTube Kids Uygulamasinin Tanitim Videosu:

v 3.51. Saniyede seslendirilen “tekrardan” kelimesinin yerine “tekrar” denilmeli.

v' 5.10. Saniyede sOylenen "eger" kelimesi "¢ocugunuzun cihazinda"
kelimelerinden sonra gelmeli.

v' 5.26. Saniyede ilk ciimle sonunda sdylenen “yoktur” kelimesi yerine “yok”
kullanilmal1.

v Mail adresi demek yerine e-posta adresi kullanilmali.

Uzman 6: Dr. Ogr. Uyesi Abdullah MANAP - Batman Universitesi
Psikoloji Boliimii
Dijital Ebeveynlik Kavrami Videosu:

v' Bir ebeveyn goziiyle degerlendirmeye ¢alistigimda; ilk video sadece bilgi
aktarimi oldugu icin birka¢ kez kopukluklar oldu bu nedenle video siiresi
kisaltilmalz.

v Videolar "Edutainment Yaklasimi" na biraz daha adapte edilmeli.

v Videonun basinda dikkat ¢ekici bir kag soru sorulmus. Her soru i¢in ayr1 ayri
videolarin olmasi etkiyi arttiracaktir.

v" Videolar 3-4 pargaya boliinebilir.

Uzman 7: Dog. Dr. Esra Nur TIRYAKI - Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Tiirkge Egitimi Anabilim Dali

v Dijital Ebeveynlik Kavraminin tanitildigi videoda ¢ok hizli konusulmus ve

tekrarl ifadeler var yani aym diisiinceyi tekrar tekrar etmis onlardan arindirilmali.
Videolar Uzerinde Yapilan Diizenlemeler

Uzmanlardan gelen goriisler dikkate alinarak videolar su sekilde diizenlenmistir:
Dijital Ebeveynlik Kavram Videosu:

1. Video formati canli anlatimdan animasyona doniistiiriildii, seslendirmelerle
desteklenerek daha ilgi ¢ekici, akici, agik ve anlasilir hale getirildi.

2. Video igerigi anaokula giden c¢ocuklarin ebeveynlerine dijital farkindalik
yaratacak ve dijitallesme siirecinde ¢ocuklarina rehberlik edecek sekilde basite
indirgeyerek daha 6z hale getirildi.

3. Seslendirirken tekrarlanan kelimelerden arindirilarak, yazimi yanlis olan
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kelimeler diizeltildi ve seslendirme hiz1 azaltild.

4. Acik ve net olmak kaydiyla her seviyede 6grenim gormiis ebeveyne yarar
saglayacak diizeye doniistirildi. Bu sayede teknolojik terimlere daha agik
tanimlar getirildi ve ebeveynlerin daha rahat anlamalarini1 saglandi.

5. Yeni hazirlanan video siiresi ebeveyni izlerken sikmayacak sekilde daha kisa
tutuldu. Bu sayede ebeveynin videoyu igtenlikle izlemesi ve daha etkili hale
gelmesi amaglandi.

6. Daha fazla gorsel eklenerek anlatilan climlelerin akilda kaliciligi ve ebeveynin
videoyu dinlerken zihninde canlandirma diizeyini arttirmak hedeflendi. Bu
dogrultuda da video igerigindeki gorsellerdeki durumlarla karsilastigi zaman
kendisine sunulan 6nerileri giinliik hayatinda uygulayabileceklerdir.

7. Smart art, metin kutusu, slayt ekrani1 eklendi ekranda kalma siiresi ebeveynin
rahatlikla okuyabilecegi sekilde olacak kisa tutuldu.

8. Video geg¢islerinde konuyla alakali temel basliklar gecis aralarina eklendi. Bu
sayede ebeveynin kendi ¢ocuguyla olan yasantisini bagdastirdigi konuya daha
fazla odaklanmasi amaclanmis oldu. Aklina takilan veya danigmak istedigi
konuda videoyu tekrardan acip diledigi konuya getirerek izlemeleri saglandi.

9. Cinsellik ve istismar kavramlarinin sadece fiziksel yasantida olmadigini (eklenti,
bildirim, pop-up, istenmeyen reklam seklinde olabilir) sanal ortamda da
olabilecegi ve ne sekilde olabilecegi ebeveynlere anlatilarak, bu durumla bag etme
yollari i¢in 6neriler sunuldu.

10. Videonun baginda yer alan intro siiresi kisa tutuldu.

Google Family Link Uygulamasinin Tamitim Videosu:

1. Bu video uygulama ara yiiziiniin fazla sade olmasi nedeniyle sikici bir hale
biirinmiistiir. Renklendirmeler yapilarak, gorseller eklenerek videonun etkisi
arttirlldi. Bu sayede izlenmeme ihtimali en aza indirildi. Dikkat gekiciligi
arttirild.

2. Videonun baginda yer alan uygulama magazalarina aciklik getirilecek ve her iki
magazadan indirme zorunlulugu yanlis anlasilmasi diizeltilecek. Bu sayede
ebeveynler telefonlariyla uyumlu olan magazadan uygulamayi indirebilmesi
saglanmustir.

3. Bozulan ses ve goriintii senkronizasyonu diizeltildi. Ses tekrarlar1 ortadan
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kaldirildi. Yeni seslendirmeler dil bilgisi kurallarina gore eklendi.

4. Video siiresi igerigi bozmamak kaydiyla fazla detay boliimlerden arindirilarak
daha kisa tutuldu.

5. Arama kutucuguna ne yazildig1 ebeveyn i¢in daha dikkat ¢ekici hale getirildi.
Konugma balonlarin okunabilirligi i¢in ekranda kalma siireleri arttirildi.

6. Mail adresi demek yerine e-posta adresi seklinde seslendirildi.

7. Sifre olusturma asamasinda Ornek sifre ekranin ortasinda biiylik puntoyla
verilerek yeni sifre olusturacak ebeveynlere 6rnek olmasi saglandi.

YouTube Kids Uygulamasimin Tanitim Videosu:

1. Videonun basinda yer alan uygulama magazalarina agiklik getirilerek, her iki
magazadan indirme zorunlulugu yanlis anlasilmasi diizeltildi. Bu sayede
ebeveynler telefonlariyla uyumlu olan magazadan uygulamayi indirebilmesi
saglanmis oldu.

2. Uygulama ara yiizii igerisinde istenen matematiksel islemin neden yapildigi
ebeveynlere agiklandi. Bu sayede ebeveyn hangi islemi ne i¢in yaptig1 konusunda

bilinglendirilmis oldu.

3.2. Yontem

3.2.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma karma arastirma yontemi ile tasarlanmistir. Calisma ardisik iki kissmdan
olusur. Birinci kisim iligkisel tarama modelinde, ikinci kisim ise yari-deneme
modelindedir.

Calismanin birinci kismu iliskisel tarama modelindedir. iliskisel tarama modeli, iki
ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amacglayan
tarama yaklasimma denir. Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya ¢aligilir (Karasar, 2011). Bu
tarama modelinin se¢ilme nedeni demografik bilgilerle ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindalik diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek, iligki varsa diizeyini ortaya ¢ikarmaktir.
Bu kisimdaki temel amag¢ Adiyaman ili merkez ilgesinde bulunan 9 anaokulunun var olan
dijital ebeveynlik durumlarini belirlemek ve bu durumlarin hangi faktorlerle iligkili

oldugunu ortaya c¢ikarmaktir. Velilere sadece kisisel bilgi formu ve DEFO matbu form
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seklinde uygulandi. Adiyaman merkez il¢esinden 9 anaokuldan toplam 508 veli ankete
katilm sagladi. Farkli demografik bilgilere gore farkindalik diizeyinin degisip
degismedigi incelendi.

Calismanin ikinci kismi deneme modelinde olup, 6n-test son-test kontrol gruplu
yar1 deneysel desendedir. Bu desen iki veya daha fazla grupla ¢aligilirken yani bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasinda olasi bir sebep sonug iligkisi kurmak i¢in kullanilir
(Creswell, 2017). Bu kisimda ¢alismanin birinci kismina en verimli katilim saglayan okul
calisma grubu olarak secildi. Okuldaki siniflar deney ve kontrol grubu olmak iizere ikiye
ayrildi. Kontrol ve deney grubuna oOn-test verildi. Ardindan sadece deney grubuna
hazirlanmis olan 3 adet egitim videosu linkleri kontrol grubunun bu durumdan haberdar
olmayacag sekilde paylasildi. Videolarin izlenme oran1 YouTube iizerinden takip edildi
ve ebeveynlerden izlediklerine dair teyitler 6gretmenler araciligiyla alindi. Daha sonra
egitimin verimli olmasi, ebeveynlerin bu egitim dogrultusunda 6grendiklerini giinliik
hayatina uyarlayabilmesi ve i¢sellestirebilmesi i¢in bir hafta beklendi. Farkli faktorlerin
bu egitimin etkisini diisiirmemesi amaciyla araya konulan siire ¢cok uzun tutulmadi. Bu
kisminda amag hazirlanan egitim videolarinin ebeveynlerin dijital farkindaligina etkisini
incelemekti. Bu desenin tercih edime nedeni ise deney grubuna verilen egitimin dijital
ebeveynlik farkindalik diizeylerine etkisini 6lgmekti. Bu nedenle siniflar kontrol ve deney
grubu olarak ayrildi. Kisisel bilgiler formu ve DEFO ile verilerin toplanmast ile video
paylasimi ¢evrim i¢i ortamda yapildi. Calisma oncesi ebeveynlere goniilliiliik esasli bir
calisma olmasi adina “Gontilli Katilim Formu” verildi. Calismaya katilmaya onay veren
ebeveynlerle dgretmenlerin siirekli iletisim kurdugu WhatsApp uygulamasindaki sinif
gruplari lizerinden iletisime gecildi.

Arastirmaya baglamadan 6nce aragtirma i¢in gerekli etik kurul izni Hatay Mustafa
Kemal Universitesinin Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Ve Yaym Etigi
Kurulu Baskanligindan alinmustir (Ek 9). Daha sonra, Adiyaman il Milli Egitim
Miidiirliigii’nden ¢aligmanin veri toplama ve uygulama resmi izni alimmistir. Ayrica
arastirmaya katilan ebeveynlere ¢aligmanin amaci agiklanarak, sozel onamlar1 ve yazili

izinleri alinmistir (Ek 10).
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3.2.2. Arastirmamn birinci kism: Tliskisel Tarama modeli

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin birinci kisminin evrenini Adiyaman ili Merkezinde bulunan dokuz
resmi anaokulda &grenim goren gocuklarim velileri olusturmaktadir. Orneklemi ise uygun
ornekleme yolu ile belirlenmistir. Caligmada goniilliik esastir. Aragtirmada 900 veliye
ulagilmis 508 velinin katilm sagladigi goriilmistiir. Katilim oran1 %56 diizeyinde
gerceklesmistir.

Cizelge 3.2°de Dijital ebeveynlik farkindalig ile iligkili olabilecegi diisiiniilen baz1
demografik ozellikler verilmektedir. Ortaya ¢ikan kategoriler: ebeveynin cinsiyeti,
ebeveynin yasi, ¢cocuk sayisi, gocugun cinsiyeti, cocugun devam ettigi sinif, ebeveynin
cocuga yakinlik durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, evde bulunan kitap
sayisi, aylik ortalama gelir seklindedir. Arastirmaya 508 ebeveyn katilmistir. Bu
ebeveynlerin ¢ogunlugunu 353 kisi ile kadinlar olusturmaktadir, Kadin ve erkeklerin yag
ortalamasi ise 34,58 olarak sonuclanmistir. Cocuk sayist 2 ve altt olan grup 56,2
yiizdelikle ¢cogunluktadir. Cocuklarin cinsiyetine gelecek olursak kiz ve erkeklerin sayisi
birbirine yakin olmasina ragmen erkeklerin sayisi kizlarinkinden fazladir ve bu
cocuklarin genel olarak cogunlukta bulundugu yas ortalamasi 47,0 oranla 5 yas grubudur.
Aragtirmaya katilan ebeveynlerin biiylik cogunlugunu anneler olusturmaktadir. Anne ve
baba egitim durumunun ¢ogunlukta lise mezunu oldugu goriilmektedir. Evde bulunan
kitap sayisinin en diisiik degerde oldugu goriilmektedir. Aylik ortalama gelir ise genelde

5.001-10.000 TL araliginda y1gilma gostermistir.

Cizelge 3. 2. Orneklemin demografik dzellikleri

Degiskenler N %
Ebeveynin cinsiyeti
Kadin 353 69,5
Erkek 155 30,5
Ebeveynin yas1 (ort £ ss ) 508
Cocuk sayisi
2 ve alti 287 56,5
2’den fazla 4’ten az 138 27,2
4 yas ve istil 83 16,3

Cocugun cinsiyeti
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Cizelge 3.2. (Devami) Orneklemin demografik 6zellikleri

Kiz 251 49,4
Erkek 257 50,6
Cocugun devam ettigi sinif
4 yas grubu 64 12,6
5 yas grubu 239 47,0
Diger 205 40,4
Ebeveynin ¢ocuga yakinlik durumu
Cocugun annesi 352 69,3
Cocugun babast 152 29,9
Diger 4 .8
Anne egitim durumu
Okuma yazmam yok 10 2,0
lkokul mezunu 78 15,4
Ortaokul mezunu 74 14,6
Lise mezunu 171 33,7
On lisans mezunu 75 14,8
Lisans mezunu 88 17,3
Lisansiistii mezunu 11 2,2
Diger 1 2
Baba egitim durumu
Okuma yazmam yok 4 8
Ilkokul mezunu 44 8,7
Ortaokul mezunu 72 14,2
Lise mezunu 166 32,7
On lisans mezunu 82 16,1
Lisans mezunu 122 24,0
Lisansiistii mezunu 17 3,3
Diger 1 2
Evde bulunan kitap sayis1
0-50 arasi 357 70,3
51-100 aras1 12 14,2
101-150 aras: 28 5,5
151-200 aras1 19 3,7
201 ve usti 32 6,3
Aylik ortalama gelir
5.000 TL ve altinda olanlar 196 38,6
5.001-10.000 TL araliginda olanlar 201 39,6
10.001 TL ve usti olanlar 109 21,5
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Asagidaki tablolarda arastirmaya dahil olan ilgili okullara ait bilgilere yer
verilmistir: Yunus Emre Anaokulundan 40, Nene Hatun Anaokulundan 85, Bahar
Anaokulundan 58, Malazgirt Anaokulundan 23, Korucular Anaokulundan 46, Sevgi
Anaokulundan 146, Sehit Engin Tilba¢ Anaokulundan 34, Sehit Ramazan Ozen
Anaokulundan 23, Fatma Uslu Anaokulundan 55 ebeveyn katilim saglamistir. En ¢ok

katilim saglayan okul Sevgi Anaokuludur.

IMAM AGA MAHALLESI

Cizelge 3. 3. YUNUS EMRE ANAOKULU Toplam mevcut: 75; Aktif mevcut:65

Gruplar Sabah Grubu Ogle Grubu

Subeler 1. Sube Toplam 1. Sube 2. Sube 3. Sube Toplam
Ogrenci Sayisi 12 12 15 15 15 45
Ankete yanit
veren veli 9 9 10 11 10 31
sayi1si

Cizelge 3. 4. NENE HATUN ANAOKULU Toplam mevcut: 250; Aktif mevcut:180

Gruplar Sabah Grubu Ogle Grubu
1. 2. 3. 4, Toolam 1. 2. 3. 4, 5. Toolam
Subeler Sube Sube Sube Sube P Sube Sube Sube Sube Sube P
Ogrenci
12 10 12 8 42 20 20 20 20 20 100
Sayisi
Ankete
yanit veren 9 5 8 6 28 10 9 15 8 15 57
veli sayist
Cizelge 3. 5.BAHAR ANAOKULU Toplam mevcut: 100; Aktif mevcut:86
Sabah Grubu Ogle Grubu
Gruplar
Subeler 1.Sube 2.Sube 3.Sube Toplam 1.Sube 2.Sube 3.Sube Toplam
Ogrenci Sayisi 10 10 10 30 20 16 20 56
Anket t
ce yamit veren 9 7 5 21 10 12 15 37

veli say1si
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MALAZGIRT MAHALLESI

Cizelge 3. 6. MALAZGIRT ANAOKULU Toplam mevcut: 130; Aktif mevcut:70

Gruplar Sabah Grubu Ogle Grubu

Subeler 1. Sube 2.Sube  3.Sube Toplam  1.Sube 2.Sube 3.Sube Toplam

Ogrenci

Sayist 10 12 7 27 20 16 20 56
Ankete

yanit veren 2 3 1 6 9 4 4 17

veli say1st

Cizelge 3. 7. KORUCULAR ANAOKULU Toplam mevcut: 203; Aktif mevcut:135

Gruplar Sabah Grubu Ogle Grubu

Subeler 1. Sube 2.Sube 3.Sube Toplam 1.Sube 2.Sube 3.Sube Toplam

Ogrenci

16 13 14 43 15 15 15 45
Sayisi
Ankete yanit
veren veli 8 9 3 20 10 8 8 26
say1st

Cizelge 3. 8. SEVGI ANAOKULU Toplam mevcut: 250; Aktif mevcut:250

Gruplar Sabah Grubu Ogle Grubu
Subeler sii;e sfije sii)e sjije sii)e sﬁﬁe Toplam .Sjbe sfine ASSbe sjine s.?l}e ssl}e s:iae Toplam
Ogrenci

23 12 21 10 20 23 109 20 20 20 20 20 20 20 140
Sayisi
Ankete
yanit

veren 10 6 5 5 10 10 46 15 12 15 14 17 12 15 100
veli
sayisi

YENI MAHALLE

Cizelge 3. 9. SEHIT ENGIN TILBAC ANAOKULU Toplam mevcut: 200; Aktif
mevcut:120

Gruplar Sabah Grubu Ogle Grubu

1.Sube 2.Sube 3.Sube Toplam 1.Sube 2.Sube 3.Sube 4.Sube 5.Sube 6.Sube Toplam
Subeler
("), .
grenet 15 15 15 45 20 20 20 20 20 20 120
Sayisi
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Cizelge 3. 10. SEHIT ENGIN TiLBAC ANAOKULU Toplam mevcut: 200; Aktif
mevcut:120

Ankete
yanit
veren veli
sayl1s1

Cizelge 3. 11. SEHIT RAMAZAN OZEN ANAOKULU Toplam mevcut: 114; Aktif
mevcut:81

Gruplar Sabah Grubu Ogle Grubu

Subeler 1. Sube 2. Sube Toplam  1.Sube  2.Sube 3.Sube Toplam
Ogrenci Sayisi 12 13 25 21 14 14 49
Ankete yanit
veren veli sayis1 3 3 6 g 6 5 17
dolduran kisi
sayist

Cizelge 3. 12. FATMA USLU ANAOKULU Toplam mevcut: 112; Aktif mevcut:100

Gruplar Sabah Grubu Ogle Grubu
Subeler 1.Sube 2.Sube 3.Sube Toplam 1.Sube 2.Sube 3.Sube Toplam
Ogrenci Sayist
15 15 20 50 25 15 20 60
Ankete yanit 1
13 11 34 2 18 21

veren veli sayisi

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu:

Ogrenci ebeveynlerinin cinsiyet, yas, gelir durumu, cocuga yakinlik durumu, anne-
babanin egitim durumu, meslegi, anne-babanin kullandig1 bilisim teknoloji araci, sosyal
medya sitelerini kullanma siklig1, bilisim teknolojileri kullanim y1l1, bilisim teknolojileri
kullanim amaci ve interneti daha ¢ok hangi amagla kullandiklarinin soruldugu sorular
mevcuttur. Bu form Ek 1’de goriilebilir.
Dijital Ebeveynlik Farkindahk Olcegi:

Arastirmada kullanilan 6lgme aract (Durmus ve Manap, 2021) tarafindan

gelistirilen Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegidir. Bu 6lgek 16 maddeli Likert tipi bir
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olgektir. Olgekte toplam puanlar degil, alt boyutlara gore puanlar hesaplanmaktadir.
Olgekteki maddeler, 1-5 arasinda “hicbir zaman, nadiren, bazen, siklikla ve her zaman”
olacak sekilde puanlanmakta olup 4 alt boyut bulunmaktadir ve her bir alt boyut dort
maddeden olusmaktadir: Olumsuz Model Olma (OMO): 1., 5., 9. ve 13. madde; Dijital
fhmal (DI): 2., 6., 10 ve 14. madde; Verimli Kullanim (VK): 3., 7., 11. ve 15. madde;
Risklerden Koruma (RK): 4., 8., 12. ve 16. maddedir.
Olumsuz Model Olma: Alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 20’dir. Puanlarin
yiikselmesi Ebeveynin, Olumsuz Model Olma diizeyinin yiliksek oldugu anlamina
gelmektedir.
Dijital Thmal: Alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 20°dir. Bu alt boyutta alman
puanlarin yiiksek olmasi, Ebeveynin, Dijital ihmal diizeyinin yiiksek oldugu anlamia
gelmektedir.
Verimli Kullanim: Bu alt boyutta alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 20°dir.
Puanlarin yiiksek olmast Ebeveynlerin dijital araglar1 Verimli Kullanim diizeyinin ytiksek
oldugu anlamina gelmektedir.
Risklerden Koruma: Alnabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 20’dir. Bu alt
boyutta alinan puanlarin yiiksek olmasit Ebeveynlerin ¢ocuklarini Risklerden Koruma
diizeyinin yliksek oldugu anlamina gelmektedir.

Veri Toplama Siireci

Calismanin birinci kisminda Haziran 2022’de Adiyaman merkez il¢esindeki dokuz
anaokulda velilerin baz1 kisisel bilgileri ve dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri ile
ilgili veriler toplandi. Velilere goniillii katilim formu sinif 6gretmenleri araciligiyla matbu
form seklinde ulastirildi, goniillii katilmayr kabul eden velilere 6lgek matbu olarak
gonderildi ve diizenli bir sekilde siire¢ takip edildi.

Calismada oncelikle 03.06.2022 tarihinde belirlenen 3 farkli semtte 9 okul
belirlendi. Okullarin 3 farkli semtten secilme sebebi Merkez il¢enin temsil giiciini
arttirmaktir. Bu okullara gidilerek okul miidiirleri ve sinif 6gretmenleriyle goriisiildii. Bu
goriismelerin amaci arastirmanin amacini, hedeflerini ve yontemini anlatmak; goniillii
katilimin artirilmas: ve destegin saglanmasidir. Bu sayede arastirmaya goniillii katilim
saglayan okullar belirlendi ve katilmak istemeyen okullar elendi. Bu okullarin adlar Ilge
MEB‘e bildirilerek arastirma izninin ¢ikmasi beklendi. Okul miidiirlerinden alinan

goriigler dogrultusunda verilerin online/cevrimi¢i toplanmasi halinde ebeveynlerin
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katilim oranini diisiireceginden matbu formdan daha saglikli sonuglar alinacagina karar
verildi. Uygulama izni alininca “Géniillii Katilim Formu” ve “Dijital Ebeveynlik Olcegi”
basilarak hazir hale getirildi. Arastirma izninin okullara iletilmesinin hemen ardindan
07.06.2022 tarihinde 3 farkli semtte yer alan 9 adet 6nceden goriisiildii okullara gidilerek
her subeye Goniilli Katilm Formu dagitildi. 10.06.2022 tarihinde Goniilli katilim
formuna onay veren ebeveynlere Kisisel bilgi formunu da igeren “Dijital Ebeveynlik
Olgegi” n-test olarak gonderildi. 20.06.2022 tarihinde 900 ebeveyne ulasilmis olup 508
ebeveynin 6lgegi yanitladigi goriildii. Ebeveynlerin kisisel bilgileri, gelir diizeyi, evde
bulunan kitap sayisi, konut miilkiyet durumu, bilisim teknolojileri kullanim durumlari,
dijital teknolojileri kullanim sikliklar1 6grenildi. Dijital Ebeveynlik Olcegindeki sorulara
yanitlar alind1. Analiz i¢in veri girisi manuel bir sekilde yapildi.
Verilerin Analizi

Veriler arasindaki iliskiler Spearman’s rho katsayisi, t-test, ANOVA ¢ikarimsal

istatistik yontemleri ile; ortalama, frekans, yiizde gibi betimsel analiz yontemleri ile

analiz edildi.

3.2.3. Arastirmann ikinci Kism: Yari-Deneme Modeli

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ikinci kisminin evrenini Adiyaman ili Merkezinde imam Aga
Mabhallesinde bulunan Nene Hatun Anaokuludur. Okuldaki subeler 2 deney ve 2 kontrol
grubu olarak rastgele belirlendi. Bu simiflarin toplam mevcudu 60 kisi, 6n-teste ve son-
teste yanit veren ebeveynler toplamda 50 kisidir. Deney ve kontrol grubunun okuldaki

subelere dagilimmi vermektedir (Cizelge 3.12).

Cizelge 3. 13. Arastirmanin ikinci kismi: NENE HATUN ANAOKULU

Gruplar Sabah Grubu Ogle Grubu
(Kontrol grubu) (Deney Grubu)
Subeler 1.Sube  2.Sube Toplam 3. Sube 4.Sube Toplam
Ogrenci Sayisi 15 15 30 20 15 30
On-teste yanit veren veli
13 12 25 15 10 25
sayist
Son-teste yanit veren veli
13 12 25 15 10 25
sayist
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Veri Toplama Araclar

Arastirmanin ikinci kisminda kullanilan kisisel bilgi formunda arastirmanin birinci
kismina gore bazi degisiklikler yapildi. Bunlardan biri ¢evrim i¢i ortamda yapilmasidir.
Bunun bir sebebi arastirmanin birinci kismima katilim saglayan okulun miidir ve
Ogretmenlerinden alman fikirlere gore cevrim i¢i ortamda daha fazla ebeveyne
ulagilabilecegi goriisliniin alinmasi, bir diger sebebi de veri toplama ve verileri isleme
siirecinin daha kolay olmasidir. Bir diger degisim ise 6l¢egin bilgilendirme boliimiiniin
daha 6z ve ebeveynlere goniil rahatlifiyla cevap verecekleri bir formata getirilmesiydi.
Ebeveynlere, Kisisel Bilgi formunda verdikleri bilgilerin {g¢lincii kisilerle
paylasilmayacagi, sadece arastirma i¢in kullanilacagi daha acgik bir ifade ile vurgulandi.
Formu doldururken oOn-test ve son-test eslesmesi yapilabilmesi icin -gerekgesi de
aciklanarak- her iki testte de ad soyad alinmasina karar verildi.

Kisisel bilgi formunda yapilan degisikliler sunlardir:

v' Kisa yanith sorular segmeli sorulara doniistiiriildi.

v' Sorular daha agik ve anlasilir olmasi i¢in agik ve net bir sekilde ifade edildi.

v" Anne ve baba egitim diizeyine Doktora/Uzmanlik secenegi de eklendi.

v' Anne ve baba meslegi kisa yanitlidan segmeli bir sekilde meslekler kategorize
edilerek verildi.

v 2. madde yasimiz, 13. madde oturdugunuz ev, 14. madde evinizin kisin 1sinma sekli,
15. madde aile tipiniz (KILICAY, 2020) Genel Bilgi Formuna bakilarak eklendi. Ayn1
zamanda 6.madde olan velisi olarak yakinlik derecesine 'abisi' secenegi eklenmistir.

v 16. madde olan Cocugunuzun devam ettigi spor veya sanat faaliyetleri var mi1? Varsa
nelerdir? sorusu (Avsar, 2014) yiiksek lisans tezinde kullandig1 anketten alindu.

v" Bilisim teknolojileri kullanim durumunuz baslig1 altina 6. soru Hangi sosyal medya
platformlarini kullaniyorsunuz? eklendi.

Son-testte kisisel bilgi formu tekrardan uygulanmadi; her iki gruptan da sadece ad
soyad istendi. Son-test kontrol grubu i¢in hazirlanan formda ise sadece bilgilendirme, ad
soyad ve DEFO yer almaktadir. DEFO birinci kisimda kullanilan 6lgek aynen kullanildi
ve veriler ¢evrim i¢i toplandi.

Deney grubu i¢in son-test hazirlanirken sunlar yapildi:

v Egitim videolarinin izlenme durumunu teyit etme amaciyla izleyenlerin sadece ankete

devam edebilecegi, egitim videolarini izlemeyenlerin linkler araciligiyla videolara
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yonlendirilecegi sekilde anket formu diizenlendi.
v Son testin sonuna ebeveynlerin goriis, diisiince ve onerilerini almak i¢in agik uglu

sorular eklendi.

Deneysel Uygulama ve Veri Toplama Siireci

Calismanin ikinci kismi olan yari-deneysel uygulama daha once veri toplanan
dokuz anaokulundan birinde, Nene Hatun Anaokulunda Ekim 2022’de yapilmustir.
Deneysel uygulama doért agamada yapildi.

Aragtirmanin ikinci kisminda birinci kisma diizenli katilm saglayan bir okul
belirlenerek okul miidiirli, yardimcist ve Ogretmenlerle goriisiildii. Bu goriismede
arastirmaya bu okul iizerinden devam edilecegi anlatildi bu konuda géniilliiliik esasina
dayali olarak yardim istendi. Bu okulun arastirmaya ¢evrim i¢i ortamda devam etmek
istedigi goriisii dogrultusunda c¢evrim i¢i formlar hazirlandi. Arastirma verileri de bu
sekilde alind1. Oncelikle siniflar birbirinden bagimsiz ve haberdar olmayacak sekilde
deney ve kontrol grubu olarak ayrildi. 2 sinif deney grubu 2 sinif kontrol grubu olarak
belirlendi. Ogretmenlerin WhatsApp gruplarina dahil olarak paylasimlar yapilmaya
baslandi. Goniillii katilim form linkleri 06.10.2022 tarihinde ebeveynlerle paylasildi ve
arastirmanin igeriginden haberdar edildi. Arastirmaya katilim i¢in onay alindi. Goniilli
katilim saglamak isteyen ebeveynlere 08.10.2022 tarihinde deney ve kontrol grubu
karismayacak sekilde on test linkleri ulastirildi ve nasil doldurmalar1 gerektigi konusunda
bilgilendirmeler yapildi. Ogretmenlere hatirlatma mesajlar1 hazirlanarak WhatsApp
platformu tizerinden atildi. Bir hafta siire verilerek yeterli say1 goriildiigiinde arastirmanin
On-test asamasi1 sonlandirildi. Ardindan 16.10.2022 tarihinde deney grubu ebeveynleri ile
3 adet egitim video linki paylastirildi. Videolar1 izlemeleri izin bir haftalik bir siire
tanindi. Siireyi uzun tutmanin videonun etkisine baska degiskenlerin karigacag
diisiiniildii. Videolar1 izleyen ebeveynlerin izledigine dair geribildirim yapmalari istendi.
Izlenme sayilar1 YouTube iizerinden takip edilerek yeterli sayrya ulastiginda arastirmanin
egitim asamasi sonlandirilip son test asamasma gegildi. Deney ve kontrol grubu
ebeveynlerine bu gruplara 6zel hazirlanmig son-testlerin linkleri 21.10.2022 tarihinde
atildi. Formu nasil doldurmalari gerektigi konusunda bilgilendirmeler yapildi ve on-testi
dolduran ebeveynin son-testi yine kendisinin doldurmasi gerektigi uyarisinda bulunuldu.

Bir hafta siire zarfinda 6n testi dolduran ebeveynlerin son testi doldurdugu goriildii ve
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aragtirmanin ikinci agamasi da sonlandirildi. Sosyal sorumluluk agisindan, son-testler
uygulandiktan sonra kontrol grubu velilerine de video erisim linkleri duyurularak
videolardan istifade etmeleri saglandi. Ebeveynlere WhatsApp gruplar1 iizerinden
gonderilen bilgilendirme mesaj1 asagida verilmistir;
“Degerli ebeveynler, size gonderilmis olan linkle tikladiginiz zaman
karsimiza ¢ikan sayfadaki bilgilendirme metnini okuyunuz. Okuduktan
sonra Adimizi ve Soyadimizi giriniz ardindan sayfanin sol alt kisminda
bulunan ‘SONRAKI’ butonuna tiklayiniz. Sorulara size uygun bir sekilde
yvanitlar verdikten sonra yanitlariniz sistemsel olarak kaydedilecektir.
Sizin yapmaniz gereken ‘SONRAKI’ butonuna tekrardan tiklamaktir.
Anketiniz bittikten sonra sayfada size bilgilendirme ekrana gelecektir.
Tesekkiirler”
“Merhaba sayin ogretmenlerim, bugiin sizlerle yiiz yiize goriisiip yiiksek
lisans tez arastirmam konusunda tekrardan bilgilendirme yapmus
bulundum. Simdi sizinle Milli Egitim arastirma iznimi ve Goéniillii Katilim
Formunun bulundugu linki paylasiyorum. Ogrencilerinizin velileriyle
paylasmanizi rica ediyorum. Tegekkiir ederim.”
“Merhabalar, ‘Merakli Mucitler’ , ‘Kiigiik Ddahiler’ sabah grubu
ogretmenlerim sizinle velilerin doldurmasi gereken 6lgegin linkini sizlerle
paylasiyorum. Linkleri velilerle paylagmaniz énemle rica ediyorum.
Tesekkiir ederim”
“Merhabalar, ‘Cocuk¢a Diisler’, ‘Kar Taneleri’ ogle grubu
ogretmenlerim sizinle velilerin doldurmasi gereken 6lgegin linkini sizlerle
paylasyyorum Linkleri velilerle paylagsmaniz onemle rica ediyorum.
Tesekkiir ederim”
Ebeveynlere ayni yolla gonderilen hatirlatma mesaj1 asagida verilmistir;
“Degerli ebeveynler én-testi dolduran ancak son-testi doldurmayan
kisilerin listesi asagida verilmistir. XX XX XXXX tarihine kadar
doldurmanizi onemle rica ederim. -A B —-C ...”
Yukarida belirtilen mesajlar goniillii katilim formu ve 6n-test i¢in gegerlidir. Son-
test ve egitim videolar1 i¢inde ayn1 formatta mesajlar paylasildi. Calismada, arastirmaya

katilan ebeveynlerin demografik bilgileri on-test sirasinda alindi. Dijital ebeveynlik
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kavramini anlatan ve dijital ebeveynlik i¢in kullanilabilecek iki mobil uygulamanin nasil
kullanildigin1 gosteren videolar egitim olarak deney grubuna izletildi. Dijital ebeveynlik
egitiminin etkisini 6lgmek amaciyla (Durmus & Manap, 2021) tarafindan hazirlanan

“Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi” 6n-test ve son-test olarak kullanilmistir.

Velilere gonallu katiim
; " Kontrol ve deney Kontrol ve deney
formunun verilmesi ve " Sadece deney grubuna
- grubuna 6n-test " R e " . grubuna son-test
arastirma igin onay video ile egitim verilmesi
alinmast uygulanmasi uygulanmasi

Sekil 3. 1. Ikinci kisim Yari-deneysel desenin uygulama asamalari

Veri Toplama Siirecinde Yasanan Zorluklar

Arastirma siirecinin ikinci kisminda anket formu matbu formdan ¢evrim i¢i ortama
donistiiriildii. Bu siirecte de bir takim sorunlar yasandi. Bu sorunlarin basinda baglica
etken velilerin aragtirmaya gereken ilgiyi gostermemeleridir. Bir diger etken ise
aragtirmaya katilan velilerden bazilariin gerek egitim seviyesi gerekse giin i¢indeki
yogunluktan dolay1 arastirmaya ogretmenlerin birkag kez tekrarlamasiyla katilmasiydi.
Velilere WhatsApp tlizerinden arastirma siireci boyunca siirekli hatirlatma mesajlari
yapildi. Hatirlatma mesajlar1 haricinde videolara nasil ulasilacagi konusunda bilgisi
olmayan velilere bilgilendirici mesajlar atildi. Anketi nasil dolduracaklarina dair de adim
adim anlatildi. Egitim videolarin1 izletmek icin de telefon numaralarina ulasilarak bizzat
konusmalar yapildi. Bazi veliler arastirmaya ¢ok saglikli bir sekilde katilirken bazi
velilerin dikkatinden kagan noktalar oldu. Egitim videolarini izleyip anket sorularinda
izlemedigine dair isaretleme yapmasi ya da anket sorularimi egitim videolarin1 dikkate
almayarak doldurmasi iizerine bu velilerin evlerine gidilerek egitim videolar: tekrardan
izletilmis ve bu veliler i¢in ayrica bir WhatsApp grubu olusturularak ¢alismaya 6zenli bir
sekilde katilim saglanmasi ve son-testi doldurmalari saglandi. Arastirma siirecinde

yasanan bu zorluklara ragmen arastirma sebat sabir gosterilerek sonlandirilmistir.

Verilerin Analizi
Olgek sonuglar1 bagimsiz gruplar Mann Whitney U istatistik yontemi ile
incelenmistir. A¢ik uglu sorulara gelen yanitlar ise nitel verilere uygulanan betimsel

analiz yolu ile ¢oziimlenmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Bu boéliimde arastirmaci tarafindan toplanan verilerin analizi sonucu elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Once velilerin sosyo demografik bilgileri ve bilisim
teknolojilerine erigim ve kullanim durumlart sunulmustur. Ardindan bulgular arastirma

sorularina gore diizenlenmis ve alanyazina dayali olarak tartigilmistir.

4.1. Velilerin Sosyo Demografik Ozellikleri

Arastirmanin birinci agamasi Adiyaman ili Merkez ilgesinin ii¢ farkli semtindeki
dokuz okulda yapilmistir. Arastirmaya katilim gosteren toplam 508 velinin okullara
dagilimina bakildiginda en fazla katilim %28,5 ile Sevgi Anaokulunda ve %16,7 ile Nene
Hatun Anaokulunda, en az katilim ise %4,5 ile Sehit Engin Tilba¢ Anaokulu ve Sehit
Ramazan Ozen Anaokulunda olmustur (Cizelge 4.1). Bu katilimin farkli olmasinin nedeni

mabhalleye gore her okul mevcudunun degiskenlik gostermesidir.

Cizelge 4. 1. Velilerin okullara gére dagilimi

Okul adi Frekans Yiizde
Sevgi Anaokulu 145 28.5
Nene Hatun Anaokulu 85 16.7
Yunus Emre Anaokulu 58 114
Fatma Uslu Anaokulu 54 10.6
Korucular Anaokulu 46 9.1
Bahar Anaokulu 40 7.9
Sehit Engin Tilbag Anaokulu 34 6.7
Sehit Ramazan Ozen Anaokulu 23 45
Malazgirt Anaokulu 23 4.5
Toplam 508 100.0

N L,

LR A O S R A A L
202324252627 252930 31 32 3334 35 3637 38 3040 41 42 43 444546 47 43 49 50 52

Sekil 4. 1. Ankete katilan ebeveynlerin yas dagilimi
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Sekil 4.1’e bakildiginda ebeveynlerin yas ortalamasi 34,6 olup, en diisiik yasin 20
en yiiksek yasin 52, oldugu ve arastirmaya en ¢ok oranla gen¢ yasin katilim sagladigi

gorilmektedir.

Sekil 4. 2. Ankete katilan ebeveynin ¢ocuga yakinlik durumunun dagilimi

Ebeveynin ¢ocuga yakinlik durumunu ¢ocugun annesi %69,3 (n=352), ¢ocugun
babas1 %29,9 (n=152), diger (abla/abi) %0,8 (n=4) goriilmektedir. (Sekil 4.2) Annelerin
cocuklarinin okulla ilgili islerinin yiiriitiilmesinde daha aktif rol alan ebeveyn grubu

oldugu ya da babalarin ¢alisma oraninin daha fazla oldugu seklinde yorumlanabilir.
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yazmam yok mezunu  mezum 2 zunu

Cocuk sayisi

Sekil 4. 3. Ankete katilan anne ve baba egitim durumunun dagilimi

Sekil 4.3’de goriildiigii iizere anne ve babalarin egitim diizeyi incelenmistir. Anne
egitim durumu i¢in; okuma yazmam yok %2,0 (n=10), ilkokul mezunu %15,4 (n=78),
ortaokul mezunu %14,6 (n=74), lise mezunu %33,7 (n=171), 6n lisans mezunu %14,8
(n=75), lisans mezunu %17,3 (n=88), lisansiistii mezunu %2,2 (n=11), diger %0,2 (n=1)

bulgusuna ulasilmistir. Baba egitim durumu i¢in ise okuma yazmam yok %0,8 (n=4),
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ilkokul mezunu %8,7 (n=44), ortaokul mezunu %14,2 (n=72), lise mezunu %32,7
(n=166), 6n lisans mezunu %16,1 (n=82), lisans mezunu %24,0 (n=122), lisansiistii
mezunu %3,3 (n=17), diger %0,2 (n=1) oldugu goriilmiistiir. Buna gore, lise mezunu olan
anne ve babalarin orani en yiiksektir. Bu oran lisans mezunu olarak devam etmektedir.
Ancak lisans mezunu babalarin orani annelere gore daha fazladir. Annelerde okuma

yazma olmayanlarin oranina bakildiginda da bu oran babalara gore daha fazladir.

[
50
—T T T —T -
okuma ihokul  ortaokul lise mezunu  Bn lisans lisansisti diger
yazmam yok mezunu  mezunu

mezunu  mezunu

Sekil 4. 4. Ankete katilan ebeveynlerin ¢ocuk sayisinin dagilimi

Adiyaman merkez ilgesindeki 3 farkli semtte bulunan ebeveynlerin ¢ocuk sayisina
bakildiginda 2 ve alt1 olanlarin oran1 %56,5 (n=287), 2’den fazla 4’ten az olanlarin orani
%27,2 (n=138), 4 ve disti olanlarn oram %16,3 (n=83) olmustur. (Sekil 4.4)
Ebeveynlerin ¢cogunun 1 ya da 2 ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Dort ve {iistii gocuk
sahibi olanlarin oranmnin en az oldugu yani ebeveynlerin ¢cok ¢ocuk sahibi olmadig:

sonucuna varilmistir.

200

Sekil 4. 5. Ankete katilan anaokula giden ¢ocugun cinsiyetinin dagilimi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin anaokula giden ¢ocugunun cinsiyetine

bakildiginda %49,4 (n=251) kizlardan, %50,6 (n=257) erkeklerden olusturmaktadir.
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(Sekil 4.5) Bu sonug katilimcilarinin ¢ocuklarinin cinsiyet oranmin birbirine yakin

oldugunu gostermektedir.

T
diger

Sekil 4. 6. Ankete katilan ¢ocugun devam ettigi sinifin dagilimi

Sekil 4.6’ya bakildiginda ¢ocugun devam ettigi smif kategorisindeki karma yas
gruplar1 igerisinde 4 yas grubu %12,6 (n=64), 5 yas grubu %47,0 (n=239), diger %40,0
(n=205) oldugu goriilmektedir. “Diger” yas grubu ise ilkokula gitmek yerine ebeveyn
tercihine gore anaokula devam etmesi Ongoriilen yas grubudur yani 6 ve lizeri yas
grubunu kapsamaktadir. Katilimcilarin en ¢ok 5 yas grubu velisi en az ise 4 yas grubu

oldugu anlasilmaktadir.

T T T T
1 101150 aras 151-200 aras: 201 ve fistil

Sekil 4. 7. Ankete katilan ebeveynlerin evlerinde bulunan kitap sayisinin dagilimi

Evde bulunan kitap sayisina bakildiginda 0-50 aras1 %70,3 (n=357), 51-100 aras1
%14,2 (n=72), 101-150 aras1 %5,5 (n=28), 151-200 aras1 %3,7 (n=19), 201 ve istii ise
%6,3 (n=32) oldugu goriilmektedir (Sekil 4.7). Bu da evlerin ¢ogunlugunda bulunan kitap
sayisinin 50° den az oldugu ve %85 inin 100 den az kitap sayisina sahip oldugu, okuma

oraninin da ¢ok diisiik oldugunu gostermektedir.
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Sekil 4. 8. Ankete katilan ebeveynlerin aylik ortalama gelirin dagilimi

(Sekil 4.8) incelendiginde aylik ortalama gelir 5.000 TL ve altinda olanlar %38,6
(n=196), 5.001-10.000 TL araliginda olanlar %39,6 (n=201), 10.001 TL ve iistii olanlar
%21,5 (n=109) oldugu goriilmektedir. Bu da ebeveynlerin gelir diizeyinin alt ve orta

diizeyde daha ¢ok orta diizeyde yigilma oldugunu gostermektedir.

4.1.1. Velilerin Bilisim Teknolojileri erimisi ve Kullamim sikhig1
Cizelge 4.2°de orneklemin bilisim teknolojilerine erisim ve kullanim sikligi
goriilmektedir. Bilisim teknolojileri olarak masaiistii veya tasinabilir bilgisayar (diziistii /

notebook vs.), tablet bilgisayar, akilli telefon, evde internet erigimi ele alinmistir.

Cizelge 4. 2. Bilisim teknolojilerine erisim ve kullanim siklig1

Erisim Kullanim Sikhg1

Higbir Nadiren Bazen Sik sik Her
zaman zaman

Var Yok

Masaiistii veya

tasinabilir

bilgisayar 222 437 286 563 273 537 72 142 93 183 51 100 17 33
(diziistli/notebook

Vvs.)

Tablet bilgisayar 219 431 289 569 285 561 39 7,7 102 202 54 107 25 49
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Cizelge 4. 3. (Devami) Bilisim teknolojilerine erisim ve kullanim siklig1

Akill1 telefon 489 963 19 37 24 47 31 61 126 249 181 358 143 283

Evde internet

C . 404 795 103 203 83 163 22 43 82 161 149 293 169 334
erigimi

Frequency

Sekil 4. 9. Ankete katilan ebeveynlerin masaiistii veya tagiabilir bilgisayar
(diziistii/notebook vs.) erisimi ve kullanim siklig1 dagilimi

Sekil 4.9’da evinde masalistii veya tasinabilir bilgisayar (diziistii/notebook vs.)
erisimi bulunan %43,7 (n=222), erisimi bulunmayan %56,3 (n=286) oldugu goriilmiistiir.
Masaiistii veya tasmnabilir bilgisayar (diziistii/notebook vs.) kullanim sikligina verilen
yanitlar incelendiginde, hicbir zaman %353,7 (n=273), nadiren %14,2 (n=72), bazen
%18,3 (n=93), stk sik %10,0 (n=51), her zaman %3,3 (n=17) seklinde oranlar
bulunmustur. Bu demek oluyor ki ebeveynlerin evlerinde masaiistii veya tasinabilir
bilgisayar (diziistii/notebook vs.) bulundurma orani ve kulanim durumu g¢ok diisiik
diizeydedir. Bunun sonucunda telefonlarin ve tabletlerin daha fazla giindeme gelmesi ge
her islemin bu cihazlarla halledilmesinin bilgisayarlar1 ev ortaminda geri planda biraktig1

gibi bir yorum yapilabilir.
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Sekil 4. 10. Ankete katilan ebeveynlerin tablet bilgisayara erisim ve kullanim siklig1
dagilimi
Sekil 4.10’da evinde tablet bilgisayar erisimi bulunan %43,1 (n=219), erigimi
bulunmayan %56,9 (n=289) oldugu goriilmistiir. Tablet bilgisayar kullanim sikligina
verilen yanitlar incelendiginde, higbir zaman %56,1 (n=285), nadiren %7,7 (n=39), bazen
%20,1 (n=102), sik sik %10,6 (n=54), her zaman %4,9 (n=25) seklinde oranlar
bulunmustur. Bu demek oluyor ki ebeveynlerin evlerinde tablet bilgisayar kullanmay1

tercih etmiyorlar, evlerinde bulundurma orani ve kulanim durumu ¢ok diisiik diizeydedir.

300

100-{
T T T T T T
nairen bazen siicsik her zaman yok

highir Zaman

Sekil 4. 11. Ankete katilan ebeveynlerin akilli telefona erisim ve kullanim siklig1
dagilimi
(Sekil 4.11) incelendiginde evinde akilli telefon erisimi bulunan %96,3 (n=489),
erisimi bulunmayan %3,7 (n=19) oldugu goriilmiistiir. Akilli telefon kullanim sikligina
verilen yanitlar incelendiginde, hi¢cbir zaman %4,7 (n=24), nadiren %6,1 (n=31), bazen
%24,8 (n=126), sik sik %35,6 (n=181), her zaman %28,1 (n=143) seklinde oranlar
bulunmustur. Bu demek oluyor ki ebeveynlerin akilli telefonu daha ¢ok tercih ettikleri;

erisimin fazla ve kullanim sikliginin ise yliksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 4. 12. Ankete katilan ebeveynlerin evde internet erisimi ve kullanim siklig
dagilimi

(Sekil 4.12) incelendiginde evinde internet erisimi bulunan %79,5 (n=404), erisimi
bulunmayan %20,3 (n=103) oldugu goriilmiistiir. internet erisimi kullanim sikligmna
verilen yanitlar incelendiginde, hi¢bir zaman %16,3 (n=83), nadiren %4,3 (n=22), bazen
%16,1 (n=82), sik stk %29,3 (n=149), her zaman %33,3 (n=169) seklinde oranlar
bulunmustur. Bu da evlerde internet erisimi saglanmaya agirlik verdikleri ancak erisime
oranla kullanim sikligindaki artsinin yaninda diisiik oranli kullanimda goriilmektedir.

Bilisim teknolojileri kullanim durumu ise 3 madde ile incelenmistir:

Sekil 4. 13. Madde 1: Kag yildir bilgisayar kullantyorsunuz?

Sekil 4.13’de ebeveynin var olan bilgisayar kullanim durumunu belirlemek
amaclanmaktadir. Ebeveynlere ka¢ yildir bilgisayar kullaniyorsunuz? seklinde bir soru
yoneltilmistir. 1-3 y1l %20,7 (n=105), 4-6 y1l %11,4 (n=58), 7-9 y1l %5,5 (n=28), 10 y1l
ve iizeri %27,6 (n=140 ) oldugu goriilmektedir. Bu da ebeveynlerin bilgisayar kullanim

ge¢misinin eskiye dayandigini, internet kullanimina yabanci olmadiklarini gosterir.

49



Sekil 4. 14. Madde 2: Kag yildir internet kullantyorsunuz?

Sekil 4.14’de ebeveynin var olan internet kullanim durumunu belirlemek
amaclanmaktadir. Ebeveynlere kag¢ yildir internet kullaniyorsunuz? Seklinde bir diger
soru yoneltilmistir. 1-3 y1l %27,0 (n=137), 4-6 y1l %25,4 (n=129), 7-9 y1l %15,9 (n=81),
10 yil ve iizeri %27,6 (n=140 ) oldugu goriilmektedir. Bu da ebeveynlerin internet
gecmisinin eskiye dayanmadigini, ayn1 zamanda da internet kullanimina yabanci

olmadiklarini gosterir.

Frequ

Sekil 4. 15. Madde 3: Giinde ortalama kag saat bilisim teknolojilerini (bilgisayar, akilli
telefon ve internet) kullanirsiniz?

Sekil 4.15°de ebeveynin giin igerisinde bilisim teknolojileri kullanim durumunu
belirlemek amaglanmaktadir. Giinde ortalama kag saat bilisim teknolojilerini (bilgisayar,
akilli telefon ve internet) kullanirsiniz? seklinde bir soru yoneltilmistir. 0-1 saat %27,4
(n=139), 2-3 saat %33,3 (n=169), 4-5 saat %24,4 (n=124), 6 saat ve lizeri %14,0 (n=71)
oldugu goriilmektedir. Bu da ebeveynlerin giin igerisinde bilisim teknolojileri
kullanimina ¢ok fazla vakit ayirmadiklarini, maksimum 2-3 saat kullanim sagladiklarini

gosterir.
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4.2. Arastirma Sorusu 1: COVID-19 salgin déneminin sonuna dogru gelindiginde

velilerin mevcut dijital ebeveynlik farkindalik diizeyi nedir?

4.2.1. Olumsuz model olma

Olumsuz model olma alt boyutuna ait maddeler 1., 5., 9. ve 13. Maddelerdir. 1.

Madde “Telefonumla ugrasirken, cocugumun sdylediklerini dinlemedigim olur” dir. Bu

maddeye verilen yanitlarin ortalama degeri 2,22’dir. 5. Madde “Telefon/tablet

kullaniminda ¢ocugumda elestirdigim davranislar1 ben de yaparim” dir. Bu maddeye

verilen yanitlarin ortalamasi 2,49’dur. 9. Madde “Cocugum, telefonumla ¢ok fazla vakit

harcadigima tanik olur” dur. Bu maddeye verilen yanitlarin ortalamas: 3,91°dir. 13.

Madde “Cocugumla iletisime gegmek yerine telefonumla ilgilenirim” dir. Bu maddeye

verilen yanitlarin ortalamasi 3,45°dir. Bu 6l¢ek maddelerinin betimsel analizi de (Cizelge

4.3) verilmistir.

Cizelge 4. 4. Olumsuz model olma boyutunun maddelerinin betimsel istatistigi

Madde Ortalama Mod Ortanca Ss En diisiik En Yiiksek
1. 2,22 2 2 1,154 1 5
5. 2,49 3 2 1,065 1 5
9. 3,91 5 4 1,224 1 5
13. 3,45 5 4 1,321 1 5
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Mean = 2,22
Std. Dev.'= 1,154
=507

Sekil 4. 16. 1. maddenin frekans dagilim1

1. maddenin grafigi (Sekil 4.16) incelendiginde verilen yanitlarin mod degerinin 2

yani en c¢ok “nadiren” yamitinin tercih edildigi goriilmektedir. Ortalama yanit 2,22,
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ortanca degerin 2,00, standart sapma degerinin ise 1,12 oldugu goriilmektedir.

Mean =217
Std. Dev.=1,128
=508

Fre:

cocugum,telefonumla gok fazla...

Sekil 4. 17. 5. maddenin frekans dagilim1

5. maddenin grafigi (Sekil 4. 18) incelendiginde verilen yanitlarin mod degerinin 3
yani en ¢ok ‘“bazen” yamtinin tercih edildigi goriilmektedir. Verilen bulgulara

bakildiginda ise ortalama yanitin 2,49, ortanca degerin 2,00, standart sapma degerinin ise

0,65 oldugu goriilmektedir.

cocugumla iletisime gecmek yerine...

Sekil 4. 19. 9. Maddenin frekans dagilimi

9. maddenin grafigi (Sekil 4. 20) incelendiginde verilen yanitlarin mod degerinin 5
yani en ¢ok “nadiren” yanitinin tercih edildigi gorilmektedir. Verilen bulgulara

bakildiginda ise ortalama yanitin 3,91, ortanca degerin 4,00, Standart sapma degerinin ise

1,22 oldugu goriilmektedir.

T T T
4 5 6

Sekil 4. 21. 13. maddenin frekans dagilim1
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13. maddenin grafigi (Sekil 4. 22) incelendiginde verilen yanitlarin mod degerinin

1 yani en ¢ok “higbir zaman” yanitinin tercih edildigi gériilmektedir. Verilen bulgulara

bakildiginda ise ortalama yanitin 2,45, ortanca degerin 4,00, Standart sapma degerinin ise

1,32 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4. 5. Olumsuz model olma alt boyutu toplam puaninin betimsel istatistikleri

OMO
Ortalama 8.05
Ortanca Deger 7.00
Mod 4.00
Standart Sapma 3.70
En kiictik deger 4.00
En biiyiik deger 20.00

Arastirmaya katilan 508 ebeveynin ankete verdigi yanmitlar incelendiginde her bir

alt boyut i¢in farkli bulgulara ulasilmistir. ilk olarak Olumsuz Model Olma alt boyutuna

bakildiginda bu alt boyuta verilen minimum yanitin 4,00 maksimum yanitin ise 20,00

oldugu goriilmiistiir. Yanitlarin ¢ogunlugunun 4,00’a yigilmali oldugu sonucuna

ulasilmigtir. Bu yanitlarin ortalamasinin 8,05, ortanca degerinin 7,00, standart sapma

degerinin ise 3,70 oldugu sonucuna ulasilmistir (Cizelge 4.4). Yani bu demek oluyor ki

ebeveynlerin ¢cogunlugunun puaninin diismesi ebeveynlerin Olumsuz Model Olma

diizeyinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Bu sonugta asagidaki ¢izelgede verilmistir

(Cizelge 4.5).

Cizelge 4. 6. Olumsuz model olma alt boyutu puaninin frekans dagilimi

N %
4 79 15,6
5 63 14,4
6 64 12,6
7 64 12,6
8 66 13,0
9 37 7,3
10 35 6,9
11 20 3,9
12 15 3,0
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Cizelge 4. 7. (Devami) Olumsuz model olma alt boyutu puaninin frekans dagilimi

13 13 2,6
14 9 1,8
15 6 1,2
16 13 2,6
17 5 1,0
18 7 1,4
19 5 1,0
20 5 1,0

Sekil 4. 23. Olumsuz model olma alt boyutu toplam puaninin dagilimi

Sekil 4.20’ye bakildiginda Dijital Ebeveynlik dl¢eginin ilk alt boyutu olan ve 4
maddeyi igeren “olumsuz model olma” incelenmistir. En diisiik deger 4, en yiiksek deger
20, verilerin standart sapmasi ise 3,7 ile 4’e yakin bir sekildedir. Ortalama deger ise 8,0
‘dir. Grafige bakildiginda “4” {in en yliksek puana ve “17,19.20” nin yani 20’ye yakin
olan 3 degerin en diisiik puana sahip olmasi diger puanlarin ise 4’yakin olmasi
ebeveynlerin cocuklarina olumsuz model olma diizeyinin diisiik oldugunu gésterir. Bu da

ebeveynlerin ¢ocuklarina olumlu bir rol- model davranislar sergiledigini ifade etmektedir.

4.2.2. Dijital Thmal

Dijital {hmal alt boyutuna ait maddeler 2., 6., 10. ve 14. maddelerdir. 2. Madde
“Cocugum, ¢ok 1srar ediyorsa, dayanamayip telefon/tablet kullanmasina izin veririm” dir.
Bu maddeye verilen yanitlarin ortalama degeri 2,01°dir. 6. Madde “Cocugumun huysuz
oldugu zamanlarda, telefon/tablet ile sakinlestiririm” dir. Bu maddeye verilen yanitlarin
ortalamasi 2,18’dur. 10. Madde “Ev dis1 ve ev i¢i ortamda (misafir, alis-veris, arkadas
ortami Vb.) ¢ocugumun telefon/tableti yogun kullanmasina géz yumarim” dir. Bu

maddeye verilen yanitlarin ortalamasi 3,73’dir. 14. Madde “Islerimle mesgulken,
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cocugumun telefon/tablet ile vakit gegirmesine g6z yumarim” dir. Bu maddeye verilen
yanitlarin ortalamasi 3,27°dir. Bu 06l¢ek maddelerinin betimsel analizi de asagida

verilmistir.

Cizelge 4. 8. Dijital Ihmal boyutunun maddelerinin betimsel istatistigi

Madde Ortalama Mod Ortanca Ss En diisiik En Yiiksek
2. 2,01 3 2 1,127 1 5
6. 2,18 1 2 1,142 1 5
10. 3,73 1 4 1,34 1 5
14, 3,27 2 3 1,539 1 5

Mean =2,18
Std.Dev.'=1,123
N=508

150
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2 00

disi ve ev ic ortamlarda...

Sekil 4. 24. 2. maddenin frekans dagilimi

2. Maddenin grafigi (Sekil 4. 25) incelendiginde verilen yanitlarin mod degerinin 3
yani en ¢ok “bazen” yanmtinin tercih edildigi goriilmektedir. Verilen bulgulara
bakildiginda ise ortalama yanitin 2,01, ortanca degerin 2,00, standart sapma degerinin ise

1,12 oldugu goriilmektedir.

200

Frequency
T

cocugum, cok israr ediyorsa.

Sekil 4. 26. 6. maddenin frekans dagilimi

6. maddenin grafigi (Sekil 4.22)incelendiginde verilen yanitlarin mod degerinin 1
yani en ¢ok “hicbir zaman” yanitinin tercih edildigi goriillmektedir. Verilen bulgulara

bakildiginda ise ortalama yanitin 2,18, ortanca degerin 2,00, standart sapma degerinin ise
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1,14 oldugu goriilmektedir.

Sekil 4. 27. 10. maddenin frekans dagilimi

10. maddenin grafigi (Sekil 4. 23) incelendiginde verilen yanitlarin mod degerinin
1 yani en ¢ok “hi¢bir zaman” yanitinin tercih edildigi goriillmektedir. Verilen bulgulara
bakildiginda ise ortalama yanitin 2,73, ortanca degerin 4,00, standart sapma degerinin ise

1,34 oldugu goriilmektedir.

islerimle mesgulken...

Sekil 4. 28. 14. maddenin frekans dagilimi

14. maddenin grafigi (Sekil 4. 24) incelendiginde verilen yanitlarin mod degerinin
2 yani en ¢ok “nadiren” yanitinin tercih edildigi goriilmektedir. Verilen bulgulara
bakildiginda ise ortalama yanitin 3,27, ortanca degerin 3,00, standart sapma degerinin ise

1,530 oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4. 9. Dijital ihmal alt boyutunun betimsel istatistik analizi

Di
Ortalama 9.16
Ortanca Deger 8.00
Mod 8.00
Standart Sapma 3.82
En kiiciik deger 4.00
En biiylik deger 20.00

Ikinci olarak Dijital Thmal alt boyutuna bakildiginda bu alt boyuta verilen minimum
yanitin 4,00 maksimum yanitin ise 20,00 oldugu goriilmiistiir. Yanitlarin ¢ogunlugunun
8,00’a yigilmali oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu yanitlarin ortalama degerinin 9,16,
ortanca degerinin 8,00, standart sapma degerinin ise 3,82 oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Cizelge 4.7). Yani bu demek oluyor ki ebeveynlerin ¢ogunlugunun puaninin yiikselmesi
ebeveynlerin Dijital Thmal diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Bu sonugta

asagidaki ¢izelgede verilmistir (Cizelge 4.8).

Cizelge 4. 10. Dijital ihmal alt boyutu toplam puaninin frekans dagilimi

N %
4 47 9,3
5 31 6,1
6 56 11,0
7 57 11,2
8 85 16,7
9 31 6,1
10 41 8,1
11 30 59
12 44 8,7
13 15 3,0
14 13 2,6
15 9 1,8
16 25 4,9
17 6 1,2
18 4 0,8
19 1 0,2
20 12 2,4
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Sekil 4. 29. Djjital ihmal alt boyutu toplam puaninin frekans dagilimi

Sekil 4.25” e bakildiginda Dijital Ebeveynlik 6l¢eginin ikinci alt maddesi olan ve 4
maddeyi iceren “dijital ihmal” incelenmistir. Grafige bakildiginda en yiiksek puanin 5, en
diisiik puanin 19 oldugunu gérmekteyiz. Puanlarin ‘4’ e yakin olmasi ise ebeveynlerin,
Dijital Thmal diizeyinin diisiik oldugu anlamima gelmektedir. Ayrica standart sapmanin

3,8 ve ortalama degerin 9,1 oldugu sonucuna da ulasilmistir.
4.2.3. Verimli Kullanim

Verimli Kullanim alt boyutuna ait maddeler 3., 7., 11. ve 15. maddelerdir. 3. Madde
“Internetin faydalarimi, zararlarii ve dikkat edilmesi gereken durumlari ¢ocuguma
anlatirim” dir. Bu maddeye verilen yanitlarin ortalama degeri 2,17’dir. 7. Madde “Dijital
araglarin (Akilli Tel., Tablet, TV vb.), ¢ocuguma etkilerini (olumlu veya olumsuz)
incelerim” dir. Bu maddeye verilen yanitlarin ortalamasi 2,19°dur. 11. Madde “Faydali
oldugunu diisiindiglim yazi, video veya fotograflar1 kendi cihazimdan cocuklarima
gosteririm” dir. Bu maddeye verilen yanitlarin ortalamast 3,56°dir. 15. Madde
“Teknolojik yeniliklerin ¢ocuklarim agisindan faydalarini ve risklerini analiz ederim” dir.
Bu maddeye verilen yanitlarin ortalamasi 3,87°dir. Bu 6l¢ek maddelerinin betimsel

analizi de asagida (Cizelge 4. 11) verilmistir.
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Cizelge 4. 12. Verimli Kullanim boyutunun maddelerinin betimsel istatistigi

Madde Ortalama Mod Ortanca Ss En diisiik En Yiiksek
3. 2,17 5 2 1,128 1 5
7. 2,19 5 2 1,123 1 5
11. 3,56 5 4 1,274 1 5
15. 3,87 5 4 1,362 1 5

L—1 i
9 1 : 3 H s
dijital araclarin(Akilli tel., tablet, tv vb.)...

Sekil 4. 30. 3. maddenin frekans dagilim1

3. maddenin grafigi (Sekil 4. 31) incelendiginde verilen yanitlarin mod degerinin 5
yani en ¢ok  “her zaman” yanitinin tercih edildigi goriilmektedir. Verilen bulgulara
bakildiginda ise ortalama yanitin 1,66, ortalama degerin 1,00, standart sapma degerinin

ise 1,12 oldugu goriilmektedir.

2007 Wean = 3,56
v 21,27
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Sekil 4. 32. 7. maddenin frekans dagilim1

7. maddenin grafigi (Sekil 4. 33) incelendiginde verilen yanitlarin mod degerinin 5
yani en ¢ok ‘“her zaman” yanitinin tercih edildigi goriilmektedir. Verilen bulgulara
bakildiginda ise ortalama yanitin 2,19, ortanca degerinin 2,00, standart sapma degerinin

ise 1,12 oldugu goriilmektedir.
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1507 Mean =335
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Sekil 4. 34. 15. maddenin frekans dagilimi

11. maddenin grafigi (Sekil 4. 35) incelendiginde verilen yanitlarin mod degerinin
5 yani en ¢ok “her zaman” yanitinin tercih edildigi goriilmektedir. Verilen bulgulara
bakildiginda ise ortalama yanitin 3,56, ortanca degerinin 4,00, standart sapma degerinin

ise 1,27 oldugu goriilmektedir.

Mesn =391
Std. Dev.'= 1,224
=508

Frequency

internetin faydalarini, zararlar

Sekil 4. 36. 15. Maddenin frekans dagilimi

15. maddenin grafigi (Sekil 4. 37) incelendiginde verilen yanitlarin mod degerinin
5 yani en ¢ok “her zaman” yanitinin tercih edildigi goriilmektedir. Verilen bulgulara
bakildiginda ise ortalama yanitin 3,87, ortanca degerinin 4,00, standart sapma degerinin

ise 1,36 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4. 13. Verimli Kullanim alt boyutu toplam puaninin betimsel istatistik analizi

VK
Ortalama 14.55
Ortanca Deger 16.00
Mod 16.00
Standart Sapma 4.33
En kiiciik deger 4.00
En biiylik deger 20.00
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Ugiincii olarak Verimli Kullanim alt boyutuna bakildiginda bu alt boyuta verilen
minimum yanitin 4,00 maksimum yanitin ise 20,00 oldugu goriilmiistiir. Yanitlarin
cogunlugunun 16,00’a yigilmali oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu yanitlarin ortalama
degerinin 14,55, ortanca degerinin 16,00, standart sapma degerinin ise 4,33 oldugu
sonucuna ulasilmistir (Cizelge 4.10).Yani bu da ebeveynlerin ¢cogunlugunun puanlarinda
yiikselme olmasi ebeveynlerin dijital araglart Verimli Kullanim diizeyinin yiiksek oldugu

anlamina gelmektedir. Bu sonugta asagidaki ¢izelgede verilmistir (Cizelge 4.11).

Cizelge 4. 14. Verimli Kullanim alt boyut toplam puaninin frekans dagilimi

N %
4 11 2,2
5 5 1,0
6 12 2,4
7 17 3,3
8 24 4,7
9 9 1,8
10 28 5,5
11 12 2,4
12 25 4,9
13 35 6,9
14 35 6,9
15 38 7,5
16 65 12,8
17 36 7,1
18 47 9,3
19 45 8,9
20 64 12,6
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Sekil 4. 38. Verimli Kullanim alt boyutunun toplam puan dagilimi
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Sekil 4.30’a bakildiginda Dijital Ebeveynlik 6lgeginin tigiinci alt boyutu olan ve 4
maddeyi igeren “verimli kullanim” incelenmistir. Grafige bakildiginda en yiiksek puanin

“16”, en diisiik puanin ise “5” ait oldugu gortilmektedir.

4.2.4. Risklerden korunma

Verimli Kullanim alt boyutuna ait maddeler 4., 8., 12. ve 16. maddelerdir. 4. Madde
“Cocugumu internetin risklerinden koruyabiliyorum” dir. Bu maddeye verilen yanitlarin
ortalama degeri 1,66 d1r. 8. Madde “Cocugum internette gezinirken ona zarar verebilecek
bir icerikle karsilagirsa yasal yollara bagvururum” dur. Bu maddeye verilen yanitlarin
ortalamasi 2,3’diir. 12. Madde “Cocugum internette video izlerken, rahatsiz edici
videolarla (cinsel, siddet icerikli) karsilasirsa haberim olur” dur. Bu maddeye verilen
yanitlarin ortalamasi 3,35°dir. 16. Madde “Cocugumu internetin risklerinden koruyacak,
giivenlik paketi veya anti viriis programlarini kullanirim” dir. Bu maddeye verilen
yanitlarin ortalamasi 3,04 ‘dir. Bu 06l¢cek maddelerinin betimsel analizi de asagida

verilmistir.

Cizelge 4. 15. Risklerden korunma boyutunun maddelerinin betimsel istatistigi

Madde Ortalama Mod Ortanca Ss En diisiik En Yiiksek
4, 1,66 1 1 1,051 1 5
8. 2,3 2 2 1,101 1 5
12. 3,35 5 4 1,423 1 5
16. 3,04 5 3 1,635 1 5
L —
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cocugumu internetin risk...

Sekil 4. 39. 4. maddenin frekans dagilimi
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4.maddenin grafigi (Sekil 4. 40) incelendiginde verilen yanitlarin mod degerinin 5
yani en ¢ok  “her zaman” yanitinin tercih edildigi goriilmektedir. Verilen bulgulara
bakildiginda ise ortalama yanitin 2,17, ortanca degerinin 2,00, standart sapma degerinin

ise 1,05 oldugu goriilmektedir.

1

cocugumu internetin risk...

Sekil 4. 41. 8. Maddenin frekans dagilimi

8. maddenin grafigi (Sekil 4. 42) incelendiginde verilen yanitlarin mod degerinin 5
yani en ¢ok “her zaman” yanitinin tercih edildigi goriilmektedir. Verilen bulgulara
bakildiginda ise ortalama yanitin 2,30, ortanca degerinin 2,00, standart sapma degerinin

ise 1,10 oldugu goriilmektedir.

cocugum internette video...

Sekil 4. 43. 12. maddenin frekans dagilimi

12. maddenin grafigi (Sekil 4. 44) incelendiginde verilen yanitlarin mod degerinin
5 yani en ¢ok “her zaman” yanitinin tercih edildigi goriilmektedir. Verilen bulgulara

bakildiginda ise ortalama yanitin 2,35, ortanca degerinin 4,00, standart sapma degerinin
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ise 1,42 oldugu goriilmektedir.

cocugum internette gezinirken.

Sekil 4. 45. 6. maddenin frekans dagilim1

16. maddenin grafigi (Sekil 4. 46) incelendiginde verilen yanitlarin mod degerinin
5 yani en ¢ok “her zaman” yanitinin tercih edildigi goriilmektedir. Verilen bulgulara
bakildiginda ise ortalama yanitin 3,04, ortanca degerinin 3,00, standart sapma degerinin

ise 1,63 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4. 16. Risklerden Korunma alt boyutunun betimsel istatistik analizi

RK
Ortalama 13.63
Ortanca Deger 14.00
Mod 20.00
Standart Sapma 4.64
En kiiciik deger 4.00
En biiyiik deger 20.00

Dordiincti olarak Risklerden Korunma alt boyutu toplam puanina bakildiginda bu
alt boyuta verilen minimum yanitin 4,00 maksimum yanitin ise 20,00 oldugu
goriilmiistiir. Yanitlarin ¢ogunlugunun 20,00’a yigilmali oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu yanitlarin ortalama degerinin 13,63, ortanca degerinin 14,00, standart sapma degerinin
ise 4,64 oldugu sonucuna ulagilmistir (Cizelge 4.13). Yani bu demek oluyor ki
ebeveynlerin cogunlugunun puanimin yiikselmesi ebeveynlerin ¢ocuklarini risklerden
koruma diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Bu sonucta agagidaki ¢izelgede

verilmistir (Cizelge 4.14).
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Cizelge 4. 17. Risklerden korunma alt boyutu puaninin frekans dagilimi

N %
4 11 2,2
5 5 1,0
6 12 2,4
7 17 3,3
8 24 4,7
9 9 1,8
10 28 5,5
11 12 2,4
12 25 4,9
13 35 6,9
14 35 6,9
15 38 75
16 65 12,8
17 36 7,1
18 47 9,3
19 45 8,9
20 64 12,6

Sekil 4. 47. Risklerden Korunma alt boyutunun sonug¢ dagilimi

Sekil 4.35’e bakildiginda Dijital Ebeveynlik 6l¢geginin dordiincii alt maddesi olan
ve 4 maddeyi iceren “risklerden korunma incelenmistir. Grafige bakildiginda en yiiksek
puanin “207ye, en diigiik puanin ise “5”e ait oldugu goriilmektedir. Puanlarin ¢cogunlukla
“20” ye yakin olmasi ebeveynlerin ¢ocuklarmi Risklerden Koruma diizeyinin yiiksek

oldugu anlamina gelmektedir.

4.3. Arastirma Sorusu 2: Belirli bir alt boyutta farkindah yiiksek olan

ebeveynin diger alt boyutlarda da farkindahg yiiksek midir?

Alt boyutlar arasindaki karsilikli iliskiyi incelemek, alt boyutlarin birbirinden

bagimsiz mi1? yoksa beraber mi? Hareket ettigini gérmek amaciyla korelasyon analizi
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yapilmistir. Spearman Siralama Korelasyon Katsayilart hesaplanarak 6lgek alt boyutlar
toplam puanlari arasindaki iligkiler incelendi (Cizelge 4.15). Verimli kullanim ve
risklerden korunma boyutlarinin yiliksek diizeyde pozitif baglantili oldugu goriildi,
1(502)=,599, p<,001. Benzer sekilde olumsuz model olma ve dijital ihmal boyutlar
arasinda da yiiksek diizeyde ve pozitif bir iliski tespit edildi, r(506)=,539, p<,001. Bu alt
boyut puan c¢iftleri birlikte yiikselme ya da diisme egilimindedirler.

Verimli Kullanim alt boyutu ile Olumsuz Model Olma ve Dijital ihmal alt boyutlar
arasinda 0,01 diizeyinde anlamli negatif bir iliski vardir. Benzer sekilde risklerden
Korunma alt boyutunun Olumsuz Model Olma ve Dijital Thmal alt boyutlari ile arasinda
0,01 diizeyinde anlaml1 negatif bir iligki tespit edildi. Bu durumda olumsuz model olma
ve dijital ihmalin verimli kullanim ve risklerden korunma puanlar ile diisiik diizeyde
negatif baglantili oldugu sonucuna varilmistir. Dijital ebeveynlik farkindaligi boyutlari
arasindaki bu baglantilar Sekil 4.36’da dagilim grafiginde gosterilmektedir. Velilerin
dijital ihmal ve olumsuz model olma puanlar1 diistikge o boyutlarda farkindalik
diizeyinin arttig1 unutulmamalidir. Bu nedenle dijital ihmal ve olumsuz model olma
boyutlarinin diger iki boyutla iligkilerin ters olmasi aslinda dijital ebeveynlik farkindalik
alt boyutlar1 arasinda anlamli ve diisiik diizeyde pozitif baglanti egilimi oldugunu

gostermektedir.

Cizelge 4. 18. Spearman's rho korelasyon analizi sonuglari

Olumsuz Dijital Verimli Risklerden
Model ihmal Kullamm  Korunma
Olma
Olumsuz Korelasyon Katsayisi 1,000
Model Sig. :
Olma N 508
Dijital Korelasyon Katsayisi ,539™ 1,000
Thmal Sig. ,000 )
N 508 508
Verimli Korelasyon Katsayisi -,233" -,263™ 1,000
Kullanim Sig. ,000 ,000 .
N 508 508 508
Risklerden Korelasyon Katsayisi -,261™ -,285™ ,599™ 1,000
Koruma Sig. ,000 ,000 ,000 .
N 504 504 504 504
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Sekil 4. 48. Alt Boyutlar Aras1 Baglantilar1 Gosteren Dagilim Grafigi

Olumsuz
Model Olma

Dijital ihmal

Verimli
Kullanim

Risklerden
koruma

Olumsuz

Model Olma

Dijital ihmal

Verimli Risklerden

Kullanim koruma

4.4. Arastirma Sorusu 3: Velilerin mevcut dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri

ebeveynin cinsiyetine, egitim durumuna, gelir durumuna, meslegine ve

evdeki kitap sayisina gore farkhllasmakta midir?

1. Velilerin cinsiyetine ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar1 arasinda iliski var

midir?

Velilerin cinsiyetine gore dijital ebeveynlik alt boyut toplam puanlarinin degisip

degismedigini incelemek icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Puanlar tizerinde yapilan

Shapiro Wilk sonuglart anlamli ¢iktig1 i¢in non-parametrik test tercih edilmistir. Kadin

veliler lehine olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyut puanlarinin ortalamasinda

fark oldugu, verimli kullanim ve risklerden korunma boyutlarinda ise kadin ve erkek

veliler arasinda fark olmadigi anlagilmistir. (Cizelge 4.16)

Cizelge 4. 19. Velilerin cinsiyeti ve Dijital ebeveynlik alt boyutlari arasindaki iliskiye
gore Mann-Whitney U Testi Karsilastirmast

Mann

. Wilcoxon
< Whitney . Sira
N X Ss U W Z Sig. toplami
Olumsuz Kadin 353 86013,50
'(\)/llcr)r?:I Erkek 155 8,06 3,71 23532500 86013,000 -2,527 0,12 43272.50
Dijital Kadn 353 9,16 3,83 23658,000 86139,500 -2,441 0,15 86139,00
Ihmal Erkek 155 43147,00
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Cizelge 4.12. (Devami) Velilerin cinsiyeti ve Dijital ebeveynlik alt boyutlar1 arasindaki
iliskiye gore Mann-Whitney U Testi Karsilastirmasi

Verimli Kadin 353 92049,50
14,55 4,34 25146,500 37236,500 -1,457 ,145

Kullanim Erkek 155 37236,50
Risklerden Kadin 353 89316,50
Korunma Erkek 155 13,63 4,65 26162,500 37943,500 -,460 ,646 37943,50

2. Cocugun cinsiyeti ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar1 arasinda iliski var
midir?

Cocugun cinsiyetine gore alt boyutlar arasinda fark var mi? Sorusuna Mann
Whitney U testi ile yanit aramistir. Cocugun cinsiyeti ile ebeveyninin dijital ebeveynlik
alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir. Bu da erkek ¢ocuklarinin ve
kiz cocuklarinin birbirine yakin dijital ebeveynlik farkindaligina sahip velilere sahip

oldugunu isaret etmektedir. (Cizelge 4.17)

Cizelge 4. 20. Cocugun cinsiyeti ve Dijital ebeveynlik alt boyutlar1 arasindaki iligkiye
gore Mann-Whitney U Testi Karsilagtirmasi

Mann Wilcoxon Sira
N 3 Ss WhILtJney Y 7 Sig. toplanmu

Olumsuz Kz 251 65679,50
g/llcraT(]d:I “Erek 257 806 371 30453500 63606500 -1095 273 —coeio
Dijital Kiz 353 61336,00
paa Erek fEs— 916 383 20710000 61336000 1546 122 —gmersio-
Verimli - Kiz 353 o000 21305000 62031000 -576 565 —oooor00
Kullamm  Erkek 155 ' ’ ’ ’ K ’ 66355,00
Risklerden Kiz 353 62821,50

B B 4 1 2821 2031 975 Lot
Korunma “Erkekgg — 1363 465 31606500 62821500 -031 975 oo

3. Cocugun okula devam ettigi yas grubu ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar
arasinda iliski var mdir?

Cizelge 4. 21. Yas Gruplarina gore Alt Boyut Puanlari

Standart En En
N Ortalama
sapma diisiik yiiksek
4 yas grubu 64 7.6875 3.59398 4.00 20.00
Olumsuz Model Olma 5 yas grubu 239 8.2176 3.83739 4.00 20.00
Diger 205 7.9854 3.59258 4.00 20.00
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Cizelge 4. 22. (Devami) Yas Gruplarina gore Alt Boyut Puanlari

Toplam 508 8.0571 3.70706 4.00 20.00

4 yas grubu 64 8.6927 3.84914 4.00 20.00

s 5 yas grubu 239 9.2385 3.86940 4.00 20.00
Dijital Thmal i

Diger 205 9.2244 3.77406 4.00 20.00

Toplam 508 9.1640 3.82527 4.00 20.00

4 yas grubu 64 14.6250 4.31866 4.00 20.00

oo 5 yas grubu 239 14.5858 4.20084 4.00 20.00

Verimli Kullanim

Diger 205 14.4927 4.51427 4.00 20.00

Toplam 508 14.5531 4.33634 4.00 20.00

4 yas grubu 64 14.2813 4.65464 4.00 20.00

. 5 yas grubu 239 13.4505 4.68576 4.00 20.00
Risklerden koruma i

Diger 201 13.6401 4.60077 4.00 20.00

Toplam 504 13.6316 4.64630 4.00 20.00

Cizelge 4. 23. Cocugun okula devam ettigi yas grubu ile Dijital ebeveynlik arasindaki
iligskiyi gosteren Tek Faktorli ANOVA Sonuglari

Yas Sira Anlamh

gruplan N X Ss ortalamasi Sd p fark

4 yas 64 7.6875 3.59398 239,13

Olumsuz  5vag 239 82176 3.83739 259,81

Model Diger ~ 205 79854 3.59258 253,11 2 .56l

Olma
Toplam 508 80571 3.70706
4 yas 64  8.6927 3.84914 232,98
Dijital 5 yas 239 09.2385 3.86940 257,77 A
Thmal Diger 205 9.2244 377406 257,41 ’
Toplam 508 9.1640 3.82527
4 yas 64 14.6250 4.31866 256,38
Verimli 5 yas 239 14.5858 4.20084 253,90 > 965
Kullamm  Diger 205 14.4927 451427 254,61 ’
Toplam 508 14.5531 4.33634
4 yas 64 14.2831 4.65464 273,95
Risklerden 5 yas 239 13.4505 4.68576 246,90 > w47

Korunma  Diger 201 13.6401 4.60077 252,34
Toplam 504 13.6316 4.64630

Cocugun devam ettigi sinifa gore velilerini Dijital Ebeveynlik alt boyutlarda fark
var olup olmadig1 tek yonli ANOVA ile bakildi. Normallik varsayimi saglandi. Higbir
DE boyutunda velilerin ¢ocugunun devam ettigi anasinifi diizeyine gore puanlarmin

farklilasmadigi gortldi (Cizelge 4.18 ve 4.19).
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4. Mahalleye gore Dijital Ebeveynlik alt boyutlar1 arasinda fark var mdir?

Cizelge 4. 24. Mahalleye gore Dijital Ebeveynlik alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi

gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglar1

Sira .
N X Ss ortalamasi Sd glz-)Kare Anlamh fark
Imam Aga 183 Malazgirt
Mah. 21417 Mahallesi-
Olumsuz  Malazgirt 214 238,04 Imam Aga
Model Mah. 8,05 3,70 ' 2 6,056 ,048 Mahallesi
Olma Yeni Mah. 111 253,81
Toplam 508
Imam Aga 183 Malazgirt
Mah. 281,50 Mabhallesi-
Malazgirt 214 Imam Aga
DUl pan, 016 382 2309 5 15321 000  Mahallesi
Yeni Mah. 111 245,43 Yenimahalle-
Toplam 508 Imam Aga
Mabhallesi
Imam Aga 183 Imam Aga
Mah. 216,08 Mabhallesi-
- Malazgirt 214 Yenimahalle
Eﬁﬁg}l'l'm Mah. 1455 433 28486 2 21,972 000  imam Aga
Yeni Mah. 111 259,31 Mahallesi-
Toplam 508 Malazgirt
Mabhallesi
Imam Aga 183 Imam Aga
Mah. 216,99 Mabhallesi-
. Malazgirt 214 Yenimahalle
E'jh}ﬁﬁae“ Mah. 1363 464 27832 5 17844 000  imam Aga
Yeni Mah. 110 260,39 Mahalle_si—
Toplam 504 Malazgirt
Mabhallesi

Mabhallelere gore velilerin Dijital Ebeveyn Farkindalik alt boyutlar1 arasinda

anlaml fark olup olmadig1 incelendi. Tiim alt boyutlarda mahalleye gore fark bulundu.

Imam Aga mahallesinin velileri Malazgirt mahallesindekilere gore daha fazla olumsuz

model olmaktadirlar. Dijital ihmal boyutunda da imam Aga Mabhallesi velilerinin

Malazgirt ve Yenimahalle’dekilere gore dijital ihmal puanlar1 daha ytiksektir, yani bu

boyutta daha diisiik farkindalik diizeyleri vardir. Buna paralel olarak Verimli kullanimda

ve Risklerden korumada Imam Aga Mahallesindeki ebeveynlerin puanlari diger iki

mabhalledekilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiiktiir. Tiim alt boyutlarda

Malazgirt Mahallesi ve Yenimahalle velilerinin dijital ebeveynlik farkindaliklar:
benzerdir (Cizelge 4.20).
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5. Velinin cocuk sayisi ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar1 arasinda iliski var
midir?

Cizelge 4. 25. Velilerin ¢ocuk sayist ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Sira d

- Ki-Kare Anlamh
N X Ss ortalamasi %) p fark

2 ve alt1 287 254,16
Olumsuz 3 138 247,41
Model - 8,05 3,70 2 ,983 ,612
Olma 4 veusti 83 267,46

Toplam 508

2vealtt 287 243,97 2 ve alti-4

3 138 ve lstii

Dijital 916 382 248 5 Gee 032
Ihmal 4veisti 83 291,71

Toplam 508

2 ve alt1 287 269,96 4 ve usti-3
Verimli 3 138 257,59 4 ve Ustii-2
Kullanim 4 ve isti 83 1455 433 195,90 2 16,598 000 vealt

Toplam 508

2 ve alt1 284 257,89
Risklerdengss 187 1363 464 26037 5 4680 096
Korunma 4 veisti 83 221,07

Toplam 504

Velilerin ¢ocuk sayisi ile Dijital Ebeveynlik boyutlarindan dijital ihmal ve verimli
kullanim arasinda iliski bulunurken olumsuz model olma ve risklerden koruma
boyutlarinda iligki bulunmamistir. Bir veya 2 ¢ocugu olan velilerin dijital ihmal
farkindalig1 4 veya daha fazla ¢ocugu olan velilerden anlamli derecede yiiksektir. Dort
veya daha fazla ¢ocugu olanlarin verimli kullanim farkindalig1 daha az sayida ¢ocuk

sahibi olanlardan anlamli derecede diisiiktiir (Cizelge 4.21).

6. Aylik ortalama gelir ile Dijital Ebeveynlik arasinda iliski var midir?

Gelir durumu ile Dijital Ebeveynlik boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde
olumsuz model olma diginda diger tiim boyutlarda gelir gruplarinda baz1 anlaml farklar
oldugu goriismiistiir. Dijital Thmal, verimli kullanim boyutlarinda 10.001 TL ve iizeri
geliri olan velilerin puanlar diger alt gelir gruplarindaki velilerden anlamli derecede

yiiksektir. Risklerden korumada ise 10.001 TL ve iizeri geliri olan velilerin puanlari
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5.000-10.000 TL aras1 geliri olanlardan anlamli derecede yiiksektir (Cizelge 4.18).

Cizelge 4. 26. Gelir durumu ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlari arasindaki iligkiyi

gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglar1

Sira Ki-
N X Ss ortalamasi Kare p Anlamh fark
(x?)
5.000 TL ve
altinda olanlar 196 258,56
5.001-10.000
Olumsuz  TL arahginda 201 258,55
Model olanlar 8,05 3,70 2 2,229 ,328
Olma 10.00LTLve 4 qq 235,10
iistii olanlar
Toplam 506
5.000 TL ve 196 258 49 10001 TL ve
altinda olanlar listli olanlar-
5.001-10.000 5.000 TL ve
TL araliginda 201 269,58 altinda olanlar
Dijital olanlar
Thmal 10.001 TL ve g 382 g 10,377,006 10.001 TL ve
N 109 214,87 o
iistii olanlar iistii olanlar-
Toplam 5.001-10.000
506 TL araliginda
olanlar
Verimli 5.000 TL ve 196 14,55 4,33 243,70 2 8,080 ,018 5.000TL ve
Kullanim altinda olanlar altinda
5.001- 201 244,00 olanlar-10.001
10.000TL TL ve tsti
araliginda olanlar
olanlar
10.001 TL ve 109 288,63 5.001-10.000
iistli olanlar TL araliginda
Toplam 506 olanlar-10.001
TL ve isti
olanlar
Risklerden 5.000 TL ve 192 13,63 4,64 244,56 2 7,230 ,027 5.001-10.000
Korunma altinda olanlar TL araliginda
5.001- 201 240,35 olanlar-10.001
10.000TL TL ve Usti
araliginda olanlar
olanlar
10.001 TL ve 109 284,28
iistii olanlar
Toplam 502
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7. Evdeki Kitap sayisi ile Dijital Ebeveynlik boyutlar: arasinda fark var midir?

Cizelge 4. 27. Evde Bulunan Kitap Sayisinin Alt Boyutlara Gore Dagilimi1

Standart En En
sapma diisiik yiiksek

N Ortalama

Olumsuz 0-50 aras1 357 8.1401 3.69520 4.00 20.00
Model 51-100 arast 72 8.6944 4.43938 4.00 19.00
Olma 101-150 aras1 28 7.1071 3.09527 4.00 18.00
151-200 arasi 19 7.2632 2.40005 4.00 12.00

201 ve stii 32 7.0000 2.78243 4.00 17.00

Toplam 508 8.0571 3.70706 4.00 20.00

Dijital 0-50 aras1 357 9.3147 3.77309 4.00 20.00
Ihmal 51-100 arast 72 9.5139 3.90735 4.00 18.00
101-150 aras1 28 8.1786 3.99123 4.00 20.00

151-200 arasi 19 7.8947 2.97946 4.00 13.00

201 ve stil 32 8.3125 4.32127 4.00 20.00

Toplam 508 9.1640 3.82527 4.00 20.00

Verimli 0-50 aras1 357 14.2157 4.38601 4.00 20.00

Kullanim 51-100 arast 72 15.0139 4.67987 4.00 20.00

101-150 aras1 28 15.3929 3.41391 7.00 20.00

151-200 arasi 19 15.7895 3.70554 7.00 20.00

201 ve stil 32 15.8125 3.64946 4.00 20.00

Toplam 508 14.5531 4.33634 4.00 20.00

Risklerden  0-50 arasi 355 13.5005 4.56338 4.00 20.00

koruma 51-100 arast 71 13.8685 5.24616 4.00 20.00

101-150 arasi 28 12.7857 4.26317 6.00 19.00

151-200 arast 18 14.6111 4.53923 5.00 20.00

201 ve stil 32 14.7500 451521 6.00 20.00

Toplam 504 13.6316 4.64630 4.00 20.00

Bagimsiz gruplar Kruskal-Wallis Test sonuglarina gore evde bulunan kitap sayisi
ile Dijital Ebeveynlik boyutlar1 arasinda anlamli bir iligski bulunamamistir (Cizelge 4.23
ve 4.24)
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Cizelge 4. 28. Evdeki kitap sayisi ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Sira ]
= Sd  Ki-Kare Anlamh
X Ss ortalamasi %) fark
0-50 arast 357 258,92
51-100 72 267,16
arasi
Olumsuz ifals'lwo 28 217,70
Model 8,05 3,70 2 4,865 ,301
Olma 151-200 19 239,03
arasi
201 ve 32 218,06
ustu
Toplam 508
0-50arast 357 261,77
21,100 72 267,74
arasi
Diiital 1010 28 209,09
Thimal ?.gaflzoo 9,16 3,82 2 8,953 ,062
) 19 210,29
arasi
2088 32 209,58
ustu
Toplam 508
0-50 arast 357 242,48
irla'slloo 72 278,10
Verimli
Kullanm  101-150 - 14,55 4,33 27408 2 8,573 ,073
arasi
151-200 19 295 53
arasi
201 ve 32 293,20
usti
Toplam 508
Risklerden 0-50 aras1 355 13,63 4,64 247,69 2 5,027 ,285
Korunma  51.100 71 264,73
arasi
101-150 28 221,00
arasi
151-200 18 285,31
arasi
201 ve 32 287,89
usti
Toplam 504
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8. Anne egitim durumu ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar1 arasinda iliski var
midir?

Cizelge 4. 29. Anne Egitim Durumu ve Alt Boyutlar Arasindaki iliski Grafigi

N Ortalama Standart En En
Sapma Diisiik  Yiiksek
Okuma yazmasi yok 10 9.3000 4.71522 4.00 20.00
ilkokul mezunu 78 8.0128 3.85953 4.00 20.00
Ortaokul mezunu 74 7.5135 2.93884 4.00 20.00
Olumsuz Lise mezunu 171 8.5965 3.99644 4.00 20.00
Model On lisans 75 8.2933 4.03288 4.00 18.00
Olma Lisans mezunu 88 7.0795 2.81303 4.00 16.00
Lisansiistii mezunu 11 9.0000 4.33590 4.00 19.00
Diger 1 5.0000 . 5.00 5.00
Toplam 508 8.0571 3.70706 4.00 20.00
Okuma yazmasi yok 10 11.1000 4.84080 4.00 20.00
Tlkokul mezunu 78 9.4615 4,19552 4.00 20.00
Ortaokul mezunu 74 9.2838 3.77635 4.00 20.00
Dijital I:ise_mezunu 171 9.5673 3.92876 4.00 20.00
ihmal O_n lisans 75 9.4044 3.77613 4.00 17.00
Lisans mezunu 88 7.6023 2.88293 4.00 17.00
Lisansiistii mezunu 11 0.1818 3.40053 5.00 15.00
Diger 1 8.0000 . 8.00 8.00
Toplam 508 9.1640 3.82527 4.00 20.00
Verimli Okuma yazmas1 yok 10 10.9000 5.95259 4.00 20.00
Kullanim Tlkokul mezunu 78 13.3462 4.48903 4.00 20.00
Ortaokul mezunu 74 13.4459 4.81477 4.00 20.00
Lise mezunu 171 14.6901 4.27618 4.00 20.00
On lisans 75 14.6667 4.15358 6.00 20.00
Lisans mezunu 88 16.3750 2.89793 5.00 20.00
Lisansiistii mezunu 11 16.0000 4.21900 8.00 20.00
Diger 1 19.0000 . 19.00 19.00
Toplam 508 14.5531 4.33634 4.00 20.00
Risklerden Okuma yazmas1 yok 10 12.3000 5.51866 4.00 20.00
koruma Tlkokul mezunu 76 13.3421 4.89776 4.00 20.00
Ortaokul mezunu 74 13.0090 4.87062 4.00 20.00
Lise mezunu 169 12.9684 4.58838 4.00 20.00
On lisans 75 13.7067 4.95868 4.00 20.00
Lisans mezunu 88 15.5227 3.34588 4.00 20.00
Lisanstiistii mezunu 11 15.0000 4.69042 6.00 20.00
Diger 1 20.0000 . 20.00 20.00
Toplam 504 13.6316 4.64630 4.00 20.00

Anne egitim durumu ile Dijital Ebeveynlik boyutlari arasinda olumsuz model olma
disindaki tiim boyutlarda iligkiler tespit edilmistir. Dijital ihmalde lisans mezunlari, lise
ve On lisans mezunlarindan anlamli diizeyde yiiksek puana sahiptir. Verimli kullanim
boyutunda lisans mezunu annelerin okuma-yazmasi olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu
velilerden daha yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmiistiir. Risklerden korumada ise
lisans mezunu annelerin ortaokul ve lise mezunu annelerden daha yiiksek puani vardir
(Cizelge 4.25).
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Cizelge 4. 30. Anne egitim durumu ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar1 arasindaki
iligskiyi gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Sira Ki-

N X Ss ortalamasi Kare p Anlamh
) fark
Okuma yazmas1 yok 10 296.90
ilkokul mezunu 78 249 64
Ortaokul mezunu 74 243.13
Lise mezunu 171 27357
Olumsuz . '
Model On lisans mezunu 75 805 370 258,14 7 10659 154
Olma Lisans mezunu 88 22071
Lisansiistli mezunu 11 289.05
Diger 1 111,00
Toplam 508
Okuma yazmasi yok 10 32500 Lisans
) mezunu-
llkokul mezunu 78 260,62 On lisans
Ortaokul mezunu 74 262,82
. Lisans
Lise mezunu 171 269,12
Dijital . mezunu-
ihmal On lisans mezunu 75 9,16 3,82 267,55 7 20,207  ,005 Lise
Lisans mezunu 88 193,91 mezunu
Lisansiistii mezunu 11 261,32
Diger 1 235,00
Toplam 508
Verimli Okuma yazmasi yok 10 1455 4,33 161,90 7 30,374 ,000 Okuma
Kullanim  jlkokul mezunu 78 212,22 yaZ”IiaS‘
YOK-
Ortaokul mezunu 74 221,98 Lisans
Lise mezunu 171 259,00 mezunu
On lisans mezunu 75 256,03 Iikokul
Lisans mezunu 88 310,95 mljzsgrr:g_
Lisansiistii mezunu 11 310,09 mezunu
Diger 1 422,00 Ortaokul
Toplam 508 mezunu-
Lisans
mezunu
Risklerden Okuma yazmasi yok 10 13,63 4,64 217,55 7 21,618 ,003 Lise
Korunma  flkokul mezunu 76 245,42 mLe_ZU”U-
isans
O_rtaokul mezunu 74 234,76 mezunu
Lise mezunu 169 230,78
On lisans mezunu 75 257,11 Ortaokul
Lisans mezunu 88 307,47 mezunu-
Lisansiistii mezunu 11 294,73 Lisans
Diger 1 476,00 mezunu
Toplam 504
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9. Baba egitim durumu ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar1 arasinda iliski var

midir?

Cizelge 4. 31. Baba Egitim Durumuna Gore Alt Boyutlarin Dagilim

Standart En En
N Ortalama
sapma diisiik yiiksek
Okuma yazmasi
4 10.5000 6.40312 6.00 20.00
yok
Ilkokul mezunu 44 7.5909 2.90403 4.00 18.00
Ortaokul
72 7.5556 3.23663 4.00 20.00
mezunu
Olumsuz .
Model Lise mezunu 166 8.5542 3.88861 4.00 20.00
ode i
ol On lisans 82 8.5122 450307 4.00 19.00
ma
Lisans mezunu 122 7.3852 3.04633 4.00 18.00
Lisansuistii
17 8.7647 4.29432 4.00 19.00
mezunu
Diger 1 5.0000 . 5.00 5.00
Toplam 508 8.0571 3.70706 4.00 20.00
Okuma
4 11.0000 6.68331 4.00 20.00
yazmast yok
Tlkokul
44 9.0227 4.18463 4.00 20.00
mezunu
Ortaokul
72 9.2778 3.63946 4.00 20.00
mezunu
Dijital )
thmal Lise mezunu 166 9.6867 3.84370 4.00 20.00
ma .
On lisans 82 9.9553 4.36967 4.00 20.00
Lisans mezunu 122 7.9016 3.00801 4.00 17.00
Lisansiistii
17 8.8235 3.55730 4.00 17.00
mezunu
Diger 1 8.0000 . 8.00 8.00
Toplam 508 9.1640 3.82527 4.00 20.00
Okuma
4 12.2500 3.86221 8.00 16.00
yazmas1 yok
L Ilkokul
Verimli 44 13.7955 451653 4.00 20.00
mezunu
Kullanim
Ortaokul
72 13.7917 4.55000 4.00 20.00
mezunu
Lise mezunu 166 14.5060 459743 4.00 20.00
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Cizelge 4. 32. (Devami) Baba Egitim Durumuna Gore Alt Boyutlarin Dagilim

Risklerden
koruma

On lisans
Lisans mezunu
Lisansiistii
mezunu

Diger

Toplam
Okuma
yazmasi Yok
Tlkokul
mezunu
Ortaokul
mezunu

Lise mezunu
On lisans
Lisans mezunu
Lisansiistii
mezunu

Diger

Toplam

82 13.9634
122 15.6803
17 15.2353

1 19.0000
508 14.5531

4 14.2500
43 14.0233
71 13.0798
164 13.1138
82 12.4634
122 15.1066
17 14.4706

1 20.0000
504 13.6316

4.51184
3.52152
3.57997

4.33634
6.50000
3.88212
4.96319
4.87952
4.83096

3.72574
5.12491

4.64630

4.00
5.00
8.00

19.00
4.00
5.00

5.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

20.00
4.00

20.00
20.00
20.00

19.00
20.00
20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00
20.00

Baba egitim durumu ile Dijital

Ebeveynlik boyutlar1 arasindaki iligkiye

bakildiginda dijital ihmal ve risklerden koruma boyutlarinda iliskiler tespit edilmistir. Bu

boyutlarda lisans mezunu babalarin lise ve 6n lisans mezunu babalardan anlamli olarak

daha iyi puanlar vardir (Cizelge 4.27).

Cizelge 4. 33. Baba egitim durumu ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglari

_ Sira Ki- Anlamh
N X Ss  ortalamasi Kare p fark
(x?*)
Okuma yazmasi 4 322 13
yok '
Ilkokul mezunu 44 247,34
Ortaokul mezunu 72 239,13
olumsuz Lise mezunu 166 805 370 274,58 7 9012 252
Model Olma (), lisans mezunu 82 ’ ’ 257,27 , ]
Lisans mezunu 122 232,80
Lisansiistii mezunu 17 276,91
Diger 1 111,00
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Cizelge 4. 34. (Devami) Baba egitim durumu ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlari

arasindaki iliskiyi gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Dijital
[hmal

Verimli
Kullanim

Risklerden
Korunma

Toplam

Okuma
yazmasi yok
Tlkokul
mezunu
Ortaokul
mezunu

Lise mezunu

On lisans
mezunu
Lisans mezunu
Lisansiistii
mezunu
Diger
Toplam
Okuma
yazmasi yok
Tlkokul
mezunu
Ortaokul
mezunu

Lise mezunu
On lisans
mezunu
Lisans mezunu
Lisanstisti
mezunu
Diger
Toplam
Okuma
yazmast yok
Tlkokul
mezunu
Ortaokul
mezunu

Lise mezunu
On lisans
mezunu
Lisans mezunu
Lisanstistii
mezunu
Diger
Toplam

508
4

44

72
166
82
122
17

508

44

72

166
82

122
17

508

43

71

164
82

122
17

504

9,16

14,55

13,63

3,82

4,33

4,64

296,00
241,35

265,17
275,92
279,14
206,91
248,26
235,00
166,63
227,88

229,47

256,33
235,95

288,00
271,47

422,00

282,38
259,49
237,57

237,64
216,91

295,47
283,59

476,00

7

7

7

19,976

14,300

21,478

Lisans
mezunu-
Lise
mezunu

Lisans
mezunu-
,006  On lisans
mezunu

,046

,003  On lisans
mezunu-

Lisans

mezunu

Lise
mezunu-
Lisans
mezunu
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10. Velilerin yasi ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar1 arasinda iliski var

midir?
@ Risklerden koruma
@ Verimli Kullanim
200 @ Dijital ihmal
@ Olumsuz Model Olma
[ Risklerden koruma
20,00 I Verimli Kullanim

I Dijital Ihmal
[ Olumsuz Model Olma

Mean

AL
o H i, ; {§. .

5,00

25 ve all 26-33 3441 42.49 50 ve Uzeri

Ebeveynin yas grubu

Sekil 4. 49. Velilerin yasi ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar1 arasindaki iliski

Veliler yas gruplarina gore ayrildiginda Dijital Ebeveynlik alt boyutlarinda benzer
puanlar aldiklart goriilmustiir. Grup puan dagilimlar1 arasinda anlamli farklar
gozlenmemistir. Yani Velilerin yas1 ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar1 arasinda iligki
goriilmemektedir. (Sekil 4.37)

11. BT erisimi ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar: arasinda iligski var mdir?

a) BT Erisim - Masaiistii veya taginabilir bilgisayar (Diziistii/Notebook vs.)

Cizelge 4. 35. Masaiistii veya taginabilir bilgisayar erisimi ile Dijital Ebeveynlik
boyutlar arasinda iligkiyi gosteren Mann Whitney U Testi sonuglari

Mann Wilcoxon

N X S5 Wh Sney W z  sig toi‘lzm
Olumsuz Var 222 54308,50
l(\jﬂlcr;gael vok 286 805 370 20555500 54308500 -1343 179 0.
Dijital Var 222 g6 382 28011500 52764500 2,287 022 o o0
ihmal Yok 286 ’ ’ ' ! ’ ! 76521,50
Verimli - Var 222 oo 133 23402000 64443000 5104 000 o 124300
Kullamnm Yok 286 ! ’ ' ! ’ ! 64443,00
E‘jﬁjﬁ;ﬁ;” \QL ;g; 13,63 4,64 24686500 64589,500 -4,086 000 gig;g::g

Bilgisayar erisimi olan velilerin erisimi olmayanlara gore dijital ihmal, verimli
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kullanim ve risklerden koruma boyutlarinda farkindalik diizeyleri daha yiiksektir.

Olumsuz model olma alt boyutunda ise iki grup puanlart benzerdir (Cizelge 4.29).

b) BT Erisim - Tablet bilgisayar

Tablet bilgisayara erisimi olan ve olmayan velilerin biitiin Dijital Ebeveynlik alt

boyutlarinda puan dagilimlarinin benzer oldugu goriismiistiir (Cizelge 4.30)

Cizelge 4. 36. Tablet bilgisayar erisimi ile Dijital Ebeveynlik boyutlar1 arasinda iliskiyi
gosteren Mann Whitney U Testi sonuglari

Mann Wilcoxon Sir
N X Ss Whitney W z Sig. a

U toplam
Olumsuz  Var 289 56064,50
L\)AI?T(]jael vl 1o 805 370 31316500 73221500 -202 840 Lo, oo
Dijital Var 289 56695,50
ihrnal . 9,16 3,82 30685500 72590,500 -589 556 7250050
Verimli var 289 )55 433 30450000 72355000 -732  dea  oooon00
Kullamm Yok 219 : : : : ’ : 72355,00
Risklerden Var 219 55263,00
Kornma Yok  ogs 1363 464 31173000 55263000 -021 983 199700

c) BT Erisim - Akilh telefon

Cizelge 4. 37. Akill1 telefon erisimi ile Dijital Ebeveynlik boyutlar1 arasinda iliskiyi
gosteren Mann Whitney U Testi sonuglari

Mann Wilcoxon Sira
N X Ss  Whitney W z sig. >t

U toplam
Olumsuz Var 489 124744,50
Model Yok 19 8,05 3,70 4351500 4541500 -471 637 454150
Olma
Dijital Var 489 125794,50
thmal Yok 19 9,16 3,82 3301500 3491500 -2,152 ,031 349150
Verimli - Var 489 o a3 4162500 4352500 772 440 249830
Kullamm Yok 19 ’ ’ : ’ " ’ 4352,50
Risklerden Var 485 121865,00
Korunma Yok 19 13,63 4,64 4010,000 121865,000 -,962 ,336 5395.00

Akilli telefona erisim ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar1 arasindaki iliskiye

bakildiginda yalnizca dijital ihmal boyutunda puan dagilimlari arasinda fark vardir. Akilli
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telefon erigimi olan velilerin dijital ihmal farkindalik diizeyleri anlamli olarak daha diisiik

diizeydedir (Cizelge 4.31).

d) BT Erisim - Evde internet (kablolu veya kablosuz)

Cizelge 4. 38. Evde internet erisimi ile Dijital Ebeveynlik boyutlar1 arasinda iliskiyi
gosteren Mann Whitney U Testi sonuglari

Mann Wilcoxon Sira
N X Ss Whitney W 4 Sig.

U toplam
Olumsuz  Var 405 102239,00
gﬂlc:]jael vok 103 805 370 20024000 102239000 -631 528 0.0
Dijital Var 405 _ 105135,50
i Yok 103 %16 382 18794500 24150500 oo 119 o0
Verimli  Var 405 ) oo 33 20838500 103053500 014 989 L0020
Kullamm Yok 103 : : : ’ K : 26232,50
Risklerden Var 405 102690,00

13,63 4,64 19620,000 24570,000 -330 741

Korunma Yok 99 24570,00

Evinde internet erisimi olan ve olmayan velilerin biitiin Dijital Ebeveynlik alt

boyutlarinda puan dagilimlarinin benzer oldugu goriismiistiir (Cizelge 4.32).

12. BT Kullamm Sikhg ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar1 arasinda iliski var
midir?

a) BT Kullamm  Sikhigi-Masaiistii  veya  tasinabilir  bilgisayar

(Diziistii/Notebook vs.)

Masaiistii veya tasmabilir bilgisayar kullanim sikligi ile Dijital Ebeveynlik
boyutlart arasinda verimli kullanim ve risklerden korunma boyutlarinda iliskiler tespit
edilmistir. Verimli Kullanimda Masaiistii veya tagmabilir bilgisayar kullanimina hicbir
zaman yanitint verenler bazen, sik sik, nadiren yanitini verenlere gére anlaml diizeyde
diisiik puana sahiptir. Risklerden korumada ise yine hi¢bir zaman yanitin1 verenlerin

bazen ve sik sik yanitin1 verenlere daha diisiik puani vardir (Cizelge 4.33).
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Cizelge 4. 39. Masaiistii veya taginabilir bilgisayar kullanim siklig1 ile Dijital
Ebeveynlik arasindaki iliskiyi gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Sira Ki- Anlamh
N X Ss ortalamasi Kare p f
ark
(x?)
Hig¢bir zaman 274 262,48
Nadiren 72 233,57
Olumsuz Bazen 93 266,68
Model Sik sik 8,05 3,70 6,305 177
Her zaman 17 243,15
Toplam 507
Hig¢bir zaman 274 268,35
Nadiren 72 223,31
Dijital fRazen 9B 916 38 @ 24974 11,067 018
Thmal Sik sik 51 ’ 212,10 ’ '
Her zaman 17 301,74
Toplam 507
Higbir zaman 274 219,96 Higbir
Nadiren 72 304,56 zaman-
Bazen 93 287,59 bazen
o Sik sik 51 291,67 Hicbir
Veﬂm" Her zaman 17 1455 4,33 291,71 33,002 ,000 zaman-
Kullages Toplam sik sik
507 Hicbir
zaman-
nadiren
Higbir zaman 270 226,05 Higbir
Nadiren 72 277,72 zaman-
Risklerden Bazen 93 276,66 bazen
Koruma  Sik sik 5, 1363 4,64 292,66 19,360 ,001 .
Her zaman 17 298,35 1601r
zaman-
Toplam 503 sik sik

b) BT Kullamim Sikhgi-Tablet bilgisayar

Tablet bilgisayar kullanim sikligina gore gruplandirildiginda velilerin biitiin Dijital

Ebeveynlik alt boyutlarinda puan dagilimlarinin benzer oldugu goriismiistiir (Cizelge 3.

34).
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Cizelge 4. 40. Tablet bilgisayar kullanim siklig1 ile Dijital Ebeveynlik arasindaki
iliskiyi gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Sira .
N X Ss ortalamasi Sd é'z;Kare
Higbir zaman 286 247,89
Nadiren 39 251,03
Olumsuz Bazen 102 270,98
Model Sik sik 8,05 3,70 4 6,087 ,193
Olma 1K S1 54 275,18
Her zaman 25 203,42
Toplam 506
Hig¢bir zaman 286 247,76
Nadiren 39 247,35
Riiia! Rozen 102 916 382 2016 4 1709 789
ihmal Sik sik 54 ’ 261,64 ’ '
Her zaman 25 277,92
Toplam 506
Higbir zaman 286 250,05
Nadiren 39 260,33
Verimli Bazen 102 275,99
Kullanim Sik sik 54 14,55 4,33 231,62 4 4.186 381
Her zaman 25 237,78
Toplam 506
Higbir zaman 282 251,52
Nadiren 39 245,90
Risklerden Bazen 102 13.63 464 267,64 4 3.444 486
Korunma Sk sik 54 ' ’ 223,00 ’ '
Her zaman 25 255,70
Toplam 502

c) BT Kullanim Sikhgi- Akilh telefon

Akilli telefon kullanim sikligina gore gruplandirildiginda velilerin biitiin Dijital
Ebeveynlik alt boyutlarinda puan dagilimlarinin benzer oldugu goériismiistiir. (Cizelge
4.35)

Cizelge 4. 41. Akill1 telefon kullanim siklig1 ile Dijital Ebeveynlik arasindaki iliskiyi
gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Sira .
N X Ss ortalamasi Sd Klz-Kare
(x?)
Higbir zaman 25 242 .80
Olumsuz ] '
Model ~ Nadiren 31 805 370 241,26 4 7721 102
Olma  Bazen 126 231,47
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Cizelge 4. 42. (Devami) Akilli telefon kullanim siklig1 ile Dijital Ebeveynlik arasindaki
iliskiyi gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Sik sik 181 275,97
Her zaman 143 248,99
Toplam 506
Higbir zaman 25 200,66
Nadiren 31 222,56
Dijital  Bazen 126 916 382 237,08 4 9400 052
Ihmal Sk sik 181 ’ 271,07 ’ '
Her zaman 143 261,68
Toplam 506
Higbir zaman 25 238,96
Nadiren 31 246,16
Verimli Bazen 126 265,46

Kullanom  Sik sik 181 1455 433 238,68 4 4,080 395
Her zaman 143 265,85
Toplam 506
Hig¢bir zaman 25 291,84
Nadiren 31 269,33

Risklerden  Bazen 126 13.63 4.64 257,65 4 4142 387

Korunma  §ik sik 181 ’ ’ 238,22 ’ ’
Her zaman 143 252,09
Toplam 502

d) BT Kullamim Sikhgi-Evde Internet Kullanim

Evde Internet kullanim sikligma gére gruplandirildiginda velilerin biitiin Dijital

Ebeveynlik alt boyutlarinda puan dagilimlarinin benzer oldugu gorismiistiir. (Cizelge

4.36)

Cizelge 4. 43.Evde internet kullanimi sikligr ile Dijital Ebeveynlik arasindaki iliskiyi
gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Sira .
N X Ss ortalamasi Sd Ki-Kare
(x?)
Higbir zaman 83 257,64
Nadiren 22 233,89
Olumsuz Bazen 82 238,45
Model Sik sik 8,05 3,70 4 4,457 ,348
Olma 1K s1 149 272,31
Her zaman 170 244,79
Toplam 506
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Cizelge 4. 44. (Devami) Evde internet kullanimi siklig1 ile Dijital Ebeveynlik arasindaki

iligskiyi gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Hig¢bir zaman 83 230,07
Nadiren 22 221,11
Dijital Bazen 82 916 382 228,95 4 8811 066
fhmal Sik stk 149 ' ' 268,29 ’ ,
Her zaman 170 268,01
Toplam 506
Higbir zaman 83 247,42
Nadiren 22 248,48
Verimli Bazen 82 269,36
Kullanim Sik sik 149 14,55 4,33 234,68 4 4.876 300
Her zaman 170 265,96
Toplam 506
Higbir zaman 79 255,98
Nadiren 22 280,73
Risklerden  Bazen 126 1363 464 263,17 4 2300 681
Korunma ik sik 181 ' ' 241,30 ’ ‘
Her zaman 143 248,94
Toplam 502

e) Giinde ortalama ka¢ saat BT kullandiklan ile Dijital Ebeveynlik alt

boyutlar: arasinda iliski var mdir?

Giinde ortalama kag saat Bilisim Teknolojileri kullandiklari ile Dijital Ebeveynlik

boyutlar1 arasinda Risklerden Koruma disinda tiim alt boyutlarda anlamli iligkiler tespit

edilmistir. Olumsuz model olma ve dijital thmal alt boyutunda, bilisim teknolojilerini O-

1 saat kullananlarin 4-5 saat kullananlara gore daha diisiik puana sahip olduklari; verimli

kullanim alt boyutunda ise, bilisim teknolojilerini 0-1 saat kullananlarin 2-3 saat

kullananlara gére daha diisiik puana sahip olduklar1 gériilmiistiir (Cizelge 4.37).

Cizelge 4. 45. Gilinde ortalama kag saat BT kullandiklar1 ile Dijital Ebeveynlik alt

boyutlar1 arasinda iligkiyi gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Stra Ki- Anlaml
N X Ss ortalamasi Kare p !
N fark
(x?)
0-1 saat 139 221,55
2-3 saat 169 246,74
Olumsuz 0.1 saat.
Model 4-5 saat 124 8,05 3,70 280,44 3 12,933 ,005 45 saat
Olma 6 saat ve iizeri 71 274,46
Toplam 503

86



Cizelge 4. 46. (Devami) Giinde ortalama kag saat BT kullandiklari ile Dijital
Ebeveynlik alt boyutlar arasinda iliskiyi gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglari

0-1 saat 139 218,30
Dijital 2-3 saat 169 260,66 0-1 saat
ihmal 4-5 saat 124 9,16 3,82 281,77 3 13,565 ,004 45 saat
6 saat ve lizeri 71 245,37
Toplam 503
0-1 saat 139 232,14
Verimii 2-3 saat 169 277,85 0-1 saat
Kullanm 4-5 saat . 124 1455 4,33 241,99 3 8,685 ,034 2.3 saat
6 saat ve uzeri 71 246,83
Toplam 503
0-1 saat 138 259,69
: 2-3 saat 168 253,89
Risklerden '
Koruma  4-D saat o124 13,63 4,64 243,50 3 1,285 733
6 saat ve lzeri 71 240,37
Toplam 501

f) Kagc yildir internet kullandiklari ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar

arasinda iliski var om?

Kag yildir internet kullandiklar ile Dijital Ebeveynlik boyutlar1 arasinda tiim alt
boyutlarda iliskiler tespit edilmistir. Olumsuz model olma alt boyutunda, 7-9 y1l internet
kullananlarin 4-6 y1l internet kullananlara gére daha yliksek puana sahip olduklari; Dijital
thmal alt boyutunda 10 y1l ve iizeri internet kullananlarin 4-6 yil kullananlara gore daha
yiiksek puana sahip olduklari; Verimli kullanim alt boyutunda 10 yi1l ve iizeri internet
kullananlarin 4-6 yil ve 1-3 yil kullananlara gore daha yiliksek puana sahip olduklari;
Risklerden koruma alt boyutuna gore 4-6 yil internet kullananlarin 7-9 yil ve 10 yil ve

tizeri kullananlara gére puaninin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Cizelge 4.38).

Cizelge 4. 47. Kag yildir internet kullandiklari ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar
arasinda iliskiyi gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Sira d Ki-

N X Ss ortalamasi S Kare p Anlamh
fark
x*)
1-3yil 137 239,04 7-9 yil-
4-6 yil
4-6 y1l 129 273,20 Y
Olumsuz
Model 79yl 81 805 3,70 218,92 3 8,813 ,032
Olma 10 yil ve iizeri 149 236,45

Toplam 487
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Cizelge 4. 48. (Devami) Kag yildir internet kullandiklar ile Dijital Ebeveynlik alt
boyutlart arasinda iligkiyi gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglart

1-3yil 137 240,62 10yl ve
Dijiel o 129 279,73 46y
ihmal 7-9 yil g1 916 382 235,67 3 13,165 ,004
10 y1il ve izeri 140 219,20
Toplam 487
1-3 yil 137 231,07 4-6 yil-
o 4-6 yil 129 206,66 10yl ve
\Iéﬁﬂ?nll'm 7oyl 8l 1455 433 24588 3 25391 000 1‘_’3“;111_
10 y1l ve {izeri 140 289,98 1031l ve
Toplam 487 iizeri
13yl 137 234,85 4-6 yil-
, 4-6 yil 129 203,71 7-9 yil
E‘jﬁfﬁgen 79yl 80 1363 464 26531 3 20483 000
10 yil ve iizeri 140 276,16 y
Toplam 486 10 y1l ve

lizeri

g) Kagc yildir bilgisayar kullandiklari ile Dijital Ebeveynlik arasinda iliski var

midir?

Kag yildir bilgisayar kullandiklari ile Dijital Ebeveynlik boyutlar: arasinda Verimli
Kullanim ve Risklerden Koruma alt boyutlari arasinda anlamli bir fark ¢ikmistir. Verimli
kullanim alt boyutunda 1-3 yil bilgisayar kullananlara gére 7-9 yil ve 10 yil ve {izeri
bilgisayar kullananlarin puani daha yiiksektir. Risklerden koruma alt boyutunda 1-3 yil
bilgisayar kullananlarin puan1 7-9 yil ve 10 yil ve iizeri bilgisayar kullananlara gore daha
diisiiktiir. 4-6 yi1l bilgisayar kullananlara gore 7-9 yil kullananlarin puani daha yiiksektir
(Cizelge 4.39). Bilgisayar kullanma tecriibesi arttikga verimli kullanim ve risklerden

korunma boyutlarinda farkindaligin arttig1 sdylenebilir.

Cizelge 4. 49. Kac yildir bilgisayar kullandiklari ile Dijital Ebeveynlik arasinda iliskiyi
gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Sira Ki-

N X Ss ortalamasi Sd Kare Anlamh
) fark
x?)

1-3 yil 105 161,39

4-6 yil 58 180,19
Olumsuz
Model 7-9 yil 28 8,05 3,70 167,34 3 1,658 646
Olma 10 yil ve iizeri 149 163,31

Toplam 331
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Cizelge 4. 50. (Devami) Kag yildir bilgisayar kullandiklar1 ile Dijital Ebeveynlik
arasinda iliskiyi gosteren Kruskal Wallis H Testi sonuglari

1-3 yil 105 166,13
4-6 yil 58 189,53
Dijital 7-9 yil 916 3,82 3 5259 154
ihmal v 28 : : 168,84 : ,
10 yil ve tizeri 140 155,58
Toplam 331
1-3 yil 105 132,15 1-3 yil-
verimli 4-6 y1l 58 157,20 10 yil ve
enmit— 7.9yl 28 14,55 4,33 202,13 3 25142 000 uzen
Kullanim . 1-3 yil-
10 y1l ve {izeri 140 187,81 7:9vil
Toplam 331 Y
1-3 yil 105 136,69 1-3 yil-
4-6 yil 58 162,38 10yl ve
7-9 yil 28 222,59 uzen
Risklerd 10 y1l ve {izeri 140 178,16 1.3 vil-7
ISKIETCeN — Toplam 13,63 4,64 3 22141 000 -~V
Korunma 9yil
331 4-6 yil-7-
9yil

4.5. Arastirma Sorusu 4: Dijital ebeveynlik hakkinda bilin¢lendirici ii¢ adet egitim
videosunu izleyen velilerin dijital ebeveynlik farkindahk diizeyi alt boyut
toplam puanlarmmin dagilimi, videolar1 izlemeyen velilerin alt boyut toplam

puanlarmin dagihmindan farkh midir?

Deneysel Uygulamada On-test ve Son-test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Cizelge 4.40°da goriildiigii gibi normallik testi deney ve kontrol grubunda toplam
sekiz alt boyut puanin normal dagilmadigini gosterdigi i¢in non-parametrik bir test
yapildi. Kontrol ve deney grubunda alt boyut toplam puan dagilimlarinin ayni olup
olmadig1 Bagimsiz Gruplar Mann Whitney U Testi ile test edildi.

Analizler sonucunda deney ve kontrol grubu 6n-test alt boyut puan dagilimlarinin
farkli olmadig1 goriildi (Cizelge 4.41). Bu da iki grubun dijital ebeveynlik alt boyut

puanlarinin dagiliminin homojen oldugunu gdstermektedir.
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Cizelge 4. 51. Normallik Testi - Shapiro-Wilk Sonuglari

Grup istatistik df p

Olumsuz 0 ,862 20 ,008

Model
olma 1 ,945 24 214
5 Dijital 0 941 20 ,256
E Thmal 1 ,942 24 ,185
© Verimli 0 958 20 502
Kullanim 1 ,941 24 171
Risklerden 0 ,898 20 ,037
Koruma 1 ,895 24 ,017
Olumsuz 0 744 20 ,000

Model
1 ,560 24 ,000

Olma
5 Dijital 0 835 20 003
= ihmal 1 762 24 ,000
3 Verimli 0 931 20 158
Kullanim 1 ,907 24 ,030
Risklerden 0 ,925 20 ,126
Koruma 1 ,946 24 ,224

0: Kontrol Grubu  1: Deney Grubu

Cizelge 4. 52. On-test alt boyut puanlari igin bagimsiz gruplar Mann Whitney U Test
sonuglari

Ho p Sonug
On test-Olumsuz Model Olma’ nin dagilimi deney 209,000  Ho reddelilemedi.

ve kontrol grubunda aynidir.

On test-Dijital Thmal’ in dagilimi deney ve kontrol 373,000  H, reddelilemedi.
grubunda aynidir.

On test-Verimli Kullanim’ i dagilimi deney ve 318,000  Ho reddelilemedi.
kontrol grubunda aynmidir.

On test-Risklerden Koruma’ nin dagilimi deney ve 757,000  Ho reddelilemedi.

kontrol grubunda aynidir.

Asymptotic anlamliliklar gosterilir. Anlamlilik diizeyi, 05 alinmstir.

Uygulama sonrasi son-test alt boyut puan dagilimlarinin da farkli olmadig gorildii

(Cizelge 4.42). Deney grubunun hazirlanan ii¢ egitim videosunu izledikten sonra dijital
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ebeveynlik farkindalik diizeylerinde kontrol grubuna gére anlamli bir farklilik goriillmedi.

Cizelge 4. 53. Son-test alt boyut puanlari i¢in bagimsiz gruplar Mann Whitney U test
sonugclari

Ho p Sonug
Son test-Olumsuz Model Olma’ nin dagilimi deney 96,000 Ho reddelilemedi.
ve Kontrol grubunda aynidir.
Son test-Dijital ihmal’ in dagilim1 deney ve kontrol 901,000 Ho reddelilemedi.
grubunda aynidir.
Son test-Verimli Kullanim’ 1n dagilimi deney ve 601,000 Ho reddelilemedi.
kontrol grubunda aynidir.
Son test-Risklerden Koruma’ nin dagilimi deney ve 195,000 Ho reddelilemedi.

kontrol grubunda aynidir.

Asymptotic anlamliliklar gosterilir. Anlamlilik diizeyi, 05 alinmustir.

4.6. Arastirma Sorusu 5: Deney grubundaki velilerin videolar: izledikten sonra
Dijital Ebeveynlikle ilgili diisiincelerindeki degisimler ve aldiklar1 kararlar

nelerdir?

Son-test ile birlikte deney grubuna bazi agik uglu sorular sorulmustur. Bu
sorulardan ilki olan “Bu egitim videolarini izledikten sonra ¢ocugunuza dijital ebeveynlik
yaparken nelere dikkat etmeye karar verdiniz? Liitfen a¢iklaymiz” sorusuna verilen
yanitlara bakildiginda 15 tane olumlu 1 tane olumsuz yanit gelmistir. Bu yorumlari
inceleyecek olursak; olumlu yorumlarin anahtar kelimeleri asagidaki gibidir:

“ Ilk defa bu kadar bilgi edindim

Videolarin bana faydasi oldu

Zararl videolar: nasil uzak tutmam konusunda...

...¢ok hosuma gitti.

Tebrik ederim

Ozellikle dijital ebeveynlik videosunu ¢ok yararli buldum
Ornek olmak icin telefonla ugrasma siiremi azalttim
YouTube Kids’i ogrendim

Yeni uygulamalar égrendim ve bu uygulamalart kullanmayr... Cocuguma
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teknoloji konusunda yonlendirmeler yapmam gerektigini...

Egitimi aldiktan sonra ¢ocugumun internet bagimlisi oldugunu ve yanls
icerikler izledigini kegsfettim

Tesekkiir ederim

...evde goremeyecekleri yerlere kaldirtyorum telefonu.”

Her bir videonun ebeveynlerde farkli etkiler biraktigi ve bu ebeveynlerin her birinin
farkl1 bir sekilde harekete gectigi veya gecmedigi goriilmektedir. Ornegin ‘Internette ne
kadar ¢ok vakit gecirdigimizi fark ettim, beni kendime getirdi’ yorumuna bakildiginda
ebeveyni uyarici, dijital ebeveyn farkindaligi konusunda ebeveyne yardimei olan bir etki
biraktig1 goriilmektedir ve ebeveyn bu egitimden sonra artik dijital teknolojileri kullanim
konusunda daha saglikli bir diizenleme yapacaktir. ‘Yeni uygulamalar ogrendim ve bu
uygulamalart kullanmay:...’ yorumuna bakildiginda ebeveynin egitimde bahsedilen
uygulamalardan haberdar olmadigi, bunlar1 6grenmenin de kendisine yarar sagladigi

[3

anlasilmaktadir. ‘...evde goremeyecekleri yerlere kaldiriyorum telefonu.’ yorumundan
anlasildig: lizere ebeveyn ¢ocugunun asir1 teknoloji kullanimini kendisine baglamis ve
cocugunun gormedigi bir yerde durdugu zaman daha az kullanacagi kanisina varmistir.
Bazi ebeveynler bu egitimlerden sonra bir takim kararlar alarak harekete gegtigini
belirtmislerdir.
“YouTube Kids’i yiikledim
YouTube u sildim
...daha dogru olani yapmaya karar verdim.
...cocugumun tizerine daha ¢ok egilmem gerektigini anladim
...cocugumu daha ¢ok koruyup daha yararl yonlendirecegim
... bilgilendim
... bilinclendim”

Yorumlarda genel olarak egitimin begenildigi ve ebeveynleri cocuklarina dijital
ebeveynlik yapma konusunda bilinglendirici ve harekete gecirici oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ancak bir yorumda veli ‘Jlgimi cekmedi videolar ¢cok anlamadim ama yararl
videolar.” demistir. Ebeveynin hazirbulunusluk diizeyi uygun olmadigindan videolarin
dili ona agir gelmis olabilir, i¢erik hakkinda bilgisi yoksa eger bu konulara yabancilik

¢ekmis ya da bu konuya ilgi duymuyor olabilir.
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4.7. Arastirma Sorusu 6: Deney grubundaki velilerin Dijital Ebeveynlik videolar1

ile ilgili goriisleri nelerdir?

Acik uglu ikinci soru olan “Dijital ebeveynlik" videosu ile ilgili goriis, elestiri ve
onerileriniz nelerdir?” sorusuna bakildiginda grubun neredeyse yarisindan (12 tane)
olumlu yanit geldigi goriilmiistiir. Detayli bir sekilde yorumlarin yer aldig: cizelge Ek
8’de verilmistir. Bu yorumlarin anahtar kelimeleri ise soyledir:

“Yararh

Faydali

katkisi

begendim

yardimct oldu

Sorumluluklarimi...

Ne yapmam gerektigini anladim

...yol gosteren

...bilmedigim ¢ok sey oldugunu fark ettim.
Faydali

Eksiksiz bir¢ok konuya deginilmis. Tebrik ederim.
Giizel

Faydal

...ve faydali buldum”

Bu yanitlara bakildiginda ¢ogunluk aklindaki sorulara cevap buldugunu
belirtmektedir. ‘giiniimiiz cocuklar: ¢ok dinlemiyorlar ve kendileri neye inantyorlarsa onu
vapmakta israrct olabiliyorlar ama ¢ok yararli’ yorumuna bakildiginda ebeveynin
cocuguna teknoloji kullanim saatleri ve igerigi konusunda diizenlemeler yapmakta
zorlandigim1 ancak egitimin yarar sagladigin1 soylemektedir. Anlasildig {izere glinlimiiz
cocuklart icin ebeveyne ne kadar egitim verilirse verilsin ebeveynin ¢ocugunun teknoloji
kullanimina bunu uygulayabilmesi zorlagmaktadir.

Uciincii soru olan “"YouTube Kids" videosu ile ilgili goriis, elestiri ve énerileriniz
nelerdir?’ Y orumlarina bakildiginda 14 tane olumlu, 1 olumsuz yorum ve 1 dneri oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin YouTube’a agina oldugu i¢in YouTube Kids uygulamasinin

hem ismen hem de fiziksel anlamda benzerlik gostermesi ebeveynlerin yabancilik
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¢ekmemesini ve YouTube Kids’in begenilme oraninin artmasini saglamistir. Bu videoda
icerigin sade bir sekilde verilmesi ve siirenin kisa olmasi ebeveynlerin dikkatini
toplamaya yardim etmistir. Bu yorumlarin anahtar kelimeleri sdyledir:
“Faydal
Harika
Icerigi giizel
Yararlh buldum
Cocuguma yarari olmami saglayan bir video oldu ve
Icerik daha iyi anlatilamazd.
Cok begendim siiresi de kisa olmus
Begeniyorum

Eylemsel icerikli yorumlara g6z atildiginda videolarin tekrar edilebilir sekilde
acilip izlenmesi, duraklatip tekrardan devam ettirilmesi, istenmeyen videolarin
engellenebilmesi ve ¢ocuklarin seviyesine indirgenmis olmasi begenilmistir.

“Uygulamay kullanacagim

Daha ¢ok Kullanmaya baslayacagim

Korunakh

Kullanmaya devam edecegim icerigi ¢ok giizel

Iyi

Kullanabilirim

Telefonuma indirdim ve artik ben de kullaniyorum.

bilmedigimi a¢ip tekrardan izleyerek ogreniyorum

Videolar: ayarlayabilme yas grubuna uygun olmasini begeniyorum
sacma reklamlardan uzak”

Olumsuz yoruma bakildiginda bir veli “Bazi ¢ocuk kanallar videolar: hala zararl
gortiyorum karsima ¢ikanlart engelliyorum ama ¢ocuklarin izledigi goziimden kaganlar
da oluyor. Bence pek de faydali degil daha kisitlayici olmali.” demistir. Ebeveynler her
icerigin cocuklar ic¢in riskler dogurabilecegini, sadece egitim amagli ve cocuklarin
gelisimlerini dikkate alan igerikler iiretilecek sekilde uygulamanin diizenlenmesi
gerektigine vurgu yapmaktadir. Bununla ilgili bir veliden oneri niteliginde soyle bir
yorum gelmistir: “Ozellikle YouTuber ¢ocuk ve eriskin kanallari YouTube Kids 'de yer

almamali sadece egitici ¢izgi film, egitici program ve masal gibi alanlar yeterli olurdu.”
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Dordiincti agik uglu soru olan "Google Family Link" videosu ile ilgili goriis, elestiri
ve onerileriniz nelerdir?’ igin ise 10 tane olumlu 4 tane olumsuz yamitin geldigi
gorilmiistiir. Olumlu yorumlarin anahtar kelimeleri su sekilde kodlanmaistir:

“Yararl

Begendim

...yararlt oldugunu diigiiniiyorum.

Bunu da ilk defa gordiigiim 6grendigim i¢cin begendim

Bu video da yine bana yol géasterici oldu

...icerigi hakkinda bilgim oldu

Daha oénce gormemistim bilmiyordum Bu linki bilmiyordum faydali
oldugunu diistiniiyorum

...nasil kullanildigini ogrendim

Faydali olmus ™

Ebeveynlerin Google Family Link uygulamasina yabancilik ¢ektigi, cogunlugunun
adin1 yeni Ogrendigi anlagilmistir. Ancak videodan igerigini izleyerek anladiklarini
belirtmislerdir. Yol gosterici oldugunu sdyleyenler oldugu kadar olumsuz yorumlara
bakildiginda kendilerine bu uygulamanin karmasik geldiginin de altin1 ¢izmen veliler
vardir. Videonun karmagsik gelmesinin nedeninin uygulamanin ¢ok fazla 6zelligi
olmasindan dolayi igerigin detaylandirilmak zorunda kalinmasi ve bundan dolay1 video
sliresinin uzamasi olarak diistiniilmektedir. Bu yorumlar su sekildedir:

“Karisik
Biraz yogun bir anlatim
...stkildigimu hissettim.
...videoyu uzatmas.
Stire uzun”

Besinci ac¢ik uglu soru olarak “Bundan sonra dijital ebeveynlik, dijital
okuryazarhk, dijital medya firsatlart ve riskleri konusunda egitim almak ister misiniz?”
sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplara bakildiginda 16 “Evet” 6 “Hayir” yanit1 vardir.
Bu demek oluyor ki ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu bu konuda egitim alamaya istekli, bu
konuda kendisini yonlendirecek bir uzmana veya egitime ihtiya¢ duymaktadir.

Son olarak “Dijital ebeveynlik, dijital okuryazarlik, dijital medya firsatlart ve
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riskleri konusunda bundan sonraki egitimlerin nasil yapilmasini istersiniz?” sorusuna
verilen cevaplara bakildiginda 6 Kkisinin Yiiz yiize egitim (Simifta veya bilgisayar
laboratuvarinda), 14 kisinin Internetten video kayitlari ile (Youtube vb.) ve 2 Kisinin ise
Internetten canli ders bigiminde bu tiir egitimleri almak istedigi goriilmiistiir. Velilerin
cogunun Internetten video kayitlar bigiminde egitim istemeleri, bu yolla egitimin ucuz,
verimli, tekrar izlenebilir ve esnek kullanim1 olmasindan dolay1 gelecek calismalarda da
bu yontemle egitimler olusturulmasi adina cesaret vericidir.

Genel olarak yorumlar toparlayacak olursak verilen egitim videolarmin igerik ve
kapsam bakimindan ebeveynler tarafindan begenildigi, Dijital Ebeveynlik videosunun
giinliik yasam davraniglarina, internet kullanimina, ¢ocuklarina dijital ebeveynlik yapma
konusunda uyguladiklar1 stratejiler bakimindan daha yol gosterici oldugu sonucu
cikarilmaktadir. YouTube Kids videosunun kisa ve 6z olmasi ebeveynler i¢in daha
anlasilir ve yararli oldugu, Google Family Link videosunun ise pek bilinmeyen bir
uygulama hakkinda oldugu, igerigin yogun oldugu gibi nedenlerle kullanict oraninin az
olacag1 sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin ¢ogunlugunun bir egitim alma konusunda
istekli oldugu ve bunun internet tizerinden video kayitlar ile gergeklesmesini istedikleri

gorilmektedir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu c¢alismada Anaokulu Velilerinin Dijital Ebeveynlik Farkindalik Durumlari
incelenmistir. Literatiir taramasi yapildiginda alanyazinda ¢ok fazla iizerinde durulmadigi
goriilmiis ve bu arastirma konusu olarak ele alinmstir.

Sosyo-demografik ozelliklere bakildiginda arastirmaya katilan ebeveynlerin
¢ogunun ¢ocugunun d6glenci oldugu goériilmiistiir. Kadin ebeveynlerin erkeklere oranla iki
kat daha fazla olmasi kadinlarin ¢ocuklarin okul isleriyle daha fazla ilgilendigini
gostermektedir. Cocuga yakinlik durumuna bakildiginda da ¢gogunlugun ¢cocugun annesi
yanitim1 vermesi de bu yorumu desteklemektedir. Arastirmaya katilim saglayan
ebeveynlerin egitim durumlarina bakildiginda annelerin ¢ogunlukla lise mezunu olmasi
bunu lisans mezunu ebeveynlerin takip etmesi; babalarin da ayni sekilde lise mezunu
olmasi ayni sekilde en ¢ok lisans mezunu olmasi sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya
katilanlarin yasi en ¢ok “32” yas grubunda oldugu, en az ise “20” ve “52” yas gruplarinda
oldugu goriilmektedir. Bu da ebeveynlerin genelde gen¢ oldugunu gostermektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina bakildiginda “2 ve alt1” olanlarin daha yogun oldugu
goriilmektedir. Genelde cocuklarin 5 yas grubu olarak 6grenimine devam ettigi sonucuna
ulagilmigtir. Bunu takiben diger (6-7 yas) segenegi kendini gostermektedir. Evde bulunan
kitap sayisina bakildiginda ebeveynlerin evlerinde ¢ok fazla kitap bulundurmadig: hatta
hi¢ kitap bulundurmayan evlerin de varlig: dikkat ¢ekmektedir. Son olarak aylik ortalama
gelirin orta diizeyde ve daha fazla oldugu goriiliirken, diisiik maas alanlarin sayisinin da
fazla oldugu sonucuna ulagilmstir.

Aragtirmanin ikinci kisminda yer alan nitel verilerin analizi yapildiginda agik uclu
sorulara gelen yorumlara gore, ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik konusunda yeterli bilgiye
sahip olmadigi, hazirbulunusluk diizeylerinin diisiik oldugu, ilgi duymadiklari, internet
kullanimina ait var olan bilgi birikimlerini ise bilingli bir sekilde kullanamadiklar
goriilmistiir. Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik konusunda uygulamali bir egitime ihtiyaci
oldugu ve bu egitimlerin yliz yiize, siirece yayilacak sekilde Ogretmen destegi ile
yapilmasi gerektigi onerilebilir.

Bilisim teknolojilerine erisim ve kullanim sikligina bakildiginda, ebeveynlerin
cogunlugunun evlerinde masatistii veya tasinabilir bilgisayar (dizlsti vs.), tablet

bilgisayar erisiminin bulunmadig1 var olanlarin da kullanim oranlarinin diisiik oldugu
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goriilmektedir. Akilli telefon ve internet erigiminin yiliksek oldugu, kullanim sikliginin da
fazla oldugu goriilmiistiir. Bu gosteriyor ki gelisen teknoloji ile bilgisayar ve tablet
zamanla yerini akilli telefonlara birakmaktadir. Telefonlardan artik birgok islem
yapilabilmekte, yiiz yiize veya bilgisayarda yapilan isler telefonla ¢oziilebilmektedir.

Ebeveynlerin bilgisayar kullanma ge¢misinin eskiye dayandigi, internet kullanma
gecmisinin ise ¢ok fazla olmadigi goriilmektedir. Aym1 zamanda giinliik bilisim
teknolojilerine ayirdiklar1 zamanin fazla olmadigi hatta orta diizeyde oldugu, en fazla 2-
3 saat harcadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Genel olarak alt boyutlar birlikte degerlendirildiginde, Ebeveynlerin Olumsuz Rol
Model olma ve Dijital Thmal alt boyutlarinda diisiik puan aldiklar, yani bu boyutlarda
farkindaliklarinin yiiksek oldugu; Verimli Kullanim ve Risklerden Koruma alt
boyutlarindan yiliksek puan aldiklar1 daha c¢ok bu yonde davranislar sergiledikleri
goriilmistiir. Bu sonuglar ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin yiiksek
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Alt boyutlar aras1 iliski incelendiginde ise Verimli Kullanim ve Risklerden
Korunma alt boyutlari, Olumsuz Model Olma ve Dijital Ihmal alt boyutlar1 kendi
aralarinda pozitif ve yiiksek diizeyde iliski icerisindedir. Ebeveynler dijital araglar
verimli kullandik¢a ¢ocuklarini da internetin risklerinden koruyabilmektedir. Olumsuz
model olma farkindalik diizeyleri arttikca dijital ihmal farkindalik diizeyleri de
artmaktadir. Ancak diger alt boyut ikilileri arasindaki iliski anlamli ancak orta diizeye
yakindir. Bu sonug bize 6zellikle verimli kullanim ile risklerden koruma arasindaki ve
olumsuz model olma ve dijital ihmal arasindaki iliskilerin olumlu ve yiiksek diizeyde
oldugunu isaret etmektedir. Bu boyutlardan birinde verilecek egitim digerini de olumlu
yonde tetikleyebilir.

Velilerin cinsiyeti ile Dijital Ebeveynlik alt boyutlar1 arasindaki iligki
incelendiginde Olumsuz Model Olma ve Dijital ihmal alt boyutlarinda kadin ve erkek
veliler arasinda kadinlar lehinde anlamli fark oldugu, yani erkeklere oranla daha fazla
olumsuz model oldugu ve cocuklarini dijital araglardan koruma konusunda daha ¢ok
thmal ettigi goriiliirken; verimli kullanim ve risklerden korunma alt boyutlarinda kadin
ve erkek veliler arasinda bir fark goriillmemistir.

Cocugun cinsiyetine, devam ettigi siif diizeyine, velilerin yasina gore, evde

bulunan kitap sayisina gore ebeveynlerin alt boyu puanlari ile anlamli bir iligki tespit
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edilememistir.

Ug farkli mahallede ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik boyutlar: arasinda fark olup
olmadigi incelendiginde bu mahallelerde tiim alt boyutlar arasinda fark gériilmiistiir. Tiim
alt boyutlarda Malazgirt Mahallesi ve Yenimahalle velilerinin dijital ebeveynlik
farkindaliklar1 benzer iken Imam Aga Mahallesindekilerin puanlar diisiiktiir.

Bir veya 2 ¢cocugu olan velilerin dijital ihmal farkindalig1 4 veya daha fazla ¢ocugu
olan velilerden anlamli derecede yiiksektir. Dort veya daha fazla gocugu olanlarin verimli
kullanim farkindalig1 daha az sayida ¢ocuk sahibi olanlardan anlamli derecede diisiiktiir.

Gelir durumu ile Dijital Ebeveynlik boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde
olumsuz model olma disinda diger tiim boyutlarda gelir gruplarinda baz1 anlamli farklar
oldugu goriismiistiir.

Anne ve baba egitim durumuna bakildiginda anne egitim durumunun lisans, lise
mezunu ve on lisans mezunu olanlarm Dijital Thmal farkindalik diizeylerinin yiiksek
oldugu, Verimli Kullanim ve Risklerden Korunma alt boyutunda ise lisans mezunu
annelerinin dijital araglar1 verimli kullandiklar1 ve c¢ocuklarini risklerden koruma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Baba egitim durumunun Dijital
Ebeveynlik alt boyutlari ile iliskisine bakildiginda ise lisans mezunu babalarin cocuklarini
risklerden koruma diizeyinin yiiksek olmasinin yaninda dijital ihmallerinin de en diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir.

Bilgisayar erisimi olan velilerin erisimi olmayanlara gére Dijital ihmal, Verimli
Kullanim ve Risklerden Koruma boyutlarinda farkindalik diizeyleri daha yiiksektir.
Tablet bilgisayara erisimi olan ve olmayan velilerin alt boyut puanlarinda puan
dagilimlarinin benzer oldugu goriilmiistiir. Akilli telefon erisimi olan velilerin dijital
ihmal farkindalik diizeyleri anlamli olarak daha diisiik diizeydedir. Evinde internet erisimi
olan ve olmayan velilerin biitiin Dijital Ebeveynlik alt boyutlarinda puan dagilimlarinin
benzer oldugu goriigsmiistiir.

Masalistlii ve tasinabilir bilgisayar kullanim sikligina bazen ve sik sik yanitim
verenlerinin Verimli Kullanim ve Risklerden Koruma diizeylerinin yiiksek oldugu yani
Dijital Ebeveynlik Farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.
Akailli telefon, tablet bilgisayar ve evde internet kullanim sikligina bakildiginda ise dijital
ebeveynlik puanlarinin benzer sekilde dagilim gosterdigi goriilmiustiir.

Dijital ebeveynlik hakkinda bilinglendirici {i¢ adet egitim videosunu izleyen
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velilerin, videolar1 izlemeyen velilere gore alt boyut toplam puanlarinin dagilim
arasindaki farka bakildiginda analizler sonucunda deney ve kontrol grubu on-test alt
boyut puan dagilimlarinin farkli olmadig goériilmiistiir. Deney grubunun hazirlanan {i¢
egitim videosunu izledikten sonra Dijital Ebeveynlik farkindalik diizeylerinde kontrol
grubuna gore anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Ote yandan, deney grubundaki velilerin egitim videolarini izledikten sonra
diisiincelerinde degisim gozlenmistir. Bu degisim olumlu yondedir. Genel olarak egitim
videolarin1 begendikleri ve harekete gecirici kararlar aldiklar1 goriilmiistiir. Videolar
hakkindaki goriisler incelendiginde video igerigini faydali bulduklarini bir¢ogunun
aklindaki sorulara videolarla cevaplar buldugu, internet kullanimi konusunda ¢ocuklarina
nasil davranmasi gerektigini 6grendikleri goriilmiistiir.

Ebeveynlere su 6nerilerde bulunulabilir:

v' Evinizde bilisim teknolojisi kullanimi i¢in belli ortamlar belirleyiniz. Televizyon
nasil sadece sabit oldugu yerde izleniyorsa uyudugumuz odaya veya yemek
yedigimiz ortama telefon, tablet, bilgisayar gibi cihazlarin girmesini de
engelleyiniz.

v" Cocugunuza sakinlegsin, yemegini yesin, isimi yapayim, arkadaslariyla oyun
oynasin, uyusun diye telefonunuzu asla vermeyiniz. Bu ¢ocugunuzun telefona
bagliligin artmasina sebep olur.

v' Cocugunuzun Kkarsilasacagi bilinmez durumlar igin teknolojik terimleri
cocugunuzdan dnce siz 6greniniz. Gerektiginde ¢ocugunuza bunu siz agiklayabilin,
onlara ayak uydurabilin ve karsilasacagi tehlikelerden koruyabilin.

v" Cocugunuzun kullanacagi uygulamalar1 indirip 6nce siz kullanin. Cocugunuzdan
once nasil kullanilacagina, uygulamanin herhangi bir zarar1 olup olmadigina,
uygulama i¢i ge¢cmise nasil bakildigina dikkat ediniz. Bu sekilde cocugunuzu onun
tizerinde baski kurmadan koruyabilirsiniz.

v" Cocugunuza hesap olusturunuz. Boylece gezindigi igeriklere gbz atabilirsiniz.
Ayn1 zamanda YouTube Kids ve Family Link gibi yararli uygulamalar
kullanmasini saglaym bu sayede filtreleme 6zelligi ile giivenli bir ortam sunmus
olacaksiniz.

v Cocugunuz bilisim teknolojisi ile vakit ge¢irirken ekrana gelen bir bildirim, reklam

veya eklenti gordiigli zaman kabul etmeden Once size sormasi gerektigini ona
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gostererek anlatmalisiniz.

Cocugunuzu telefonla yalniz birakmaymiz. Istedigi uygulamalar1 onunla beraber
kullanabilirsiniz, karsilastig1 herhangi bir sorunda yargilamadan, onu incitmeden,
cocugunuzu dinleyerek hareket edebilirsiniz. Bu sayede cocugunuz sizi kendine
daha yakin hissederek sizinle paylasim saglayabilecektir.

Cocugunuz teknoloji kullanim stiresi ile ilgili sinirlar koyarken zorlayici olmayacak
sekilde, ol¢iilii bir siire belirlemelisiniz. Cocugunuzu bu siire kavramina alistirmak

icin ise ddiillerle destekleyebilirsiniz.
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EKLER

EK 1: Katihm Kabul Formu (Bilgilendirilmis Goniillii Katihm Formu)

Arastirmanin Adi: ANAOKULU VELILERININ DIJITAL EBEVEYNLIK
FARKINDALIK DURUMLARI: ADIYAMAN iLi ORNEGI

BILGILENDIRILMIiS GONULLU KATILIM FORMU

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ!!!
Bu ¢alismaya katilmak iizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢aligmada yer
almay1 kabul etmeden 6nce calismanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve
karariniz1 bu bilgilendirme sonras1 6zgiirce vermeniz gerekmektedir. Size 6zel hazirlanmis

bu bilgilendirmeyi liitfen dikkatlice okuyunuz, sorular1 yanitlaymniz.

CALISMANIN AMACI NEDIiR?

Ebeveynlere dijitallesme siirecinde farkindalik olusturmak, onlara bu siirecte
cocuklarinin teknoloji kullantmin1 yonetmesi konusunda oneriler sunmak ve verilen
egitimin ne derece yararl olduguna dair goriis almak amaglanmaktadir.

KATILMA KOSULLARI NELERDIR?

Bu calismaya katilabilmeniz i¢in 0-6 yas grubu c¢ocugunuzun olmasi ve giinliik
hayatinizda bilisim teknoloji araclarini kullaniyor olmaniz gerekmektedir.
CALISMANIN SURESI NEDIR?

Ebeveyn Farkindalik Olgegi 16 sorudan olusmaktadir ve tahminen 15 dakika,
verilecek egitimin ise 30 dakika olmas1 belenmektedir.

CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIiR?

Bu arastirmada sizin i¢in yarar egitim sonrasi bu dijital cagda ¢ocuklarinizin internet
kullanimin1  kontrol altina almak i¢in uygulayacaginiz stratejilerde degisim
beklenmektedir. Aragtirma sonunda yapilacak oOneriler ile dijitallesme konusunda
farkindalik yaratilmasi diistiniilmektedir.

ARASTIRMADA GIZLILIK

Bu calismada verdiginiz kisisel bilgiler ve verileriniz arastirmacilar haricinde
kimseyle paylasilmayacaktir.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)

Adi-Soyadi:

Imzasi
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Yukarida ismi yazili katilimciya / goniilliiye tarafimdan arastirmanin amaci, igerigi,
yontemi, fayda ve riskleri, goniilliiye ait haklar konusunda agiklamalar yapilmistir.
Ayrica katilimcinin /  gonilliiniin  isbu formu ayrintili inceleyerek imzalamasi

saglanmustir.

Arastirmacinin

Adi-Soyad1 : Elif ATES

Imzasi : %f/[

Hetlslm Bllgllen ()5F*FFFHKK KK

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda

goniillii kisiye verilir, digeri arastirmact tarafindan saklanir.
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EK 2: Arastirmanin 1. kisminda kullanilan veri toplama araci

DIiJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIK OLCEGI

Sayin Veli,
Hatay Mustafa Kemal Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Enformatik Anabilim Dali
biinyesinde Yiiksek Lisans Programi’nda ve Dr. Ogr. Uyesi Hamide SAHINKAYASI
danismanhginda yiiriitiilmesi planlanan “ANAOKULU VELILERININ DIJITAL
EBEVEYNLIK FARKINDALIK DURUMLARI: ADIYAMAN iLi ORNEGI” baslikl,
bu arastirma kapsaminda Adiyaman ilinde bulunan anaokullarinda 6grenim goéren
Ogrencilerin ebeveynleri yer almaktadir. Covid-19 pandemisinde velilerin okul 6ncesi
cocuklariin teknoloji kullanimina karsi dijital ebeveynlik diizeylerini belirlemek i¢in, bu
Olcek olusturulmustur. Bu dlgek size verecegimiz egitim Oncesi ¢ocuklarinizin teknoloji
kullanimin1 yonetme diizeyinizi belirlemek amaclanmaktadir.

Aragtirma T.C Milli Egitim Bakanli§i’nin ve okul/kurum ydnetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Sizlerden alinacak geri bildirimler dogrultusunda salgin déneminde
cocuklarimizin teknoloji kullanimini yonetmek agisindan uyguladiginiz stratejileri
belirlemek, dijital farkindaliginiz1 tespit etmek ve size verilecek egitim sonrasi ise dijital
ebeveynlik durumunuzdaki degisimi géozlemlemek miimkiin olacaktir. Ayni zamanda size
verilecek egitimlerin daha etkin olmasina yonelik oneriler gelistirilmesi ve bu 6nerilerin
ilgili kurumlara iletilmesi miimkiin olabilecektir.

Anket formumuzda sahsinizla ilgili aktif kullandiginiz e-posta adresiniz disinda
(aragtirmay1 saglikli sonu¢landirmak amaciyla) higbir bilgi istenmemektedir ve cevaplar
tamamen gizli tutulacak sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve Ttgiincii kisilerle paylasilmayacaktir. Anketimiz
goniilliiliik esasina gore uygulanmakta olup, dilediginiz takdirde anket uygulamasindan
cekilebilirsiniz. Katilimi onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa
sormaktan ¢ekinmeyiniz. Calismamiza degerli zamanimizi ayirarak sagladiginiz katki
i¢in tesekkiir ederiz.

Arastirmaci: Elif ATES Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Hamide
Hatay Mustafa Kemal Universitesi SAHINKAYASI

Enformatik Anabilim Dali, Hatay Mustafa Kemal Universitesi
ANTAKY A/Hatay Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Tletisim Bilgileri: Egitimi

elifsmbl0O0@gmail.com hsahinkayasi@gmail.com

0546 918 3035 0551 656 6038

Tarih: ../.../2022
Yukaridaki bilgileri bulunan arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.
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1. KiSISEL BILGILERINiZ

1- Cinsiyetiniz [ ] Kadmn [ ] Erkek

2-Yasmiz e

3- Cocuk saymiz

4- Ana sinifindaki ¢ocugunuzun

cinsiyeti [ ] Kiz [ ]Erkek
5- Cocugunuzun devam ettigi
sinifi [ 14 yas grubu [ _]5 yas grubu

6- Cocuga yakinlik durumunuz

[ Annes [ ] Babas [ IDige

7- Cocugun anne egitim durum
ul:l Okuma yazmas1 yok |:| On lisans

|:| Ilkokul Mezunu |:| Lisans Mezunu
[ ortaokul Mezunu [ ] Lisansiistii Mezunu

[] Lise Mezunu [] Diger

[ ] Lisans Mezunu

8- Cocugun baba egitim durum
uI:l Okuma yazmast yok [ | ¢n lisans

|:| [lkokul Mezunu |:| Lisans Mezunu
[ ortaokul Mezunu [ ] Lisansiistii Mezunu
] Lise Mezunu [] Diger

[ ] Lisans Mezunu

9- Anne meslegi

11- Evde bulunan toplam kitap sayist (her tiir kitap) ...........c.ccoeeiiiint. adet

12- Aylik ortalama geliriniz (Ev halkinin aylik toplam geliri)
......................... TL
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2. BILISIM TEKNOLOJILERINE ERIiSIM VE KULLANIM DURUMUNUZ
a. Bilisim Teknolojilerine Erisim ve Kullanim Sikhgi

Bilisim Teknolojileri

Erisim var Kullamim sikh@imiz nasil?
m1?
8= =
E5 8 8|7 &s
Var [ Yok | &g &g § |2 | T¢€
Tg § 2|2 |59
= 2w |

1. Masaiistii veya Tagsiabilir Bilgisayar

(Diziistii/Notebook vs.)

2. Tablet bilgisayar

3. Akl telefon

4. Evde Internet erisimi

00| O

HENERE RN
0o a0

O o a0
HEEEEENE
OO o

0o o

b. Bilisim teknolojileri Kullanim Durumunuz

Maddeler

1. Kag yildir bilgisayar

1-3 yil 4-6 y1l ;
kullaniyorsunuz? |:| v |:| g oyl |:| 111025511 Ve
2. Kag yildir internet 1-3 vil 4-6 vil ) |:| 10 y1l ve
kullaniyorsunuz? I:l v |:| Y Oyl tizeri
3. Gilinde ortalama kag
saat bilisim
teknolojilerini 0-1 saat 9. 4-5 saat 6 saat ve
(bilgisayar, akill I:l I:l 3 saat |:| uzeri

telefon ve internet)
kullanirsiniz?
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DiJiTAL EBEVEYNLIK FARKINDALIK OLCEGI

Hicbir
zaman

Nadiren

Bazen

Sikhikla

Her
zaman

Telefonumla ugrasirken, cocugumun
sOylediklerini dinlemedigim olur

Telefon/tablet kullaniminda gocugumda
elestirdigim davranislart ben de yaparim

Cocugum, telefonumla ¢ok fazla vakit
harcadigima tanik olur

Cocugumla iletisime gecmek yerine
telefonumla ilgilenirim

Cocugum, ¢ok israr ediyorsa, dayanamayip
telefon/tablet kullanmasina izin veririm

Cocugumun huysuz oldugu zamanlarda,
telefon/tablet ile sakinlestiririm

Ev dis1 ve ev i¢i ortamda ( misafir, alig-
veris, arkadas ortami vb) ¢ocugumun
telefon/tableti yogun kullanmasina goz
yumarim

Islerimle mesgulken, gocugumun
telefon/tablet ile vakit gecirmesine goz
yumarim

Internetin faydalarmi, zararlarim ve dikkat
edilmesi gereken durumlart gocuguma
anlatirim

10.

Dijital araglarin (Akalli Tel., Tablet, Tv vb.),
cocuguma etkilerini (olumlu veya olumsuz)
incelerim

11.

Faydali oldugunu diigiindiigiim yazi, video
veya fotograflari kendi cihazimdan
cocuklarima gdsteririm

12.

Teknolojik yeniliklerin ¢gocuklarim agisindan
faydalarini ve risklerini analiz ederim

13.

Cocugumu internetin risklerinden
koruyabilirim

14.

Cocugum internette gezinirken ona zarar
verebilecek bir igerikle karsilagirsa yasal
yollara bagvururum

15.

Cocugum internette video izlerken rahatsiz
edici videolarla (cinsel, siddet igerikli)
karsilasirsa haberim olur

16.

Cocugumu internetin risklerinden
koruyacak, giivenlik paketi veya antiviriis
programlarini kullanirim
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Ek 3: Arastirmanin 2. Kisminda Uygulanan On-Test
DiJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIK OLCEGI
Bu 6l¢ek deney ve kontrol grubu i¢in gegerli On testtir.
Sayin Veli,
Bu arastirma, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Enformatik
Anabilim Dal1 yiiksek lisans programinda yiiriitiilen bir tez calismasidir. Arastirmanin
amaci
cocuklar1 anaokula devam eden velilerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerini
belirlemektir. Kisisel verileriniz li¢iincti kisilerle kesinlikle paylasilmayacaktir. Liitfen
her bir ifade i¢in size en uygun se¢enegi se¢iniz.
Formu igtenlikle dolduracaginiza inaniyor, calismaya katiliminiz i¢in tesekkiirlerimizi
sunuyoruz.
Elif ATES
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Dr. Ogr. Uyesi Hamide SAHINKAYASI
Danisman
A. KISISEL BILGILERINiZ

Verdiginiz cevaplar sadece arastirma igin kullanilacaktir. Kisisel verileriniz
ticiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Admiz Soyadmiz: ...

1- Cinsiyetiniz [] Kadm [ ] Erkek

2- Yasiniz
[ 1318 [ 3943
[] 1924 [] 44-49
I:l 25-32 I:l 50 ve lizeri
|:| 33-38

3- Cocuk sayimni

R O mP

[] 2 ] s
|:| 3 |:| 7 ve daha fazlasi
] 4

4- Nene Hatun Anaokulundaki
¢ocugunuzun cinsiyeti [] Kz [ ] Erkek
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5- Nene Hatun Anaokulundaki
cocugunuzun devam ettigi sinifi

[ ] 4 yas grubu [ ] 5yas grubu

6- Velisi olarak 6grenciye yakinlik

dereceniz

|:| Annesi |:| Babasi |:| Abisi
|:| Ablasi |:| Diger

7- Anne egitim diizeyi

|:| Okuma yazmasi yok
|:| Ilkokul Mezunu

[ ] Ortaokul Mezunu
[ ] Lise Mezunu

[ 1 Lisans Mezunu

On lisans mezunu (Meslek
Yiiksekokulu vb.)

Lisans Mezunu (Fakiilte vb.)
Yiiksek lisans (tezli/tezsiz
Doktora/Uzmanlik)

Diger

8- Baba egitim diizeyi

[ ] Okuma yazmasi yok
[ ] Ilkokul Mezunu

[ ] Ortaokul Mezunu

[ ] Lise Mezunu

[ Lisans Mezunu

oobodb  oobgb

On lisans mezunu (Meslek
Yiiksekokulu vb.)

Lisans Mezunu (Fakiilte vb.)
Yiiksek lisans (tezli/tezsiz
Doktora/Uzmanlik)

Diger

9- Anne meslegi

|:| Ev hanimi
[ g
|:| Memur

|:| Esnaf/Zanaatkar

I

Teknisyen/Tekniker

Serbest Meslek (Avukat, Doktor, Mimar vb.)
Emekli

Diger

10- Baba meslegi

|:| Calismiyor |:|
[ ] isei ]
[ ] Memur [ ]
|:| Esnaf/Zanaatkar |:|

Teknisyen/Tekniker

Serbest Meslek (Avukat, Doktor, Mimar vb.)
Emekli

Diger
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11- Evde bulunan toplam

kitap say1s1 0-49

50-99
100-149
150-199
200°den fazla

12

Aylik ortal lirini
ylik ortalama geliriniz 5.499 TL’den az

5.500-9.999 TL
10.000-14.999 TL
15.000 TL ve

13

Oturdugunuz ev .
g Kira

Kendi evimiz

Oodoodd, ooodd

Lojman

14

Evinizin k kli .
vinizin kigin 1sitnma sekli Klima

Komir sobasi

[ ] Kalorifer

|:| Dogalgaz kombi/kat kaloriferi

|:| Diger

na

15

Aile tipiniz

|:| Cekirdek aile (Sadece esiniz ve ¢ocuklarinizla birlikte ayni evde
yasamak)

|:| Genis aile (Aile biiytikleri ve/veya diger birinci derece yakinlarla birlikte
ayn1 evde yasamak)
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16- Cocugunuzun devam ettigi spor veya sanat faaliyetleri var m1?
Varsa nelerdir?

Bale

Basketbol

Dans

Futbol

Miizik

Piyano

Resim

Ritim perkiisyon
Yaratici drama

Yizme

Oodobdogdo

Diger

B. BILISIM TEKNOLOJILERINE ERIiSiM VE KULLANIM DURUMUNUZ

a. Bilisim Teknolojilerine Erisim Ve Kullanim Sikhig:

Erisim var Kullanim sikhigimiz nasil?
m1?

3 L X3 . .h x
Bilisim Teknolojileri = § § = S S
Var | Yok | 2 g a5 8§ | % | T€
=n i @ 7 o @
«e N zZ . .e O N

— ™ <

6. Masaiistii veya Tagmabilir Bilgisayar
(Diziistii/Notebook vs.)

7. Tablet bilgisayar

8. Akilli telefon

9. Evinizde internet (kablolu veya
kablosuz)

HERERRERN
00| 0
00| 0
00|
HEREREEEEN

O oo

O g
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b. Bilisim teknolojileri Kullanim Durumunuz

Maddeler

Kag yildir bilgisayar 13 vil 4-6 vil )

kullaniyorsunuz? I:l 7 I:l ’ |:| o |:| lu()zg’rlll Ve
Giinde ortalama kag

saat bilisim

teknolojilerini [] 0-1 saat []2-3 saat 4-5 saat 6 saat ve
(bilgisayar, akillt |:| iizeri

telefon ve internet)
kullanirsiniz?

Hangi sosyal medya
platformlarin
kullaniyorsunuz?

0oooodaod

Instagram
Facebook
Twitter
WhatsApp
YouTube
Pinterest
Snapchat
Telegram

Diger
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C. DIJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIK OLCEGI
Bu boliimde bulunan 16 maddeyi Nene Hatun Anaokulundaki ¢ocugunuzu diistinerek
cevaplaymiz. Her madde de size en uygun olan se¢enegi isaretleyiniz.

Higbir Nadiren Bazen Sikhikla Her
zaman zaman

Telefonumla ugrasirken, cocugumun
1. soylediklerini dinlemedigim olur

Cocugum, ¢ok 1srar ediyorsa, dayanamayip
2. telefon/tablet kullanmasina izin veririm

Internetin faydalarmm, zararlarim ve dikkat
3. edilmesi gereken durumlari gocuguma
anlatirim

Cocugumu internetin risklerinden
4, koruyabilirim

Telefon/tablet kullaniminda ¢ocugumda
5. elestirdigim davranislari ben de yaparim

Cocugumun huysuz oldugu zamanlarda,
6. telefon/tablet ile sakinlestiririm

Dijital araglarin (Akilli Tel., Tablet, Tv vb.),
7. ¢ocuguma etkilerini (olumlu veya olumsuz)
incelerim

Cocugum internette gezinirken ona zarar

8. verebilecek bir igerikle kargilasirsa yasal
yollara bagvururum

Cocugum, telefonumla ¢ok fazla vakit

9. harcadigima tanik olur

Ev dis1 ve ev i¢i ortamda ( misafir, alig-veris,
10. | arkadas ortami vb) ¢ocugumun telefon/tableti
yogun kullanmasina g6z yumarim

Faydali oldugunu diigiindiigiim yazi, video
11. | veya fotograflari kendi cihazimdan
¢ocuklarima gosteririm

Cocugum internette video izlerken rahatsiz
12. | edici videolarla (cinsel, siddet igerikli)
karsilasirsa haberim olur

Cocugumla iletisime gegmek yerine

13. telefonumla ilgilenirim

Islerimle mesgulken, gocugumun

14. | telefon/tablet ile vakit gegirmesine goz
yumarim

Teknolojik yeniliklerin ¢ocuklarim agisindan
15. | faydalarim ve risklerini analiz ederim

Cocugumu internetin risklerinden koruyacak,
16. | giivenlik paketi veya antivirlis programlarini
kullanirim
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EK 4: Calismanin 2. Kisminda deney grubuna uygulanan son test

DIJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIK OLCEGI
Sayin Veli,
Bu arastirma, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Enformatik
Anabilim Dal1 yiiksek lisans programinda yiiriitiilen bir tez ¢aligmasidir. Aragtirmanin amact
dijital ebeveynlik egitimi i¢in hazirlanan videolarin ¢ocuklart anaokula devam eden velilerin
dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerine etkisini incelemektir. Kisisel verileriniz ti¢iincii
kisilerle kesinlikle paylasilmayacaktir. Liitfen her bir ifade i¢in size en uygun segenegi se¢iniz.
Formu igtenlikle dolduracaginiza inaniyor, ¢aligmaya katiliminiz i¢in tesekkiirlerimizi
sunuyoruz.
Elif ATES
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Dr. Ogr. Uyesi Hamide SAHINKAYASI
Danisman
A. EGITIM VIDEOLARI
Asagida belirtilen 3 adet egitim videosunu izlemediyseniz linke

tiklayarak izleyiniz, izlediyseniz "Dijital Ebeveynlik Farkindalik" anketini

doldurmaya baslayabilirsiniz.

1. “Dijital Ebeveynlik” videosunu izlediniz mi?

6 ‘ Evet
‘DiJfrAL EBEVEYNLK Hayir
2. “YouTube Kids” videosunu izlediniz mi?
Evet
Hayir
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“Google Family Link” videosunu izlediniz mi?

Evet
Hayir
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B. DIJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIK OLCEGI

Bu boliimde bulunan 16 maddeyi Nene Hatun Anaokulundaki ¢ocugunuzu diisiinerek

cevaplayiniz. Her madde de size en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

Hicbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Sikhikla

Her
Zzaman

Telefonumla ugrasirken, ¢ocugumun séylediklerini

. inlemedigim olur
1 dinlemedigim ol

Cocugum, ¢ok 1srar ediyorsa, dayanamayip telefon/tablet
2. kullanmasina izin veririm

Internetin faydalarimi, zararlarim ve dikkat edilmesi
3. gereken durumlar1 gocuguma anlatirim

Cocugumu internetin risklerinden koruyabilirim
4.

Telefon/tablet kullaniminda ¢ocugumda elestirdigim
5. davraniglari ben de yaparim

Cocugumun huysuz oldugu zamanlarda, telefon/tablet ile
6. sakinlestiririm

Dijital araglarin (Akilli Tel., Tablet, Tv vb.), cocuguma
7. etkilerini (olumlu veya olumsuz) incelerim

Cocugum internette gezinirken ona zarar verebilecek bir
8. igerikle karsilagirsa yasal yollara bagvururum

Cocugum, telefonumla ¢ok fazla vakit harcadigima tanik
9. | olur

Ev dis1 ve ev i¢i ortamda ( misafir, alig-veris, arkadas
10. | ortami vb) ¢ocugumun telefon/tableti yogun kullanmasina

g0z yumarim

Faydali oldugunu diisiindiigiim yazi, video veya
11. | fotograflari kendi cihazimdan ¢ocuklarima gosteririm

Cocugum internette video izlerken rahatsiz edici
12. | videolarla (cinsel, siddet igerikli) karsilagirsa haberim olur
13 Cocugumla iletisime gegmek yerine telefonumla

| ilgilenirim

Islerimle mesgulken, ocugumun telefon/tablet ile vakit
14. gecirmesine gbz yumarim

Teknolojik yeniliklerin ¢ocuklarim agisindan faydalarini
15. | ve risklerini analiz ederim

Cocugumu internetin risklerinden koruyacak, giivenlik
16. | paketi veya antiviriis programlarini kullanirim
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C. GORUS, DUSUNCE ve ONERILERINiZ
Bu boliime, izlediginiz egitim videolart ile ilgili goriis, elestiri ve Onerileriniz

varsa liitfen yaziniz.

1. Bu egitim videolarini izledikten sonra cocugunuza dijital ebeveynlik
yaparken nelere dikkat etmeye karar verdiniz? Liitfen aciklayiniz.

2. "Dijital ebeveynlik™ videosu ile ilgili goris, elestiri ve onerileriniz nelerdir?

3. "YouTube Kids" videosu ile ilgili goriis, elestiri ve 6nerileriniz nelerdir?

4. "Google Family Link" videosu ile ilgili goriis, elestiri ve onerileriniz
nelerdir?

5. Bundan sonra dijital ebeveynlik, dijital okuryazarlik, dijital medya firsatlar

ve riskleri konusunda egitim almak ister misiniz?

Evet

Hayir

6. Dijital ebeveynlik, dijital okuryazarlik, dijital medya firsatlar1 ve

riskleri konusunda bundan sonraki egitimlerin nasil yapilmasini istersiniz?

Yiiz ylize egitim (Sinifta veya bilgisayar laboratuvarinda)

|:| Internetten canli ders biciminde

Internetten video kayitlar1 ile ( Youtube vb.)
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EK 5 Cahsmanin ikini.klsmmda kontrol grl.l.buna gygulanan son test
DIJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIK OLCEGI

Sayin Veli,
Bu arastirma, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Enformatik
Anabilim Dal1 yiiksek lisans programinda yiiriitiilen bir tez ¢aligmasidir. Aragtirmanin amact
cocuklar1 anaokula devam eden velilerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerini
belirlemektir. Kigisel verileriniz {igiincii kisilerle kesinlikle paylagilmayacaktir. Liitfen her bir
ifade i¢in size en uygun segenegi seciniz.
Formu yine igtenlikle dolduracaginiza inantyor, ¢alismaya katiliminiz i¢in tesekkiirlerimizi
sunuyoruz.
Elif ATES
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Dr. Ogr. Uyesi Hamide SAHINKAYASI
Danigman
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DiJiTAL EBEVEYNLIK FARKINDALIK OLCEGI

Bu bolimde bulunan 16 maddeyi Nene Hatun Anaokulundaki c¢ocugunuzu diisiinerek
cevaplayimiz. Her madde de size en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

Higbir Nadiren | Bazen | Sikhkla Her
zaman zaman

Telefonumla ugrasirken, cocugumun
1. soylediklerini dinlemedigim olur

Cocugum, cok 1srar ediyorsa,
2. dayanamayip telefon/tablet kullanmasina
izin veririm

Internetin faydalarim, zararlarim ve
3. | dikkat edilmesi gereken durumlar:
¢ocuguma anlatirim

Cocugumu internetin risklerinden
4. | koruyabilirim

Telefon/tablet kullaniminda ¢ocugumda
5. elestirdigim davranislari ben de yaparim

Cocugumun huysuz oldugu zamanlarda,
6. telefon/tablet ile sakinlestiririm

Dijital araglarin (Akilli Tel., Tablet, Tv
7. vb.), cocuguma etkilerini (olumlu veya
olumsuz) incelerim

Cocugum internette gezinirken ona zarar
8. verebilecek bir igerikle karsilasirsa yasal
yollara bagvururum

Cocugum, telefonumla ¢ok fazla vakit
9. harcadigima tanik olur

Ev dis1 ve ev igi ortamda ( misafir, alig-
10 veris, arkadas ortami vb) ¢ocugumun

" | telefon/tableti yogun kullanmasina goz
yumarim
Faydali oldugunu disiindiigiim yazi,
11. | video veya fotograflar1 kendi cihazimdan
¢ocuklarima gosteririm

Cocugum internette video izlerken
12. | rahatsiz edici videolarla (cinsel, siddet
icerikli) karsilasirsa haberim olur

Cocugumla iletisime gegmek yerine
telefonumla ilgilenirim

Islerimle mesgulken, gocugumun

14. | telefon/tablet ile vakit gegirmesine goz
yumarim

Teknolojik yeniliklerin ¢ocuklarim

15. | agisindan faydalarini ve risklerini analiz
ederim

Cocugumu internetin risklerinden

16. | koruyacak, giivenlik paketi veya antiviriis
programlarini kullanirim

13.
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EK 6: Veri Toplama Arac1 Kullanim izinleri

Ol¢ek Uygulama izinleri

Ogr. Gor. Dr. Abdullah MANAP ve Do¢ Dr. Emine DURMUS ‘un yayinladigi
“"DIJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIK OLCEGININ
GELISTIiRILMESI" adli arastirma makalesinde kullanilan "'Dijital Ebeveynlik
Farkindalik Olcegi'ni kullanmak igin gerekli izinler alinmustir:

Alici: abdullahmanap, emine.durmus -

Merhaba,
Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Enformatik Anabilim dali yuksek lisans 6drencisiyim

Dr. Ogr. Uyesi Hamide Sahinkayas! danismanlijinda, "Covid-19 Pandemisi nedeniyle cocuklarin teknoloji kullanimindaki artig
sonrasi ebeveynlerin dijital ebeveynlik durumu” konulu tez 6nerim gercevesinde okul éncesi dénemdeki cocuklarin ebeveynlerine bir
editim vermeyi ve bu editimin dijital ebeveynlik tutumlarina etkisini incelemeyi planliyoruz.

"DIJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIK OLCEGININ GELIi§TIRILMESI" isimli arastirma makalesinde kullandiginiz "Dijital Ebeveynlik
Farkindalik Olgegi" ni arastirmamda veri toplama araci olarak kullanmak istiyorum. Olcedi kullandigima dair kaynak gostererek ve atifta
bulunmak kaydiyla tez calismamin egitim kisminda kullanabilir miyim?

Saygilanmla,

Elif Ates

Fwd: Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi Gelen Kutusu x

abdullah manap
Al ben -

Elif hamim, &lcedi bilimsel arastirmalanniz icin kullanabilirsiniz. Uygulamalyénerge formu ve ilgili makale eldedir. Tyi calizmalar dilerim.

SR r—

[ DEFO UYGULAMA. .. 4 B viiital Ebeveynlik F.. 4

Ahcr: nilgunt, canmihci =

IMerhaba,
Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Enformatik Anabilim dali yiiksek lisans dgrencisiyim

Dr. Ogr. Uyesi Hamide Sahinkayas! danismanliginda, "Covid-19 Pandemisi nedeniyle gocuklarin teknoleji kullanimindaki artig sonrasi ebeveynlerin dijital ebeveynlik
durumu™ konulu tez onerim cercevesinde okul Gncesi donemdeki cocuklann ebeveynlenne bir egitim vermeyi ve bu egitimin dijital ebeveynlik tutumianna etkisini incelemeyi
planliyoruz

"An Examination of Digital Parenting Behavior in Parents with Preschool Children in the Context of Lifelong Leaming” arastirma makalesinde kullandiginiz "Olgegi"
arastirmamda veri toplama araci olarak kullanmak istiyorum. Olgedii kullandidima dair kaynak gdstererek ve atifta bulunmak kaydiyla tez calismamin editim kisminda kullanabilir
miyim?

Saygilanmia,

Elif Ates

125



EK 7: Dijital Ebeveynlik Farkindahg icin Hazirlanan Ug¢ Egitim Videosunun
Linkleri ve Senaryolar:

a. “Dijital Ebeveynlik”
https://www.youtube.com/watch?v=gXeZaPUs7lk

. 6m’.:fnu. EBEVEYNLK

Dijital ebeveynlik icerik senaryosu:

Merhaba Degerli Ebeveynler,

Bilisim Teknolojilerinin hayatimizin her alanina dahil oldugu bu dijital cagda;
Cocuklarimizin bilisim teknolojileri kullanimi nasil?

Bu kullanim1 bilingli bir sekilde kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Cocugunuzun teknoloji kullanimina yaklasiminiz nasil olmali? Gelin biraz sohbet edelim.

Oncelikle bilisim teknolojisi, iyi bir sey mi kotii bir sey mi bunu konusalim.
Teknoloji hayatimizi hem kolaylastiran hem de zorlastiran bir role sahiptir. Ne i¢in ve
nasil kullanildig1 ¢cok 6nemlidir. Eger bilingli ve tiretim odakli kullaniliyorsa yararl
olacaktir. Ancak sadece vakit gecirmek amaciyla tiikketim odakli ve bilingsiz bir sekilde
kullaniliyorsa zararli olacaktir. O zaman bilisim teknolojilerini bilingli ve dogru amaglar
icin kullanmak ¢ok onemlidir. Yani ¢ocuklarimizin teknoloji kullanimin1 engellemek
yerine hangi yonde bir kullanim olduguna dikkat etmeliyiz.

Bir diger onemli konu ise ¢ocugunuza yaklasiminizin nasil olmasi gerektigidir.
Onlarin bilisim teknolojisi kullanimini takip etmek icin kisitlayici ya da denetleyici bir
tavir sergilemek yerine beraber vakit gecirerek nasil kullandigim1 gozlemleyebiliriz.
Cocugumuzun dijital bireyler olarak yetistiklerini goz ardi1 etmemeliyiz. Onlarin teknoloji
kullanim siirelerini  kendi yasantimizla kiyaslamamaliyiz. Bizim zamanimizda
teknolojinin ileri seviyede olmadigini su an ise dijital bir ¢agda yasadigimizi kendimize
hatirlatalim. Unutmayalim ki onlar hayatimizin her alaninda teknolojinin kullanildig:

dijital bir ¢agin ¢ocuklaridir. Dikkatinizi ¢ekmek istedigim asil nokta, koydugunuz

126


https://www.youtube.com/watch?v=gXeZaPUs7Ik

yasaklar ¢ocugu daha ¢ok yasaklanan seye, yani bilisim teknolojisine baglayacaktir. Yani
cocugumuzun teknoloji kullanimini kisitlamak yerine onlara rehber olup daha dogru
kullanima yoneltmeliyiz. Dogru kullanimdan kastimiz ise teknolojinin {iretim odakli ve
bilingli kullanilmasidir.

Peki, cocuguma nasil rehber olabilirim? Oncelikle anne baba olarak bilisim
teknolojisine iliskin kaygilarimizi bir kenara birakip bu teknolojileri kullanmanin sadece
zararl bir aligkanlik oldugu fikrini hayatimizdan ¢ikarmaliyiz. Yani sadece zaman kaybi
ve zararl bir aliskanlik olarak goérmek ¢ok yanlistir. Cocuklarimizin teknoloji kullanim
stirelerine g6z atarak Oncelikle onlara ¢esitli yasamsal deneyimler sunmali ve bu sayede
hem dijital diinya hem de yasamsal alanda bir denge olugmaliyiz. Yani ¢ocugumuzun
zararli bir sekilde dijital ortama kendini iten yalnizlik, sikinti, ilgisini ¢eken oyunlarin ona
cazip gelmesi gibi sebepleri ortadan kaldirmak amaciyla yasamsal alanda ¢gocugumuzla
yeterince vakit gecirmeli, onun sevgi, ilgi, oyun gibi doyurulmasi gereken ihtiyaglarini
karsilamali; teknoloji ile vakit gegirecegi zaman ise ona eslik etmeliyiz. Karsilasacaklar
teknolojik terimleri onlara ogreterek bilingli olmalarini saglayabiliriz. Sonrasinda ise
onlara yanlisin ne oldugunu degil neden yanlis oldugunu agiklarsak daha bilingli hareket
etmelerini saglayabiliriz.

Cocugumuzun normal hayatinda insanlarla iliskisi normal mi? Cocugunuz yasi
kacg olursa olsun okulda, sokakta, oyun oynarken veya marketten aligveris yaparken bile
yasadig1 bir durumla sarsilabilir. Mesela arkadas ortaminda geri plana atilmig ve soziinii
dinletemeyen ya da aile ortaminda kendini ifade edemeyen, hakkin1 savunmayan, ¢ok
fazla elestirilen bir ¢ocuk ise bu onun i¢ine kapanmasina, kendi diinyasina ¢ekilmesine
neden olabilir. Bu i¢ine kapanma durumu sanal diinyada {istiinliik kurma amaciyla
siddete, sozlii hakarete veya bir bagkasi ilizerinde baski olusturmasina neden olabilir.
Ciinkii ¢ocuk kendini sanal diinyada yiiceltme fikrinden hoslanmistir, bunu devam
ettirmek ister ve normal hayatla veya ailesiyle iligkisini zamanla azaltabilir. Bu sanal
ortamdaki kendini yliceltme onun i¢in kolay olur ¢iinkii kendi kimliklerini saklayabilirler,
karsi tarafin kendini savunmasi durumunda kolaylikla ortamdan uzaklasabilirler ve daha
az riske maruz kalirlar. Yani bunun i¢in bir deger gérme ¢abasina girmelerine gerek
yoktur. Sonug olarak ¢cocugumuzun kendini ifade etmesine izin vermeliyiz, onunla ayni1
fikirde olmasak bile onu bastiracak sekilde degil de onunla ufak ufak tartigmalarla

dogruyu buldurmaya ¢alistirabiliriz. Cocugumuza “benimle paylasabilirsin” giivenini
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vermeliyiz ki aile baglarmmin kuvvetli oldugunu, bir sikintis1 oldugunda bunu o6nce
ailesiyle paylagmasi gerektigini bilsin. Eger size anlatmiyorsa ¢ocugumuzla iliskimizi
tekrar gozden gecirmemiz gerekir.

Sanal ortamda yapilan zorbaligi, saldiryi, siddeti vs. duygular1 sadece bir
baskasinin ¢ocugumuza yaptiklari seklinde diisiinmemeli, bir bagkasinin da ¢ocugumuz
tarafindan maruz kalacagi davraniglarin lizerinde de durmaliyiz Buna biz zorbalik
diyoruz, sanal ortamda yapilmasina ise siber zorbalik adini1 veriyoruz. Peki, nedir siber
zorbalik? Dijital teknolojiler kullanilarak gerceklestirilen s6zlii veya yazili saldirilardir.
Her yastan birey maruz kalabilir ancak kendi smirlarint koruyamayan yascga kiiciik
¢ocuklar bu duruma daha ¢ok maruz kalirlar. O zaman bizim ¢ocuklarimiza kendi
sinirlarin1 koymay1 6gretmemiz, ona kisisel bilgilerini yabanci insanlarla paylasmamasi
gerektigini, giiven konusunda anlatmamiz gerekir. Eger cocugumuz yasadigi siber
zorbalig1 anlatma girisiminde bulunursa onu sakince dinlemeli, asla suglayici bir tavirla
yaklasmamaliy1z, onu nasil davranmasi gerektigi konusunda bilinglendirmeliyiz. Sorunu
¢ozme odakli olmaliyiz. Bir yandan da siber zorbalik konusunda ebeveynler olarak
cocuklarimiza yardimer olmak amaciyla bilinglenmeliyiz. Bilinglenme amach videolar
izleyebiliriz.

Cocuga her zaman olumsuzluklardan ve teknolojinin tiiketim odakl
kullanimindan bahsetmek elbette ki cok yanlis bir diistincedir. Teknoloji tiretim odakli da
kullanilabilmektedir. Farkli gelisim ihtiyaglarina ve farkl ilgi alanlarina gére ¢ocuklar
teknolojiyi gesitli alanlarda kullanabilir. Ornegin gorsel zekési agir basan bir cocuk daha
cok grafik tasarimla ilgilenebilir, ¢izimler yapabilir, animasyonlar tasarlayabilir yani
gorselligin agir bastig1 her alanda kendini gelistirerek ileride bir¢ok basariya imza atabilir.
Isitsel zekas1 agir basan bir ¢ocuk sanal ortamda calmaya basladig1 bir miizik aletiyle
giizel bir beste yapabilir. Yani her cocugun teknolojiyi kullanma amaci farklilik
gosterebilir. Onemli olan cocugun se¢me 6zgiirliigiiniin bulundugu bu ortamlarda ailenin
onlara destek olmasi ve ¢gocugunun hangi alanda ilerlemek istedigini kesfetmesine izin
vermelidir. Gereken durumlarda ¢ocugunuzun yaninda oturarak etkinliklere katilim
saglamalisiniz. Bu, ¢ocugun anne babasiyla gecirdigi zamandan keyif almasina ve
kendini gilivende hissetmesine ortam saglar. Cocugunuzla beraber hangi bilisim
teknolojisi ile ne kadar siire harcayacagin1 beraber planlamali ve bu plana uymasini

saglamalisiniz.
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Ciimlelerimizi toparlayacak olursak cocuklarin bilisim teknolojisi kullanimin

diizenlemek ailenin teknoloji kullanimindan geger. Peki, bundan sonrasi ig¢in ne

yapmaliyim? Nasil davranmaliyim? Diye soracaksiniz. Size birkag¢ 6nerim olacak.

v

Siz ebeveynlerin oncelikle evinizde bilisim teknolojisi kullanimi i¢in belli ortamlar
belirlemesi gerekir. Televizyon nasil sadece sabit oldugu yerde izleniyorsa
uyudugumuz odaya veya yemek yedigimiz ortama telefon, tablet, bilgisayar gibi
cihazlarin girmesini de engellemeliyiz.

Cocugunuzu telefonla dindirmeyin. Sakinlegsin, yemegini yesin, isimi yapayin,
uyusun diye asla vermeyin ¢ocugunuzun telefonla arasindaki baghiligin artmasina
sebep olmayin.

Cocugunuzun karsilasacagr bilinmez durumlar ic¢in teknolojik terimleri
cocugumuzdan once biz Ogrenmeliyiz ki c¢ocugumuza ayak uyduralim onu
karsilagacagi tehlikelerden koruyalim. Onun kullanacagi uygulamalari indirip
cocugumuzdan Once nasil kullanilacagina, uygulamanin herhangi bir zarar1 olup
olmadigina, uygulama i¢i gecmise nasil bakildigina dikkat etmeliyiz. Bu sekilde
cocugumuzu onun lizerinde baski kurmadan koruyabiliriz.

Cocugunuza hesap olusturun bu sayede gezindigi iceriklere goz atabilirsiniz. Ayni
zamanda YouTube Kids ve Family Link gibi yararli uygulamalar kullanmasinm
saglayin bu sayede filtreleme 6zelligi ile giivenli bir ortam sunmus olacaksiniz.
Cocugunuzu telefonla yalniz birakmaym. Onunla beraber istedigi uygulamalar
beraber kullanabilirsiniz, karsilastigi herhangi bir sorunda yargilamadan, onu
incitmeden, ¢cocugunuzu dinleyerek hareket edebilirsiniz. Bu sayede ¢ocugunuz sizi
kendine daha yakin hissederek sizinle normal yasantisi olsun Sanal ortam olsun
paylasim saglayabilir.

Cocugunuz teknoloji kullanim siiresi ile ilgili sinirlar koyarken zorlayici olmayacak
sekilde, 6lciilii bir siire belirlemeliyiz. Cocugumuzu bu siire kavramina alistirmak i¢in
ise Odiillerle desteklemeliyiz.

Cocugunuzla etkinlik listesi hazirlaymn, spor ve sanatla tanistirin ki kaliteli zaman

gecirmenin ne deme oldugunu erken yasta kavrayabilsin.

Biz ebeveynler olarak iizerimize diisen gorevlerimizi yerine getirirsek teknolojinin zararh

yan1 da ortadan kalkacaktir.

Saglicakla kalin.
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b. “Google Family Link”

https://www.youtube.com/watch?v=Y KpsuwbhDxvqg

Google Family Link icerik senaryosu:

**Merhaba Degerli ebeveynler Google Family Link anne ve babalara ¢cocuklarinin

cihazlarm farkli seviyelerde kontrol etmelerine imkan tantyan bir uygulamadir. Bu

uygulamay1 Apple Stor ve Google Play den indirebilirsiniz.

Oncelikle uygulama magazamiza girerek arama kutucuguna Google Family Link
yazarak ARA butonuna tiklayalim

Acilan sayfada karsimiza ¢ikan ilk sekmenin sagindaki INDIR simgesine
tiklayalim ve indirme islemi baslatilsin

Indirme islemi tamamlandiktan sonra AC butonuna tiklayalim, agilan sayfada
Google Family Link ara yiiziindeki oklar1 takip edelim

Bu uygulama ile ¢ocuklar ve gengler i¢in dijital temel kurallar belirlenirken
yardim alabilirsiniz, giindiiz ve gece i¢in ekran basinda kalma siirelerini
belirleyebilirsiniz, uygulamalar1 onaylayip engelleyebilirsiniz, c¢ocugunuzun
cihazin1 bir bakista bulabilirsiniz

Baslamak i¢cin BASLA butonuna tiklayalim

Baglamadan 6nce ¢ocugunuzun kullandigi cihazin sizin cihazinizin yakininda
olmasina 6zen gosterelim ve SONRAKI butonuna tiklayarak devam edelim

Peki aile yoneticisi olmaya hazir misiniz?

Aile yoneticisi;
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e aileyi yOnetir,

e cocuklar i¢in Google hesabi olusturabilir,

e cocuklar1 Family linkte denetleyebilir,

e cocuklar1 Family Linkte denetleyecek bir ebeveyn daha ekleyebilir.
Farkli bir gahsen kullandiginiz e-posta adresiniz haricinde bagka e-posta adresi ile
giris yapmak istiyorsaniz BASKA HESABA GEC butonuna tiklayabilirsiniz eger
kendi e-posta adresiniz ile giris yapmaya hazirsaniz BEN HAZIRIM butonuna
tiklayarak devam edebiliriniz
Cocugunuzun bir Google hesab1 varsa EVET butonuna tiklayip giris yapalim ve
devam edelim ancak bir Google hesabi yoksa HAYIR butonuna tiklayarak
uygulamanin yonlendirmelerini adim adim takip edelim
Bu asamada uygulama ile beraber ¢ocugunuza bir hesap olusturmalisiniz, oklari
takip ederek hesap olusturma adimina gecelim
Simdi ¢ocugumuzun adini ve soyadini tuslayalim
Sonra ¢gocugumuzun dogum tarihini giin, ay, yil seklinde girelim
Ve son asama olarak cinsiyetini de ayarladiktan sonra ILERI butonuna tiklayalim
Bir sonraki asama olarak g¢ocugumuza e-posta adresi ve giiclii bir sifre
olusturalim, giiclii bir sifreden kastimiz ise harf, rakam ve sembollerden
olusmasidir
13 yasindan kiigiik cocuklarin Google hesaplarinin bir ebeveyne baglanmasi
gerekir, bu yiizden ebeveyn e-posta adresinizi tuslayarak ILERI butonuna
tiklayiniz
Google Family Link uygulamasinin ebeveynlere yonelik araglar i¢erdigine dair
bir bilgilendirme metini karsimiza gelmektedir, sayfay1 kaydirarak Family Link
uygulamasinin ebeveynlere sagladig1 avantajlara goz atabilirsiniz
Family Link her seyden 6nce ¢ocuklarin mobil cihaz kullanimina kars1 ebeveyn
gbozetimi saglayan bir uygulamadir yani ¢ocugunuzun internet ortaminda kesif
yaparken yasayacagl deneyimlere rehberlik etmenize yardimci olacak sekilde
tasarlanmustir.

Sizin ve cocugunuzun bilgilerini koruyan gizlilik esashi bir uygulamadir,
uygulamay1 kullanabilmek i¢in onay vermeniz gereken iki madde bulunmaktadir,

sayfay1 kaydiralim,
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Ik maddemiz “Cocugumun yasal temsilcisi olduguma ve bu rizay1r vermeye
yetkili olduguma yemin ederim” seklindedir.

Ikinci maddemiz ise “Cocugum adina Google Hizmet Sartlarmi, YouTube Hizmet
Sartlarin1 ve Google Play Hizmet Sartlarini kabul ediyor, tim sartlarin kendi
hesabim ve ¢ocugum i¢in olusturdugum hesap i¢in gegerli olacagini anliyorum”
seklindedir.

Iki tane onay kutucuguna onay verip isaretledikten sonra ¢ocugunuza ait bir
uygulama olusturmak i¢in Ebeveyn iznini kabul etmeniz ve bir sonraki ekranda
oturum agarak bir ebeveyn oldugunuzu dogrulamaniz gerekmektedir. Kabul
ediyorsaniz eger KABUL ET butonuna tiklayalim ve devam edelim

Ebeveyn izninizi kabul ettiginizi ve ¢ocugunuz i¢in Google hesab1 olusturmak
istediginizi onaylamak i¢in sifrenizi tuslaymniz ve ILERI butonuna tiklayimiz
Cocugunuzun hesabini yonetmesine nasil yardimer olacaksiniz? Gelin beraber
gorelim;

cocugunuzun hesap bilgilerini ve bazi ayarlar1 giincelleyebilirsiniz, ad1 ve dogum
giinii gibi.. Hesabmi silebilirsiniz, sildikten sonra sinirli bir siire i¢in
kurtarabilirsiniz ¢ocugunuzun ve etkinlik kontrollerini yonetebilirsiniz

ILERI butonuna tiklayalim ve devam edelim

Tebrikler ¢ocugunuzun hesabr olusturuldu, SONRAKI butonuna tiklayalim ve
beraber Google Family Link ayarlarini inceleyelim

Karsimiza ¢gikan gocugumuzun profilinde sayfay1 kaydirarak AYARLARI SECIN
butonuna tiklayalim

[k uygulama ayar1 olan Google Play’ deki denetimlere tiklayalim, her ayar kendi
icerisinde alt sekmelere ayrilmaktadir. Ilk sekme Uygulama Satin ama ve indirme
onayidir

Cocugunuzun iicretli ve tlicretsiz tiim igerigi indirirken sizden izin istemesini
istiyorsaniz bu sekmeye tik atalim

Yalnizca ticretli i¢erikler ve uygulama igi satin alma islemleri i¢in bu sekmeye tik
atalim

Sadece uygulama i¢i satin almalar i¢in bu sekmeye tik atalim

Higbir zaman, higbir igerik i¢in izin almasini istemiyorsaniz bu sekmeye

tiklayalim
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Bir sonraki ayar igerik kisitlamalarindan olan uygulamalar ve oyunlar sekmesidir.
Burada karsimiza PEGI sistemi ¢ikar, bu sistem bilgisayar oyunlarii ve mobil
uygulamalarini igeriklerine gore hangi yastaki kullaniciya hitap ettigini etkileyen
bir derecelendirme sistemidir

PEGI 3: tiim yas gruplari i¢in uygundur

PEGI 7: 7 yas alt1 ¢ocuklar i¢in uygun degildir

PEGI 12: siddet ve uygun olmayan diger icerikleri icerir

Bunun gibi numaralandirmalar arttik¢a igerigin dozu da artmaktadir. Siz
cocugunuza hitap eden igerigi sectikten sonra TAMAM butonuna tiklayalim
Siradaki ayar filmlerde derecelendirmedir. Burada dikkat etmemiz gereken uyar1
isaretinin yanina A harfinin eklenmesidir. Yani A harfi cocugun aile esliginde
izleyebileceginin belirtisidir. Cocugunuzun yas grubuna hitap eden igerigi
sectikten sonra bir sonraki ayara gecelim

Kitaplar ayar1 ile c¢ocugunuzun cinsel ac¢idan uygunsuz kitaplar gérmesini
kisitlayabilirsiniz

Ikinci uygulama ayar1 olan Google Chrome ayarina tiklayalim, Burada
cocugunuzun Google oturumu agtiginda tiim siteleri veya yalnizca bazi siteleri
gezmesine izin verebilirsiniz. Tiim siteleri gormesinin sizin ve gocugunuz i¢in bir
sakincas1 yoksa ilk sekmeyi segelim, yalnizca sizin onay verdiginiz siteleri
gormesini istiyorsaniz ikinci sekmeyi secelim

Ugiincii uygulama ayar1 olan Google aramadaki filtrelere tiklayalim, Google
aramada miistehcen olan ve siddet barindiran sonugclar filtrelemek i¢in giivenli
aramay1 etkinlestirebilirsiniz

Dordiincii uygulama ayar1 olan YouTube’ daki ayarlar sekmesine tiklayalim.
Burada YouTube Kids ile Family Link arasinda baglanti saglamak istiyorsaniz
cocugunuzun yas grubunu seginiz, Ornegin cocugunuz 5-8 yas aras kiiciik ¢cocuk
grubunda ise bu ¢ocuklar ilgi alanlarin1 kesfedip sarkilar, ¢izgi filmler ve el isleri
dahil pek c¢ok farkli konuda arama yapabilirler seklinde bilgilendirme metni
karsimiza ¢ikmaktadir. Okuduktan sonra SEC butonuna tiklayalim ve devam
edelim

Aramayi etkinlestirmek mi yoksa devre dig1 birakmak mai istiyorsunuz? Seklinde

bir soruyla karsilagacaksiniz. Eger ARAMAYI AC butonuna tiklarsaniz aramay1
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etkinlestirmis olursunuz ve c¢ocugunuz YouTube Kids uygulamasi igerisinde
binlerce igerik arasindan ilgisini ¢eken yeni videolar: arayabilir fakat aramay1
kapat dediginiz zaman ¢ocugunuzun aramalarini kisitlamis olursunuz

Simdi YouTube Kids igerisinde ebeveyn denetimleri kullanim kilavuzu karsimiza
cikmaktadir, inceledikten sonra ILERI butonuna tiklayalim

Cocugunuzun Google hesab1 ile YouTube Kids’ te oturum actiginda topladigimiz
bilgiler cocugunuzun Google hesabinda saklanabilir ve onlara daha iyi bir Google
deneyimi sunabilmek i¢in kullanilabilir seklinde bir bilgilendirme metni
karsimiza ¢ikmaktadir. Ok isaretinin gosterdigi KURULUMU BITIR butonuna
tiklayarak kurulumu bitirelim

Artik cocugunuzun Google Family Link hesabi ile YouTube Kids hesabi
baglantisin1 tamamlamis bulunmaktasimiz. Igerik ayarlarinda degisiklik yapmak
isterseniz DUZENLE butonuna tiklayalim, g¢ocugunuzun yas grubunu
diizenledikten sonra geri tusuna tiklayarak ayarlari otomatik bir sekilde
kaydedebilirsiniz.

Arama sekmesine tiklayarak aramayi devre disi birakmaya karar verirseniz
cocugunuzun daha siirli sayida video gérmesine neden olursunuz,

YouTube Kids’ te erisimi kaldirin sekmesine tikladiginiz zaman ¢ocugunuzun
YouTube Kids kullanimin1 engelleyebilirsiniz,

Bir sonraki ayar olan YouTube’ u ayarlayin sekmesine tikladiginiz zaman yetiskin
YouTube’ u aktiflestirmis olacaksiniz fakat karsiniza bir uyar1 metni ¢ikmaktadir,
bu uyart metninde bazi videolarin ¢ocuklar i¢in uygun olmayacagini ve YouTube
Kids’ in ¢ocugunuz i¢in daha uygun oldugunu belirtmektedir. SEC butonuna
tiklayarak tercihinizi kaydedebilirsiniz

Sayfay1 asagr kaydirdiginiz zaman izleme sekmesini duraklat sekmesini
goreceksiniz, bu sekme ile ¢ocugunuzun izledigi videolar1 gérme eylemini
duraklatabilir veya aktiflestirebilirsiniz

Arama sekmesini duraklat sekmesine tikladiginiz zaman ¢ocugunuzun tusladigi
video ge¢cmisini gormeyi duraklatmis olacaksiniz

Gegmisi temizle sekmesine tikladiginiz zaman ise ¢ocugunuzun izleme ve arama
gecmisini silmig olursunuz

Videolarin kilidini a¢ sekmesine tikladiginiz zaman engellediginiz igeriklerin
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kilidini acabilirsiniz bu sayede cocugunuzun tekrardan izlemesini saglamis
olursunuz

Besinci uygulama ayar1 olan Google asistana tiklayalim. Bu ayar ile ¢ocugunuz
3. Taraflarca gelistirilen ailelere yonelik uygulamalarla etkilesimde bulunabilir
sekmesi karsimiz ¢ikmaktadir, aktiflestirdiginiz zaman cocugunuzun Google
asistanda sesli komutlarla yonlendirme yapmasina izin vermis olursunuz

Altinc1 uygulama ayar1 olan Android Uygulamalar1 sekmesine tiklayalim, burada
cocugunuzun hangi etkinliklerde ne kadar siire harcadigini giinlere boliinmiis bir
sekilde gorebilirsiniz

Yedinci uygulama ayar1 olan Konum ile gocugunuza ait Google Family Link
tanimlanan tim mobil cihazlarin konumlarinin gériinmesini saglar ve ayarlar
otomatik bir sekilde giincellenir

Sekizinci uygulama ayar1 olan Hesap Bilgisine tiklayalim. Cocugunuzun
bilgilerini tekrardan giincelleyebilir, hesabini silebilir ve sifre degisikligi
yapabilirsiniz

Dokuzuncu ve son uygulama ayarlamalarinin bulundugu Diger sekmesine
tikladigimiz zaman Google fotograflarin igerisinden fotograf paylagsmasina izin
verebilir veya kisitlayabilirsiniz

Oturum agma kontrollerini giincelleyebilirsiniz, bdylece ¢ocugunuz kendi
cihazinda her oturum a¢ma isleminde sizden izin isteyebilir veya dilerseniz boyle
bir izin almak istemediginizi belirtecek sekmeyi isaretleyebilirsiniz

Bir sonraki sekme {iciincii taraf uygulamalarina yonelik kontrollerde, cocugunuz
bir liclincii taraf uygulamasinda oturum ag¢mak istedigi zaman her seferinde
izninizi alsin m1 seklinde bir soru size yoneltilecektir. Eger her defasinda izninizi
almasini istiyorsaniz ya da asla izninizi almasini istemiyorsaniz gerekli maddeyi
isaretleyebilirsiniz

Gizlilik ayarlari ile gocugunuzun hangi uygulamalar1 ne kadar siire kullandigini
gorebilirsiniz, butonu aktif veya pasif duruma getirdiginiz zaman ayarlar otomatik
bir sekilde kaydolacaktir

**Google Family Link uygulama ayarlarinin sonuna geldik artik ¢cocugunuzun
hesab1 kullanima hazir durumda, eger ¢ocugunuzun profiline fotograf koymak

istiyorsamiz daire igerisindeki kamera simgesine tiklayalim ve FOTOGRAF SEC
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butonuna tiklayarak galerinizden sectiginiz fotografi yerlestirelim

Sag en iist kosedeki li¢c noktaya tikladiginiz zaman ¢ocugunuzun hesap bilgilerini
degistirebilir, giincelleme yapabilirsiniz

Sol en alt kisimdaki AYARLARI YONET butonu ile biraz énce bahsettigim
ayarlara tekrardan donebilirsiniz

Sol en iist késedeki ii¢ noktaya tiklayarak AILE GRUBUNU segelim, bu sekme
ile kendi hesabinizi veya ¢ocugunuzun hesabini silebilirsiniz.

Ve unutmayalim ki Family Link hesab1 olusturulduktan sonra ¢gocugunuz hangi
cihazda oturum acarsa agsin o cihazda da ayni kisitlamalar ve ayarlar gecerli

olacaktir.

C. “Youtube Kids”

https://www.youtube.com/watch?v=56mrmgDGJObU

YouTube Kids icerik senaryosu:
** Merhaba degerli ebeveynler,

Cocuklarimiz i¢in 6zel olarak tasarlanan YouTube Kids uygulamasini biliyor muydunuz?

Gelin beraber kesfedelim.

(YouTube Kids tanitim reklamai izletilir)

YouTube Kids uygulamasin1 Apple Stor ve Google Play gibi dijital magazalardan
indirebilirsiniz. Eger cocugunuzun YouTube Kids uygulamasini sizin cihazinizda
kullanmasi istiyorsaniz gelin beraber nereden indirebileceginizi ve nasil
kullanabileceginizi adim adim gérelim.

Oncelikle cihazimizin uygulama magazasina giriyoruz ve arama sekmesine

YouTube Kids yazarak ARA butonuna tikliyoruz.
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https://www.youtube.com/watch?v=5mrmgDGJObU

Karsimiza ¢ikan ilk sekmenin yanindaki INDIR butonuna tikliyoruz ve indirme
islemimiz baglatilmis oluyor.

Indirme islemi tamamlandiktan sonra AC butonuna tiklayalim ve uygulamamiz
baslatilsin.

Uygulamay1 kendi cihaziniza indirmek i¢in BEN EBEVEYNIM butonuna
tiklayarak oklar takip ediniz.

Bir sonraki adimda dogum yiliniz1 girerek girisinizi onaylayiniz.

Size gosterilen oklari takip ederek HESAP EKLE butonuna tiklayiniz ve giris
yapacaginiz hesabi tuslayiniz.

Hesabinizi ve sifrenizi tusladiktan sonra hesabinizi tanimlamak amaciyla
OTURUM AC diyerek girisinizi sonlandirabilirsiniz.

Tebrikler hesabiniz olusturuldu.

Simdi sizinle beraber cocugunuzun profilini olusturalim.

Oncelikle gocugunuzun adini giriniz.

Sonraki asama olarak cocugunuzun yasini se¢iniz.

Bir sonraki asama, dogum ayini se¢iniz ve TAMAM butonuna tiklaymiz.

Simdi ise YouTube Kids sizden ¢ocugunuz i¢in girdiginiz yas aralifina gore
belirledigi iceriklere tiklamanizi istiyor.

Cocugunuz i¢in belirlenen igerigin iizerine gelerek SEC butonuna tiklayiniz.
Tebrikler cocugunuzun profili olusturuldu. Simdi ise YouTube Kids’ i1 kesfetme
zamant..

Kullanim rehberini inceledikten sonra BITTI butonuna tiklayarak uygulamay1
kullanmaya baslayabilirsiniz.

Uygulamanin size 6nerdigi videolar ana sayfanizda bulunmaktadir ilginizi ¢eken
herhangi bir videonun {izerine tiklayarak izlemeye baglayabilirsiniz.

Daha detayli islem yapabilmek icin ekranin sag alt kosesindeki kilit simgesine
tiklayiniz. Karsimiza g¢ikan matematiksel islemi yaptiktan sonra istedigimiz
ekrana yonlendirilecegiz.

Zamanlayic1 butonuna tiklayarak ¢ocugumuzun ekran basinda ne kadar siire
kalabilecegini ayarlayjp ZAMANLAYICIYI BASLAT butonuna tiklayarak

baslatabilirsiniz.

137



Ayarlara tekrardan donmek icin oklar1 takip ediniz ve matematiksel islemi
tekrardan yapiniz.

Ayarlar butonuna tiklayarak c¢ocugunuzun izledigi videolara kilit koyabilir,
kaldirabilir ve daha bir¢ok iglem yapabilirsiniz.

Farkli alanlara gore kategorize edilmis videolara kaydirarak ulasabilir, lizerine
tiklayarak ta izlemeye baslayabilirsiniz.

Sag en list kdsedeki ARAMA butonuna tiklayip dilediginiz videolar: tuslayarak
izleyebilirsiniz.

Tercih ettiginiz videonun {izerine tiklayarak izlemeye baslayabilirsiniz.

Ayn1 zamanda ¢ocugunuz i¢in uygun gormediginiz videolar1 engelleyebilirsiniz.
Engellemek icin videonun sag iist kosesindeki ii¢ noktaya tikliyoruz ve engelle
diyoruz. Istedigimiz bir videoyu veya kanali tamamen engelleyebiliriz,
secimimizi yaptiktan sonra ENGELLE butonuna tikliyoruz.

Karsimiza ¢ikan matematiksel islemi yaptiktan sonra videomuzun engelleme
islemi tamamlanmis olur.

Kendi cihazmmizda veya c¢ocugunuzun cihazinda YouTube Kids uygulamasim
kullanmak istiyorsaniz eger yetiskin YouTube uygulamasini goniil rahatligiyla
kaldirabilirsiniz.

Eger YouTube Kids uygulamasini ¢ocugunuzun kendi cihazinda kullanmasin
istiyorsaniz ¢ocugunuz i¢in herhangi bir giris yapmaniza gerek yoktur. BEN
EBEVEYNIM butonuna tiklayarak kendi mail adresiniz ve sifreniz ile girisi
saglayabilirsiniz.

Cocugunuz YouTube Kids uygulamasi igerisinde ayarlarda da herhangi bir
degisiklik yapmak istedigi zaman sizin mail adresiniz ve sifrenize ihtiyag
duyacaktir ve bu sayede siz degerli ebeveynlerimiz ¢ocuklarimizin YouTube

seriivenlerini giivenli bir sekilde kontrol altina almis olacaksiniz.
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EK 8: Arastirmanin Veri Analizinde Kullanilan Kodlamalar

: Imam Aga Mahallesi” nde bulunan “Yunus Emre Anaokulu”

: “Imam Aga Mahallesi” nde bulunan “Nene Hatun Anaokulu”

: “Imam Aga Mahallesi” nde bulunan “Bahar Anaokulu”

. “Malazgirt Mahallesi” nde bulunan “Malazgirt Anaokulu”

: “Malazgirt Mahallesi” nde bulunan “Korucular Anaokulu”

: “Malazgirt Mahallesi” nde bulunan “Sevgi Anaokulu”

. “Yeni Mahalle Mahallesi” nde bulunan “Sehit Engin Tilbag Anaokulu”

8: “Yeni Mahalle Mahallesi” nde bulunan “Sehit Ramazan Ozen Anaokulu”
9: “Yeni Mahalle Mahallesi” nde bulunan “Fatma Uslu Anaokulu”

~N o OB WDN B

O: On Test
S: Son Test

0: Deney Grubu
1: Kontrol Grubu

Ebeveynin cinsiyeti:
1: kadin
2: erkek

Cocugunun cinsiyeti:
1: gocugum kadin
2: cocugum erkek

Ebeveyn yasi

1: Yas1 30 ve alt1 olanlar
2: Yas1 31-40 arasi olanlar
3: Yas1 41 ve iistii olanlar

Cocuk sayisi

1: 2 ve alt1

2: 2°den fazla 4’ten az
3: 4 ve Ustii

Cocuga yakinhik durumu:
1: ¢gocugun annesi

2: ¢ocugun babasi

3: ¢ocuk i¢in diger yakini
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Anne egitim durumu:

al:
az.
as3:
a4.
as5:
ao:
ar:
as:

okuma yazmam yok
ilkokul mezunu
ortaokul mezunu
lise mezunu

On lisans

lisans mezunu
Lisansiistii mezunu
diger

Aylik ortalama gelir:

1: 5.000 TL ve altinda olanlar
2: 5.001-10.000 TL araliginda olanlar
3:10.001 TL ve usti olanlar

Evdeki Kkitap sayisi
1: 0-50 aras1
2:51-100 aras1

3: 101-150 aras1

4: 151-200 aras1

5: 201 ve tstii

Baba egitim durumu:

bl:
b2:
b3:
b4:
b5:
b5:
b7:
b8:
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Ek 8: Deney grubundaki velilerin Dijital Ebeveynlik videolar ile ilgili goriisleri

Sorular Olumlu Goriisler Olumsuz Goriisler Onerileri
Soru 1: Bu e Ben bu videolar1
egitim izledikten sonra
videolarini cocuguma telefona
izledikten YouTube Kids’i
sonra yiikledim ve YouTube’
cocugunuza yi sildim artik i¢im daha
dijital rahat
ebeveynlik e Cocugum i¢in daha
yaparken dogru olan1 yapmaya
nelere karar verdim.
dikkat e Bukonuda ¢ocugumun
etmeye tizerine daha ¢ok
karar egilmem gerektigini
verdiniz? anladim
Liitfen e Ik bu kadar bilgi
agiklayimiz. edindim. Ozellikle bu tip

uygulamalarla
cocugumu daha ¢ok
koruyup daha yararl
yonlendirecegim
Cocugumu korumanin
gelistirmenin yollarini
diistinliyordum. Bu
videolarin bana faydasi
oldu tesekkiir ederim.
Internet kullanimim
oldugu i¢in kendi
bilgilerim var. Ancak bu
tip egitici videolarin
katkis1 oluyor

Ozellikle zararl
videolar1 nasil uzak
tutmam konusunda
yardimci oldu
Cocugumu gelistirici ve
koruyucu videolar
konusunda bilgilendim
Ne yapmam konusunda
bilin¢lendim.
Uygulamalar1 nasil
kullanacagimi 6grendim
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Bu tip konularda hassas
oldugum igin videolar
cok hosuma gitti.
Ozellikle dijital
ebeveynlik videosunu
cok yararli buldum
Cocuguma 6rnek olmak
icin telefonla ugrasma
stiremi azalttim
Internette ne kadar ¢ok
vakit ge¢irdigimizi fark
ettim, beni kendime
getirdi. Bu videolarla
YouTube Kids’i
ogrendim

Cocuguma yeterli
diizeyde dijital
ebeveynlik yaptigimi
diisiiniiyorum, ancak bu
egitimle daha
profesyonel yaklagmam
i¢in bir adim atmis
oldum. Yeni
uygulamalar 6grendim
ve bu uygulamalari
kullanmayz1... Cocuguma
teknoloji konusunda
yonlendirmeler yapmam
gerektigini
diistinliyorum ve
yapacagim.

Bu egitimi aldiktan
sonra ¢ocugumun
internet bagimlisi
oldugunu ve yanlig
icerikler izledigini
kesfettim

Evde goremeyecekleri
yerlere kaldiriyorum
telefonu. Cocuklarin
gbziiniin 6nilinde
olmazsa daha az ekranda
kalryorlar

Soru 2:
"Dijital
ebeveynlik"
videosu ile

Yararli buldum

Video ¢ok hosuma gitti
gerek kendim icin gerek
cocugum i¢in faydali bir

Ilgimi ¢ekmedi
videolar ¢cok
anlamadim ama
yararl videolar.
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ilgili gortis,
elestiri ve
Onerileriniz
nelerdir?

video olmus

Evet, ¢ok giizel bir
tanitim olmus fakat
gliniimiiz ¢ocuklar1 ¢ok
dinlemiyorlar ve
kendileri neye
inaniyorlarsa onu
yapmakta 1srarct
olabiliyorlar ama ¢ok

yararl oldu tesekkiirler.

Bu videonun katkis1
daha ¢ok oldu.
Begendim

En ¢ok kendimi
gelistirmede yardime1
oldu

Ebeveyn olarak
sorumluluklarimi
anlamama yardimci
oldu.

Ne yapmam gerektigini
anladim

Bana yol gosteren bir
video oldu, bilmedigim
cok sey oldugunu fark
ettim.

Cok faydali bir igerik
olmus. Eksiksiz birgok
konuya deginilmis.
Tebrik ederim.

Giizel

Faydali bir video olmus
Izledim ve faydali
buldum

Soru 3:
"YouTube
Kids"
videosu ile
ilgili goriis,
elestiri ve
Onerileriniz
nelerdir?

Faydali

Bence harika bir
uygulama cocuklar i¢in
evet cok vermemek
gerekiyor ama
istediklerinde de Kids
acilip verilebilir diye
diisiiniiyorum.
Uygulamayi
kullanacagim

Bazi ¢ocuk kanallar1
videolar1 hala zararl
goriiyorum kargima
cikanlar1 engelliyorum
ama ¢ocuklarin izledigi
goziimden kacanlar da
oluyor. Bence pek de
faydal1 degil daha
kisitlayict olmal.

Ozellikle
YouTuber
cocuk ve
erigkin
kanallar1
YouTube
Kids de
yer
almamali
sadece
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Daha ¢ok Kullanmaya
baslayacagim cocugumu
daha ¢ok koruyabilirim
burada

Buranin daha korunakli
oldugunu anladim
Kullanmaya devam
edecegim igerigi cok
giizel

Cocuklar i¢in iyi bir yer
YouTube Kids’i anladim
kullanabilirim

Icerigi giizel
Uygulamay1 biliyorum
ama igerigi anlatilmasi
cok 1yi olmus yararlt
buldum

Telefonuma indirdim ve
artik ben de
kullantyorum.
Cocuguma yarari
olmami saglayan bir
video oldu ve
bilmedigimi agip
tekrardan izleyerek
Ogreniyorum

Icerik daha iyi
anlatilamazdi.

Cok begendim siiresi de
kisa olmus

Videolar: ayarlayabilme
yas grubuna uygun
olmasini begeniyorum
sagma reklamlardan
uzak

egitici
cizgi film,
egitici
program
ve masal
gibi
alanlar
yeterli
olurdu.

Soru 4:
"Google
Family
Link"
videosu ile
ilgili goriis,
elestiri ve
Onerileriniz
nelerdir?

Yararl

Begendim

Oglum daha Googleden
arayislara girmedigi i¢in
yapmadim ama yararl
oldugunu diisliniiyorum.
Bunu da ilk defa
gordiigim 6grendigim
icin begendim yararli
oldu benim i¢in

Bu video da yine bana

Biraz karisik
geldi

Karisik
anlamadim
Biraz yogun bir
anlatim var
ancak bu da
uygulamanin
detayh
olmasindan
kaynaklaniyor.
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yol gosterici oldu

Izlerken bazi

Bunda da yine igerigi noktalarda
hakkinda bilgim oldu sikildigimi

Daha dnce gérmemigtim hissettim.
bilmiyordum faydali Kullanilmayacak
oldu bir ayara bile

Bu linki bilmiyordum deginilmesi
faydali oldugunu videoyu uzatmis.
diistinliyorum e Siire uzun
Ogrendigim seyler oldu,

nasil kullanildigini

ogrendim

Faydali olmus
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Ek 9: Etik Kurul izin belgesi
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Lnmversitemiz Sosyal ve Begerl Bilimler Brlimsel Arasnma ve Yaym Eog Sundu 0704 U0 anhinde Hagkan
Prof Dr. Seval YAVUZ baskanh#inda toplmarak asamdak kararian almstir.

KARAR-2: Dr. Ofr. Thesi Hamide 2AHTNE AV AS keardimatdrlGEimede Elif ATES tarafindan gerceklesinilecek
#C0VID-19 Pandemiri Dineminde Coculdanm Telmoleji Knllammmdald Degizim ve Bu Degizim Sonran
Ebevevalerin Dijital Ebeveynlilk Duramo”™ bashids tez icin hamrlanem materyaller Tikzekigratim Kunmlan

Bilimzel Arazumma ve Yaym Etifi Yonergesi kapsammda degerlendirilmiy olup Adryaman Il Ml Efitim
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Ek 10: Arastirma izin belgesi

T
AW AMAR VALILIGI
1 MillE Eginen Madariogo

Sayi  : E-hTAI04AE-TT LA 101 05942 3 e 2022
Koma : Ameghrme Uygulasa [zin lsiegi

WALILIK MAKAMINA

I 1gi:a) Haioy Musiads Kemal Dniversitesi Ogwesei Isleri Daire Bagkanhnn 13,08, 2033
arih ve 16 MHEL syl yams.
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