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OZET

Kafes I¢ci Farkli Boyutlardaki Nesnelerin Wistar Sicanlarda Anksiyete
Benzeri ve Eksploratif Davranislara Etkilerinin Arastirilmasi

Yeni nesne tanima testi, deney hayvanlarinda algisal bellegin degerlendirilmesi
amactyla yaygin kullanilan testlerden biridir. Test kafesine yerlestirilen nesnelerin
algilanmasi ve belirli zaman dilimlerinde hatirlanmasina dayanan yeni nesne tanima testinde
kullanilan s6z konusu nesnelerin boyutlarina dair bir mutabakat bulunmamaktadir. Mevcut
calisma, Wistar albino sicanlarda yeni nesne tanima testinde kullanilacak ideal nesne
boyutunu tayin etmek iizere tasarlanmistir. Bu amacla 2, 4, 6, 8 ve 10 cm boyutlarinda
nesnelerle gergeklestirilen yeni nesne tanima testi sonuglari incelenmistir. Yeni nesne tanima
testi, her birinde 10 adet eriskin, erkek deney hayvani bulunan 5 grupta (G1:2 cm, G2: 4 cm,
G3: 6 cm, G4: 8 cm ve G5: 10 cm boyutunda nesne) yiiriitiilmiistiir. Her biri 5 dakika siiren
dort seanstan olusan testin ilk seansi (habitiiasyon) herhangi bir nesne icermeyen test
kafesinde ve ilk seanstan 24 saat sonra baslanan ikinci seansi (familiarizasyon) 6zdes iKi
nesne (f1 ve f2) igeren test kafesinde gergeklestirilmistir. Ugiincii seans (kisa siireli bellek),
ikinci seanstan 1,5 saat sonra ve dordiincii seans (uzun siireli bellek), ikinci seanstan 24 saat
sonra yiiriitiilmiistiir. Uciincii seansta nesnelerden biri farkli bir nesne ile degistirilmisken
(f2 yerine nl) dordiincii seansta geriye kalan alisildik nesne kaldirilarak yerine yeni nesne
yerlestirilmistir (f1 yerine n2). Familiarizasyon ve uzun siireli bellek seanslarinda 6 cm
boyutundaki nesneye yonelim say1 ve siiresi en yiiksek iken 2 cm boyutundaki nesneye karsi
en az bulunmustur. Kisa siireli bellek seansinda ise yonelim say1 ve siiresinin 8 cm
boyutundaki nesne i¢in en fazla oldugu, 4 cm boyutundaki nesne i¢in ise en az oldugu
goriilmiistiir. 2 ile 10 cm arasinda degisen farkli boyuttaki nesnelerin varliginda defekasyon
sayis1 ve kasinma say1 ve siiresi ile degerlendirilen anksiyete benzeri davranis agisindan
farka rastlanmamistir. Buna gore eriskin Wistar albino siganlarda yiiriitiilecek yeni nesne
tanima testi i¢in ideal nesne boyutunun 6 — 8 cm oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Nesne Tanima, Bellek, Depresyon, Ogrenme, Anksiyete



ABSTRACT

Investigation of the Effects of Different Sizes of Intra-Cage Objects on
Anxiety-Like and Explorative Behavior in Wistar Rats

The new object recognition test is one of the most commonly used tests for the
evaluation of perceptual memory in experimental animals. There is no agreement on the
dimensions of the objects used in the new object recognition test based on the detection and
recall of objects placed in the test cage. The present study was designed to determine the
ideal object size to be used in the new object recognition test in Wistar albino rats. For this
purpose, new object recognition test results with 2, 4, 6, 8 and 10 cm dimensions were
examined. The new object recognition test was carried out in 5 groups (G1: 2 cm, G2: 4 cm,
G3: 6 cm, G4: 8 cm and G5: 10 cm), each with 10 adult male test animals. The first session
(habitation) of the four sessions, each lasting 5 minutes, was performed in the test cage
without any objects and the second session (familiarization) started 24 hours after the first
session in the test cage containing two identical objects (f1 and f2). The third session (short-
term memory) was conducted 1.5 hours after the second session and the fourth session (long-
term memory) was conducted 24 hours after the second session. In the third session, one of
the objects was replaced by a different object (nl instead of f2), while in the fourth session
the remaining conventional object was removed and replaced by a new object (n2 instead of
f1). In the familiarization and long-term memory sessions, the number and duration of
orientation to the 6 cm object was the highest and the least for the 2 cm object. In the short-
term memory session, it was observed that the number and duration of orientation were the
highest for the 8 cm object and the least for the 4 cm object. In the presence of different sized
objects ranging from 2 to 10 cm, there was no difference in terms of the number of
defecations and the number and duration of itching, and in terms of anxiety-like behavior.
Accordingly, the ideal object size for the new object recognition test in adult Wistar albino
rats is 6 - 8 cm.

Keywords: New Object Recognition, Memory, Depression, Learning, Anxiety



GIRIS

Insanoglunun yasamini siirdiirebilmesi igin dgrenmesi ve 6grendigi bu bilgileri
kullanmas: gerekmektedir (Engin ve ark. 2008, Demirci ve Esel 2004). Ogrenme bireyin
deneyimlerinin kalic1 hale gelmesi ve davranisa yansimasi ile meydana gelir. (Engin ve
ark. 2008). Ogrenme bireyin gevresini tanima siirecidir, hafizada ise bilgiyi kodlamamizi,
depolanmamizi ve daha sonra bu bilgileri geri ¢agirmamizi saglamaktadir (Engin ve ark.
2008, Demirci ve Esel 2004). Birey birtakim zihinsel ve bilissel siireglerden gegerken
ogrenme gercgeklesir. Bu zihinsel siire¢ duyusal kayit, calisan bellek (uzun siireli bellegin
(USB) ve kisa siireli bellegin (KSB) bazi kisimlarini igeren bellek) ve uzun siireli bellek
olarak siralanabilir (Engin ve ark. 2008). Bellek, yasantilar ile 6grenilen konulari ve
bunlarin ge¢mis ile iliskisini bilingli olarak zihinde saklama ve yeniden geri ¢agirma
yetisidir (Vester, 2004). Bir bilginin 6grenilmis olma sart1 uzun siireli bellekte depolanmis
olmasini gerektirir. Uzun siireli bellekte kaydolmayan bilgiler tepki iiretilmis olsa dahi kisa
siire icinde kaybolmaktadir. Gegmisi hatirlama kabiliyetimiz olan uzun siireli bellek
bireyin yagamini daha rahat siirdiirmesi ve kolaylastirmasini saglamaktadir (Engin ve ark.
2008). Son zamanlarda 6grenme ve hafizanin temelindeki biyolojik mekanizmalar daha ¢ok
ilgi gérmektedir (Demirci ve Esel 2004). Bir kisinin kimligi, hayatinda hafizaya aldigi
deneyimlerini ve bu deneyimler ile ilgili bir durum karsisinda istenildiginde geri ¢agirma
yetenegi olarak tanimlanir. Uzun siireli hafiza kaybi, cesitli biligsel bozukluklarin,
hastaliklarin ve yaralanmalarin 6zellikle yikici bir pargasini olugturmaktadir (Vogel-Ciernia
ve Wood 2014).

Kisinin icten ya da distan algiladigr tehlikeye karsi kaygi ve korku gibi hislerin
olusmasina neden olan bozukluk anksiyete olarak adlandirilmaktadir. Bircok psikolojik
hastalikta semptom olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kiigiik ve Golgeli 2005). Ozellikle son
yillarda global olarak bu sikligin artmasi sonucu klinik ve preklinik ¢alismalarin yapilmasina
ihtiyag duyulmustur. Preklinik c¢aligmalarda en ¢ok kullanilan hayvanlar sicanlar ve
farelerden olusur. Siganlarda yapilan bu calismalar bu duyusal ve biligsel durumun
olusmasimin altindaki mekanizmay1 arasgtirmada kullanilmaktadir. Sicanlar kendilerini
korumasiz bir alanda hissettikleri zaman anksiyete benzeri davranislar sergilerler. Bu alanda
kendilerini korumasiz hisseden sicanlarin daha az davranis sergiledikleri goriilmekledir
(Aykag ve ark 2015).

Deney hayvani hafiza modelleri yirminci yiizyilin bagindan beri birgok ¢alismada



kullanilmistir (Antunes ve Biala 2012). insanlarda bellek ile ilgili bilgi edinmek i¢in sozel
veya yazili materyaller kullanilarak erisilirken, hayvanlarda bellege ulagsmak icin birgcok
davranis modeli gelistirilmistir (Faizi ve ark 2011).

Yeni nesne tanima testi olarak bilinen “novel object recognition” (NOR) ile tanidik
nesnelerin  kesif siiresindeki farkliliklar yoluyla bilissel islevler degerlendirilebilir.
Uygulamasi bir arastirma alaniyla sinirli degildir. Hafiza ve 6grenme, yenilik tercihi, farkli
beyin bolgelerinin taninma siirecindeki etkisi ve hatta farkli uyusturucularin etkileri gibi
cesitli konularin galisilmasina olanak saglar. Algisal bellegi degerlendirilmesinde yeni nesne
tanima testi yagin olarak kullanilmaktadir. Test {istii acik, duvarlar1 opak bir kiip igerisinde
uygulanmaktadir. Bu test 4 asamada uygulanabilmektedir. Birinci asama habitiiasyon
(alistirma) agsamasi, ikinci agsama familiarizasyon (egitim) asamasi ve liglincii ile dordiincii
asamalar kisa ve uzun siireli bellek asamalaridir (Antunes ve Biala 2012). Yeni nesne tanima
testi, kemirgenlerin tanidik olandan ziyade yeni bir nesneyi kesfetmeye yonelik spontan
egilimine dayanmaktadir. Yeni nesneyi kesfetme seceneginin kemirgenlerde 6grenme ve
tanima belleginin kullanimin1 yansittig1 diisiiniilmektedir. Yeni nesne tanima; iki farkli nesne
cesidi ile acik alanda gerceklestirilir. Her iki nesne genellikle boy ve hacimce benzerdir;
fakat sekil ve goriiniis bakimindan farklidir. Alistirma sirasinda hayvanlarin bos bir alant
kesfetmelerine izin verilir. Alistirmadan yirmi dort saat sonra hayvanlar esit mesafede
yerlestirilmis 1ki 6zdes nesneye sahip tanidik alana maruz birakilir. Ertesi giin, bilinen
nesnenin varliginda agik alani ve algisal bellegi test etmek i¢in yeni bir nesneyi kesfetmeye
birakilir. Her bir nesneyi incelemek i¢in harcanan zaman ve ayirt etme endeksi kaydedilir.
Bu test, siganlarin bozulmus biligsel performanslarinin degerlendirilmesinde kullanilan etkin
bir yontemdir (Faizi ve ark 2011).

Acik alan testi (OFT), hem kalitenin hem de miktarin 6lgiilebildigi farelerde ve
sicanlarda, kesifsel davranis ve genel aktivitenin ortak bir dl¢iitiidiir. (Gould ve ark 2009).
Prensip olarak agik alan (OF), kare, dikdortgen ya da dairesel yapida, duvarlar1 opak bir
mahfazadir.-Acik alan testi, basit hareketin 6tesinde anksiyetenin de aralarinda bulundugu
bir dizi davranigin incelenmesine imkan saglar (Gould ve ark 2009).

Bu calismada kafes i¢i farkli boyutlardaki nesnelerin Wistar sicanlarda anksiyete
benzeri ve eksploratif davraniglara etkilerinin yeni nesne tanmima testi kullanilarak
arastirilmas1 amaclandi. Test kafesine yerlestirilen nesnelerin algilanmasi ve belirli zaman

dilimlerinde hatirlanmasina dayanan yeni nesne tanima testinde kullanilan s6z konusu



nesnelerin boyutlaria dair bir mutabakat bulunmamaktadir. Mevcut ¢alisma, Wistar albino
sicanlarda yeni nesne tanima testinde kullanilacak ideal nesne boyutunu tayin etmek iizere
tasarlanmistir. Bu amagcla 2, 4, 6, 8 ve 10 cm boyutlarinda nesnelerle gergeklestirilen yeni

nesne tanima testi sonuglar1 incelenmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ogrenme

Yasantilar sonucu olusan uzun siireli ve kalict davranis degisikligine 6grenme
denilmektedir (Terry 2013). Ayrica 6grenme deneyime dayanarak davranigi degistirme
yetenegi olarak da tarif edilebilmektedir (Barrett ve ark. 2011). Davranista gozlenebilir
nitelikte meydana gelen degisikliklerden yola ¢ikarak Ogrenmenin gerceklesip
gerceklesmedigine yonelik veriler elde edilebilir. Elde edilen bu veriler sayesinde 6grenme
hakkinda bilgi sahibi oluruz. Ogrenme 6zetle yeni bilginin kazanildigim gosteren bir
davranis degisikligini gerektirmektedir. Fakat birtakim nedenler (genel uyarilmislik,
yorgunluk ve motivasyon gibi) sonucunda davranista goriilen kalict olmayan kisa siireli ve
gecici degisiklikler 6grenme tanimi disinda tutulur (Terry 2013). Ogrenmenin meydana
gelmesi bir siire¢ gerektirir. Ogrenme beyinde gerceklesen elektrokimyasal degisiklikler de
incelenerek agiklanabilir (Keles 2006, Ciftpinar 2012). Beyinde bilginin islenme asamalari
s6z konusudur. Bu asamalar ilk olarak bilginin alinip kaydedilmesi (input = girdi), ikinci
olarak kaydedilen bu bilginin anlasilmas1 (entegration = biitiinleme), li¢iincii olarak bilginin
beyinde saklanmasi ve istendiginde hatirlanmasi (memory = hafiza) ve en son olarak da
bilginin beyinden disari iletilmesi (output =cikt1) seklinde gerceklesir (Ozten 2003).
Ogrenme gerceklesince beyinde iki degisim meydana gelmektedir. Ilki beyindeki sinapslarin
implus iletimini etkileyecek ara maddeler ve destek hiicre sayisindaki modifikasyonlar gibi
i¢ ve dis yapisindaki degisim, digeri ise sinapslarin sayisindaki artis olarak ifade edilebilir.
Dolayisiyla 6grenme merkezi sinir sisteminde norokimyasal degisiklikler ve beyindeki
noronlarda yeni akson aglarinin olusmasiyla meydana gelmektedir. Boylece dgrenmenin
meydana gelmesi i¢in noronlarda sinaptik iletimde uzun stireli artis anlamina gelen “uzun
stireli potansiyalizasyonun” (long-term potentiation=LTP) olusmas1 gerekmektedir (Demirci
2004; Keles 2006).

Ogrenmenin performansim etkileyen etmenler; ilgili konuyu o&nceki bilgilerle
iliskilendirme, isteklendirilme (motivasyon), duygular, beslenme, su alimi, dikkat, cevre,
uyku olarak siralanabilir (Keles 2006). Ogrenilenlerin kalict olmasi bellek ile ilgilidir.

Ogrenme ile bellek siirecleri birbirini tamamlayan siireglerdir (Demirci 2004).



2.1.1. Ogrenme Cesitleri

Ogrenme ¢esitleri habitiiasyon, sensitizasyon, klasik sartlanma, operan sartlanma

dort ana baslikta incelenebilir (Barrett ve ark. 2011).

2.1.1.1. Habitiiasyon

Bu tarz 6grenme noétral bir uyarinin defalarca tekrarlandigi basit bir 6grenme
bi¢gimidir. Canli bir uyariya ilk defa maruz kaldiginda bu uyariya alisilmisin disinda bir
refleks reaksiyona gosterir. Uyaranin tekrar edilmesi ile asir1 ya da zararl stimuluslara karsi
olusan kaginma ve korunma refleksinin siddeti azalmakta ve giderek daha az elektriksel
cevap olusmaktadir. Bu uyariya alisan canli aldiris etmez (Demirci 2004, Barrett ve ark.
2011). Deklaratif olmayan bir 6grenme 6rnegi olan habitiiasyonda bir tek uyaran hakkinda
bilgi edinir. Bir uyaranin bir digeri ile iligkisinin 6grenilmesi ise deklaratif 6grenme olarak
adlandirilir. Deklaratif 6grenmeye sartli (kosullu) refleks 6rnek verilebilir (Barrett ve ark.
2011).

2.1.1.2. Sensitizasyon

Habitiiasyonun bir agidan zittidir. Canliya tekrar edilen bir uyar1 eger hos veya nahos
bir baska uyaranla bir veya daha fazla defa birlikte verilirse canli buna normalden daha giiglii
bir cevap verir. (Demirci 2004, Barrett ve ark. 2011). Bircok giiriiltii arasinda uyuyan

annenin aglayan bebegine uyanmasi bu duruma ornek gosterilebilir (Barrett ve ark. 2011).

2.1.1.3. Klasik sartlanma

Onceden cevap olusturmayan veya az cevap olusturan bir uyarana karsi baska tip
cevap olusturan diger bir uyaranla tekrar tekrar eslestirilmesi ile kazanilan refleks cevaptir.
(Demirci 2004, Barrett ve ark. 2011). Pavlov’un kopegine yaptigi klasik deneyi 6rnek
verecek olursak sartsiz uyaran (et) kopegin agzina gotiiriiliince dogal olarak tiikiiriik
gelmektedir. Ama eti vermeden dnce sartl uyaran (zil) calinip et verilirse ve ayn1 zamanda

bu eslestirme defalarca tekrarlanirsa ileride kopegin agzina et girmese dahi zil ¢alinca



agzindan tlikiiriik gelecektir. Burada 6nemli olan uyaranlarin yeterli sayida eslestirilmis
olmasi ve sartli uyaranin sartsiz uyarandan once gelmesidir. Sonug olarak sartsiz uyaran
tarafindan canlida olusturulan cevabin aynisi sarth uyaranla elde edilmis olur. Sartl uyaran
sartsiz uyaran olmadan tekrar tekrar verilirse sartli refleks kaybolur. Bu sénme ya da i¢
inhibisyon olarak tanimlanmaktadir. Hayvan sartli uyaran uygulandiktan hemen sonra bir
dis uyaranla rahatsiz edilirse (dis inhibisyon) sartli refleks meydana gelmeyebilir. Dig
inhibisyondan sonra sartli uyaranla sartsiz uyaran zaman zaman eslenerek sarthi refleks

yeniden giiglendirilir ise sarth refleks sonsuza kadar kalir (Barrett ve ark. 2011).

2.1.1.4. Operan sartlanma

Canliya bir davranig ve onun karsiligi arasindaki iliskiyi 6gretmektir (Demirci 2004).
Bir 6diil elde etmek ya da cezadan sakinmak i¢in istenilen bazi gorevleri yapmanin
ogretildigi bir sartlanma seklidir. Ornegin denege bir cubuga basinca nahos olan elektrik

sokunu Onleyebilecegi 6gretilebilir (Barrett ve ark. 2011).

2.1.2. Ogrenme Cahsmalan Tle Tlgili Kavramsal Yaklasimlar

Ogrenme calismalari ile ilgili farkli kavramsal yaklasimlar bulunmaktadir. Bunlar
islevsel yaklasim, davranisgit yaklasim, bilissel yaklasim, ndrobilim yaklagimi olarak
siralanabilir.

Islevsel yaklasim: Ogrenme ve bellegi canliyr degisen gevre ortamima uyum saglamasi
boylelikle hayatta kalabilmek i¢in gelistirilen bir iglev olarak gortir.

Davramis¢1 yaklasim: Belli tepki veya davranislarin kazanilmasini hedefler. Ancak
gozlenen davraniglar ve bu sergilenen bu davranislardan 6nce ortamda bulunan uyaricilar ve
canlida olusturduklar1 sonuglar arasindaki iliskilerin dnemini belirtmektedir.

Bilissel yaklasim: igsel, bilisler ve beklentilere vurgu yaparken bilgi isleme modelini
kullanarak zihnimizde bilginin kodlanmasi, aktarilmasi, depolanmasi ve geri getirilmesi
stireglerini vurgulamaktadir.

Néorobilim yaklasgimi: Ogrenme ile beyinde ne gibi degisikliklerin meydana geldigini
bulmaya ¢aligan bir yaklasimdir. Ogrenme ve bellegin biyolojik temellerini agiklamay:

hedefler (Terry 2013).



2.1.3. Ogrenme Becerisinin Genetigi

Ogrenme becerisi organizmanin genetik yapisindan etkilenmektedir. Ogrenme
kapasitesini etkileyecek olan 6grenme ve hatirlama ile iligkili sinir sistemi alanlarinin yapisi
ya da isleyisi lizerinden dogrudan genetik faktorlerin etkili oldugu sdylenmektedir. Dolayli
olarak genetik faktorler Ogrenmeyi etkileyebilir. Kisilerin ¢esitli uyaranlara karsi
duyarhiliklar, gosterdikleri tepki yogunluklarinda ve duygusallik diizeylerinde farkliliklar

olmaktadir. Bu farkliliklar kisinin 6grenmesi ve hafizasini etkilemektedir (Terry 2013).

2.1.4. Ogrenme Calismalarinda Deney Hayvanlar

Deney hayvanlari lizerinde yiiriitiilen ¢alismalar, hem insan hem de hayvanlar i¢in
daha iyi ve saglikli yasam kosullarini tespit etmek ve bu kosullarda yasamalarini saglamak
acisindan onemli katkiya sahiptir. Ogrenme arastirmalarmin  deney hayvanlarinda
yapilmasinin nedenleri; deney hayvanlarinda yapilan O6grenme c¢aligmalarinda deney
hayvanlarinin arastirmaci tarafindan daha kolay kontrol edilmesi, 6grenme siireglerinin
temelinde insandaki mekanizmalara benzer mekanizmalar sergilemeleri, sahip olduklari
genetik 6zelliklerini, tarihgelerini ve deneye iliskin 6nceki deneyimlerini kontrol etmenin
daha kolay olmasi, paylastigimiz ortak evrimsel tarihimiz insanlar ve hayvanlar arasindaki
bu benzerlik nedeniyle her iki grup i¢inde gegerli olabilecek 6grenme ilkelerinin bulunmasi
ve insanlarin {izerinde etik nedenlerle uygulamasi yasak olan bazi iglemlerin hayvanlara

uygulanabilmesi seklinde siralanabilir (Terry 2013).

2.2. Hafiza (Bellek)

Bellek tanimlanacak olursa gegmisteki olaylari bilingli veya bilingsiz diizeyde tekrar
hatirlama yetenegi olarak ifade edilebilir (Barrett ve ark. 2011). Diger bir tanimla bellek
bilginin depolanabilme ve yeniden kullanilabilme yetenegidir (Terry 2013). Bellek bilgiyi
kodlama veya iligkilendirme, depolama, hatirlama veya geri c¢agirma gibi siiregleri
kapsamaktadir (Demirci ve Esel 2004).

Bilginin depolanma siiresine gore bellek kisa ve uzun siireli bellek ikiye

ayrilmaktadir. Uzun siireli bellek ise bilginin icerigine gore genel olarak deklaratif olmayan



(refleksif hazifa) ve deklaratif hafiza olarak 2 kisimda incelenir. Deklaratif olmayan hafiza,
klasik sartlanma, beceri ve aligkanliklar1 igermektedir. Dekleratif olmayan hafiza genellikle
biling disidir. Fakat deklaratif hafiza ise meydana gelen olaylarin ve gergeklerin bilingli bir
sekilde hatirlanmasini saglamaktadir. Bu hafiza tipleri birbirlerinden farkli bigimde beynin
farkli bolgeleriyle iliski igindedir. Deklaratif hafiza devamli tekrar ile deklaratif olmayan
(refleksif) hafizaya déniistiiriilebileceginden birbirleriyle siki baglantilar1 vardir. Ornek
verilecek olursa sporcularin antremanla i¢giidiisel hale gelen hareket ve cevaplar tekrar
sayis1 artirilarak gelistirebilir (Barrett ve ark. 2011).

Deklaratif olmayan (varligi anlasilan, refleksif) hafiza cesitleri; habitiiasyon,
sesizitasyon, basit klasik sartlanma, Ogretilmis olan, Beceri ve aliskanliklar seklinde
siralanabilir. Deklaratif olan (agik¢a goriilen, tanima) ise gergekler ve olaylar seklindedir.
Deklaratif hafiza insanda mevcut olaylarin anlik hatirlamasini sagladigi gibi bu olaylarin
saniyeler, saatler hatta gilinler 6nceki kisa stireli hafizasin1 ve uzak ge¢misteki olaylarin uzun
stireli hafizasini igermektedir. Kisa siireli hafiza mevcut olaylarin anlik hatirlanmasini ve bu
hatiralari tekrarla pekistirilip uzun siirekli hafizaya ¢evrilmesi gereken siireyi kapsamaktadir.
Kisa siireli bellekte hafiza ¢ok taze oldugu i¢in silinebilirken uzun siireli hafizalarda ise
belirgin dl¢iide unutulmaya direnclidir ve ciddi beyin hasari bulunsa dahi kaydedilen bilgiler
unutulmayabilir. Kisa siireli hafizaya diger bir acidan bakilirsa gelecekteki aktiviteleri
planlamak i¢in kullanilan gegici bir bilgi deposu olan ¢alisan hafizadir (Barrett ve ark. 2011).
Bagka bir agidan zihnimizde kavrama akil yiiriitme ve planlama i¢in kullandigimiz gegici ve
yeniden kullanilabilir bir ¢aligma alani olarak sdylenebilir (Terry 2013). Kalic1 hatiralar bir
kez uzun siireli hafizaya doniisiince birbirinden farkli bir¢cok iliskiyle tekrar
hatirlanabilmektedir. Ornegin canli uzun siireli hafizasina kaydettigi bir olay ile birlikte olan
bir ses, koku ve goriintii ile birlikte olayr geri getirmesi kolaylagmaktadir. Sonugta
depolanmis hatiralara ulagmak i¢in olayla iligkili mutlaka hos veya nahos ¢ok sayida yol ve
anahtar mevcuttur (Barrett ve ark. 2011). Kisa siireli bellek hem kapasite hem siire agisindan
sinirl bellektir. Tekrar1 yapilmadigir durumlarda, kisa siireli bellekte hatirlanmak istenen 5
ile 7 madde birka¢ saniyenden birka¢ dakikaya kadar hafizada tutulabilmektedir. (Terry
2013). Kisa siireli bellekte elde edilen bilgiler disardan gelen yeni bilgiler tarafindan
maskelenebilir (Guyton 2017). Uzun siireli bellek ise daha uzun siire 6ncesinin hatirlandigi,
birka¢ dakikadan eski olan ve gercek hayatta ise hayatimiz boyunca yasadiklarimizi igeren

bir bellektir (Terry 2013). Uzun siireli bellek noronlar arasindaki fonksiyonel, biyokimyasal



ve yapisal sinapslarda kalic1 degisikliklerin meydana gelmesi ile meydana gelmektedir. Kisa

stireli bellegin tekrarlanmasiyla uzun siireli bellege doniismesi saglanabilir (Guyton 2017).

2.2.1. Ogrenme ve Bellek Arasindaki Tliski

Ogrenme bilgi veya bir davranisin yasantilar sonucu olusan uzun siireli ve kalici
davranig degisikligi olarak tarif edilirken bellek bilgi ya da davranisin akilda tutulmasi ve
gerektiginde hatirlanmasini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. (Terry 2013).

Canlilarda bellek daima Ogrenmeyi gerektirir ve O6grenme birtakim bilgileri bellekte

tutulmasinin gerekliligini vurgular (Gazzaniga 2004).

L4 o
. Bilginin saklanmas Bilginin geri ¢cagrih
(Depolama) (Hatirlama)

.ﬁlginin kazanilmas
(Bellege alma)

a) Kalic1 hale a) Tarama

a) Kodlama .
getirme

/

b) iligkilendirme b) Yeniden
yapilandirma

Sekil 2.1. Bellegin, Bilgiyi Isleme ve Yorumlamada Kullandigi Asamalar

2.3. Limbik Sistem

Beynin alanlari ¢esitli diizeyde siniflandirilabilir. Limbik sistem ifadesi 19. yiizyilda
Fransiz anatomist Pierre Paul Broca tarafindan beyin sapini ¢cevreleyen yapi gruplarini tarif
etmek i¢in kullanmistir. Broca, yapilari ve onlar arasindaki baglantilar1 tanimlamis; fakat
fonksiyonlarindan bahsetmemistir. Singulat girus, subkallosal girus, parahippokampal giriis

ve hippokampus’u limbik sisteme dahil etmistir (McLaughlin 2014).



The Limbic System

And nearby structures

/e:brum

Cingulate gyrus

AC Anterior commissure
AN Anterior nucleus of thalamus
DG Dentate gyrus

FR Fasciculus retroflexus

HN Habenular nucleus

IN Interpeduncular nucleus

LT Lamina terminalis

MB uamm_l_llary lbgdy )

MD !/ OT Olfactory tract

MF Maedial forebrain bundle PG Pituitary gland

MT Mammillothalmic tract PT Paraterminal gyrus
NA Nucleus accumbens SA Subcallosal area
OB Olfactory bulbs SM Stria medullaris
OC Optic chiasm SN Septal nuclei

OL Olfactory striae lateral SP  Septum pellucidum
0OS Olfactory striae medial ST Stria terminallis

Sekil 2.2. Limbik Sistem ve Ilgili Baglantilart
(Erisim: https://kumparan.com/lampu-edison/sistem-primitif-di-otak-manusia)

1937 yilinda Norolog James Papez limbik sistemin fonksiyonel olarak
tanimlanmasini anatomik bir yapi seklinde belirtmistir. Bu tanimlamada hippokampus,
amigdala, hipotalamus ve singulat korteks kilit alanlart meydana getirmektedir. Baz1 yapilari
baglayan bir devre 6neren Papez, hippokampus veya singulat girus’u problemli olan ¢ogu
hastasinin ani duygusal nobetlere maruz kaldigin1 bulmustur. Duygular bilingli olarak
algilandigindan ve ayrica yiiksek biligsel fonksiyonlarin duygulart modifiye edebileceginden

her bir fonksiyonun ¢apraz baglantili olacagi sonucunu varmistir (McLaughlin 2014).
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| Singulat girus |

Anterior talamik
¢ekirdekler

Hippokampus

[ Mamiller yap1 ]

Hipotalamus
Sekil 2.3. Papez Devresi

1937°de Papaul Bucy ve Heinrich Kliiver yaptiklar1 ¢alismalarda temporal lobun
duygulardaki 6nemine deginmislerdir (McLaughlin 2014). Kliiver ve Bucy maymunlarda iki
tarafli temporal lob ablasyonu (amigdala, hippokampus ve ¢evresindeki temel yapilar)
sonucu viziiel agnozi, korku ve 6fkeye maruz kalinca verilen motor ve vokal tepkinin
azalmasi, gorme alanlarina giren her nesneye fazlaca ilgi gosterilmesi (hipermetamorfoz),
fazlaca ve yenip yenmeycek seyleri ayirt etmeksizin yeme egilimi (hiperoralite) ve fazlaca
cinsel istek (hiperseksualite) bulgularini tespit etmislerdir. Bu bulgularin 3 tanesinin
canlilarda mevcut olmast durumunda Kliver-Bucy Sendromu tanisi konulabilmektedir.
Amigdala lezyonu bilateral olmas1 halinde bu sendromun meydana geldigi bildirilmektedir
(Lilly ve ark. 1983). Ancak sol temporalektomi ve sag amigdala lezyonlarinda benzer
biulgularin gériildiigii bildirilmistir (Ghika-Schmid ve ark. 1995, Yoneoka ve ark. 2004) Ilk
defa limbik sistem tanimini kullanan Paul MacLean bu ve elde edilen diger bulgulardan yola
cikarak papez devresini amigdala, nucleus akkumbens, korteksin ¢ogunlugu ve

hipotalamusu kapsayacak sekilde detaylandirmistir (McLaughlin 2014).

2.3.1. Hippokampiis

Denizatina benzerliginden dolayr dolayr bu ismi almigtir. Lateral ventrikliin alt
boynuzundan temporal lobun alt kismina dogru lateral kavisli bir olusumdur. Temporal

lobda bulunan amigdala’dan itibaren incelen bir yapisi vardir. Korpus kallozumun arkasinda
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bir kemerde bilateral boynuz seklinde bulunur (McLaughlin 2014).

Sekil 2.4. Insan Hippokampusu ve Denizati

(Erisim:https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hippocampus_and_seahorse_cropped.JPG)

Hippokampus’un komsu serebral korteks kisimlart ve limbik sistemin anahtar
elemanlarindan olan amigdala ile baglantis1 vardir (McLaughlin 2014). Hafiza olusumunda
kilit bir rol iistlenmektedir. Ozellikle kisa siireli hafizanin uzun siireli hafizaya transferini
gerceklestirir. Deklaratif hafizadan; yani yasanan olaylarin saklanmasindan dolay1
duygulanim iizerinde de etkili oldugu disiiniilmektedir. Sayet hippokampus hasarlanirsa
gecmis hatiralar etkilenmez; ama yeni hatiralarin olusmasi engellenir. Anterograd amnezi
olarak adlandirilan bu durumda yeni bilgi ve olaylarin hafizaya aktarilmasi miimkiin
degildir. Yon bulma hippokampsun arka kismi ile ilgilidir. Hippokampusla ilgili bir¢ok
afferent ve efferent yollar vardir. Hippokampus esas olarak singulat girus entorinal korteks
(prefrontal yol iizerinden), Septum pellusidum, hipotalamus (forniks iizerinden) ve ayrica
kontralateral hippokampusten bazi girisler almaktadir. Hippokampus c¢ikislari, entorinal
korteks, Septum pellusidum, singulat korteks, anterior talamik c¢ekirdeklere ve

hipotalamusun mamiller ¢ekirdeklerine gitmektedirler (McLaughlin 2014). Hippokampus
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nesne tanima hafizast i¢in O6nemli bir yere sahiptir. Hippokampus lezyonlari hafiza

bozukluguna sebep olmaktadir (Broadbent ve ark. 2010).

2.3.2. Amigdala

Yunanca’da badem anlamma gelmektedir. Temporal loblara bilateral olarak
yerlesmis talamus ve hipotalamus arasinda yerlesim gostermektedir. Birbiriyle baglantili
olan ¢ekirdeklerin olusturdugu kompleks bir yapidir. Baslica ¢ekirdekleri santral,
parasantral, medial (orta) ve mediobazal ¢ekirdeklerdir.

Amigdaloid kompleksin baglantilari; lokus seruleus, substantia nigra, rafe
¢ekirdekleri, igeren birka¢ beyin sapi gekirdekleri, prefrontal korteks, olfaktor bulbus,
singulat girus, dorsomedial thalamus, septum pellusidum, anterior ve ventromedial
hipotalamus olarak bildirilmistir. Ayrica amigdala otonom sinir sistemine ¢ikiglar
gondermektedir (McLaughlin 2014).

Amigdala ozellikle korku ve saldirganlikla ilgilidir (Yoneoka ve ark. 2004,
McLaughlin 2014). Ancak degisik duygularin ifadesine katildigi sdylenmektedir. Deney
hayvanlarinda yapilan ¢aligmalarda genellikle bu bdlgenin uyarilmasi veya tahrip edilmesi
sonucundaki etkiler iizerinde durulmustur. Amigdala eksite edildigi zaman deney
hayvaninin buna saldirganlik ve korku ile cevap verdigi tespit edilmistir. Amigdala
hasarlanirsa saldirganlik ve korku azalmaktadir (McLaughlin 2014). Amigdala, hatiralara
duygusal onem kazandirarak hafizanin kaliciliginda rol almaktadir (McLaughlin 2014,
Dalzell ve ark. 2010).

2.3.3. Hipotalamus

Ucgiincii vetrikiiliin iki yaninda talamusun inferiorunda yer alan ¢ekirdek grubudur.
Posterior hipotalamus o6fke, kizgmlikla ilgilidir. Bu yapimin uyarilmast hayvanin
ofkelenmesine sebep olmaktadir. Hippokampus, beyin sap1 ve amigdala ile baglantilar1 olan
hipotalamus, agri, cinsel tatmin ve doymusluga verilen cevaplarin regiilasyonunu saglar.
Ayrica hipotalamus otonom sinir sistemi ve noroendokrin sistem ile ciddi etkilesim

halindedir (McLaughlin 2014).
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2.3.4. Singulat Girus

Limbik sistemin kortikal kismini olusturmaktadir. Duygularin islemlenmesinde,
davranis diizenlemede rol alir. Ozellikle agresif ve saldirgan davranislarin regiilasyonunu
gerceklestirir. Uziintiilii durumda aktif oldugu radyolojik tetkiklerle gdsterilmistir
(McLaughlin 2014). Pozitron emisyon tomografik (PET) tarama, fonksiyonel manyetik
rezonans goriintiileme (fMRI) ve iliskili yontemlerin gelistirilmesi ve giiniimiizde genis
capta kullannmiyla, insanlarda beyin islevini belirlemede kolayliklar saglamistir. PET
sinirsel aktiviteyle siklikla orantili olan lokal glikoz metabolizmasini tespit etmemizi
saglarken, fMRI ise local oksijenlenmis kan miktarini 6lgmek i¢in kullanilmaktadir (Barrett
ve ark. 2011). Singulat Girus. Parietal ve temporal loblar, hippokampus, prefrontal korteks,
septum pellusidum ve talamustan girdiler alir. Singulat efferentleri, beyinsapi, orta beyin,
prefrontal korteks, hippokampus, parietal lob, talamus ve subikuluma gider (McLaughlin
2014).

2.4. Deney Havanlarinda Anksiyete Benzeri Ve Eksploratif Davranislar

2.4.1. Yonelme TepKkisi

Pavlov canlilarin yonelme tepkisini arastirici bir refleks olarak tanimlamistir. Canli
yeni karsilagtigi bir uyaranin dogasini ve kaynagini anlamak igin tepki gostermektedir.
Canlilar yeni veya sira dis1 bir uyaran ile karsilasinca yonelme tepkisi (yonelme refleksi)
olarak adlandirilan davranmisi sergiler. Canlilarin gosterdigi bu tepki yasamlarini
stirdlirebilmeleri agisindan 6nemli bir davranis olabilir. Yonelme tepkisi yalmz bir tepki
olmaktan ziyade fizyolojik ve davranigsal bilesenlerin olusturdugu bir grup tepkinin
birlesimidir. Bir uyaranla karsilagildig1 zaman 6ncelikle bu uyaran canlida irkilme tepkisine
neden olabilir. Bu uyari sayet ¢ok siddetli ise drnegin simsek ¢akmasi gibi bu uyarana
verilen tepki tiim viicudun aktif olarak katildig1 bir irkilme olabilir. Hafif siddette bir uyarana
ise kafay1 cevirme veya goz kirpma seklinde tepkiler gostermektedir. Ayrica canlilarin
karsilagtig1 yeni uyaran ilgili duyu organinin uyarana yonelmesine neden olur. Yeni veya
dikkat ¢eken bir nesneye gozlerimizi ona dogrultarak anlamaya calisiriz. Kopekler daha iyi
isitmek i¢in kulaklarini dikerler; tavsanlar koku alma duyarliligini arttirmak i¢in burnunu

oynatirlar. Canli yonelme refleksini sergilerken kagma davranisina hazir halde olur.
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Evrimsel olarak yonelme tepkisi tehlikeye hazirlanma tepkisidir. Bdylece savunma
tepkilerini hazir halde tutup uyarilma durumunu artirirlar. Bu uyarilma canlida meydana
gelen fizyolojik diizeydeki kalp atim hizi veya nefes alisverisinin degismesi psikolojik
diizeyde ise dikkat veya uyaniklik derecesi ile dlgiilebilmektedir. Yonelme tepkisinin hangi
bilesenlerinin goriilecegi uyaranin siddetine, ortama, tehlike olasiligina ve diger kosullardan
etkilenmektedir. Uyart yeni ise bu canlida yonelme tepkisi olusturabilir. Uyarimin sadece
yeni olmasi ise yonelme tepkisi i¢in olmasi gereken zorunlu bir faktér degildir. Daha
onceden karsilasilan uyaran canli i¢in 6zel bir anlam teskil ediyorsa bu da canlida yénelme

tepkisinin meydana gelmesine yol agabilir (Terry, W. S., 2013).

2.4.2. Alisma

Alisma canlilarin tek bir uyaran hakkinda bir sey 6grendigi basit bir 6grenme tiiriidiir.
Alisma birka¢ kez ayni uyarana maruz birakilan canlinin bu uyarana gosterdigi yonelme
tepkisinde ve diger tepkilerindeki azalmasi olarak tanimlanmaktadir. Daha 6nce karsilasilan
uyaran zamanla tanidik bir uyaran olur ve canli bu uyarana alistig1 i¢in yonelme tepkisi ve
diger tepkilerinde azalma meydana gelir. Literatlirde alisma terimi hem uyaranin tekrar

tekrar verilmesi ile deneysel isleme hem de tepkinin azalmasi sonucuna dayanir (Terry

2013).

2.4.3. Duyarhlasma

Duyarlilagsma aligmanin tam tersi olarak diisiiniilebilir. Canli tekrar tekrar aymi
uyarana maruz birakildigi zaman verdigi tepkinin giiclenmesi(artmasi) olarak ifade
edilmektedir. Ornek verilecek olursa viicudunuzun bir yerindeki gidiklama giyilen
kiyafetten oldugunu fark ederseniz verilen tepki zamanla tanidik hale gelir ve aligmaya ugrar
fakat gidiklanmanin viicudunuzda hareket eden bir 6riimcekten oldugunu anlarsaniz buna
asir1 bir tepki verir ve duyarlilasma meydana gelir bundan sonraki gidiklamaya ise daha
giiclii bir tepki verirsiniz (Terry 2013).

Yonelmeyi 6lgmek icin sik kullanilan yontemlerden biri olan goziin yeni gorsel

uyaranlara sabitlenmesidir. Insanoglu maruz kaldig1 yeni uyaranlara kars: verdigi tepkiler o
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uyarani inceleyip arastirmaya yonelik egilimler gdsterirken tanidik uyaranlara ise gozlerini
uyarandan baska tarafa ¢evirip bu uyarana ilgileri azalmaktadir. G6ézlerin maruz birakilan
bir uyarana ne kadar siire veya kag¢ defa sabitlendigi, alisma diizeyinin iyi bir gostergesidir.
Ayni nesneye defalarca maruz kalan canlilarda zamanla bu nesneye gosterdigi goz
sabitlenmesinin azalmasi canlinin bu nesneye ne kadar alistigin1 anlamamizi saglar (Terry
2013).

Yeni nesne tanima testi deney hayvanlarinda hem alisma hem yonelmeyi gostermek
amaciyla kullanilmaktadir. Bu testte deney hayvanlart 6zel bir ortamdaki nesneleri
incelemek tizere serbest birakilir. Daha sonra ortama yeni nesneler ilave edilir. Hayvanlar
kendileri i¢in yeni olan nesnelere dokunarak, koklayarak hatta iistiine ¢ikarak incelerken
taninan nesnelere daha az tepki verirler. Eski nesnelere dikkat etme diizeyindeki bu diisiis

alisma gostergesidir (Terry 2013).

2.4.4. Defekasyon Sayisi

Deney hayvanlarindaki defekasyon sayisi otonom fonksiyonlarin gostergesidir.
Alistig1 ortamdan farkli bir ortama alinan hayvan korku belirtisi olarak alanin koselerine ve
duvar diplerine kagma, daha az hareket etme ve daha fazla defekasyon gibi davranislar
sergiler (Prut ve Belzung 2003).

2.4.5. Ayaga Kalkma

Deney hayvanlarinin vertikal diizlemde yaptig1 bir harekettir. Arka ekstremiteleri
tizerinde ylikselme olarak tanimlanabilir. Deney hayvanlariin arka ekstremiteleri {izerinde

yiikselme sayisi ¢evreyi kesfetme davranisi ile dogru orantilidir (Prut ve Belzung 2003).

2.4.6. Kasinma
Deney hayvanlarindaki kasinma otonom fonksiyonlarin bir diger gostergesidir (Prut

ve Belzung 2003). Artan kasinma davranisi deney hayvanindaki stereotipik (yineleyici)

aktivite ile ilgilidir. Yineleyici hareketler arastirmacilara aksiyete hakkinda dogrudan fikir
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vermese de anksiyete degerlendirilmesinde dolayli olarak fikir verebilir (Binder ve ark.
2004).
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmaya alman 50 adet erkek sicanin ilk olarak agirliklari ve bas-kuyruk
mesafeleri dlgiilerek tiim hayvanlar rastgele her grupta 10 adet sigan olacak sekilde 5 grup
tasarlandi. Gprup 1°e 2cm nesneler, Grup2’ye 4cm nesneler, Grup 3’e 6¢cm nesneler, Grup
4’¢ 8cm nesneler ve Grup 5’¢ 10cm nesneler kullanilarak arastirma yapildi. Yapilan
uygulamalar sonucunda ayaga kalkma sayisi, ayaga kalkma siiresi, kasinma sayisi, kasinma
stiresi, defekasyon sayisi ve aragtirmada kullanilan nesnelere gosterilen yonelim sayisi ve
stireleri kamera diizenegi kullanilarak kayit altina alindi. Uygulamalarin bitiminde
davranigsal/biligsel test uygulamalar1 bilgisayar programi kullanilarak incelendi. Tim
hayvanlara bilissel performansi degerlendirmek amaciyla, Yeni nesne tanima Testi ve agik
alan testi uygulandi. Testlerden elde edilen sonuglarda p < 0,05 istatistiksel olarak anlaml1
kabul edildi. Istatistiksel analizler i¢in SPSS 22.0 paket programi kullanildi. Birbirinden
bagimsiz gruplar arasindaki farkliliklari tespit etmek i¢in Tek Yonlii Anova Testi, bir
degiskenin iki farkli durumda goézlemlenen degerlerinin ortalamalarini karsilastirilmasi igin

Esli Ornek t-Testi kullanilda.

3.1. Yeni Nesne Tanima Testi

Algisal bellegin degerlendirilmesinde yeni nesne tanima testi kullanilmaktadir. Bazi
calismalarda kaygiyr degerlendirmek i¢in kullanilir (Belzung ve Le Pape 1994, Hoplight ve ark
2005, Kassed ve ark. 2004, Tang ve Sanford 2005, Van Gaalen ve Steckler 2000), bazi
caligmalarda ise yenilik arama davranigsini degerlendirmek igin kullanilir (Dulawa ve ark.
1999, Peters ve ark. 2007, Powell ve ark. 2003, Zheng 2003). Bir hayvan nesneye sik sik
yaklastiginda ve/veya yeni bir nesneyle daha fazla zaman gegirdiginde bu durum yenilik
arayis1 olarak kabul edilir ve yeni nesneden kac¢indiginda endiseli olarak goriildigi
bildirilmistir (Ennaceur ve ark. 2009).

Boyutlar1 70x70x70 cm olan {istii agik, duvarlar1 opak bir kiip igerisinde uygulandi.
Herbiri 5 dakika siiren dort seanstan olusan testin ilk seansi habitiiasyon (alistirma), herhangi
bir nesne igermeyen test kafesinde ve ilk seanstan 24 saat sonra baslanan ikinci seansi

familiarizasyon (alisma), 6zdes iki nesne (f1 ve f2) iceren test kafesinde gergeklestirilmistir.
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Uciincii seans kisa siireli bellek(tanima), ikinci seanstan 1,5 saat sonra uygulandi. Dérdiincii
seans uzun siireli bellek (test asamas1), ikinci seanstan 24 saat sonra yiiriitiilmiistiir. Ugiincii
seansta nesnelerden biri farkli bir nesne ile degistirilmisken (f2 yerine nl) dordiincii seansta

geriye kalan alisildik nesne kaldirilarak yerine yeni nesne yerlestirilmistir (f1 yerine n2).

3.2. Acik Alan Testi

Agcik alan testi i¢in siyah renkli tavani acik 70 x 70 cm'lik bir kiip igerisinde 5 dakika
boyunca hayvanlarin serbest hareketlerine izin verilmistir. Hayvanlarin davraniglari bu stire
zarfinda video kamera ile kaydedilmistir. Her denemeden sonra koku ipuclarini gidermek
icin digkr ve idrar temizlenip %70 alkol ¢ozleltisi ile kagit havlu kullanilarak temizlendi.
Kayutlar tizerinden ayaga kalkma sayisi, ayaga kalkma siiresi, kasinma sayisi, kaginma siiresi
ve digki sayisi tespit edildi (Zadubrovskiy ve ark. 2017).

Aragtirmamiz 70 x 70 x 70 cm ebatlarinda iistii agik, duvarlar1 opak bir kiip

icerisinde deney gruplarina agagida belirtilen islemler uygulanda.
GRUP 1. Herhangi bir nesne bulunmayan alanda 5 dakika siireyle alistirilan (habitiiasyon)
10 adet hayvan 24 saat sonra aparata birbirine es 2 cm’den olusan iki adet kiip konulmasina
miiteakip 5 dakika siireyle serbest birakildi (familiarizasyon). Bu seanstan 1.5 saat sonra
nesnelerden biri ayn1 boy ve agirlikta; ancak farkli sekilde bir baska nesne olan 2 cm
boyutunda bir adet tiggen ile degistirildi ve hayvanlar 5 dakika siireyle serbest birakildi (kisa
stireli bellek). Familiarizasyon seansindan 24 saat sonra ise ikinci nesne yeni bir nesne ile
degistirilirken alistirilan nesne ile de yerleri degistirildi ve 5 dakika siireyle hayvanlarin
serbest sekilde arastirmalarina izin verildi (uzun siireli bellek). Video kamera ile kayit altina
aliman seanslar yeni nesne ile alisilan nesne etrafindan arastirmak amaciyla (dokunma,
koklama, etrafinda donme vb.) gecirilen zamanin orani hesaplanmak suretiyle analiz edildi.
Her denemeden sonra koku ipuglarint gidermek i¢in digki ve idrar temizlenip kiipiin i¢ kismi1
ve nesneler %70 alkol ¢ozleltisi ile kagit havlu kullanilarak temizlendi.

GRUP 2. Herhangi bir nesne bulunmayan alanda 5 dakika siireyle alistirilan
(habitiiasyon) 10 adet hayvan 24 saat sonra aparata birbirine es 4 cm’den olusan iki adet kiip
konulmasina miiteakip 5 dakika siireyle serbest birakildi (familiarizasyon). Bu seanstan 1.5
saat sonra nesnelerden biri ayn1 boy ve agirlikta; ancak farkl sekilde bir bagka nesne olan 4

cm boyutunda bir adet iiggen ile degistirildi ve hayvanlar 5 dakika siireyle serbest birakildi
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(kisa siireli bellek). Familiarizasyon seansindan 24 saat sonra ise ikinci nesne yeni bir nesne
ile degistirilirken alistirilan nesne ile de yerleri degistirildi ve 5 dakika siireyle hayvanlarin
serbest sekilde aragtirmalarina izin verildi (uzun siireli bellek). Video kamera ile kayit altina
aliman seanslar yeni nesne ile alisilan nesne etrafindan arastirmak amaciyla (dokunma,
koklama, etrafinda donme vb.) gegirilen zamanin orani hesaplanmak suretiyle analiz edildi.
Her denemeden sonra koku ipuglarini gidermek icin diski ve idrar temizlenip kiipiin i¢ kismi1
ve nesneler %70 alkol ¢ozleltisi ile kagit havlu kullanilarak temizlendi.

GRUP 3. Herhangi bir nesne bulunmayan alanda 5 dakika siireyle alistirilan
(habitiiasyon) 10 adet hayvan 24 saat sonra aparata birbirine es 6 cm’den olusan iki adet kiip
konulmasina miiteakip 5 dakika siireyle serbest birakildi (familiarizasyon). Bu seanstan 1.5
saat sonra nesnelerden biri ayni boy ve agirlikta; ancak farkli sekilde bir baska nesne olan 6
cm boyutunda bir adet iiggen ile degistirildi ve hayvanlar 5 dakika siireyle serbest birakildi
(kisa siireli bellek). Familiarizasyon seansindan 24 saat sonra ise ikinci nesne yeni bir nesne
ile degistirilirken alistirilan nesne ile de yerleri degistirildi ve 5 dakika siireyle hayvanlarin
serbest sekilde arastirmalarina izin verildi (uzun siireli bellek). Video kamera ile kayit altina
aliman seanslar yeni nesne ile alisilan nesne etrafindan arastirmak amaciyla (dokunma,
koklama, etrafinda donme vb.) gegirilen zamanin orani hesaplanmak suretiyle analiz edildi.
Her denemeden sonra koku ipuglarini gidermek i¢in digki ve idrar temizlenip kiipiin i¢ kism1
ve nesneler %70 alkol ¢ozleltisi ile kagit havlu kullanilarak temizlendi.

GRUP 4. Herhangi bir nesne bulunmayan alanda 5 dakika siireyle alistirilan
(habitiiasyon) 10 adet hayvan 24 saat sonra aparata birbirine es 8 cm’den olusan iki adet kiip
konulmasina miiteakip 5 dakika siireyle serbest birakildi (familiarizasyon). Bu seanstan 1.5
saat sonra nesnelerden biri ayni boy ve agirlikta; ancak farkl sekilde bir bagka nesne olan 8
cm boyutunda bir adet liggen ile degistirildi ve hayvanlar 5 dakika siireyle serbest birakild
(kisa siireli bellek). Familiarizasyon seansindan 24 saat sonra ise ikinci nesne yeni bir nesne
ile degistirilirken alistirilan nesne ile de yerleri degistirildi ve 5 dakika siireyle hayvanlarin
serbest sekilde arastirmalarina izin verildi (uzun siireli bellek). Video kamera ile kayit altina
alinan seanslar yeni nesne ile alisilan nesne etrafindan arastirmak amaciyla (dokunma,
koklama, etrafinda donme vb.) gecirilen zamanin oran1 hesaplanmak suretiyle analiz edildi.
Her denemeden sonra koku ipuglarini gidermek icin diski ve idrar temizlenip kiipiin i¢ kismi
ve nesneler %70 alkol ¢ozleltisi ile kagit havlu kullanilarak temizlendi.

GRUP 5. Herhangi bir nesne bulunmayan alanda 5 dakika siireyle alistirilan
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(habitiiasyon) 10 adet hayvan 24 saat sonra aparata birbirine es 10 cm’den olusan iki adet
kiip konulmasina miiteakip 5 dakika siireyle serbest birakildi (familiarizasyon). Bu seanstan
1.5 saat sonra nesnelerden biri ayn1 boy ve agirlikta; ancak farkli sekilde bir baska nesne
olan 10 cm boyutunda bir adet iiggen ile degistirildi ve hayvanlar 5 dakika siireyle serbest
birakildi (kisa siireli bellek). Familiarizasyon seansindan 24 saat sonra ise ikinci nesne yeni
bir nesne ile degistirilirken aligtirilan nesne ile de yerleri degistirildi ve 5 dakika siireyle
hayvanlarin serbest sekilde arastirmalarina izin verildi (uzun siireli bellek). Video kamera
ile kayit altina alinan seanslar yeni nesne ile alisilan nesne etrafindan arastirmak amaciyla
(dokunma, koklama, etrafinda donme vb.) gecirilen zamanin oran1 hesaplanmak suretiyle
analiz edildi. Her denemeden sonra koku ipuglarini gidermek i¢in digki ve idrar temizlenip

kiipiin i¢ kism1 ve nesneler %70 alkol ¢ozleltisi ile kagit havlu kullanilarak temizlendi.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Gruplarin Bag-Kuyruk Mesafesi ve Agirliklari

Grup 1, grup 3 ve grup 5’in  bas-kuyruk mesafesi ortalama degeri 20,5cm olup en
yiiksek degere sahip iken grup 2’nin 20,35cm ve en diisiik ortalama degere sahip 8cm’lik
nesneler gosterilen grup 4 20,1cm olarak dl¢ililmiistiir. Grup 3’iin ortalama agirlig1 300,8 gr
en yliksek degeri gosterirken en diisiik degeri 8cm’lik nesneler gosterilen grup 4 olarak
bulunmustur. Ancak Bas kuyruk mesafesi ve kilo agisindan gruplar arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir fark tespit edilmemistir (p=0,786, p=0,958).

Cizelge 4.2. Familiarizasyon Seansindaki Verilerin Korelasyonu

AKH: Ayaga Kalkma Hareketi, AKHS: Ayaga Kalkma Hareketi Siiresi, KSY: Kaginma Sayisi, KSR: Kaginma
Siiresi, DS: Diski Sayis1

Familiarizasyon seansindaki verilere gore agirlik ve bas kuyruk mesafesi (r=0,867;
p<0,01), ayaga kalkma sayisi ile kaginma siiresi (r=-0,295; p<0,05) ve ayaga kalkma siiresi
ve ayaga kalkma sayisi (r=0,829; p<0,01) arasinda anlamli korelasyonlar goriillmektedir.

Ayrica, agirlik ve bas kuyruk mesafesi arasinda pozitif, ayaga kalkma hareketi sayisi ile
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kasinma siiresi arasinda negatif ve ayaga kalkma hareketi siiresi ve ayaga kalkma hareketi

sayisi arasinda ise pozitif yonlii korelasyonlar gozlenmistir.

Cizelge 4.3. Gruplarin Yo6nelim Davraniglart Arasindaki Korelasyonu

ks ko E-c| Ezc 3 E-c| E=ze S E.-g Ez1
s |z 2|EE8|SEg 2 |SEs | SEg |2 |SEgEEs
5| ||S°E|2%E £ 298 SR8 5 25508
z F1| 11 31 | F1| 05 14 |F1| 05 08
§ olF2| 11 34 | NL| 09 21 | N2| 1,0 1,9
O p 10| 0,806 0,168 | 0,333 0322| 0,312
= F1| 15 39 | F1 | 06 12 |F1| 04 07
5
I |gF2| 16 62 | NL| 06 10 |N2| 11 2.1
O p| 0876 0,362 10| 0,726 0,045 | 0,050
a F1| 40 95 | F1 1,6 49 |F1| 14 2,2
e |olr2| 34 81 | NL| 19 41 | N2| 21 3,2
o p| 0591| 0,626 0,745 | 0,448 0,132 | 0,322
= F1| 26 87 | F1 1,5 29 |F1| 14 2,7
5
© | g 27 72 | N1| 22 45 | N2| 15 4.1
o p| 0853| 0,619 0,111 | 0,164 0,876 | 0,522
= F1| 26 77 | F1 1,0 25 | F1| 11 2,6
5
S | F2| 32 92 | NL| 21 43 | N2| 15 34
o p| 0452| 0,662 0,075| 0,193 0,343 | 0,343
F1| 236 658 | F1 | 1,04 258 | F1| 0,96 1,8
% SlF2| 24 682 | N1 | 1,54 32 | N2| 144 | 294
p| 0899 0835 0,037| 0,159 0,019 | 0,034

Grup 1 (2 cm’lik nesneler gosterilen grup) degerlendirildiginde; Familiarizasyon
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seans1 Ol¢iimlerinde benzer nesneler olan f1 ve {2 nesnelerine gosterdigi yonelim sayisi ve
yonelim siiresi ortalama degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Kisa stireli bellek seans1 dlgiimlerinde f1 ve nl nesnelerine yonelim
sayis1 ve sliresine ortalama degerlerine bakildiginda N1 nesnesine yonelimin daha fazla
oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Uzun siireli bellek seansi 6lgtimlerinde f1 ve n2 nesnelerine yonelim sayisi ve
siiresine ortalama degerlerine bakildiginda n2 nesnesine yonelimin daha fazla oldugu
gorilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Grup 2 (4 cm’lik nesneler gosterilen grup) degerlendirildiginde; Familiarizasyon
seansi Ol¢limlerinde benzer nesneler olan fl ve f2 nesnelerine gdsterdigi yonelim sayisi ve
yonelim siiresi ortalama degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Kisa siireli bellek seans1 dl¢limlerinde f1 ve nl nesnelerine yonelim
sayist ve siiresine ortalama degerlerine bakildiginda N1 nesnesine yonelim sayisinin
degismedigi yonelim siiresinin de daha az oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Uzun siireli bellek seanst
Ol¢iimlerinde fl ve n2 nesnelerine yonelim sayist ve siiresine ortalama degerlerine
bakildiginda n2 nesnesine yonelimin daha fazla oldugu goériilmektedir. Bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Grup 3 (6 cm’lik nesneler gosterilen grup) degerlendirildiginde; Familiarizasyon
seans1 Ol¢limlerinde benzer nesneler olan f1 ve f2 nesnelerine gosterdigi yonelim sayis1 ve
yonelim siiresi ortalama degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Kisa stireli bellek seansi 6l¢iimlerinde f1 ve nl nesnelerine yonelim
say1s1 ve siiresine ortalama degerlerine bakildiginda N1 nesnesine yonelim sayisinin fazla
oldugu ancak yonelim siiresinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Uzun siireli bellek seanst
Olcimlerinde f1 ve n2 nesnelerine yonelim sayisi ve siiresine ortalama degerlerine
bakildiginda n2 nesnesine yonelimin daha fazla oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Grup 4 (8 cm’lik nesneler gosterilen grup) degerlendirildiginde; Familiarizasyon
seansi Olclimlerinde benzer nesneler olan f1 ve {2 nesnelerine gosterdigi yonelim sayis1 ve

yonelim siiresi ortalama degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit
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edilmemistir (p>0,05). Kisa siireli bellek seansi 6l¢limlerinde f1 ve nl nesnelerine yonelim
sayist ve siiresine ortalama degerlerine bakildiginda N1 nesnesine yonelim sayisinin ve
siiresinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Uzun siireli bellek seansi Olgiimlerinde f1 ve n2
nesnelerine yonelim sayist ve siiresine ortalama degerlerine bakildiginda n2 nesnesine
yonelimin daha fazla oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Grup 5 (10 cm’lik nesneler gosterilen grup) degerlendirildiginde; Familiarizasyon
seans1 dl¢limlerinde benzer nesneler olan f1 ve f2 nesnelerine gosterdigi yonelim sayisi ve
yonelim siiresi ortalama degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Kisa siireli bellek seans1 dl¢timlerinde f1 ve nl nesnelerine yonelim
sayist ve siiresine ortalama degerlerine bakildiginda N1 nesnesine yonelim sayisinin ve
stiresinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Uzun siireli bellek seansi olgtimlerinde f1 ve n2
nesnelerine yonelim sayis1 ve siiresine ortalama degerlerine bakildiginda n2 nesnesine
yonelimin daha fazla oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tim deneklerin familiarizasyon, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek seansi
yonelim ortalamalar1 degerlendirildiginde; Familiarizasyon seansi Ol¢limlerinde benzer
nesneler olan fl ve f2 nesnelerine gosterdigi yonelim sayis1 ve yonelim siiresi ortalama
degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Kisa stireli
bellek seansi Glglimlerinde fl ve nl nesnelerine yonelim sayisi ve siiresine ortalama
degerlerine bakildiginda nl nesnesine yonelim sayisinin ve siliresinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Uzun
stireli bellek seansi dl¢iimlerinde f1 ve n2 nesnelerine yonelim sayis1 ve siiresine ortalama
degerlerine bakildiginda n2 nesnesine yonelimin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Familiarizasyon seans1 dl¢limlerinde tiim gruplarda f1 ve f2 nesnelerine gosterdigi
yonelim sayist ve siiresinin ortalamalarinin toplaminin en fazla oldugu grup 6cm nesneler
gosterilen grup iken en az 2cm nesneler gosterilen grup olarak goriilmektedir. Kisa stireli
bellek seans1 dl¢limlerinde tiim gruplarda f1 ve nl nesnelerine gosterdigi yonelim sayisi ve

stiresinin ortalamalariin toplaminin en fazla oldugu grup 8cm nesneler gosterilen grup iken
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en az 4cm nesneler gosterilen grup olarak goriilmektedir. Uzun siireli bellek seansi
Ol¢iimlerinde tiim gruplarda f1 ve n2 nesnelerine gosterdigi yonelim sayisi ve siiresinin
ortalamalarinin toplaminin en fazla oldugu grup 6¢cm nesneler gosterilen grup iken en az 2cm
nesneler gosterilen grup olarak goriilmektedir.

N1 nesnesine yonelim sayis1 ve siiresi ortalamalar1 agisindan bakildigi zaman 8cm
nesneler gosterilen grup en fazla yonelim sayisi ve ortalamasina sahip iken en az 4cm
nesneler gosterilen grup olarak goriilmektedir. N2 nesnesine yonelim sayis1 ortalamalari
acisindan bakildigi zaman 6¢cm nesneler gosterilen grup en fazla yonelim sayisi ortalamasina
sahip iken en az 2cm nesneler gosterilen grup olarak goriilmektedir. N2 nesnesine yonelim
stiresi ortalamalar1 a¢isindan bakildigi zaman 8cm nesneler gosterilen grup en fazla yonelim

stiresi ortalamasina sahip iken en az 2cm nesneler gosterilen grup olarak goriilmektedir.

Cizelge 4.4. Gruplarin Farkli Cekimlerdeki Eksploraif Davraniglari

KSY 6,5 5,9 45 5,9 1,358 | 0,271
KSR 92,0 68,6 80,9 73,2 | 0,794 | 0,505

G1l(2em) | AKH 13,2 8,3 3,2 44bc | 13,722 | 0,000
AKHS | 247 15,5 ab 6,8 9,5 7,038 | 0,001

DS 3,4 ab 1,0 1,9 be 44 | 6200 | 0,002

KSY 4,0 41 35 42 0,213 | 0,886

KSR 43,4 55,7 57,7 63,0 | 0,603 | 0,617

G2 (4cm) AKH 20,5 9,2 3,9 42 | 18,412 | 0,000
AKHS | 394 17,9 5,9 73 | 18,496 | 0,000

DS 4,7 3,0 43 55 1,287 | 0,294

KSY 6,0 47 4,9 4,6 0,690 | 0,564

KSR 58,5 67,5 76,0 751 | 0,606 | 0,615

G3(6cm) | AKH 15,2 8,4 41 5,6 9,209 | 0,000
AKHS | 259 14,1 5,0 94 | 9,836 | 0,000

DS 5,7 35 3,6 5,7 0,969 | 0,418
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Cizelge 4.4. Devam Gruplarin Farkli Cekimlerdeki Eksploraif Davranislar

KSY 51 4,9 3,9 55 | 0,615 | 0,610

KSR 82,4 72,9 72,2 63,4 | 0441 | 0,725

G4(8cm) | AKH 13,6 9,5 3,6 25 | 15,682 | 0,000
AKHS | 268 15,6 6,6 41 | 22,286 | 0,000

DS 53 28 4,7 69 | 2,204 | 0,104

KSY 58 56 4,1 59 | 0,727 | 0,543

KSR 53,2 58,4 60,2 89,5 | 1,213 | 0,319

G5(10cm) | AKH 15,8 8,1 2.9 51 | 14,880 | 0,000
AKHS | 306 14,4 6,9 85 | 14,357 | 0,000

DS 2,8 ab 1,1 3ab 59 | 4,388 | 0,010

AKH: Ayaga Kalkma Hareketi, AKHS: Ayaga Kalkma Hareketi Siiresi, KSY: Kaginma Sayisi, KSR: Kasinma
Siiresi, DS: Diski Sayis1

G 1 (2 em’lik nesneler gosterilen grup) degerlendirildiginde; kasinma hareketi sayisi
ortalamalar1 agisindan degerlendirildiginde en fazla kaginma hareketi habitliasyon seansinda
goriiliirken en az kaginma sayisi kisa siireli bellek seansinda oldugu goriilmektedir. Ancak
bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (p=0,271). Kaginma hareketi
stiresi ortalamalar1 agisindan degerlendirildiginde en fazla kasinma hareketi siiresi
habitiiasyon seansinda goriiliirken en az kaginma hareketi siiresi familiarizasyon seansinda
oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir
(p=0,505). Ayaga kalkma hareketi sayis1 ortalamalari agisindan degerlendirildiginde en fazla
ayaga kalkma hareketi habitliasyon seansinda goriiliirken en az ayaga kalkma hareketi kisa
siireli bellek seansinda oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (p=0,000). Habitiiasyon seansi ¢ekimleri ile diger ¢ekimler
arasindaki farkin ve familiarizasyon seansi ile kisa stireli bellek seansi arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayaga kalkma hareketi siiresi
ortalamalar1 agisindan degerlendirildiginde en fazla ayaga kalkma hareketi siiresi

habitiiasyon seansinda gortiliirken en az ayaga kalkma hareketi siiresi kisa siireli bellek
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seansinda goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p=0,001). Habitliasyon seansi ¢ekimi sonucu elde edilen deger ile kisa siireli
bellek seans1 ve uzun siireli bellek seansi 6l¢timlerinde elde edilen degerler arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Disk1 sayilar1 ortalamalar
acisindan degerlendirildiginde en fazla diski ortalamasinin uzun siireli bellek seansinda
oldugu goriilirken en az digki sayisinin familiarizasyon seansinda oldugu goériilmektedir.
Aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p=0,002).
Habitiiasyon seansi ¢ekimi sonucu elde edilen deger ile familiarizasyon seansi arasinda, kisa
stireli bellek seansi sonucu elde edilen deger ile uzun siireli bellek seans1 sonucu elde edilen
degerler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

G 2 (4 cm’lik nesneler gosterilen grup) degerlendirildiginde; kaginma hareketi sayisi
ortalamalar1 agisindan degerlendirildiginde en fazla kasinma hareketi uzun siireli bellek
seansinda goriiliirken en az kasinma sayisi kisa siireli bellek seansinda oldugu
goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p=0,886). Kasinma hareketi siiresi ortalamalar1 agisindan degerlendirildiginde en fazla
kasinma hareketi siiresi uzun siireli bellek seansinda goriiliirken en az kasinma hareketi
stiresi habitliasyon seansinda oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p=0,617). Ayaga kalkma hareketi sayisi agisindan
degerlendirildiginde en fazla ayaga kalkma hareketi habitiiasyon seansinda goriiliirken en az
ayaga kalkma hareketi kisa siireli bellek seansinda oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p=0,000). Habitiiasyon seansi
cekimleri ile diger cekimler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir  (p<0,05). Ayaga kalkma hareketi siliresi ortalamalari  acisindan
degerlendirildiginde en fazla ayaga kalkma hareketi siiresi habitiiasyon seansinda goriiliirken
en az ayaga kalkma hareketi siiresi kisa siireli bellek seansinda goriilmektedir. Aralarindaki
bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p=0,000). Habitiiasyon seansi
cekimleri ile diger cekimler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Disk1 sayilar1 ortalamalar1 agisindan degerlendirildiginde en fazla digki
ortalamasinin uzun siireli bellek seansinda oldugu goriilirken en az digki sayisinin
familiarizasyon seansinda oldugu goriilmektedir. Ancak aralarindaki bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p=0,294).

G 3 (6 cm’lik nesneler gosterilen grup) degerlendirildiginde; kasinma hareketi sayisi
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ortalamalar1 acisindan degerlendirildiginde en fazla kaginma hareketi habitliasyon seansinda
goriiliirken en az kaginma sayis1 uzun siireli bellek seansinda oldugu goriilmektedir. Ancak
bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p=0,564). Kasinma hareketi
siiresi ortalamalar1 agisindan degerlendirildiginde en fazla kasinma hareketi siiresi kisa stireli
bellek seansinda goriiliirken en az kasinma hareketi siiresi habitiiasyon seansinda oldugu
goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p=0,615). Ayaga kalkma hareketi sayis1 agisindan degerlendirildiginde en fazla ayaga
kalkma hareketi habitiiasyon seansinda oldugu goriiliirken en az ayaga kalkma hareketi kisa
stireli bellek seansinda oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (p=0,000). Habitliasyon seansi ¢ekimleri ile diger ¢ekimler
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayaga kalkma
hareketi siiresi ortalamalar1 agisindan degerlendirildiginde en fazla ayaga kalkma hareketi
stiresi habitliasyon seansinda goriiliirken en az ayaga kalkma hareketi siiresi kisa siireli bellek
seansinda gorlilmektedir. Aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p=0,000). 1.giin ¢ekimleri ile diger ¢cekimler arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Diski sayilar1 ortalamalar1 acisindan
degerlendirildiginde en fazla diski ortalamasinin habitiiasyon seansi ve uzun siireli bellek
seansinda oldugu goriilirken en az digki sayisinin familiarizasyon seansinda oldugu
goriilmektedir. Ancak aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit
edilmistir (p=0,418).

G 4(8 cm’lik cm nesneler gosterilen grup) degerlendirildiginde; kasinma hareketi
sayis1 ortalamalar1 agisindan degerlendirildiginde en fazla kasinma hareketi uzun stireli
bellek seansinda goriiliitken en az kasinma sayisi kisa siireli bellek seansinda oldugu
goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p=0,610). Kasinma hareketi siiresi ortalamalar1 agisindan degerlendirildiginde en fazla
kasinma hareketi siiresi habitliasyon seansinda goriiliirken en az kasinma hareketi siiresi
uzun siireli bellek seansinda oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p=0,725). Ayaga kalkma hareketi sayisi agisindan
degerlendirildiginde en fazla ayaga kalkma hareketi habitliasyon seansinda goriiliirken en az
ayaga kalkma hareketi uzun siireli bellek seansinda oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p=0,000). Habitiiasyon seansi

cekimleri ile kisa siireli bellek seansi ve uzun siireli bellek seansi ¢ekimleri arasinda,
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familiarizasyon seansi ile kisa siireli bellek seansive uzun siireli bellek seansi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayaga kalkma hareketi
siiresi ortalamalar1 agisindan degerlendirildiginde en fazla ayaga kalkma hareketi siiresi
habitiiasyon seansinda goriiliirken en az ayaga kalkma hareketi siiresi uzun siireli bellek
seansinda oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (p=0,000). Habitliasyon seansi ¢ekimleri ile diger ¢ekimler arasindaki farkin
ve familiarizasyon seansi ile kisa siireli bellek seansi, uzun siireli bellek seansi ¢ekimleri
arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Disk1 sayilari
ortalamalar1 agisindan degerlendirildiginde en fazla digki ortalamasinin uzun siireli bellek
seansinda oldugu goriilirken en az diski sayisinin familiarizasyon seansinda oldugu
goriilmektedir. Ancak aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit
edilmistir (p=0,104).

G 5 (10 ecm’lik nesneler gosterilen grup) degerlendirildiginde; kasinma hareketi
sayist ortalamalar1 agisindan degerlendirildiginde en fazla kasinma hareketi uzun siireli
bellek seansinda goriiliirken en az kasinma sayisi kisa siireli bellek seansinda oldugu
goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p=0,543). Kasinma hareketi siiresi ortalamalar1 agisindan degerlendirildiginde en fazla
kasinma hareketi siiresi uzun siireli bellek seansinda goriiliirken en az kasimnma hareketi
siiresi habitiiasyon seansinda oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p=0,319). Ayaga kalkma hareketi sayisi ortalamalari
agisindan degerlendirildiginde en fazla ayaga kalkma hareketi habitiasyon seansinda
goriiliirken en az ayaga kalkma hareketi kisa siireli bellek seansinda oldugu goriilmektedir.
Aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p=0,000).
Habitiiasyon seansi ¢ekimleri ile diger ¢cekimler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayaga kalkma hareketi siiresi ortalamalar1 agisindan
degerlendirildiginde en fazla ayaga kalkma hareketi siiresi habitiiasyon seansinda goriiliirken
en az ayaga kalkma hareketi stiresi kisa siireli bellek seansinda goriilmektedir. Aralarindaki
bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p=0,000). Habitiiasyon seansi
cekimleri ile diger ¢ekimler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Digk1 sayilar1 ortalamalari agisindan degerlendirildiginde en fazla diski
ortalamasmin uzun siireli bellek seansinda oldugu goriilirken en az diski sayisinin

familiarizasyon seansinda oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak
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anlamli oldugu tespit edilmistir (p=0,010). Familiarizasyon seansi ile uzun siireli bellek
seans1 sonucu elde edilen degerler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

Tiim gruplarda ¢ekimlere gore; kasinma hareketi sayis1 ve kasinma hareketi siiresi
ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmedi. (p>0,05).
Ayaga kalkma hareketi ve ayaga kalkma hareketi siiresi ortalama degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edildi (p<0,05). Digk1 sayis1 ortalama
degerleri arasinda 2cm’lik ve 10cm’lik gruplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilirken (p<0,05) diger gruplarda anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0,05).

Cizelge 4.5. Farkli Seanslarda Gruplarin Eksloraif Davramiglarinin Karsilagirilmasi

o KSY 6,5 4,0 6,0 5,1 58| 1,314 | 0,279
> KSR 92,0| 434|585abc | 824ab | 53,2bc| 5,856 | 0,001
= AKH 132| 205 15,2 13,6 15,8 | 1,863 | 0,133
= AKHS | 247 | 394 25,9 26,8 30,6 | 2,009 | 0,097
= DS 34 47 5,7 5,3 2,8 | 1,243 | 0,306
§ KSY 5,9 41 47 49 56| 0,928 | 0,456
I KSR 68,6 | 557 67,5 72,9 58,4 | 0,405 | 0,804
3 AKH 8,3 9,2 8,4 9.5 8,1] 0,156 | 0,959
£ AKHS | 155| 179 14,1 15,6 14,4 0,272 | 0,894
L DS 1,0 3,0 3,5 2.8 1,1 | 2,306 | 0,073
B KSY 45 3,5 49 3,9 41| 0,544 | 0,704
T . KSR 809 | 57,7 76,0 72,2 60,2 | 0,619 | 0,652
;2% AKH 32 3,9 41 3,6 29| 0,305 | 0873
3o AKHS 6,8 5,9 5,0 6,6 6,9 0,197 | 0,939
= DS 1,9 43 3,6 47 30| 1,179 | 0,333
_ KSY 5,9 472 46 5,5 59| 0,718 | 0,584
:gx KSR 732 | 630 75,1 63,4 89,5 | 0,572 | 0,684
fg% AKH 4.4 4,2 5,6 25 51| 1,128 | 0,355
5 0 AKHS 9,5 7.3 9.4 41 85| 0,824 | 0517
= DS 4.4 55 57 6,9 59| 0,690 | 0,602

AKH: Ayaga Kalkma Hareketi, AKHS: Ayaga Kalkma Hareketi Siiresi, KSY: Kasinma Sayisi, KSR: Kaginma
Stiresi, DS: Diski Sayist
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Habitiiasyon seansi ¢ekim verilerine gore; kasinma hareketi sayisi ortalama degeri
en fazla 2cm’lik nesnelerde goriiliirken, en az 4cm’lik nesneler gosterilen grupta oldugu
gorilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p=0,279). Kaginma hareketi siiresi ortalama degeri en fazla 2cm’lik nesnelerde goriiliirken,
en az 4cm’lik nesneler gosterilen grupta oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (p=0,001). 2cm’lik nesneler gosterilen grup ile 4cm’lik, 10cm’lik
nesneler gosterilen grup arasinda, 4cm’lik ve 8cm’lik nesneler gosterilen grup arasinda
Kasinma hareketi siiresi acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi(p<0,05).
Ayaga kalkma hareketi sayisi ortalamasi en fazla 4cm’lik nesnelerde goriiliirken, en az
2cm’lik nesneler gosterilen grupta oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig tespit edilmistir (p=0,133). Ayaga kalkma hareketi siiresi ortalamasi en
fazla 4cm’lik nesnelerde goriiliirken, en az 2cm’lik nesneler gosterilen grupta oldugu
goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p=0,097). Digk1 sayis1 ortalamasi en fazla 4cm’lik nesnelerde goriiliirken, en az 10cm’lik
nesneler gosterilen grupta oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi tespit edilmistir (p=0,306).

Familiarizasyon seansi verilerine gore; kaginma hareketi sayis1 ortalama degeri en
fazla 2cm’lik nesnelerde goriiliirken, en az 4cm’lik nesneler gosterilen grupta oldugu
goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir
(p=0,456). Kasinma hareketi siiresi ortalama degeri en fazla 8cm’lik nesnelerde goriiliirken,
en az 4cm’lik nesneler gosterilen grupta oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p=0,804). Ayaga kalkma hareketi sayis1 ortalamasi
en fazla 8cm’lik nesnelerde goriiliirken, en az 10cm’lik nesneler gosterilen grupta oldugu
goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir
(p=0,959). Ayaga kalkma hareketi siiresi ortalamasi en fazla 4cm’lik nesnelerde goriiliirken,
en az 6cm’lik nesneler gosterilen grupta oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (p=0,894). Disk1 say1s1 ortalamasi en fazla 6cm’lik
nesnelerde goriiliirken, en az 2cm’lik nesneler gosterilen grupta oldugu gorilmektedir.
Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p=0,073).

Kisa siireli bellek seansi verilerine gore; kasinma hareketi sayisi ortalama degeri en

fazla 6cm’lik nesnelerde goriiliirken, en az 4cm’lik nesneler gosterilen grupta oldugu

32



goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir
(p=0,704). Kasinma hareketi siiresi ortalama degeri en fazla 2cm’lik nesnelerde goriiliirken,
en az 4cm’lik nesneler gosterilen grupta oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (p=0,652). Ayaga kalkma hareketi sayis1 ortalamasi
en fazla 6cm’lik nesnelerde goriiliirken, en az 10cm’lik nesneler gosterilen grupta oldugu
goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir
(p=0,873). Ayaga kalkma harcketi siiresi ortalamasi en fazla 10cm’lik nesnelerde
goriiliirken, en az 6cm’lik nesneler gosterilen grupta oldugu goriilmektedir. Ancak bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p=0,939). Diski sayisi
ortalamasi en fazla 8cm’lik nesnelerde goriiliirken, en az 2cm’lik nesneler gosterilen grupta
oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p=0,333).

Uzun siireli bellek seansi verilerine gore; Kasinma hareketi sayisi ortalama degeri en
fazla 2cm’lik ve 10cm’lik nesnelerde goriiliirken, en az 4cm’lik nesneler gosterilen grupta
oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p=0,584). Kasinma hareketi siiresi ortalama degeri en fazla 10cm’lik nesnelerde goriiliirken,
en az 4cm’lik nesneler gosterilen grupta oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p=0,684). Ayaga kalkma hareketi sayisi ortalamasi
en fazla 6¢cm’lik nesnelerde goriliirken, en az 8cm’lik nesneler gosterilen grupta oldugu
goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p=0,355). Ayaga kalkma hareketi siiresi ortalamasi en fazla 2cm’lik nesnelerde goriiliirken,
en az 8cm’lik nesneler gosterilen grupta oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (p=0,517). Diski sayis1 ortalamasi en fazla 8cm’lik
nesnelerde goriilirken, en az 2cm’lik nesneler gosterilen grupta oldugu goriilmektedir.
Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p=0,602).

Cizelgedeki verilere gore habitiiasyon seansinda oOlgiilen parametreler arasinda
kasinma hareketi siiresi gruplar arasinda anlamli farklilik gosterirken (p<0,05), farkli

cekimlerde Olglilen diger parametrelerde gruplar arasinda anlamli iliski saptanmamistir

(p>0,05).
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Cizelge 4.6. Gruplarin Ayirimcilik indekslerinin Karsilasiriimasi

Gruplarin aymrimeilik indeksleri degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir

farkin olmadig tespit edilmistir (p<0,05), Genel olarak ayirimcilik indeksleri 0-1 araliginda
bir degerden olusmaktadir. 0,5’e yakin degerlere sahip nesneler arasindaki ayirim esit
yonelim yaptigini gostermeke olmakla beraber bu deger 1’°e aklastikca tanidik nesneye gore
yeni neseye olan ilginin arttigini gostermektedir.

ID1= Familiarizasyon seasinda elde edilen verilere gore f2/(f1+f2) formiili ile
hesaplanan benzer nesnelerin yonelim sayist ortalamalar1 agisindan aymrimeilik indeksini,
ID2= f2s/(f1s+12s) familiarizasyon seasinda elde edilen verilere benzer nesnelerin yonelim
stiresi ortalamalar1 agisindan ayirimeilik indeksini, ID3 kisa siireli bellek senasindaki
verilere gore yeni nese olan nl nesnesine yonelim sayisinin toplam yonelim sayisina
boliinmesi ile n1/(n1+f£1), 1D4 kisa siireli bellek senasindaki verilere gore yeni nese olan nl
nesnesine yonelim sayisinin toplam yonelim sayisina boliinmesi ile = nls/(f1s+n2s), ID5
uzun siireli bellek senasindaki verilere gore yeni nese olan n2 nesnesine yonelim sayisinin
toplam yoOnelim sayisina boliinmesi ile = n2/(n2+f1), ID6 uzun siireli bellek seansindaki
verilere gore yeni nese olan n2 nesnesine yonelim sayisinin toplam yonelim sayisina
boliinmesi ile (n2s/(n2s+f1s)) elde edilir.

Yonelme sayist agisidan tiim gruplara gore ayirimeilik indeksleri bakildigr zaman

¢oktan aza dogru ID5, ID3, ID1 (0,74 > 0,69 > 0,61) seklinde oldugu oldugu tespit edilmistir.
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Y onelme siiresi agisidan tiim gruplara gore ayirimeilik indeksleri bakildigi zaman ¢oktan aza
dogru ID6, 1ID4, ID2 (0,75 > 0,68 > 0,61) seklinde oldugu oldugu tespit edilmistir. Bu da

yeni nesne ile daha fazla zaman gegirdiklerini gostermektedir.

Cizelge 4.7. Gruplarin Toplam Kat Ettikleri Mesafelerin Karsilagirilmasi

Tiim gruplarin habitiiasyon seansinda ortalama kat ettikleri mesafe 1242,6 cm olarak
tespit edilmistir. Gruplarin ayr1 ayri toplam kat ettikleri mesafelerin ortalamalarinin

karsilastirilmasinda anlaml bir faklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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5.TARTISMA

Calismamizda familiarizasyon seansi verilerinde ayaga kalkma hareketi sayisi ile
kaginma siiresi arasinda negatif bir korelasyon goriildii. Ayaga kalkma hareketi ¢evreyi
kesfetme davranigi olarak kasinma siiresi ise artan stereotipik aktivite ve dogrudan olmasa
da anksiyete ile iliskilidir (Prut ve Belzung 2003, Binder ve ark. 2004). Boylece stres altinda
olmayan deney hayvanlar1 c¢evreyi daha fazla kesfederken kasinma siirelerinde azalma
goriiliir veya tam tersi stres altindaki deney hayvanlar1 ¢evreyi daha az kesfederken daha
fazla kasinma davranisi sergiler sonucuna varilabilir.

Hayvanlar genellikle yenilik i¢in dogustan gelen bir tercih gostermektedir (Albasser
ve ark. 2010). Ayn1 arenadaki yeni bir nesneye maruz kalma miidahale edici bir etki yaratir
(Villar ve ark. 2017). Yeni uyaran ile karsilasan hayvanlarin davranislarinda degisiklikler
goriilebilir, stres tepkileri tetiklenebilir ve yaklasma davranisi sergileyebilir (Bevins ve
ark. 2002 ). Hayvanlar tanidik ve yeni bir nesneye maruz kaldiklarinda, o nesneye yaklasirlar
ve kesfetmek icin siklikla yeni nesneye tanidik olandan daha fazla zaman harcarlar
(Ennaceur 2010, Hannesson ve ark. 2004, Silvers ve ark. 2007). Sicanlar, yeni nesneleri
kesfetmek i¢in tanidik nesnelerden daha fazla zaman harcamak i¢in dogal bir egilime sahiptir
(Mumby ve ark. 2002). Yaptigimiz g¢aligmada tiim gruplarda familiarizasyon seansi
Olclimlerinde es nesneler olan fl ve f2 nesnelerine gosterdigi yonelim sayisi ve yonelim
sliresi ortalama degerleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmedi. Kisa siireli bellek seansi
Ol¢iimlerinde fl ve nl nesnelerine yonelim sayis1 ve siiresine ortalama degerlerine
bakildiginda N1 nesnesine (yeni nesneye) yonelim sayisinin ve siiresinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Uzun siireli bellek seans1 dl¢limlerinde f1 ve n2 nesnelerine yonelim sayisi
ve siiresine ortalama degerlerine bakildiginda n2 nesnesine (yeni nesneye) yonelimin daha
fazla oldugu goriilmektedir. Bu da yeni nesneye yonelim miktarinin eski(taninan) nesneye
gore azaldigimi gostermektedir. Hauser ve ark. 2009 yilinda yaptiklart ¢alismada yeni
nesneye yonelimin herzaman daha fazla oldugu tespit edilmistir.

NOR protokoliiniin standartlagtirilmasinin giivenilir veri elde etmek i¢in gerekli
oldugunu bildirilmektedir (Cohen ve Stackman 2015). Calismamizda denekler yeni nesneyi
Ogrenince onlara tanidik olmaya basladiklari ayrica bu nesneye ilgileri ve tepki
reaksiyonlarinda azalma goriildii. Bu da 6grenme ve bellek ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda

NOR testnin kullanilabilir olmasini kanitlamaktadir. Kemirgenlerin cevresindeki nesneleri
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kesfetmeleri i¢in harcadiklar1 zaman degerlendirilerek bellek hakkinda g¢ikarimlar ortaya
konabilir (Cohen ve Stackman 2015). Grayson ve arkadagalarinin 2015 yilinda yaptiklar
caligmada hastalikla ilgili bilissel bozukluklarin néral temellerini belirlemede NOR
testi paha bigilmez oldugu bildirilmistir.

NOR testi hafiza ve O6grenme, yenilik tercihi, farkli beyin bdlgelerinin tanima
stirecindeki etkisi ve hatta farkli ilaclarin incelenmesi gibi ¢esitli konularin ¢aligilmasini
saglar. NOR testi ile farkli bellek tipleri 6l¢iilebilir. Ayrica, farkli beyin yapilar1 tanima ve
ezberleme siirecinde yer alabilir. Uzun siire maruz kaldiktan sonra, yenilik i¢in azaltilmis bir
tercih gerceklesir ve bu, nesnelerin asina oldugu anlamina gelir. Hayvanlar yeni nesneyi
kesfetmek icin tanidik olanda daha fazla zaman harcadilar (Antunes ve Biala 2012).
Calismamizda parallel olarak daha 6nce gosterilen (taninmis, asina olunmus yada hafizaya
kaydedilmis) nesnelere kars1 agina olundugunu ve bu nesnelere yonelim tepkilerinin yeni
gosterilen nesnelere gore daha az oldugu tespit edilmistir.

NOR testinin, her arastirmanin kendine 6zgii modifikasyonlar1 oldugu ve her bir
deneyi benzersiz kilan genis bir uygulama alanina sahip oldugunu séyleyebiliriz. (Antunes
ve Biala 2012). Silvers ve ark. 2007 yilinda farkli biiyiikliikteki bolgelerde yaptiklari testte
bolge biiyiikliigiinden bagimsiz olarak yeni nesnelere yonelim tepkisinin daha fazla
oldugunu bulmuslardir. Ayrica biiylik alanda yonelim tepkisinin arttigin1 fakat bu artisin
onemli Ol¢lide olmadigini bildirmislerdir (Silvers ve ark. 2007). Bu ¢alismamizda NOR
testinde boyut noktasinda mutakabat olmadigi igin 2, 4, 6, 8, 10 cm boyutlarindaki farkli
nesneler kullanilarak bu testte kullanilacak nesnelerin en ideal boyutlar arastirilmistir. NOR
testinde ¢ok cesitli manipiilasyonlar olmasina ragmen, sinirlamalar1 da vardir. Kesif diizeyi
bazen diisiik veya tutarsiz olabilir. Kesif faaliyeti, biiyiik acik alan arenalari, yiiksek acik
alan platformu veya hafif gida yoksunlugu kullanimiyla artabilir. Baz1 degisikliklerde
nesneler arasindaki farklar dnemsiz hale gelir ve deneysel bir manipiilasyonun belirli bir
etkisini gozlemlemek zor olacaktir (Antunes ve Biala 2012). Mevcut ¢alismalarin bir uyarisi
hayvan biiylikliigiiniin dikkate alinmas1 gerektigidir. Yetiskin hayvanlar i¢in, nesnelerle
harcanan zamani1 yakindan takip etmek i¢in nesnelerin etrafinda tanimlanan bolgenin
boyutunu artirmak gerekiyordu. Ayrica, bu protokol daha biiylik sicanlar i¢in uygun
olmayabilir, ¢linkli viicut boyutlarinin arttirilmasi ayni anda her iki nesneye de yakinlik
saglayabilir (Silvers ve ark. 2007). Calismamizda testin dogru sonuglarini elde etmek igin
NOR testi her bir gruba benzer sekilde 70x70x70 cm boyutlarinda istii agik bir kiip
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icerisinde tiim deneklere ayni boyut ve malzemelerden olusan alanlarda gergeklestirildi.
Sicanlarin ortalama bas kuyruk mesafesi 20,39 cm, agirliklar1 ortalamasi ise 295,66 olarak
tespit edilmisti. Ayrica bu arastirmada bas kuyruk mesafesi ve kilo agisindan gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmedi. Lueptow ve arkadaslarinin 2016
yilinda yaptiklar1 ¢aligmada kullanilan nesneler fareler tarafindan kesfedilmeye uygun bir
biiyiikliikte olmasi gerektigini ve bu nesnelere yonelimin dogru tespiti i¢in nesnelerin kutuya
es mesafelerde diagonal yerlestirilmesi gerektigini vurgulamistir. Denemeler arasinda ise
kullanilan malzemelerdeki koku ipuglarini gidermek igin % 95 etanol dikkatlice
temizlendigini belirtmislerdir (Lueptow ve ark 2016). Calismamizda gruplara uygulanan
NOR testi literaturle uyumlu olacak sekilde gergeklestirldi. Her denemeden sonra koku
ipuclarim1 gidermek i¢in digki ve idrar temizlenip %70 alkol ¢ozleltisi ile kagit havlu
kullanilarak kiipler temizlendi. Familiarizasyon ve uzun siireli bellek seanslarinda nesnelere
yonelim sayist ve siiresi ortalama degerleri en fazla 6 cm’lik nesnelerde, en az 2 cm’lik
nesnelerde izlenmistir. Kisa siireli bellek seansinda yonelim sayis1 ve siiresi en fazla 8§ cm’lik
nesnelerde, en az 4 cm’lik nesnelerde bulunmustur. Bu sonuglarimiza gdre nesneye
yonelimin bellek ile iliskilendirildigi yeni nesne tanima testinde ideal nesne boyutunun 6-8
cm oldugunu diisiiniyoruz. Ennaceur ve arkadaglarinin 2009 yilinda yaptigr ¢alismada
kiiciik cisimler, genis bir agik alanda bazi mesafelerden goriinmeyebilir ve bu nedenle,
sahada dolasirken hayvanlar tarafindan kesfedilmeleri gerektgini bildirmektedir.
Nesnelerin tercih oranlari, toplam kesif siiresinin nesneyi kesfetme zamanina
boliinmesiyle olgiiliir (Huang ve Hsueh 2014). Ayirimcilik indeksi her iki nesnenin toplam
kesif siiresine kiyasla yeni nesne ile harcanan zaman olarak hesaplanir [yeni nesne/( yeni +
tanidik )]. Yeni nesneye tercih edilen ortalama 0,5 ile 1 degeri arasindadir. Elde edile deger
1 degerine yakin olmasi yeni nesneye yapilan kesif oranin tanidik nesneye gore dafa fazla
oldugunu gostermektedir (Dix ve Aggleton 1999, Kanatsou ve ark. 2015a ve 2015b).
Calismamizda ID degeri benzer formiil kullanilarak elde edilmistir ayrica tim gruplara
bakildig1 zaman kisa siireli bellek seanlarinda ID3=0,69 ve 1D4=0,68 olarak tespit edilirken
uzun sureli bellek seanslarinda 1D5=0,74 ve 1D6=0,75 olarak tespit edilmistir.
Gellért ve Varga’nin 2016 yilinda farelerin agik alanda lokomotor aktivitesini inceleyen
aragtirmasinda genellikle duvar tiplerinde daha fazla zaman harcadiklarini bildirmistir.
Bizim ¢alismamizda da benzer sekilde fareler agik alada duvar dipleri daha ¢ok tercih etmis

ayrica ortalama kat ettikleri mesafe 1242,6 cm olarak saptanmustir.
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6. SONUC

Calismamizda kafes i¢i farkli boyutlardaki nesnelerin Wistar sicanlarda anksiyete
benzeri ve eksploratif davraniglara etkilerini yeni nesne tanima testi kullanilarak arastirdik.
Yeni nesne tanima testinde boyut noktasinda mutakabat olmadigi i¢in 2, 4, 6, 8, 10 cm
boyutlarindaki farkli nesneler kullanilarak sicanlarin anksiyete benzeri ve eksploratif
davraniglarindaki degisiklikler arastirilarak bu testte kullanilacak nesnelerin en ideal
boyutlart belirlendi. Kisa siireli bellek seanst ve uzun siireli bellek seansinda Slgiilen
parametrelerden kasinma hareketi, kaginma siiresi ayaga kalkma, ayaga kalkma siiresi ve
defekasyon sayis1 agisindan istatistiksel bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Deney gruplarinin
yeni nesnelere daha fazla yonelim hareketi ile tepki verirken tanidik nesnelere alisma veya
ilginin azaldigr sonucuna varildi. Canlilar karsilastigi nesneyi 6grenince onlara tanidik
olmaya baslar ve o nesneye ilgileri ve tepki reaksiyonlarinda azalma goriiliir. Ideal nesne
boyutunun 6-8 ¢m oldugunu diisiiniiyoruz. Yeni nesne tanima testinde farkli boyuttaki
nesneler ¢alismalarin sonuglarini degistirebilecegi kanisina vardik. Degisken nesneler ve
nesne boyutlariyla birlikte ¢evre kosullariin etkisinin tam belirlenebilmesi i¢in bu yonde

benzer ¢alismalar yapilabilir.
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