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ONSOZ

Matematik hayatimizin vazgecilmez bir pargasidir. Yillardir siiregelen bir
gelenekle matematik korkusu babadan ogula gegen bir miras halini almistir. Ulkemizde
matematik 6grencilerin korkulu bir riiyasidir. Tiirkiye genelinde 6grencilerin girdikleri
sinavlardaki matematik ortalamasi ¢ok diisiiktliir. Bunda matematige kars1 olan olumsuz
tutumun ve On yargmmin etkisi c¢ok biiyiiktir. Matematiksiz hayatin1 devam
ettiremeyecegini bilen ve 6grenmekten ¢ekine insanlar aslinda hayatin i¢inde matematigi
farkinda olmadan kullanmaktadir.

Bu arastirmada rehberlik etkinlikleri ile dgrencilerin matematige karsi olumlu
tutum gelistirmeleri ve matematik basarilarinin artmasina yonelik deneysel bir ¢alisma
yapilmuistir.

Bu aragtirmanin planlanip, uygulanmasinda bir¢ok kiginin katkist olmustur.
Ozellikle bu calismanin en iyi sekilde tamamlanabilmesi icin hosgoriisii, anlayis1 ve
tecriibesiyle destegini hi¢bir zaman esirgemeyen degerli hocam ve tez danismanim Dog.
Dr. Melis MINISKER’ e, 6neri ve fikirleriyle bana katkida bulunan Prof. Dr. ibrahim
BILGIN ve ablam Yrd. Do¢. Dr. Déndii UCECAM KARAGEL’ e tesekkiirlerimi
sunarim.

Calismalarimda bana destek ve gii¢ veren, her an yanimda olan esim Tayibe

UCECAM ve ¢ocuklarim Berk ve Tarik UCECAM’ a sevgilerimi sunarim.

Kenan UCECAM



REHBERLIK CALISMALARININ ILKOGRETIM 8.SINIF
OGRENCILERININ MATEMATIK DERSINE KARSI TUTUMU VE
MATEMATIK DERSI BASARISINA ETKIiSi

Yiiksek Lisans Tezi, Kenan UCECAM
IIkogretim Anabilim Dah, Yiiksek Lisans Tezi, 2014
Damsman: Dog. Dr. Melis MINISKER

OZET

Bu calismanin amaci, 8.smif 6grencilerine uygulanan rehberlik faaliyetlerinin
Ogrencilerin matematige kars1 tutumlarina ve matematik dersi basarilarina etkisini
arastirmaktir.

Arastirma On test/ son test deney ve kontrol gruplu yari deneysel desen
modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini; 2012- 2013 egitim 6gretim yilinda
Hatay ili Dortyol ilgesinde bulunan 6zel bir ilkogretim dershanesinde bulunan iki 8.sinif
subesinde 6genim goren toplam 40 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerden 20 si
deney grubu diger 20 6grenci de kontrol grubunu olusturmaktadir. Deney grubuna 6
hafta boyunca haftada iki kez olmak iizere toplam 12 rehberlik etkinligi programi
uygulanmustir. Her bir etkinlik ders ¢ikisinda 60 dakika siire ile uygulanmistir. Kontrol
grubuna ise bu siire i¢erisinde herhangi bir islem yapilmamustir.

Arastirmada veri toplama aract olarak; tiim gruplara matematik basar1 testi
(MBT) ve matematige karst tutum olgegi (MKTO) 6n test ve son test olarak
uygulanmigtir.

Ogrencilere uygulanan biitiin testlerden elde edilen verilerin analizi SPSS-17
paket programi kullanilarak yapilmistir. Bu verilere ait ortalama, standart sapma, frekans
ve ylizde degerleri betimlemeli istatistikle analiz edilmistir. Arastirma problemlerinin
¢Ozimil igin bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucunda; 8. Siif &grencilerinden deney grubu ogrencileri ile

kontrol grubu 6grencilerinin matematik dersi basarilar1 arasinda rehberlik etkinliklerine



katilan deney grubu 6grencileri lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.
Ayn1 zamanda; 8. Siif 6grencilerinden deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu
ogrencilerinin matematige kars1 tutumlarinda rehberlik etkinliklerine katilan deney

grubu 6grencileri lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler

Rehberlik etkinlikleri, tutum, basari



STH GRADE STUDENTS' ATTITUDES TOWARDS
MATHEMATICS OF GUIDANCE ACTIVITIES
AND ACT OF MATHEMATICS COURSE SUCCESS OF
GUIDANCE ACTIVITIES

Master Thesis, Kenan UCECAM
Department of Primary Branch, Master Thesis, 2014
Advisor: Doc. Dr. Melis MINISKER

ABSTRACT

The purpose of this study is to research the act of students' attitudes towards
mathematics and mathematics course success to applying 8th grade students of guidance
activities.

This research is designed as pretest / posttest experiment and control group
quasi-experimental design model. The research sample is consisted of two class that
total of 40 students studying in 8th branch, at 2012 - 2013 academic year in a special
primary school classroom in the district of Hatay Dortyol. The experimental group is
consisted of first half of these students and the control group is consisted of the other
half. Total of 12 guidance activities program has been implemented to experimental
group twice a week for 6 weeks. Each activity is applied at the end of the courses for 60
minutes. There has not been any action applied to control group during this time.

The mathematics achievement test (MBT) and scale of attitudes towards
mathematics (MKTO) is applied to all groups as the data collection tool in research.

Analysis of all the data obtained from tests which are applied to students, are
made by using the package programe SPSS-17. This data belongs to the mean, standard
deviation, frequency and percentage values analyzed with descriptive statistics.
Independent groups t test is used for solving the the research problems.



At the end of the research; a significant difference about mathematics success are
found in favor of the experimental group students, between 8th branch students who
participated in the experimental group guidance activities and the students who did not
receive guidance activities in the control group.

At the same time; a significant difference about attitudes towards mathematics
are found in favor of the experimental group students, between 8th branch students who
participated in the experimental group guidance activities and the students who did not

receive guidance activities in the control group.

Key Words

Guidance activities, attitudes, succes.
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Bu boéliimde arasgtirmanin amact ve 6nemi, problem durumu, genel arastirma
problemi, alt arastirma problemleri, aragtirmanin sayiltilari, arastirmanin sinirhiliklar ve

tanimlar tizerinde durulmustur.

1.1.  Arastirmanin Amaci ve Onemi

Oncelikle aklimiza gelen soru su olmalidir:

“Matematik Ogretiminde gercekten sorun var mi? Yoksa bizler gereginden fazla mi
abartiyoruz”. Oncelikle Tiirkiye de yapilan SBS, YGS ve LYS gibi smavlarin
sonuglarina bakmamiz gerekiyor. Ulkemizde sinava giren birgok dgrencinin matematik
netlerinin sifir veya c¢ok diisiik olmasindan dolayr arastirmaya deger oldugu
diigiiniilmektedir. Bu sorunun temel nedeni matematige karsi Ogrencilerde olusan
onyargi oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum 0&grencilerin matematik dersine karsi
olumsuz bir tutum i¢ine girmelerini saglamistir. Ogrencilerin bircogu matematik dersini
her insanin bagaramadigi, sadece zeki olan insanlarin bu derste yeterli basari diizeyine
erisebildigi zor bir ders olarak gormektedir. Oncelikle bu &nyarginin ortadan
kaldirilmas1 gerekmektedir. Bu Onyargr birgok kisinin matematik ¢alismalarina
baslamadan bitirmesine neden olmaktadir. Aslinda bu goriindiigii kadar kolay degildir.
Albert EINSTEIN ‘nin da ifade ettigi gibi:

“Onyargiy1 kirmak atomu pargalamaktan daha zordur”.

Bu onyargiy1 ortadan kaldirmada birinci derecede sorumluluk egitim sisteminin
yapisina ve Ogreticilere diismektedir. Bu sorunun ¢oziimiinde 6grencinin matematik
dersine bakis acisinda okullarda yapilan rehberlik faaliyetlerinin 6nemli oldugunu
diisiiniiyorum. Bu tutum ve bakis a¢is1 olumlu anlamda degisirse 6grencinin matematik
basarisinin da artacagi diisiiniilmektedir. Matematige karst olumlu tutum olusturmak,
matematigin onemli hedefleri arasindadir. Ciinkii matematige kars1 gelistirilen olumlu

tutumun, matematik basarisin1 olumlu anlamda etkiledigini gosteren bir¢ok arastirma



vardir (Baykul,2001; Altun,2000; Caine and Coine 1991).

Okullarda, egitim-6gretim etkinlikleri genellikle, 6gretmen-6grenci iliskilerine
bagl olarak yiiriimektedir. Ogretmen-6grenci arasinda olusan iletisimi kolaylastirmak ve
daha diizgiin bir sekle getirmek igin, egitim ve Ogretimin yani sira, bir de, y6netim
etkinlikleri gelismistir. Okullardaki “Ggretim ve ydnetim” uygulamalarinda 6grenciyi
biitlin bir varlik olarak egitmenin yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Bundan dolay1, okullarda
“Ogrenci kisilik hizmetleri” ve bu hizmetlere dahil olan “Rehberlik” g¢alismalarinin
onemi belirginlesmistir. Ogrenmede ogrenciye verilecek rehberlik hizmetleri ve
yontemlerinin rolii etkin olmaktadir. (Tan,1992)

Egitim-6gretim etkinliklerini en iyi sekilde yerine getirebilmek ve gereken
verimliligi saglayabilmek i¢in okullarda uygulanan rehberlik faaliyetlerinin 6nemli bir
yeri vardir (Turgut,2005:3).

Can (2006:238)’a gore etkili bir rehberlik programi asagidaki dort ozelligi
tagimasi gerekir:

. Etkili bir program sistematik olmalidir. Aktif olarak 6grenci ihtiyaglarini
belirlemelidir. Ogrencilerin kazanmasi beklenen vyeterliliklerin saptanmasinda ve
kazandirilmasinda ne tiir etkinliklere ve miidahalelere yer verilecegi konusunda yardimci
olmalidir.

o Etkili bir program uygulanabilir olmalidir. Gergeklestirilemeyecek bir
program hazirlanmamalidir.

J Etkili bir program garantili olmahdir. Ogrencilere programdaki
etkinliklere katildiklar1 takdirde belirli alanlarda yeterlilik kazanacaklar1 konusunda
giivence verilmelidir.

. Etkili bir program tasinabilir olmalidir. Kesintisiz ve &grenme
olanaklarii ve hizmetlerini saglayacak sekilde tutarli ve stirekli olmalidir.

Elbette, rehberlik programinin yiiriitiilmesinde 6gretmenlerin 6nemli bir rolil
vardir. Ogretmenlerin 6grenciler arasindaki bireysel farklari, gesitli rehberlik etkinlikleri
ile tespit ederek dgrencilerle bu dogrultuda iletisim kurmasi gerekmektedir. Bu asamada
okul rehber 6gretmeni, sube rehber 6gretmenlerine yardim ederek programin islerligini
saglamalidir. Ogretmenin dgrencileri tanimasi, onlarin bireysel farkliliklarini gdzetmesi

Ogrenci ile diyaloglarinda, ders i¢i O6gretim etkinliklerinde Onemli 6l¢iide yardim



saglamaktadir. O halde hem O6gretmenler, hem Ogrenciler i¢in egitim sistemlerinde
rehberlik programlarinin olumlu getirileri oldugu gergegi ortaya ¢ikmaktadir.

[Ikogretim cag1 dgrencilerinin rehberlige olan gereksinimleri dért ana bashk
altinda 6zetlenmektedir:

1. Aragtirma-kesfetme gereksinmesine yonelik rehberlik: ilgili ve yetenekli
oldugu alanlar1 kesfetmesi i¢in uygun ortam sunma.

2. Diizeltici Rehberlik: Kendini zayif, gii¢siiz, ise yaramaz olarak goérme
durumunda yardimci olma.

3. Kisa siireli veya acil yardima olan gereksinimlere yonelik rehberlik:
Hastalik, bogsanma, taginma, kiskanclik, v.b. sorun durumlarinda yardimci olma.

4. Gelisimsel gereksinimlere yonelik rehberlik: Okuma, yazma ve
aritmetikle ilgili li¢ temel akademik beceriyi kazanmak, baskalariyla bagimsiz sosyal
iligkiler kurabilmek, anlamak ve anlasilmak, duygularini kontrol etmek konularinda
becerilerini gelistirmesine yonelik yardimci olma (Nelson, 1972; Akt: Kiilahoglu,2003).

Egitimde rehberligin islevi, uzun zaman Ogretimi kolaylastirict kosullar
saglamak, 6grencilerin 6gretimden en yiiksek yarari saglayabilmeleri i¢in gerekli ortami
hazirlamada 6gretmenlere yardimer olmak seklinde ifade edilmistir. Bu goriisten bugiin
az ¢ok uzaklasilmis olmakla birlikte, rehberlik ile 6gretim, e§itimin birer islevi olarak,
siki iligkiler halinde olan iki hizmettir. Rehberligin 6gretime katkisini su basliklar altinda
ozetleyebiliriz:

1. Basarisizlik, uyumsuzluk gibi 6grenci sorunlarina psikolojik danisma
yolu ile yardimc1 olmakla danigman 6gretmenin verimli bir bigcimde ¢alismasina katkida
bulunmus olmaktadir.

2. Ogretmenlerin ~ 6gretimi  bireysellestirebilmeleri  i¢in ~ dgrencilerini
yakindan tanimalar1 gerekir. Bireysel oOzellikleri daha ayrmtili ve daha bilimsel
sayilabilecek yontemlerle saptamakla, danigman &gretmenlerin 68rencileri tanima isini
kolaylastirabilir (Turgut, 2005:5).

Bu kapsamda yapilan bu calismanin temel amaci 8.smif oOgrencilerinden
rehberlik hizmeti alan ve almayan Ogrencilerin matematige karsi tutumlarinda ve
matematik dersi puanlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olup olmadiginin incelenmesidir.



1.2. Problem Durumu

Bu arastirmanin problemi, rehberlik c¢aligmalarinin  8.simif 6grencilerinin
matematik dersine karsi tutumuna ve matematik dersi basarilarina etkisinin tespit

edilmesidir.

1.3. Arastirma Problemi

[Ikdgretim 8.simf dgrencilerinden rehberlik hizmeti alan ve almayan dgrencilerin
matematik basari testi puanlarinin ortalamalari arasinda ve matematik dersine karsi

tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

1.3.1. Arastirmanin Alt Problemleri

a) [Ikogretim 8.simf grencilerinden rehberlik hizmeti alan ve almayan
Ogrencilerin matematik basar1 testi puanlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik var midir?

b) [Ikogretim 8.smif grencilerinden rehberlik hizmeti alan ve almayan
ogrencilerin matematik dersine karsi tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik var midir?

1.4.  Arastirmanin Sayiltilar:

1) Aragtirmanin 6rneklemi, arastirmanin evrenini temsil etmektedir.

2) Ogrenciler, 8.simif matematik basari testi ve matematik tutum Slcegindeki
sorulara igtenlikle cevap vermislerdir.

3) Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 hedeflenen 6zellikleri gecerli
ve glivenilir bir sekilde 6lgmektedir.

4) Denetim altina alinamayan degiskenler deney ve kontrol grubunu ayni

Olctide etkilemistir.



1.5. Arastirmanin Smmirhhklar

1) 2012-2013 egitim-6gretim yil1 ile sinirhdir.

2) Hatay ili Dértyol ilgesi Ozel Portakal Cigegi Dershanesi 8.smif
ogrencileri ile sinirhidir.

3) [Ikdgretim 8.siif miifredatinda yer alan “Karekoklii Sayilar” iinitesi ve
bu iiniteye ait kazanimlarla sinirlidir.

4) Rehberlik hizmeti verilen deney grubu ve rehberlik hizmeti verilmeyen
kontrol grubundaki 20 ser 6grenciyle sinirlidir.

5) Veri toplama aract olarak 8.smif matematik dersi karekoklii sayilar

linitesine ait basar1 testi ve matematik dersi tutum 6l¢egi ile sinirlidir.

6) Deney grubundaki ogrencilere verilen rehberlik hizmeti 6 hafta ile
siirhdir.

7) Arastirmada kullanilan kaynaklar, aragtirmacinin ulagabildigi kaynaklarla
stirhdir.

8) Aragtirmada elde edilen veriler, arastirma esnasinda kullanilan veri

toplama araglarinin giictiyle sinirhdir.

1.6. Tammlar

Matematik: Oriintiilerin ve diizenlerin bilimidir. Bir baska deyisle matematik
sayl, sekil, uzay, biiyiikliik ve bunlar arasindaki iligkilerin bilimidir. Matematik, ayni

zamanda sembol ve sekiller lizerine kurulmus evrensel bir dildir (Meb,2005).

Matematik ogretimi: insan yeteneklerinin ortaya cikarilmasinda, sistemli ve
mantikli bir diisiince aliskanliginin kazandirilmasinda, islem becerileri, sayilar1 yeni
durumlara uygulayabilmeyi ve problem ¢6zmeyi gelistirmek i¢in uygulanan stiregtir

(Bulut,1988:39; Akt: Efe,2011:8)

Tutum: Belli bir objeye kars1 bireylerin olumlu veya olumsuz tepki gosterme

egilimi olarak tanimlanmaktadir (Turgut,1978; Akt: Cigilli,2009:11)



Rehberlik ve Psikolojik Damisma: Bireyin kendisini anlamasi, problemlerini
¢Oozmesi, gercekei kararlar almasi, kapasitelerini gelistirmesi, ¢evresine dengeli ve
saglikli bir uyum yapmasi ve bdylece kendini gergeklestirmesi i¢cin uzman Kkisilerce

bireye yapilan psikolojik yardimlardir (Kepgeoglu,1990:11; Akt:Erkan,1994:36)

Deney Grubu: Arastirmada rehberlik ¢alismalarina katilan Hatay ili Dortyol

ilgesindeki 6zel Portakal ¢igegi dershanesindeki 8.sinif 6grencileridir.

Kontrol Grubu: Arastirmada rehberlik caligmalarina katilmayan Hatay ili

Dortyol il¢esindeki 6zel Portakal ¢igegi dershanesindeki 8.sinif 6grencileridir.

On Test: Deneysel islemin baslangicinda deney ve kontrol grubuna uygulanacak

veri toplama 6l¢ekleridir.

Son Test: Deneysel islemin bitiminde deney ve kontrol grubuna uygulanacak

veri toplama 6l¢ekleridir.

Basari: Program hedefleriyle tutarli davranislar biitiinii (Demirel,2003)

Verimli Calisma: Ders calismada istenilen sonucun elde edilmesi i¢in yapilacak
calismanin, c¢alisma tekniklerine uygun ve kendisinden beklenen sonucu vermesi

(Baltas,1997; Akt: Avci1,2006)

1.7. Kisaltmalar

MKTO: Matematige Kars: Tutum Olgegi
MBT: Matematik Basar1 Testi

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

PDR: Psikolojik Danisma ve Rehberlik
T.D.K: Tiirk Dil Kurumu

TTKB: Talim Terbiye Kurulu Baskanlig



IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL KAVRAMLAR VE iLGILI LITERATUR

2.1. Rehberlik Nedir?

Egitim-6gretim etkinlikleri icinde 6nemli bir yeri olan rehberlik faaliyetlerinin
uzmanlar tarafindan yapilan bir¢ok tanimi vardir.

MEB (06.12.2000), ‘Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Hizmetleri’ konulu 3969
say1l1 2000/111 nolu genelgesinde rehberlik su ifadelerle agiklanmaistir:

“Psikolojik Danmisma ve Rehberlik, okulda basart ve akademik gelisme, bireysel ve

toplumsal iligkiler, kisiler, egitsel ve mesleki gelisim alanlarinda gruba veya bireysel olarak

ogrencilere ihtiyaglarim karsilamalari, sorunlarini gidermeleri agisindan yapilan sistemli

ve profesyonel bir yardim siirecidir.”

Rehberlik, bireyin kendini anlamasi, problemlerini ¢dzmesi, gercekei kararlar
alabilmesi, kapasitelerini en uygun sekilde gelistirmesi, ¢evresi ile dengeli ve saglikli bir
uyum i¢inde olmasi ve boylece kendini gergeklestirmesi igin uzman kisilerce verilen
yardim stirecidir (Kepgeoglu,1999: 13).

Rehberlik bireye kendini anlamasi, ¢evredeki olanaklar1 tanimasi, dogru kararlar
vererek Oziinli gergeklestirmesi i¢in yapilan sistemli ve profesyonel yardim siirecidir
(Kuzgun, 2000:4).

Rehberlik, o6grencinin kendi ozellik ve kabiliyetlerini daha iyi anlamasi,
toplumsal uygarlik i¢inde kendi kisiligini, sosyal zorunluluklarla uzlastirabilmesi i¢in
egitici siiregler i¢inde yapilan, sistemli ve profesyonel yardimdir (Mathewson, 1962;
Akt: Turgut, 2005:4).

“Rehberlik okul icinde Ogrencilerin ¢alismalarina, onlarin meslek secimlerini,
egitim programlarini uygun ve anlamli bir sekilde planlamalarina, sosyal ve kisisel

problemleri i¢in tatmin edici ¢oziimler bulmasina yardim etme siirecidir”(Tan, 1986:17).



Rehberligin amacin1 Yesilyaprak (2005:8) su sekilde sematize etmistir:

|::> Kendini Tanima |::> Kendini Anlama ve Kabul Etme

Ben kimim? Ozelliklerim neler? Kuvvetli ve zayif yonlerim? Yeteneklerim?

Ilgi ve egilimlerim? Ihtiyac ve problemlerim neler?

Bulundugu Ortam ve Cevreyi Tanima

Cevredeki olanaklar neler? Ailenin sinirliliklar1? Toplumun gercekleri, firsatlar neler?

Ben ne yapabilirim? Ne yapmaliyim?

Cevrenin sundugu firsatlar1 en 1iyi nasil degerlendirebilirim? Sorunlarimi nasil

¢ozebilirim ve bulundugum ortama nasil uyum saglayabilirim?

Kendini gerceklestirme

Sekil 1. Rehberligin Amaci

Ozoglu’na (1997:33) gore rehberlik;

“Bireyin yeterlilikleri ve yetenekleriyle en iist diizeyde geliserek gereksinimlerini
doyurmasinda, benlige uygun rol kavramlari gelistirerek ¢evresindeki durumlarla
iliskisinde wyum saglamast icin gerekli problem ¢ozme, karar verme bilgi ve becerisini
kazanmasinda; benlik kavrami ile bagdasan dogal ve toplumsal “gercegi” icinde bir
ogrenen olarak anlamh ve mutlu yasam siirmesinde bireye profesyonel kisilerce yapilan

bilimsel ve sistematik yardim siirecidir.”




Tan’a gore (2000:18) gore rehberlik;

“Rehberlik, bireyin en verimli bir sekilde gelismesini ve doyum verici uyumlar
saglamasinda gerekli olan tercihleri, yorumlari, planlari yapmasina ve kararlar: vermesine
yarayacak bilgi ve becerileri kazanmasi ve bu tercih ve kararlari yiiriitmesi igin bireye

yapilan sistemli ve profesyonel yardimdir.”

“Rehberlik bir siirectir. Cesitli asamalar igceren ve siireklilik gosteren bir
hizmettir.” (Yesilyaprak, 2000:6)

“Rehberlik gizil giiclerini ve niteliklerini anlamas1 ve bunlarin toplumsal ve
moral degerlere uyum halinde yasamasi i¢in, bireye egitim ve yorumlama yolu ile
yapilan sistematik ve profesyonel bir yardimdir.” (Matthewson,1962:141). Yardim ile
anlatilmak istenen bireye akil vererek belirli bir davranisi yapmaya zorlamak degil,
bireyin degisik segenekleri fark ederek, olaylar1 ve durumlar1 degerlendirmesinde,
iradesi ile karar vermesine yardimci olmaktir. Yani rehberlik hizmetlerinde danisanin
Ozgiir iradesi ile karar vermesine saygi gostermek esastir. Bireyin problemlerini
tantyarak, kabullenmesi ve degisim siirecine dahil olmay1 segmesi gereklidir. Rehberlik
bireyin daha genel problemleriyle ilgilenirken, psikolojik danisma ise daha derinlere
inmeyi amaglamaktadir (Kaya,2006:5)

Rehberlik ve psikolojik danigsma arasinda fark vardir. Rehberlik, psikolojik
danigmay1 da i¢ine alan genis bir kavramdir. Rehberligin merkezinde yer alan psikolojik
danisma hizmeti, rehberlikle kiyaslandiginda c¢ok daha sistemli ve teknik bir
bilgilendirme becerisi gerektirir. Profesyonel bir hizmet anlayis1 gerektiren psikolojik
danigsma hizmeti samimiyet ve giivene dayali bir duygusal iligki temeline oturdugundan
zaman zaman rehberlikten ayr1 bir uzmanlik alani olarak algilanmistir (Yarg: yayinlari,

2011:5)

Q - | PSIKOLOJIK DANISMA

Sekil 2. Rehberlik ve Psikolojik Danisma liskisi
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Uzmanlar tarafindan yapilan tamimlar dikkate alindiginda rehberligin ne
oldugunu maddeler halinde su sekilde siralayabiliriz.
> Rehberlik ekip calismasi gerektirir.
Rehberlik hizmetleri siireklidir.
Rehberlik bireye yardim etme siirecidir.
Rehberlik bireyi merkeze alir.
Rehberlik, bilimsel, sistemli ve profesyonel bir siiregtir.
Rehberlik hizmetleri uzman kimseler tarafindan verilmelidir.
Rehberlik hizmetlerinde gizlilik esastir.
Rehberlik hizmeti herkese verilir.
Rehberlik goniilliiliigi gerektiren hizmet alanidir.
Rehberligin birinci islevi bireyin kendisini tanimasini saglamaktir.

Rehberlik bireyin karar verme stratejilerini gelistirme stirecidir.

YV V.V V V V V V V VYV V

Rehberlik bireyin gelisimini uyumunu saglayan bir hizmet alanidir.

Y

Rehberlik bireye farkli segenekler sunma ve bireyin kendisi ile ilgili

kararlar1 alabilmesine yardim etme faaliyetidir (Yarg: yayinlari, 2011:5).

2.2.  Rehberlik Tiirleri

Rehberlik, hizmetin kisiye ya da gruba verilisine, yapildigi alana ve
fonksiyonuna gore siniflandirilabilir. Hizmetin yogunlastigi problem alanma gore
rehberlik ii¢c gruba ayrilir. Bunlar “Egitsel Rehberlik”, “Mesleki Rehberlik” ve
“Kisisel/Sosyal Rehberlik” tir.

2.2.1. Egitsel rehberlik

Kuzgun’a (1992:13) gore egitsel rehberlik, “Bireyin yetenek ve ilgilerine uygun
bir egitim dalim1 se¢gmesinde ve bu yolda basarili olmasinda kendisine yapilan
yardimlardir.”

Egitim siireci, 68rencinin 6grenmesi ve basarili olmasi iizerine yogunlagmistir.

Rehberlik hizmetlerinden beklenen Ogrenmeyi kolaylastirma ve basariyr arttirma
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konusundaki yardimlara egitsel rehberlik denir (Yesilyaprak, 2000:17).

Egitsel rehberlik; 6grencilere okul se¢cme, okula ve okulun bulundugu cevreye
uyum saglama, alan ve ders konularinda saglikli tercihler yapma, verimli calisma
aligkanliklar1 kazandirma, 6grenme giicliiklerinden kurtularak okulda basarili olma,
yeteneklerini gelistirme ve zamani iyi kullanma gibi konularda yapilan yardimlardir
(llgar,2002:40)

Bireyin kendi yetenek, ilgi, ihtiyag, kisilik yapis1 ve mevcut imkan ve sartlara
uygun bir 6grenim dali se¢ip bu dalda basar ile ilerlemesini saglamak i¢in yapilan
psikolojik hizmetlere, egitsel rehberlik ve damigma denir (Tan,1992; Akt: Yumrutas,
2006:3)

Tanimlardan anlasildig: gibi egitsel rehberlik, bireyin ilgi ve yeteneklerine uygun
bir egitim kurumunu se¢mesi ve bu sectigi programi basarili bir sekilde siirdiirmesi igin
yapilan bilgilendirme stirecidir. Egitsel rehberlik hizmetleri planli ve sistemli bir
stirectir.

Egitsel rehberlik hizmetleri kapsaminda yer alan baslica uygulamalar sunlardir

(Yargt Yaymlar,2011:72):

a) Oryantasyon (yeni duruma alistirma)

b) Etkili ders ¢alisma yontemlerini tanitma

c) Ogrenme stratejilerini gelistirme

d) Okul ve smif kurallarint 6gretme

e) Yeteneklerinin altinda ve iistiinde basarili olan 6grencileri belirleme
f) Kaynastirma egitimindeki 6grencilerin gelisimini izleme

4)] Motivasyonu artirict ¢aligmalar yapma

Egitsel rehberlik hizmetlerinin baslica amaglarini su sekilde siralayabiliriz (Sidal,
2009:23):

. Ogrencinin okula ve gevresine uyum saglamasina yardimei olmak.

. Ogrencilerin yeni geldigi okulun sartlarini, birimlerini ve 6zelliklerini
anlamak i¢in ¢aligmalar yapmak.

. Bireysel farkliliklart dikkate alarak dgrencilerin dgretim programlarindan

kaynaklanan sorunlarin1 gidermek, ne kadar basarili olabilecegi konusunda arastirmalar
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yapmak.

. Ogrencilerin ders ici ve ders dis1 faaliyetlerinde basarili olabilmeleri i¢in
yontem ve teknikleri kavratip, basarisizlik nedenlerini arastirip, ortaya ¢ikarmak.

. Ogrencilerin bir iist seviyedeki okul igin gereken hazirligi zamaninda
yapmasini saglamak.

J Ogrencilerine bir iist 6gretim kurumlar hakkinda yeterli bilgileri verecek

dokiimanlar1 hazirlayip yararlanmalarini saglamak.

2.2.2. Mesleki Rehberlik

Mesleki rehberlik hizmetlerinden sorumlu kisilerin birinci gorevi, dgrencilerin
meslekle ilgili bilgi edinmelerini saglama, bu bilgileri degerlendirmelerine ve meslek
se¢cme konusunda karar vermelerine yardim etmektir (Bakircioglu, 1988:59)

Glinlimiizde gelismekte olan tilkelerde, sanayilesmis iilkelerde oldugu kadar
meslek ve is diinyasi ¢esitlenmis ve karmasik hale gelmistir. Artik aileler ¢ocuklarina
meslekler konusunda yardim etmekte zorlanmaktadirlar. Bu durum, mesleki rehberlik ve
danigma hizmetlerine olan ihtiyaci arttirmustir (Ozgiiven, 2000:145)

Ilgar’a (2002:40) gore; “Bireyin yasami boyunca verdigi en énemli kararlardan
birisi meslek secimidir. Bu nedenle s6z konusu tercihin saglikli sekilde yapilabilmesi
biiylik 6nem tagimaktadir.”

Sonug olarak; mesleki rehberlik bireyin ilgi, yetenek ve ihtiyaglarina gore, bir is
veya meslek secebilmesi yada bu se¢cime hazir hale gelmesine yonelik olarak yapilan
yardimlarin tiimiinii kapsar.

Mesleki rehberlik siirecinin asamalar1 su sekildedir:

1. Bireyi ve 6zelliklerini tanima
2. Meslekleri ve 6zellikleri tanima
3. Bireyin 6zellikleri ile mesleklerin 6zellikleri arasinda iliski kurma

Mesleki rehberlik hizmetlerinin baglica amaglar1 sunlardir (Yarg: yayinlari,
2011:78):
> Bireyin ilgi duydugu ve ileride se¢meyi diislindiigii bir meslegi miimkiin

oldugu kadar biitiin yonleriyle ona tanitmak
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> Bireye heniiz haberdar olmadig1 yeni meslekler ve is imkanlar1 hakkinda
bilgi vermek

> Bireyi baz1 meslekler hakkinda edindigi yanlis bilgilerden ve kaliplasmis
Onyargilardan kurtarmak i¢in ona bilgi sunmak

> Topluma yararli ve bireyin kendisini ger¢eklestirmesine olanak veren her
meslegin degerli oldugu fikrini bireyin dikkatine sunmak

> Bireyin meslek se¢imini kolaylastirmak i¢in ona karar verme ve problem

¢O0zme becerisi kazandirmak.

2.2.3. Kisisel / Sosyal Rehberlik

Kisisel rehberlik hizmetleri bireyin her tiirlii probleminin ¢6ziilmesi i¢in yapilan
yardimlardir. Ogrencilerin yasadig sorunlara bir 6gretmen veya psikolojik danisman ilk
once problemi tanimlar ve nedenlerini bulur. Iste bu faaliyetler bir cesit kisisel
rehberliktir.

Yesilyaprak’a (2003:68) gore kisisel rehberlik hizmetleri, gelisimsel rehberlik
yaklasimi ve hiimanist egitim anlayis1 acisindan ele alinmis, 6gretmenin olumlu ve etkin
bir sinif ortami1 olusturmadaki rolleri ve sorumluluklar1 vurgulanmastir.

Tan’a (1992:139) gore okulda kisisel/sosyal problemlerle ilgili rehberligin temel
amact:

“Bireyin kendini psiko-sosyal bir realite olarak anlamas: ve kabul etmesine, fiziksel

ve sosyal ¢evresini ger¢ek boyutlariyla idrak ederek kendi yetenek ve imkanlarini bu realite
icinde en iyi sekilde kullanabilmesine yardim etmektir. Ozellikle ilkokul yillarinda,
ogrencilerin  giiven  duygusunu  gelistirmeye, bu duygusunun temellerini atip

kuvvetlendirmeye ihtiyaglart vardir.”

Kisisel rehberlik hizmetleri kapsaminda yapilan etkinlikler sunlardir (Yargi
yayinlari, 2011: 92):

> Saglik sorunlarii gidermede yardime1 olma

> Davranis bozukluklar ile ilgilenme

> Ekonomik sorunlar

> Ogrencilerin benlik kavramini, 6zgiivenini, zsaygisini gelistirme
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> Sosyal iligkileri geligtirme

> Cinsel roller 6grenme ve karsi cinsle yasadigi problemlerin ¢6ziimiine
yardimce1 olma

> Ailevi problemlerin ¢oziimiine yardimci olma

> Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirme

> Olumsuz duygulari ile bas edebilmesine yardim etme

>

Kisilik 6zelliklerini gelistirme
2.3.  Grup Rehberligi

Grup rehberligi; bilgilendirici, 6nleyici, egitsel, yar1 egitsel ve yar1 psikolojik
grup caligsmasidir.

Okullarda 6grencilerin gelismesini saglamak, dogru secimler yapabilmeleri ve
sorunlarina kendi baslarina ¢oziim bulabilmeleri i¢in uzmanlarca yapilan yardim
iliskisine rehberlik demistik. Okullarda yapilan rehberlik, ‘bireysel’ ve ‘grup rehberligi’
olarak iki kisma ayrilmaktadir. Danigmanin bir bireye yonelik gergeklestirdigi danigma,
bireyle psikolojik danigsmadir. Danismanin 6-12 kisiye yonelik gerceklestirdigi yardimlar
ise grupla psikolojik danigmadir.

Tan (1992:314), egitimde ekonomik olma ilkesini ve yetersiz sayida danisman
olmasin1 goz Oniinde bulundurarak, “Okullarda yeterince yetismis danismanlar
bulunmadigina gore, bireysel rehberlik faaliyetlerinden ziyade, rehberlik amacini giiden
grup faaliyetleri, rehberlik programlarinin agirlik merkezini olusturabilir.” Seklinde grup
rehberligini onermistir.

Giliniimiizde insan bireysel olarak degil, icinde bulundugu ¢evre ile bir biitiin
olarak incelenmelidir. Ciinkii insan toplumsal bir varliktir. Kiigiik rahat ve kabul edici
grup icinde ele alinan tutum ve davranislar kisi gelistirebilmekte ve daha genis gruplara
aktarabilmektedir (Kuzgun, 1991).

Grup rehberligi bireysel danisma yaninda, ilkdgretimde kullanilabilecek uygun
bir yontemdir. Bu donemde Ogrenciler fiziksel ve duygusal anlamda ailelerinden
bagimsiz olma, kendi cinsiyetindeki ¢cocuklarla iliski kurma, sosyal gelisimleri geregi bir

grubun iiyesi olma ve grup tarafindan kabul gorme egilimi igindedirler (Mahler,
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1971:602; Akt: Polat, 2007: 20).
Grup rehberligi, bireysel danismanin saglayamadigi bazi yararlar saglamaktadir.

Grup dinamiginin kisiye saglayabilecegi baslica yararlar sunlardir (Kuzgun, 2008):

> Sorunlarinin sadece kendine 6zgili olmadigini goriip teselli bulma.

> Baska insanlarla iligki kurma, onlarla konusma becerileri gelistirme.
> Sorunlar iizerine birkag kisinin ilgisini ¢ekebilme.

> Baska insanlar1 daha iyi anlamay1 6grenme.

> Baska insanlarin olaylar1 nasil algiladiklarini gérme.

> Bir gruba ait olma, bagkalar1 tarafindan kabul edilip benimsenme
duygusunu yasama.

> Bir yetiskinden ¢ok, kisi i¢cin daha degerli olan bir arkadas grubundan
destek alma.

> Baska insanlara saygi duymayir ogrenme, kendinden farkli kimseleri
olduklar1 gibi kabul edebilme.

> Bagkalarinin belli sorunlar karsisinda uyguladiklar1 basarili ¢oziim
yollarindan faydalanma.

> Ayni sorunlarla karsilasan diger insanlarla, sorunlari, degerleri ve

duygular1 konugabilme.

2.4.  1lkégretimde Rehberlik

[Ik6gretim kavramu ile 6-14 yaslar arasindaki ¢ocuklarin devam ettigi okul ifade
edilmektedir. Bu okulun 8 yil ve zorunlu olmas diisiiniilmektedir. ilkdgretim ¢agindaki
cocuklarin gelisim ozellikleri ile buna iliskin gereksinimleri farkhidir. Ozellikle 12
yasindan sonra c¢ocuk ergenlik donemine girmekle beraber farkli bedensel, bilissel,
cinsel, duygusal ve toplumsal sorunlarla bas etmek zorunda kalmaktadir (Bakircioglu,
1994:254; Akt:Polat, 2007:12)

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu (1994)’ na gore iilkemizde 6-14 yas
arasindaki ¢ocuklarm okula devam etmeleri zorunludur. Ilkdgretim okullari, ilk ve orta
okullarin birlesmesinden meydana gelmis sekiz yillik temel egitim okullaridir. 2842

sayill yasa (1983) ile ‘temel egitim’ kavrami yerine ‘ilkégretim’ kavrami getirilmistir.
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4306 sayilt yasada (1997) ilkogretimin 8 yillik 6gretim yapan okullardan olustugu,
bitirenlere ilkogretim diplomasi verilecegi kabul edilmistir. Ayn1 yasada, ilkdgretimin
8.yilinda, 6grencilerin bir iist 6gretim kurumlari olan ortadgretim kurumlarina veya is
alanlarina yoneltilecegi, yoneltmenin okul rehberlik servisi tarafindan yapilacagi ve
Milli Egitim Sisteminin bu yoneltmeyi yapacak sekilde tekrar diizenlenecegi
belirtilmistir (Turgut, 2005: 19). Egitimi 12 yila kesintili bir sekilde ¢ikaran zorunlu
egitim diizenlemesi, 11 Nisan 2012 tarihli Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige
girdi. Kanunun en 6nemli yonii, ilkokul ve ortaokulun yeniden geri getirilmesi, ilkokul
ve ortaokulun ayri ayri binalarda egitim vermesine imkan tanimasidir. Yeni egitim
sistemi; basta zorunlu egitimi ii¢ ayr1 parca halinde 12 yillik kesintili hale doniistiiren
“4+4+4” adiyla sekillenen egitim sistemidir. “4+4+4” teklifi ile 222 sayili [Ikdgretim ve
Egitim Kanununda, 1739 sayilh Milli Egitim Temel Kanununda ve 2547 sayili
Yiiksekogretim Kanununda degisiklikler yapilmigtir. 222 ve 1739 sayili Kanundaki
degisiklikler, ilkogretim ve ortadgretime; 2547 sayili Kanundaki degisikler ise
yiiksekdgretime yoneliktir. Bu sistem igerisinde ¢ocuklarin ilkdgretime baglama yas1 72-
84 ay aralifindan 60-72 ay araligina disiiriilmektedir. Yeni sisteme gore, ilk 4 yil
Ogrenciye bilgi vermekten cok okuma, yazma, kavrama ve oyuna dayali bir sistem
uygulanmasi, boylelikle 6grencinin  yeteneklerini  kesfetmesinin  saglanmasi
diigiiniilmektedir. Ortaokula gegerken yeteneklerine gore bir okul belirlenmesi
planlanmaktadir. Yeni sistemin ilk kademesi olan 4 y1l bittikten sonra 6grenci ortaokula
gecerken Oniline 3 secenek c¢ikmaktadir. Genel ortaokul, mesleki/teknik ortaokul ve
imam hatip ortaokulu. Ikinci kademeyi tamamlayan dgrenciler liseye gecerken seviye
belirleme smavi uygulanmayacak bunun yerine Temel Egitimden Ortadgretime Gegis
(TEOGQG) sistemi ile yani merkezi yazililar ve yeteneklerine gore 0grenci dogru liseye
yonlendirilecektir.

[Ikogretim temel davranis ve aliskanliklarin kazanildigi bir dénemdir. Bu sebeple
planlama, zamani i1yi kullanma, verimli ders c¢alismaya yonelik rehberlik faaliyetleri
cocugun basarisin1 olumlu ydnde etkilemesi diigiiniilmektedir. Ayrica temel egitimi
bitirdikten sonra ¢ocuklarin ilgi ve yeteneklerine gore uygun ortadgretim programlarina
ya da calisma hayatinin ilgili branslarina yonlendirilmesi i¢in de rehberlik hizmetlerine

ithtiya¢ duyulmaktadir (Sidal, 2009:37).
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“Ailesinden ilk kez kopup yeni ve farkli bir ¢cevre olan ilkogretim okuluna gelen
cocugun psikolojik dengesini saglayabilmesi ve bunu koruyabilmesi ic¢in rehberlik
hizmetleri ile okulda ¢ocugun gereksinimlerinin karsilanmas1 gerekir.” (Ozgiiven,
2000:300)

Erkan (1997), rehberlik hizmetlerinin ilkdgretim diizeyinde de verilmesini
gerektiren sebepler arasinda, rehberlik hizmetlerinin, ilkogretim ogrencileri, bu
Ogrencilerin velileri ve O0gretmenleri tarafindan birer ihtiya¢ olarak algilanmasindan
kaynaklandigini sOylemistir. Ayrica ilkdgretimde rehberlik hizmetlerine yonelik
cabalarin ancak zorunlu egitimin sekiz yila ¢ikarilmasina iligkin ¢alismalar sonucunda
yogunlastigini ifade etmektedir.

22.07.1997 tarihinde Tiirkiye’de zorunlu egitimin sekiz yila ¢ikarilmasina iliskin
kanun tasarisinin kabul edilmesiyle degisen ilkdgretim kurumlart yonetmeligi 86.

maddesinde ‘Okul Rehber Ogretmeni’ baslig altinda su ifadeler gegmektedir:

“llkogretim okullarinda rehberlik hizmetlerini yiiriitmek ve 8.sinifin II. Yarisinda

ogrencilere, orta ogretimde devam edebilecek okul ve programlarin hangi mesleklerin
yolunu agabilecegi ve bu mesleklerin kendilerine saglayacag yasam standardr konusunda
tanmitict bilgiler vermek tizere ‘Okul Rehberlik Hizmetleri’ servisi kurulur. Serviste, yeterli
sayida rehber ogretmen gorveviendirilir. Rehber ogretmenler ‘Rehberlik Hizmetleri

Yonetmeliginde’ verilen diger gorevieri de yaparlar.”

Rehberligin ilkelerinden birisi ‘tlim hayat boyunca’ verilmesini gerektirir. Ancak
ilkogretimde rehberlik hizmetleri iilkemizde ihmal edilmis ve genellikle ortadgretim
diizeyinde rehberlik hizmetlerine agirlik verilmistir. Ancak diinyada 60’Ih yillar,
iilkemizde ise 9011 yillardan itibaren bu konuya olan ilgi artmistir. [lkdgretim diizeyinde
de rehberlik hizmetlerinin sunulmasinin gerekgelerinden bazilar1 asagida verilmistir
(Yumrutas, 2006:15).

1. Ogrencilerin sadece bilissel kapasitelerinin gelismesi onun egitildigi
anlamina gelmez. Cagdas egitim sisteminde cocugun tiim yonleriyle gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Rehberlik hizmetleri verilmeden sadece ‘Ggretim’ faaliyetleri ile bunu
gerceklestirmek imkansizdir.

2. [k gretim diizeyinde rehberlik hizmetlerinin verilmesi, daha iist 6gretim
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basamaklarinda yapilacak rehberlik faaliyetlerinin verimliligini arttiracaktir.

3. Rehberlik faaliyetleri yoluyla kazandirillacak davraniglarin 6nemli bir
boliimii i¢in kritik donemler ilkdgretim ¢agi igerisindedir. Daha sonra bu yonde ortaya
konacak cabalarin sonuca ulagmasi ya ¢ok gii¢c ya da imkansiz olmaktadir.

4, [Ikogretimden sonra cesitli iist 6grenim kurumlarina ya da is hayatina
yonelmesi gereken bireyleri, bu konuda verecekleri kararlarin saglikli olabilmesi igin,
kendilerine katki saglayacak rehberlik hizmetlerinden mahrum birakmak, ¢agdas egitim

ve demokrasi ilkelerine uygun olmayacaktir.

2.4.1. Tlkbgretimde Rehberligin Onemi ve Gerekliligi

[Ikogretim okullarinda rehberlik hizmetlerinin gerekliligi 1974 yilinda yiiriirliige
giren Milli Egitim Temel Kanununda vurgulanmistir. Somut olarak bu konuda girisimler
8 wyillik temel egitime gegis ile baslamistir. Oysa A.B.D’ de 1965’lerden itibaren
ilkdgretim diizeyinde bu hizmetlerin uygulanmaya basladigini, mesleki orgiitler
tarafindan organize edilerek standartlarin daha 1968 yilinda belirlendigi goriilmektedir
(Akman, 1992).

Rehberlik ¢aligmalarini ilkégretime kaydiran bazi 6nemli sebepler vardir. Birey
bir biitiindiir. Onun gelismesi devamli bir olusumdur. Bu sebeple birey, yalniz orta ve
yiksek Ogrenimde degil, ilkdgrenim yillarinda da birgok gelisme problemleri ile
karsilasmaktadir. Bu problemlerin ¢6ziimiinde sistemli yardima ihtiya¢ vardir.
Rehberlik, yalniz problemli ¢ocuklara yapilan bir yardim degildir. Normal veya
problemsiz ¢ocuklarin da gelisme ve uyum olusumunda yardima ihtiyaglari vardir (Tan,
1992:297).

“44+4+4” diye isimlendirilen yeni egitim sisteminde Rehberlik programlari
uygulamalarinda degisiklik yapilmistir. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi’nin
25.06.2012 tarihli ve 69 sayil1 yazisinda soyle demektedir:

“Temel Egitim Genel Miidiirliigiiniin 19.06.2012 tarihli ve 9596 sayili yazisi eki
‘lkégretim Kurumlar (ilkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesi’ nin ekli rnegine gore
kabulii ve 2012-2013 Egitim ve Ogretim Yilindan itibaren 1. ve 5. simiflardan baslanmak

tizere kademeli olarak uygulanmasi ve kurulumuzun 20.07.2010 tarihli ve 75 sayili karari
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ile kabul edilen ‘Ilkogretim Okullar1 Haftalik Ders Cizelgesi’ nin 2012-2013 Egitim ve
Ogretim Yilindan itibaren 1. ve 5. sumflardan baslanmak iizere kademeli olarak

uygulamadan kaldirilmasi kararlastirildr.”

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi’nin yaymlanan haftalik ders saatleri
cizelgesine yoOnelik aldigi kararda 2012-2013 yilindan itibaren 1. ve 5. siniflardan
baglayarak kademeli olarak uygulamaya baslayacagi vurgulanmaktadir. Yani bahsi
gecen yeni ders saati ¢izelgesinde 8. siniflar hari¢ 1. siniftan 7. siiflara kadar rehberlik
saati kaldirilmistir. Ancak kademeli gecis oldugu i¢in ilk olarak 1. ve 5. siniflarda
rehberlik saati olmayacaktir. Diger siniflardaki rehberlik ders saatleri kademeli olarak
kaldirilacaktir. Yalnizca 8. smiflarda “Rehberlik ve Kariyer Planlama” dersi olacaktir.
Bu baglamda baktigimizda yeni ders ¢izelgesine gore yalnizca 8. siniflarda goziiken
“Rehberlik ve Kariyer Planlama” dersi, kademeli gecisle 5. siniflarda uygulamaya
baslayacag: icin ancak 4 sene sonra 5. simiftaki 6grenciler 8. sinifa gectiginde 2016
yilinda uygulamaya konacaktir. Bu nedenle ders saatlerinde rehberlik dersi
olmadigindan dolay1 rehberlik hizmeti ve uygulamalarinin ders saatlerine bagli olmadan
gerceklestirilmesi gerekmektedir.

Kuzgun (1995:191), sekiz yillik temel ve zorunlu egitimde rehberlik
hizmetlerinin geregini s6yle 6zetlemistir.

1. [Ikogretim, dgrenciler arasinda bireysel farkliliklarin en gok goriildiigii
donemdir. Bu yastaki ¢ocuklar arasinda, ortalama O6grenciye gore diizenlenen &gretim
programini izleyemeyecek kadar 6ziirlii olanlarin ayrilmasinda zorunluluk vardir. Ayrica
bir cocugun, herhangi bir alanda {stiin yeteneginin erken teshisi, ona uygun gelisim
ortaminin vaktinde saglanabilmesine imkan verecektir.

2. Ulkemizde ilkdgretimi bitirdikten sonra c¢alisma hayatina atilmak
durumunda olan ¢ocuklarin ilgi ve yeteneklerine uygun islere yerlestirmelerinde
profesyonel bir yardim saglanmasi gerekmektedir.

3. Degerler, tutumlar ve aligkanliklar gibi, kokii oldukca derinlerde olan ve
yetigskin davraniglarini belirleyen 6zellikler, ¢cok erken yaslarda kazanilmaktadir. Ve bu
ozelliklerin ileride degistirilmesinde biiylik gili¢liiklerle karsilasilmaktadir. Bu gercek,
kisilik egitiminin sistemimizde de c¢ok erken yasglarda ele alinmasi geregini

gostermektedir.
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Yurt disinda ve illkemizde yapilan c¢ogu arastirma ilkdgretim doneminde
ogrencilerin rehberlik hizmetlerine ihtiyaci oldugunu gostermekte ve yapilan rehberlik
hizmetleri dgrencileri olumu yodnde etkilemektedir. Ornegin, ilkogretim cagindaki
cocuklar sanildig1 kadar glivende ve rahat degildirler. Yapilan aragtirmalar onlarinda
azimsanmayacak Ol¢iide stres ve kaygi yiikli oldugunu goéstermistir. Cocuklarin hangi
durumlarda endiselendiklerini bilmek rehberlik uzmanlarina, ailelerine ve dgretmenlere
onlar1 daha iyi anlamak ve gelisimlerine yardimci olabilmek i¢in yol gosterici olacaktir.
Ogrencilere bu ve benzeri hizmetler rehberlik ¢alismalari ile saglanir (Crowley,1981:98;
Akt: Yumrutas, 2006:28).

Ozgiiven’e (2000:299) gore:

“Rehberlik ve psikolojik danismanin temel ilkelerinden biri bu hizmetin yasam
boyu sunulmasi gerektigine isaret etmektedir. Bireyin ruh saghguin bir biitin olarak
algilanmasi, bireyin gelisim hizimin yiiksek oldugu bir doneme rastlayan ilkégretimde,
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin okul oncesinden baslayarak ortaogretimle
biitiinlestirilmesi, psikolojik danisma anlayisina da uygun diismektedir. Bu agidan ele

alindiginda hizmetin temel egitim diizeyinde baslamasi ¢cagdas anlayisa daha uygundur.”

[kdgretim, dgrenciler arasinda bireysel farkliliklarin gok oldugu bir dénemdir.
Bu farklar zihinsel, fiziksel, sosyal gelisim diizeylerinin farkli olmasindan
kaynaklanabilecegi gibi, ilgi, yetenek ve kapasite farkliliklarindan da olabilir. Ayrica
oziirlii 6grenciler bulunabilir. Sosyo ekonomik diizey yoniinden dezavantjli gruplar
olabilir. Iste biitin bunlar gdz o6niine alindiginda ilkdgretimde gocuklara bireysel
farkliliklara duyarli uygun gelisim ortamlarimin saglanabilmesi igin rehberlik
hizmetlerine ihtiyag vardir (Yesilyaprak,2000)

Cocukluk doneminde okul yasantilar1 sirasinda kazanilan tutum ve davranislar,
tiim yasant1 boyunca yer alan grenme egilimlerinin belirleyicileri olacaktir. [lkdgretim
yillarinda yardim ve tesvik 6grencilerde 6grenmeye yonelik bir giidiillenme ve istendik
bir tutumun olusmasinda yardime1 olur (Akman,1992:317)

Erkan’a (1997) gore; “Yapilan arastirmalar gostermistir ki rehberlik hizmetleri,
ilkdgretim Ogrencileri, bu 6grencilerin velileri ve O0gretmenler tarafindan bir ihtiyag¢

olarak algilanmaktadir.”
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Temel egitim yillari, gocugun kisilik gelisimi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Arastirma bulgular1 6zgiivenin gelisimi, kendini kabul, benlik tasarimi, i¢sel denetimin
gelismesi gibi boyutlar agisindan bu donemin en iyi sekilde yasanmasinin geregini
ortaya koymaktir (Dinkmeyer,1973; Akt.Yumrutas,2006:30)

[Ikdgretim siiresince dgrencilere yapilacak sistemli ve siirekli yardimlar, onlarmn
yetenek, ilgi ve degerleri agisindan daha gercek¢i ben kavrami gelistirmelerine ve ben
algilamalarina uygun olabilecek ¢alisma alanlarini tamamlamalarina yardimci olabilir
(Kuzgun, 1981:148).

Diinyaca kabul edilen gelisim kuramcilar1 (Ornegin Freud, Ericson, Piaget gibi)
cocukluk doneminin dnemine dikkat ¢ekmektedirler. Bu donemde saglikli ve uygun bir
O0grenme ortami olusturulmasi cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimi agisindan oldugu
kadar sosyal ve psikolojik gelisimi agisindan son derece Onemlidir (Yesilyaprak,
2003:47)

[Ikdgretimde rehberligin gerekliligini Yesilyaprak (2003:49) dzetle; “Cocugun
kisisel, egitsel ve mesleki gelisimi agisindan ilkdgretim doneminde rehberlik
hizmetlerinin saglanmasi gerekmektedir. Kuskusuz, temel egitim zorunlu oldugu i¢in bu
donemde saglanan hizmetlerin ulasabildigi hedef kitle de daha biiyiik olacaktir.”
Seklinde ifade etmistir.

2.4.2. Tlkdgretimde Rehberligin Amaclar

Kepgeoglu (1981:130) rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin amacini,
bireyin davranislarinda gerekli degisiklikleri yaparak onun bir biitiin olarak fiziksel,
zihinsel ve sosyal yonden kapasitelerini en uygun diizeyde gelistirmesine yardimci
olmak olarak 6zetlemistir.

Kuzgun (1988:4) ilkogretim siiresince yapilacak rehberlik faaliyetlerinin amacini
Ogrencilerin kendilerini tanimalarmi saglamak seklinde ifade etmistir. Bu amaca
ulagsmada O6gretmenlerin smifta olusturacagi terapatik ortamin 6nemini vurgulamistir.
Ayrica bagta anne-babalar olmak iizere ¢ocugu etkileyen tiim kisilerin ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusunda egitilmesi gerekliligini belirtmistir.

[Ikogretimde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin temel islevi ¢ocuklara
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onlar1 her yonden gelistirecek yasanti ve deneyimlerle dolu bir egitim ortami
hazirlamaktir. [lkdgretim diizeyinde planlanan rehberlik ve ydneltme hizmetlerinin
cagdas rehberlik ve psikolojik danisma ilkeleri ile tutarli ve ¢ocuklarin temel gelisim ve
gereksinimlerine uygun olmasina dikkat edilmesi gerekir (Ozgiiven, 1999:305)

Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin genel amaci bireyin her gelisim
doneminde saglikli ve wuyumlu bir gelisim silirdiirebilmesine ve kendini
gergeklestirmesine yardim etmektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda ilkégretim diizeyinde
rehberlik hizmetleri su amaglara yoneliktir (Yesilyaprak, 2004):

1) Cocugun kendisi hakkinda olumlu kavramlar ve tutumlar gelistirmesine,
kendini kabul diizeyini arttirmasia yardim etmek. Gelisim gorevlerini yerine getirme
konusunda yardim etmek.

2) Saglikli bir toplumsallagmay1 gergeklestirmek. Sosyal ilgi ve ait olma
duygusunu gelistirmek. Baskalarinin ihtiyaclarina duyarli olma, sosyallesme siirecini
kolaylagtirmak.

3) Ogrencilerin  biligsel, duyussal, kisisel ve sosyal gereksinimlerini
karsilamak i¢in ders i¢i ve dis1 tiim egitim programlarina yardimer olmak.

4) Ana-babalara; aile ortaminda, insan iliskileri ve ¢ocukla olan iliskilerde
karsilasilan sorunlarla ilgili olarak yardimci olmak.

5) Cocugun 0z yoOnetim, 0z denetim, problem ¢dzme ve karar verme
konularinda gelismelerine yardim etmek. Egitimsel siireglere daha fazla katilmaya tesvik
etmek.

6) Cocugun kendini tanimasini ve anlamasimi saglamak. Kendi ilgileri,
yetenekleri, 6zellikleri ile ¢evresindeki firsat ve olanaklar arasindaki iliski konusundaki
anlayis1 arttirmak.

7) Insan davramisinin  dogasmi anlamalarina  ve insan iliskilerinde
olgunlagmalarina yardim etmek.

8) Cocugun sorumlu ve amagclari olan bir birey olmasina yardim etmek.
Cocugun akademik basar1 icin gerekli olan igsel bir 6grenme giidiisii gelistirmesini
saglamak. Egitsel ve mesleki hedefler olusturmasina yardim etmek.

9) Ogrenimin bireysellestirilmesini desteklemek, bireyin kisisel 6zellikleri

ile egitim programlarin1 bagdastirmak, rehberlik ilke ve yontemlerinin 6gretmenler,
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yoneticiler ve tiim ¢alisanlar tarafindan kullanilmasina yardimci olmak ve desteklemek.
Rehberligin bu nihai amaglarmin disinda, cesitli kaynaklarda da goriilebilecegi
gibi farkli amaglarindan da so6z edilebilir. Bu baglamda rehberligin amaglarinin ¢esidine
gore degistigi sdylenebilir. Ornegin mesleki rehberligin amaci, bireyin kendi ilgi ve
yeteneklerine goére, en uygun meslegi se¢gmesi, hazirlanmasi ve bu meslekte en {istiin
basariy1 elde etmesi i¢in gerekli yardimi yapmaktir. Diger rehberlik ¢esitleri i¢in de buna
benzer amaglar sdylenebilir; fakat, rehberlik etkinliklerini, bir biitiin olarak kabul etmek
daha dogrudur. Ciinkii hi¢bir rehberlik konusu, digerlerinden ayri1 diisiiniilmeyebilir.
Hepsinin de birbiri ile siki iligkisi vardir (Binbasioglu, 1975).
[Ikogretimde verilecek rehberlik hizmetleri cocugun asagidaki konularda
olgunlagmasinin amag¢lamalidir (Hill ve Luckey, 1969; Akt: Erkan, 1997:338).
> Problemlerini ¢6zebilmede,
Karar vermede,
Kendini anlamada,
Yiiksek idealleri basarma ile ilgili degerlerinde,
Hayatin beklentilerine ya da gereklerine uyum saglamada,
Kendine kars1 sorumlu olma anlayisinda,

Insan davranisini anlamada,

YV V. V V V V V

[s ve egitim diinyasini anlamada.

Bir baska ¢alismada ilkogretimde rehberligin amaglar1 asagidaki bigimde ifade
edilmistir (Dinkmeyer ve Calduvell, 1970; Akt: Erkan, 1997:339):

1) Cocugun kendisi hakkinda olumlu kararlar ve tutumlar gelistirmesine,
kendini kabul diizeyini arttirmasina yardim etmek, yasam gorevlerini yerine getirme
konusunda cesaretlendirmek.

2) Bagkalarinin ihtiyaglarina duyarlilikla beraber, sosyallesme siireclerini
kolaylastirmak, sosyal ilgi ve ait olma duygusunu gelistirmek.

3) Insan davramisinin  dogasmni anlamalarina ve insan iliskilerinde
olgunlagmalarina yardim etmek.

4) Cocugun kendini anlama diizeyini arttirmak, yetenekleri, ilgileri, kisiligi,

basarisi ve firsatlar arasindaki iliski konusundaki anlayisi arttirmak.
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5) Cocugun 0z-yonelim, problem ¢o6zme ve karar verme konularindaki
diizeylerini ylikseltmelerine yardim etmek, egitimsel siireglere daha fazla katilmaya
tesvik etmek.

6) Cocugun sorumlu ve amaglar1 olan bir birey olmasma yardim etmek.
Cocugun akademik basarisi i¢in gerekli olan igsel bir 6grenme giidiisii kazanmasina
yardim etmek, kisisel amagclar olugturmasina yardim etmek.

Ozetle, ilkdgretimde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri bireyin, kendini
anlamasi, problemlerini ¢ozebilmesi, kendi kapasitesinin farkina vararak gergekei
kararlar alabilmesi, ¢cevresine dengeli ve saglikli bir sekilde uyum saglayabilmesi ig¢in bu

stireglerde bireyin karsilasacagi problemleri ¢ozmesine yardimci olmay1 amaglar.

2.4.3. ilkégretimde Rehberligin Ilkeleri

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin dayandigi temel ilkeleri
ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekogretim gibi 6gretim kademelerine gore ayri ayri
diistinmek aslinda dogru olmayabilir. Ciinkii genel olarak rehberlik ve psikolojik
danisma anlayisinin temelini olusturan ilkeler demokratik ve insancil ortamlar i¢in
biitiinlik ve evrensellik gosterir. Buna gore ayriliklar temel ilkelerden daha ¢ok,
hizmetlerin sunulusuna iliskin yaklasim bi¢imlerinde, programlama ve Orgiitlemede
goriilebilir (Kepgeoglu, 1981:133).

[Ikogretimde rehberligin ilkeleri asagidaki gibidir (Dinkmeyer, 1970; Akt: Erkan,
1997:339):

1) Rehberlik hizmeti tiim 6grenciler icindir.

2) Rehberlik 6grenciye kendini degerlendirme, planlama ve se¢cme firsati
saglar ve se¢imin sonuglarindan sorumlu olmayi1 6gretir.

3) Rehberlik tedavi edici ve dnleyici olmaktan ¢ok gelisimseldir.

4) Rehberlik 1yi organize edilmis, gelisimsel ve siirekliligi olan bir
programla en etkili diizeyde fonksiyonda bulunabilir.

5) Rehberlik bireyin sahip oldugu olumlu 6zellikler {izerinde odaklasir.

6) Rehberlik ¢ocuga 6z-giiven kazandirmay1 amaglar.

7) Rehberlik ¢ocugun zihinsel, sosyal ve duygusal, kisaca tiim yonleri ile
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geligsmesini saglar.

8) Rehberlik, bireysel amaglar ve hedefler lizerinde odaklasirken gelisimsel
gorevleri ve ihtiyaglar1 da goz online alir.

9) Gelisimsel rehberlik cocugun kendini tanimasi, anlamasi ve kabul
etmesini amagclar. Cocuk bir aragtirmanin nesnesi degil, arastirmadir.

10)  Rehberlik programi, tiim okul personelinin igbirligi ile en st diizeyde
etkili olacaktir.

11)  Rehberlik programi 6gretmenler tarafindan gergeklestirilir. Ancak bu

stire¢ egitimsel yonelimli danigmanlar tarafindan kolaylagtirilir, desteklenir.

Can (2006:16) psikolojik danisma ve rehberligin ilkelerini s0yle siralamistir:

J Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde danisman ve danisan
arasindaki gizlilik temel ilkedir.

J Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri egitimin ayrilmaz bir
pargasidir. Diger egitim hizmetleri ile birlikte uyum igerisinde yiiriitiilmesi gerekir.

J Rehberlik demokratik ve insancil bir anlayistir ve temelinde insan vardir.

. Rehberlik hizmetleri bireyin adina karar vermez, onun kendi kararlarini
ozgiirce vermesine yardimci olur. Rehberlik, bireyin kendi kendisini yonlendirmesine ve
dogru tercihler yapmasina yardimci olmak amaciyla gerceklestirilir, zorlamaya degil
isbirligine dayalidir.

o Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri bireyin kaygilarini ve
catigmalarin1 yenerek topluma uyum saglayabilmesini amaclar. Bu sebeple hem
toplumsal hem bireysel bir anlayistir.

J Her birey kendine 6zgii bir varliktir, bu sebeple rehberlik hizmetlerinde
bireysel farklara saygi esastir. Rehberlik anlayisinda dil, din, ik, cinsiyet, anlayis
gozetmeksizin insan saygiya deger bir varliktir.

o Rehberlik hizmetleri; planli, programli ve profesyonel bir diizeyde
sunulan, hayat boyu devam eden ve tiim insanlara agik bir hizmettir.

Hoose, Pietrofesa ve Carlson (1973:44), ilkdgretim okulu rehberliginin ilkelerini
su sekilde ifade etmektedir (Akt; Kalin, 1999:16):

1) Etkili bir rehberlik programi, herhangi bir uzmanin kisisel ¢abasiyla degil,
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sadece okul personelinin ortaklasa cabalari ve okul dis1 personelin (aileyi de igeren)
yapici ¢abalart ile miimkiindiir.

2) Rehberlik, bireylerin ¢ocuklarda dahil olmak iizere kendilerini
ilgilendiren kararlarda kisisel degerlendirme hakkina sahip olduklarini ve bu hakkin
kullanilmasmin kisisel sorumluluk duygusunun gelisimine katkida bulundugunu
varsayar. Rehberlik bu duruma uymayr veya benzemeyi gerektiren bir kuvvet olarak
goriilmez, fakat bireyin kendini anladig1 ve kendi kisiligini sekillendirmesine ve hayatini
planlamasina imkan taniyan 6zgiirliigiinii kullandig1 bir yonii vardir.

3) Rehberlik, gerek kavram gerekse siire¢ olarak okullarin onerdigi egitim
programinin biitiinleyici bir pargasi gibi goriiniir. Bu sebeple, sadece ddiillendirilmesi
gereken veya Ozel ihtiyaglar1 olanlar i¢in degil, tiim ¢ocuklar i¢in tasarlanmistir. Buna ek
olarak danisma siireci, geleneklerle sinirlandirilmamali, aksine belirlenmis rehberlik ve
siif prosediirleri ve teknikleriyle daha ileriye gitmelidir.

4) Rehberlik, ¢ocugun hem zaman (ge¢mis, bugiin ve gelecek) hem de alan
icindeki (akademik, sosyal ve kisisel) tiim gelisimi ile ilgilidir. Bu sebeple ¢ocugun su
andaki sagligiyla oldugu kadar mesleki ve egitimsel takipleriyle de ilgilidir.

5) [Ikogretim rehberligi, bireyin gelisimi i¢in planlanmis bir yonlendirme ve
hizmet dogrultusunda daha iyi bir olanaga sahip oldugu ve bdyle bir yardimla bireyin

gelisecegi ve biiylimesinin artacag varsayimi tizerine kurulur.

2.4.4. Tlkogretimde Rehberlik Program

[Ikdgretimde rehberlik hizmetleri programi psikolojik danisman 6gretmen
isbirligi {lizerine temellendirilmelidir. Bu igbirligi icerisinde 6gretmenin rolii, ¢ocugu
daha iyi tantyan biri olarak psikolojik danigmana cocugun gelisimi, gelisim siirecinde
karsilagilan onemli olaylar ve benzeri alanlarda bilgi saglamak, gerektiginde de kisisel
gozlemlerini aktarmak olmalidir. Psikolojik danigsmanin rolii ise bu bilgileri ¢cocugu
tanimak amaciyla degerlendirme, gelisimi i¢in en uygun kosullar1 &gretmen ve
yoneticilerle konsiiltasyon egitimi verme ve rehberlik ve psikolojik danigsma
hizmetlerinden tiim 6g8rencilerin yararlanmasini saglayacak onlemler almaktir (Aydin,

1990:40).
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[Ikogretimde rehberlik programini Tan (1986:273) su sekilde ifade etmistir:

“Ilkokulda rehberlik programi,; égretmen-yénetici-veli-danisman isbirligine agirlik
vermektedir. [lkokullarda bulunan danismanin gérevi daha ¢ok; rehberlik programin
orgiitlemek, sinif dgretmenlerinin ¢alismalarini koordine etmek, dgretmenlerin rehberlik
calismalarini kolaylastiracak araglari ve imkanlart hazirlamak, zaman zaman kendisine
havale edilmis uyumsuz égrencilerin terapisiyle ugrasmak, sinif dgretmeni, veli ve ¢evre
arasinda isgbirligini saglamak, 6gretmenleri gorev basinda yetistirme faaliyetlerini organize
etmek, sinif ogretmeninin yetki ve sorumluluguna girmeyen rehberlik c¢alismalarim
yiiriitmektir. Bunlarin disinda, ogrenci ile yiiz yiize yapilan rehberlik faaliyetlerini sinif

ogretmenleri ytiriitmektedir. Goriiliiyor ki simif ogretmeni rehberlik ¢alismalarimin temelini

olusturmaktadir.”

[Ikogretimde rehberlik programi, smif dgretmeni ve danismanin yogun bir
sekilde isbirligine dayanir. Ailenin de rehberlik ¢alismalarindaki yeri 6nemlidir. Agirlik
daha ziyade 6gretmen ve aile ilizerinde yogunlasmistir. Danismanin gorevi rehberlik
programin1 ve faaliyetleri organize etmeye, gerekli ara¢ ve gereci hazirlamaya, veli
ogretmen arasindaki gerekli baglantiyr kurmaya ve 6zel yardim gerektiren 6grencilerle
ilgilenmeye yoneliktir (Tuzcuoglu, 1994:32).

Rehberligin  dayandigi temel prensipler bakimindan ilk ve ortadgretim
kurumlarindaki rehberlik programlar1 arasinda bir fark gozetilmemesi akla gelebilir. Bu
bakimdan da ilkogretimlerdeki rehberlik programimin ortadgretim  rehberlik
programindaki ayni servislerden olusacagi diisiiniilebilir. Bu diisiince prensip olarak
dogru olmakla beraber uygulama alaninda, her iki okul seviyesindeki rehberlik
programlarinin bazi farkli ozellikler gosterecegini de kabul etmek gerekir (Tan,
1992:297; Akt. Kalin, 1999:20)

MEB 2002 yilinda ilkdgretimde gelisimsel rehberlik modelini gelistirmistir. Bu
model icinde rehberlik ve danigma programlarinin standartlari olarak ilkdgretim

okullarinda su hedefler &nerilmistir (Ultanir, 2000:44):

. Kendini tanima ve kabul edebilme
. Ogrenmenin énemini fark edebilme
. Davraniglarinin sorumlulugunu alabilme

. Amag belirleme siirecini fark edebilme
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. Calisma yasamini fark edebilme

J Kariyer planlama siirecini fark edebilme

. Meslegin 6nemini fark edebilme

o Baskalarini tanima ve kabul edebilme

o Etkili 6grenme ve ¢alisma becerilerini kullanabilme
. Kisiler arasi iliskinin 6nemini fark edebilme

. Karar verme, problem ¢6zme siirecini fark edebilme
o Calisma diinyasina olumlu tutumlar gelistirebilme.

Yukaridaki maddelerin ortak 6zelligi; cocugun hayatinda farkindalik duygusunu
kazandirmaya yonelik olmasidir. Bu farkindalik; hem bireysel o6zelliklerin  ve
kapasitesinin farkina vararak kendini tanima ve gerceklestirme anlaminda, hem de
farkliliklar1 ve problemlerini kabullenerek yasadigi sosyal cevreye uyum saglamasi
anlamindadir. Gelisimsel rehberlik modeli ile bu farkindalik saglanirsa c¢ocugun
hayatinin ilerleyen donemlerine dair hedefler belirleyerek, planlar yapabilmesi

kolaylagacaktir.

2.5.  Egitim ve Rehberlik iliskisi

Modern egitim anlayis1 rehberlik ve danigma hizmetlerini egitim faaliyetlerinin
bir pargasi olarak gérmektedir. Modern egitim 6grencinin biitiin yonleri ile gelismesini
amaglar. Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin de ulagsmaya c¢alistigi amag
aynidir. Rehberlik ve danisma da ¢ocugun bir birey olarak fiziksel, zihinsel ve sosyal
biitiin yeteneklerini gelistirmesine, kendine en uygun bir meslek edinip orada
ilerlemesine, cevresiyle olumlu ve etkili iligkiler gelistirmesine yardim etmek igin
caligir.

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, yiiriitillen egitim faaliyetinin bir
boyutu olarak, 6grenci kisilik hizmetleri i¢inde yer alir. Egitimin diger iki boyutu,
yonetim ve 6gretim hizmetleridir. Ogrencinin okul ve gevreye uyum saglamasi ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda kendini bir meslege hazirlamasi icin rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetine ihtiya¢ duyulur. Rehberlik en ¢ok egitim sahasinda uygulandig i¢in

onu sadece bir egitim ve okul hizmeti olarak da gorenler cogunluktadir. Egitim
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kurumlarmin &zelliklerine, imkanlarina ve hedeflerine gore farkli rehberlik hizmetleri
ortaya konabilir (Oktaylar, 2011:34).

Egitimin ulasmak istedigi hedef, bireyi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
yonlendirmek, problemlerinin ¢oziimiinde yardimci olmak ve bdylece toplumun cagdas
bir iiyesi haline gelmesine yardim etmektir. Cagdas insan, ¢evresine iyi uyum saglayan
ve kendini gerceklestiren insandir. Egitim, insana boyle bir ortam hazirlamay1 hedef
edinmistir (Taneri, 1986:3). Okullarda bu amaca katkida bulunabilmek i¢in, kisilik
hizmetleri, bir baska deyisle rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri yer almaya
baslamistir.

[Ikogretimde egitim dgretim ilkeleri i¢inde rehberlige ayr1 bir Snem verilmistir.
MEB’ nin (1989:36-37) 406 sayil1 baskisinda ilkokul programi igerisinde su ifadeler yer

almaktadir:

“Egitim ve Ogretimde rehberlik esastir. Biitiin okul yonetici ve Ogretmenlerinin
cocugu sistemli ve siirekli olarak tamimaya ¢alismasi, ortaya ¢ikacak egitim, 6gretim ve
geligsme problemlerini zamaninda etkili tedbirlerle ¢o6zmeye yardim etmesi gereklidir. Zira

yénetici ve ogretmenin esas gorevinin rehberlik oldugu unutulmamaldir.”

Ozoglu’na (1981) gore rehberlik belirli bir bicimde “Bireysellestirilmis Egitim”
olarak anlamlandirildiginda, egitim ile rehberlik ayr1 siiregler olmamaktadir.

Egitim her bireyin kendinde meydana gelen ve bireyde olusan degisimleri
kapsayan bir olusum olarak tanimlanmaktadir. Modern anlayisa gére egitim, bireyin
bedensel, duygusal, bilissel ve sosyal yeteneklerinin kendisi ve i¢ginde yasadigi toplum
icin en uygun sekilde gelisimi, olusumudur (Tan, 1992:56). Rehberligin temel
islevlerinden biri de bireyin bu olusum siirecine saglikli bir sekilde uyum saglamasina
yardimc1 olmaktir.

Eger, rehberlik programlarina egitimde yer verilmez ve gereken Onem
saglanmazsa, egitimde de beklenen hedeflere ulasmada sikinti ¢ekilecek, egitimden
beklenen verim alinamayacak Ogretim agirlikli programlarla kendisi ve toplum igin
yararli ve saglikli bireyler yetistirilemeyecektir. Oysa, 6zellikle de ilkogretimde oncelikli
olan iyi bir birey yetistirmektir. Topluma ve cevresine duyarl, problem ¢ozebilen,
sorumluluk alabilen, karar verebilen, 6z giiven sahibi bireyler yetistirmektir. {lkdgretim

programlarinda egitim, Ogretimden ©n plandadir. Ozellikle ilkdgretim  8.simf
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ogrencilerinin bir iist 6gretim kurumuna gecis agisindan, karar vermede, meslege
yoneltmede rehberlik programinin 6nemi agir basmaktadir. Tiim bu nedenlerle rehberlik,
egitim ve Ogretimin etkili bir sekilde ger¢ceklesmesinde dnceden tasarlanan amaglara
ulagmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Turgut, 2005:6).

Cagdas egitim anlayisina gore gerceklestirilen egitim-0gretim hizmetleri ile

psikolojik danigma hizmetlerinin nihai amaci aynidir:

> Bireylerin tiim yonleriyle bir biitiin olarak gelismesini saglamak,

> Bireylerin kendileri ve toplumlar1 i¢in en iist diizeyde gelismesini
saglamak,

> Bireylerin kendilerini gergeklestirmelerine yardim etmek.

“Rehberlik, egitimin ayrilmaz bir parcasidir, fakat egitimle es anlamli degildir.
Amaglardaki beraberlik egitim ve rehberligin ayni seyler olmasini gerekli kilmaz.” (Tan,
1992: 54). Ciinkii bu amaca ulagsmak i¢in kullandiklar1 yontem ve teknikler farklidir.
Rehberlik ve psikolojik danisma ve egitim-6gretim arasindaki belirgin farkliliklar
asagidaki gibidir (Sidal, 2009: 35):

> Egitimin Onceden belirlenmis amaglart vardir ve bu amagclar
dogrultusunda secilen konular ile ders izlencesi olusturulur. Ogretmen belirlenen
miifredata gore bilgileri aktarir. Sinav, not alma, siif ge¢me egitim sisteminin
parcalaridir. Rehberlikte ise her bireyin problemi farklidir ve konular da degiskendir,
daha onceden bir baskasi tarafindan belirlenmez. Danisman ve danisanin karsilikli
konusmasi seklinde gelisir, herhangi bir sinav ya da not sistemi icermez.

> Egitim-0gretimin uygulayicist egitim yoneticisi ve Ogretmen iken
rehberlik hizmetlerinin uygulayicist rehberlik uzmanidir. Rehberlik bilgi ve teknikleri
uzmanlik gerektirmektedir. Her 6gretmenin rehberlik bilgi ve goriisiine sahip olmast
gereklidir ama rehberlikte uzmanlasma zorunlulugu yoktur.

> Egitimde bireyin belirlenmis kurallara uymas: istenir ve yani birey icin
distan veya bir disiplin, kurallara uyma, uyum gosterme ve kontrol vardir. Kurallara,
geleneklere ve okul diizenine uymayan birey cezalandirilma durumundadir.
Cezalandirma, yargilama, ya da kinama gibi durumlar danigsman-danisan iletisimini

olumsuz yonde etkileyeceginden rehberlikte s6z konusu degildir.



31

> Egitim bir grubun dahil oldugu siiregtir dolayisiyla 6gretmen grup
ogrenme faaliyetlerinde lider ve rehber konumundadir. Ogretmen simif dahilinde tiim
ogrencilerle etkilesim i¢indedir. Rehberlik ise bireyseldir. Rehberlik hizmeti esnasinda
danisman lider degil, sadece dinleyici konumundadir. Grup ile gerceklestirilen rehberlik
calismasinda bile nihai amag kisinin kendini daha iyi anlamasi, se¢eneklerinin farkina

vararak potansiyelini en verimli sekilde kullanmasidir; yani bireyseldir.

2.6. Matematik
2.6.1. Matematik nedir?

Matematik, soyut bir kavramdir ve tek bir taniminin yapilmasi oldukca giictiir.
Bununla beraber net bir tanimi olmasa da matematigin ne oldugunu anlatmaya calisan
tamimlarla karsilagilmaktadir. ilkdgretim matematik dersi 6-8. Siniflar Ogretim Programi
ve Klavuzuna gore , (MEB, 2009) matematik; say1, sekil, uzay, biiyilikliikk ve bunlar
arasindaki iliskilerin bilimidir. Yani Oriintiilerin ve diizenlerin bilimidir. Bilgiyi
islemeyi, tiretmeyi, tahminlerde bulunmay1 ve problem ¢dzmeyi igerir.

Baykul’a (1995) gore matematik, giinliik yasamdaki problemleri ¢ozmede
basvurulan sayma, hesaplama, dlgme ve ¢ozme islemidir. Karagay’a (1985) gore ise
matematik; dil, din, irk ve iilke tanimadan uygarliklardan uygarliklara zenginleserek
gecen saglam, kullanigli ve evrensel bir dildir. Birey, toplum ve teknoloji igin
vazgecilmez degerdedir. Yayilma alanima ve derinligine gore sinir konamayan bir bilim
ve sanattir.

“Big¢im, say1 ve ¢okluklarin yapilarini, 6zelliklerini ve aralarindaki iliskileri
usbilim (mantik) yoluyla inceleyen; say1 bilgisi (aritmetik), cebir, uzambilim (geometri)

gibi dallara ayrilan bilim dalidir.” (T.D.K, 183).

“Matematik sézciigii insanlara genellikle sayilart cagristirir. Sayilar matematigin

kalbi, bu bilimin biiyiik bir kismimin islendigi hammaddelerdir. Ancak sayilar tek baslarina

matematigin kii¢iik bir kismini olustururlar. Aritmetikte ogrenilen igslem becerileri yalnizca

aysbergin tepesidir. ” (Stewart,2000:39; Akt. Tural, 2005:27).

Matematik kimine gore kurallari belli, santrag gibi bir zeka oyunu; kimisine gore



32

soyut nesneleri ele alan bir bilim; kimine goére bilim ve pratik yasam ig¢in yararli bir
hesaplama teknigidir. Hatta matematigi tiim bilimlerin kraligesi olarak tanimlayanlarin
yaninda hizmetkari olarak kabul edenler de olmustur. (Yildirim, 2000: 12; Akt: Songur,
2006: 15)

“Matematik nedir?” sorusunun cevabi, insanlarin matematige basvurmadaki
amaglaria, belli amaglar i¢in kullandiklar1 matematik konularina, matematige karsi
tutum ve ilgilerine goére degismektedir. Bu ¢esitlilik i¢cinde insanlarin, matematigi nasil

anladiklar1 ve onun ne oldugu konusundaki diisiinceleri dort grupta toplayabiliriz:

1) Matematik, bazi sembolleri kullanan bir dildir.
2) Matematik, insanda mantikli diisiinmeyi gelistiren mantikli bir sistemdir.
3) Matematik, giinliik hayattaki problemleri ¢6zmede basvurulan sayma,

hesaplama, 6lgme ve ¢izmedir.

4) Matematik, diinyayr anlamamizda ve yasadigimiz ¢evreyi gelistirmede
bagvurdugumuz bir yardimcidir (Baykul, 2001: 32-33)

Matematik, bunlardan birini degil hepsini kapsar. Matematik giintimiizde, ardigik
soyutlama ve genellemeler siireci olarak gelistirilen fikirler ve baglantilardan olusan bir
sistem olarak goriilmektedir. Bu tanim ise ti¢ hususa dikkati ¢ekmektedir. Bunlardan biri
matematigin bir sistem oldugu, digeri yapilardan ve baglantilardan olustugu, tigiinciisii
de bu yapilarin ardisik soyutlamalar ve genellemeler siireci ile olusturuldugudur. O
halde matematik insan tarafindan zihinsel olarak iiretilen bir sistemdir. Bu durum
matematigi soyut hale getirir. Matematigin yapisinda elemanlar ve onermeler vardir.
Elemanlar, matematigin yapi taglaridir (Baykul, 2001: 32-33).

Matematik evreni, dogayr tanima ve ag¢iklamada en iyi aragtir. Matematik
modern insanin problem olusturma ve ¢dzmesine, dzgiiveninin artmasina, objektif ve
Ozgiir diistinmesine, problemlerdeki sebep-sonug iliskilerini agiklamasina imkan
vermektedir. Bu baglamda matematik 6gretimi alaninda hizli gelismeler yasanmakta,
projeler hazirlanip desteklenmekte ve cesitli bilimsel toplantilar diizenlenmektedir. Bu
cergevede yapilacak inceleme ve arastira konular1 su basliklarda toplanmaktadir (Ersoy,
2001: 13):

. Ogrencilerin matematik derslerindeki basarilar

. Ogrencilerin matematik calisma aliskanliklart
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. Ogrencilerin matematik hakkindaki diisiinceleri

J Ogrencilerin matematige yonelik tutumlari

Bir¢ok kisi matematigi sayilar1 kullanarak islem yapabilme olarak algilar. Oysa
matematik ¢ok daha kapsamlidir. Her seyden dnce matematik hesaplamalardan ibaret
degildir. Matematik, hesaplamalar demek olmadig1 gibi hizli ve hatasiz islem yapmakta
istiin bir matematik yeteneginin kanit1 degildir. Nasil bir bilgisayar, herhangi bir insanin
sahip olabilecegi dagarcigin ¢ok tistiinde, milyonlarca sézciigiin anlamini ve dilbilgisi
kurallarin1  yiikklemek bilgisayarin anlamli bir kompozisyon yazmasina yetmezse
matematik yapmak i¢in de yalnizca hesaplama yapmay1 bilmek yeterli degildir. Bir
formiil varsa bile onun uygunluguna, kullanilip kullanilmayacagina veya nerede, nasil
kullanilacagina karar vermek i¢cin 6nce diisiinmek gerekir. Mesela, ¢arsida, pazarda hizli
hesap yapabilen esnaf, ayn1 hizla hesap yapamadigi i¢in karsisinda ezilip biiziilen
tiniversite Ogrencisine bakip kendi matematigi bu kadar giiglii oldugu halde onun
tiniversiteye gidiyor olmasini kotii kaderine baglar. Her ne kadar bu esnafin firsat bulsa
gercekten de bir matematik dahisi olup olmayacagi bilinmezse de isi geregi hizli hesap
yapmanin {istiin matematik yetenegine yeterli kanit olamayacagi sdylenebilir. Eger boyle
olsaydi hesap makinelerini ya da bilgisayarlari matematik dahileri olarak kabul etmek
gerekirdi (Umay, 2002:280).

Talim Terbiye Kurulu'nun Seref MIRYASYEDIOGLU bagkanliginda ve 2005
yilinda hazirladign  “Ortadgretim matematik Dersi Ogretim programi” kitabinda

matematigin ne oldugu asagidaki sekilde ifade edilmistir:

“Matematik soyut kavramlar ile insa edilen diizenli ve kesin bicimi ile aliskin
oldugumuz giinliik diigiince esasina dayanir. Bize yabanci gelen diisiincenin kendisi degil,
diisiincemizi ifade eden ozel simgelerdir.

Matematik, ele alinan bilgiyi ya da problemlerin ¢éziimlerini igeren yollart buluscu
diisiinceye dayali sistematik bilgi olarak ifade etmemizi saglayan bir evrensel dil, evrensel
kiiltiir ve bir teknolojidir.

Matematik aslinda bizi en keskin ve en hizli bi¢cimde sonuca gotiiren etkin bir
yazilim teknolojisi, diger sekli ile bir programlama dilidir.

Matematik, bilimsel diisiincenin temelidir. Bilim dili olarak adlandirilir. Icinde
yasadigimiz ¢evre ve diinyayr algilamamiza katki saglar. Bizler ancak anladiklarimizi

>

matematik ile sekillendirebiliriz. George Polya’'min “Matematik problem ¢ézme sanatidir.’
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tammi  matematigin  derinliklerindeki o yiice giizelligi okuyucularla bulusturmasi

bakimindan olduk¢a onemlidir.” (TTKB, s.4).

Insanlar modellerle dolu olan dogayr her zaman anlamak igin calismislardir.
Girigimciler dogal ¢evreden yararlanmaya, miihendis onu degistirmeye calisir.
Matematik¢i ise bu anlama siirecini, tim zamanlar i¢in gegerli daha genel ifadelerle
yapilandirmak ister. Dogada yer alan modeller bizim igin birer bilmecedir. Matematik,
bu bilmeceleri ¢ozmeye son derece uygundur. Matematik modellerin ya da kurallarin
arkasina gizlenmis yapilar1 aciga c¢ikarmak icin sistematik bir yaklagim tarzi sunar.
Kepler’in kar taneleri hakkindaki analizinden daha da o©nemli kesfi, gezegen
yorlingelerinin bi¢imidir. Kepler, Danimarkali Astronom Tycho Brahe’nin astronomik
gozlemlerini matematiksel analizden geg¢irmis ve gezegenlerin eliptik bir yoriingeyi
izledikleri sonucuna varmisti. Newton’un, bir cismin hareketinin, bu cismi etkileyen
kuvvetler ile cismin ivmesi arasindaki matematiksel iliski yoluyla tanimlamasi ¢igir

acici nitelikte bir bulustur (Stewart,2000: 19-21; Akt: Tural, 2005:25).

2.6.2. Matematigin Onemi

Insanlhigin gelisiminde ve bu gelisimle yakindan ilgili olan biitiin bilim dallarinda
Mmatematigin goz ardi edilemez bir yeri ve Oonemi vardir. Bu bakimdan matematigin
tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir. Bu kadar eski bir ge¢mise sahip olmasina ragmen
matematigin degeri ve dnemi azalmayip bilakis artmistir (Celik, 1996:1).

Insan var olmaya basladigindan bu yana dogay:r anlayabilme, agiklayabilme,
kendi ¢ikarlar1 icin kontrol edebilme amaciyla {irettigi bilim ve teknolojinin
gelismesinde matematigin dnemli bir yeri vardir. Bu 6nemin anlasilmasindan dolay: giin
gectikce matematige ve Ogretimine daha fazla 6nem verilmektedir. Yeni projeler
hazirlanmakta, programlar gelistirilmekte, fikirler tiretilmekte, farkli 6lgme araclariyla
triinler denenmekte, 6gretmen yetistirme programlart sorgulanmakta, tip ve psikoloji
alanindaki gelismeler yakindan takip edilmektedir (Tural, 2005:31).

Matematik egitiminin bireye sagladig1 yararlar, ilkogretim matematik dersi 6-8.

Simiflar Ogretim Programi ve Kilavuzunda su sekilde ifade edilmektedir (MEB,2009):
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“Matematik egitimi, bireylere, fiziksel diinyayr ve sosyal etkilegsimleri anlamaya
yardimct olacak genis bir bilgi ve beceri donanumi saglar. Bireylere, ¢esitli deneyimlerini
analiz  edebilecekleri, acgiklayabilecekleri, tahminde  bulunacaklart ve problem
cozebilecekleri bir dil ve sistematik kazandwrir. Ayrica yaratict diisiinmeyi kolaylastirir ve
estetik gelisimi saglar. Bunun yani sira, cesitli matematiksel durumlarin incelendigi

>

ortamlar olusturarak bireylerin akil yiiriitme becerilerinin gelismesini hizlandirir.’

Gelismis llkeler matematik egitiminin kalitesini arttirma hususunda giidiilenmis
durumdadirlar. Ciinkii bu ilkeler ¢aga ayak uydurabilmenin, ilerlemenin, teknoloji
tiretiminde On siralarda yer alabilmenin, diinyadaki gilic dengelerini kendi lehlerine
degistirebilmenin, refaha ulagsma ve onu siirdiirebilmenin en O6nemli dayanaginin
matematik oldugunu goérmiislerdir. Buna Ingiltere bagbakan1 Tony Blair’in bir gazete
makalesinde ki “Matematik bilgisi olmayan bir toplum modern diinyada s6z sahibi

olamaz” sozleri drnek gosterilebilir (Gokaydin, 2002).

Matematik diger bilimlere kaynaklik etmesi akimindan da onemlidir. Diger
bilimler, gozlenen olaylar: nicel bir sekilde ifade etmeye baslayinca matematikten yardim
alir. Onun igin matematik biitiin bilimlerin genis kapisidir. Matematik, genel mantigin
uygulama alani ve insan zekasimin bu yolda islemesi gérevini goriir. Ayrica mekanik, fizik,
astronomi bilimlerinin de temelini olusturur. Bunlarin disinda, sosyal bilimler, tip, jeoloji,
Jeofizik, psikoloji, sosyoloji ve is idareciligi gibi alanlarda da matematige genis bir sekilde
ihtiyag¢ duyulur ve yaygin bir sekilde kullanilir. Bugiiniin medeniyetinde dn safi tutan, biiyiik
endiistri v e yan kuruluglart hep matematigin yardimi ile yapilmis eserlerdir. Ornegin

bilgisayarin icindeki milyonlarca matematik islemi biiyiik bir siirat ile yapimakta ve

sonuglar goriintiive ses olarak sunulmaktadr (http://...mcvconline.yahoo.com; Akt:

Tural, 2005: 32).

Matematik, akil ve mantik bilimidir. Matematik tarihi, pek cok neslin en yiice
diisiincelerini yansitir. Matematigi diger bilimlerden ayiran en 6nemli 6zelligi, bunun
tamamen insan kafasinin bir {iriinii olmasidir. Yani insan olmasaydi fizik, kimya,
biyoloji, jeoloji ve astronomi olaylar1 yine olurdu, fakat matematik diye bir sey olmazdi.
Matematik gelecegin bilimidir. Yakin bir gelecekte biitlin bilimler sosyal bilimler de

dahil matematikle anlatilir hale gelecektir. Matematik bilimler icerisinde en


http://...mcvconline.yahoo.com/
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formiillestirilebilir olanidir. Rakamlar, formiiller, esitlikler daima sézlerden daha agik ve
net konusurlar. Bilimsel ger¢ekler asagidaki diizenin varligini ortaya koymaktadir:

“Sosyoloji, tarihe; tarih, psikolojiye; psikoloji, biyolojiye; biyoloji, kimyaya;
kimya, fizige; fizik, matematige dayanmaktadir” (Kart, 1999:3).

Sonug¢ olarak, matematige ve dolayisiyla bilime 6nem vermeyen toplumlar,
bilgiyi diger toplumlardan satin almaya mecbur kalmaktadirlar. Matematik, insanligin
yaratict gliciinli ortaya koyabilmesi icin elindeki en giiclii silahlardan biridir.
Yaraticiligin1 kullanamayan toplumlar ise ilerleyemez, kendi fikirlerini liretemez, bagka
toplumlarin fikirlerini benimsemek zorunda kalirlar. Kisacas1 matematik, bir toplumun
lokomotifidir. Toplumun ilerlemesi, fikir tiretebilmesi igin matematige ihtiyaci vardir.
Bunu ise ancak, egitimde ve yasamda matematige yeterli Onemi gostererek

gerceklestirebilir (Eskici, 2002).

2.6.3. Matematik Ogretimi

Tiirkiye’de toplumun matematigi ¢cok zor bir ders olarak diisiinmesi, daha okula
baslamamis olan bir cocugu bile, isi basinda korkutmakta ve belki de dersteki basarisini
dogrudan etkileyebilmektedir. Cogu insanin bu sekilde bir kaniya sahip olmasi, bu derste
basarili olabilecek kapasite olmadigindan mi, yoksa matematik derslerinin etkili
yontemlerle islenmemesinin bir sonucu mudur? Yapilan arastirmalar normal gelisim
oldugunu gostermektedir (Tural, 2005:5).

Cagimiz matematigi anlamayi, matematigi giinlik hayatta ve is hayatinda
kullanabilmeyi gerektirmektedir. Bilgi toplumu problem ¢6zebilen, karar verebilen,
bagimsiz diisiinebilen, iletisim kurabilen, diisiincelerini agiklayabilen ve verilere dayali
tahminde bulunabilen bireylere ihtiya¢ duymaktadir. Bu bilgi ve becerilerin 6grencilere
kazandirilmasinda en biiyiik islevi yerine getirebilecek olan dersin matematik oldugu
diisiiniilmektedir. Bu agidan matematik 6gretimi, tim boyutlariyla dnemsenmesi gereken
bir ders olmalidir.

Giinliik yasamda, matematigi kullanabilme ve anlayabilme gereksinimi 6nem

kazanmakta ve siirekli artmaktadir. Degisen diinyamizda, matematigi anlayan ve
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matematik yapanlar, gelecegini sekillendirmede daha fazla secenege sahip olmaktadir.
Degisimlerle birlikte matematigin ve matematik egitiminin belirlenen ihtiyaglar
dogrultusunda yeniden tanimlanmasi ve gozden gegirilmesi gerekmektedir (MEB,
2005).

Giliniimiizde uluslarin varliklarini siirdiirebilmeleri, egitime verdikleri 6nem ve
bu alanda yaptiklar1 yatirimlar ile baglantilidir. Onem verilmesi gereken baska bir nokta
ise genc¢ kusaklarin yetistirilmesinde temel olusturan egitim sistemleri ve bunlar
olusturan Ogretim programlaridir. Matematik Ogretiminin amaclarindan en &nemlisi,
uluslararast1 her diizeyde iiretici bireyler yetistirmektir. Yaklasim bu olunca,
programlarin diizenlenmesinin uluslar aras1 diizeyde diistintilmesi kaginilmaz olmaktadir
(Ertem ve Alkan, 2005)

Acikgdz’e (2000) gore: “Ogretim, dgrenci gelisimini amaglayan ve dgrenmenin
baslatilmasi, silirdiiriilmesi ve gergeklestirilmesi i¢in diizenlenen planli etkinliklerden
olusan bir siire¢ olarak tanimlanabilir”.

Etkili dgretim birden ¢ok degiskenle alakalidir. Ogretmen, dgrenci, smif, fiziki
kosullar, —program gibi unsurlar biitiinlestiginde  etkili  bir  dgretimden
bahsedilebilmektedir. Tiim bu unsurlar etkili bir matematik dgretimi i¢in de gegerlidir.
Etkili matematik Ogretiminin temel amaci, Ogrencilere matematikle ilgili bilgi ve
becerileri gerekli durumlarda kullanabilecekleri ve yine gerekli durumlarda yeni
bilgilere uyarlamada aktarabilecekleri anlamda kazandirmaktir. Bu temel amaci
gerceklestirebilmek kuskusuz birgok unsurun dikkate alinmasiyla miimkiindiir (Cakmak,
2004; Akt. Tuncer, 2008: 24).

Son yiizy1l icinde Matematik gretimi ¢ok sayida degisiklige ugramistir. Elli y1l
once, dgretmen klasik bir yontem kullanarak bir kurali tahtada aciklar, bir iglemle
orneklendirir ve ogrencilerin kendi kendilerine yapabilecekleri aligtirmalar verirdi.
Ogretmenler anlamanin yeterli uygulama yapmakla gergeklesecegine inanirlardi. Son
yillarda matematik egitiminde, matematigin ne oldugu, ilkogretim diizeyinde ne dlgiide
ve nasil 0gretilmesi gerektigi konularinda 6nemli diisiince degisiklikleri ve yenilikler
olmustur. Matematik egitimindeki yeni anlayis, matematigin tanimina da uygun olarak
salt matematik 6grenme yerine matematik yaparak, diisiinceleri yansitarak matematik

o0grenmeyi temel almaktadir. Bu degisiklik, matematik egitiminde koklii bir yenilik olup
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¢ok sayida toplumda yeniligi benimseme ve sdz konusu degisim kolay olmamakta; gecis
stirecinde sancili bir donem yasanmaktadir (Ersoy, 2000:6-8).

“Matematik 6gretiminin asil amaci; diisiinen, iireten, yanlisla dogruyu ayirt eden,
neden sonug iliskisi kurabilen, iretebilen bireyler yetistirmektir” (Erdem ve Ark, 2005;
Akt. CIGILLI, 2009:5).

Meb’e (2005) gore;

matematikle ilgili diisiinmeyi, genel problem ¢dzme stratejilerini kavramayi, matematige

karst olumlu tutum iginde olmayr ve matematigin gercek yasamda énemli bir ara¢ oldugunu

1l

takdir etmeyi de icermektedir.’

Turgut (1990), “1970 li yillarda Tiirkiye’deki bazi pilot ¢alismalarin sonucunda
Ogrenci basarisini etkileyen en biiyiik iki etkenin dgretmenlerin konulara hakimiyeti ve
Ogretim yontemlerinin uygulama derecesi oldugu goriilmiistiir”.

Ogrencilere matematige nasil calistiklart soruldugunda pek gok dgrenci verilen
ev ddevlerini yaparak calistiklarin1 sdylemektedir. Ogrencilere sinif ortaminda calisma
teknikleri kazandirmak gerekir. Simif ortaminda uygulanabilecek bazi teknikler;
ogrencilere farkli kaynaklardan caligmayi Onermek, problemleri 6grencilerin kendi
climleleriyle kurmalarini saglamak, aciklayici 6rneklerle konularin taslagini ¢ikarmak ve
bunu O6grencilere de Ogretmek, tanimlart ve diger kavramlarla benzerleriyle birlikte
kavram listeleri hazirlamak, sorulan sorularda ogrencilerden alternatif yontemler
istemek, Ogrencilere kendi problem c¢ozme stratejilerini tanimlatmak, Ogrencilere
matematik caligma becerilerinde takildiklar1 yerleri tanimlatmak ve bunlar1 asmak i¢in

stratejiler gelistirmektir (Birken, 1986:410-413; Akt. Tuncer, 2008:26).

“Son yillarda matematik egitimine bakis agilarinda olumlu degisiklikler
olusmustur. Artik matematik egitimi, yalnizca matematik bilen degil, matematik yapan,
sahip oldugu bilgiyi uygulayan ve problem ¢ozen insanlar yetistirmeyi hedeflemektedir. 21.
Yiizyil bilgi toplumlari, bireyin temel becerilerin otesine gecerek, yeni yeterlilikler
kazanmalarima gereksinim duymaktadir. Matematik egitiminde ogrencilerin edinecegi
kazamimlarla ilgili olarak incelenmesi ve tartisilmasi gereken énemli sorunlardan biri de,

yalnizca verilen problemleri ¢ozme yerine yeni problemler kurma ve ¢ézmeyi denemedir”

(Giir ve Korkmaz, 2003).
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“Bir ¢ok insan i¢in matematik dersleri, hayatin1 zehir eden, i¢ine korku salan
smavlar ve okulu bitirir bitirmez kurtulacag: bir kabustan ibarettir”. Bu durumun temel
nedenlerinden biri gergeklestirilen geleneksel yontemlerdir. Geleneksel Ogretim
programlarinin temelinde, bilgiyi aktarmaya yonelik 6gretim anlayisi vardir. Bu anlayis
ogretmenin mutlak egemenligi, ders kitaplarina asir1 bagimlilik, yaratict diistinmeye ya
da kisisel goriisleri agiklamaya izin vermeyen smif iklimi, 6grencileri arastirmaya
yoneltmeyip yalmizca dinleyen/izleyen konumunda tutarak zihinsel agidan
edilgenlestiren diizenlemeler, sunulan bilgileri anlamaya ve farkli yorumlar yapmaya
olanak tanimayan Ogretim yontemleri yaratmaktadir (Sertéz, 2003; Akt: Deryakulu,
2000: 53-54).

“Egitim bilginin zihinlere yiiklenildigi bir siire¢ olmaktan ¢ikarak, hayatta nasil
kullanilmasi gerektiginin 6gretildigi bir siirece donlismektedir” (Uzunoglu, 1997:485).
Sonugta 6gretmen vurgulu 6gretme kavrami yerini, 6grenci vurgulu 6grenme kavramina
birakmaktadir. Dewey (1996), 6grenme siirecinde 6grencinin merkeze alinmasini, biitlin
yonleriyle gelistirilmesini ve siirece aktif bir sekilde katilmasi gerektigini vurgulamstir.

Matematik derslerinin geleneksel yoOntemle islenmesi, Ogrenme-Ogretme
siirecinde bircok olumsuz duruma sebep olmaktadir. Ogrenciler derste sikilmakta, derse
kars1 olumsuz bir tutum sergilemekte ve 6grendikleri bilgi ve beceriler ile gergek hayat

arasinda somut bir iligski kurup onlar1 yasamlarinda etkin bicimde kullanamamaktadirlar

(Tural, 2005:4).

“Matematik ogretmenleri oniimiizden birer birer gelip gegtiler. Hi¢ cosku
uyandwirmadan, kendileri de cosku duymadan, birbirleriyle domino taglar gibi bir benzerlik
icinde. Okullarda daha ¢ok matematiksel sembollerle yapilan islemlerin tekrarlarini iceren

art arda dersler veriliyor. Gergek diinyayla baglantisi kurulmuyor ve ¢ok stkici geliyor.

Matematik, bir vasita olarak bizi istedigimiz hi¢hir yere gotiirmedi” (King, 2003: 10).

Matematik Ogretiminde Ogrenci basarilar1 genellikle diisiik olmakta ve bu
basarisizliga bagli olarak da oOgrenciler matematige karst olumsuz bir tutum
sergilemekte, matematik pek ¢ok 6grenci i¢in korkulu bir riiya haline gelmektedir. Bu
durumun sebepleri arasinda matematik dgretiminde bagvurulan yontemlerin ve dgretmen

davraniglarinin yeri biiyiiktir (Baykul, 2003: 19).



40

“Matematik programimin degistirilmesi matematik ogretimi igin belirlenmis
hedeflere ulasilmas: igin tek basina yeterli olmaz. Bir ogrencinin okul matematiginde
basarili ya da basarisiz olmasin belirleyen bircok i¢ (kisisel) ve dis (¢cevresel) etken vardir.
Bu etkenler ayni zamanda okul matematiginin ayrilmaz bir par¢asi olan problem ¢ézmedeki
performans icin de énem taswr. Ilgi, 6z benlik, éz yeterlik, motivasyon, 6z giiven, kaygt,
ogretmen kalitesi, egitim ortami (donanim, materyal), geleneksel ogretim yaklasimlari (diiz

anlatim, ogretmen merkezli), kalabalik siniflar, kisisel ozellikler (zeka, bilissel stiller, kisilik,

dgrenme stili) ogrenci basarisint etkileyen belli bash etmenlerdir” (Tella, 2007 ve
McMullen, 2005; Akt. Canake1, 2008:9).

Sekil 3 ‘te 6grenci basarisizliginin 6grenme ortamindaki neden-sonug¢ dongiisii

verilmistir (Aremu, 1998 ; Akt. Canakgi, 2008:9).

Cesareti kirilan 6gretmen |::> Ogrenci Matematikte

Kolay1 seger: Tahta ve Tebesir basarisiz olur

Ogrencinin konuya Ogrenci olumsuz
Tgisi azalir :ll tutum gelistirir
Sekil 3. Matematik Dersinde Basarisizhik Dongiisii

“6grencinin konuya olan ilgisi azaldiginda 6gretmeni dinleme veya tepki gésterme
bicimi etkilenir. Sonra bir¢ok oOgrencinin dersten gecemeyecegine inanmaya baslamasi
ogretmeni etkiler. Olumsuz ogrenci tepkileri yanminda ogretmen diisiik gelir, diisiik statii,
kalabalik suf gibi baska olumsuzluklara da sahipse bu durum oOgretmeni, oOgretim
materyalleri kullanmaksizin en kolay olana iter: “Tebesir” ve “Konugma”. Baska bir
deyisle ogrencilere uygun 6gretme yontemleri igin kendini zorlamaz ve bu kisir dongii
béylece devam eder. Tabi bu tablonun bir kotii sonucu da matematige karst bu olumsuz

tutum iist simiflardaki ogrenciler tarafindan alt sunif 6grencilerine de yansitilir ve olumsuz

hava daha genis bir alana yayilmis olur” (Aremu, 1998; Akt. Canakg1, 2008:10).
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“Matematik égrenme ve oOgretmenin dayandigi temel unsurlart ve felsefeyi
anlamadan matematik ogretiminde nigin basarih degiliz? Ya da nasi basarili olabiliriz?
Sorularina dogru cevap verebilmek miimkiin olmayacaktir. Matematik ogretme bir takim
temel unsurlara dayanir. Imkan ve olumsuzluklara sahip ogretim ortaminin sosyal baglam
ile birlikte, ogretmenin matematik, matematik 6grenme ve 6gretmeyi iceren inang sistemi

gibi zihinsel gsemalari, yapilari ve Ogretmenin diisiince siire¢ ve yansimalarinin diizeyi

matematik égretiminde olduk¢a énemlidir” (Ernest, 1994; Akt. Canake1, 2008:10).

2.6.3.1. Matematik Ogretiminde Ulkemizin Durumu

Diinyada 1950 ve 1960’11 yillarin 6gretmen merkezli yaklagimlari 6grencilerde
problem ¢bzme, akil yliriitme, elestirel diistinme, diislincelerini agiklama savunma gibi
becerilerin gelistirilmesinde etkisiz kalinca, pek cok iilke matematik programlarinda
1990 sonrasi reform calismalar1 yapmustir. Ingiltere, ABD, Kanada, irlanda, Singapur,
Fransa vb. iilkelerin matematik programlar1 incelendiginde, bu programlarin ortak

Ozelliklerinin (MEB, 2004:10);

. Ogrencinin merkeze konulmast,

J Kavramsal bilgiye daha fazla 6nem verilmesi,

o Ogrencinin derse aktif bir bigimde katilimiin saglanmasi,

o Matematigin 6zellikle estetik ve eglenceli yoniiniin 6n plana ¢ikarilmasi,

. Ogrencinin bilgiyi kesfederek, inceleyerek ve arastirarak ulasmast,

J Isle, oyun oynayarak, c¢evre temelli, simf disina tasan, bireysel

farkliliklara duyarli olmasi,

. Kurallarin ezberlenmesi yerine akil yiiriitme ve problem ¢dzmenin 6n
plana ¢ikarilmasi oldugu goriilmektedir.

2001-2002 oOgretim yili sonunda MEB tarafindan ilkogretim Ogrencilerinin
seviyelerini tespit etmek amaciyla, Tiirkiye genelinde 47 ilde yapilan ve toplam 112 bin
ogrencinin katildig1 “68renci basarisini belirleme sinavi” sonuglarina gore 6grencilerin
Tiirkce, Matematik ve Fen Bilgisi derslerindeki basar1 diizeyleri %50’nin altindadir.
Matematik dersinde Tiirkiye ortalamasi %45’tir. Hazirlanan raporun sonu¢ boliimiinde
su degerlendirmede bulunulmustur: Tirkiye genelinde basar1 %50 nin altindadir, basari

cinsiyete gore ise degiskenlik gostermemektedir. Grafik yorumlama ve uzaysal
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muhakeme gibi konularda basar1 daha da diistliktiir. Belli konu ve zihinsel siireclerde
dikkat ¢eken diisiik basar1 diizeyleri, okullarimizda kullanilan program ve &gretim
yontemleri ve O0grencilerin gelistirmesi gereken duyussal 6zellikleri gozden gecirmeyi
gerektirmektedir (Arslan ve Eraslan, 2003:32).

Tiirkiye’de matematik egitimi problem ¢dzme, tahminde bulunma, akil yiirtitme,
desen arama gibi 0nem kazanan becerilerin kazandirilmasinda yetersiz kalmaktadir.
Ornegin, 1999 yilinda 8. Smiflar arasinda yapilan ve 38 iilkenin katildigi III. Uluslar
Aras1 Matematik ve Fen Arastirmasinda (TIMSS’99) Tirk ogrencilerin sergilemis
oldugu matematik basarisi, katilan diger iilkelere gore oldukea diisiiktiir. Bu arastirmada,
Tiirkiye matematik de genelde 31. Ve geometri de ise 34. Sirada yer almistir. Temel
aritmetik becerilerinde Tiirk 6grencilerin sadece beste licli basarili olurken, en st diizey
becerilerde ancak yiizde biri basarili olabilmistir. Gelismis {ilkelerde ise temel aritmetik
becerilerinde 6grencilerin hemen hemen hepsi basarili ve en st diizey becerilerde
Ogrencilerin yaklagik yarisi basarili olmustur (Olkun ve Toluk, 2004; Akt. Tural,
2005:52).

Tiirkiye’de, gelismis ililkelerdeki matematik 6gretim programlarinin igerik, amag
ve yontemlerinde yaptiklar1 yapisal degisiklikler yakindan izlenmeli, egitim cevrelerinde
onemsenmelidir. Matematik 6gretimindeki gelismelerin egitim sistemimize yansitilmasi
ve Onemli degisikliklerin yapilmasi gerekmektedir (Caglar ve Ersoy, 1997:195; Akt.
Tural, 2005:3).

2.6.3.2. Matematik Ogretiminde Basarisizhgin Nedenleri

Matematigin, bilim diinyasinda ve giinliik hayatta 6nemli bir yeri olmasina
karsilik, egitimimizde matematik olduk¢a sorunlu bir ders olarak yer almaktadir.
Uzmanlar matematik 0Ogretiminde basarisizligin  nedenlerini  degisik etkenlere
baglamaktadirlar. Bu etkenleri maddeler halinde asagidaki gibi 6zetleyebiliriz:

. Matematik Ogretiminde oyun, bilmece yoluyla ogretim ve kesif
yontemine ek olarak bilgisayar, video, televizyon, tepegdz gibi araglar da dnemli yere
sahiptir. Fakat bu yontem ve araglar programlarinin yiiklii olusu ve bu yontemlerin uzun

zaman alig1 gibi sebeplerle kullanilamamaktadir (Celik, 1996:7).
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. Okul basarisizlig1 insanlar1 yasam boyu etkilemektedir. Okuldaki basari
ile yasam diizeyi, yasam bi¢imi, meslegimiz ve toplumsal statiimiiz vb. degiskenler
arasinda anlaml iliskileri oldugunu gosteren arastirmalar vardir. Okul basarisizliginin
nedenleri olduk¢a karmasiktir. Bu basarisizligin nedeni her zaman yeteneksizlik veya
tembellik degildir. Bu basarisizlik egitim sisteminin, program, yontem, Ogretmen,
Ogrenci, aile vb. ¢esitli 68elerin yam sira i¢inde yasanilan kiiltiirden kaynaklaniyor
olabilir (agikgdz, 2003:2).

. Mevcut sistemde, dgretmen her seye hakimdir. Ogretmen tamamen aktif,
Ogrenci pasif ve seyircidir. Genel bir gozleme gore okullarda hala matematik
ogretiminde karsilagilan durum budur. Ogretmen bilgi kaynagmin temsilcisi olarak, not
tehtidi ile otorite kurmaya c¢alisir. Tek kaynak ders kitabidir veya Ogretmenin yazi
tahtasina isledigi bilgilerin aktarildig1 defterdir. Bir ¢ok 6grenci, konular1 ve problemleri
ezberler. Zaman sinirlt oldugu i¢in 6gretmen 6grencilerine ders ¢izelgesi disinda zaman
ayiramaz. Sinif i¢i iletisim s6zlii ve yazili olarak siiriip gider (Baykul, 1995:26).

J Matematik, gercekten yalnizca zeki insanlarin yapabilecegi bir ders
midir? Yoksa herkes matematik dersini basarabilir mi? Matematik gercekten zekanin
gostergesi olarak kabul edilebilir mi? Ogretim sisteminde geleneklesen yanlis kanilar
vardir. Matematik aile, Ogretmen ve okul tarafindan c¢ogunlukla yanlis
yorumlanmaktadir. Matematik, zekanin ve yetenegin asil Olclisii olarak goriilmektedir.
Oysa matematik de digerleri gibi 6grenilmesi gereken derslerdendir. Ogrencinin ilgi ve
yetenegine gore az ya da ¢ok Ogretilmelidir. Bagka bir ifadeyle oncelikle matematigi
urkiitiicii kilan psikolojik nedenler oncelikle giderilmelidir (Karagay, 1985:39).

. Tarih boyunca okul programlarinin hazirlanmasinda goriilen ortak kusur,
O0gretim metod ve programlarinin gbéz ardi edilmesidir. Bu kusur bugilinkii yeni
matematik programlarinin hazirlanmas1 asamasinda da soz konusudur. Gergekte
diizenleme daha ¢ok kapsama yansimistir (Bagkan, 1985:15).

. Matematik dersinde basar1 genel olarak diisilk olmakta ve okullardaki
matematik dersi 6grencilerin korkulu riiyas: haline gelmektedir. Bu durumun sebepleri
arasinda matematik Ogretiminde basvurdugumuz yontemler ve 6gretmen davranislari
onemli bir yer tutmaktadir (Baykul, 1995:26).

o Matematik kitaplarinda, somut kavramlar iizerinde ¢alismadan birden bire
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soyut kavramlara gegilmektedir (Altunya, 1985:35). Matematik gibi tiimiiyle insan
yapisi olan soyut disiplinlerde siirekli sembollerin kullanilmasi, alan1 daha da soyut ve
Ogrenilmesi gii¢ hale getirmektedir (Aksu, 1985:50).

o Matematik Ogretiminde yasanan basarisizligin sebepleri arasinda,
Ogrencilerin matematige karsi sahip olduklar1 olumsuz tutum ve ayrica diisiik akademik
benlik gelistirmeleri dnemli bir yer tutar (Baykul, 2003:11).

. Insanlar tamimadiklari, bilmedikleri ve ozellikle de kolayca
anlayamadiklart seylerden korkarlar. Matematik, gerek icerigi gerekse gosterimleri
nedeniyle en ¢ok korkulan bilimlerden biri olmustur (Umay, 1993:60).

o Sikici, soyut ve korkulu riiya olarak nitelendirdigimiz matematige karsi
ogrenciler daha ilkokula baslarken olumsuz tutumlarla gelmektedir. Cevrelerinde anne,
baba, kardes ya da arkadaslarindan, matematigin ne kadar zor oldugunu duyarak
bliylimiislerdir. Matematige karst duyulan korku ve gelistirilen olumsuz tutumlar
Ogrencilerin basarilarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu basarisizliklar, 6grencilerin
matematikle ilgilerini kesmelerine sebep olmaktadir. Matematikte basarisizligin en
onemli nedeni matematigin 6grencilere sevdirilememesidir. Matematik 6gretmen, idare
ve veliler tarafindan sevdirilemiyor (Celik, 1996:9).

. Ogrencilerin iyi yetistirilememelerinin temel nedenleri; siniflarin
kalabalik olusu, biligsel Ogrenmeye dayali bir igerik, ikili Ogretim, &gretim
stireglerindeki yetersizlik ve nitelikli 6gretmen azligidir. Bunlarin disginda program,
sorunlarin ortak bir zeminde irdelenmesi, miifredatin kabarikligi, 6grencilerin gelisimsel
acidan taninmamasi, donanim yetersizligi, rehberlik ¢aligmalarinin eksikligi, toplumsal
ve kiiltiirel yapidan gelen olumsuzluklar, kabullenmeler matematik 6gretiminde yasanan
sikintilarin diger nedenleri olarak sayilabilir (Temel, 1991; Akt: Tural, 2005:53).

o Matematigi Ogrenciye sevdirmede en biiyiik sorumluluk &gretmene
diismektedir. Bunu ise matematigin dogasini, 6gretme yontemlerini, 6grenci gelisim ve
psikolojisini ¢ok iyi bilen 6gretmenler gergeklestirebilir (Baskan, 1985:123).

J Ogretmen, Ogretecegi konuyu iyi bilmeli, 6grencilerin &zelliklerine ve
ithtiyaglarina gore kazandiracagr Ozellikleri ve bunlart nasil kazandiracagini
belirleyebilmelidir. Ogretim ydntemi segilirken konunun hedefleri, grencilerin, grubun

ve konunun 6zellikleri, eldeki imkanlar ve araglar, 6grencilerin 6grenme 6zellikleri ile
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Ogretmenin kendi tercihi ve becerileri dikkate alinmalidir (Aksu, 1985:49).

. Bugilinkii okul programlarinda matematik Ogretimi, ¢ok az bireysel
doyum saglamakta, ¢ok az gergcek o6diil vermekte, bir seyler meydana getirmede ve
ortaya koymada Ogrencilere ¢ok az olanak saglamakta ve kendi kendilerine bir seyler
basarmalarina firsat vermemektedir (Aksu, 1985:13). Her seyden Once matematik
programlari, bilim ve teknolojideki son gelismeleri izleyebilmek igin gerekli 6n bilgileri
vermelidir (Karagay, 1985:179).

. Her 6grenci aym1 hizda ve ayni 6gretim metoduyla 6grenememektedir.
Ogrenciler arasinda bireysel farklar vardir. Ogretmenler de bunlar dikkate almadan sinif
Ogretiminde dersin hizim1 ve igerigini, siniftaki vasat Ogrencilere goére ayarlama
egilimindedirler. Bu durumda sinifta bulunan yavas ve hizli 6grenen dgrenciler program
disinda kalmaktadirlar. Ozellikle matematik gibi birbiri {izerine insa edilen, bilgilerin ve
becerilerin tekrar edilmesi siirekli kullanilmasini gerektiren disiplinlerde yavas 6grenen
Ogrenciler, belli bir noktada kopmakta ve sinifa yetisememektedirler. Burada bir de
ogrenci Ogretmen oraninin ¢ok yiiksek oldugu g6z Oniine alinirsa, belli bir grup
Ogrencinin 6gretmen tarafindan ihmal edilmesi kag¢inilmazdir (Aksu, 1985:15).

o Ders programlari, egitimin ongérdiigii davraniglart gergeklestirecek ve
ogrencilerin okul disindaki deneyimlerini de etkileyecek bicimde yiiriitiilmek
durumundadir (Varis,1978:13; Akt. Celik, 1996:8). Bu nedenle egitim programlari
gelistirilirken  Ogretme-6grenme  kuramlarini, O6gretim yOntemlerini, Ogretmenin
faaliyetlerini, 6grencilerin degerlendirilmesi ile varilan sonuglara gore daha yararh
yonlere cevrilmesini igeren tiim girisimleri egitim programlarmin biitlinliigl icinde
disiinmek gerekmektedir. Dengeli bir 6gretim reformu, dersin igerigi ile O6gretim
yontemlerini birlikte incelemek zorundadir. Igerik analiz edildiginde neyin dgretilecegi
ve bunun kendi i¢inde nasil diizenlenecegi boyutlar1 goriilebilir. Benzer sekilde, 6gretim
yontemleri analiz edildiginde igerigin 6grencilere sunulmasi ve siif i¢i ¢alismalarinin
diizenlenmesi sorunlar1 ortaya ¢ikar (Demirtas, 1978:27-28; ).

. Bizim matematik 6gretimimiz genellikle kural bilgisine dayaniyor. Bir
ogrenci matematiksel bir islemin kuralin1 ezberleyip herhangi bir matematiksel islemi
rahatlikla yapabilir. Bir 6gretmen kendi 6grencilerinin bir iist sinifin sorularini rahatlikla

yapabildigini sdyliiyorsa; bu durum 6grencinin kurali ezberledigini gosterir. Ogrenci
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anlam bilgisine sahip degildir. Matematikte dnemli olan anlam bilgisidir ( Selguk, 2005;
Akt. Tural, 2005:54)

J Yapilan aragtirmalar matematik basarisizligindaki en dnemli nedenlerden
birinin de Tiirk¢e dersi becerilerinin kazanilma diizeyi ile ilgili oldugunu gosteriyor.
Tiirkge derslerindeki okuma-anlama-anlatma akisinin  saglikli  sekilde yiiriimesi
matematik derslerindeki basariy1 etkilemektedir. Bu nedenle, Ogrencilerin okuma,
anlama ve anlatma becerilerinin gelistirilmesi icin, Tiirk¢e dersine gereken Onem

verilmelidir (Albayrak ve Erkal, 2003:34).

2.6.3.3. Matematik Ogretiminin Amaglari

Matematik Ogretiminin amact Altun’a (2002) gore; kisiye gilinlik hayatin
gerektirdigi matematik bilgi ve becerileri kazandirmak, ona problem ¢6zmeyi 6gretmek
ve olaylar1 problem ¢6zme yaklasimi i¢inde ele alan bir diisiinme bigimi kazandirmaktir.

Matematigin genel amaglarindan bazilar1 “Estetik duyguyu gelistirebilme”,
“Matematige karst olumlu tutum gelistirebilme” ve “Matematigin Onemini
kavrayabilme” dir. Bu hedeflere ulasilabilmesi i¢in matematigin, estetik ile iliskisinin
ortaya konmas1 gerekir. MatematiZin gilizelligi ve estetigini tam algilamadan bunlarin
gerceklesmesi miimkiin degildir (Pesen, 2002:130).

Baykul’a (2001) gore matematigin yapisina uygun bir ogretim su ili¢ amaca

yonelik olmalidir:

1. Ogrencilerin matematik ile ilgili kavramlari anlamalarina,

2. Matematikle ilgili islemleri anlamalarina,

3. Kavramlarin ve islemlerin arasindaki baglar1 kurmalarina yardimeci
olmak.

Bu ii¢ amag iliskisel anlama olarak adlandirilmaktadir. Iliskisel anlama
matematikteki yapilari anlama, sembollerle ifade etme ve bunun kolayliklarindan
yararlanma; matematikteki islemlerin tekniklerini anlama ve bunlar1 sembollerle ifade
etme; metotlar, semboller ve kavramlar arasindaki bagintilar veya iliskiler kurma olarak
aciklanabilir (Baykul, 2001:36).

Matematigin 6gretim amaglar1 {i¢ maddede agiklanabilir. Bunlardan birincisi
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insanin yasama istegi ile ilgilidir. insan kaliteli bir yasam istemekte ve bunun yolu da
cevresel olaylarla basa ¢ikmak, dogal kuvvetlere yon vermek, onlardan yararlanarak
faydalanilabilir icatlar yapmak suretiyle olmaktadir. Matematiksel modeller iizerinde
caligmak tiim bu olaylara yon vermenin matematiksel modelini (kuramsal temelini)
tiretmekte birgok yeni icat i¢in model olabilecek diisiincelerin olusmasina yol
acmaktadir. Matematik Ogretimini Onemli kilan ikinci nokta dogal varliklarin ve
olaylarin kararliliginin ancak matematikle agiklanabilmesidir. Canlilarda mevcut olan
altin oranin sonsuz basit kesrin degerine denk gelmesi, gok cisimlerinin eliptik
yorlingeler ¢izmesi v.s. gibi bilimsel gelismelere kaynaklik edecek temel yapilarin
bilinmesi uygun diistiikleri matematiksel modelin bulunmasi ile miimkiin olmaktadir.
Ugiinciisii, diger iki nedene bagl olarak en énemlisi kabul edilen matematikle, 6zellikle
problem ¢ozmeyle ugrasmanin insanin diisiinme, tartisma ve muhakeme etme
yeteneklerini gelistirmesidir(Altun, 2006: 223-238; Akt: Cakir, 2011:13).

Okullarda matematik programinin amaci; Ogrenciye istenilen matematik
kiiltiirinii vererek ve matematiksel diisiinme yetenegini gelistirmek, toplumun ihtiyag
duydugu meslek gruplarmi yetistirmektir. Bu yoniiyle bir anlamda gelecegi
sekillendirdigi soOylenebilir. Bu ama¢ matematik programima her iilkede biiyiik
sorumluluklar yliklemistir. Buradan hareketle bulma, kesfetme, karar verme, mantiksal
¢ikarimda bulunabilme ve bircok matematiksel yontemleri etkili bir sekilde kullanan
bireylerin yetistirilmesi matematik programinin hedeflerini 6zet olarak gostermektedir
(Karatas, 2008).

Karatas (2008:10) genel olarak okulda uygulanan matematik programinin

amagclarin1 dort maddede agiklamistir. Bunlar;

1) Ogrencinin matematige deger vermesini saglamak,

2) Ogrenciye matematiksel diisiinme becerisi kazandirmak,

3) Ogrencinin matematigi iletisim arac1 olarak kullanmasini saglamak,
4) Problem ¢6zme becerisi kazandirmaktir.

[Ikdgretim 6-7-8 Matematik Dersi Ogretim Programi’na gére matematik
egitiminin genel amaclari sunlardir (MEB,2005):

1) Matematiksel kavramlar1 ve sistemleri anlayabilecek, bunlar arasinda
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iligkiler kurabilecek, bu kavram ve sistemleri giinlik hayatta ve diger Ogrenme
alanlarinda kullanabileceklerdir.

2) Matematikte veya diger alanlarda ileri bir egitim alabilmek icin gerekli
matematiksel bilgi ve becerileri kazanabilecektir.

3) Mantiksal tiime varim ve tiimden gelimle ilgili ¢ikarimlar yapabilecektir.

4) Matematiksel problemleri ¢6zme siireci iginde kendi matematiksel
diisiince ve akil yiiriitmelerini ifade edebilecektir.

5) Matematiksel diistincelerini mantikli bir sekilde agiklamak ve paylagsmak
icin matematiksel terminoloji ve dili dogru kullanabilecektir.

6) Tahmin etme ve zihinden islem yapma becerilerini etkin
kullanabilecektir.

7) Problem c¢ozme stratejileri gelistirebilecek ve bunlart giinliik hayattaki
problemlerin ¢6ziimiinde kullanabilecektir.

8) Model kurabilecek, modelleri s6zel ve matematiksel ifadelerle
iliskilendirebilecektir.

9) Matematige yonelik olumlu tutum gelistirebilecek, 06z giiven
duyabilecektir.

10)  Matematigin giiclinii ve iligkiler ag1 igeren yapisini takdir edebilecektir.

11)  Entelektiiel meraki ilerletecek ve gelistirebilecektir.

12)  Matematigin tarihi gelisimi ve buna paralel olarak insan diisiincesinin
gelismesindeki  roliinii  ve degerini, diger alanlardaki kullanimmin G6nemini
kavrayabilecektir.

13)  Sistemli, dikkatli, sabirli ve sorumlu olma 6zelliklerini gelistirebilecektir.

14)  Arastirma yapma, bilgi iretme ve kullanma giiciinii gelistirebilecektir.

15) Matematik ve sanat iliskisini kurabilecek, estetik duygular
gelistirebilecektir.

2.6.3.4. Matematik Ogretiminin ilkeleri

Alkan ve Altun’a (1998) gore matematik 6gretiminin temel ilkeleri sunlardir:

. Kavramsal temellerin olusturulmasi
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. Anahtar kavramlara 6nem verme
° Arastirma ¢aligmalarina yer verme

J On sartlilik ilkesi (Alt yapr)

J Ogretimde gevreden yararlanma
. Ogretimde dgretmen ve dgrencilerin gérevlerinin iyi belirlenmesi
. Matematige karsi olumlu tutum gelistirme

Bu temel ilkeler dogrultusunda biitiin 6grenmeler bir araya getirildiginde ortaya
cikan Ogrenme sekli aktif 6grenme olarak tanimlanmaktadir. Matematik Ogretiminde
aktif 6grenme Onemli bir yer tutar. Aktif 6grenmeyi saglarken 6gretmenler birden gok
teknik ve yontem kullanabilir. Aktif 6grenmenin 6grenciler i¢in saglayacagi yararlar
biligsel, duyussal, sosyal ve psikomotor kategorilerde agiklanabilir. Problem ¢6zme,
paylagma, beraber calisma aliskanliklarin1 kazandirma, dil becerisini gelistirme, analiz
ve sentez becerileri, birbirine soru sorma ve birbirlerinden O6grenme gibi aktif
Ogrenmenin sayilabilecek pek cok katkisi oldugu sdylenebilir (Cakmak, 2004).

Matematik bir takim dogrulugu tartisilmaz kural, islem ve formiiller gibi degil;
her noktas: tartigmaya agik bir alan olarak 6gretilmelidir. Her konunun matematigin
biitiinligli icindeki yeri gosterilmeli, konular kavram ve ilkelere agiklik kazandiracak

bicimde islenmelidir (Yildirim, 1996).

“Matematigin eglendirici, dinlendirici yani égrencilere tanmitilmali, matematik
ogretiminde oyunlastirilmis etkinliklere yer verilmelidir. Ogrencilerin égrenme  stilleri

dikkate alinarak, matematikte o&grencilerin buldugu farkli ¢oziimleri onemsemelidir”

(Evliyaoglu ve Kaban, 2004 ; Akt. Tural, 2005:37).

Matematik Ogretiminde amaca ulagilabilmesi i¢in uyulmasi gereken baslica

ilkeleri Altun (2008, 8-14) asagidaki gibi agiklamistir:

“-Kavramsal temellerin olusturulmasi: Kavram, sozciik olarak “belirli ortak
ozellikleri tasiyan nesne ve olaylarin adi” dir. A¢i, ii¢gen, yiizey, islem, benzerlik, limit, dizi,
tiirev vs. birer matematik kavramdwr. Bir matematik konusunun 6gretimi yapilirken, o

konuya iliskin temel kavramlar: tam olarak kazandirmadan alistrma ya da uygulama



calismalarina ge¢mek ezbere 6grenmeye yol acar. Kavramin ne oldugunun yani sira, ne

olmadiginin da verilmesi gerekir.

-On sarthlik iliskisine 6nem verme: Matematik konular: diger derslere gore daha
giiclii bir swrali yaprya sahiptir. Bunun temel nedeni matematigin hichir dis katki almadan
kendisini iiretmesidir, yani ardisik ve yigilmali bir bilim olmasidir. Herhangi bir kavram

onun én sarti durumundaki diger kavramlar kazandirilmadan tam olarak verilemez.

-Anahtar kavramlara énem verme: Bazi matematik kavramlar diger konulari
islerken bir arag gibi kullanilir. Bunlara bilgiyi hatirlama ve iiretme igin sik¢a basvurulur.
Islemlerin ozellikleri, zihinden hesap yapmanin anahtaridir. Bu yiizden égrenildigi gibi
kalmamal, gerek giinliik hayatimizda, gerekse derslerdeki hesaplamalarda kullanimalidir.
Burada ogretmene diisen gorev, arag niteligindeki bu kavramlart kendisinin kullanmasi ve

yeri geldiginde de dgrencilere kullandirmasidur.

-Ogretimde ogretmen ve Ggrencinin girevlerinin iyi belirlenmesi: Matematik
derslerinde dgretmen, yeri geldikce konuyu agiklayarak anlatan, yeri geldikce dgrencilerle
tartisan, yeri geldikce sadece dgrenci ¢alismalarimi izleyen konumundadwr. Mutlaka
ogretmen tarafindan anlasimasi ve agiklanmasi gereken soyut kavramlarin verildigi
durumlarda ogretmene  biiyiik gorev yapar. Ogrenciler anlayarak égrenmektense
ezberlemeye daha yatkindirlar. Eger o6gretmen, oOgretimi amaglart  dogrultusunda
gergeklestiremez ise, Ogrencilerde ezberleme egilimi artar veya onarilmasi giic hatali
ogrenmeler ortaya ¢ikar. Bunun yani sira matematik derslerinin biiyiik bir ¢ogunlugunda
ogretmen swmifta ara¢ ve materyal hazirligi yapan, ogrencilerin grup seklinde mi yoksa
bireysel olarak mi1 ¢calisacagina karar veren, onlarin bilgiyi iiretmeleri ve kullanmalari igin
ortam hazirlayan bir kisidir. Bu ortami hazirladiktan sonraki gorevi, égrencilerin bilgiyi
tiretme ve uygulama swrasinda ¢ektikleri giicliikleri gozlemek ve onlara yardimct olmaktir.
Calisma sonunda ise, sinif tartismasi agip konu ile ilgili ortak sonucu d&grencilerle

paylasmak ve ogrencilerin birbirleriyle paylasmasint saglamaktir.

-Ogretimde cevreden yararlanma: Matematik 6grenmenin temel amact ¢evreden
ve olaylardan anlam ¢ikarma, onlar: daha iyi yorumlayabilme olup, bu amaca en iyi sekilde
ulasabilmek i¢in bazen ¢evre sinifa, bazen de ders ¢evreye tasinmalidir. Boylece, ogrenilen

bilgi daha kolay uygulamaya gecirilebilir.

-Arastirma  ¢cahsmalarina  yer verme: Ilkégretim  matematigi ~ Ogretim
etkinliklerinde, 6grencilerin diizeylerine uygun olarak, sira disi problemler ile arastirma

calismalarina yer verilmeli, onlarin bu konular iizerinde bireysel ya da grupca ¢alismalari
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saglanmalidir. Bu tiir ¢calismalar, onlarin égrendiklerini uygulamalarina olanak sagladigi

gibi bagimsiz ¢alisma, ozgiin diisiinme ve agiklama yapma yeteneklerini gelistirir.

-Matematige karst olumlu tutum gelistirme: Ogrencilerin bircogu hata yapma
korkusuyla matematik etkinliklerinden uzak durmakta ve basarisiz olmaktadwr. Yapilacak
calismalarda ogrencilerin matematigi degerli bulmalarini saglayacak etkinliklere yer
vermek ¢ok onemlidir. Ogretimin ilk yillarindan itibaren égrenciler gelismislik diizeylerine
uygun matematik etkinliklerle karsi karsiya getirilmeli, onlarin kapasitelerini zorlayacak
etkinliklerden kacimilmalidir. Islem kavramlart ve bu islemlerin teknikleri égretilivken
ezberleme yerine bunlarin anlamlari iizerinde durulmall, islemlerin tekniklerini agiklayici
ders materyali, kavram ve algoritmalar pekisinceye kadar ogrencilerin gorebilecekleri
mekanlarda bulundurulmalidir. Ogretmen, matematikte ayni sonuca ulasan yontemlerin
coklugunu sezdirmeli ve 6grencilerin buldugu farkli ¢oziimleri onemsemelidir. Matematigin

eglendirici, dinlendirici yani 6grencilere tanitilmall, matematik égretiminde oyunlastirilmig

>

etkinliklere yer verilmelidir.’

2.6.4. Matematige Olan Kaygi ve Tutum

Turgut’a (1978) gore, “Kaygi, gelmesi beklenen bir tehlikeden korkma halidir”.
Matematige olan kaygi, korku ve ondan ¢ekinme davramislarini kapsar. Ilerlemesi
halinde o kimsenin kaygilandig1 durumu basaramayacagi inancina kapilmasina yol acar
(Baykul, 2001).

Tutum ise, belli bir objeye kars1 bireylerin olumlu veya olumsuz tepki gosterme
egilimi olarak tanimlanmaktadir (Turgut, 1978; Akt. Cigilli, 2009:7).

Tutumun tanimlar1 ¢ok ¢esitli olmasina karsin bu kavramla ilgilenen bir¢ok
teorisyen tutumun merkezinin davranis oldugu hususunda hem fikirdir. Tutum bir objeye
kars1 olumlu ya da olumsuz bir sekilde karsilik vermeye doniik 6grenilmis bir egilimdir
(Fishbein ve Ajzen, 1975; Akt. Canakg1, 2008:20).

Matematik tutumu ise bireyin matematikle ilgili bir konuya yonelik sahip oldugu
pozitif ya da negatif egilimdir (Dutton, 1962). Ogrencinin matematik tutumlar1 onlarin
ogrenme tecriibeleriyle olusur, sekillenir. Matematik 6grenmeyi anlamali, baglantili ve
eglenceli hale getirmek olumlu tutumlarin olugsmasini saglayacaktir. Bu yiizden sinif igi
ogrenme etkinlikleri konuya karsi ilgi ve hayranlik uyandirmali, ayrica Ogrencinin

giivenini olusturmalidir (Ministry of Education, 2006; Akt. Canake1, 2008:20).
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Ulkemizde &grencilerin ¢ogu matematigin zor oldugunu ve matematik dersinde
basarisiz olacagini diisiinerek kaygilanmakta ve matematige karst olumsuz tutum
gelistirmektedir. Bu durum ilkogretimden baslayarak okul yillar ilerledikge maalesef
olmadiklari, matematigin onlarin ugrasacagi konular arasinda bulunmadigi kanaatine
varmaktadirlar. Bu yanlislikta, 6gretimin ve 6gretmen yaklasiminin énemli roli vardir
(Baykul, 2001).

Tavsancil (2002), tutumlarin dogustan degil, sonradan Ogrenme yolu ile
edinildigini, tutumlarin olusmasinda ve degismesinde egitim kurumlarinin ve
ogretmenlerin ¢ok dnemli bir islevi oldugunu belirtmektedir.

Oztiirk’e (2002) gore:

“Bilgi ¢agimin ya da ¢agdas toplumun égretmeni sorun ¢ozme becerisine sahip;
teknolojiyi kullanabilen; 6grencisi ve velisiyle olumlu iliskiler kurabilen; sinif ve okulu tiim
imkanlart kullanarak aktif bir 6grenme ortamina doniistiirebilen ve en onemlisi siirekli
ogrenmeyi bir ilke olarak benimseyen ¢evredeki tiim rolleri iistlenerek toplumun ¢ok yonlii

geligsmesine katkida bulunan bir birey olmak durumundadir.”

Matematik Ogretmeni, yukaridaki biitlin niteliklere sahip oldugu siirece
ogrencilerin matematige kars1 olumlu tutumlarinda artis gozlenmesi beklenmektedir. Bu
acidan bakildiginda 6gretmenin dersi isleme sekli, 6grenciye karsi takindigi tavir ve siif
atmosferi 6grencinin matematik dersine yonelik tutumunu etkiler.

Sahin’e (1998) gore, Ogretmenler, Ogrencilerine ‘zor’ yerine ‘zor degil’
duygusunu benimsetmeli, bireysel farkliliklari dikkate alarak kaygiy1 azaltmali, bagariy
hedeflemelidir. Bu bakimdan 6gretmen, 6grencilerini iyi tanimali agik ve etkili iletisimi
saglamalidir.

Ogrenciler agisindan, matematik dersi zorunlu olarak 6grenilmesi gereken bir ders
olmasmma ragmen ayni zamanda basarisiz olunabilecek bir dersmis gibi de
algilanmaktadir. Tiirkiye genelinde yapilan sinavlardaki matematik dersinin basari
oraninin diger derslere gore disiikliigii, bir anlamda bunu dogrulamaktadir. Bu
basarisizligin en 6nemli nedenlerinden biri de 6grencilerde var olan matematik korkusu

ve matematik derslerinden basarisiz olmayr kabullenme veya yapamama oldugu
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diisiiniilmektedir (Basar, 2005).

Ogrencinin matematige kars: olumlu tutum gelistirmesi icin matematigin giinliik
hayatla iliskilendirilmesine ihtiya¢ vardir. Dolayisiyla matematik programinda giinliik
hayatta karsilasilan problem durumlarina yer verilmesi 6grencinin matematige karsi
olumlu tutum gelistirerek matematige deger vermesini saglayabilir (Cakir, 2011:14).

Matematik tutumlarinda ¢ogu zaman duygusal 6ge 6n plana ¢ikmaktadir. Cilinkii
matematik tutumlarinda birinci Oncelik dersten hoslanip hoslanmama duygusudur.
Matematige karst tutumu  (Neale,1969), matematigi, sevme ya da sevmeme,
matematiksel aktivitelerle ugrasma ya da onlardan kagma egilimi, kisinin matematikte
iyl ya da kotii olacagi inanci ve matematigin faydali ya da faydasiz oldugu inancinin
toplam bir 6l¢iisii olarak tanimlamaktadir (Ersin, 1981).

Ogrenciler yasantilarinda bulunan ve onem verdikleri seylere daha cok ilgi
duyarlar. Ogrenilecek bilginin giinlik hayatta ne ise yarayacag diger derslerde
Ogrenileni nasil uygulayacagi istekli hale getirmek i¢in dnemli birer uyaricidir. Ayrica
bu sayede Ogrenecegi bilginin matematigin giinliik hayattaki O6nemini kavramasi
bakimindan 6nemli bir amag¢ gerceklesmis olur (Albayrak, 2000). Ogrenciler yeni ve
heyecan verici olan seylerle isteyerek ilgilenirler. Bir 6grencinin belli bir tiniteyi iyi
Ogrenebilmesi i¢in bu 6grencinin dgrenebilecek olan yeni liniteye acik olmasi, o iiniteyi
iyice dgrenmeye karsi istek duymasi gerekmektedir. Ogrencinin kendisinde bu olumlu
tutumlar olmadig siirece matematikte basarili olmasi oldukga giictiir (Bloom, 1998; Akt.

Ekizoglu ve Tezer, 2009:2).

“Ogrencinin herhangi bir derse ézellikle de matematige karsi olumlu tutum
gelistirebilmesi i¢in ogrencinin o derste kendini basarili algilamasi1 gerekir. Bu algilama
siirecinde oOgrencinin oOgretmenleri, anne-babast ve c¢evresi de uzun siire ayni yénde
destekleyici tepkiler verirse ogrenci o derse karsi olumlu tutum gelistivebiliv. Bunun aksi bir
durumda yani 6grenci bagarisiz oldugu derse karsi olumsuz bir tutum gelistirir. Tutumlar
zaman igerisinde kazanilmakta ve kolay kolay degismemektedir. Bu nedenle matematige
karst olumlu veya olumsuz bir tutum gelistiren ogrenciler bunu ileri ki hayatlarina da

yansitabilirler. Matematik o6greticileri ogrencilerin matematige karst olumsuz yondeki

tutumlarint olumluya gevirmek igin ¢aba sarf etmelidirler” (Dogan, 2011).

Ailelerin matematige kars1 tutumlari, ¢ocugun matematige karsi tutumu {izerinde
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Oonemli bir etkiye sahiptir. Eger bir cocuk evinde aile fertleri tarafindan matematik dersi
hakkinda olumsuz sozler isitmisse o cocugun matematige karsi olumsuz tutum
gelistirme ihtimali oldukca yiiksektir. Kii¢clik cocuklarin goziinde anne ve babalarin
bliyiik bir itibar1 vardir. Bu yilizden matematige karsi ilgi ve istek gdsteren ailelerin
cocuklarinin da bu ilgi ve istegi kendilerinde gelistirmeleri muhtemel olacaktir
(Ersin,1981; Akt. Ekizoglu ve Tezer, 2009:3).

Oktay ve Giiven’e (1998) gore, aileler matematik korkusu ve kaygisi yasayan
cocuklara da destek vermelidir. Aile tarafindan ¢ocuga evde verilen egitsel destek, onun
matematik basarisini1 6nemli 6l¢iide artirabilir

Tutumlar, olumlu ve olumsuz deneyimler ve model olarak kabul edilen kisiler
yoluyla 6grenilmektedir. Basketbol takimindaki bir oyuncu, bu takimda olmaktan dolay1
iyl bir insan olarak biliniyorsa, onun basketbola karsi olumlu bir tutum gelistirmesi
beklenir. Saygi duydugu bir 6gretmeninin, arkadasinin, anne veya babasinin basketbola
olumlu bakmasi, insanin kendisine de basketbola karst olumlu bir tutum takinmaya
yoneltir. Ayrica tutum ile performans arasinda da giiclii bir bag vardir (Busbridge ve
Ozgelik, 1997:26, Akt. Tural, 2005:64).

Ogrencilerin matematik dersi ile ilgili duygularindan ortaya ¢ikan matematige
karst tutumlart matematik egitiminde ¢ok 6nemlidir. Matematige karsi tutum birgok
farkli diizeyde 6grenci iizerinde cesitli acilardan arastirilmistir. Arastirmalar matematik
kaygisinin olusumunda, etkili olmayan Ogretim yoOntemlerinin, temel matematik
becerilerinin eksikliginin, bireyin kisilik yapisinin, anne ve babanin sahip oldugu
matematik kaygisinin, 6gretmen tutumunun, yetersiz benlik kavraminin ve yetersiz bir
performans gésterme inancinin etkili oldugunu gostermektedir (Saygi, 1989: 47-53; Akt.
Songur, 2006.20).

Psikolojik danigsmanlar, matematik kaygisini yasayan Ogrencilere, psikolojik
damigma yardimimm ve egitsel rehberlik yardimini yapmalidirlar. Ozellikle bilissel ve
davranise1 terapiler kaygiy azaltmada etkilidir (Ozer, 1997).

Ogrencilere, verimli ders ¢alisma aliskanliklar: konusunda egitsel rehberlik
yardimmin yapilmasinin, onlarin c¢alisma aligkanliklarini ve matematige yonelik
tutumlarin1 olumlu yonde etkileyebilir (Sahin, 2004:70). Yesilyaprak (2001), zamanin

iyl planlanmasmin, c¢alisma ortaminin diizenlenmesinin, ¢alisma siirelerinin ve
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araliklarinin planlanmasinin, aktif dinlenmenin, not tutulmasinin, 6zet ¢ikarmanin, hizl
ve etkili okumanin, hafizay1 gii¢clendirmenin ve giidiilenmenin basariyr olumlu yonde
etkileyen ¢alisma aliskanliklar1 olduklarini belirtmektedir.

Matematikte, matematik tutumu ile matematik basaris1 arasindaki iligskinin varligi
uzun siiredir bilinmektedir. Pozitif tutuma sahip olmak, matematik basarisinin yiiksek
olmasma katkida bulunmaktadir. Matematige karst olumlu tutuma sahip &grenciler,
yiiksek 0Oz-yeterlilik diizeyine sahip olurlar. Bu ogrenciler dogal yetenek ve sans
faktorlerinden daha ¢ok matematik basarisi i¢cin gayret etmenin dnemine inanirlar ve
basar1 diizeyleri 6z yeterligi diisiik 6grencilere gore dahayiiksektir. Bu durumda, 6z
yeterlik diizeyinin dolayli etkisine bagli olarak matematik basarisini etkilemektedir
(Greenwood,1997; Akt. Canakg1, 2008:20).

Ogrencilerin  matematik  dersinde basarili olmalarmnda ve matematigi
sevmelerinde tutumlarin rolii biiyiiktiir. Ogrencilerin derse iliskin tutumlar1 basarilarini,
basarilar1 da tutumlarini etkilemektedir (Aiken,1970; Askar,1986; Baser ve Yavuz,2001;
Tag,2000; Arun,1998; Akt. Canak¢1,2008).

Ozetle; matematik kaygisi {izerine yapilan galismalar gdstermistir ki; cocuklarin
matematik ile ilgili yasantilar arttik¢ga matematige kars1 olumlu tutumlarinda azalmalar
olmaktadir. Bu olumsuz tutum yikilmadik¢a matematik basarisinin yiikselmesi miimkiin
degildir. Dolayisiyla, Ogrencilerin  matematik dersine karst olumlu tutum

gelistirebilmeleri i¢in, 6grenme ortamu ilgi ¢ekici hale getirilmelidir (Akkan, 2005:141).
2.7.  Tlgili Arastirmalar
Bu boliimde yurt igine ve yurt disinda yapilmis olan; basariya etki eden faktorler,
rehberlik faaliyetlerinin ders ¢alisma aligkanliklarina ve basariya etkisi, matematik
dersine yonelik tutum ve matematik dersine yonelik tutum ve basari arasindaki iliski ile
ilgili yayin ve arastirmalara yer verilmistir.

2.7.1. Basariya Etki Eden Faktorlerle Ilgili Arastirmalar

Ozgiiven (1974) arastirmasinda, Ogrencilerin kisisel problemleri ve ¢esitli
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ihtiyaglarinin engellenmis olmasiin yarattigi asirt gerginliklerin, 6grenci basarisini
olumsuz yonde etkiledigini belirlemistir. Bunun yaninda, 6grencilerin kendilerini gergin
veya sakin hissetmeleri ile basarilar1 arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Ayrica bu
arastirmada, 6grencilerin moral durumlar ile {iniversitedeki basarilar1 arasinda oldukga
yiiksek bir etki oldugu saptanmigtir. Arastirmada moral durumu orta ve yiiksek olan
Ogrencilerin basart durumlariin da yiiksek oldugu, buna karsilik morali bozuk olanlarin
ise basar1 durumlarinin diistik oldugu tespit edilmistir.

Kog (1981), “Ogrencilerin Akademik Basarilarmi Olumlu ve Olumsuz Yénde
Etkileyen Etmenler” i incelemis ve bu etmenleri asagidaki gibi siralamustir.

o Zihinsel yetenekler ve ilgili 6zellikler

o Psiko-motor yetenekler ve ilgili 6zellikler

o Duyussal 6zellikler

o Aile ve sosyo-ekonomik toplumsal durum ve ilgili dzellikler.

Cakar (1987), ilkogretimde basarisizlik nedenleri iizerine yaptigi arastirmasinda,
Ogrencilerin basarisizliklarin1 genelde {i¢ boyutlu nedenlere bagladiklarini belirtmistir.
Bunlar; kendileri, anne-babalari ve &gretmenden kaynaklanan nedenlerdir. Ayni
arastirmada Ogretmenler 6grencilerin basarisizliklarini, siniflarin kalabalik olusu, ikili

Kasatura (1991), 0Ogrencileri okul ve hayat basarilart iizerine yaptigi
arastirmasinda, dgrencilerin biiyiik cogunlugunun basarilarint kendi ¢alismalarina bagl
oldugunu ama aile ortaminin da bu basarida 6nemli oldugunu belirtmektedir. Aileler
Ogrencilerin basarisizliklarinda en Onemli etkenin Ogrencilerin ders c¢alismalarini
gostermistir. Ogretmenler ise oOgrencilerin  basarisizhik nedeni olarak calisma
aligkanliginin  heniiz kazanilmamasmi ya da disiplinli bir sekilde c¢alismamasini
gostermektedir.

Dilek (1993) yaptig1 arastirmada, Ogrencilerin akademik basarilar1 ile
Ogretmenler tarafindan yapilan kisilik degerlendirmelerini kargilagtirmistir. Bu
calismada, akademik basari ile belirli kisilik 6zellikleri arasinda anlaml bir iligki oldugu
sonucuna varmistir. Yani akademik yonden basarili olan oOgrencilerin belirli kisilik
ozelliklerindeki derecelerinin, akademik yonden basarisiz olan dgrencilere oranla daha

yiiksek oldugu saptanmustir.
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Ozdemir’in (2001) ilkdgretim okullarinda ikinci kademe grencilerini matematik
ogretiminde basarisizlia iten sebepler iizerine yaptig1 bir arastirmada, 6grencilerin bu
dersin zorlugu ile ilgili bir 6nyargi i¢inde oldugu, 6gretmenin dersi anlatma bigimi ve
Ogrencilerin O0gretmene soru sormadaki g¢ekinmeleri gibi bazi faktorlerin basariyi
olumsuz etkiledigi saptanmustir.

Yenilmez ve Duman (2008), kendileri tarafindan gelistirilen “Ilkogretim
Matematik Basarisim1  Etkileyen Faktorler” oOlgme araciyla ilkogretim  5S.simif
Ogrencilerinden rastgele secilen 650 6grenci lizerinde yapilan arastirmada; Matematik
basarisi, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemis ama genel basariya gore
anlamli bir farklilik gostermistir. Genel basarisi yliksek Ogrenciler tutum, metod,
Ogretmen, aile ve ortam faktoriinden daha fazla etkilenmisler, matematige kars1 olumlu
tutuma sahip 6grenciler ve anne-baba egitim diizeyi yliksek olan 6grencilerin matematik

basarisinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

2.7.2. Rehberlik Faaliyetlerinin Ders Calisma Ahskanhklarina ve Basariya
Etkisi Ile Tlgili Yayin ve Arastirmalar

Ulkemizde ilkdgretimdeki ogrencilere yonelik olarak rehberlik faaliyetlerine
iligkin arastirma sayis1 az olmasi, konunun ¢ok yeni oldugu seklinde yorumlanabilir.
Ulkemizde yapilan arastirmalar daha gok ortadgretim, dgretmen, yonetici ve rehberlik
uzmanlarina yonelik arastirmalardir.

Ulkemizde &grencilerin rehberlik faaliyetlerinin matematik dersine y&nelik
tutumuna ve basarisina etkisi ile ilgili dogrudan arastirma olmasa da konuyla baglantili
olarak rehberlik anlayisi ve rehberlik ihtiyaglariyla ilgili dogrudan veya dolayli olarak
ilgili baz1 aragtirmalar bulunmaktadir.

Sorenson (1968), yiiksekokul birinci sinifinda basarisizliga ugrayan 6grencilerin
O0grenim durumlarmin, yapilacak egitsel rehberlikle ne kadar iyilestirilebilecegini
deneysel olarak arastirmistir. Deney grubuna haftada iic defa olmak iizere iicer saat
stireyle ¢alisma teknikleri ve bunlarin uygulanmasina iliskin konularda bilgi verilmis ve
tartisilmistir. Uygulama sonunda deney grubunun aldigi notlarin %54’i orta ya da daha

yiiksek notlardan olusurken, bu oranin kontrol grubunda ancak %23’te seyrettigi
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gorilmiistiir.

Ulug (1981), rehberlik saatlerinden yararlanarak, dgrencilere verilecek rehberlik
hizmetlerinin onlarda verimli ¢calisma konusunda yeni ve olumlu aliskanliklar gelistirip
gelistirmeyecegini, ¢alisma tutumlar1 ve alisgkanliklarinin okul basarisi iizerinde etkili
olup olmadigini deneysel olarak aragtirmistir. Arastirmanin bulgularina gore, sistemli
olarak grup rehberligi yapildigi takdirde, ogrencilerin yeni ve olumlu c¢alisma
aligkanliklar1 gelistirdikleri ancak, aynm1 6grencilerin akademik basarilarin1 ayni oranda
arttiramadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Pressy ve Robinson, akademik seviyesi diisiik 6grencilerin basarist lizerinde
verimli c¢aligma teknikleri konusunda yapilan yardimin etkisini aragtirmistir. Bu
arastirma yardim yapilan deney grubunun, yardim yapilmayan kontrol grubuna kiyasla
%38 oraninda daha fazla basarili oldugu belirlenmistir. Ayrica yapilan izleme
calismasiyla yardim yapilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin hemen iki katinin
yardim gorenlere kiyasla sonraki 6grenimlerinde okullarini terk ettikleri tespit edilmistir
(Ulug, 1981:9).

Yiiksel (1990), bilgi verme esasina dayali grup rehberligi ¢ercevesinde verimli
ders calisma teknikleri hakkinda, rehberlik saatlerinde diizenli olarak bilgi sunmanin
ogrencilerin akademik basarilar1 {izerindeki etkisi deneysel olarak aragtirilmistir.
Arastirma on ikiser kisilik gruplar {izerinde yapilmistir. Arastirma bulgularina gore
deneklerin akademik basarilarinda bir artis goriilmemistir. Hatta bu Ogrencilerin
notlarinda bir diisme olmustur. Arastirmaciya gore arastirmanin bu sekilde
sonuclanmasinin baglica sebepleri;

-Velilerin ve 6gretmenlerin dgretilen ¢aligma tekniklerine ters diisen uyarilari,

-Calisma tekniklerinin ¢ok genel verilmis olmast,

-Tekniklerin verilis siiresinin kisa olmasi,

-Ders konularmin birinci 6lgmeden oncekilere kiyasla yapilan rehberlik siiresi
boyunca giderek agirlagsmasi olarak belirtilmistir.

Demircioglu’nun (1990) yaptigr arastirma bulgularina gore, rehberlik servisi
olan liselerdeki Ogrencilerin, rehberlik servisi olmayan liselerdeki Ogrencilere gore
problem ortalamalarinin anlamli derecede diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica

rehberlik servisi bulunan okullardaki 6grencilerin kaygi seviyelerinin daha az, gelecege
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bakis agisindan da daha olumlu oldugunu, bu 6grencilerin diisiincelerini ortaya koymada
daha cesur davrandiklarini, problemleri ortaya koymada atak ve samimi olduklarim
belirlemistir.

Dervis’in  (1993), grup c¢alismalarinin Ogrenci ¢alismasina etkisi konulu
calisma aligkanligi, kendine gliven ve sorumluluk duygusu kazandirdigi sonucuna
varilmstir.

Avcr’'nin (2006) yaptig1 deneysel arastirmada, sinif i¢i rehberlik etkinliklerine
katilan deney grubu Ogrencilerinin verimli ders ¢alisma aliskanliklar1 ve akademik
basarilari, smif i¢i rehberlik etkinliklerine katilmayan kontrol grubu &grencilerinin
verimli ders c¢alisma aligkanliklar1 ve akademik basarilarina gére daha yiiksek oldugu
gOriilmiistir.

Williamson ve Bordin, psikolojik danigsma ve rehberligin, 6grencilerin akademik
basarist ve uyumu tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sinif, yas, cinsiyet, zeka,
Ingilizce basaris1 ve dershanelerin fiziksel sartlari gibi diger degiskenler bakimindan
eslestirilen 405 kisilik tiniversite birinci siif 6grencileri lizerinde yiiriitiilmiis ve deney
sonucunda, deney grubu Ogrencilerinin akademik basarilarinda ve sosyal uyumlarinda
onemli gelismeler oldugu goriilmiistiir (Avcei, 2006: 20).

Incelenen aragtirmalarda da goriildiigii {izere elde edilen bulgular 6grencilerin
egitim silirecinde bir takim problemlerle karsilastiklar1 ve Ogrencilerin okullarindaki
rehberlik servislerinden problemlerin ¢6ziimii agisindan beklentilerinin  oldugunu
gostermektedir. Ayrica Ogrencilere yapilan her tiirlii rehberlik faaliyetlerinin onlarin
problemlerinin ¢ézlimiinde etkili oldugu ve onlarin basarilarinin artmasi tizerinde olumlu

etkiler yarattig1 yoniindedir (Polat, 2007: 29).

2.7.3. Matematik Dersine Yonelik Tutum Ve Basar1 Arasindaki Iliski ile

Ilgili Yayin ve Arastirmalar

Coban (1989) yaptig1 arastirmasinda, ilkdgretim 8.siif 6grencilerinin matematik
dersine 1iliskin tutumlarim1 incelemistir. Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin

matematige karst olumsuz bir tutuma sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin
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olumsuz tutuma sahip olma sebeplerinden biri olarak, matematik 6gretmenlerine iliskin
tutumlariin olumsuz olmasi1 gosterilmistir.

Baykul’un (1990) yaptig1 arastirma bulgularina gore, ilkogretim 5. Sinifindan lise
ve dengi okullarin son simiflarina dogru, Ogrencilerin matematik derslerine karsi
tutumlarmin siirekli olarak olumsuz yonde degistigi ortaya ¢ikmistir. Bunun asil nedeni
yapilan merkezi sinavlarda basarili olmay isteyen 6grencilerin, matematik 6gretiminin
amaclar1 ¢ergevesinde yapilan matematik O6gretimine karst olumsuz  tutum
beslemeleridir. Yani 6grenciler, isteyerek ve severek katilacaklar1 bir matematik egitimi
istemektedirler.

Altun (1995) yaptigi arastirmada, ilkogretim 3., 4. ve 5. Simif Ogrencilerinin
matematige karsi tutumlari ile problem ¢6zme basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemis,
ayrica tutumun yillara gore gosterdigi seyri belirlemeye ¢alismistir. Arastirma
bulgularia gore, 4. Sinif matematige karsi tutumun en yiiksek oldugu siiftir. 3. Sinifta,
tutum puanmi ile problem c¢6zme basarist aynit ¢ikmistir. 5. Smifta, tutum puan
ortalamasimin diisme egiliminde oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuclari, siniflar
ilerledikge matematik dersine karst olan tutum puanlarina ve tutum puanlan ile
matematik basaris1 arasindaki iliski katsayisinda, bir diisme egiliminin oldugunu
gostermektedir.

Arun (1998) yaptig1 arastirmada, 6grencilerin matematik dersi basarilari ile derse
kars1 tutumlar arasindaki iliskiyi belirlemeye calismistir. Ikogretim okulu 4. ve 5.
Smifinda okuyan toplam 304 Ggrenci lizerinde yaptigi arastirmada, 6grencilerin
derslerdeki basari durumlari ile matematik dersine yonelik tutumlar1 arasinda yiiksek
korelasyon bulunmustur.

Tag’in (2000) yaptig1 arastirmada, matematige yonelik tutum ile matematik
basarist arasindaki karsilikli iligki 6gretmen, baba ve anne nitelikleri igererek
modellenmistir. Arastirmada su bulgulara ulagilmistir:

. Matematik basarisi ile matematige yonelik tutum arasinda karsilikli bir
iliski bulunmustur.

. Matematik 6grenmede kendine giiven, matematik basarisina yonelik
tutum, matematigin kullanighiligi, matematik kaygisi, matematik basarisi, matematikte

basarma giidiisli, matematige yonelik tutumu pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir
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sekilde tanimlamistir.

. Erkek alani olarak matematik, matematige yonelik tutumu negatif ve
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde tanimlamastir.

. Erkek alan1 olarak matematik, matematik basarisini pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde tanimlamistir.

J Ogretmen niteligi, matematige yonelik tutumu ve matematik basarisini
pozitif ve dogrudan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde etkilemistir.

J Baba niteligi, matematige yonelik tutumu ve matematik basarisini
dogrudan istatistiksel olarak anlamli1 bir sekilde etkilemistir.

o Anne niteligi, matematige yonelik tutumu ve matematik basarisin
dogrudan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde etkilemistir.

o Anne kalitesi, matematige yoOnelik tutumu negatif ve dogrudan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde etkilemistir.

Algt (2001) yaptig1 arastirmasinda, ilkogretim 4.smnifi okutan 6gretmenlerin
matematige karsit tutumlarinin, 6grencilerin matematik bagarilart iizerindeki etkileri
incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore, matematik tutumlari yiiksek olan 6gretmelerin
ogrencileri, matematik tutumlar1 diisiik olan 6gretmenlerin 6grencilerinin bagarilarindan
yiiksek oldugu gozlenmistir. Ayrica 6gretmenlerin matematige karsi tutumlarindan, kiz
ogrenciler erkeklere oranla daha fazla etkilenmektedirler.

Ak (2002), ilkogretim 4, 5, 6, 7 ve 8. Sinif 6grencilerin matematik dersine
yonelik tutumlarini ¢esitli degiskenlere gore incelemek amaciyla bir aragtirma yapmustir.
Arastirmanin bulgularinda, cinsiyet degiskene ve okuduklar1 okullara gore 6grencilerin
matematik dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik olmamistir. Ama smif
diizeylerine gore Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmis, sinif seviyesi arttik¢a tutum puani diismekte, sinif seviyesi
diistiikge tutum puaninin yiikselmekte oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin matematik
dersine yonelik tutumlarinin bu dersten alinan nota gore anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilerek not arttikca tutum puaninin arttigi, not diistiikge tutum puanmnin diistiigi
sonucuna ulagilmigtir. Ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi ve anne-babanin egitim diizeyi
ile 6grencilerin matematik dersine yonelik tutumlar: arasinda pozitif ve anlaml bir iliski

oldugu goriilmistiir. Yine anne ve babanin egitim diizeyi arttik¢a tutum puaninin arttigi,
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anne ve babanin egitim diizeyi diistiik¢e tutum puaninin distigi gorilmiistiir.

Peker ve Mirasyedioglu (2003), Ankara’ da ki sekiz okulda 500 lise ikinci sinif
Ogrencilerinin matematige yonelik tutumlarini, matematik basarilarin1 ve 6grencilerin
tutum puanlar ile basari puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ogrencilerin
yaridan fazlasinin matematige yonelik olumlu tutum iginde olduklar1 goriilmiistiir. Buna
ragmen matematik basari testi sonuglarina gore 6grencilerin %68,4 niin basarisiz oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin tutum puanlar1 ve basar1 puanlar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir.

Caliskan’in  (2004) yaptigi bir arastirmada, ilkdgretim 8. Sinifta okuyan
ogrencilerin Fen Bilgisi, Matematik, Tiirkce ve Sosyal Bilgiler derslerine yonelik
tutumlar ile akademik benlik tasariminin basariya etkisi incelenmistir. Matematik dersi
tutum Olgegi puanlariyla Matematik ve Fen Bilgisi dersleri genel basar1 notlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Ozgiin-Koca ve Sen’in (2006) orta 6gretim dgrencilerinin matematik ve fen
derslerine yonelik olumsuz tutumlarinin nedenleri iizerine yapmis oldugu arastirmada
gelistirilen olumsuz tutumlarin nedenlerinin matematik dersi i¢in konularin zor olmasi

kategorisi daha one ¢ikmaistir.
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UCUNCU BOLUM

3. ARASTIRMA SORULARI VE HIPOTEZLER

Bu béliimde ¢alismanin genel amaci, ¢alismanin genel aragtirma problemi ve alt

problemleri ile bu problemlere bagli arastirma hipotezleri verilmistir.

3.1. Cahsmanin Genel Amaci

Bu calismanin genel amaci 8.simif 6grencilerinden rehberlik hizmeti alan ve
almayan Ogrencilerin matematige kars1 tutumlarinda ve matematik dersi puanlarinin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadiginin

incelenmesidir.

3.2. Arastirma Problemi ve Alt Problemler
3.2.1. Arastirma Problemi

[Ik6gretim 8.smif 6grencilerinden rehberlik hizmeti alan ve almayan 6grencilerin
matematik testi puanlarinin ortalamalar1 arasinda ve matematik dersine karsi tutumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3.2.2. Alt Arastirma Problemleri

1) [Ikogretim 8.simf dgrencilerinden rehberlik hizmeti alan ve almayan
Ogrencilerin matematik testi puanlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik var midir?

2) [Ikogretim 8.smif grencilerinden rehberlik hizmeti alan ve almayan
ogrencilerin matematik dersine karsi tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik var midir?
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3.3.  Genel Arastirma Hipotezi Ve Alt Hipotezler
3.3.1. Genel Arastirma Hipotezi

[Ikogretim 8.smif dgrencilerinden rehberlik hizmeti alan ve almayan dgrencilerin
matematik testi puanlarinin ortalamalari arasinda ve matematik dersine karsi tutumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

3.3.2. Genel Arastirma Hipotezine Bagh Alt Hipotezler

Hipotez 1: ilkogretim 8.simf &grencilerinden rehberlik hizmeti alan ve almayan
Ogrencilerin matematik testi puanlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik yoktur.

Hipotez 2: ilkogretim 8.simf &grencilerinden rehberlik hizmeti alan ve almayan
Ogrencilerin matematik dersine karsi tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur.
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DORDUNCU BOLUM

4. YONTEM
4.1. Arastirmanmin Modeli

Bu aragtirmada on-test/son-test deney ve kontrol gruplu yari deneysel arastirma
(Quasi Experimental Design) modeli uygulanmistir.

Gergek deneysel yontemin en belirgin 6zellikleri, deneklerin deneysel kosullara
yansiz atanmasi ve kontrole olanak saglamasidir. Ancak kigilerin gruplara rastgele
dagitilmas1 her zaman miimkiin olmayabilir. Bu durumda ise yar1 deneysel yontem
kullanilir. Bu yontemde oOnceden olusturulmus olan gruplar aynen alinmakta, bu
gruplardan birisi deney grubu, digeri kontrol grubu olarak yine rastgele atanmaktadir.
Deney grubuna sinanmak istenen durum uygulanir, bununla birlikte kontrol grubuna ise
herhangi bir 6zel durum uygulanmaz. Her iki gruba da 6n test ve son test uygulanarak

sitnanmak istenen durumun deney grubu iizerindeki etkililigi arastirilir (Cepni, 2001:32).

4.2.  Arastirmanin Evreni Ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Hatay ili Dortyol ilgesinde bulunan bir 6zel ilkogretim
dershanesindeki 8.siif 6grencileri olusturmustur.

Arastirmanin Orneklemini ise evreni olusturan Ozel ilkdgretim dershanesinin,
2012-2013 egitim Ogretim yili 2 subede (1304, 2203) okuyan toplam 40 &grenci

olusturmustur.

4.3.  Deney ve Kontrol Gruplarmmin Denklikleri

Deney ve kontrol grubu 6grencilerin denkliklerinin belirlenmesi amaciyla, deney
ve kontrol grubu o6grencilerin; cinsiyetleri ve On test puanlari incelenerek asagida
belirtilmistir. Deney ve kontrol grubu denkliklerinin belirlenmesi agamasinda verilerin

coztimlenmesi SPSS 17 istatistik paket programi kullanilarak yapilmstir.
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4.3.1. Gruplarin Cinsiyet Faktorii Yoniinden Denkligine iliskin Sonuclar

Calisma grubundaki 6grencilerin cinsiyet faktoriine gore durumlarina bakilmis ve

cinsiyet dagilimlar1 Tabloda verilmistir.

Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagihmlari

Kiz Erkek Toplam
GRUPLAR f % f % f %
Deney 9 22,5 11 27,5 20 50
Kontrol 8 20 12 30 20 50

Tabloda goriildiigii gibi deney grubundaki 6grenci sayis1 20, kontrol grubundaki
ogrenci sayist 20°dir. Deney grubunu 9 kiz (% 22,5), 11 erkek (% 27,5); kontrol grubunu
ise 8 kiz (% 20), 12 erkek (% 30) olusturmaktadir. Elde edilen verilere dayanarak; deney

ve kontrol grubundaki 6grenci sayisi ve cinsiyet dagilimlarinin denk oldugu sdylenebilir.
4.3.2. Gruplarin MBT On Test Puanlar1 Ortalamalarina iliskin Sonuclar
Calisma grubundaki 6grencilerin Matematik dersi Basar1 Testi (MBT) on test

puanlar1 denkligini belirlemek amaciyla SPSS istatistik paket programinda bagimsiz

gruplar t testi analizi yapilmistir. Bu sonuglar Tabloda gériilmektedir.

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubu MBT On Test Puanlari Ortalamalar

N X Ss Sd t p
Deney G. 20 8,65 2,230 38 -1,209 0,234
Kontrol G. 20 9,70 3,180

N=40, p >0,05

Tabloya gore; deney grubunun Matematik Basar1 Testi (MBT) On-test puan
ortalamasi 8,65 iken kontrol grubunun ortalamasi 9,70’dir. Standart sapmalari ise; deney

grubunun 2,230 iken kontrol grubunda ise 3,180 ‘dir. ‘p’ degeri agisindan 0.05
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anlamlilik diizeyine bakildiginda bagimsiz t testi sonuglarina gére deney ve kontrol
gruplariin MBT On-test puanlari ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi
goriilmiistiir. (t (38)=-1,209, p > 0.05).

Bu durumda her iki grubun MBT oOn-test puanlar1 agisindan birbirine denk

oldugu sdylenebilir.
4.3.3. Gruplarmn MKTO On Test Puanlar1 Ortalamalarina liskin Sonuclar
Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Matematige Karsi Tutum Olgegi (MKTO)
on test puanlart denkligini belirlemek amaciyla SPSS istatistik paket programinda

bagimsiz gruplarin t testi yapilmistir. Bu sonuglar Tabloda goriilmektedir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Grubu MKTO On Test Puanlar1 Ortalamalar

N X Ss Sd t p
Deney G. 20 59,65 8,761 38 0,179 0,859
Kontrol G. 20 59,15 8,857

N=40, p >0.05

Tabloya goére; deney grubunun Matematik Dersine Yonelik Tutum Olgegi
(MDYTO) 6n-test puan ortalamasi 59,65 iken kontrol grubunun ortalamasi 59,15tir.
Standart sapmalar1 ise; deney grubunun 8,76 iken kontrol grubunda ise 8,857’dir. ‘p’
degeri agisindan 0.05 anlamlilik diizeyine bakildiginda bagimsiz t testi sonuglarina gore
deney ve kontrol gruplarinin MKTO &6n-test puanlar1 ortalamalari arasinda anlamli bir
farkin olmadig1 goriilmistiir. (t (38)= 0,179, p > 0.05).

Bu durumda her iki grubun MKTO &n-test puanlar1 agisindan birbirine denk
oldugu soylenebilir.

Deney ve kontrol grubu 6grencileri farkli degiskenler acisindan (cinsiyetleri,
Matematik Basari Testi ve Matematige Karsi Tutum Olgegi 6n test puanlari)
karsilastirilmistir. Yapilan istatistik hesaplama sonuglarina gore deney grubu olarak
secilen 2203 sinifi ve kontrol grubu olarak secilen 1304 sinifinin denk simiflar oldugu

dolayistyla da deney ve kontrol gruplarinin denk gruplar oldugu sdylenebilir.
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4.4. Arastirmanin Uygulanmasi

Psikolojik danmigsma ve rehberlik faaliyetlerinin (PDR) ilkogretim  8.sinif
Ogrencilerinin matematik dersine karsi tutumu ve matematik dersi basarisina etkisini
amagclayan bu calismada, 6rneklemi olusturan rastgele secilmis iki 8.sinif subeden biri
deney grubu (2203) digeri ise kontrol grubu (1304) olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin uygulama asamasinda iki subedeki matematik dersleri aym
Ogretmen tarafindan islenmistir. Uygulama arastirmaci ve rehber 6gretmeniyle birlikte
yapilmistir. Rehberlik etkinliklerini belirlemede ve uygulamada 2 tane rehber 6gretmen
ve disiplinler arasi rehberlik alaninda uzman bir akademisyenin goriisii alinmustir.
Uygulama esnasinda gizlilik ilkesine ¢ok 6nem verilmistir. Ayrica uygulamay1 yapan
Ogretmenin, alaninda uzman ve rehberlik ¢aligmalarina hakim bir 6gretmen olmasina
dikkat edilmistir.

Deney grubundaki 6grencilere 6 hafta boyunca haftada 2 kez 60 dakika olmak
tizere toplam 12 ders rehberlik ¢alismalar1 ve etkinlikleri uygulanmistir. Kontrol grubuna
bu siire igerisinde herhangi bir c¢alisma yapilmamistir. Rehberlik etkinliklerine
ogrencilere uygulama hakkinda bilgi verildikten sonra baslanmis ve her konu ayr1 bir
etkinlikte ele alinmistir. Her etkinligin basinda 6grencilerin o gilinkii konu hakkinda
diisiinceleri alinmig, konu hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilerin, islenen konuyla ilgili
davraniglarindan  Ornekler getirilerek grupla tartigmalari, eski bilgileri  yeni
ogrendikleriyle karsilagtirmalari istenmis ve konuyla ilgili ¢esitli uygulamalar
yapilmistir. Bir sonraki etkinlikte islenecek konuyla ilgili 6n bilgi verilip, 6devlendirme
yapildiktan sonra etkinlik tamamlanmistir. Deney grubuna uygulanan rehberlik

etkinlikleri programi oturumlar halinde ve sirayla asagidaki gibidir.

1.0TURUM- Hedef belirleme

2.0TURUM- Calismaya baglama

3.0TURUM- Ders calisma engelleri

4.0TURUM- Calisma plan1 hazirlama

5.0TURUM- Matematik korkusu ve caligma yontemleri

6.0TURUM- Etkin ve hizli okuma
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7.0TURUM- Etkin dinleme

8.0TURUM- Kayg1 ve motivasyon

9.0TURUM- Not tutma

10.0TURUM- Tekrar etme ve hatirlama

11.0TURUM- Sinavlara hazirlanma ve basarili olma
12.0TURUM- Siirecin sonlandirilmasi ve degerlendirilmesi

Deney grubuna uygulanan rehberlik etkinliklerinde bilgi verme, soru-cevap,
tartisma, uygulama, beyin firtinasi, 6dev verme ve karsilastirma gibi yontemler
kullanilmistir. Materyal olarak yazi tahtasi, fotokopi notlart ve sinevizyon salonu
kullanilmuastir.

Uygulamaya baglamadan once biitlin 6grencilere matematik bagsar1 testi ve
matematige karsi tutum Olgegi On test olarak uygulanmistir. Uygulama sonunda ise yine
biitiin O0grencilere matematik basar1 testi ve matematige karst tutum Olgegi son test

olarak uygulanmustir.

Tablo 4: On-test/Son-test Yar1 Deneysel Desende Uygulama

GRUP ON-TEST UYGULAMA SON-TEST
MBT MBT
DENEY GRUBU PDR
MKTO MKTO
MBT MBT
KONTROL GRUBU -

MKTO MKTO
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45. Veri Toplama Araclarn

Yapilan bu ¢alismada bagimli degiskenlere iliskin verileri elde etmek igin veri
toplama aracit olarak; matematik basar1 testi (MBT) ve matematige karsi tutum

dlgeginden (MKTO) yararlanilmistir.

4.5.1. Matematik Basar1 Testi (MBT)

On-test ve son-test olarak kullanilacak olan matematik basari testi rehberlik
calismalarinin 6grencilerin basarilar1 lizerinde etkili olup olmadigin1 belirlemek
amactyla arastirmaci tarafindan gelistirilerek arastirmanin basinda ve sonunda deney ve
kontrol grubundaki Ogrencilere uygulanmustir. Test bir ders saatinde uygulanacak
sekilde tasarlanmistir. Bu test ‘Karekoklii Sayilar’ tinitesindeki konular1 kapsamaktadir.
Matematik basar testi hazirlanirken asagidaki asamalar uygulanmustir:

1) Basar1 testi hazirlanirken MEB ilkdgretim 8.sinif kitabindaki kazanimlar
g6z Onilinde bulundurularak hazirlanmigtir. Karekoklii sayilar iinitesini i¢ine alan 7
kazanim i¢in her kazanimla ilgili en az iki soru olmak {izere toplam 20 soru
hazirlanmastir.

2) Test maddelerinin her biri dort secenekli olarak hazirlanmis ve
maddelerin hazirlanmasinda ¢esitli yayin evlerinin soru bankalarindan ve ge¢mis
donemlerde yapilmis sinav sorularindan yararlanilmastir.

3) Basar testi i¢in olusturulan 20 ¢oktan segmeli madde, matematik alaninda
uzman Ogretmen goriislerine bagvurulmus ve gerekli diizeltmeler yapilmistir.

4) Diizeltilen ve son hali verilen 20 soruluk ¢oktan se¢cmeli test, madde
analizinin yapilabilmesi i¢in 2011-2012 Egitim-Ogretim déneminde Hatay ili Dértyol
ilgesinde toplam 200 ilkogretim 8.smif 6grencisine uygulanmaistir.

5) Yapilan pilot ¢alisma sonrasinda basar testinin gecgerlilik ve giivenirlilik
analizi yapilmis, test maddelerinin ayirt edicilik ve giicliik indeksleri belirlenmistir. Kr-
20 formiiliinden yapilan giivenirlik katsayist1 0,84 olarak bulunmustur. Kuder-
Richardson yaklagimina gore bulunan bu deger testin giivenilir bir test oldugu sonucunu

vermektedir.
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Yapilan madde analizinden elde edilen degerler Tablo 5 ‘de verilmistir.

Tablo 5: Gelistirilen Basar1 Testinin Pilot Calismasina Ait Madde Istatistikleri

Madde Madde g (1-p) Varyans  Madde Ayiricilik Giicii
No glicliik (p*q) Indeksi(rjx)
indeksi(P)
1 0,88 0,12 0,10 0,31
2 0,68 0,32 0,21 0,51
3 0,35 0,65 0,22 0,57
4 0,84 0,16 0,13 0,35
5 0,49 0,51 0,24 0,72
6 0,61 0,39 0,23 0,66
7 0,46 0,54 0,24 0,62
8 0,19 0,81 0,15 0,35
9 0,76 0,24 0,18 0,51
10 0,74 0,26 0,18 0,55
11 0,65 0,35 0,22 0,66
12 0,62 0,38 0,23 0,62
13 0,37 0,63 0,23 0,38
14 0,84 0,16 0,13 0,40
15 0,38 0,62 0,23 0,66
16 0,51 0,49 0,24 0,70
17 0,60 0,40 0,24 0,72
18 0,59 0,41 0,24 0,92
19 0,40 0,60 0,24 0,94
20 0,62 0,38 0,23 0,51
TOPLAM
P*Q=4,21

Madde giicliik indeksi 1,00 e yaklastikca o maddenin kolay, 0,50 civarinda ise
orta ve 0,00 a yaklastikca o maddenin zor oldugu yorumu yapilir. Madde ayirt edicilik
indeksi ise 0,40 ve daha yiliksek degerde olan maddelerin ¢ok iyi oldugu, 0,30 ile 0,39
araliginda deger alan maddelerin iyi oldugu, 0,20 ile 0,29 degerleri arasinda bulunan
maddelerin diizeltilmesi veya gelistirilmesi gerektigi ve 0,19 ve daha diisiik degerde olan
maddelerin ¢ok zayif ve testten ¢ikartilmasi gerektigi sdylenebilir (Karaca, 2008:239-
305; Akt. Efe, 2011: 51).
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Aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve 4 segenekli 20 maddeden olusan c¢oktan
secmeli basar1 testinde giliglik ve ayirt edicilik indeksi uygun olmayan madde
bulunmamaistir. Basar1 testinin son haline ait betimsel istatistik degerleri Tablo 6’ da

verilmistir.

Tablo 6: Basar1 Testinin Son Haline Ait Betimsel Istatistikler

N 200
Kr-20 0,84
P 0,58
Rj 0,59
X (A.O) 11,62
Median 12
Mod 13ve9
Standart sapma 4,67
Varyans 21,81
Max 20
Min 2
Ranj 18

Basar1 testinin nihai analiz sonuglarina gore, basari testinin giicliik indeksi 0,58
oldugu goriilmektedir. Istenilen giigliik degeri 0,50 ya da civarinda bir deger oldugu
diisiiniildiiglinde bu basar1 testinin ortalama bir giicliige sahip oldugu sdylenebilir.

Basar1 testinin nihai analiz sonuglarina gore, basari testinin ayirt edicilik indeksi
0,59 oldugu goriilmektedir. Bu deger 0,40’in iizerinde oldugundan testin ayirt
ediciliginin ¢ok iyi oldugu sOylenebilir. Buna gore testin i¢ gecerliliginin saglanmis
oldugu ve testin basarili 68renci ile basarisiz 6grenciyi ayirt edebilecegi sdylenebilir.

Nihai testin giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve KR-20 = 0,84 bulunmustur. Bu
deger testin glivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Testin aritmetik ortalamasi
11,62, mod 3 ve 9, medyan 12,00’dir. Standart sapma 4,67, varyans degeri 21,81°dir.
Testten alinan en Yyiiksek puan 20 en diigiik puan ise 2’dir. Buna bagli olarak ranj degeri

18°dir.
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4.5.2. Matematige Karsi Tutum Olcegi (MKTO)

Ogrencilerin matematige kars1 tutumlarmni 6lgmek amaciyla hazirlanan, gecerlilik
ve gilivenirlik katsayilar1 hesaplanan matematik dersi tutum o6l¢egi Sulak (2002)
tarafindan gelistirilmistir. Olcege 18 adet soru alimmistir. Likert tipinde bir forma
doniistiiriilen ciimleler 25 kisilik bir gruba deneme olarak uygulanmaistir.

Uygulama sonuglar iizerinde tek tek tiim maddelerle ilgili t testi ile manidarlik
kontrolii yapilmistir. Tek tek her bir madde igin t testi hesaplanmistir. 0,05 manidarlik
diizeyinde anlamli olan 16 adet ciimle arastirmada kullanilmak {izere se¢ilmis ve
standart bir matematik dersi tutum Olgegine donistirilmiistiir. Olusturulan tutum
6lceginin 10 tanesi olumlu geriye kalan 6 tanesi olumsuz ciimlelerden olusmaktadir. Bu
sekilde olumlu tutuma sahip 6grencilerle, olumsuz tutuma sahip 6grencilerin daha iyi
tespit edilecegi diigiiniilmiistiir. Hazirlanan matematik dersi tutum Olgeginin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayist 0,78 olarak bulunmustur. Elde edilen giivenirlik katsayisinin
bir tutum Olcegi icin yeterli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmada kullanilan tutum
Olcegi Likert tipte oldugu i¢in 5 tane cevaplandirma se¢enegi vardir. Bunlar; Tamamen
Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum, Tamamen Katilmiyorum
secenekleridir (Sulak, 2002).

Matematige kars1 tutum 6lgegi orneklemde yer alan biitiin 6grencilere 6n-test ve
son-test olarak uygulanmustir. Olgekte yer alan olumlu maddelerin puanlamasi Tablo
7’te verilmistir. Olumsuz maddelerin puanlamasi ise olumlu maddelerin tersi seklinde

gerceklestirilmistir (Sulak, 2002).

Tablo 7: Ol¢ek Puanlama Tablosu

Cevaplar Puan
Tamamen Katiliyorum 5
Katiliyorum 4
Kararsizim 3
Katilmiyorum 2

Tamamen Katilmiyorum 1
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4.6. Degiskenler
4.6.1. Bagimsiz Degiskenler
Bu calismada uygulanan psikolojik danmisma ve rehberlik faaliyetleri ve

geleneksel 6gretim yontemi bagimsiz degiskenlerdir.

4.6.2. Bagimh Degiskenler

Bu arastirmadaki bagimli degiskenler; matematik basari testi ve matematige karsi

tutum 6l¢egidir.

4.7. Verilerin Analizi

Arastirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen veriler, verilerin 6zelliklerine
uygun istatistiksel analiz yontemleri kullanilarak, bilgisayar ortaminda SPSS-17,0
programiyla analiz edilmis, bulgular tablolar halinde sunulmus ve bulgulara iliskin
yorumlar yapilmistir. Elde edilen verilere ait ortalama, standart sapma, frekans ve ylizde
degerleri betimlemeli istatistikle analiz edilmistir.

Calismamizda on-test ve son-test calismasi yapilmistir. Bagimsiz degiskenimizin
altinda iki deger yani rehberlik hizmeti alan ve almayan Ogrenciler oldugundan ve
bagiml degisken sayimizin iki tane olmasindan dolayr 6n testlerde ve son testlerde

bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmisgtir.
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BESINCI BOLUM

S. BULGULAR VE YORUMLAR

5.1. Arastirma Problemi ve Alt Arastirma Problemlerine iliskin Bulgular

ve Yorumlar

Deney ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin Matematik Basar1 Testi ve

Matematige Kars1 Tutum Olgeklerine ait &n ve son test sonuglar1 Tablo 8 de verilmistir.

Tablo 8: Ogrencilerin MBT ve MKTO Ait On Ve Son Test Sonuglar

Gruplar Bagimli n Skewness  Kurtosis  Ortalama  Standart
Degiskenler Sapma
On-MBT 20 0,933 0,134 8,65 2,230
Son-MBT 20 0,392 -0,126 11,20 2,261
PG On-MKTO 20 -0,518 -0,869 59,65 8,761
Son-MKTO 20 -0,044 -0,806 63,75 9,391
On-MBT 20 -0,306 -0,721 9,70 3,180
Son-MBT 20 0,742 0,442 9,45 2,258
KG On-MKTO 20 0,091 0,170 59,15 8,857
Son-MKTO 20 -0,211 -0,989 57,60 9,681

DG: Deney Grubu (Rehberlik Hizmeti Alan Sinif)
KG: Kontrol Grubu (Rehberlik Hizmeti Almayan Sinif)

Tablo 8’e gore deney grubu dgrencilerinin On-MBT puanlarinin ortalamasi 8,65
iken Son-MBT puanlarinin ortalamasi 11,20’dir. 2,55 puanlik bir artis s6z konusudur.
On-MKTO puanlarmin ortalamas1 59,65 iken Son-MKTO puanlarinin ortalamasi
63,75°dir. 4,10 puanlik bir artig goriilmektedir.

Kontrol grubu dgrencilerine bakildiginda, kontrol grubu égrencilerinin On-MBT
puanlarinin ortalamasi 9,70 iken Son-MBT puanlarinin ortalamasi 9,45’dir. 0,25 puanlik
bir azalma s6z konusudur. On-MKTO puanlarinin ortalamalar1 59,15 iken Son-MKTO

puanlarinin ortalamalar1 57,60°dir. 1,55 puanlik bir azalma goriilmektedir. Bu azalmanin
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aragtirmacinin miidahalesi olmadan cevresel ve bireysel faktorlerden kaynaklandig
distiniilmektedir.

Coklu degiskenlik normalliginin kontrol edilmesinin yontemi ¢alismaya katilan
tim gruplarin bagimli degiskenlerden aldiklar1 puanlarin ¢arpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerlerinin hesaplanmasidir. Bu degerler Tablo 8’de verilmistir. Bu
degerlerin +1 ve -1 degerleri arasinda olmasi verilerin normalle yakin olmasinin bir
gostergesidir. Tablo 8’deki verilere gore bagimli degiskenlerimiz normal dagilim
gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarindaki MBT ve MKTO 6n bilgilerinin esitligini kontrol
etmek ic¢in bagimsiz t-testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin n-MBT ('t (38) = -1,209, p > 0,05 ) ve 6n-MKTO ( t (38) =
0,179, p > 0,05 ) puanlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur.

Bu ¢alismanin genel arastirma problemi ve buna bagl hipotezlerin test edilmesi
icin bagimsiz t testi analizi yapilmis ve tiim hipotezler 0,05 alfa diizeyinde test

edilmistir.

Tablo 9: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Son-MBT Puanlar1 Ortalamalarina

Iliskin Bagimsiz t Testi Sonuclar

N X Ss Sd t P
Deney G. 20 11,20 2,261 38 2,448 0,019*
Kontrol G. 20 9,45 2,258

N=40, p<0,05*

Tablo 9 a gore; deney grubunun son-MBT puanlar1 ortalamasi 11,20 iken
kontrol grubunun ortalamasi 9,45’ tir. Standart sapma ise deney grubunda 2,261 iken
kontrol grubunda 2,258 olarak bulunmustur. ‘P’ degeri acisindan 0,05 anlamlilik
diizeyine bakildiginda bagimsiz t testi sonuclarina gére deney ve kontrol gruplarinin
son-MBT puanlar1 ortalamalar arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik vardir
( t(38) = 2,448, p< 0,05). Bu sonuglara gore rehberlik hizmetleri alan siniftaki

ogrencilerin son-MBT puanlarinin ortalamalar: ile rehberlik hizmeti almayan siniftaki
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Ogrencilerin son-MBT puanlarinin ortalamalar1 arasinda rehberlik hizmetleri alan

ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 10: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Son-MKTO Puanlan

Ortalamalarina fliskin Bagimsiz t Testi Sonuclar

N X Ss Sd t P
Deney G. 20 63,75 9,391 38 2,039 0,048*
Kontrol G. 20 57,60 9,681

N=40, p<0,05*

Tablo 10° a gore; deney grubunun son-MKTO puanlari ortalamasi 63,75 iken
kontrol grubunun ortalamasi 57,60 tir. Standart sapma ise deney grubunda 9,391 iken
kontrol grubunda 9,681 olarak bulunmustur. ‘p’ degeri a¢isindan 0,05 anlamlilik
diizeyine bakildiginda bagimsiz t testi sonuclarina gére deney ve kontrol gruplarinin
son-MKTO puanlari ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik vardir
(t (38) = 2,039, p< 0,05). Bu sonuglara gore rehberlik hizmetleri alan smiftaki
ogrencilerin son-MKTO puanlarmin ortalamalari ile rehberlik hizmeti almayan siniftaki
ogrencilerin son-MKTO puanlarinin ortalamalar1 arasinda rehberlik hizmetleri alan

Ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.
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ALTINCI BOLUM

6. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
6.1. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada rehberlik etkinliklerinin 8.sinif 6grencilerinin matematige karsi
tutumlarina ve matematik dersi basarilarina etkisi incelenmistir.

Arastirmanin birinci alt problemine bakildiginda rehberlik hizmeti alan
ogrencilerin matematik basarilarinin arttigi goriilmiistiir. Rehberlik hizmeti almayan
Ogrencilerde matematik basar1 puanlarinda bir degisiklik olmadigi goriilmistir. Bu
sonuca gore rehberlik etkinliklerinin 8. sinif 6grenciler iizerindeki matematik basarisina
olumlu etkileri oldugu sdylenebilir. Bu sonug, Avei, 2006; Dervis, 1993; Sorenson, 1968;
Williamson ve Bordin’ in elde ettigi sonuglari desteklemektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemine bakildiginda rehberlik hizmeti alan
ogrencilerin matematige karst tutumlarinin arttigi gorilmistiir. Rehberlik hizmeti
almayan Ogrencilerin matematige karst tutumlarinda bir degisiklik olmadigi
gorilmistiir. Bu sonuca gore Ogrencilerde matematige karsi olusan olumsuz tutum
rehberlik etkinlikleriyle giderilebilecegi sdylenebilir. Bu sonug, Ulug,1981; Williamson
ve Bordin, Akt. Avci,2006; Baykul, 1990; Arun, 1998 un elde ettigi sonuglari
desteklemektedir.

6.2. ONERILER

1) Psikolojik danisma ve rehberlik servisince hazirlanacak sunumlarla,
rehberlik etkinliklerinin 6grencilerin matematige karsi tutumlarina ve matematik dersi
basarisina etkileri; yonetici, 6gretmen, veli ve 6grencilere, arastirma bulgularina dayal
olarak dile getirilebilir. Bu sekilde okul ile ilgisi olan kisilerin, sinif i¢i rehberlik
etkinlikleri hakkinda aydinlanmasi saglanabilir.

2) Aragtirma sonuclarina dayanarak, rehberlik ve arastirma merkezleri
tarafindan hazirlanan rehberlik c¢ergeve programlarinda, verimli ders ¢alisma

aligkanliklar ile ilgili sinif i¢i rehberlik etkinliklerine daha kapsamli yer verilebilir.
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3) Hizmet ic¢i egitim faaliyetlerinde Ogretmenlere; bu arastirmadan
yararlanarak rehberlik etkinliklerinin matematige karsi tutuma ve matematik basarisina

olumlu etkisi ile ilgili bilgi verilebilir.

4) Farkli 6grenim kademelerinde smif ici rehberlik etkinlikleri tasarlanarak
uygulanabilir.
5) Rehberlik servisinin ve islevlerinin tanitilmasinin, rehberlik hizmetlerinin

basariya ulagsmasinda igbirliginin énemi ve gerekliliginin hem velilere hem de okuldaki
diger personele anlatilmasi saglanabilir.

6) [Ikogretim okullarinin haftalik ders programinda, rehberlik hizmetleri igin
belirli bir ders saatinin ayrilmasi ve bu ders saatinin okul rehber 6gretmeni ve sinif
rehber 6gretmeninin igbirligi ile amacina uygun bir sekilde degerlendirilmesi dnemlidir.

7) Yenilenen 4+4+4 egitim sisteminde ders cizelgelerinde rehberlik dersi
saati kaldirlmistir. 8. smiflarda bu dersin yerine getirilen “Rehberlik ve Kariyer
Planlama” dersinde rehberlik etkinlikleri uygulanabilir.

8) Yenilenen sistemle beraber rehberlik hizmetleri ve uygulamalar1 ders
saatlerine bagli olmadan smif rehber 6gretmenleri tarafindan Ogrencilerle belirlenen

saatlerde uygulanabilir.
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EK-1: MATEMATIK BASARI TESTI (MBT)

Alani 39 m? olan kare seklindeki bir bahcenin
bir kenar uzunlugu, hangi metreler arasindadir?

A)4-5 B)5-6 C)6-7 D)7-8

2010 SBS

- 65, 76, 8V3 sayilarnimin dogru siralanisi asa-
gidakilerden hangisidir?
A) 7V6 > 8V3 > 65
B) 8/3 > 7.6 > 6.5
C) 83 > 645 > 7.6
D) 7v6 > 645 > 83

J0,36 + J1,44
J0,81.,/0,04

kactir?

:2./6,25 isleminin sonucu

1 3
A5 B) 1 c) = D) 2

- Asadida alanlari ile birlikte verilen karesel bél-
gelerden hangisinin bir kenarinin uzunlugu ras-

yonel degildir?

A) B)
16 br?
1000 br®
Q) D)
64 br? 81 br2
D “J2em
<18 cm
A V32 cm

Yukaridaki ABCD yamugunun cevresinin cm cin-
sinden degeri hangi iki tam say! arasindachir?

A) Bile 8 B) 10ile 12

C) 13 ile 15 D) 16ile 18

6.
V72 — V50 + ¥32 isleminin sonucu kactir?
125 — /80
A) V2 B) V5 C) v10 D) v15

7. a=.12 ve b= 27 ise, asadidakilerden kac
tanesinin sonucu rasyonel sayidir?

. a+b
. b-a
. a.b
V. a:b
V. Ya.b
A 1 B) 2 C) 3 D) 4
8. . NuZ=qQ
. Qmnl =2
m. RuQ=R

Yukarnidaki esitliklerden hangileri dogrudur?
A) Tvelll B) lve ll

C) 1l ve il D) Yalmiz 11l

2,5.0,1./0,01 isleminin sonucu kactir?

10. Asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) En kiguk irrasyonel sayi Jo dr.

B) Rasyonel sayilar, irrasyonel sayilarin alt k-
mesidir.

C) Gergek sayilar, dogal sayilarin alt kiimesidir.

D) BUtan tam sayilar ayni zamanda gercek sa-
yidir.



11.

13.

14.

av/b
Yanda verilen karenin
alan 54 br2 olduguna
gobre, gevre uzuniugu
kag birimdir?

A) 8VE6 B) 12v6

C) 16V3 D) 18v2

" Asagidaki islemlerden hangisinin sonucu ir-
rasyonel sayidir?

A) 2V3./12 B) 3V/2. /18

C) V9. /196 D) V72. V9

/270 - /12 - /8 - /320
J480 -/3

kactir?

isleminin sonucu

A)% B)% C)% D) 6

Hasan amcanin, alani 3600 m?2 olan kare sek-
linde bir ceviz bahgesi vardir. Bu bahg¢enin bir
kenarinin uzunlugu kag¢ metredir?

A) 30 B) 35 C) 45 D) 60

15.

olduguna gore, asagidakilerden hangileri
dogrudur?

I. a, bir ¢ift tam sayidir.
Il. b, iki basamakli bir dogal sayidir.
lll. ¢, bir pozitif tam sayidir.

A) Yalniz |
C) lvelll

B) Yalniz il
D) 1l velll

93

16. a=+/20 ve b=+5 olduguna gére, asad-

dakilerden hangileri yanlhistir?
L a+b=5
L a-b=15
. a-b=10
a
vooE=2
A) lvell B) Il ve Il
C) Il ve IV D) | ve IV
17. L . .
Asaqidakilerden hangisi bir rasyonel sayi belir-
tir?
A J3+2 B) /3-2
C) +/3.2 D) v/3:2
18. _
3J2.2/3 +/96 -
— — — — isleminin sonucu kactir?
V50
A) 23 B) 3V/2 C) 2 D) 3

19. 222 sayisinin yaklasik degerinin bilinmesi
icin agsagidaki sayilardan hangisinin yaklasik
degeri bilinmelidir?

A) V11 B) V125 C) /3 D) V2

20. V85 sayisinin onda birlere gére en yakin tahmi-

ni asagidakilerden hangisidir?

A)9,2 B) 9,6 C) 9,7 D) 9,9

CEVAP ANAHTARI
1 2 3 | 4 5 6 | 7 8 9 | 10

11 112 |13 |14 | 15|16 | 17 | 18 | 19 | 20

BASARILAR DILERIM...

Kenan UGECAM
Matematik Ogretmeni
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Sevgili 6grenciler, bu Olgekle sizin matematik dersine iliskin tutum ve goriislerinizi

almak amaclanmaktadir. Arastirma amagh bir 6l¢ektir. Vermis oldugunuz cevaplar

gizli tutulacaktir. Olgegi ictenlik ve samimiyetle cevaplayacagmiza inaniyoruz. Her

bir tutum cilimlesi i¢in sadece bir cevap isaretleyiniz. Higbir climleyi cevapsiz

birakmayimiz. Yardimlarmizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Matematik Dersi Tutum Olgegi

g| E § §
HHHE
HEIRRERRE
EE 5| 5|5 | E5
XM X | XXX
1. | Siirekli olarak matematikle ilgili testleri ¢ozerim
2. | Zorunlu olmasam matematik dersine ¢calismazdim
3. | Matematik ile ilgilenmek hosuma gidiyor
4. | Matematik dersinde bulunmaktan zevk aliyorum
5. | Matematik o6devlerimi  yapmak disinda bos
zamanlarimda matematige calisirim
Matematige calisirken canim sikilir
7. | Basarili bir 6grenci olmamiz i¢in matematigi iyi
ogrenmemiz gerekir
8. | Arkadaslarimla matematik problemlerini
¢Ozmekten zevk alirim
9. | Bir matematik problemi ile karsilagsam hemen
¢ozmeye calisirim
10. | Keske bu dersin miifredatta kredisi-saati artirilsa
11. | Matematik dersleri bende siirekli olarak olumsuz
izlenimler birakmistir
12. | Okullarda matematik derslerinin zorunlu olmamasi
gerektigine inaniyorum
13. | llerde matematik alam ile ilgili bir meslek segmek
isterim
14. | Matematik dersine, sadece smif gecmek icin
calistyorum
15. | Bos zamanlarimda matematik problemleri ¢c6zmek
hosuma gider
16. | Matematik problemleri ¢ozmek beni yorar
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EK-3: REHBERLIK ETKINLIKLERI

8. SINIF — 1.ETKINLIK

Konu: HEDEF BELIRLEME

Sinif: 8.sinif

Yeterlik Alani: Egitsel Basari

Hedef: Hedef Belirlemenin Onemini ve Gerekliligini Kavrayabilme
Ogrenci Sayisi: 20

Siire: 60 Dakika

Ortam: Sinevizyon Salonu

Sinif Diizeni: Oturma Diizeni

Arac-Gereg: Form-1, Form-2, Form-3, Form-4

Yontem ve Teknik: Beyin firtinasi, tartisma, soru-cevap

Siirec:
Oturum basinda grubun amaglari, grup siireci ve “Rehberlik Etkinligi

Sirasinda Uyulmasi Gereken Kurallar “ (Form 1) hakkinda bilgi verin ve bu

kurallara uyulmas: gerektigini belirtin.

Ogretmen kendini tanittiktan sonra grup iiyeleri de sirayla kendilerini tanitir.
Daha sonra ilk oturumda “hedefler “ konusunda konusmak istenildigi sdylenir ve

asagida ki agiklamalara gegilir.

Ogrencilere “Hedef nedir?” sorusunu sorup onlar1 bu konuda diisiinmeye
yonlendirin. Ogrencileri, konusmalart ve fikirlerini paylagmalari konusunda
cesaretlendirin. Hedeflerin basar1 igin sart oldugunu, bunun bir ara¢ olmayip
ulasilmak istenen sonu¢ oldugunu anlatin. Uyelerin bu tanmimlar iizerinde

tartigmalarina yardimei olun.

“Hedef neden gereklidir? Hedeflerin yararlar1 ve hedeflerin ger¢eklesmemesi
durumunda olabilecekler nelerdir?” sorularin1 tek tek ele alin ve &grencilerle
bilgilerinizi paylasin. Onlarin bu konudaki diisiincelerini 6grenin. Hedeflerin basari
icin sart oldugunu, motivasyonu sagladigini, i¢ disiplini gelistirdigini, pozitif enerji
verip ¢aligmaya tesvik ettigini ve ona ne yapmas1 gerektigini acikladigini anlatip

tartisma ortami olusturun.

Hedefler nasil belirlenir, dlgiitleri nelerdir? sorusunu ele alin. Ogrencilerin

konu hakkindaki diisiincelerini aldiktan sonra, kendi diisiincelerinizi onlarla paylasin.
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Hedef koyarken, hedefin ulasilabilir ve motive edici olmasina dikkat edilmelidir.
Konulan hedefin kisiyi rahatlik bolgesinden ¢ikaracak kadar etkili olmasi gerek.
Ancak basarma {imidini kiracak kadar ulasilmaz ve uzak olmamalidir. Asil hedefe
ulagmak i¢in zaman zaman kisa ve ara hedefler konulmalidir. Bu hedeflerin biiyiik
hedefe hizmet ediyor olmasmna dikkat edilmelidir. Hedeflerin kesin, istenebilir,
yararlt olmasi, kontroliiniin kisinin elinde ve olumlu ciimlelerle ifade edilebilir

olmasina dikkat edilmelidir (Erkan ve Kaya, 2007:162).

Ogrencilere, “Hedef belirleme 6lgiitleri” (Form 2) baslikh form
sinevizyondan yansitilir. Ogretmen konu ile ilgili agiklamalarda bulunduktan sonra
ogrencilere ders ¢aligirken hedef belirleyip belirlemedikleri sorulur ve her bir madde

tizerinde tartigilir.

Ogretmen hedefleri dénemlere ayirarak belirlenmesi gerektigini anlatir ve
(Form 3) yansitilarak sinif etkilesiminde bulunulur. Daha sonra “6rnek hedef
tablosu” (Form 4) dagitilir, &grencilerle birlikte tablo degerlendirilir. Birkag
ogrenciye s06z hakki taninarak, kendi hedeflerine &rnek vermeleri istenir
(Baltas,1997:85).
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FORM-1

REHBERLIK ETKINLIKLERINDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Sinif i¢i rehberlik etkinliginin basinda 6gretmen grup iiyelerinden uyulmasi
gereken bazi kurallara dikkat etmelerini istemistir. Bu kurallar grubun daha iyi islev

gorebilmesi ve birbirine glivenmesi i¢in gereklidir.

Grupta konusulan 6zel bilgiler oturumda kalmali, gruba katilmayanlara
aktarilmamalidir.

Grupta her iiye ayn1 haklara sahiptir.

Grupta herkes birbirini dinlemek ve saygi gostermek zorundadir.

Herkes birbirine yardimeci olmaya ¢alismalidir. Uyeler 6zellikle birbirine
destek olmaya dikkat etmelidir.

Grupta yapilan aligtirmalara her iiye aktif olarak katilmalidir. Uyeler
alistirmalar i¢in birbirini desteklemelidir.

Verilecek ev ddevlerine dikkat edilmeli ve yapilmalidir.

Uyeler birbirini suglayict davranis i¢inde olmamalidir.

Her iiye diger iiyelerin konusmalarini ve Onerilerini dikkatle dinlemeli,
katilimlarini desteklemeli ve kabul etmelerini suglayict olmayan bir sekilde

gruba yansitmalidir.

N. Voltan Acar, “Grupla Atilganlik Egitiminin Bireyin Atilganlik Diizeyine Etkisi”,
(Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara), (1980), s.s. 32-33’den

uyarlanmstir.
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FORM-2
HEDEF BELIRLEMEDE OLCUTLER

1- Hedef kisi i¢in anlasilir olmali. Kisi hedefin ne oldugunu anlayabilmeli ve
bu hedefe ulasabilmek icin atilacak ilk adimlar1 belirleyebilmeli.

2- Hedef inandirici olmali. Kisi bu hedefe ulasabilecegine inanabilmelidir.

3- Hedef ulasilabilir olmalidir. Kisi sahip oldugu yetenek ve giicleriyle
hedefine ulasabilmelidir.

4- Hedef kontrol edilebilir olmalidir. Hedef kisinin kendi g¢abasiyla kontrol
edebilecegi bicimde ifade edilmeli.

5- Hedef nitelik ve zaman acisindan Olgiilebilir olmali. Genel ifadelerden
kag¢inilmalidir.

6- Hedef arzu edilir olmali. Hedef kisinin ne yapmasi gerektigini degil ne
istedigini yansitmalidir.

7- Hedef alternatifsiz olarak ifade edilmeli. Ancak hedef olustururken esneklik
olmalidir.

8- Hedef yapici ve gelistirici olmali. Kisiye ve ¢evresine zarar verici nitelikte

olmamalidir.

Serdar Erkan ve Alim Kaya, Grupla Psikolojik Damisma ve Rehberlik
Programlari, (Ankara: Pegem Yayinlari), (2007), s. 161-164’den uyarlanmstir.
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FORM-3

Ogrenme hedefinizi belirlemek, etkili 6grenmenin ilk basamagidir.
Hedefleriniz kisa donemli, orta dénemli, uzun donemli olabilir.

Uzun donemli hedefleriniz i¢in kendinize sormali1 ve diistinmelisiniz.
- On y1l sonra nerede ve ne yapiyor olmak istiyorum?
- Nasil bir yasam bi¢imim olmasini istiyorum?
Orta donemli hedefleriniz i¢in kendinize sormali ve diisiinmelisiniz.
- Beni hedeflerime gotiirecek olan yolda yapmam gerekenler neler?
- Oniimiizdeki sene 10 y1l sonraki hedefime ulasmam icin ne yapmis olacagim?

Kisa donemli hedefleriniz i¢in kendinize sormal1 ve diistinmelisiniz.

Su anda bu hedeflere ulasmak icin neler yaptyorum?

Su anda yaptiklarim uzun dénemli hedeflerle tutarli m1?

(Eroglu ve Bilge, 2001:49).




FORM-4
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ORNEK HEDEF TABLOSU

tekrar

. IONCELIK BENIM iCiN [BASARMA
HEDEFLERIM SIRASI ONEMI ADIMLARI KONTROL ZAMAN
1. Kendime 61:511:2/& Her hafta ) 4 ayin
hargliklarimla hargligimin ay sonra sonunda
- 2 hazirlarken durum
bir yazici alma . yarisini . . yaziCiy1
cok ihtiyag ayirmak degerlendirme alacagim
duyuyorum. y g
Arkadasimla
matematik dersi
2.Matematik galisma her 3 hafta yogun
sinavindan Simf aksam bir saat | 1. yazihdan Matematik
80 iizeri bir 1 ortalamam_l matematik sonra durum calisma
not olma yiikseltecegim calisma degerlendirme
Hafta sonu
gitar kursuna . .
_ kayit olma 1. donemin
Miizige karsi | diizenli olarak sonunda
3.Gitar ilgim ve her giin yarm ) gitarimla 3
calmayi 3 kendime 6zel S{iili gitar 1 z{yda b'r. parca
bgrenme hobi gelistirme derslerini degerlendirme calabilecegim
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8. SINIF — 2. ETKINLIK

Konu: CALISMAYA BASLAMA

Sinif: 8.s1nif

Yeterlik Alani: Egitsel Basari

Hedef: Ders caligmaya baglama aligkanligini gelistirme
Ogrenci Sayisi: 20

Siire: 60 Dakika

Ortam: Sif

Sinif Diizeni: Oturma Diizeni

Arac-Gerec: Form-5, Form-6,

Yontem ve Teknik: | Beyin firtinasy, tartisma, soru-cevap

Siirec: Ogretmen etkinligin amacini aciklar: “Bu giin calismaya baslama ve
caligmay1 siirdiirme becerisi tizerinde duracagiz” der ve dikkat ¢ekmek igin
asagidaki paragrafi okur.

Bazi insanlarla Karsilasiriz, biiyiik diisleri vardir. Ne istediklerini ¢ok iyi
bilirler. Harekete ge¢mek igin her seyi tamam gibi goriiniir. Ama yaninizdan
ayrildiktan sonra 6grenirsiniz ki 0 Kisi yirmi yildir ayn seylerden bahsetmektedir.
Yaptiklarindan degil, yapmay: diisledigi seylerden bahsetmektedir. Ama bir tiirli
baglayamamigtir. O ilk adimi atamamistir. Bu Kisilerin bilmedikleri bir sey vardir;
“yapmak istegi ancak yaparken dogar” (Ozden, 2005:50).

Ogrencilere bir hikaye okumak istenildigi sdylenir ve asagidaki
uygulamaya gegilir.

- Goniilld bir 6grenciye ( Form 5) okutulur.

- Ogrencilere hikayenin verdigi mesajlarin neler oldugu sorulur.

- Gelen cevaplardan sonra 6grencilere bu hikayenin sonunun olumlu
bitmesi i¢in gerekli degisiklikleri igeren bir hikaye olusturmalari istenir.

- Olusturulan yeni hikayelerdeki bilgiler dogrultusunda verimli
ders c¢aligsmay1 engelleyen durumlar ve dogru davraniglar tahtaya yazilir
(Erkan, 2005:323).

Calismak istemeyen Ogrencilerin her zaman bahaneleri oldugu
vurgulanarak (Form 6) tahtaya yansitilir. Ogretmen etkinligi dzetleyerek ev
odevi verir. "Her zaman bahanelerimiz vardir. Bunlar ¢alisma istegimizi yok
ederler. Evde ders ¢alismamak i¢in iirettiginiz bahanelerinizi diisiiniin ve bu

diistincelerinizi kii¢lik bir kagida not ederek diger oturumda bana getirin.”
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FORM-5

Ahmet cikis zilini duyar duymaz hizla kapiya yoneldi. Birkag¢ giin 6nceden
annesinden, teyzesinin onlara geleceginin haberini almisti. Uzun zamandir
gormedigi i¢in onu 6zlemisti ve bir an evvel eve gitmek icin sabirsizlaniyordu. Eve
vardiginda saat 13.00° d1. Once annesi ve teyzesi ile birlikte yemegini yedi, sonrada
sohbete basladilar. Annesi Ahmet’i birkag kez once 6devlerini yapmasi, sonra
onlarla sohbet etmesi konusunda uyardi ama teyzesi onu ¢ok 6zledigini sdyleyerek
Ahmet’in odasina gitmesine engel oldu.

Saat 18.00 olmustu. Ahmet odasina gidip ders ¢alismaya basladi. Ahmet’in
odas1 caddeye bakiyordu, odasinin duvarlarinda sevdigi sanatc¢ilarin posterleri ve
fotograflar1 vardi. Bilgisayar1 ve miizik seti de vardi odasinda. Biraz miizik
dinleyerek ders calismanin keyifli olabilecegini diisiindii ve en sevdigi radyo
kanalin1 acti. Ancak tam o sirada babasi geldigi i¢in annesi aksam yemegi i¢in
mutfaga gelmesini istedi. Yemekten sonra, Ahmet annesine, biraz disar1 ¢ikip top
oynamak istedigini sdyledi. Annesi gidebilecegini ancak cabuk gelmesinin gerektigi
konusunda onu uyardi. Ahmet eve dondiigiinde saat 20.00 olmustu.

Ahmet’in yatmadan Once yapmasi gereken ddevler ve calismasi gereken bir
yazilist vardi. Hemen Odevlerine basladi, tekrar yapmasam da olur, konuyu
anlamistim diye diisiindii. Tam 6devine baglamisti ki, salonda en sevdigi dizinin
miizigi ¢almaya basladi. Akl dizide kaldigr i¢in, hem 0Odevini yapip hem de
televizyon izleyebilirim diye diisiinerek, defterini kitabin1 alip salona gegti. Odevi
matematiktendi ve dersi sevmedigi i¢in ddevini yapmak da ona zor geliyordu.
Matematik dersinden de zayif aldig1 i¢in o derse ¢alismay1 birakmist1 bile.

Dizi bitmemisti ama 6devi hala duruyordu. Artik yapamayacagini anladi ve
sosyal bilgiler dersinin yazilisina ¢alisayim diye diisiindii. Kitabin1 actifinda daha
once hi¢ okumadigr konularin ¢cogunlukta oldugunu gordii ve morali bozuldu. En
azindan bir kismin1 ezberlemisti ve o sorular1 yapabilirim diye diisiindii ama onlar1
tekrar etmeye calisirken hepsini unuttugunu fark etti. Hi¢ ara vermeden bir buguk
saat boyunca ders galisti. Ama artik saat 10.30 olmus ve Ahmet’in uykusu gelmisti.
Ancak smav i¢in ¢aligmasi gerektigini sdyliiyordu kendi kendine durmadan kitabini
eline ald1 ve yataga uzandi. En azindan kitab1 bir kere okuyayim belki aklimda bir

seyler kalir diye diisiindli ve basladi okumaya. Yatagi dyle yumusak ve rahatti ki
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birka¢ dakika sonra uykuya daldi. Odasia gelen annesi, Ahmet’ in elindeki kitabi
aldi, caligma masasiin iizerine koydu, Ahmet’ in {izerini de oOrttilkten sonra
odasindan ¢ikti. Ahmet’ in artik ne 6gretmenine gosterecegi ddevi ne de sinavdaki

sorular1 cevaplayabilecek bilgisi vardi.
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FORM-6

- Mutsuzum her sey kotii gidiyor.

- Kimse beni anlamiyor.

- Calismam gerektigini biliyorum ama ¢aligamiyorum.
- ... dersinin hocasini hi¢ sevmedim.

- Temel bilgilerim eksik.

- Su programi da izleyeyim ders ¢alismaya baslayacagim (Tobi, 2001:28-29).

Bunlar1 sdyleyen 6grencilerin ders disinda okumaya istekli olmadiklari, bos
zamanlarinda okuma disinda etkinliklerle ilgilendikleri goriiliir. Ders calismak i¢in
Ogrencinin kendisine gore sebebi yoksa yeterince verimli c¢alismast miimkiin
degildir. Calismaya baglamakta giicliik c¢ekiyorsaniz yapilacak sey bir veya iki
arkadasla birlikte giinliik veya haftalik ¢alisma programi olusturup, bu programi
beraberce uygulamaktir (Baltas, 1997:88).

Calismalarinizda acele etmeyin. Yoksa basarisizliga ugrar, vazgegebilirsiniz.

Unutmayin, hedefleri algak tutmak, programdan vazge¢mekten daha yararlidir.
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8. SINIF — 3.ETKINLIK

Konu: DERS CALISMA ENGELLERI

Sinif: 8.s1nif

Yeterlik Alani: Egitsel Basari

Hedef: Ders Calisma Engellerini Kavrayabilme
Ogrenci Sayisi: 20

Siire: 60 Dakika

Ortam: Sif

Sinif Diizeni: Oturma Diizeni

Arac-Gerec: Form-7, Form-8, Form-9

Yontem ve Teknik: | Beyin firtinasy, tartisma, soru-cevap

Ogretmen bir 6nceki oturumda verdigi ddevleri toplar. Bunlar1 daha
sonra tek tek degerlendirir. Bir Onceki oturumlari gézden gecirmek igin
(Form 7) “Zamani Planliyorum” akis haritas: yansitilir. Bu tablo iizerinde

Ogrencilere asagida ki sorular sorulur.

a. Kisa ve uzun vadeli hedeflerimiz nelerdir?

b. Zamaninizi kaybettiren faaliyetleri belirmenin yarari nedir?
. Planli ¢alismanin basariya etkisi nedir?

Verilen cevaplardan sonra (Form 8) da ki sema yansitilir. Tek tek
basliklar lizerinde durulur ve 6grencilere s6z verilerek gorisleri alinir. Ders
veriminin diismesine neden olan i¢ ve dis sebepleri agiklamak i¢in (Form 9)

yansitilir ve her bir madde iizerinde 6grencilerin yasadigi sorunlar paylasilir.

Ogretmen konuyu ozetledikten sonra ev ddevi verir. Zamani daha iyi
kullanabilmek i¢in kisinin ge¢miste, zamanini nasil ve hangi durumlarda
ziyan ettigini bilmesinde yarar vardir. Bunun icin birka¢ giin zaman kaybina
yol agan olaylar1 not edin, daha sonra en sik tekrarlanan bes tanesini yazin.
Zamanin sizi kontrol altina almasini dnleyerek siz zamani kontrol altina alin

(Baltas, 1997:95-96).

Hazirladiginiz bu listeleri bir sonraki oturuma getirin.




FORM-7

ZAMANI PLANLIYORUM

Kisa ve Uzun Vadeli K ZEH}[?.H izt - Yasaminizin
Hedeflerinizi  |—» azngee|l|ree;e§|2| > onceliklerini
Belirleyin faaliyetleri belirleyin

belirleyin l
Planinizi Planinizda esnek Giinliik ve haftalik
tablolastirin ve <«— olun, beklenmedik | «— islerinizi belirleyin
gorebileceginiz bir olaylar i¢in
yere asin bosluklar birakin
l Uygulamaya
v
. Uygulama EVET [ devam edin
Planinizi1 bir sonuglarini
hafta siire ile > degerlendirin. Pl
uygulaymn Planinizin
uygulanabilirligi HAYIR Ugmanl
konusunda cevabiniz yardimt 1ie
plan yapin

Kudret Eren Yavuz, Yasam Becerileri Egitimi, (Ankara: Ceceli Yaymnlan),

(2005), s. 447°den alinmstir.




Bana en ¢ok zaman
kaybettiren seyler

Yapmakla zorunlu
olugum isler

Giinliik yasamimin
oncelikleri

N

En verimli ¢alistigim
zaman dilimi

Kudret Eren Yavuz, Yasam Becerileri Egitimi, (Ankara: Ceceli Yayinlar),

(2005), s. 441° den alinmstir.

Giin i¢inde
/ vazgectiklerim

Zamani
planlamanin
yagamima katkis1
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FORM-9

Ic Sebepler

a- Hayal Kurmak: Calismay1 engelleyen ve dikkati dagitan en 6nemli etkenlerden
biridir. Calismaya basladiginizda hayalleriniz sizi sariyor ve caligmaniza engel
Oluyorsa ki oluyordur, size bazi yollar onerecegim. Kurmak istediginiz hayali
kendinize 6diil olarak verin, ¢alisma bittikten sonra 10 dakika hayal kuracagim
deyin.

- Eger hayalinizi erteleyemiyorsaniz, hayal kurmaya devam edin bitirdikten
sonra doyuma ulasip tekrar derse doniin.

- Derse donemediginizi fark ederseniz masadan kalkin, yiriyiin, hafif
egzersizler yapin (Baltas, 1997:77-78).

b- Endiselere Kapilmak: Kisinin yaptigi ¢alismaya, kendini vermesi her seyden
once o isin listesinden gelecegi konusunda “kendine glivenmesini” gerektirir.

Yetersizlik duygulan igindeki bir 6grencinin basar1 saglamak i¢in, dikkatli
bir calisgma ortami i¢inde bulunmasi giictiir. Bu yonii ile verimli ¢alismada
O0grencinin kendine glivenmesinin 6nemi higbir kosulda yadsinamaz. Giiven
eksikligi olan bir 68rencinin, yapacagi iste kendine giiven duymasinin en iyi yolu, o
isi bagaracagina kendisini inandirmasidir. Bunun i¢in kendine giiven saglayabilecek
kiigiik ancak etkili kimi careler arastirip bulunmasi gerekir.

Boylesi bir 6grencinin, O0rnegin ayni konuda daha Once sagladigi bir
basarisini diisiinmesi ya da yapabilecegi ¢alisma ile elde edilecek sonucu bir an igin
diisiinmesi v.b. bigimdeki i¢ telkinler yararli olabilir.

Calismada kararlilik ile ilgili bir bagka noktada, dikkati gerektigi gibi
yonlendirebilmek i¢in planlandig1 anda ¢aligmaya baslamaktir. Planladiginiz saatte
caniniz ¢caligmak istemezse bile kendinizi ¢caligmaya zorlamalisiniz.

Eger ¢alismaya baslayamiyor ve zihninizin dagilmasina endiseleriniz neden
oldugunda kendinize su sorulari sorun;

- Bu diisiinceler benim ¢alismami kolaylastirtyor mu?
- Bu diisiinceler amacima hizmet ediyor mu?

- Bu diisiinceler bana yardimci oluyor mu?
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Bu sorulara verilecek cevap hayir olduguna gore hemen bu diisiincelerde uzaklasip

calismaya baslamak gerekir (Baltas, 1997:78-79).

Dis Sebepler

Dikkati dagitan ve zihni bagka seylerle mesgul eden i¢ sebeplerin haricinde
ama onlardan bagimsiz olmayan bir de dis sebepler vardir ki, verimli bir ¢alisma
icin odanizi bunlardan arindirmalisiniz. Nedir bunlar? Derseniz
a- Televizyon: Televizyon ve radyo en ¢ok zaman harcanan ve dikkati dagitan
faktorlerden biridir. Televizyon ve radyoyu siirekli acik tutmayiniz. Izlemek
istediginiz programlardan sonra mutlaka kapatiniz. Televizyon ve radyo basinda
gecirdiginiz zamanin sizin i¢in bu donemde yararsiz oldugunu unutmayiniz.
Unutmayin, insan ya miizik dinler ya da ders caligir. Ya televizyon seyreder ya da
ders calisir. Kendinize eziyet etmeyin.

Televizyon agmak i¢in kii¢iik bir enerji yeterlidir ancak kapatmak gercek bir
miicadele ister. Giinliik televizyon programindan hangilerinin izlenmeye deger
olduguna karar verin, sadece haberleri seyredecekseniz bunu ayakta seyredin bitince
hemen televizyondan uzaklagin (Baltas, 1997:98).

b- Telefon: Giindelik yasant1 iginde en ¢ok zaman alan faktorlerden biri de telefon
konusmalaridir. Telefonu amaci disinda kullanmaktan kaginin. Biitlin giin birlikte
oldugunuz arkadaslarinizla geceleri uzun siire telefonla konusmak gereksizdir ve
sizin i¢in bir zaman kaybidir. Ve bu konusmalariniz1 sdyle yapin.

- Giinliik telefon konugmalarini i¢in bir siire planlayin ve hepsini bir arada
yapin.

- Konugma amaciniz tamamladiktan sonra isim var demekten ¢ekinmeyin.

- Telefonla rahatsiz edilmek istemezseniz kapatin.

- Sizi sik sik arayan birine, telefon i¢in ayirdigimiz siirede onu arayacaginiz
sOyleyin.

- Sizi arayana c¢alisma programinizin ¢ok sikisik oldugunu firsat bulunca onu
arayacaginizi sOyleyin (Baltag, 1997:99).

c- Posterler: Zihin dagitma ordusunun en oOnemli askerlerindendir. Caligma

masanizin tam karsisina tuttugunuz takimin posterini asmissiniz. Kendinizi
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kaptirmis ders calisirken birden goziiniiz postere kaydi. ” Bu hafta ki mag¢ ¢ok
Oonemli, ya bu mag1 kazanamazsak, pesimizdeki takimin nefesi zaten ensemizde, en
onemli golclimiiziin sakathig1 vardi, acaba iyilesti mi?” Ne oldu hayal diinyasina
daldiniz, iistelik endiseli bir hayal. Peki ya derse ne oldu? Geri doniip de ders
calisabilir misiniz? Cevabiniz hayir ise size sunu Onerebilirim. Posterlerinizi ¢alisma
masanizin arkaniza gelecek bir yere asin ki ders ¢alisirken dikkatiniz dagilmasin.

d- Yatarak calismak: Ya da uyumak i¢in zemin hazirlamak. Ne kadar iyi niyetle
olursa olsun, ders kitabin1 eline alip soyle uzanarak ders caligmak istemenin tek
sonucu vardir. Uykuya dalmak ya da ¢alisamayacak kadar gevseyip mayismak.

Yan gelip yatarak ders ¢alisirsaniz, basar1 da sizin i¢in yan gelip yatacaktir.
Sizin istediginiz sonug da bu ise sorun yok. Ama degilse ¢alisma pozisyonunuzu bir
kez daha gozden gegirmenizi 6neririm. Not almak, 6nemli yerlerin altin1 ¢izmek gibi
ders calismanin gereklerini yatarak da yapabiliyorsaniz siz bilirsiniz. Ama iyisi mi
siz siz olun yatag1 ve kanepeyi sadece asli fonksiyonlari i¢in kullanin.

Ders ¢alismak i¢in en uygun durum ¢ok yumusak olmayan bir sandalyede
dik olarak oturmak ve kollar1 bir masa veya siraya dayamaktir. Yatarak ders
calismak gibi kaykilarak siranin iizerine uzanarak ders dinlemek de gevsemeye
neden olur (Baltas, 1997:80).

e- Miizik dinleyerek ¢aliymak: Insan beyni bir ¢ok uyaram alabilir ancak bir tek
noktaya odaklanabilir. Yani Ogrenirken dikkatimizi ancak bir tek noktada
toplayabiliriz. Bu sebeple insanin hem miizik dinleyip, hem ders ¢alisilmaz. Insan
ya miizik dinler ya ders calisir. Bu yiizden karar verin miizik dinlemek mi
istiyorsunuz, yoksa ders ¢aligmak m1? (Baltas, 1997:80).

f- Arkadas toplantilari: Genglik donemindeki yasantinizdaki en dnemli yerlerden
birini tutan arkadagslar, arkadas toplantilar1 ve arkadaslarla yapilan geziler en ¢ok
zaman harcanan etkinliklerdir. Calisma programinizin i¢inde elbette arkadaslarinizla
gecireceginiz siireler icin zaman ayiracaksiniz. Fakat bu zamanin programinizda
belli bir siireyi agmamas1 gereklidir.

Geleneksel kiiltlirlimiiziin 6nemli 6zelliklerinden biri de insanlarin 1srarci
cagirmalarina veya isteklerine hayir diyememektir. Bu nedenle pek c¢ok kez
istemeden veya kendimizi zorunlu hissederek arkadasimizla bulusur veya onlarla
zamanimizi paylasiriz. Sinavlara hazirlanan bir 6grenci olarak en ¢ok ihtiyacimiz

olan seyin zaman oldugunu unutmamali “HAYIR” demeyi 6grenmelisiniz.
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Istemediginiz bir seyi sadece “HAYIR” diyemediginiz i¢in yapmak hem
zaman kaybidir hem de sizi sikar. Bu nedenle gerektigi zaman “HAYIR” demeyi
O0grenmeli ve bu sozii soylerken “sana degil istegine hayir diyorum” mesajini da
kars1 tarafa dogru olarak yansitabilmelisiniz (Eroglu ve Bilge, 2001:100).

Calismay1 engelleyen durumlart ortadan kaldirdiktan sonra sira c¢alisma
ortamini diizenlemeye geldi.

Ogrencilere nasil bir ortamda ders calistiklar1 sorulur. Gelen agiklamalardan
sonra asagidaki agiklamalara gegilir.

Calisma yerinin se¢imi ¢ok onemlidir. Calisma yeri derli toplu, yalin elden
geldigince sabit ve sakin olmali, ayrica 1sik, 1s1 gibi fiziksel sorunlari da
¢oziimlenmis olmalidir. Ayr1 bir yerin saglanamamasi c¢alismadan kagmanin bir
nedeni olmamali, elverissiz kosullarda da ders ¢alismaya alismalidir.

Calisma ortamini diizenlemek, ¢alismay1 baslatmak ve siirdiirmek agisindan
onemlidir. Dersin masada yapilmasi, futbol maglarinin sahada yapilmasi kadar
dogaldir. Calismalar1 masada yapmak motivasyonu da arttirir. Bu aliskanligt
kazanmak i¢in su ifadeleri kartona yazip odaniza asabilirsiniz. CALISMA MASASI
SADECE CALISMA ICINDIR. CALISMAK, CALISMA
MASASINDA VERIMLIDIR (Eroglu ve Bilge; 2001:101-102).

Herkesin bagimsiz bir ¢alisma odasi olmayabilir o zaman da bir ¢alisma
kosesi diizenlemekte yarar vardir. Bu kdse en az ilizerinde yazi yazilabilecek bir
masa ve yaninda ¢alisma ile ilgili materyalleri koymak i¢in uygun bir yerden olusur.
Bu c¢alisma kosesi daha farkli islerde kullaniliyorsa ¢alismaya baglamadan mutlaka
bir degisiklik yapilmalidir. Ornegin yemek masasinda ders calisilacaksa masa ortiisii
degistirilip lizerine bir lamba eklenerek masanin artik farkli bir amagla kullanilacag:
konusunda uyarici rolii oynar (Baltas, 1997;75-76).

Calisma odasi 1yi havalandirilmali, giin 15181nin ¢alisma masasina karsidan
gelmesine dikkat edilmeli ancak masa camin hemen yaninda olmamalidir. Calisma
etkinligi mutlaka ¢alisma masasinda yapilmali, ¢aligma ile ilgili materyaller masada
olmali. Oturulan sandalyeye dik oturmali, ¢ok rahat sandalyeler tercih edilmemeli.
Calisma masasinin etrafinda dikkati dagitacak poster, afis olmamalidir (Yesilyaprak,

2003;138).
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8. SINIF — 4. ETKINLIK

Konu: CALISMA PLANI HAZIRLAMA

Sinif: 8.sinif

Yeterlik Alani: Egitsel Basari

Hedef: Plan hazirlamanin 6nemini ve gerekliligini kavrayabilme
Ogrenci Sayisi: 20

Siire: 60 Dakika

Ortam: Sif

Sinif Diizeni: Oturma Diizeni

Arac-Gerec: Form-10, Form-11, Form-12

Yontem ve Teknik: | Beyin firtinasy, tartisma, soru-cevap

Siirec:
Ogretmen bir 6nceki oturumda verdigi ddevleri toplar. Bunlar1 daha
sonra tek tek degerlendirir. Daha sonra 6grencilerin siiregte yasadiklar1 veya

hissettikleri konusundaki diisiincelerini 6grenin.

Ogrencilere “Plan nedir?” sorusunu sorup diisiincelerini &grenin.
Uyelerden eksik veya yanlis yanit gelirse planin yapilacak isleri belli bir siire
ve diizen icine sokmak, ders calismada ise nerede, nasil, ne zaman, neye, ne
kadar siire ¢alisilmas1 gerektigine karar verme oldugunu anlatip 6grencilerin

konu tizerindeki tartigmalarini saglayin.

Calisma plan1 hazirlamanin yararlar1 ve plan hazirlama yodntemleri
konusunda 6grencileri konusmaya yonlendirin. Planin yapilacak isleri bir
sira, siire ve diizen i¢ine soktugundan zamanin iyi yonetilmesine yardimci
oldugunu acgiklayin. Caligma programi hazirlama ilkeleri (Form-10) formunu

yansitip her maddenin tartisilmasini saglayin.

Sirayla giinlik ve haftalik plan 6rnegi formlarint (Form-11 ve 12)
o0grencilere dagitilarak, konusulan kriterler dogrultusunda doldurmalarini
isteyin.

Tahtaya yansittiginiz bos gilinliik ve haftalik plan 6rneklerini, istekli

birka¢ 6grencinin planlarina gére doldurarak o planlar1 grupla tartisin.

Erkan, Serdar ve Kaya, Alim (2007), Grupla psikolojik danisma ve

rehberlik programlari, Pegem yayicilik, Ankara s.167’den uyarlanmistir.
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FORM-10
CALISMA PROGRAMI HAZIRLAMA ILKELERI

Hangi dersin hangi saatte ¢alisilacagi belli olmali, zor ya da agir 6grenilen
dersler en verimli saatlerde ¢aligilmali.

Calisma planinda her ders i¢in siire ayrilmali, bu siire dersin zorluguna veya
O0grencinin o dersle ilgili 6n bilgisine gore ayarlanmali ayrica g¢alisma
yontemi de goz oniinde bulundurulmalidir.

Caligma stirelerinin ¢aligma planinda ayni saatlere yerlestirilmesi gerekir. Bu
dikkatin toplanmasi ve aligkanlik kazanilmasi i¢in gereklidir.

Calisma i¢in ayrilacak zaman saptanirken dersin sinifta verilecegi giin ve
saate yakin olmasina dikkat edilmeli. Dersten 6nce konu calisilirsa dersin
icerigi hakkinda bilgi sahibi olunur ve dersi anlamanin kolaylasmasinin
yaninda anlasilmayan noktalar hakkinda da sorular sorulabilir.

En verimli ¢alisma aralikli calismadir. Ara vermeden uzun siire ¢calisma ve
uzun ara vererek c¢alisma sakincalidir. Ara vermeden uzun siire calisma
zihnin yorulmasina ve dikkatin dagilmasina yol agar. Uzun siire ara vermek
de derse donmeyi zorlagtirir.

Matematik ve fen bilgisi gibi dersler ¢alisilirken problemi ¢dzmeden ara
verilmemelidir. Ayrica her yeni konuya galigmaya baslamadan 6nce ara
verilmelidir.

Birbirine benzeyen iki ders iist liste ¢alisiimamalidir. Boylece 6grenilenlerin
birbirine karismasi ve sikici olmasi 6nlenmis olur.

Ogrenme iizerinde en az bozucu etki yapan uykudur. Bu nedenle yatmadan
once yapilan on dakikalik tekrar ¢alisanlarin daha 1yi 6grenilmesine yol agar

(Yesilyaprak ve ark, 1998:37-43).




FORM-11
GUNLUK CALISMA PLANI ORNEGI
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Saatler

Yapilacak
Etkinligin Tiirii

Ne
Yapilacak

Nasil
Yapilacak

Nerede

Yapilacak

6.00-7.00

7.00-8.00

8.00-9.00

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-22.00

22.00-23.00

23.00-24.00

0.00-1.00

1.00-2.00

2.00-3.00

3.00-4.00

4.00-5.00

5.00-6.00

(Uyarlama: Ulug, Fevzi. ‘Okulda Basarr’. Remzi Kitapevi, istanbul 1996:19)
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HAFTALIK CALISMA PLANI ORNEGI
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Saatler

Pazartesi

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

6.00-7.00

7.00-8.00

8.00-9.00

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-22.00

22.00-23.00

23.00-24.00

0.00-1.00

1.00-2.00

2.00-3.00

3.00-4.00

4.00-5.00

5.00-6.00
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8. SINIF - 5.ETKINLIK

Konu: MATEMATIK KORKUSU VE CALISMA YONTEMLERI
Sinif: 8.s1nif

Yeterlik Alani: Egitsel Basari

Hedef: Matematik dersine nasil ¢alisacagini kavrayabilme

Ogrenci Sayisi: 20

Siire: 60 Dakika

Ortam: Sif

Sinif Diizeni: Oturma Diizeni

Arac¢-Gereg: Form-13

Yontem ve Teknik: | Beyin firtinasy, tartisma, soru-cevap

Siirec: Ogretmen bir 6nceki oturumda verdigi giinliik ve haftalik plan
orneklerini toplar. Bunlari daha sonra tek tek degerlendirir. Daha sonra

planla ilgili yardim isteyen 6grencilere yardimda bulunur.

Ogrencilere  oturumun  hedeflerinden  bahsedilir. ~ Ogrencilere
“Matematik nedir?” sorusu ydnlendirilir. Ogrencilerden eksik veya yanlis
yanit gelirse Matematigin, giinliik hayattaki problemleri ¢6zmede bagvurulan
sayma, hesaplama ve Ol¢gme bilimi oldugu soylenir. Sonra matematigin
mantikli diisinmeyi gelistiren mantikli bir sistem oldugu sdylenir.
Matematigin diinyayr anlamamizda ve yasadigimiz cevreyi gelistirmede

basvurdugumuz bir yardimci oldugu ifade edilir.

“Peki, matematik bu kadar 6nemli olmasina ragmen nigin 6grencilerin
kabusu olmaktadir?” sorusunu sorup dgrencilerin diisiinceleri d6grenilir. Sonra
O0grencilere bunun 6nemli sebeplerinden birisi matematige karsi1 gelistirilmis
olan toplumsal 6nyargi oldugu soylenir. Toplumda gelisen bu 6nyargi daha
ilkdgretimin baslarindan itibaren 6grencilerin karsisina ¢ikmaktadir. Boyle
bir ortamda gelisimini tamamlamaya ¢alisan bir 68renci elbette toplumda var
olan bu Onyargidan etkilenecektir. Bu durum bireyt Onemli olclide
etkileyecektir. Daha sonraki yillarda karsisina biiyiik zorluklar olarak

cikacaktir seklinde ifade edilir.

Ogrencilere genellikle korkulan bir ders oldugunu ve 8grencilerin bu
dersi nasil ¢alisacaklarin1 bilmediklerini izah edilir. Ogrenci goriisleri alinir.

Form-13 sinifta dagitilarak ve yansitilarak okunur ve tartigilir.
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FORM-13
MATEMATIK KORKUSUNDAN NASIL KURTULABILIRIZ?

MATEMATIK fobik misiniz?

Kim korkar matematikten? Neden matematik 6greniyoruz? Konustugunuz
herkesin matematikle ilgili sdyleyecek bir seyleri vardir. Bazi insanlar matematigi
sever, kimileri ise pek hoslanmaz.

Bazi 6grencilere gére matematik birgok kural ve formiilden olusan bir
derstir. Kimine gore ise, matematik hayatin i¢indedir. Aligveriste bir sey satin
alacagimiz zaman, yemek yaparken kullanacagimiz malzemenin Olgiisiini
ayarlarken, ya da bir bina insa ederken, yani sik sik kullandigimiz bir seydir.
Oyleyse matematik sadece sayilardan ibaret bir ders midir?

Elbette sayilarin 6nemi tartisilmaz; fakat matematik ayn1 zamanda, iligkileri
gormeyi, sebeb-sonug iliskisini kurabilmeyi, okuma ve yazmayzi, tablolari, resimleri,
grafikleri yorumlayip kullanabilmeyi icerir. Bulmaca ¢dzmek, gazete okumak gibi

giindelik faaliyetlerimiz ayni zamanda bizim i¢in birer matematik aligtirmasidir.

- Matematik sinavinda heyecanlaniyorum
- Ders zamani ayaklarim geri geri gidiyor
- Tahtaya kalkmak benim i¢in bir kabus

- Konular daha zorlasacak m1?

Matematik kaygisi!

“Matematik dersine girecegim zaman ayaklarim geri geri gidiyor. Derste
tahtaya kalkmak benim icin bir kabus. Derste soru sormaya ¢ekiniyorum. Simdi bazi
islemleri  anlayabiliyorum ama ileride konularin daha zorlasacagindan
endiseleniyorum. En fazla matematik sinavina girecegim zaman heyecanlaniyorum.
Sinava nasil hazirlanacagimi bilmiyorum. Derste konulari anliyorum; ama eve
geldigimde, sanki hi¢ smifta bulunmamisim gibiyim. Matematik dersinden
kalmaktan korkuyorum.”

Yukaridaki ifadeler sizden bir seyler barindiriyorsa, matematik kaygisi
tasiyor olabilirsiniz. Matematik kaygisi, matematik dersine kars1 duyulan duygusal
bir tepkidir. Ge¢gmiste yasanmis olumsuz ve deneyimlerden kaynaklanir. Bu, ileriki

ogrenmeleri de engeller.
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Matematik korkusundan nasil kurtulabilirsiniz?

Oncelikle matematiksel gecmisinizi tespit edin

Islem kabiliyetiniz yetersiz ise matematigin temel konularini1 ¢alismakla ise
baslayabilirsiniz. Islem kabiliyeti, matematigin ABC’si gibidir. Nasil ki harfleri
bilmeden okuma-yazma &grenemezseniz; islem yapmayi bilmeden matematigin
diger konularin1 6grenmeniz miimkiin degildir.

Eger islem kabiliyetiniz diisiik ise ders ¢alismaya dort islem, rasyonel sayilar
ve islemler, koklii ve islii ifadeler, carpanlara ayirma, 6zdesikler konulariyla
baslayabilirsiniz. ilkdgretim 6grencileri 6zellikle dort islem kabiliyetini (toplama,
cikarma, bolme, ¢arpma) ¢ok iyi edinmis olmalidir.

Islem kabiliyetiniz iyi, fakat konular1 anlamakta giicliik ¢ekiyorsaniz; ders
calisirken konular1 kavramaya daha fazla vakit ayirmalisiniz. Ozellikle matematigin
en glic alan1 gesitli problem tiplerini birbirinden ayirt edebilmektir. Yani hangi
problem nasil ¢oziiliir? Bu ayirimi yapabilme seviyesine gelene kadar konu
calismasina devam edin.

Bir¢ok matematik kitabinin sonunda konu tekrar problemleri vardir. Her
konunun sonundan bir problem secerek, bu problemler arasindaki farkliliklar1 not
edin. Her problemin ¢6ziimii i¢cin yapmaniz gereken, ilk basamagi yazin. Mesela;
OBEB ile OKEK problemleri arasindaki fark nedir? Yas problemleri ile isci
problemlerini nasil ayirt ederim ve her biri i¢in isleme nasil baslarim gibi. Giicliik
cektiginiz konular1 asla atlamayin. Onlar1 iyice 6§renmeden yeni konuya gegmeyin.
Ornek problemleri islem basamaklarini iyice kavrayana kadar tekrar tekrar ¢oziin.
Bunun vakit alacagini da aklinizdan ¢ikarmayn.

Islem kabiliyetiniz iyi, konular1 anliyor fakat ¢ok hata yapiyorsaniz; konu
calismasindan ¢ok pratik yapmaya zaman ayirmalisimiz. Bir konuda kendinizden
emin olana kadar ¢ok 6rnek ¢oziin. Problem ¢ézerken yaninizda bir saat bulundurun
ve bir miiddet sonra gittikce kisalan siirelerde problemi ¢oziip ¢ézemediginizi
kontrol edin. Konulart kiigiik pargalara ayirin ve basit 6rneklerden zor &rneklere
dogru ilerleyin.

Matematik dersinde elde edece8iniz basarilar, ge¢mis olumsuz
deneyimlerinizin izini silecek, gelecek dgrenmeleriniz igin yol agacaktir. Bunun i¢in
eksiklerinizi bir an dnce telafi etmeye baslaymn. Basit konular1 ¢ok iyi anlayana ve

problem ¢oziimiinde yeterince otomatiklesinceye kadar soru ¢6zmeye devam edin.
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Olumsuz i¢ konusmalara son verin

‘Bunu asla anlayamam, bu problemi ¢6zmem imkansiz, basaramayacagim’
gibi i¢inizde siirekli tekrarlanan i¢ konusmalariniza kulak vermeyin. Olumsuz i¢
konugmalarin insana higcbir faydast yoktur. Bu konusmalardan kurtulmak i¢in su
yontemi kullanabilirsiniz:

Olumsuz i¢ konusmalariniz bagladigi zaman gézlerinizi kapatin ve konusan
sesi bir hoparlor gibi diigiiniin. Simdi bu sesi (hoparldrii) 6ne cagirin gelsin. Ne
diyor? Bu sese ihtiyaciniz var mi? Size bir faydasi var mi1? Eger cevabiniz olumsuz
ise o hoparloriin sesini kisin, artik higbir sey sOyleyemesin. Ya da 0 sesi kaale
almadiginiz biri karsinizda konusuyormus gibi diisiiniin (mesela bir ¢izgi film
karakteri gibi)

Matematik dersine nasil ¢cahisihir?

1. Ihtiyag duydugunuzda dgretmeninizden ya da bilen bir kisiden yardim isteyin.
Yapamadiginiz sorularin yanina bir isaret koyun. Ev 6devlerinde yapamadiginiz
sorular1 atlamayin. En kisa zamanda bu sorularin ¢oziimlerini bilen birinden
ogrenin.

2. Sadece Ogretmeni izleyerek konuyu anlayamayacaginizi unutmaym. Miimkiin
oldugunca c¢ok 6rnek ¢oziin.

3. Kurallari, formiilleri, islem basamaklarini kiiclik kartlara yazin. Bu kartlardan
birini rastgele ¢ekerek kural veya formiil hakkinda neler bildiginizi kontrol edin.
Bunu arkadaslarinizla ya da aile fertlerinizle bir oyun haline getirebilirsiniz

4. Bir arkadasmizla birlikte ¢alisin. Arastirmalar, grupla ¢alisan kisilerin yalniz
calisanlara gore daha iyi performans gosterdiklerini ispatlamistir. Zaman zaman
birbirinizin islemlerini kontrol edin.

5. Konunun basligin1 muhakkak yazin. Eve geldiginiz zaman 6dev yapmaya
baslamadan Once defterinizdeki basligi renkli bir kalemle ¢izin. Bu sizin ne
yaptiginizi gérmenize yardimci olacaktir.

6. Islem yaparken her basamagin yanina ne yaptigimzi kendi kelimelerinizle tekrar
not edin

(Psikolog Cigdem Alparslan, Bilim Teknik dergisi, 2004 say1:50’den

uyarlanmstir.)
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8. SINIF — 6.ETKINLIK

Konu: ETKIN VE HIZLI OKUMA

Sinif: 8.s1nif

Yeterlik Alani: Egitsel Basari

Hedef: Etkin ve hizli okumanin gerekliligini kavrayabilme
Ogrenci Sayisi: 20

Siire: 60 Dakika

Ortam: Sif

Sinif Diizeni: Oturma Diizeni

Arac¢-Gereg: Form-14

Yontem ve Teknik: | Beyin firtinasy, tartisma, soru-cevap

Siirec:
Gruba “ Gegen oturumda hangi konu ele alind1? Neler 68rendiniz?”
sorularint sorarak oturumu baslatin. Bu giinkii oturumun hedeflerinin kisaca

aciklayin.

“Etkin ve hizli okuma nedir?” sorusunu gruba yoneltip yanitlarin
tartisilmasinit saglayin. Etkin okumanin; yazili metnin yazilis amacini en kisa

zamanda kavramak oldugunu sdyleyip yapilan tanimi1 grupla tartisin.

Etkin ve hizli okumanin neden gerekli oldugunu sorup yararlarini
grupla tartisin. Etkin ve hizli okumanin siiratle ilerleyen bilginin takip
edilebilmesi i¢in sart oldugunu, zamanin en iyi sekilde kullanilmasina,
hatirlamanin daha kolay ger¢eklesmesine ve zihnin aktif olarak siirece

katilmasina yardimci oldugunu sdyleyip konuyu detaylica ele alip tartigin.

“Kag¢ tir okuma ¢esidi vardir?” sorusuyla okuma c¢esitlerini ve
kullanildiklar1 yerleri ele alin. Konunun grup iiyelerince tartisilmasini

saglayin. Ara ara su bilgileri verin:
Sesli Okuma: Agiz ve dil hareketleriyle yapilan yiiksek sesli okumadir.

Sessiz Okuma: Agiz ve dil hareket ettirilmeden sadece goz hareketleriyle

yapilan okumadir.
Sessiz Okuma Cesitleri:

a-Goz Atma: En hizli okumadir. Konu, sézciik veya herhangi bir seyin konu

icinde aranmas1 durumunda basvurulur.

b-Hizlh Okuma: Ayrintiya girmeden ana disiinceyi yakalamak, bir soruya
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yanit bulmak veya tekrar yapmak i¢in kullanilir.

c-Normal Okuma: Ozellikle ders kitaplarinin okunmasinda kullanilir. i1k iki
okumaya gore yavastir. Ozet ¢ikarma, not alma, altin1 ¢izme vb. islemler bu

okuma tiriinde kullanilabilir.

d-Agir okuma: Her sozciigiin iizerinde ayri ayrt durulur. Yavas ve

tekrarlidir. Cok zor veya yabanci bir konuda uygulanir.

Ogrencilere, “Bir dakikada kac¢ kelime okudugunuzu 6grenmek ister
misiniz?” sorusunu yoOneltin. Yaninizda bulunan makaleyi siire tutarak tiim
ogrencilere okutun. Okuma sonrasinda degerlendirme yapin ve makaleyle
ilgili sorular sorun. Ornegin: Parcanin ana diisiincesi nedir? vb. Eksik veya
yanlis yanit geldiginde; hizli okumada anlasilirligin az olabilecegini
hatirlatin. Beg farkli okuma hizi formunu (Form-14) dagitin ve bilgileri
grupla paylasin.

“Ders kitaplarint nasil okuyorsunuz?” sorusunu gruba sorarak istekli
bir iki 6grenciye okuma yaptirin. Daha sonra ISOAT ydéntemini tahtayi

kullanarak anlatin ve herhangi bir ders kitabinda 6rneklendirin.

ISOAT adini; Izle, Sor, Oku, Anlat ve Tekrarla kelimelerinin bas

harflerinden almis verimli okuma yontemidir. Adimlar:

I - izle: Bir eser hakkinda genel bir fikir edinmek i¢in bastan sona 3-4 dakika
siireyle goz gezdirmedir. Ana basliklar, alt basliklar, koyu renk ve italik
harflerle yazilmis yerler okunup incelenir. Kitabin basim tarihi, yeri, yili,
icindekiler, O0ns6z, kaynak¢a ve indeks gibi boliimlerine bakilip kitap

hakkinda fikir edinilir.

S — Sor: Kitabin veya boliimiin i¢cine dalmadan 6nce “Nigin okuyorum?”

sorusuna yanit vermektir.

O - Oku: Cikarilan sorulara yanit bulmak amaciyla eser okunur. Kitap

lizerinde isaretleme yapilir, not alinir.

A — Anlat: Kitap kapatilarak sadece notlara géz atilarak sorularin yanitlari

sesli olarak anlatilir.

T — Tekrar: Bu asamada kitapla birlikte notlar da kaldirilarak konu bastan

sona anlatilir. Hatirlanmakta zorluk ¢ekilen, eksik hatirlanan veya unutulan
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bolumler varsa atlanir ve o boliimlere sonradan tekrar bakilir.

Oturumu bitirmeden Once soracak veya sdyleyecek bir seyleri olup
olmadigint sorun ve bir sonraki oturumun konu basligint verip oturumu

sonlandirin.

(Erkan, Serdar ve Kaya, Alim (2007), Grupla psikolojik danisma
ve rehberlik programlari, Pegem-A yayicihik, Ankara s.175-177°den

uyarlanmstir.)
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Okuma

edip degerlendirmeyi kapsar.
Ayritili notlar alinir ve alt ¢izilir.

FORM-14
BES FARKLI OKUMA HIZI
Okuma Hiz
Stratejisi Amag Materyal
Ana konular ve fikirlerle ilgili bir
izlenim birakir; genel diizenlemenin
net bir resmini sunar. Tarih, bir isim, | So6zli maddelendirmeler,
1-Tarama bir lilke, bir sorunun yaniti gibi 6zel | gazeteler, dergi makaleleri
bir ayrintiy1 bulmaya yarar. Bu
yontemde sozciiklerin hepsi
okunmaz.
Ana fikirleri, neden/sonug
baglantilarin1 bulmay1 saglar ve
) genel fikirlerin taranmasini kapsar.
2-Goz Basliklar/alt basliklar arasindaki Okunmasi kolay c¢iktilar,
Gezdirme iliskileri gdrmeyi, italikle yazilmis dergiler, roman, 6n
sOzciikleri aramayi igerir. Daha zor degerlendirme metinleri.
metinlerde ‘6n okuma’ olarak
yararlanilir. Bu boliimde sozciiklerin
tamami1 okunmaz.
Okunmasi kolay ¢iktilar,
3-Hizli Tim s6zciikleri hizli okumak dergiler, roman, 6n
demektir ve 6zel bilgileri aramay1 degerlendirme metinleri.
Okuma kapsar. Sadece ana fikir ve
ayrmtilar okunur.
Mevcut bilgilerin hepsini gérmeyi Ayrmtilar i¢in okunan
4-Yavas saglar. Not alma ve dnemli goriilen metinler ve teknik
yerlerin altin1 ¢izme vardir. maddeler.
Okuma
Stirecleri gérmeyi, adim adim Karmagsik fikirler ya da
5-Dikkatli talimatlar1 izlemeyi ve igerigi analiz | kavramlar, edebi olmayan

stirekli ve ayritili
raporlar, siir, bilimsel
veriler veya metinler.

(Uyarlama: Fender, Gloria. Ogrenmenin ABC’si. Sistem Yaymcilik, istanbul

1998:119)
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8. SINIF — 7.ETKINLIK

Konu: ETKIN DINLEME

Sinif: 8.s1nif

Yeterlik Alani: Egitsel Basari

Hedef: Etkin dinleme basamaklarini kavrayabilme
Ogrenci Sayisi: 20

Siire: 60 Dakika

Ortam: Siif

Sinif Diizeni: Oturma Diizeni

Arac-Gereg: Form-15, Form-16

Yontem ve Teknik: Beyin firtinasi, tartisma, soru-cevap

Gruba “ Gegen oturumda hangi konu ele alindi1? Neler 6grendiniz?” sorularin
sorarak oturumu baslatin. Ogrencilerin ISOAT yontemine gore sinava
hazirlanmalarinin ne gibi olumlu sonuglar dogurdugu kisaca dinlenir. Bu oturumda *

etkin dinleme “ konusunda konugmak istenildigi sdylenerek agiklamalara gegilir.

“Dinlemek nedir?” sorusunu gruba yoneltip yorumlarini grupla paylasin.
Dinlemenin ‘duyular1 anlamak ve korumak oldugunu sdyleyip etkin dinleyicinin
sOylenenlerin anlamimi bulma, kavrama ve degerlendirme islemlerini yaptigin1 ve
konusanin jest, mimik ve ses tonuna da dikkat ettigini grup lyeleriyle paylasin

(Erkan ve Kaya, 2007:179).

“Etkin dinleme ni¢in yapilir, yararlari nelerdir?” sorularini sorun. Etkin
dinleme yapildiginda bilgilerin daha iyi 6grenilip daha ge¢ unutuldugunu, zamanin
daha 1yi kullanildigii, konusmaci ile iletisim kuruldugunu, konusmaciya rahathik
sagladigin1 ve insanmn anlayis diizeyinin yiikseldigini vurgulayip bunlar grupla

tartisin (Erkan ve Kaya, 2007:180).

Ogrencilere incelemeleri icin (Form-15)’ lar1 dagitilir. Gruplarin 6nce formu
incelemeleri sonra konu ile ilgili sorular hazirlamalari istenir. Ogrencilere séz hakki

verilerek konular iizerinde tartisilir.

Ogretmen oturum sonunda “Kotii Dinlememe Aliskanhign Ve Coziimleri”

(Form-16) formunu yansitir ve {izerinde konusulur.
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FORM-15

Iyi bir dinleyici olmak alti basamaktan olusur. Bu alti basamagm bas
harflerinden olusan IFIKAN basamaklari sunlardir:

I - ILERIYE BAK: Dersi dinlerken 6gretmenin soylediklerinden yola ¢ikarak daha
sonra sOyleyeceklerini kestirmeye ¢alismaktir (Baltas, 1997:119).

Genellikle derste anlatilanlarla ilgilenirken bagka seylerde diisiiniiliir.
Konugma siiresi diisiinme siiresinden daha agirdir. Aradaki boslugu 6gretmenin
daha sonra soyleyeceklerini diistinerek doldurmalidir (Yesilyaprak, 2002:144).

Derse hazirlikli gelmek, konuyla ilgili bilinmeyen kelimeleri arastirmak,
soru olarak gelebilecek yerleri belirlemekle ileriye bakmak miimkiin olur.

Derse iliskin 6n okuma sirasinda aklimizda olusan sorular1 yazmak gerekir.
Eger bunu yapamadiysaniz bile ders sirasinda dinlediginiz kisimlardan diger
kisimlar1 tahmin etmeye ¢alisabilirsiniz (Eroglu ve Bilge, 2001:105).

Ileriye bakmanin dért yarari vardr:

- Uyaniklig1 saglar,

- Dikkat kopmalarini onler,

- Aktif katilimi saglar,

- Motivasyonu arttirir (Erkan ve Kaya, 2007:180).
F — FIKIRLER: Derste énemli fikirlere dikkat etmeniz gerekir. Bunlar 6rneklerle,
sik sik tekrarlarla, agiklamalarla desteklenir. Kendinize siirekli olarak su sorulari
sorun: Burada temel fikir nedir? Ogretmenin bu drnegi vermesinin sebebi nedir? Bu
sorularla temel fikirleri bulmaniz miimkiin olacaktir (Baltas,1997:120).

Iyi bir dinleyici duygular ile degil akli ile dinler, verilen &rneklerin olaylari
nasil destekledigine dikkat eder. Konuda anlatilan temel fikir ve kavramlari iyi
anlamak ve bunlara tamamen yanit bulmak amaciyla dersi dinlemek dikkatinizin
dagilmasini dnler ve daha sonra hatirlamanizi kolaylagtirir.

Fikirler, orneklerle, aciklamalarla desteklenir ve sik sik tekrarlanir. Su
sorularla anahtar fikirler bulunabilir:

- Burada temel fikir ne?
- Yeni bir fikir mi?
- Ogretmenin bu drnedi vermesinin sebebi ne?

- Anlatilan neyi ortaya koyuyor? (Baltas,1997:121).
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I - ISARETLER: Okul bir oyundur. Bu oyunun kuralin1 bilerek ve buna uyarak
oynarsaniz basarili olursunuz. Ogretmenlerin isaretlerine kars1 dikkatli olmak bu
oyunu zevkli hale getir. Bu isaretlere dikkat ettiginizde smavlarda gelebilecek
sorular1 onceden bilirsiniz ¢linkii Ogretmenler bu isaretleri ¢ok sik verirler ve
sorulari bunlar arasindan segerler (Baltas, 1997:121-122).

Ogretmenin “6zetlesek”, “su noktaya dikkatinizi c¢ekerim”, “bunun esas

sebebi”, ”bunun ii¢ sebebi vardir”, “sonug olarak “vb. sézlerle baglayan ciimlelerine
duyarl olmak ve bunlar1 not etmek yararli olacaktir.
K - KATIL: Dinlerken pasif kalmamak, aragtirmaci bir mantikla dinlemek
onemlidir. Dinlerken katilmak, sdylenenlerin yorumunu yapmak ve degerlendirmek
gibi iglevleri kapsar (Sekman,1999:168). Dersi etkilesim iginde dinlemek hem sizi
uyanik tutar hem de anlatani motive eder. Anlatilan konuya katildik¢a daha zevkli
hale gelir. Konuya katilarak farkli agilardan bakabilmek, beden diliyle kendini ifade
edebilmek konuyu daha zevkli hale getirir.

Konular1 derste 6grenmek istiyorsak devami aksatmamali, derse zamaninda

gelmeli, 6gretmeni en iyi dinleyebilecek yerde oturmali, 6gretmenin anlattiklarini
icimizden tekrar etmelidir (Yesilyaprak,2002:144).
A - ARASTIR: On hazirlik sirasinda veya dinlerken akliniza takilan sorulari
sormalisiniz.  Verilen cevaplar yeterli gelmediyse yenilerini  sormaktan
¢cekinmemelisiniz. Bilmediginiz bir konuda “bu konudan hoslanmiyorum” diyerek
uzaklasmak, o konuyla ilgili kendine sans tanimamak demektir. Konuyla ilgili fikir
sahibi olamadan bilgi sahibi olmak énemlidir (Eroglu ve Bilge,2001:106).

Genelde toplum olarak yaptigimiz en hatali davranislardan biri, arastirmaya
yeterince onem vermemektir. Ogrenim hayatimizda da, arastirici olmak ve
bilmedigimiz konular1 arastirmak yerine bir bilene sormayi tercih ederiz. Oysa bir
konunun arastirilarak 6grenilmesi, daha iyi hatirlanmasini saglar. Ders sirasinda da
konu hakkinda sorular sorulmasi, tartisilmasi 6grenmeyi kolaylastirir. Dersin, sinif
ve Ogretmen arasinda bir diyalog halinde ge¢mesi her iki tarafinda dersten daha ¢ok
zevk almasini saglar.

Konuyla ilgili fikirlerinizi 6gretmenle paylasin, sorulariniza verilen cevabi
anlamadiysaniz yeni sorularla ek aciklama isteyin ya da dersten sonra §gretmene
sorun, akliniza gelen sorulari unutmamak i¢in not tutun (Baltas,1997:122).

N - NOT TUT: Not tutmak, duyduklarinizi mantikli bir g¢erceveye oturtarak dersi
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etkin dinlemenizi saglar. Notlariniz1 biitliniiyle diizenleyebilmeniz i¢in 6nemli
noktalar1 arastirmak geregini duyarsiniz. Not tutarak Ogrenilen konunun hatirda
tutulmasini kolaylastirirsiniz (Baltas, 1997:123).

Gergek anlamda not tutmak, ileriye bakarak, fikirlere ve isaretlere dikkat
ederek, katilarak, arastiran sorular sorarak olabilir. Boylece etkin dinleme igin
gerekli motivasyon saglanmis olur. Ancak not tutarken anlasilir, kisa, isaretler
kullanarak, altin1 c¢izerek kendinize 0zgii bir tarzda tutmalisimiz (Eroglu ve

Bilge,2001:106).
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KOTU DINLEME ALISKANLIGI VE COZUMLERI

Kaotii Dinleme

Alskanligt Kotii Dinleyici Iyi Dinleyici
Sikict Bir Konunun sikict olduguna karar Ders sikici olsa bile onemli ve
verir ve 6gretmenin anlattiklariyla yararli olacagini diistinerek
Konu ilgilenmez dersi dikkatle dinler
Dersi popiiler olma yarismasi
Konusmacida yanhsliklar arar, veya moda gosterisi olarak
Konusmaciyi . . .. .
. konusmacinin énemli bir sey gormez. Derste elestirecek
Elestirme . . . .
anlamayacagina karar verir. seyler degil gecerli
disiinceler arar.
Duygulari degil akli ile
Abartil Dersin gogunu kagirdigi i¢in dinler. Not alir ve eger
Konusma konusmaci ile ayni fikirde olmaz konusmact ile ayn fikirde
degilse soru sorar ve sonra
dinlemeye devam eder.
Form ve bigimle fazla ilgili
Her Seyin oldugundan 6zt kagirir. Her Konusmacinin konusuna
Taslagini derste ayrintilar iginde dersin ve diizenleme bigimine
Cizmek taslagin ¢izmeye calisarak giic gore not alma sistemini
harcar. uydurur.
Konusmacinin
Yapmacik Konusmaciya bakar ancak séyvlediklef_rir}ir}' onemli
Dikkat dinlemez. Daha sonra ders oldugunu diistiniir. Derste
kitabindan okuyacagim distiniir. sunulan bilgilerin ders
kitabinda olmayacagini
diistinir.
Kanisikhiklara Dilmemeyi durdurmak igin D1$Iar?ar.llg(.ellen
Izin Verme stirekli neden bulur. uyariCiiaria ligrienmez
ve dikkatini
konusmaciya verir.
- Konusmacinin tizerinde
Kolay Konusmacinin karmasik diisiince | 4,45 noktalar: anlamak
Durumlar: ve tartlgmalar{nlnlz'l'em_gerv]|n ¢ok zor icin caba sarf eder ve yeni
Secme oldugunvl} duﬁunur. Ogrenmek | pilgiler 6grenmek ister. Zor,
degil eglenmek ister. karmasik ve teknik
konulardan korkmaz.
Duygusal Diirtstliik, devrim, komtinist dL'JA\ ym duygusal sozeiikleri
o) e . qe e yar ama ilgi ile dinlemeye
Sozciikleri gibi sozciiklerle kan basinci devam
secme yiikselir ve dinlemeyi birakar. eder. Konusmacinin bakis

acisini anlamaya calisir.

Hizh okuma

Diistinme konusmadan daha hizli

olmasina karsin konusmaciyi
tembelce dinler.

Derste Her fazla zaman
kullanir. Konusmacinin ne
sOyledigi tizerinde durur. Ana
noktalar 6zetler ve dersin geri
kalani1 hakkinda diisiiniir.

(Yesilyaprak, Giingor ve Kurg, 1998:55)
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8. SINIF — 8.ETKINLIK

Konu: KAYGI VE MOTIVASYON

Sinif: 8.s1nif

Yeterlik Alani: Egitsel Basari

Hedef: Kaygi, sinav, stres ve motivasyon ile ilgili temel kavramlari
anlayabilme

Ogrenci Sayist: 20

Siire: 60 Dakika

Ortam: Sinevizyon Salonu

Sinif Diizeni: Oturma Diizeni

Arac¢-Gerec:

Yéntem ve Teknik: Beyin firtinasi, tartisma, soru-cevap, diiz anlatim, seminer

Siirec:
Ogrencilere bu oturumun amacinin, onlar1 kaygi, smav, smav kaygisi ve
motivasyon kavramlart konusundaki bilgilerini arttirmak ve kaygi ile basari

arasindaki iliskiyi gérmelerini saglamak oldugunu aciklayin.

Gruba “Kaygi nedir?” sorusunu sorun ve oOgrencilerin bu kavrami
tanimlamalar1 ve tartigmalarini saglaymm. Kavramin tanimiyla ilgili olarak ileri
stirilen fikirlerin ortak noktasindan hareket ederek, kavrami bir de grup lideri olarak

siz tamimlayin. Ayni sekilde “sinav”, “smav kaygis1” ve “motivasyon” kavramlari

iizerinde de grupga tartisin ve sinav kaygisinin evreleri lizerinde durun.

Endiseli ve gergin bir kiside ortaya ¢ikan bazi bedensel belirtilerin tizerinde
durun ve gruba “sizler hangi durumlarda endise ve gerginlik yasiyorsunuz ve bu
endise ve gerginlik durumunda bedeninizde ne gibi belirtiler ortaya c¢ikiyor?”
seklinde bir soru yoneltin ve 6grencilerin tek tek diisiincelerini alin, sonra endiseli ve

gergin kisideki bedensel tepkilerin neler olabilecegini siralayin.

Daha sonra kaygi azaltma tekniklerinden olan “gevsemenin Ogrenilmesi”
izerinde durun. Gergin ve gevsemis kisinin 6zellikleri durun ve gevsemeyi 6grenmek
icin ilk adimin “dogru ve derin nefes almay1 6grenmek” oldugunu belirtin. Dogru ve
derin nefes almanin kendisinin dogrudan damarlar1 genisletme, kanin (dolayisiyla
oksijenin) bedenin en ug¢ en derin noktalarina kadar ulagsmasini saglama 6zelligi ve bu

durumun da kaygiy1 ortadan kaldirmaya yardimci oldugunu agiklayin.

Ogrencilerin  dikkatini ¢ekmek amaciyla “basketbolcular serbest atis

kullanirken iki derin nefes alarak kaygilarin1 azaltmak i¢in ¢aba gosterirler” drnegini
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verin.

Daha sonra 6grencilerin, endise ve gerginlik yasamalarina yol agan en 6énemli
etkenin “sinav ortam1” oldugu iizerinde durun. Her konuda oldugu gibi sinavlarda
basar1 i¢in de belirli bir diizeyde kaygiya gerek oldugu; ancak 6grencinin kendine
giivensizligi sonucunda ortaya ¢ikan yiiksek kaygi diizeyinin 6grenmeyi ve sinav

basarisint olumsuz yonde etkiledigini vurgulayn.

Ogrencilere “sizler icin hazirlanan bu programm amaci, sinavlarda
yasadiginiz endise ve gerginligi; basariyr saglayacak, basarisizligi onleyebilecek
diizeyde tutabilmek i¢in neler yapmaniz gerektigi lizerinde ¢alismalar yaparak, daha

rahat bir sinav ortami gecirmenizi saglamaktir” seklinde bir agiklama yapin.

(Erkan, Serdar ve Kaya, Alim, 2005. Grupla Psikolojik Damisma ve Rehberlik
Hizmetleri-1, Pegem-A Yaymcilik, Ankara s.238-240 ‘dan yararlanarak

uyarlanmistir.)

Son olarak  Ogrencilere motivasyon semineri  yapilarak  oturum

sonlandirilmistir.




131

8. SINIF — 9.ETKINLIK

Konu: NOT TUTMA
Sinif: 8.s1nif
Yeterlik Alani: Egitsel Basari

Not tutma kavrami hakkinda fikir edinip 6nemini ve

Hedef: gerekliligini kavrayabilme
Ogrenci Sayist: 20

Siire: 60 Dakika

Ortam: Stif

Sinif Diizeni: Oturma Diizeni
Arac¢-Gereg: Form-17

Yontem ve Teknik: | Beyin firtinasi, tartisma, soru-cevap, diiz anlatim

Siirec:
Ogrencilere, “Gegen oturumda neler yapildi, hangi konu ele alindi?”
sorulariyla oturumu ag¢in ve neler yasadiklarini, evde konuyla ilgili neler yaptiklarin

Ogrenip grupta tartigin.
Bugiinkii oturumun hedefleri hakkinda gruba bilgi verin.

“Not tutma nedir?” sorusunu sorun. Verilen bir yaniti grupla tartisin. Not
tutmanin, bir konuyla ilgili okunan, dinlenen, gbézlenen bilgilerin ana noktalariyla

ozetlenerek, ilerde kullanilmak amaciyla yazilmasi islemi oldugunu agiklayin.

“Neden not tutulur, not tutma yasamimizda neden gereklidir?” sorularimi
yoneltin. Uyelerin verdikleri yanitlar1 grupta tartisin. Not almadaki amacin, konuyu
anladiktan sonra onu Oziimsemek ve kaliciligini arttirmak icin kendi isaret ve
simgelerine doniistiirmek oldugunu sdyleyin. Not almanin dinlenileni veya okunani
genis cer¢evede degerlendirme ve eslestirme yeteneklerini gelistirdigini, 6grenilenin

uzun siire unutulmamasin ve tekrarin kolay yapilmasini sagladigin agiklayin.

“Not nasil tutulur?” sorusunu yoneltin. Yanitlar1 grupta tartisin ve son olarak
da siz soruyu yamtlayin. Not tutma dinlenilen, gozlenilen ve okunanlardan
yararlanilarak yapilir. Fakat not tutmadan once kisinin 6n bilgilere sahip ve hazirlikli
olmas1 gerekir. Ornegin, malzemeleri (kagit, kalem) yaninda olmali, dinliyorsa eger
konusmaciy1 gorebilecegi, iyi duyabilecegi bir yerde sandalyeye dik oturmali ve tiim
dikkatini konugmaya vermelidir. Dinlediklerini yorumlamali ve kendi ciimleleriyle
not almalidir. Konusmacinin jest, mimik, vurgu ve tonlamalarindan énemli noktalar1

cikarip not alabilmelidir. Not alirken ¢esitli kisaltmalar ve simgeler kullanilmali,
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yetistirilemeyen bdliimler arasinda bosluk birakilmali sonra o bosluklar, hatirlanarak
veya bagkalarindan yararlanilarak doldurulmalidir. Notlar ayn1 giin gozden gecirilip
diizenlenmelidir. Okunanlardan not almadaki amag; ana diisiinceyi ve yardimci

diistinceleri bulmak ve onlar1 kendi cimlelerimizle ifade etmektir.

“Siz nasil not tutuyorsunuz?” sorusunu yoneltin ve aldiginiz yanitlar tartisin.
Sonra, “Yaygin not alma sorunlar1 ve ¢éziimleri formu” nu (Form-17) &grencilere
dagitin ve tahtaya yansitin. Her sorunu coziimiiyle ele alip grupca tartisin. Bu

sorunlarla kendi not tutma becerileri arasinda baglant1 kurmalarina yardimei olun.

Oturumu bitirmeden Once soracak veya soyleyecek bir seyleri olup

olmadigini1 6grenerek oturumu sonlandirin.

(Erkan, Serdar ve Kaya, Alim (2007), Grupla psikolojik damisma ve
rehberlik programlari-111, Pegem-A yayicilik, Ankara s.183-184’den

uyarlanmistir.)
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FORM-17
YAYGIN NOT ALMA SORUNLARI VE COZUMLERI

Soru Coziim

En 6nde otur, konuyu onceden incele ve derste
yanitlamasini istedigin sorular hazirla.

Zihnim dagiliyor ve
sikiliyorum

Kisaltma sistemini gelistir, kisaltmalar kullan ve

Ogretmen ¢ok hizl1 konusuyor daha sonra doldurmak igin bosluklar birak.

Konuyu 6nceden okuyarak 6rgiitlenme ilkelerini
belirle ve dersten sonra notlar1 gézden gegirip
tekrar diizenle.

Baz1 diisiinceleri, notunda sayfanin yanina veya
parantez igine al. Daha sonra notlarini gézden
gegirirken kontrol et.

Ya konu hakkinda bilgi sahibi degilsin ya da anahtar
Her sey onemli goriiniiyor kavramlar: belirleyemiyorsun konuyu

veya higbir sey onemli anlamamissin ilgili ders kitabindan konuyu
degil. incele.

Tiim yeni teknik terimleri | Yeni teknik terimleri okundugu gibi kaydet notlarini

telaffuz edemiyorum. tekrar gozden gegirirken dogrusunu yaz.

Ogretmen konuyu dagitiyor.

Bazi dustinceler
uygun

gorunmuyor.

Ogretmen terimleri

Anlamadigin terimleri kaydet. Kitabin sozliik
aciklamadan kullaniyor.

kismina veya sozliige bakarak notunda biraktigin
bos yere anlamini yaz.
Kitaptan paragraflar isaretle, 6gretmenin
yorumlarini not kagidinin yanina yaz ve notun
nerede bulundugunu kaydet.

Metni kiigtik birimlere ayir, tam bir boliim
okuduktan sonra geri doniip not al ve boliimler igin
tamamlama hedefleri koy ve tamamlayinca da

kendini_odiillendir
Bir calisma grubu olusturun. Islene konuyu béliin ve
herkese belli sayida sayfa, bolim dagitin. Herkesten
tam notlar almalarini ve bilgiyi 6grenmelerini
isteyin. Sonra grupta dagitilan konulari s6zlii olarak
paylasin ve tiim notlarin fotokopilerini her grup
tiyesine dagitin.

Ogretmen dogrudan
Kitaptan okuyor

Metin sikici

Cok fazla konu var ve
yeteri kadar zamanim
yok.

Cok okudum ama anlamadim. Bir ¢calisma grubu olusturup konuyu onlarla

konusup tartisin ve diger 6gretmenlerinize konuyu
sorun.

Yesilyaprak, Giingor, Kur¢, (1998), Egitsel ve Mesleki Rehberlik, Varan
Matbaacilik, Ankara: s.51° den alinmistir.
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8. SINIF — 10.ETKINLIK

Konu: TEKRAR ETME VE HATIRLAMA

Sinif: 8.s1nif

Yeterlik Alani: Egitsel Basari

Hedef: Tekrar etme ve hatirlama yontemlerini kavrayabilme
Ogrenci Sayisi: 20

Siire: 60 Dakika

Ortam: Sif

Sinif Diizeni: Oturma Diizeni

Arac¢-Gerec: -

Yontem ve Teknik: | Beyin firtinasy, tartigma, soru-cevap, diiz anlatim

Siirec:
Ogrencilere, “Gegen oturumda neler yapildi, hangi konu iizerinde duruldu?”
sorulartyla oturumu ag¢in ve oturum esnasinda ve sonrasinda yasadiklarini sorup

grupla tartigin.
Bugiinkii oturumun hedefleri hakkinda gruba bilgi verin.

“Tekrar etme ve hatirlama nedir?” sorusunu sorarak verilen yanitlar1 grupla
tartisin. Yorumlar bittikten sonra soruyu kendiniz yanitlaym. Tekrar bir animsama
yoludur. Ogrenilenlerin tekrar gézden gecirilmesi, yinelenmesidir. Tekrar énceden
cikarilan notlarla, alt1 ¢izilen kitaplarla ya da hazirlanan sorulara yanit bulmayla
yapilabilir. Hatirlama ise, hafizada yer alan bilginin gerektigi anda geri getirilip

kullanilmasidir. Hatirlamanin basarili olmasi tekrar sayisina baglhdir.

“Nigin tekrar yapilir?” sorusunu gruba sorun ve yanitlar1 grupta tartisin.
Tartismanin sonunda siz de yanitinizi verin. Tekrar 6grenilenlerin unutulmamasi igin
yapilir. Unutulmanin éniine diizenli tekrarlarla gegilir. Ilk tekrarin 20-40 dakikalik
bir 6grenme sonunda yapilip 10 dakika siirmesi, 24 saat sonra ikinci tekrarin 2-4
dakika siirmesi, bir hafta sonra 2 dakika siirecek bir tekrarin yapilmasi ve son olarak
bir ay sonra 2-4 dakika siirecek bir tekrarin yapilmasi bilgilerin kalici olmasi igin
gereklidir. Unutma, dgrenmeyle baslar. Ogrenilenlerin yaris1 24 saat iginde, dortte
licii de 48 saat i¢inde unutulmaktadir. Daha sonra unutma hizi yavaslar. Bu zaman

dilimlerinde tekrar yapilirsa unutma engellenir.

“Bir seyi hatirlamak isterseniz ne yaparsiniz?” sorusunu gruba sorun ve
cevaplarini tartigin. Sonra da hatirlamay1 kolaylastiran yontemleri 6grencilere anlatin.

Kisiden kisiye degisiklik gostermeyen ve hatirlamayr kolaylastiran yontemler
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sunlardir:

1- Ogrenilenlerin Tekrarlanmasi: Uzun bir siire i¢inde yapilan tek bir tekrar yerine
birka¢ giine dagilan kisa siireli tekrarlar kalici 6grenme i¢in daha verimlidir.
Ogrenilen bir bilginin unutulmasinda en az etkisi olan sey uykudur. Bu nedenle gece
yatmadan Once yapilacak kisa bir tekrarin O6grenilmis malzemenin hafizada

yerlestirilesi icin miikemmel bir imkan sunmaktadir.

2- Bellegin Tamima Ozelligi: Her insanin dgrenmede giiclii ya da giisiiz oldugu
bir yan vardir. Somut olan seylerin daha kolay ogrenilebileceginden hareketle,
uygulayarak, deneyerek, c¢izerek ya da ¢ozerek 6grenilen bilgilerin hatirlanmasi daha

kolay olur.

3- Kavramlar1 Bagintilayarak Ogrenme: Mantik ve mantik iginde olan kavramlar
cok kolay 6grenilir ve hatirlanirlar. Bu zihnin dogal bir 6zelligidir. Zihin karisik olan
her seyi basite indirgeme, yani yalinlagtirma egilimindedir. Ciinkli karigikligi
anlayacak bi¢imde yapilanmamustir.

4- Biitiin - Parca Biitiin Teknigi fle Ogrenme: Bu tiir §grenmede 6nce konunun
biitiinii anlagilmaya c¢alisilmali sonra pargalar tek tek ele alinmali sonra da biitiin

tekrar ¢alisilmalidir. Eksik noktalar fark edilip, bunlar kapatilmalidir.

5- Kart Sisteminden Yararlanmak: Hazirlanan kartlarin 6n yiiziine 6grenilecek
olan kavramin kendisi, arka yliziine de kavramin anlami yazilir. Belli araliklarla

tekrarlama yapilarak kavramin zihinde kaliciligr arttirir.

“Hafiza nasil gelistirilir?” sorusunu sorun ve aldiginiz yanitlar1 grupla tartisin.

Yorumlardan sonra bellek gelistirme yontemini anlatip tartigin.
Asamah Bellek Gelistirme Yontemi:

Asama 1- Gozden Gegirin: Ogrenilmek istenen malzeme gozden gegirilerek nasil
diizenlendigi anlasilmali konunun ana hatlar1 diizenlenerek kendi kelimeleri ile

kisaca yazilmali.

Asama 2- Soru Hazrlaym: Orgiitlenilen her konu béliimiiyle ilgili anlamli ve

ogretmenin sorma ihtimali yiiksek olan sorular hazirlanmali.

Asama 3- Okuyun: Hazirladigmiz sorulara cevap ararcasmna elinizdeki metni

okuyun.
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Asama 4- Iliskiler Kurun: Sorular cevaplanirken béliimler arasinda ne gibi bir iliski

oldugu, yazarin kafasindaki plan anlasilmaya ¢aligilmali.

Asama 5- Tekrar Edin: Her bolim bittikten sonra birka¢ kez tekrar edilmeli ve 0

boliimde hatirlamakta zorluk ¢ekilen kavramlar tespit edilip tizerinde durulmali.

Asama 6- Yeniden Gozden Gecirin: Konunun tiimiinii yeniden gézden gegirin ve

yukaridaki her adim1 tam anlayip anlayamadiginizi saptamaya calisin.

Oturumu bitirmeden Once soracak veya soOyleyecek bir seyleri olup

olmadigini 6grenerek oturumu sonlandirin.

(Erkan, Serdar ve Kaya, Alim (2007), Grupla psikolojik damisma ve
rehberlik programlari-111, Pegem-A yayicilik, Ankara s.187-189’den

uyarlanmistir.)
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8. SINIF — 11.ETKINLIK

Konu: SINAVLARA HAZIRLANMA VE BASARILI OLMA
Sinif: 8.s1nif

Yeterlik Alani: Egitsel Basari

Hedef: Sinavlara psikolojik ve fizyolojik olarak hazirlanabilme
Ogrenci Sayisi: 20

Siire: 60 Dakika

Ortam: Sif

Sinif Diizeni: Oturma Diizeni

Arac¢-Gerec: -

Yontem ve Teknik: | Beyin firtinasy, tartigma, soru-cevap, diiz anlatim

Siirec:
Ogrencilere, “Gegen oturumda neler yapildi, hangi konu iizerinde duruldu?”
sorulartyla oturumu ag¢in ve oturum esnasinda ve sonrasinda yasadiklarini sorup

grupla tartigin.
Bugiinkii oturumun hedefleri hakkinda gruba bilgi verin.

“Simav ve sinavlara hazirlanma nedir?” sorusunu sorun. Verilen cevaplari
ogrencilerle tartisin. Sonra da sorunun cevabini siz tahtayr kullanarak aciklayin.
Sinav; 6grencinin belli bir konudaki basarisini saptamak amaciyla yapilan dlgme
degerlendirme aracidir. Smav 6grencinin ders programinda yer alan konularinin ne

kadarin1 6grenip 6grenmedigini anlamak amaciyla yapilir.

Uyelere “Ne tiir smav veya testler vardir? Bunlarin hangilerini gordiiniiz? Ne
tiir stnav deneyimleriniz oldu?” sorularini sorun ve verilen cevaplar sinifta tartigin.
Daha sonra test tiirlerini tahtaya yazip agiklaym. Cok cesitli testler olmakla birlikte
okullarda kullanilan testler yetenek ve basari testleridir. Basari testleri; 6grenilen
bilgiyi, yetenek testleri de bir alandaki basarty1 6lgmek igin kullanilir. Ornegin
matematikte Uslii sayilarla ilgili ne bildigini basari, miizik kulaginin ne kadar iyi
oldugunu yetenek testleriyle Ogreniriz. Okullarda kullanilan belli bash testleri;
cevaplarina gore kisa, uzun, ¢coktan se¢meli, dogru-yanlis, doldurmali, eslestirmeli ve

sOzlii diye gruplandirilabilir.

Sinifa, “Sinavlarda basarili olmak i¢in neler yapilmali? Siz neler
yapiyorsunuz?” sorusunu yoneltin ve istekli 6grencilere s6z hakki verip cevaplarini
grupta tartisin. Daha sonra simav Oncesi yapilmasi gereken psikolojik ve fizyolojik

hazirliklar tahtayr kullanarak anlatin.
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Zihinsel Hazirlanma:

Uykuya dikkat edilmeli, zamaninda ve yeterince uyumalidir.

Olumsuz, karamsar diisiinceler zihinden c¢ikarilarak pozitif diistiniilmeli.
Kazanmama degil de kazanma ihtimali {izerinde durulmal.

Kendine gilivenilmeli, basaracak yetenekte ve zekada oldugunu diisiiniip
kendine yeterli degeri vermelidir.

Beslenmeye dikkat edilip asir1 yemeden, yagli ve degisik yemekler yemeden
kaginilmali.

Spora zaman ayrilmali.

Fizyolojik Hazirlanma:

Her seyden Once kisinin sinav hakkinda bilgi sahibi olmas1 gerekir. Simavin
niteligi, tlrt, tarihi, sorumlu olunan dersleri ve konulari, simav igin verilen
slireyi, soru sayisini V.S. bilmesi gerekir.

Smnavin 6nemi, basarili olursa veya basaramazsa olabilecekler hakkinda
diisiiniip bir sonuca varilmali.

Calismaya konu 6zetlerinin ¢ikarilip tekrarlanmasi ile baslanmali. ik tekrarin
daha sonrakilere gore biraz uzun olmasi gerek. Tekrarlar derse caligilan
ortamda yapilmali ki hatirlama daha rahat olsun. Tekrara sinavdan alt1 hafta
once baslanmali ve son tekrar sinavdan birkag giin 6nce yapilmalidir.

Onceki sinav sorularmin bulunup incelenmesi ve tekrar ¢dziilmesi sinavda
cikabilecek soru tiplerine alismay1 ve sorulacak konular1 bilmeyi saglar.
Sinavdaymis gibi deneme smavlart uygulama, smav siiresini etkin
kullanmay1, hangi alana ne kadar ve her bir alandaki soruya ne kadar siire
ayirmasi gerektigini 6grenme konusunda yardimci olur ve sinav stresinin
azalmasina yardimci olur.

Deneme sinavi sonunda eksik olunan konular bulunup onlara agirlik verilmesi

sinav bagarisini etkileyen faktorlerdir.

“Sinav giinii ve simav esnasinda neler yapilmali?” sorusunu gruba yoneltin ve

cevaplar1 grupta tartisin. Daha sonra da kendiniz tahtay1 kullanarak maddeler halinde

aciklaym.

Sinav sabahi her zamankinden biraz erken kalkilmali ve giizel bir kahvalti

yapilmalidir.
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e Aksamdan hazirlanan sinav malzemeleri; kimlik, kalem, silgi, kalem tiras,
siav girig belgesi v.s. kontrol edilmelidir.

e Smifta yapilacak ilk is kimlik bilgilerinin gerekli yerlere yazilmasi ya da
yaziliysa kontrol edilmesidir.

e Sorularin ¢ézlimiine gecilmeden dnce tiim sorulara hizli bir sekilde goz atilip
fikir edinilmeli. Ayrica sayfa numaralarina bakilip eksik veya yanlislik olup
olmadig1 incelenmelidir.

e Sorularin cevaplanmasia en olunan alandan ve sorudan baslanilmalidir. i1k
sorular zorsa moral bozulmadan geg¢ilmelidir.

e Smav yonergeleri ¢ok iyi okunmali, sorunun ne istedigi anlasilmali, soru
koklerinin alt1 ¢izilmeli veya yan tarafa kendi sézciikleriyle yazilmalidir.

e Uzun olan soru zor diye ge¢ilmemeli ve ¢oziilmeye ¢alisilmalidir.

e Zorlanillan ya da yapilamayan sorularin yanina anlayabilecegi bir sekilde
isaret koymal1 ve sorular1 tamamladiktan sonra bunlara geri donmelidir.

e Yanlighigindan kesin emin olunmayan ya da islem, okuma hatas1 yapilmamis
sorunun cevabi sonradan degistirilmemeli ve ilk haliyle birakilmalidir.

e Bazi sorularin dogru cevabima segenekler elenerek de ulasilabilir. Ozellikle
dogru cevap iki secenege diisliriilmiisse tahminde bulunulmali.

e Yanlis dogru cevabi gotiirmiiyorsa higbir fikir sahibi olunmayan soru bile bos
birakilmayip tahminde bulunulmalidir.

e Smavin son 5-10 dakikas1 kontrole ayrilmalidir; kimlik bilgileri, kitapgik tiirii
V.S.

e Klasik smavlarda cevaplar yazilmadan once zihinde tasarlanmali ve sonra

yazilmalidir.

Oturumu bitirmeden Once soracak veya soyleyecek bir seyleri olup

olmadigini 6grenerek oturumu sonlandirin.

(Erkan, Serdar ve Kaya, Alim (2007), Grupla psikolojik damisma ve
rehberlik programlari-111, Pegem-A yayicihik, Ankara s.190-192°den

uyarlanmistir.)
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8. SINIF — 12.ETKINLIK

Konu: SURECIN SONLANDIRILMASI VE DEGERLENDIRME
Sinif: 8.s1nif

Yeterlik Alani: Egitsel Basari

Hedef: Grup siirecinin kazanimlarini ifade edebilme

Ogrenci Sayisi: 20

Siire: 60 Dakika

Ortam: Siif

Sinif Diizeni: Oturma Diizeni

Arac¢-Gerec: -

Yontem ve Teknik: | Beyin firtinas, tartisma, soru-cevap, diiz anlatim

Siirec:

Ogrencilere bu oturumun son oldugunu ve etkinligin bitirilecegini sdyleyin.

Ogrencilere sirasiyla “Bu smif rehberlik etkinligine katilmaktan memnun

musunuz? Neden? Neler kazandiniz?” sorularin1 sorun ve cevaplarini grupga tartigin.

Bu oturuma kadar ele alinan konular1 kisaca 6zetleyin. Ogrencilere tesekkiir

edip stireci sonlandirin.




