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I 

ÖZET 

 

HATAY İLİNDE DOĞAL YAYILIŞ GÖSTEREN BAZI 

MAKROMANTARLARIN İN VİTRO BİYOAKTİVİTELERİ 
 

Bu tez çalışmasında Hatay ilinden toplanan Pleurotus ostreatus (Jacq. ex Fr.) P. 

Kumm., Agaricus arvensis Schaeff.,  Suillus luteus (L.) Roussel,  Cantharellus cibarius 

Fr., Coprinus comatus (O. F. Müll.) Pers., Fomes fomentarius (L.) Fr., Trametes gibbosa 

(Pers.) Fr.,  Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill,   Lycoperdon molle Pers., Cerrena 

unicolor (Bull.) Murrill mantarlarının Fenolik içerikleri, Element içerikleri, Toplam 

Antioksidan Seviyeleri (TAS), Toplam Oksidan Seviyeleri (TOS), Oksidatif Stres 

İndeksleri (OSI) ve Antimikrobiyal aktiviteleri belirlenmiştir.   

Mantarların TAS, TOS ve OSI değerleri Rel Assay kitleri kullanılarak 

belirlenmiştir. En yüksek TAS değerinin Coprinus comatus’da (5.225±0.086) olduğu 

görülmüştür. Ayrıca TOS değerleri incelendiğinde en yüksek TOS değerinin Cerrena 

unicolor’da (20.577±0.270) olduğu görülmüştür. Bunun yanı sıra OSI değerleri 

incelendiğinde en yüksek OSI değerinin Cerrena unicolor’da (2.151±0.085) olduğu 

belirlenmiştir. Mantar örneklerinden elde edilen etanol özütlerinin standart 

mikroorganizmalara karşı üremeyi engelleyici özüt konsantrasyonları agar dilüsyon 

metodu ile belirlenmiştir. Yaptığımız çalışmada kullanılan mantar özütlerinin 

mikroorganizmalara karşı farklı konsantrasyonlarda etkili olduğu gözlemlenmiştir. 

Ayrıca mantar örneklerinin bünyesinde bulunan bazı elementlerin (Cr, Cu, Mn, Fe, Ni, 

Cd, Pb, Zn)  seviyeleri belirlenmiştir. Çalışmamızda mantarların bünyelerinde bulunan 

element düzeylerinin genel olarak civar illerde yapılan çalışmalardaki literatür 

aralıklarında olduğu görülmüştür. Fenolik içeriklerinin belirlenmesi amacıyla mantar 

özütleri SHIMADZU sistem HPLC cihazı ve DAD dedektör kullanılarak Caponio ve ark. 

(1999)’ne ait yöntem modifiye edilerek çalışılmıştır. Bu çalışma sonucunda elde edilen 

verilere göre mantarların bünyesinde acetohydroxamic acid, luteolin, catechin, vanilic 

acid, syringic acid, resveratrol, fumaric acid, gallic acid, caffeic acid, hydoxycinamic 

acid, hydroxybenzoic acid, salicylic acid, myricetin, ellagic acid, quercetin, butein ve 

naringenin varlığına rastlanmıştır. 
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ABSTRACT 

 

In VITRO BIOACTIVITIES of SOME NATURAL MACROFUNGI in HATAY 

PROVINCE 

 

In this thesis, Pleurotus ostreatus (Jacq. ex Fr.) P. Kumm., Agaricus arvensis 

Schaeff., Suillus luteus (L.) Roussel,  Cantharellus cibarius Fr., Coprinus comatus (O. F. 

Müll.) Pers., Fomes fomentarius (L.) Fr., Trametes gibbosa (Pers.) Fr.,  Laetiporus 

sulphureus (Bull.) Murrill,   Lycoperdon molle Pers., Cerrena unicolor (Bull.) Murrill 

mushrooms collected from Hatay province and phenolic contents, element contents, total 

antioxidant levels (TOS), total oxidant levels (TOS), oxidative stress indices (OSI) and 

antimicrobial activities of macrofungus were determined. 

TAS, TOS and OSI values of fungi were determined with using Rel Assay kits. 

The highest TAS value was observed in Coprinus comatus (5.225±0.086). In addition, 

when TOS values were examined, it was determined that the highest TOS value was in 

Cerrena unicolor (20.577±0.270). In addition, when the OSI values were examined, it 

was determined that the highest OSI value was in Cerrena unicolor (2.151±0.085). The 

concentrations of ethanol extracts obtained from mushroom samples against growth 

inhibition against standard microorganisms were determined by agar dilution method. It 

was observed that the mushroom extracts used in our study were effective against 

microorganisms at different concentrations. In addition, the levels of some elements (Cr, 

Cu, Mn, Fe, Ni, Cd, Pb, Zn) in the mushroom samples were determined. In our study, it 

was observed that the element levels in the fungi were generally within the range of the 

literature. In order to determine their phenolic content, mushroom extracts were analyzed 

by Caponio et al. (1999) was studied by modifying the method using SHIMADZU system 

HPLC device and DAD detector. According to the data obtained as a result of this study, 

acetohydroxamic acid, luteolin, catechin, vanilic acid, syringic acid, resveratrol, fumaric 

acid, gallic acid, caffeic acid, hydoxycinamic acid, hydroxybenzoic acid, salicylic acid, 

myricetin, ellagic acid, quercetin, butein and naringenin were found. 

 

2022, 65 pages 

 

Key Words: Hatay, antioxidant, antimicrobial, elemental content, phenolic substance.  
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1. GİRİŞ 

 

Mantarlar uzun yıllardır pek çok ülkede gıda olarak tüketilmesinin yanı sıra sağlık 

sektöründe de giderek yaygın bir şekilde kullanılmaktadır. Mantarlar, çeşitlerine ve 

yetiştiği bölge şartlarına bağlı olarak %80-90 oranında su barındırabilir, protein 

bakımından oldukça zengindir. Zengin aminoasit çeşidine sahip olmalarına rağmen yağ 

oranları düşüktür, yüksek miktarda lif ve karbonhidrat içerirler. Riboflavin, Niasin, D 

vitamini, lif, selenyum, potasyum ve biyoaktif bileşikler olmak üzere pekçok besin 

öğesini ihtiva eden mantarlar değerli bir besin kaynağıdır (Keleş, 2021). Besin olarak 

tüketilen mantarlar hücre duvarlarında hemiselüloz, mannan, kitin ve betaglukanları 

bulundururlar. Betaglukanlar, enfeksiyonlardan bazılarını engellemeye yardımcı olurken, 

immun sistemin etkinlik düzeyini artırır, kan şekeri ve kolestrol düzeyinin dengede 

kalmasına yardımcı olur. Fenolik bileşikler, terpenler ve steroidler gibi bazı molekülleri 

içinde barındırır. Sekonder metabolit olarak tanımlanan bu moleküller, serbest radikalleri 

bağlayabilmelerinden dolayı çok iyi antioksidan olarak literatüre geçmiştir.  

Serbest radikaller, organizmanın yapısındaki lipid ve protein metabolizmasını 

bozmasının yanı sıra DNA’ya hasar verebilme özelliğine de sahiptir. Ayrıca oksidatif 

hasara sebebiyet verdiğinden dolayı yaşlanma, kanser, şeker, siroz, ateroskleroz gibi 

rahatsızlıklarla da ilişkili olduğu düşünülmektedir. Antioksidanların, oksidatif stres 

kaynaklı hastalıkları önlediği bilinmektedir. Çalışmalar bazı mantarların antioksidan 

kapasitesinin olduğunu ve pek çok antimikrobiyal maddelerin de varlığını göstermiştir 

(Uçar, 2019).   

Doğal olmayan antibiyotik ve antimikrobiyal ilaçlar insan sağlığını tehdit etmekte 

ve antibiyotik direnci oluşturmaktadır. Bundan dolayı doğal antibiyotik ve antimikrobiyal 

maddelere ihtiyaç duyulmaktadır. Bu yüzden mantarlar çok daha önemli hale gelmiştir 

(Özcan, 2015). Bazı mantarların kalp, beyin, karaciğer ve akciğer koruyucu, bağışıklık 

sistemini güçlendirici, akne, adet düzensizliği, alzheimer, anoraksiya, astım, bronşit, 

depresyon, eklem romatizması, epilepsi, hemoroit, hipertansiyon, kanser, kireçlenme, 

kronik hepatit, katarakt, obezite, gut, nezle, rinit, retinal pigment dejenerasyonu, saç 

dökülmesi, nefrit, nevrasteni, ülser ve uykusuzluk gibi birçok hastalığın tedavisinde 

etkinliği tespit edilmiştir (Saldır, 2015). Mantarlar bünyelerinde besleyici özellikte 

olmayan fakat tıbbi özellikleri yüksek olan sekonder metabolitleri üretmektedir. Farklı 
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ülkelerde bazı doğal mantarların bünyelerinde bulunan çeşitli fenolik bileşikler; Gallic 

sit, Catechin, Sringic asit, Hydroxy benzoic asit, Hesperidin vb. bildirilmiştir (Sevindik 

ve ark., 2018). 

Bu tez çalışması ile Hatay ilinde doğal yayılış gösteren 10 adet makromantarın 

mevsiminde toplanması sağlanmış, teşhisi yapılmış ve bu mantarlara ait Fenolik 

içerikleri, Element içerikleri, Toplam Antioksidan Seviyeleri (TAS), Toplam Oksidan 

Seviyeleri (TOS), Oksidatif Stres İndeksleri (OSI) ve Antimikrobiyal aktiviteleri 

belirlenmiştir.   

 

1.1. Mantarların Genel özellikleri 

 

Mantarlar sporla çoğalan, ipliksi hif yapısında ve hücre çeperiyle çevrelenmiş 

ökaryotik hücre yapısına sahip organizmalardır. Hücre çeperindeki kitin ve glukanlar 

mantarları bitkilerden ayıran temel özelliklerdendir. Mantarlarda, bitkilerdeki gibi 

klorofil yoktur. Hücre dışına salgıladıkları ekstrasellüler enzimler ile organik maddeleri 

parçalar ve bu sayede beslenirler. Doğadaki besin döngüsünün de önemli bir parçası 

olarak doğada önemli bir yere sahip ayrıştırıcı canlılardır. Mantarlar ışık olmadan da 

karanlık ortamlarda yaşamlarını sürdürebilirler. Ayrıca ökaryotik hücre yapısında 

olmasına rağmen klorofil içermediklerinden dolayı karbonlu besinleri oluşturamazlar ve 

bu yüzden karbonlu besinleri başka canlılardan temin etmek zorundadırlar. Genellikle 

yüksek nemli, aerobik ve hafif asidik ortamlara sahip yerlerde beslenip yaşamlarını 

sürdürürler. Salgıladıkları enzimlerle, besinleri su içerisinde eriyebilir hale getirdikten 

sonra emerek alırlar. Mantarların optimum sıcaklık istekleri 22-24 °C arasıdır. Buna 

rağmen bu sıcaklık aralığının dışında yaşayan mantarlar da vardır (Alexopoulos ve ark., 

1996). 

Doğada her bir türü farklı özellik gösteren çok sayıda mantar çeşidi bulunmaktadır. 

Zehirli ve zehirsiz mantarlar doğada bir arada bulunabilmektedir. Mantarların zehirli olup 

olmadıkları mikologlar dışındaki bireyler tarafından genellikle mantarın dış görünüşüne 

ve yerel tecrübeye dayalı olarak belirlenir. Bu durum bazen de sonu ölümle bile bitecek 

durumlara sebebiyet verebilir. Mantarların yenilebilirliğini esas belirleyen unsurlar 

bilimsel ölçütlerdir (Cohen ve ark., 2002). 
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Mantarlar besin olarak canlı bir organizmayı kullanıyorsa parazit, ölmüş bir organik 

maddeyi tüketiyor ise ayrıştırıcı (saprofit) olarak isimlendirilirler. Saprofit mantarlar 

ayrıştırma yaparken, parazit mantarlar içinde veya üzerinde yaşadıkları organizmaya 

zarar verirler ve o canlıda hasara hatta ölüme sebep olurlar. Simbiyoz mantarlardan 

mikorizal olanlar bitkilerle (köklerde) ortak yaşarlar, likenler ise mantarın alg veya 

siyanobakteriyle beraber oluşturduğu yeni bir ortak yaşam formu olarak bilinir. Hatta bazı 

mantarlar protista, nematod vb. canlıları avlayarak beslenirler. Böyle mantarlara da 

predatör mantarlar denir (Anonim, 2018). 

 

1.2. Mantarların Besinsel Özellikleri  

 

Mantarların pek çok türü besin içeriği çok yüksek olan gıdalar olarak 

değerlendirilmektedir. Mantarlarda özellikle A, B, D vitaminleri çokça bulunmaktadır. 

Hayvansal kaynaklı gıdalarda bulunan D vitamini mantarlarda da bulunur. D2 vitamini 

doğal mantarların içeriğinde çokça olmasına rağmen kültür mantarlarında bulunmaz 

(Pamir, 1985). Vitamin bakımından oldukça zengin olan mantarların, sinir sistemi 

üzerinde sakinleştirici etkisi olduğu tespit edilmiştir. Folik asit içeriği bakımından da 

zengin olan mantarlar kansızlık tedavisinde de kullanılmaktadır (Karasüleymanoğlu, 

2014). Mantarlar yüksek oranda mineral kaynağıdır. Mantarlar % 6-10,5 oranı ile 

bitkilere göre daha çok mineral içerirler. İnsan sağlığı açısından önemli kalsiyum, çinko, 

demir, bakır, magnezyum, potasyum ve fosfor gibi mineraller mantarların yapısında 

çokça bulunmaktadır (Deveci, 2012). Selenyum yönünden zengin olan mantarlar, bazı 

kanser türlerine etkili olurken, kalp hastalıklarına karşı da önemli bir antioksidan kaynağı 

olarak işlev görebilir (Boufaris, 2018). 

Mantarların içeriğindeki protein miktarı, mantarın çeşidine, fruktifikasyon 

aşamasına, var olan nitrojen düzeyine ve yaşadığı ortamın şartlarına göre farklılık 

göstermektedir. Mantarlar, et ve süt ürünlerine göre protein içeriği daha düşükken, birçok 

sebze çeşidine göre de daha fazla protein içerir. Yüksek oranda hazmolabilen protein 

içerdiğinden dolayı diğer hayvansal proteinlere göre sindirimi kolaydır. Kuru ağırlıkta 

%10-40 oranları arasında protein içeriği bulundururlar. Metiyonin, sistin sülfür gibi 

amioasitler mantarlarda az da olsa bulunmalarına rağmen esansiyel özellikte ki tüm 

aminoasitleri yapılarında bulundururlar (Kızıl, 2014). 
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Karbonhidratlar mantarların temel bileşenini oluştururlar ve toplam kuru ağırlığın 

%50-65 arasında farklılık gösterirler. Mantarlarda düşük oranlarda (%1’den daha az) 

mannitol ve glikoz bulunurken, kuru ağırlıkta %5-10 oranında glikojen içerirler. 

Monosakkaritler basit şekerler olarak tanımlanır. Glikoz, arabinoz, fruktoz, riboz, 

mannoz, galaktoz, ksiloz gibi tek şekerli bileşiklerden oluşur. Friedman’ın (2016) yaptığı 

bir çalışmada, Tremella fuciformis Berk.’de (jöle mantarında) karbonhidrat zincirinde 

%87,5 mannoz ve %7 galaktoz tespit edilmiştir. Mantarlarda polisakkaritlerden kitin, α 

ve β glukan ve hemiselülozlar mevcuttur. Mantarlarda nişasta bulunmadığından iyi bir 

diyet besini olarak bilinmektedir (Alkın, 2017).  

Yenen doğal mantarlar yağ yönünden oldukça zayıftır. Yapılan araştırmalarda 

mantarlarda doymamış yağ asitlerinin doymuş yağ asitlerine göre daha fazla olduğu tespit 

edilmiştir. 

Mantarlar obezite sorunu yaşayan, pekçok insan tarafından diyetlerinde sıklıkla 

tercih ettikleri bir besin çeşididir (Günay, 2005). Bireyin temel besin ihtiyacını giderirken 

metabolizmayı da aktif hale getirmektedir. Bireyde çeşitli patolojik durumlara karşı 

vücudun direncini artırarak sağlıklı bir yaşam olanağı da sunmaktadır (Alkın, 2017). 

Mantarların sağlık açısından önemli bir besin olmasının sebepleri arasında; çok iyi bir 

protein kaynağı olmaları, kolesterol içermemeleri, fibrilli yapıları, vitamin ve mineral 

bakımından zengin olmaları, ayrıca bazı mantar türlerinde biyoaktif moleküllerden biri 

olan β-glukanları içermeleri ile değerli olduğu düşünülmektedir (Chang ve Miles, 2004).  

 

1.3. Mantarların Antioksidan İçerikleri  

 

Antioksidan bileşikler; vücutta metabolik olaylar sonucunda oluşan veya dışarıdan 

alınan serbest radikallerin oluşturduğu zararlı etkileri durduran, yavaşlatan veya yok 

eden, serbest radikallerin zararlarına karşı bir savunma oluşturan, fenolik özellik taşıyan 

moleküller olarak tanımlanabilir (Aydemir ve Sarı, 2009). Antioksidanlar hücreye zarar 

veren mevcut radikalleri temizler veya serbest radikallerin oluşumunu engeller.  

Organizmada savunma görevi yapan bu kimyasal bileşikler, kendisindeki elektronları 

serbest radikallere aktararak bu radikalleri nötralize eder. Bu sayede kendisi de serbest 

radikallere dönüşmez (Sezer ve Keskin, 2014). 
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1.3.1. Antioksidan Savunma Mekanizmaları  

 

1) Radikal metabolit oluşumunun engellenmesi, 

2) Üretilmiş radikallerin süpürülmesi (detoksifikasyon) 

3) Hücre deformasyonunun tamiri 

4) Sekonder radikal üreten zincir reaksiyonlarının sonlandırılması 

5) Endojen antioksidan kapasitesinin artırılması (Sarıkaya ve ark., 2009) 

Canlıların büyük bir çoğunluğu serbest radikallerin oluşturduğu zararlara karşı 

süperoksid dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) gibi oksidatif enzimlerle ya da α-tokoferol, 

askorbik asid, karotenoidler, polifenoller ve glutatyon ile  korunmaktadır (Mau ve ark., 

2002).  

 

1.3.2. Serbest Radikaller 

 

Atom veya moleküller son yörüngelerindeki elektronlarını tamamlayarak kararlı bir 

yapı gösterirler. Bu kararlı yapı eşleşmemiş elektron olduğunda bozulur. Serbest 

radikaller; bu şekilde yörüngelerinde bir veya birden çok elektronu eşleşmemiş olarak 

bulunan basit atom, iyon veya moleküllerdir. Bir diğer ifadeyle, negatif yüklü 

elektronların sayısının pozitif yüklü protonların sayısına eşit olmamasıyla oluşmuş 

moleküllerdir (Akkuş, 1995). Serbest radikaller, negatif yük fazlalıklarından dolayı 

oldukça reaktiftirler, bundan dolayı çevrelerindeki atom veya moleküllere karşı oldukça 

duyarlıdırlar. Ömürleri kısa olduğundan dolayı, radikal olmayan maddelerle reaksiyona 

girip onları da radikal yapma eğilimindedirler. Ayrıca zincir reaksiyonları oluşturarak 

birçok radikallerin oluşmasına yol açtığından oldukça tehlikelidirler (Dikici, 1999). 

Serbest radikaller oksijenli solunum yapan canlıların hücrelerinde, metabolik olaylar 

sırasında veya hastalık durumlarında yan ürün olarak oluşabilir ve hücrelerde tersinir 

veya tersinir olmayan durumlara sebebiyet verebilirler. Bu değişiklikler oksidasyon, 

fragmentasyon, köprüleşme (disülfit bağlantısı, protein-protein bağlantısı, protein-lipit 

bağlantısı), protein sarmalında kesilme, flüoresans tarzında olur. Bu olayların neticesinde 

ise hücrelerde, dokularda veya organlarda hasar meydana gelir (Ames vd, 1993; Yanbeyi, 

1999). 
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1.3.3. Serbest Radikal Kaynakları 

 

O2 ve N kaynaklı oluşabilecek serbest radikaller canlıda ve çevrede her zaman 

üretilirler. Bu radikaller genellikle ROT; O2
- , OH, ROO, LOO ve RO’dan, RNT ise NO 

ve NO2’den oluşmaktadır (Karabulut ve Gülay, 2016). 

Canlıda serbest radikaller çevresel faktörlere bağlı olarak veya kendi kendine 

oluşabilirler. Bundan dolayı serbest radikaller biyolojik kaynaklı ve çevresel kaynaklı 

olarak iki gruba ayrılırlar. Hücre organellerinden olan mitokondri serbest radikallerin en 

çok üretildiği yerdir. Çeşitli kimyasal maddeler, radyasyon ve ışınlar çevresel 

kaynaklardan sayılır (Bagchi ve Puri, 1998; Ebadi ve ark., 2001). 

Çevresel kaynaklar; 

• Işın, radyasyon, 

• Yangın, 

• Amyant, C6H6, CO, CH2O, O3 ve C7H8 vb. havayı kirleten maddeler, 

• Sabun, tuz ruhu, pestisit gibi kimyasal maddeler,  

• Su kirleten maddeler, 

• Keyif verici maddeler, duman (Karabulut ve Gülay, 2016).  

Biyolojik kaynaklar; 

• Mitokondride oksijenli solunum esnasında ETS tarafından katalizlenen O2‘ler 

radikal maddeleri yan ürün olarak oluşturur. 

• Canlı organizmanın inflamasyonu ile sitokinler serbest bırakılır ve sonuç olarak 

nötrofiller ile makrofajlar tarafından radikal madde üretimi başlar. 

• Radikal maddelerin oluşumuna lipit peroksidasyonu, ksantin oksidaz ile 

mitokondriyel sitokrom oksidaz gibi olay ve enzimler kaynak olabilir. 

• Düz kas hücreleri, plateletler ile C20H32O2 (Araşidonik asit) metabolizması 

tarafından radikal maddeler oluşabilir. 

• Otooksidasyon tepkimeleri esnasında ksantin oksidaz XO ile NADPH oksidaz vb. 

enzimler ile ER’de sitokrom p450 sisteminde oluşan elektron kaçaklarından dolayı 

üretilebilir. 

• Yorgunluk, stres gibi durumların sonucunda yan ürün olarak radikalleri 

oluşturabilir. 
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•Bazı hormonlar organizmada stres tepkimelerine sebep olur. Ayrıca bu 

hormonlarda radikallere dönüşebilirler. 

• İmmun sistem hücreleri patojenlere cevap olarak reaktif oksijen türleri ile 

oksiradikaller üretebilir (Karabulut ve Gülay, 2016).  

 

1.4. Mantarların Antimikrobiyal Potansiyelleri  

 

Mantarlar ekosistemde besin olarak tüketilmelerinin yanı sıra geleneksel halk ilacı 

olarak da birçok hastalığa karşı kullanılmışlardır. Biyoaktif maddeleri ihtiva eden önemli 

bileşikler mantarın sap, şapka veya misellerinde bulunurlar (Lindequist, 2005). Çok 

sayıda doğal veya yapay antimikrobiyal madde olmasına rağmen enfeksiyonlar insan 

sağlığı için hala büyük bir tehdittir. İlaçların yan etkileri, antibiyotik direnci gibi olumsuz 

durumlardan dolayı kimyasal ilaçların yerine doğal kaynaklar daha çok önem arz 

etmektedir. İlaçların oluşturduğu antibiyotik direnç, biyolojik bir maliyet oluşturabilir, 

dirençli bakteri varyantlarının meydana gelmesine neden olabilir, ayrıca antibakteriyel 

bileşik yoksunluğunu oluşturabilir (Verner-Jeffreys, ve ark., 2008).  

Antimikrobiyal bileşiklerin sekonder metabolitler olduğu ve birçoğunun bakteri ve 

virüslere karşı etkili olduğu bilinmektedir. Besin olarak tüketilen, pek çok mantar hastalık 

yapan mikroorganizmalarla savaşarak doğal bir koruyuculuk sağlar. Ayrıca gıdaları 

tahrip eden mikroskobik canlılara karşı da immünomodülatör aktivitelere sahip olan 

doğal bir antimikrobiyal kaynaktır (Barros ve ark., 2007b; Hayek ve ark., 2013).  

Mantarlar  antimikrobiyal etkisini bazı sekonder metabolitlerin; uçucu bileşiklerin, 

bazı fenollerin, serbest yağ asidi ve bunların türevlerinin varlığıyla gösterirler (Ramesh 

ve Pattar, 2010; Bala ve ark., 2012). Bundan dolayı bu bileşikleri üreten mantarlar, gıda 

sağlığı ve güvenliği açısından gıda endüstrisinde de yaygın olarak kullanılır. 

Antimikrobiyal aktivite çalışmalarında farklı test çalışmaları ve çeşitli 

mikroorganizmalar kullanılabilir. Disk difüzyon yöntemi bu yöntemler arasında güvenli 

olarak çalışılabilecek bir yöntemdir. Aseton, etil asetat, etanol gibi çeşitli çözücüler 

kullanılarak mantar ekstraktları elde edilebilir (Dülger ve ark., 1998). 

Mantarlardan elde edilen Mniopetals, Oudemansin, Favolon, Diatretol, Lanostane 

ve Strobilurin gibi biyoaktif bileşikler iyi bir biyoaktiviteye sahiptirler (Lindequist, 2005). 
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Ayrıca mantarlarda bulunan Lentinan, Schizophyllan ve Krestin polisakkaritlerinin de 

antimikrobiyal etkisinin olduğu gösterilmiştir (Griensven ve ark., 2011). 

Mantarların sekonder metabolitlerinin etki gösterdiği bakteri suşları arasında ise 

Basillus subtilis, B. cereus, Listeria monocytogenes, Micrococcus luteus, M. flavus, 

Staphylococcus epidermidis, Escherichia coli, Klebsiella aerogenes, K. pneumoniae, 

Pseudomonas aeruginosa ve Salmonella sp. bulunmaktadır (Alves ve ark., 2012). 

Besin olarak tüketilen bazı Agaricus grubu mantarların metanol ekstraktlarının 

özellikle Gram pozitif bakteriler üzerinde etkisinin olduğu tespit edilmiştir (Öztürk ve 

ark., 2011). Çalışılmış polipor mantarların %75’i güçlü antimikrobiyal aktiviteye sahip 

olduğu bildirilmiştir (Zjawiony, 2004). Stereum complicatum (Fr.) Fr. ’dan izole edilen, 

Hirsutan türevi olan; Hirsutik asit ve Komplikatik asit, Staphylococcus aureus patojenine 

karşı iyi bir antimikrobiyal etkiye sahiptir (Mellows ve ark., 1973). Ganoderma lucidum 

(Curtis) P. Karst.’un ürettiği Ganomisin’in, Metisilin’in antibiyotiklere karşı dirençli olan 

ve özellikle hastane patojeni olarak tanınan, bazı hastalarda ölüme yol açabilen S. aures’a 

karşı etkili olduğu ve bu bakterinin çoğalmasını engellediği bildirilmiştir (Kalyoncu ve 

Oskay, 2010; Saldır, 2015). 

 

1.5. Mantarların Fenolik Bileşik İçerikleri 

 

Fenolik bileşikler;  bir veya daha fazla hidroksil grubu içeren bileşiklerdir. En sade 

fenolik bileşik, bir tane hidroksil grubu içeren Benzen (Fenol) olmakla beraber, diğer 

fenolik maddeler ise benzen türevleridir. Fenolik bileşikler; Basit fenoller, Fenolik asitler, 

Kumarinler, Flavonoidler, Stilbenler, Lignanlar, Ligninler ve Tanenler vb gibi Fenol 

halkalarının sayısına ve bağlanma şekline göre farklı şekillerde sınıflandırılırlar (Ge ve 

ark., 2019). 

 

1.5.1. Fenoller 

 

Basit fenoller, en az bir aromatik halkaya sahip, organik ve kristal yapıda, bir veya 

birden çok sayıda hidroksil grubu barındıran maddelerdir. Hava ile temaslarında kırmızı 

renk veren ama özde renksiz bir maddedir. Pirokateşin, Rezosin ve Hidrokinon basit fenol 

grubunun en çok bilinen üyelerindendir (Mammadov, 2014). 
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1.5.2. Fenolik Asitler 

 

Hidroksibenzoik asit ve Hidroksisinnamik asit türevlerinden Fenolik asitler 

oluşmaktadır.  Renksiz bir bileşik olan Hidroksibenzoik asitler; C6-C1 fenilmetan 

formundadır. Hidroksisinnamik asit türevleri, C6-C3 fenilpropan yapısında bileşikler 

olup, hidroksil grubunun konumu ve sayısına göre özellikleri değişmektedir (Gülçin, 

2012a). Fenolik asitler canlı dokularda genellikle serbest halde bulunmamalarına karşın 

bitkilerin hidrolize edilmesiyle meydana gelirler. Fenolik asitler, antioksidan aktivite 

gösteren bileşiklerden olup, bir veya daha fazla hidroksil grubu barındırabilirler 

(Çetinkaya, 2013).  

 

1.5.3. Stilbenler 

 

Fenolik bileşiklerin bir diğeri olan Stilbenler iki karbon atomu köprüsü ile birbirine 

bağlanmış iki aromatik halkadan oluşmuştur. En önemli türevi Resveratrol’dur (Gülcü, 

2016). Resveratrolün; karaciğerden lipoprotein üretimi, lipid sekresyonunu baskılayıcı ve 

kan yağlarını düşürücü, ayrıca anti-aterojenik (damar sertliğini önleyici) etkilerinin 

olduğu yapılan çalışmalar ile rapor edilmiştir (Xie ve ark., 2013).  

 

1.5.4. Kinonlar 

 

Kinonlar; Benzokinon, Naftokinon ve Antrakinon gibi türevleri olup, fenollerin 

oksidasyonu sonucunda meydana gelirler. Ayrıca yapısal çeşitliliği çok fazla olan renk 

pigmentleridir (Deveoğlu ve Karadağ, 2011). 

 

1.5.5. Flavanoidler 

 

Bu bileşikler renklerinin sarı olmasından dolayı latince 'sarı' olarak tanımlanan 

‘flavus’ sözcüğünden türetilerek ‘flavonoid’ olarak isimlendirilmiştir. Kimyasal yapı 

olarak, 15 karbonlu 2-fenil benzopiron (difenil propan)  yapısında olan bileşiklerdir 

(Kahraman ve ark., 2002). Flavonoid çeşitlerini, hidroksil gruplarının sayısı ve konumu 

belirlemektedir. Bazı flavonid çeşitleri şunlardır; Flavonlar, İzoflavonlar, 

Antosiyanidinler ve Glikozitlerdir (Vicente ve Boscaiu, 2018).  
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Çok fazla flavonoid içeren besinlerin tüketimi, bağışıklık sistemini destekler ve 

vücudun enfeksiyonlara karşı direnç kazanmasını sağlar. Kanser, kalp ve sinir sistemi 

bozuklukları gibi bazı patolojik sorunlarla mücadelede  önemli rol oynamaktadırlar  

(Lobo ve ark., 2010). 

Flavonoidler, oksidasyon kaynaklı meydana gelen serbest radikalleri zayıflatma, 

radikal oluşumuna sebebiyet verecek aktif metalleri şelatlama, lipit peroksidasyonunu 

durdurma gibi bazı özellikleri tespit edilmiştir. Vücudun doğal işlevinin bir parçası olan 

oksidasyon oksijen kullanılarak meydana gelen bir reaksiyondur. Serbest radikallerin 

organizmada yüksek miktarda olması oksidatif strese sebep olur ve vücutta harabiyete yol 

açabilir. Flavonoidlerin bu radikalleri etkisiz hale getirmesindeki en önemli yapı, 

flavonoidlere bağlanan hidroksil gruplarının sayısı ve konumuyla ilişkili olduğu tespit 

edilmiştir (Heim ve ark., 2002). 

Fenolik bileşikler  hidroksil grupları nedeniyle serbest radikalleri etkisizleştirme 

yeteneğine sahip olduklarından dolayı değerli bileşiklerdir (Hatano ve ark.,1989). Fenolik 

bileşiklerin antioksidan aktiviteyle ilişkilendirildiği ve lipit peroksidasyonunda değerli 

oldukları konusunda çalışmalar yapılmıştır (Zhou ve Yu, 2006).  

Fenolik bileşikler; antioksidan, antimikrobiyal, antidiyabetik, antienflamatuar, 

antikanser ve metabolik düzenleme gibi birçok biyolojik aktiviteleri ile çok önemli bir 

yere sahiptir  (Shahidi ve Ambigaipalan, 2015). 

Yapılan araştırmalarda, çeşitli fenolik bileşikleri içeren besinlerin tüketilmesi 

gerektiği, bu bileşiklerin antioksidan aktivitelerinin sağlık risklerini önemli ölçüde 

azalttığı belirtilmiştir (Hertog ve ark., 1993). Son yıllarda, fenolik bileşiklerin toplam ve 

bireysel içeriğinin ayrılması, tanımlanması ve ölçülmesi gibi ölçütlerin araştırılması 

yaygınlaşmıştır (Alu’datt ve Rababah, 2014; Alu’datt ve ark., 2017). 

ROT radikallerinin sebep olduğu hasar, organizmada mevcut antioksidan işleyişini 

de kontrol altına alır. Bununla birlikte, hastalık söz konusu olduğunda ise oksidan ve 

antioksidan dengesi bozulur. Bazı çalışmalarda, belli başlı fenolik bileşiklerin oksidatif 

stres sonucu meydana gelen hücre ölümlerini durdurduğu rapor edilmiştir (Schoeter ve 

ark., 2000; Youim ve Joseph, 2001). Parihar ve Hemnani (2003)’in yaptıkları bir 

çalışmada fenolik bileşiklerin antioksidan etkileri özellikle redoks özelliklerinden 

kaynaklanmaktadır. Bundan dolayı indirgeyici ajanlar, hidrojen vericiler, tekli oksijen 

önleyiciler ve metal kelasyonu yapıcılar olarak etkinliklerinden söz edilebilir. Fenolik 
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bileşik antioksidanların, insanların Ca+2 homeostasisi üzerindeki etkisinden dolayı 

koroner kalp yetmezliğini önleyici etkisinin de olduğu belirtilmiştir (Packer ve ark., 1999; 

Summanen ve ark., 2001).  

Fenolik maddelerin insan sağlığı üzerindeki etkileri araştırıldığında, polifenolik 

bileşiklerin günde bir gramdan fazla alındığında gen mutasyonu ve kanser hücrelerinin 

oluşumunu önlediği tespit edilmiştir (Tanaka ve ark.,1998).  

Oksidatif stres; ROT ve antioksidanlar arasındaki dengenin, ROT lehine bozulduğu, 

bundan dolayı organizmanın zarar göreceği bir durumdur. ROT’nin daha çok biyolojik 

reaksiyonlar ve çevresel faktörlerden kaynaklandığı bilinmektedir. Bu reaktif türler, insan 

vücudunda antioksidan sistemi sayesinde yok edilmezse, kalıtsal yapımız dahil, canlı 

hücrelerde bulunan bir çok molekülle tepkimeye girerek oksidatif stres oluşumuna sebep 

olur. Reaktif oksijen türleri de DNA hasarı dahil bir çok fizyolojik hastalıkların 

oluşumuna sebep olabilir (Goga ve ark., 2012; Topcagic ve ark., 2017).  

 

 

  



 

 

12 

 

2. ÖNCEKİ ÇALIŞMALAR 

 

Mellows ve ark., (1973) Stereum complicatum (Fr.) Fr.’dan izole edilen, Hirsutan 

türevi olan; Hirsutik asit ve Komplikatik asitin, S. aureus patojenine karşı iyi bir 

antimikrobiyal etkiye sahip olduğunu göstermiştir. 

Oyaizu (1986) Dictyophora indusiata (Vent.) Desv.’nın metanolik özütünün 

süpürme ve indirgeme düzeyinin diğer birçok mantarlara göre DPPH radikalini süpürme 

etkisi ve indirgeme düzeyinin daha yüksek olduğunu belirtmiştir. 

Breene (1990) Agaricus bisporus (J.E. Lange) Imbach, Lentinula edodes (Berk.) 

Pegler, Volvariella volvacea (Bull.) Singer, Pleurotus sp. P. Karst. , Flammulina velutipes 

(Curtis) Singer, Ganoderma sp. Pat. mantarlarının besin ve tıbbi açıdan önemini 

araştırmıştır. Yapılan bu çalışmada test edilen mantarların B ve C vitamini içeriği tespit 

edilmiştir. Düşük yağ miktarı içermesinin yanı sıra doymuş ve doymamış yağ asitleri 

seviyesinin çok fazla olduğu görülmüştür. 

Takazawa ve Kashino (1991) Gloeostereum incarnatum S. Ito & S. Imai, 

mantarının çeşitli özütlerinin Shigella dysenteriae, Pseudomonas pyocynea, 

Staphylacoccus aureus, Escherichia coli ve Basillus subtilis’a karşı antibakteriyel 

etkisinin var olduğunu göstermişlerdir. 

Liu ve ark. (1997) Coriolus versicolor (L.) Quél., Lentinus edodes (Berk.), 

Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., Grifola umbellata (Pers.) Pilát, Volvariella 

volvacea (Bull.) Singer, Tremella fuciformis Berk., Tricholoma lobayense R. Heim ve 

Schizophyllum commune Fr. mantarlarından elde edilen polisakkarit özütlerinin serbest 

radikalleri süpürme düzeylerinin yüksek olduğunu göstermişlerdir. 

Tüzen ve ark. (1998) Türkiye’de mevcut olan yirmi dört farklı doğal mantar 

çeşidinin Pb,  Cd, Hg, Fe, Cu, Mn ve Zn minerallerini içerdiğini göstermişlerdir. 

Hirasawa ve ark. (1999) Lentinus edodes (Berk.) Singer mantarının kloroform, etil 

asetat ve su özütlerinin antimikrobiyal etki gösterdiğini belirlemişlerdir. 

Wasser ve Weis (1999) mantarların antikanserojen ve antioksidan gibi tıbbi 

yönünün yanı sıra güçlü doğal kaynaklar olduklarını tespit etmişlerdir. 

Çoban (2000) Russula delica Fr. mantarının kloroform, etil asetat, aseton ve etanol 

özütleriyle çalışarak E. coli, B. subtilis, S. aureus, S. thyphimurium, M. luteus, M. flavus, 

P. aeruginosa, C. albicans, C. trophicalis, S. carlberger suşlarına karşı antimikrobiyal 
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aktivitelerini çalışmıştır. Bu çalışmanın sonucunda ise Russula delica’ nın tüm özütlerinin 

E. coli, S. aureus, M. flavus, P. aeruginosa üzerine aktivitesinin olduğu, bu 

makrofungusların tüm özütlerinin B. subtilis ve S. carlberger üzerine ise etkisinin 

olmadığı, S. thyphimurium üzerine sadece etil asetat özütünün etkisinin olmadığı, C. 

albicans ve M. luteus üzerine aseton ve etanol özütlerinin etkisinin olduğu, C. trophicalis 

üzerine yalnızca etil asetat özütünün etkisinin olduğunu göstermiştir. 

Ajith ve Janardhanan (2002) Phellinus rimosus (Berk.) Pilát’ın antioksidan ve 

antihepatotoksik özelliklerini çalışmışlardır. Etil asetat özütüyle süperoksit anyon 

süpürme aktivitesi, Fe² askorbat içeren lipid peroksidasyon inhibisyonu, hidroksil radikal 

süpürme etkisi ve nitrik oksit süpürme aktivitesini çalışmışlardır. P. rimosus in vitro 

antioksidan aktivite özelliği göstermiştir. Etil asetat özütü ise şiddetli toksisiteyle 

uyarılmış fare karaciğerinde karbontetraklorüre karşı güçlü antihepatotoksik aktivitesinin 

olduğu saptanmıştır.  

Mau ve ark (2002) Dictophora indusiata Vent., Grifola frondosa (Dicks.) Gray, 

Hericium erinaceus (Bull.) Pers. ve Tricholoma giganteum Massee’dan oluşan 4 farklı 

mantar türünün kurutulmuş örneklerinde toplam fenol içeriğini, 7.61 ile 16.28 mg/g 

aralığında tespit etmişlerdir.  

Yang ve ark. (2002) Lentinus edodes (Berk.) Singer ve Pleurotus ostreatus (Jacq.) 

P. Kumm. mantarlarının metanol özütlerinin antioksidan özelliklerini analiz ederek her 

iki mantarın da antioksidan özelliklere sahip olduklarını göstermişlerdir. 

Mau ve ark. (2002) Tayvan’da ticari amaçla kullanılan bazı mantarların metanol 

özütlerinin antioksidan aktivitelerini çalışmışlardır. Araştırma sonucunda mantarların 

metanolik özütlerinin DPPH radikal süpürme gücünün konsantrasyonuna bağlı olarak 

değiştiğini tespit etmişlerdir. 

Nukata ve ark. (2002) neogrifolin türevlerine sahip olan Albatrellus ovinus 

(Schaeff.) Kotl. & Pouzar’ un antioksidan aktivitesini çalışmışlar. A. ovinus’ un grifolin 

ve neogrifolin ile birlikte üç neogrifolin türevlerini izole etmişlerdir. Bu üç neogrifolin 

çeşidinden iki tanesi sentetik antioksidanlardan (α–tokoferol ve BHA) daha güçlü 

etkisinin olduğunu spektroskopik analizler neticesinde tespit etmişlerdir. 

Cheung ve ark. (2003) Lentinus edodes (Berk.) Singer ve Volvariella volvacea 

(Bull.) Singer’nin antioksidan düzeylerine ve toplam fenolik bileşik içeriklerine 

bakmışlardır. L. edodes ve V. volvacea’ nin metanol ve saf su özütleri ile yapılan 
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antioksidan aktiviteleri, β-karoten ağartma yöntemi ve DPPH radikal süpürme etkisi 

yöntemiyle, peroksil radikaller ile indüklenen fare eritrositlerinin hemoliz inhibisyonunu 

çalışmışlardır. DPPH radikal süpürme etkisini daha çok Lentinus edodes’ in su 

özütlerinde tespit etmişlerdir. 

Bilgili (2004)  Tricholoma auratum Gillet, Tricholoma fracticum (Britzelm.) 

Kreisel, Ganoderma carnosum Pat. , Lenzites betulina (L.) Fr., Clavariadelphus truncatus 

Donk, Polyporus arcularius (Batsch) Fr., Lepista nuda (Bull.) Cooke, Trametes 

versicolor (L.) Lloyd, Leucoagaricus pudicus (Bull.) Moser, Suillus collitinus (Fr.) 

Kuntze, Chroogomphus rutilus (Schaeff.) O.K. Mill., Paxillus involutus (Batsch) Fr., 

Sarcadon imbricatus (L.) P. Karst., Hygrophorus agathosmus (Fr.) Fr., Clitocybe 

geotropa (Bull.) Quél., Rhizopogon roseolus (Corda) Th. Fr., Armillaria mellea (Vahl) P. 

Kumm., Amanita caeseare (Scop.) Pers., Hydnum repandum L. mantarlarının 

intrasellular ve ekstrasellular ürünlerinin farklı test mikroorganizmalarına karşı 

antimikrobiyal etkinliğini çalışmıştır. Mantarların test mikroorganizmalarına karşı 

antimikrobiyal etkinliğinin çözücü ve suşa bağlı değiştiğini tespit etmiştir. 

Antimikrobiyal aktivite testlerinde H. agathosmus’un kloroform özütü ve S. collitinus' un 

diklorometan özütlerinin diğer özütlere kıyasla daha yüksek aktivitelerinin olduğunu 

tespit etmiştir.  

Işıldak ve ark. (2004) Tokat çevresinde yetişen yabani mantar türlerinin ağır metal 

düzeylerini tespit etmişlerdir. Atomik absorbsiyon spektrofotometresi ile yapılan 

çalışmada en yüksek Cr içeren mantarın Morchella elata Fr. olduğu, en yüksek Cu 

seviyesinin ise Agaricus bisporus (J.E. Lange) Imbach mantarında olduğu tespit 

edilmiştir. 

Mau ve ark. (2004) Grifola frondosa (Dicks.) Gray, Morchella esculenta (L.) Pers. 

ve Termitomyces albuminosus (Berk.) R. Heim. mantarlarının metanol özütlerinin 

antioksidan seviyelerini test etmişlerdir. Yapılan araştırmada, M. esculenta’nın DPPH 

radikal süpürme aktivitesinin diğer mantarlara kıyasla yüksek düzeyde olduğunu tespit 

etmişlerdir. Üç mantar türünün metanol özütlerinin yüksek düzeylerde antioksidan 

aktivite gösterdiğini tespit etmişlerdir.  

Zjawiony, (2004) Polipor mantarlar ve Askomiset grubu mantarların aktif 

farmakolojik bileşenlerin asıl kaynağını oluşturduğunu belirtmiştir. Çalışılmış polipor 

mantarların %75’inin güçlü antimikrobiyal aktivitesinin olduğunu göstermiştir. Bundan 
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dolayı yeni üretilebilecek antibiyotikler için mantarlar önemli bir kaynak olarak 

gösterilmektedir.  

Cui ve ark. (2005) Inonotus obliquus (Fr.) Pilát’un antioksidan etkinliğini 

çalışmışlardır. DPPH radikal süpürme metodu ile yapılan analizler sonucunda I. obliquus’ 

un etanolik özütünün DPPH serbest radikal süpürme etkinliğine sahip olduğunu 

göstermişlerdir. 

Cheung ve ark. (2005) Lentinus edodes (Berk.) Singer ve Volvariella volvacea 

(Bull.) Singer mantarlarının metanol ve sulu özütlerinin aktioksidan kapasitelerine sahip 

olduklarını tespit etmişlerdir. 

Fukasawa ve ark. (2005) polipor mantarlardan olan Trichaptum biforme (Fr.) 

Ryvarden’den elde edilen etkili bir antimikrobiyal bileşik olan Biformin’i izole 

etmişlerdir. Biforminin çok çeşitli bakteri ve mantarlara karşı etkisinin olduğunu 

göstermişlerdir.  

Hacıoğlu (2005) Agaricus macrosporus Mont., Macrolepiota procera (Scop.) 

Singer, Coprinus comatus (O.F. Müll.) Pers., Volvariella speciosa (Fr.) Singer, Polyporus 

squamosus (Huds.) Fr., Funalia troqii Berk. ve Agaricus essettei Bon mantarlarının 

etanol özütlerinin disk difüzyon yöntemiyle antimikrobiyal aktivitelerini çalışmıştır. 

Yapılan araştırmada kullanılan tüm mantarların daha çok mayalara karşı güçlü 

antimikrobiyal aktivitelerinin olduğunu göstermiştir. 

Gezer ve ark. (2006) yabani olarak yayılış gösteren bazı mantarların serbest 

radikalleri süpürme düzeylerini ve antimikrobiyal etkilerini çalışmışlardır. Yapılan 

çalışmada Ramaria flava (Schaeff.) Quél.’nın etanolik özütünün IC50 değeri, çokça 

kullanılan sentetik antioksidanlarla (α-tokoferol) kıyaslandığında oldukça yüksek 

düzeylerde önemli bir aktivitesinin olduğunu göstermişlerdir. R. flava’nın ise 

antimikrobiyal etkisinin olmadığını göstermişlerdir. 

Türkoğlu ve ark. (2006) Morchella conica Pers. mantarının antioksidan ve 

antimikrobiyal aktivitesinin olduğunu tespit etmişlerdir. Alınan sonuçlara göre M. 

conica’nın etanolik özütünün IC50 değeri çokça kullanılan sentetik antioksidanlara 

(BHA, α-tokoferol) göre oldukça önemli bir aktivitesin olduğunu tespit etmişlerdir. 

Ayrıca M. conica mantarının etanol özütünün Micrococcus flavus bakterisine karşı da 

etkili olduğu tespit etmişlerdir.  
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Zhan ve ark. (2006) Cordyceps militaris (L.) Fr.’in antioksidan düzeyine 

bakmışlardır. C. militaris’ in DPPH radikalini süpürme etkisinin konsantrasyona bağlı 

olarak doğru orantılı değiştiğini ve standart olarak kullanılan askorbik asitten (vitamin C) 

daha yüksek aktivitesinin olduğunu tespit etmişlerdir. 

Türkoğlu ve ark. (2007) Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill’un antioksidan ve 

antimikrobiyal aktivitesinin olduğunu göstermişlerdir. L. sulphureus mantarının etanolik 

özütünün toplam fenolik bileşik miktarının yüksek düzeylerde olduğunu göstermişlerdir.  

Uslu (2007) Cantharellus cibarius Fr. ve Tricholoma anatolicum H.H. Doğan & 

Intini mantarlarının antioksidan ve antimikrobiyal etkinliği ile yağ asidi 

kompozisyonunun analizini yapmıştır. Yapılan bu çalışmada, antioksidan aktivite 

kapsamında DPPH radikallerini süpürme etkisi, β- karoten-linoleik asit sistemindeki 

etkisi, indirgeme gücü, toplam fenolik içeriği ve CUPRAC yöntemi ile toplam 

antioksidan kapasitesini tespit etmiştir. Mantar özütlerinin Linoleik asit sisteminde artan 

konsantrasyonu ile orantılı olarak inhibisyon düzeylerinin arttığı göstermiştir. Çalışma 

neticesinde her iki mantarın da yağ asidi bileşenlerinin farklılık göstermediği sonucuna 

ulaşmıştır.  

Barros ve ark. (2007) Portekiz’de doğal ortamlardan toplanan Leucopaxillus 

giganteus (Sowerby) Singer, Sarcodon imbricatus (L.) P. Karst. ve Agaricus arvensis 

Schaeff. mantarlarının antioksidan düzeylerini ve içerdikleri antioksidan bileşiklerini 

tespit etmişlerdir. Fenolik madde içeriği düzeyi en çok L. giganteus’ ta olduğunu 

göstermişlerdir. 

Elmastaş ve ark. (2007) yenilebilen bazı mantarların antioksidan kapasitelerini ve 

içerdikleri antioksidan bileşiklerini çalışmışlardır. Bu çalışmada mantarların antioksidan 

aktivitelerini, standart antioksidanlardan olan BHA, BHT ve α– tokoferol ile 

kıyaslamışlardır. Çalışma neticesinde mantarların DPPH radikallerini süpürme etkisinin 

yüksek olduğunu tespit etmişlerdir. 

Ferreira ve ark. (2007) Portekiz’in kuzeydoğusundan elde ettikleri Lactarius 

deliciosus (L.) Gray ve Tricholoma portentosum (Fr.) Quél.’un fenolik madde içeriklerini 

ve antioksidan düzeylerini tespit etmişlerdir. Fenolik madde düzeyinin ise en yüksek L. 

deliciosus’ ta olduğunu göstermişlerdir. 

Ramírez-Anguiano ve ark. (2007) Avrupa’da en çok tüketilen mantarların 

antioksidan aktivitelerini çalışmışlardır. Yapılan çalışma neticesinde Pleurotus sp., 
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Agaricus bisporus (J.E. Lange) Imbach, Morchella esculenta (L.) Pers., Boletus edulis 

Bull.’ in metanol özütleri % 90’ a yakın düzeyde yüksek DPPH radikali süpürme 

aktivitelerinin olduğunu göstermişlerdir. Su özütlerin de ise yüksek antioksidan 

aktivitesinin olduğunu saptamışlardır. A. bisporus, Lentinus edodes (Berk.) Singer, 

Volvariella volvacea (Bull.) Singer, Pleurotus sp., Flammulina velutipes (Curtis) Singer, 

Auricularia sp., Tremella sp. mantarlarının metanol ve su özütlerinin değerli antioksidan 

ve antitümör aktivitelere sahip olduğunu tespit etmişlerdir. 

Tsai ve ark. (2007) Agaricus blazei Murrill, Agrocybe cylindracea (DC.) Maire 

ve Boletus edulis Bull.’in antioksidan aktivitelerinin olduğunu tespit etmişlerdir. Bu 

mantarların etanolik özütlerinin indirgeme gücünün artan konsantrasyonlarda arttığını 

tespit eetmişlerdir. Ayrıca en yüksek indirgeme kapasitesi olan mantar çeşidinin ise B. 

edulis olduğunu göstermişlerdir.  

Lee ve ark. (2008) Hypsizigus marmoreus (Peck) H.E. Bigelow’un farklı 

özütlerinin antioksidan kapasitelerini çalışmışlar ve DPPH radikalini süpürme 

aktivitesinin yüksek düzeylerde olduğunu göstermişlerdir. 

Tekeli ve ark. (2008) Cantharellus cibarius Fr.’un antioksidan etkinliğini tespit 

etmişler. Bu çalışma sonucunda C. cibarius’un oldukça fazla bir süpürme etkisinin var 

olduğunu göstermişlerdir.  

Bao ve ark. (2009) Flammulina velutipes (Curtis) Singer’in DPPH radikal 

süpürme aktivitelerini çalışmışlar ve çalışma neticesinde antioksidan etkisinin olduğunu 

göstermişlerdir. 

Soares ve ark. (2009) Agaricus brasiliensis Fr. mantarının metanol özütünün 

antioksidan kapasitesini ve toplam fenolik madde düzeyini çalışmışlardır. Demir iyonları 

için indirgeme gücü, radikal süpürme etkisi, lipid peroksidasyon inhibisyonu ve şelatlama 

yeteneği metodu ile antioksidan aktivitelerini tespit etmişlerdir. Bu çalışma neticesinde 

mantarın antioksidan aktivite gösterdiğini tespit etmişlerdir. 

Tsai ve ark. (2009) Clitocybe maxima (P. Gaertn., B. Mey. & Scherb.) P. Kumm., 

Pleurotus ferulae (DC.) Quél. ve Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm.’un antioksidan 

düzeylerini tespit etmişlerdir. Analizler neticesinde su ve etanol özütlerinin DPPH 

radikali süpürme etkinliğinin sıcak su ekstraktlarında daha etkili olduğunu 

göstermişlerdir. 
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Jayakumar ve ark. (2009) Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm.’un etanol 

özütünün antioksidan aktivitesini araştırmışlardır. Araştırma neticesinde mantarın etanol 

özütlerinin serbest radikal süpürme aktivitesinde en yüksek konsantrasyonun %56.20 ve 

hidroksil ve süperoksit radikallerinde ise % 60.02 olduğunu göstermişlerdir.  

Yaltırak ve ark. (2009) Russula delica Fr. mantarının besinlerde bozulmaya sebep 

olan bakterilere karşı antimikrobiyal etkisinin olduğunu göstermişlerdir. 

Altuner ve Akata, (2010) Infundibulicybe geotropa (Bull.) Harmaja, Lactarius 

controversus Pers., Lactarius deliciosus (L.) Gray ve Phellinus hartigii (Allesch. & 

Schnabl) Pat. mantarlarının ekstraktlarını saf su, etil alkol, metil alkol, aseton ve 

diklorometan karışımıyla elde etmişlerdir. E. coli, P. aeruginosa, Salmolnella enterica 

serotype Thphimirium SL1344 ve Shigella flexneri bakterilerine karşı etkilerini test 

etmişlerdir. S. flexneri üzerine tüm ekstraktların antibakteriyel etkisinin olduğunu tespit 

etmişlerdir. 

Dülger ve ark. (2010) Bjerkandera adusta (Willd.) P. Karst. mantarının etanol 

ekstraktlarının, Candida albicans ve Cryptococcus neoformans mantarlarının 

ekstraklarına karşı çok iyi bir aktivite gösterirken, diğer maya kültürlerine karşı güçlü 

olmayan bir aktivite gösterdiğini tespit etmişlerdir. 

Kalyoncu ve Oskay, (2010) Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.’in ürettiği 

Ganomisin’in ve Metisilin’in antibiyotiklere karşı dirençli olan ve özellikle hastane 

patojeni olarak tanınan, bazı hastalarda ölüme yol açabilen S.aures’a karşı etkili olduğu 

ve bu bakterinin çoğalmasını engellediğini bildirmişlerdir. 

Zheng ve Liu, (2010) Clitocybe sinopica (Fr.) P. Kumm. mantarından izole edilen 

bir çeşit proteinin,  patojenik bazı mantarlar ve bakteri suşları üzerinde etkilerini 

araştırmışlardır.  Clitocybe sinopica mantarından elde edilen proteinin, Pseudomonas 

batatte, Erwinia herbicola, Escherichia coli, Staphylococcus aureus bakterilerine karşı 

etkili olmazken; Agrobacterium rhizogenes, A. tumafaciens, A. vitis, Xanthomas oryzae 

ve X. malvacearum bakterilerine karşı antimikrobiyal aktivitesinin olduğunu 

göstermişlerdir. 

Özen ve ark. (2011) Karadeniz Bölgesi'nde çoğunlukla tüketilen on iki doğal 

mantardan elde edilen metanol ekstraktlarının antioksidatif aktivitelerinin tayinini 

yapmışlardır. Çalışmalarında ekstraktlardaki toplam fenolik bileşikler, antosiyaninler, 

askorbik asit, α-karoten ve likopen gibi madde miktarlarının düzeyini tespit etmişlerdir.  
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Öztürk ve ark. (2011) Besin olarak tüketilen Agaricus’ların metanol 

ekstraktlarının özellikle Gram pozitif bakteriler üzerinde etkisinin olduğunu tespit 

etmişlerdir.  

Apaydın (2011) Tricholoma fracticum (Britzelm.) Kreisel’un antioksidan 

aktivitesini, serbest radikal giderim düzeyini, antikolinesteraz enzim aktivitesini ve yağ 

asiti bileşenlerini tespit etmiştir. T. fracticum’un bütün özütleri orta düzeyde bütiril-

kolinesteraz inhibitör aktivitesi gösterirken, asetilkolinesteraz enzimine karşı herhangi bir 

inhibitör aktivitesinin olmadığını göstermiştir. 

Ekinci (2011) Agaricus bisporus (J.E. Lange) Imbach mantarının verim ve kalite 

esasları üzerine etkilerini çalışmıştır. Araştırma neticesinde kompost özelliklerinde pH, 

nem, kuru madde, C, N ve C/N bakımından çalışmalar arasındaki farkın önemsiz olduğu, 

kül miktarı ve mineral madde içerikleri bakımından ise bu farkın önemli olduğunu 

göstermiştir. Mantarların mineral madde içeriği bakımından ise uygulamaların etkisi 

değişiklik gösterebilmektedir. 

Vaz ve ark. (2011) Portekiz’den toplanan 17 yabani mantar çeşidinin fenolik 

içeriklerini çalışmışlardır. HPLC-DAD yöntemi ile yaptıkları bu çalışma neticesinde 

Protocatechuic, p-hydroxybenzoic, p-coumaric ve Cinnamic asit olduğunu 

göstermişlerdir. En yüksek fenolik asit konsantrasyonunun ise Fistulina hepatica 

(Schaeff.) With.’da olduğunu göstermişlerdir. 

Baba vd (2012) Antakya (Hatay)’dan toplanan 9 farklı mantar türünün (Agaricus 

bisporus (J.E. Lange) Imbach, A. campestris var. campestris L., Agrocybe cylindracea 

(DC.) Maire, Amanita vittadinii (Moretti) Vittad., Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., 

Macrolepiota excoriata (Schaeff.) M. M. Moser, Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm., 

Pisolithus arrhizus Rauschert, Schizophyllum commune Fr.) ağır metal ve mineral 

element analizlerini ICP-AES kullanılarak yapmışlardır. 

Tel ve ark. (2012) Tricholoma fracticum (Britzelm.) Kreisel, Tricholoma 

imbricatum (Fr.) P. Kumm. ve Tricholoma terreum (Schaeff.) P. Kumm. mantarlarının 

antioksidan kapasitelerini çalışmışlardır.  

Alkan (2013) Muğla civarında yetişen 5 mantar çeşidinin etanol özütlerinin 

antimikrobiyal, antimutajenik, antioksidan ve sitotoksik özelliklerini çalışmıştır. Disk 

difüzyon metodunda, Sarcodon martioflavus (Snell, K. A. Harrison & H. A. C. Jacks.) 

Maas Geest. ve Tapinella panuoides (Fr.) E. J. Gilbert' den elde edilen etanol özütlerinin 
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Bacillus subtilis üzerinde düşük antimikrobiyal etkisinin olduğunu, diğer mantarların ise 

test mikroorganizmaları üzerinde etkisinin olmadığını belirlemiştir. Bu çalışmada 

kullanılan mantar çeşitleri içerisinde en yüksek antioksidan aktivite; DPPH serbest 

radikal giderim metodunda T. panuoides ve ß-karoten-linoleik asit metodunda ise 

Tricholoma terreum (Schaeff.) P. Kumm.'da göstermiştir. Çalışmanın neticesinde; 

Lactarius deliciosus (L.) Gray, T. terreum, S. martioflavus, T. panuoides ve Gyromitra 

esculenta Pers. ex Fr. çeşitlerine ait etanol özütlerinin test mikroorganizmaları üzerinde, 

B. subtilis dışında, etkili olmadığını göstermiştir. Fakat bu etanolik özütlerin güçlü 

antioksidan aktivitelerinin olduğu, düşük konsantrasyonlarda dahi etkili birer antioksidan 

olduğu neticesine ulaşmıştır. 

Belyurt (2014) Gaziantep bölgesinde yetişen 10 mantar çeşidinin antioksidan ve 

antimikrobiyal aktivitelerini çalışmıştır. Mantarların biyoaktif içerikleri (toplam fenolik, 

toplam flavonoid, β karoten ve likopen içeriği), DPPH serbest radikal yakalama, metal 

şelatlama ve indirgeme gücü aktivitelerini araştırmıştır. Bu araştırma neticesinde test 

edilen türlerin hepsinin belirli oranlarda antioksidan özellik gösterdiği, Schizophyllum 

commune Fr., Lentinus tigrinus (Bull.) Fr., Coprinus comatus (O. F. Müll.) Pers., 

Volvopluteus gloiocephalus (DC.) Vizzini, Contu & Justo, Lactarius deliciosus (L.) Gray, 

Bovista plumbea Pers., Tricholoma terreum (Schaeff.) P. Kumm., Ramaria flava 

(Schaeff.) Quél. ve Agrocybe molesta (Lasch) Singer çeşitlerinin ise antimikrobiyal 

etkisinin olduğunu göstermiştir. 

Ren ve ark. (2014) Yeni Zelanda ormanları ve park alanlarından elde ettikleri sekiz 

değişik mantar türünün antibakteriyel ve antioksidan aktivitelerini çalışmışlardır. DPPH 

radikal süpürme analizleri neticesinde bütün örneklerin antioksidan aktivitesinin 

olduğunu göstermişlerdir.  

Nowacka ve ark. (2014) Polonya’da besin olarak tüketilen mantar türlerinin 

fenolik içeriklerini ve antimikrobiyal aktivitelerini tespit etmişlerdir. Çalışma neticesinde 

fenolik bileşikler ile antioksidan aktivite arasındaki kolerasyonun düşündükleri gibi çok 

fazla olmadığını göstermişlerdir. Ayrıca mantarların patojenik mikroorganizmalara karşı 

orta derecede antimikrobiyal etkiye sahip olduklarını da göstermişlerdir. 

Cai ve ark. (2015) Auricularia auricula-judae (Bull.) Quél. mantarının 

antioksidan kapasitesini araştırmışlardır. Çalışma neticesinde mantarın doğal antioksidan 

kaynağı olarak kullanılabileceğini tespit etmişlerdir. 
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Dündar ve ark. (2015)  Helvella leucomelaena (Pers.) Nannf. ile aynı cinse ait 

olan Helvella queletii Bres. ve Helvella leucopus Pers.’un metanol ekstraklarının DPPH 

radikalini süpürme kapasitesi 20 mg/ml’de sırasıyla %87.65 ve %92.49 olduğunu 

göstermişlerdir. 

Casarica ve ark. (2016) Terfezia claveryi Chatin (trüf) mantarının sulu ekstrakları 

agar difüzyon metodu kullanılarak E. coli, S. aureus ve S. epidermidis‘e karşı çok güçlü 

antimikrobiyal aktivitesinin olduğunu tespit etmişlerdir. Sırasıyla inhibisyon zonlarını 

20,5 mm, 21mm ve 26,5 mm olarak belirlemişlerdir. 

Tamrakar ve ark. (2016) Nepal’den topladıkları 62 tür mantar üzerinde yaptıkları 

araştırmada antioksidan aktiviteleri ile beraber bazılarının fenolik madde içeriklerini de 

araştırmışlardır. Araştırma neticesinde Inonotus clemensiae Murrill türünün de olduğu 

Hymenochaetales en çok biyoaktif grup içeren örnekler, 23 yüksek antioksidan düzeyleri 

bakımından ise Pseudomerulius sp., Xylobus sp., ve Ganoderma sp.  yeni keşfedilen ve 

değerli türler olarak tespit etmişlerdir.  

Savino ve ark. (2016) dört farklı mantar türünün antioksidan kapasitelerini DPPH 

radikal süpürme yöntemi ile çalışmışlardır. Daedalea quercina (L.) Pers. ve Lenzites 

warnieri Mont. & Durieu mantarlarının antioksidan potansiyelleri yüksek düzeyde olup 

diğer iki mantar türünde ise düşük düzeylerde olduğunu göstermişlerdir. 

İslam ve ark. (2016) Çin’de besin olarak tüketilen 43 çeşit mantar türünün 

antioksidan potansiyellerini, toplam fenolik içeriğini (TPC) ve toplam flavonoid içeriğini 

(TFC)  çalışmışlardır. Bu çalışma neticesinde mantarların çeşitli seviyelerde antioksidan 

etkinlik gösterdiğini ve fenolik içerik olarak da gallik asitin birçok mantarlarda yüksek 

düzeylerde olduğunu, diğer fenoliklerin ise normal seviyelerde bulunduğunu tespit 

etmişlerdir. 

Akgül ve ark. (2017) Auricularia auricula (L.) Underw. ve Trametes versicolor 

(L.) Lloyd mantarlarının antioksidan potansiyellerini, DNA koruyucu özelliklerini ve 

oksidatif stres kapasitelerini çalışmışlardır. Bu çalışma neticesinde mantar örneklerinin 

antioksidan kapasiteye sahip olduğunu göstermişlerdir.  

Yahia ve ark. (2017) Meksika’da yetişen 17 farklı yabani mantarın su içeriğini, 

renk ve toplam fenolik bileşiklerini araştırmışlardır. Yaptıkları bu araştırmalar 

neticesinde analiz ettikleri mantarların yüksek antioksidan potansiyele sahip olduklarını, 

geniş aralıklarda fenolik ve organik bileşiklerin varlığını tespit etmişlerdir. 
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Liu ve ark. (2017) Inonotus sanghuang Sheng H. Wu, T. Hatt. & Y.C. Dai 

mantarının antioksidan aktivitesini, fenolik madde içeriğini ve antimikrobiyal aktivitesini 

araştırmışlardır. Bu çalışma neticesinde mantarın yüksek seviyede DPPH radikal süpürme 

aktivitesinin olduğunu, gram pozitif bakterilere karşı antimikrobiyal etki gösterdiğini ve 

altı tane fenolik bileşik (rutin, klorojenik asit, querçetin, isorhamnetin ve icarisid II) 

içerdiğini göstermişlerdir.  

Du ve ark. (2018) sekiz adet Lepista nuda (Bull.) Cooke örneklerinden su 

ekstraksiyonu yapılarak DPPH aktivitesinin olduğunu göstermişlerdir. Sonuçlara göre 40 

μg/ml 8 örneğinde etkileri 88.9, 77.7, 73.5, 72.0, 71.5, 67.4, 65.0, 64.2 ve 63.8 arasında 

değiştiğini tespit etmişlerdir.  

Sevindik ve ark. (2018) Gaziantep (Türkiye) ilinden toplanan Cyclocybe 

cylindracea (DC.) Vizzini & Angelin’nin etanol özütünün Rel Assay kitleri kullanılarak 

yapılan analizlerinde antioksidan potansiyelinin olduğunu bildirmişlerdir.   

Sevindik ve ark. (2018) Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm. ve Agaricus 

bisporus (J.E. Lange) Imbach mantarlarının doğal formları ile kültür ortamından temin 

edilen örneklerinin Toplam Antioksidan Seviyeleri (TAS), Toplam Oksidan Seviyeleri 

(TOS) ve Oksidatif Stres İndekslerinin (OSI) belirlenmesi ve kıyaslanmasını 

çalışmışlardır. Yapılan çalışmalar sonucunda doğal formlarının antioksidan ve oksidan 

potansiyellerinin daha yüksek olduğunu belirtmişlerdir. Fakat kültür formlarının daha 

uygun oksidatif stres durumlarının olduğunu tespit etmişlerdir.  

Sevindik (2018) Kütahya (Turkey) ilinden toplanan Clavariadelphus truncatus 

Donk mantarının etanol özütlerinin toplam antioksidan seviyesini (TAS), toplam oksidan 

seviyesini (TOS) ve oksidatif stres indeksini (OSI) belirlemiştir. Elde edilen bu sonuçlar 

mantarın toplandığı bölgenin yetişmesi açısından uygun oksidatif stres seviyelerinde 

olduğunu ayrıca tespit edilen antioksidan potansiyelinden dolayı mantarın doğal 

antioksidan kaynağı olabileceğini belirtmiştir. 

Sevindik (2019) Antalya ilinden toplanan Cantharellus cibarius Fr. mantarının 

DPPH serbest radikal aktivitesini, toplam antioksidan seviyesini (TAS), toplam oksidan 

seviyesini (TOS) ve oksidatif stres indeksini (OSI) belirlemiş, bu mantarın doğal bir 

antioksidan kaynağı olabileceğini belirtmiştir.  



 

 

23 

 

Acar ve ark. (2020) Türkiye de Hypocrea leucopus (P. Karst.) H.L. Chamb. 

mantarının metanol ve su ekstraklarında DPPH radikalini giderme kapasitesi sırasıyla 

578.4 ve 410.5 IC50 (μg/ml) olduğunu belirtmişlerdir.  

Krupodorova ve Sevindik (2020) yenilebilir yabani mantar olan Ramaria stricta 

(Pers.) Quél. 'nın antioksidan durumunu, oksidan durumunu ve bazı mineral içeriklerini 

belirlemişlerdir. Mantarın antioksidan ve oksidan durumları Reel Assay kitleri 

kullanılarak ölçülmüştür. Element içerikleri atomik absorpsiyon spektrometresi 

kullanılarak belirlenmiştir. Sonuç olarak, R. stricta mantarının doğal bir antioksidan 

kaynağı olduğunu belirtmişlerdir. 

Shahid ve ark. (2020) Helvella crispa Bull. mantarının metanol ekstrakları 

üzerinde yapılan deneyler sonucunda toplam fenolik madde içeriği 380.4 mg GAE/mL 

olduğunu ayrıca kateşin eşdeğerine göre toplam flavonoid madde içeriğini 88.55 mg 

CE/mL olduğunu tespit etmişlerdir.  

Sevindik (2021) Leucopaxillus gentianeus (Quél.) Kotl. 'un biyolojik aktivitelerini 

ve fenolik içeriğini araştırmıştır. Çalışmada mantarın metanol (MeOH) ve diklorometan 

(DCM) özütleri kullanılmıştır. Toplam antioksidan durumu (TAS), toplam oksidan 

durumu (TOS) ve oksidatif stres indeksi (OSI) Reel test kitleri ile ölçülmüştür. 

Antimikrobiyal aktiviteler, modifiye agar seyreltme yöntemi ile 9 mikroorganizma 

kullanılarak test edilmiştir. Mantar MeOH ve DCM özleri, Candida glabrata, C. albicans 

ve C. krusei'ye karşı en yüksek aktiviteyi sergilediğini belirlemiştir. Ayrıca L. 

gentianeus'un yüksek bir antioksidan potansiyeline sahip olduğunu belirtmiştir. Ayrıca 

mantarın DNA koruyucu ve sitotoksik aktivitelerinin de olduğunu tespit etmiştir. HPLC 

kullanılarak fenolik içerik analizi, gallik asit, kateşin, epikateşin, sinnamik asit, klorojenik 

asit ve kumarik asidin varlığını ortaya çıkarmıştır. L. gentianeus mantarının, özellikle 

antikanser, antimikrobiyal, antioksidan olmak üzere önemli farmakolojik potansiyele 

sahip olduğunu belirtmiştir. 

Kaya ve ark. (2021) Kayseri bölgesinde doğal olarak yetişen 39 tür ve kültüre edilen 

6 tıbbi mantarın toplam fenolik madde içeriklerinin, antioksidan aktivitelerinin, 

eritadenin bileşiğinin belirlenmesi ve kolesterol düşürücü özellikteki eritadenin 

bileşiğinin (EA) varlığını araştırmışlardır.  

Çetin ve ark. (2022) Siirt yöresinde yetişen makromantarlardan Phallus impudicus 

L., Coprinus silviaticus Peck, Morchella tomentosa M. Kuo ve Amanita fulva Fr.’nın 
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fenolik madde içeriği ile in-vitro olarak antioksidan ve antimikrobiyal potansiyellerini 

araştırmışlardır. 

Soyuçok ve ark. (2022) Suillus granulatus (L.) Rousse’tan elde edilen etanolik 

ekstraktın antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerinin belirlenmesi isimli çalışmada 

Suillus granulatus mantarının kuru madde ve protein miktarları belirlendikten sonra 

etanolik ekstraksiyonlarının antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerini araştırmışlardır. 
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3. MATERYAL ve YÖNTEM 

 

3.1. Materyal 

 

Bu tezin çalışma materyalini Hatay ilinin farklı lokasyonlarında ve farklı 

mevsimlerde toplanan 10 adet makromantar oluşturmaktadır. Arazide toplanan 

mantarların renkli fotoğrafları çekilmiş, mantara ait özellikleri; yetişme yeri, yükselti, 

substrat, tarih, basidiocarp boyutu, rengi, kalıntıları, hymenium tipi, sap, şapka, tat, koku, 

volva, annulus yapıları not edilmiş, aliminyum folyo veya yağlı kağıda sarılarak karton 

kutularla, kasalarla laboratuvara taşınmıştır. 

Laboratuvarda; spor baskısı, kimyasallarla etkileşimi, spor şekli, rengi, süsleri ile 

ve spor baskısına göre familya-cins ayırımı yapılmıştır. Mantarın etli kısmından alınan 

enine kesitte hifler incelenmiştir. Hiflerin silindir, küresel veya karışık olması önemlidir. 

Şapka derisinden alınan yüzeysel kesitte uzun silindirik filamentler veya küresel oluşu 

familyaların ayırt edici karakterleridir. Hymeniofor kısmından alınan enine kesitte 

hiflerin konumları familya cins ayırımında önemlidir. Teşhisler; arazi gözlemleri, 

makroskobik ve mikroskobik veriler ile ölçüm sonuçlarının ilgili literatür ile 

karşılaştırılması sonucunda yapılmıştır (Phillips, 1981; Moser, 1983; Singer 1986; 

Buczacki, 1989; Bresinsky ve Besl, 1990; Ellis ve Ellis, 1990; Kränzlin, 2005). 

Kurutulmuş örnekler Hatay Mustafa Kemal Üniversite Fen Edebiyat Fakültesi Biyoloji 

Bölümü Botanik araştırma laboratuvarında saklanmaktadır.  Çalışılan bu mantarlara ait 

taksonomik bilgiler, Türkçe isimleri, dağılış ve yayılış bilgileri ile bazı temel özellikleri 

aşağıda detaylı olarak sunulmuştur.  

 

3.1.1.  Pleurotus ostreatus (Jacq. ex Fr.) P.Kumm. 

 

Regnum: Fungi 

Divisio: Basidiomycota 

Classis: Agaricomycetes 

Ordo: : Agaricales 

Familia: Pleurotaceae 

Genus:  Pleurotus 

Species: : Pleurotus ostreatus 
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 Türkiye’de İstiridye mantarı, kavak mantarı, kayın mantarı veya yaprak mantarı 

olarak da bilinmektedir. Geçmişten bu yana daha çok Çin, Japon, Kore gibi Asya 

ülkelerine has bir mantardır. Bu mantar türü lezzetli olmasının yanında tıbbi özellikleri 

bakımından da Asya ülkelerinde uzun yıllardır kullanılmaktadır. 

 

3.1.2. Agaricus arvensis Schaeff. 

 

Regnum: Fungi 

Divisio: Basidiomycota 

Classis: Agaricomycetes 

Ordo: : Agaricales 

Familia: Agaricaceae 

Genus: : Agaricus 

Species: Agaricus arvensis 

Anason mantarı, badem mantarı veya at mantarı olarak da bilinen, ahırların 

yakınında ve çayırlarda sıklıkla bulunur, lezzetli bir türdür. Mantar genellikle ısırgan otu 

(besin açısından zengin toprağı seven bir bitki) ile büyürken bazen de Ladin ağacı ile 

yakın gelişir, peri halkaları oluşturabilir. 

 

3.1.3. Suillus luteus (L.) Roussel 

 

Regnum: Fungi 

Divisio: Basidiomycota 

Classis: Agaricomycetes 

Ordo: : Boletales  

Familia: Suillaceae 

Genus: Suillus 

Species: Suillus luteus 

Türkiye’de yaygın olarak bulunan, Kaypak mantarı olarak bilinen, Suillus luteus 

(Sünger Mantarı), Suillaceae familyasına mensup yapışkan ve parlayan bir örtüsü vardır, 

yenilebilir bir mantar türüdür, çam türleri ile ve otlaklarda çayırlarda mikorizal yaşayan 

bir türdür. 
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3.1.4. Cantharellus cibarius Fr. 

 

Regnum: Fungi 

Divisio: Basidiomycota 

Classis: Agaricomycetes 

Ordo:  Cantharellales 

Familia: Cantharellacea 

Genus: Cantharellus 

Species: Cantharellus cibarius 

Ülkemizde yöreden yöreye değişmekle birlikte Tavuk Mantarı (Tirmidi), 

Tavukbacağı Mantarı, Horoz Mantarı, Cücekız Mantarı, Yumurta Mantarı, Sarıkız 

Mantarı, Fener Mantarı, Meşe Mantarı ve Meşe Kızılı gibi isimler ile bilinmektedir. 

Şapkası sarı veya turuncu renkli huni şeklinde bir mantardır. Yaprak döken ağaçların 

bulunduğu ormanlarda guruplar halinde çokça bulunabilirler. 

 

3.1.5. Coprinus comatus (O. F. Müll.) Pers. 

 

Regnum: Fungi 

Divisio: Basidiomycota 

Classis: Agaricomycetes 

Ordo:  Agaricales 

Familia: Agaricaceae 

Genus: Coprinus 

Species: Coprinus comatus 

Pösteki, Söbelen veya mürekkep mantarı olarakta bilinir. Beyaz renkli, yüzeyi 

pürüzlüdür. Özellikle genç ve tazeyken toplanan ve daha sonra pişirilip hemen yenen 

mantardır. Buzdolabında saklansalar bile çok çabuk bozuldukları için bu mantarları 

topladıktan sonra hemen tüketmek önemlidir. İlkbahar ve sonbahar aylarında, orman 

içinde, yol kenarlarında, gübreliklerde, çayırlık alanlarda gruplar halinde yetişen 

ülkemizde yaygın bir türdür.  
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3.1.6. Fomes fomentarius (L.) Fr. 

 

Regnum: Fungi 

Divisio: Basidiomycota 

Classis: Agaricomycetes 

Ordo: Polyporales 

Familia: Polyporaceae 

Genus: Fomes 

Species: Fomes fomentarius 

Kav mantarı, Toynak mantarı olarak bilinen, geniş yapraklı ağaçlarda, özellikle 

Kayın ve Huş ağaçlarına ek olarak gürgen, meşe, söğüt, kavak, ıhlamur gibi yaprak döken 

ağaçlar üzerinde çürükçül olarak yaşar. Ancak ölü veya düşmüş gövdelerde aylarca 

büyümeye devam ederler.  Zehirli bir mantar olmamasına rağmen yenen bir mantar da 

değildir. Ateş yakmak (kav üretimi), sağlık amaçlı Nutrasötikler, farmasötikler olarak 

kullanımı, tekstil sahasında kullanımı vardır. 

 

3.1.7. Trametes gibbosa (Pers.) Fr. 

 

Regnum: Fungi 

Divisio: Basidiomycota 

Classis: Agaricomycetes 

Ordo: Polyporales 

Family: Polyporaceae 

Genus:  Trametes 

Species: Trametes gibbosa 

Odun mantarı, ağaç mantarı veya topaklı dirsek olarak bilinen Trametes gibbosa, 

beyaz çürüklüğe neden olan bir polipor mantardır. Yaprak döken ağaçlarda özellikle 

kayın, gürgen, huş ağacı, kızılağaç, kavak kütüklerinde ve diğer sert ağaç türlerinin ölü 

odunlarında bulunur. Sporokarpları 3-15 cm çapında ve yarım daire şeklinde veya hemen 

hemen yuvarlak, sapsızdır. Yapısında toksik madde yoktur ancak kuruduktan sonra 

sertleşen çok sert mantar dokusu nedeniyle mantarlar yenmez. 
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3.1.8. Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill 

 

Regnum: Fungi 

Divisio: Basidiomycota 

Classis: Agaricomycetes 

Ordo: Polyporales 

Familia: Polyporaceae 

Genus: Laetiporus 

Species: Laetiporus sulphureus 

Kükürt mantarı olarak bilinen ölü veya canlı ağaçlar üzerinde yetişen bir türdür. 

Genç mantarlar, nemli, etli, gövdesi sarı ve uçları turuncu renkte olurken yaşlı örnekler 

daha solgundur. Yenilebilen zehirsiz bir türdür, ayrıca antitümör, antiviral ve bağışıklık 

sistemini destekleyici özelliklerinden dolayı literatürde çokça yerini almıştır.  

 

3.1.9. Lycoperdon molle Pers. 

 

Kingdom: Fungi 

Division: Basidiomycota 

Class: Agaricomycetes 

Order: Agaricales 

Family: Agaricaceae 

Genus: Lycoperdon 

Species: Lycoperdon molle 

Geniş yapraklı ağaçların veya konifer ormanlarının oluşturduğu alanlarda toprakta 

yetişen puflayan mantar olarak bilinen bir türdür. Yalnızca etinin beyaz olduğu genç, 

elastiki dönemde yenebilir, olgunlaştığında albenisini kaybeder ve yenmez. 

 

3.1.10. Cerrena unicolor (Bull.) Murrill 

 

Kingdom: Fungi 

Division: Basidiomycota 

Class: Agaricomycetes 

Order: Polyporales 
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Family: Cerrenaceae 

Genus: Cerrena 

Species: Cerrena unicolor 

Cerrena unicolor, genellikle yosunlu labirent polipore olarak bilinen poroid mantar 

türüdür, kağıt huş ağacı ve şeker akçaağaçta pamukçuk çürümesine ve beyaz çürüklüğe 

neden olur. Mantarın geniş bir dağılımı vardır ve Asya, Avrupa, Güney Amerika ve 

Kuzey Amerika'da bulunan, yenmez bir türdür. 

 

 

3.2. Yöntem 

 

3.2.1. Mantarların TAS TOS ve OSI Değerlerinin Belirlenmesi  

 

Mantar özütlerinin toplam antioksidan seviyeleri (TAS), toplam oksidan seviyeleri 

(TOS) ve oksidatif stres indeksleri (OSİ) Rel Assay marka ticari kitler (Rel Assay Kit 

Diagnostics, Türkiye) ile ölçülmüştür. TAS için kalibratör olarak Trolox kullanılmıştır ve 

sonuçlar mmol Trolox equiv./L olarak ifade edilmiştir (Erel, 2004). TOS için kalibratör 

olarak hidrojen peroksit kullanılmış ve sonuçlar μmol H2O2 equiv./L olarak ifade 

edilmiştir (Erel, 2005). Örneklerin okuma işlemleri beş tekrarlı olarak yapılmıştır. 

Oksidatif stres indeksi (OSİ) Eşitlik 3.1’e göre hesaplanmıştır:  

 

𝑂𝑆İ =
𝑇𝑂𝑆,𝜇𝑚𝑜𝑙 𝐻2𝑂2 𝑒𝑞𝑢𝑖𝑣/𝐿

𝑇𝐴𝑆,𝑚𝑚𝑜𝑙 𝑇𝑟𝑜𝑙𝑜𝑥 𝑒𝑞𝑢𝑖𝑣/𝐿
        (3.1) 

 

3.2.2. Mantarların Antimikrobiyal Aktivitelerinin Belirlenmesi 

 

Mantar örneklerinin etanol özütlerinin antimikrobiyal aktiviteleri Clinical and 

Laboratory Standards Institute (CLSI) ve European Committee on Antimicrobial 

Susceptibility Testing (EUCAST)’in önerdiği agar dilüsyon yöntemi kullanılarak 

belirlenmiştir. Her bir mantar özütü için minimal inhibitor konsantrasyonları (MİK) 

standart bakteri ve mantar suşlarına karşı test edilmiştir. Bakteriler; Gram pozitifler için, 

Staphylococcus aureus ATCC 29213, Staphylococcus aureus MRSA ATCC 43300, 

Enterococcus faecalis ATCC 29212, Gram negatifler için, Escherichia coli ATCC 25922, 
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Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Klebsiella pneumoniae ATCC 700603, 

Acinetobacter baumannii ATCC 19606. Mantarlar; Candida albicans ATCC 10231, 

Candida krusei ATCC 34135 ATCC 13803, Candida glabrata ATCC 90030 suşları 

Amerikan kültür kolleksiyonundan temin edilmiştir. Bakteri suşları Muller Hinton Broth 

besiyerinde, mantar suşları ise RPMI 1640 Broth besiyerinde ön kültüre edilmiştir. 

Standart inokulum elde etmek için bakteri ve mantarların bulanıklığı McFarland 0.5 

eşiğine göre hazırlanmıştır. Bütün özütler 800-12.5 µg/mL konsantrasyonlarda test 

edilmiş ve sulandırımların tamamı distile su ile yapılmıştır. Özütler için kullanılan 

çözücüler yalın olarak antimikrobiyal aktivite yönünden test edilmiştir. 32 Flukonazole, 

Amfoterisin B mantarlar için Amikacin, Ampicillin ve Ciprofloxacin bakteriler için 

referans ilaç olarak kullanılmıştır. Müller Hinton Agar besiyeri benmaride çözüldükten 

sonra 15 mL’lik steril tüplere 9 mL dağıtılarak steril edilmiştir. 1mL özüt bu tüplere ilave 

edilerek karışması sağlanmış ve petri kutularına dökülmüştür. Bu şekilde her madde için 

yedi dilüsyon hazırlanmıştır. Bakteri ve mantarların (CFU/mL) standard inokulumları 

steril plastik halka uçlu öze ile (0.01 mL) agar plaklarına ekilmiştir. Ekim yapılan tüm 

plaklar 35°C’de etüvde bakteriler için 16-20 saat, mantarlar için 48 saat bekletildikten 

sonra değerlendirilmiştir. Koloni oluşması üremenin varlığı, koloninin olmaması 

inhibisyon olarak değerlendirilmiştir. Ayrıca her çalışma serisi için kontrol plakları 

kullanılmıştır. Bakteri ve mantarların çoğalmasını önleyen en düşük sulandırım minimal 

inhibisyon konsantrasyonu (MİK) olarak belirlenmiştir.  

 

3.2.3. Mantarların Element İçeriklerinin Belirlenmesi 

 

Mantarların bünyelerinde biriktirdikleri Cr, Cu, Mn, Fe, Ni, Cd, Pb ve Zn 

seviyelerini belirlemek için yaş yakma metodu kullanılmıştır. Mantar örnekleri 

kurutularak öğütülmüş ve 1’er g tartılıp 50 mL’lik erlene konulmuştur. Üzerine 10 mL 

yoğunlaştırılmış HNO₃ ilave edilmiştir. Erlenlerin ağzı balonla kapatılıp oda sıcaklığında 

24-48 saat bekletilmiştir. Erlenler daha sonra ısısı ayarlanabilen ısı bloğu üzerinde düşük 

ısıda renkli buharlar kayboluncaya kadar yavaş yavaş ısıtılmıştır. Daha sonra ısı biraz 

yükseltilmiştir. Erlenlerin üzerindeki balonlar alınmıştır. Tortu kalıncaya kadar yavaş 

yavaş buharlaştırılmıştır. Erlenlere 10 mL HCl ilave edilerek aynı işlem yenilenmiştir. 

Örneklerin tümü buharlaştıktan ve dipteki tortu kuruduktan sonra erlene konan 0.5-1 g 
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örnek için 1 N’lik HCl ile sulandırılmıştır. Hazırlanan örneklerin Cr, Cu, Mn, Fe, Ni, Cd, 

Pb ve Zn seviyeleri atomik absorbsiyon spektrofotometresinde belirlenmiştir. 

 

3.2.4. Mantarların Fenolik Bileşik İçeriklerinin Belirlenmesi  

 

Mantar özütleri SHIMADZU sistem HPLC cihazı ve DAD dedektör kullanılarak 

Caponio ve ark. (1999)’ne ait yöntem modifiye edilerek çalışılmıştır. Enjeksiyon hacmi 

20 μL şeklinde ayarlanmış olup, mobil faz olarak etanol kullanılmış ve akış hızı dakikada 

0.8 mL olacak şekilde düzenlenmiştir. Kromatografik ayırma Agilent Eclipse XDB-C18 

kolonu (250x4.6 mm; id 5 μm) ile 30°C’de yapılmıştır. 
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4. ARAŞTIRMA BULGULARI ve TARTIŞMA 

 

Tez çalışması kapsamında Hatay ilinden toplanan P. ostreatus, A. arvensis, S. 

luteus, C. cibarius, C. comatus, F. fomentarius, T. gibbosa, L. sulphureus, L. molle, C. 

unicolor mantarlarının toplam antioksidan seviyeleri, toplam oksidan seviyeleri, oksidatif 

stres indeksleri, antimikrobiyal aktiviteleri, element içerikleri ve fenolik içerikleri 

belirlenmiştir. 

 

4.1. Mantar Örneklerinin TAS, TOS ve OSI Değerleri 

 

Yaptığımız çalışmada kullanılan mantarların TAS, TOS ve OSI değerleri Rel Assay 

kitleri kullanılarak belirlenmiştir. Elde edilen bulgular Çizelge 4.1.’de gösterilmiştir. 

 

Çizelge 4.1. Mantar Örneklerinin TAS, TOS ve OSİ değerleri 

 

Mantar isimleri TAS (mmol/L) TOS (µmol/L) OSI(TOS/(TASx10) 

P. ostreatus 2.465±0.231 6.736±0.274 0.276±0.017 

A. arvensis 3.389±0.161 13.217±0.499 0.393±0.032 

S. luteus 4.251±0.054 9.936±0.276 0.234±0.009 

C. cibarius 2.591±0.178 8.083±0.314 0.316±0.032 

C. comatus 5.225±0.086 11.814±0.334 0.226±0.003 

F. fomentarius 4.243±0.109 8.225±0.436 0.195±0.015 

T. gibbosa 3.729±0.125 5.963±0.147 0.161±0.009 

L. sulphureus 1.670±0.214 16.084±0.212 0.966±0.132 

L. molle 2.436±0.182 7.235±0.083 0.301±0.026 

C. unicolor 0.961±0.050 20.577±0.270 2.151±0.085 

 

Çizelge 4.1.’de yer alan değerler incelendiğinde, en yüksek TAS değerinin C. 

comatus’da (5.225±0.086) olduğu görülmüştür. Daha sonra sırasıyla S. luteus 

(4.251±0.054), F. fomentarius (4.243±0.109), T. gibbosa (3.729±0.125), A. arvensis 

(3.389±0.161), C. cibarius (2.591±0.178), P. ostreatus (2.465±0.231), L. molle 

(2.436±0.182), L. sulphureus (1.670±0.214) ve C. unicolor (0.961±0.050) olarak 

belirlenmiştir.  
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Ayrıca TOS değerleri incelendiğinde en yüksek TOS değerinin C. unicolor’da 

(20.577±0.270) olduğu belirlendi. Daha sonra sırasıyla L. sulphureus (16.084±0.212), A. 

arvensis (13.217±0.499), C. comatus (11.814±0.334), S. luteus (9.936±0.276), F. 

fomentarius (8.225±0.436), C. cibarius (8.083±0.314), L. molle (7.235±0.083), P. 

ostreatus (6.736±0.274) ve T. gibbosa (5.963±0.147)’da olduğu görülmüştür. 

Bunun yanı sıra OSI değerleri incelendiğinde en yüksek OSI değerinin C. 

unicolor’da (2.151±0.085) olduğu belirlendi. Daha sonra sırasıyla L. sulphureus 

(0.966±0.132), A. arvensis (0.393±0.032), C. cibarius (0.316±0.032), L. molle 

(0.301±0.026), P. ostreatus (0.276±0.017), S. luteus (0.234±0.009), C. comatus 

(0.226±0.003), F. fomentarius (0.195±0.015) ve T. gibbosa (0.161±0.009)’da olduğu 

görülmüştür.  

Çalışmamız kapsamında en yüksek TAS değerinin C. comatus’da (5.225±0.086), 

en düşük TAS değerinin ise C. unicolor (0.961±0.050) olduğu görülmüştür. TAS değeri 

mantarların bünyesinde üretilen antioksidan etkili bileşiklerin bütününün bir 

göstergesidir. Yüksek TAS değeri mantarın antioksidan potansiyelinin yüksek olduğunu 

göstermektedir. Daha önce yapılan TAS çalışmalarında Cyclocybe cylindracea (DC.) 

Vizzini & Angelini,’nin TAS değeri 4.325, TOS değeri 21.109 ve OSI değeri 0.488 olarak 

bildirilmiştir (Sevindik ve ark., 2018a). Entoloma sinuatum (Bull. ex Pers.) P. Kumm. 

TAS değeri 2.64, TOS değeri 6.58 ve OSI değeri 0.25 olarak bildirilmiştir (Bal ve ark., 

2022). M. esculenta’nın TAS değeri 4.580, TOS değeri 13.459 ve OSI değeri 0.296 olarak 

bildirilmiştir (Eraslan ve ark., 2021). Ayrıca Isparta ilinden toplanan P. ostreatus’un TAS 

değeri 2.023, TOS değeri 7.048 ve OSI değeri 0.351 olarak bildirilmiştir (Sevindik ve 

ark., 2018b). Antalya ilinden toplanan C. cibarius’un TAS değeri 5.268, TOS değeri 

6.380 ve OSI değeri 0.121 olarak bildirilmiştir (Sevindik, 2019). İstanbul ilinden toplanan 

F. fomentarius’un TAS değeri 3.270, TOS değeri 2.601 ve OSI değeri 0.080 olarak 

bidirilmiştir (Bal ve ark., 2017). İstanbul ilinden toplanan T. gibbosa’nın TAS değeri 

0.590, TOS değeri 3.522 ve OSI değeri 0.597 olarak bildirilmiştir (Bal ve ark., 2017). 

Bolu ilinden toplanan L. sulphureus’un TAS değeri 2.195, TOS değeri 1.303 ve OSI 

değeri 0.059 olarak bildirilmiştir (Sevindik ve ark., 2018c). Antalya ilinden toplanan L. 

molle’nin TAS değeri 1.855, TOS değeri 2.201 ve OSI değeri 0.119 olarak bildirilmiştir 

(Bal ve ark., 2019). Gaziantep ilinden toplanan C. unicolor’un TAS değeri 6.706, TOS 

değeri 19.308 ve OSI değeri 0.288 olarak bildirilmiştir (Sevindik, 2018). Yaptığımız 
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çalışmada kullanılan mantarlar Hatay ilinin farklı lokasyonlarından toplanmıştır. 

Literatürde belirtilen çalışmalara kıyasla P. ostreatus’un TAS değerinin Hatay ilinin 

farklı lokasyonlarından toplanan örneklerinin Isparta ilinden toplanan P. ostreatus’a göre 

daha yüksek bulunmuştur. Diğer mantarlara kıyasla çalışmamızda kullanılan P. 

ostreatus’un TAS değerinin C. cibarius, A. arvensis, S. luteus, C. comatus, F. 

fomentarius, T. gibbosa’dan daha düşük, L. sulphureus, C. unicolor, L. molle’den daha 

yüksek olarak belirlenmiştir. A. arvensis’in TAS değerinin S. luteus, C. comatus, F. 

fomentarius, T. gibbosa’dan daha düşük, P. ostreatus, C. cibarius, L. sulphureus, L. 

molle, C. unicolor’dan daha yüksek olarak belirlenmiştir. S. luteus’un TAS değerinin C. 

comatus’tan daha düşük, P. ostreatus, A. arvensis, C. cibarius, F. fomentarius, T. 

gibbosa, L. sulphureus, L. molle, C. unicolor’dan daha yüksek olarak belirlenmiştir. C. 

cibarius’un Antalya ilinden toplanan örneklerinin Hatay ilinden toplanan örneklerine 

göre daha yüksek TAS değerine sahip olduğu belirlenmiştir. Bunun yanı sıra 

çalışmamızda kullanılan C. cibarius’un TAS değerinin S. luteus, A. arvensis, C. comatus, 

F. fomentarius, T. gibbosa’ dan daha düşük, P. ostreatus L. sulphureus L. molle C. 

unicolor’ dan ise daha yüksek olarak belirlenmiştir. C. comatus’un TAS değerinin diğer 

mantar örneklerine göre en yüksek olarak belirlenmiştir. Ayrıca çalışmamızda kullanılan 

F. fomentarius’un Hatay ilinden toplanan örneklerinin TAS değerinin T. gibbosa, L. 

sulphureus, L. molle, C. unicolor, C. cibarius, A. arvensis ve P. ostreatus’ tan daha 

yüksek, S. luteus ve C. comatus’ tan daha düşük olduğu belirlenmiştir. T. gibbosa’nın 

Hatay ilinden toplanan örneklerinin literatürde belirtilen İstanbul ilinden toplanan 

örneklerine göre daha yüksek TAS değerine sahip olduğu belirlenmiştir. Ayrıca 

çalışmamızda kullanılan T. gibbosa’nın TAS değerinin F. fomentarius C. comatus ve S. 

luteus’tan daha düşük, C. unicolor, L. molle, L. sulphureus, C. cibarius, P. ostreatus’tan 

ise daha yüksek olduğu belirlenmiştir. L. sulphureus’un Hatay ilinden toplanan 

örneklerinin literatürde belirtilen Bolu ilinden toplanan örneklere göre daha yüksek TAS 

değerine sahip olduğu belirlenmiştir. Çalışmamızda kullanılan L. sulphureus’un TAS 

değerinin L. molle, T. gibbosa, F. fomentarius, C. comatus, C. cibarius, S. luteus, A. 

arvensis, P. ostreatus’tan daha düşük, C. unicolor’ dan ise daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir. L. molle’nin Hatay ilinden toplanan örneklerinin literatürde belirtilen 

Antalya ilinden toplanan örneklere göre daha yüksek TAS değerine sahip olduğu 

belirlenmiştir. Çalışmamızda kullanılan L. molle’nin TAS değerinin T. gibbosa, F. 
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fomentarius, C. comatus, S. luteus, C. cibarius, A. arvensis, P. ostreatus’tan daha düşük, 

L. sulphureus, C. unicolor’dan daha yüksek olduğu belirlenmiştir. C. unicolor’un 

literatürde belirtilen Gaziantep ilinden toplanan örneklerinin çalışmamızda kullanılan 

örneklere göre daha yüksek TAS değerine sahip olduğu belirlenmiştir. Çalışmamızda 

kullanılan C. unicolor’un TAS değerinin diğer mantar örneklerine göre daha düşük olarak 

belirlenmiştir. Sonuç olarak yaptığımız çalışmada Hatay ilinden toplanan P. ostreatus, A. 

arvensis, S. luteus, C. cibarius, C. comatus, F. fomentarius, T. gibbosa, L. sulphureus, L. 

molle ve C. unicolor mantarlarının antioksidan potansiyellerinin farklılık gösterdiği 

belirlenmiştir. Bu farklılığın genel olarak toplandıkları habitatların farklılıklarından ve 

mantarların antioksidan etkili bileşik üretme potansiyellerinden kaynaklandığı 

düşünülmektedir.  

TOS değeri mantarların bünyesinde çevresel etkiler ile metabolik faaliyetler 

sonucunda üretilen oksidan bileşiklerin bütününün bir göstergesidir. TOS değerinin 

yüksek olması mantarın oksidan bileşik açısından zararlı seviyelerde olduğunu 

göstermektedir. Yaptığımız çalışmada en yüksek TOS değerinin en yüksek C. unicolor’da 

(20.577±0.270), en düşük ise T. gibbosa’da (5.963±0.147) olduğu belirlenmiştir. 

Çalışmamızda kullanılan P. ostreatus’un TOS değerinin literatürde belirtilen ve Isparta 

ilinden toplanan P. ostreatus örneklerine göre daha düşük olduğu belirlenmiştir. Ayrıca 

çalışmamızda kullanılan P. ostreatus’un TOS değerinin A. arvensis, S. luteus, C. cibarius, 

C. comatus, F. fomentarius, L. sulphureus, C. unicolor’ dan daha düşük, T. gibbosa’dan 

daha yüksek olduğu belirlenmiştir. A. arvensis’in TOS değerinin L. sulphureus, C. 

unicolor’dan daha düşük, P. ostreatus, S. luteus, C. cibarius, C. comatus, F. fomentarius, 

T. gibbosa, L. molle’ den daha yüksek olduğu belirlenmiştir. S. luteus’un TOS değerinin 

A. arvensis, C. comatus, L. sulphureus, C. unicolor dan daha düşük, P. ostreatus, C. 

cibarius, F. fomentarius, T. gibbosa L. molle’den daha yüksek olduğu belirlenmiştir.  

Çalışmamızda kullanılan C. cibarius’un literatürde belirtilen ve Antalya ilinden toplanan 

C. cibarius’a göre daha yüksek TOS değerinin olduğu belirlenmiştir. Çalışmamızda 

kullanılan C. cibarius’un TOS değerinin A. arvensis, S. luteus, C. comatus, F. 

fomentarius, L. sulphureus, C. unicolor’dan daha düşük, P. ostreatus, T. gibbosa, L. 

molle’ den daha yüksek olduğu belirlenmiştir. C. comatus’un TOS değerinin A. arvensis, 

L. sulphureus, C. unicolor ‘ dan daha düşük, P. ostreatus, S. luteus, C. cibarius, F. 

fomentarius, T. gibbosa, L. molle’den daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Çalışmamızda 
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kullanılan F. fomentarius’un TOS değerinin literatürde belirtilen ve İstanbuldan toplanan 

F. fomentarius’a göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Ayrıca çalışmamızda kullanılan 

F. fomentarius’un A. arvensis, S. luteus, C. comatus, L. sulphureus, C. unicolor’dan daha 

düşük, P. ostreatus, C. cibarius, T. gibbosa, L. molle’den daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir. Çalışmamızda kullanılan T. gibbosa’nın literatürde belirtilen ve İstanbul 

ilinden toplanan örneklere göre daha yüksek TOS değerlerine sahip olduğu belirlenmiştir. 

Çalışmamızda kullanılan T. gibbosa’nın TOS değerinin diğer mantar türlerine göre en 

düşük seviyede olduğu belirlenmiştir. Çalışmamızda kullanılan L. sulphureus’un TOS 

değerinin literatürde belirtilen ve Bolu ilinden toplanan L. sulphureus’a kıyasla daha 

yüksek olduğu belirlenmiştir. Çalışmamızda kullanılan L. sulphureus’un TOS değerinin 

C. unicolor’dan daha düşük, P. ostreatus, A. arvensis, S. luteus, C. cibarius, C. comatus, 

F. fomentarius, T. gibbosa, L. molle’den daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Çalışmamızda kullanılan L. molle’nin literatürde belirtilen ve Antalya ilinden toplanan L. 

molle’ye kıyasla daha yüksek TOS değerine sahip olduğu belirlenmiştir. Çalışmamızda 

kullanılan L. molle’nin TOS değerinin A. arvensis, S. luteus, C. cibarius, C. comatus, F. 

fomentarius, L. sulphureus, C. unicolor’dan daha düşük, P. ostreatus, T. gibbosa’dan 

daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Çalışmamızda kullanılan C. unicolor’un literatürde 

belirtilen ve Gaziantep ilinden toplanan C. unicolor’a kıyasla daha yüksek TOS değerine 

sahip olduğu belirlenmiştir. Çalışmamızda kullanılan C. unicolor’un TOS değerinin diğer 

mantar türlerine göre en yüksek seviyede olduğu belirlenmiştir. Bu kapsamda literatür 

verilerine göre çalışmamızda kullanılan mantarların TOS değerleri değişkenlik 

göstermiştir. Özellikle toplandığı bölgelerin TOS değerinde farklılık oluşturduğu 

belirlenmiştir.  

OSI değeri mantarların bünyesinde çevresel etmenlerle üretilen oksidan bileşiklerin 

antioksidan savunma sistemi ile yüzdece ne kadar baskılandığını göstermektedir. Bu 

kapsamda OSI değeri arttıkça mantar bünyesindeki oksidan bileşiklere karşı antioksidan 

savunma sisteminin yetersiz kaldığı görülmektedir. Yaptığımız çalışmada en yüksek OSI 

değerinin C. unicolor’da, en düşük OSI değerinin ise T. gibbosa’da olduğu belirlenmiştir. 

Çalışmamızda kullanılan P. ostreatus’un OSI değerinin literatürde bildirilen ve Isparta 

ilinden toplanan P. ostreatus’a kıyasla daha düşük olduğu belirlenmiştir. Çalışmamızda 

kullanılan P. ostreatus’un A. arvensis, C. cibarius, L. sulphureus, L. molle, C. 

unicolor’dan düşük, S. luteus, C. comatus, F. fomentarius, T. gibbosa’dan daha yüksek 
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OSI değerlerine sahip olduğu belirlenmiştir. Çalışmamızda kullanılan A. arvensis’in OSI 

değerinin L. sulphureus, C. unicolor’dan daha düşük, P. ostreatus, S. luteus, C. cibarius, 

C. comatus, F. fomentarius, T. gibbosa, L. molle’den daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Çalışmamızda kullanılan S. luteus’un OSI değerinin P. ostreatus, A. arvensis, C. cibarius, 

L. sulphureus, L. molle, C. unicolor’dan daha düşük, C. comatus, F. fomentarius, T. 

gibbosa’dan daha yüksek olarak belirlenmiştir. Çalışmamızda kullanılan C. cibarius’un 

literatürde belirtilen ve Antalya ilinden toplanan C. cibarius’a kıyasla daha yüksek OSI 

değerine sahip olduğu belirlenmiştir. Ayrıca, çalışmamızda kullanılan C. cibarius’un OSI 

değerinin A. arvensis, L. sulphureus, C. unicolor’dan daha düşük, P. ostreatus S. luteus 

C. comatus F. fomentarius T. gibbosa’dan daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Çalışmamızda kullanılan C. comatus’un OSI değerinin P. ostreatus, A. arvensis, S. luteus, 

C. cibarius, L. sulphureus, L. molle, C. unicolor dan daha düşük, F. fomentarius T. 

gibbosa’dan daha yüksek olarak belirlenmiştir. Çalışmamızda kullanılan F. 

fomentarius’un literatürde belirtilen ve İstanbul ilinden toplanan F. fomentarius’a kıyasla 

daha yüksek OSI değerine sahip olduğu belirlenmiştir. Ayrıca çalışmamızda kullanılan 

F. fomentarius’un OSI değerinin P. ostreatus, A. arvensis, S. luteus, C. cibarius, C. 

comatus, L. sulphureus, L. molle, C. unicolor dan daha düşük, T. gibbosa’dan daha 

yüksek olarak belirlenmiştir. Çalışmamızda kullanılan T. gibbosa’nın literatürde 

belirtilen ve İstanbul ilinden toplanan T. gibbosa’dan daha düşük OSI değerine sahip 

olduğu belirlenmiştir. Ayrıca çalışmamızda kullanılan T. gibbosa’nın OSI değerinin diğer 

mantar örneklerine göre en düşük değere sahip olduğu belirlenmiştir. Çalışmamızda 

kullanılan L. sulphureus’un literatürde belirtilen ve Bolu ilinden toplanan L. 

sulphureus’den daha yüksek OSI değerine sahip olduğu belirlenmiştir. Ayrıca 

çalışmamızda kullanılan L. sulphureus’un OSI değerinin C. unicolor’daha düşük, P. 

ostreatus, A. arvensis, S. luteus, C. cibarius, C. comatus, F. fomentarius, T. gibbosa, L. 

molle’den daha yüksek değere sahip olduğu belirlenmiştir. Çalışmamızda kullanılan L. 

molle’nin literatürde belirtilen ve Antalya ilinden toplanan L. molle’den daha yüksek OSI 

değerine sahip olduğu belirlenmiştir. Ayrıca çalışmamızda kullanılan L. molle’nin OSI 

değerinin A. arvensis, C. cibarius, L. sulphureus, C. unicolor’dan daha düşük, P. 

ostreatus, S. luteus, C. comatus, F. fomentarius, T. gibbosa’dan daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir. Çalışmamızda kullanılan C. unicolor’ın OSI değerinin literatürde belirtilen 

ve Gaziantep ilinden toplanan C. unicolor’dan daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Ayrıca 
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çalışmamızda kullanılan C. unicolor’ın OSI değerinin diğer mantar türlerine göre daha 

yüksek seviyede olduğu belirlenmiştir. Bu kapsamda bu veriler ışığında çalışmamızda 

kullanılan mantarların OSI değerlerindeki değişkenliğinde mantarların oksidan ve 

antioksidan özellikte bileşik üretme potansiyellerinden kaynaklandığı belirlenmiştir. 

 

4.2. Mantar Örneklerinin Antimikrobiyal Aktiviteleri 

 

Mantar örneklerinden elde edilen etanol özütlerinin standart mikroorganizmalara 

karşı üremeyi engelleyici özüt konsantrasyonları agar dilüsyon metodu ile belirlendi. Elde 

edilen sonuçlar Çizelge 4.2.’de gösterilmiştir. 

 

Çizelge 4.2. Mantar özütlerinin antimikrobiyal aktiviteleri (µg/mL). 

 

  A B C D E F G H J 

1 400 400 200 100 100 800 50 50 200 

2 400 400 200 200 200 400 100 50 50 

3 800 800 400 200 400 400 200 200 400 

4 200 200 100 100 200 200 200 200 200 

5 400 400 200 200 50 800 100 100 100 

6 200 200 200 50 200 100 100 50 50 

7 400 400 400 100 200 400 100 200 200 

8 400 400 200 100 100 200 200 400 200 

9 400 400 200 50 400 400 400 200 200 

10 800 800 200 100 200 400 200 200 200 

1: P. ostreatus, 2: A. arvensis, 3: S. luteus, 4: C. cibarius, 5: C. comatus, 6: F. fomentarius, 7: T. gibbosa, 

8: L. sulphureus, 9: L. molle ve 10: C. unicolor, A: S. aureus, B: S. aureus MRSA, C: E. faecalis, D: E. 

coli, E: P. aeruginosa, F: A. baumannii, G: C. glabrata, H: C. albicans ve J: C. krusei 

 

Bu tez çalışmasında kullanılan farklı mantar türlerine ait özütlerin 

mikroorganizmalara karşı farklı konsantrasyonlarda etkili olduğu belirlendi. P. ostreatus 

özütünün bakterilere karşı 100-800 µg/mL, fungus suşlarına karşı ise 50-200 µg/mL 

konsantrasyonlarda etkili olduğu görüldü. A. arvensis özütünün bakterilere karşı 200-400 

µg/mL, fungus suşlarına karşı 50-100 µg/mL konsantrasyonlarda etkili olduğu 
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belirlenmiştir. S. luteus özütünün bakterilere karşı 200-800 µg/mL, fungus suşlarına karşı 

200-400 µg/mL konsantrasyonlarda etkili olmuştur. C. cibarius özütünün bakterilere 

karşı 100-200 µg/mL, fungus suşlarına karşı ise 200 µg/mL konsantrasyonlarda etkili 

olduğu belirlenmiştir. C. comatus özütünün bakterilere karşı 50-800 µg/mL, fungus 

suşlarına karşı ise 100 µg/mL konsantrasyonlarda etkilerinin olduğu gözlemlenmiştir. F. 

fomentarius özütünün bakterilere karşı 50-200 µg/mL, fungus suşlarına karşı 50-100 

µg/mL konsantrasyonlarda etkili olduğu görülmüştür. T. gibbosa özütünün bakterilere 

karşı 100-400 µg/mL, funguslara karşı 100-200 µg/mL konsantrasyonlarda etkilerinin 

olduğu belirlenmiştir. L. sulphureus özütünün bakterilere karşı 100-400 µg/mL, fungus 

suşlarına karşı ise 200-400 µg/mL konsantrasyonlarda aktivite gösterdiği belirlenmiştir. 

L. molle özütünün bakterilere karşı 50-400 µg/mL, fungus suşlarına karşı ise 200-400 

µg/mL konsantrasyonlarda etkili olduğu tespit edilmiştir. C. unicolor özütünün ise 

bakterilere karşı 100-800 µg/mL, fungus suşlarına karşı ise 200 µg/mL 

konsantrasyonlarda aktivitelerinin olduğu belirlenmiştir.  

Çalışmamızda kullanılan ve Hatay ilinden toplanan 10 mantarın etanol özütünün S. 

aureus, S. aureus MRSA, E. faecalis, E. coli, P. aeruginosa, A. baumannii, C. albicans, 

C. krusei ve C. glabrata’ya karşı antimikrobiyal potansiyelleri belirlenmiştir. Mantarlar 

özütlerinin standart bakteri ve fungus suşlarına karşı etkinlikleri arasında farklılıklar 

olduğu görülmüştür. Daha önce yapılan çalışmalarda P. ostreatus’un Petroleum ether ve 

Aseton özütlerinin E. coli, S. typhi, P. aeruginosa, H. influenza, B. licheniformis, B. 

subtilis, S. aureus, L. acidophilus, C. albicans ve S. cerevisiae’ye karşı farklı 

konsantrasyonlarda etkili olduğu bildirilmiştir (Iwalokun ve ark., 2007). Yaptığımız 

çalışmada ise P. ostreatus’un etanol özütlerinin fungus suşlarına karşı daha yüksek 

etkilere sahip olduğu belirlenmiştir. Ayrıca bakterilere karşı en yüksek etkiyi E. coli ve 

P. aeruginosa’ya karşı sergilediği belirlenmiştir. A. arvensis üzerine literatürde su 

özütünün E. faecalis, P. aeruginosa, S. aureus, K. pneumonia, C. albicans ve C. utilis’e 

karşı farklı konsantrasyonlarda etkili olduğu bildirilmiştir (Kaplan ve ark., 2022). 

Yaptığımız çalışmada ise A. arvensis’in etanol özütünün en yüksek etkiyi mantar 

suşlarına karşı sergilediği görülmüştür. S. luteus’un literatürde etanol ve metanol 

özütlerinin E. faecalis, K. pneumaniae, B. subtilis, S. aureus, P. aeruginosa ve S. 

typhimurium’a karşı farklı konsantrasyonlarda etkilerinin olduğu bildirilmiştir (Aytar ve 

ark., 2020). Yaptığımız çalışmada ise S. luteus’un etanol özütü en yüksek etkileri E. coli, 
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C. glabrata ve C. albicans’a karşı sergilemiştir. Daha önce C. cibarius’un etanol ve 

hidrometalic özütlerinin S. aureus ATCC 25923, S. lutea’ya karşı etkili olduğu 

bildirilmiştir (Zavastin ve ark., 2016). Yaptığımız çalışmada C. cibarius’un etanol 

özütünün en yüksek etkiyi E. faecalis ve E. coli’ye karşı sergilediği görülmüştür. Daha 

önce C. comatus’un dietil eter özütünün S. aureus, E. coli, F. oyisporium, A. brassica, P. 

digitatum, F. roseum ve Geotrichum sp.’ye karşı etkili olduğu bildirilmiştir (Srivastava 

ve Sharma, 2011). Yaptığımız çalışmada C. comatus’un etanol özütü en yüksek etkiyi P. 

aeruginosa’ya karşı sergilemiştir. Daha önce F. fomentarius’un farklı özütlerinin S. 

aureus, S. epidermidis, M. luteus, B. subtilis, E. feacalis, E. coli, K. pneumoniae, P. 

aeruginosa ve S. abony’ye karşı etkili olduğu bildirilmiştir (Kolundzic´ ve ark., 2016). 

Yaptığımız çalışmada F. fomentarius’un etanol özütü en yüksek etkiyi E. coli, C. albicans 

ve C. krusei’ye karşı sergilemiştir. Daha önce T. gibbosa’nın su ve metanol özütlerinin S. 

aureus, M. flavus, P. vulgaris, B. subtilis, E. coli ve P. aeruginosa’ya karşı etkili olduğu 

bildirilmiştir (Ga ve Kaviyarasana, 2011). Yaptığımız çalışmada T. gibbosa’nın etanol 

özütü en yüksek etkiyi E. coli ve C. glabrata’ya karşı göstermiştir. Daha önce L. 

sulphureus’un etanol özütünün S. aureus, E. faecalis, E. coli, P.aeruginosa, C. albicans 

ve C. tropicalis’e karşı etkili olduğu bildirilmiştir (Sevindik ve ark., 2018). Yaptığımız 

çalışmada L. sulphureus’un etanol özütü en yüksek etkiyi E. coli, P. aeruginosa’ya karşı 

sergilemiştir. Daha önce L. molle’nin metanol özütünün B. subtilis, E. coli, K. pneumonia, 

P. aeruginosa, S.thyphimurium, S. aureus, S. pyogenes, M. smegmatis, C.albicans, R. 

rubra ve K. fragilis’e karşı etkili olduğu bildirilmiştir (Dülger, 2005). Yaptığımız 

çalışmada L. molle’nin etanol özütü en yüksek etkiyi E. coli’ye karşı sergilemiştir. Daha 

önce C. unicolor’un etanol, metanol ve diklorometan özütünün S. aureus, S. aureus 

MRSA, E. faecalis, E. coli, P. aeruginosa, A. baumannii, C. albicans, C. glabrata ve C. 

krusei’ye karşı etkili olduğu bildirilmiştir (Sevindik, 2018). Yaptığımız çalışmada C. 

unicolor’ın etanol özütü en yüksek etkiyi E. coli’ye karşı sergilemiştir. Bu kapsamda 

çalışmamızda Hatay ilinden toplanan mantarların antimikrobiyal potansiyellerinin olduğu 

belirlenmiştir. 
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4.3. Mantar Örneklerinin Element Seviyeleri  

 

Yaptığımız çalışmadan mantar örneklerinin bünyesinde bulunan bazı elementlerin 

seviyeleri belirlenmiştir. Elde edilen bulgular Çizelge 4.3.’de gösterilmiştir. 

 

Çizelge 4.3. Mantar örneklerinin element içerikleri (mg/kg kuru ağırlık) 

 

 Cr Cu Mn Fe Ni Cd Pb Zn 

1 34.28 87.01 12.02 467.15 0.77 16.28 4.03 65.20 

2 36.05 98.17 8.23 722.46 2.36 12.63 12.11 91.24 

3 43.18 159.14 7.16 399.68 1.32 9.14 11.95 36.43 

4 16.73 103.95 4.27 401.37 5.81 15.18 20.25 76.30 

5 25.12 57.96 15.19 601.47 4.12 8.33 7.69 63.15 

6 10.58 81.02 10.34 662.13 6.73 11.47 12.58 77.41 

7 56.27 112.6 9.92 654.22 0.45 20.60 6.25 54.21 

8 47.24 26.97 26.43 407.33 13.25 4.13 5.49 80.32 

9 9.16 54.15 11.14 749.60 6.02 8.02 2.64 92.10 

10 18.22 95.74 7.99 619.41 9.19 10.72 14.9 83.29 

1: P. ostreatus, 2: A. arvensis, 3: S. luteus, 4: C. cibarius, 5: C. comatus, 6: F. fomentarius, 7: T. gibbosa, 

8: L. sulphureus, 9: L. molle ve 10: C. Unicolor 

 

Yapılan element analizleri sonucunda Cr elementinin en yüksek seviyesi T. gibbosa 

mantarında, en düşük seviyesi L. molle mantarında ölçülmüştür. Cu elementinin en 

yüksek seviyesi S. luteus mantarında, en düşük seviyesi L. sulphureus mantarında 

görülmüştür. Mn elementinin en yüksek seviyesi L. sulphureus mantarında en düşük 

seviyesi C. cibarius mantarında ölçülmüştür. Fe elementinin en yüksek seviyesi L. molle 

mantarında en düşük seviyesi S. luteus mantarında görülmüştür. Ni elementinin en yüksek 

seviyesi L. sulphureus mantarında en düşük seviyesi T. gibbosa mantarında ölçülmüştür. 

Cd elementinin en yüksek seviyesi T. gibbosa mantarında en düşük seviyesi L. sulphureus 

mantarında görülmüştür. Pb elementinin en yüksek seviyesi C. cibarius mantarında en 

düşük seviyesi L. molle mantarında ölçülmüştür. Zn elementinin en yüksek seviyesi L. 

molle mantarında en düşük seviyesi S. luteus mantarında belirlenmiştir. 
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Mantarlar ortamdaki kullandıkları substratın element içeriğine bağlı olarak 

bünyelerinde farklı seviyelerde element biriktirirler. Daha önce doğal mantarlar üzerine 

yapılan çalışmalarda belirlenen en düşük ve en yüksek Cr içerikleri 10.7-42.7, Cu 

içerikleri 71.0-95.0, Mn içeriği 18.1-103.0, Fe içeriği 14.6-835.0, Ni içeriği 1.18-5.14, Cd 

içeriği 2.71-7.50, Pb içeriği 2.86-6.88 ve Zn içeriği 29.8-158.0 mg/kg olarak bildirilmiştir 

(Svoboda ve Chrastný, 2008; Zhu ve ark., 2011; Mallikarjuna ve ark., 2013). Yaptığımız 

çalışmada Cr içeriğinin S. luteus, T. gibbosa ve L. sulphureus’da literatür değerlerinden 

yüksek, F. fomentarius ve L. molle’de literatür değerlerinden düşük, diğer mantarlarda ise 

literatür aralıklarında olduğu belirlenmiştir. Cu içeriğinin A. arvensis, S. luteus, C. 

cibarius, T. gibbosa ve C. unicolor’da literatür değerlerinden yüksek, C. comatus, L. 

sulphureus ve L. molle’de literatür değerlerinden düşük, diğer mantarlarda ise literatür 

aralıklarında olduğu belirlenmiştir. Mn içeriğinin sadece L. sulphureus’un literatür 

aralıklarında, diğer mantarlarda ise literatür aralıklarından düşük olduğu belirlenmiştir. 

Fe içeriğinin tüm mantarlarda literatür aralıklarında olduğu belirlenmiştir. Ni içeriğinin 

P. ostreatus ve T. gibbosa’da literatür aralıklarından daha düşük, C. cibarius, F. 

fomentarius, L. sulphureus, L. molle ve C. unicolor’da literatür aralıklarından daha 

yüksek, diğer mantarlarda ise literatür aralıklarında olduğu belirlenmiştir. Cd içeriğinin 

sadece L. sulphureus’da literatür aralıklarında, diğer mantarlarda ise literatür 

aralıklarından yüksek olduğu görülmüştür. Pb içeriğinin L. molle’de literatür 

aralıklarından daha düşük, A. arvensis, S. luteus, C. cibarius, C. comatus, F. 

fomentarius’da ise literatür aralıklarından yüksek, diğer mantarlarda ise literatür 

aralıklarında olduğu belirlenmiştir. Zn içeriğinin çalışmamızda kullanılan tüm 

mantarlarda literatür aralıklarında olduğu belirlenmiştir. Bu kapsamda çalışmamızda 

mantarların bünyelerinde bulunan element düzeyleri belirlenmiş ve genel olarak yakın 

çevrede yapılan çalışmalarla benzerlik gösterdiği, literatür aralıklarında olduğu 

görülmüştür. 

 

4.4. Mantar Örneklerinin Fenolik Bileşik İçerikleri 

 

Yaptığımız çalışmadan mantar örneklerinin fenolik bileşik analizleri yapılmış ve 

elde edilen bulgular Çizelge 4.4.’de gösterilmiştir. 
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Çizelge 4.4. Çalışılan mantar örneklerinin Fenolik Bileşik içerikleri (ppb)  

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Acetohydroxamic 

Acid 

3075.13 97925.9 271.79 ----- 10500.2 955.69 2426.5 1350.97 746.83 265.7 

Catechin ----- ----- ----- 342.35 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 

Vanilic Acid ----- ----- 687.54 ----- ----- ----- ----- 1114.08 ----- ----- 

Syringic Acid ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 669.8 

Thymoquinone ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 

Resveratrol 2153.23 2638.69 2172.15 1133.31 1530.31 1429.76 1494.57 1199.82 1465.96 1278.72 

Fumaric Acid 150017.65 57228.26 59357.32 61319.17 138718.25 13725.53 18741.91 337797.67 21387.86 294876.96 

Gallic Acid ----- ----- ----- 167.83 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 

Caffeic Acid ----- ----- 226.36 1098.64 560.63 ----- ----- ----- ----- ----- 

Hydoxycinamic 

Acid 

2256.12 1759.47 1161.73 757.06 2926.89 1096.14 694.58 1393.49 2777.96 2459.27 

Hydroxybenzoic 

Acid 

----- 321.36 417.36 302.39 316.08 341.47 1942.38 490.82 392.56 366.12 

Protocatechuic 

Acid 

----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 
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Çizelge 4.4. (Devamı) Çalışılan mantar örneklerinin Fenolik Bileşik içerikleri (ppb) 

 

Salicylic Acid ----- 543.21 633.15 513.68 545.83 553.84 2191.47 710.64 631.02 590.40 

Oleuropein ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 

Phloridzindyhrate ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 

2-Hydroxy-1,4-

naphthoquinone 

----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 

Myricetin ----- ----- ----- ----- ----- ----- 222.96 ----- ----- ----- 

Ellagic Acid 3080.64 1935.86 1534.02 917.15 2230.49 2155.9 2177.55 917.06 1315.39 3370.36 

Quercetin 122.18 ----- ----- 803.61 136.27 ----- 578.54 98.38 133.09 136.68 

Butein 536.23 699.97 513.13 603.66 611.34 844.88 675.42 622.36 587.73 555.71 

Naringenin 429.72 ----- ----- 422.61 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 

Silibinin ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 

Luteolin ----- ----- ----- 117.12 

 

----- ----- ----- ----- ----- ----- 

Kaempferol ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 

Alizarin ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 

Curmin ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 

1: P. ostreatus, 2: A. arvensis, 3: S. luteus, 4: C. cibarius, 5: C. comatus, 6: F. fomentarius, 7: T. gibbosa, 8: L. sulphureus, 9: L. molle ve 10: C. Unicolor 



 

 

46 

 

Yaptığımız çalışmada Hatay ilinden toplanan 10 mantarın fenolik içerikleri 

belirlenmiştir. Elde edilen verilere göre mantarların bünyesinde Acetohydroxamic acid, 

Luteolin, Catechin, Vanilic acid, Syringic acid, Resveratrol, Fumaric acid, Gallic acid, 

Caffeic acid, Hydoxycinamic acid, Hydroxybenzoic acid, Salicylic acid, Myricetin, 

Ellagic acid, Quercetin, Butein ve Naringenin varlığına rastlanmıştır.  

Yapılan fenolik bileşik analizleri sonucunda çalışmamızda kullanılan 

standartlardan Acetohydroxamic asit C. cibarius mantarı haricinde diğer mantarlarda 

tespit edilmiştir. En yüksek konsantrasyon A. arvensis (97925.90 ppb) mantarında tespit 

edilmiştir. Catechin sadece C. cibarius (342.35 ppb) mantarında tespit edilmiştir. Vanilic 

asit S. luteus (687.54 ppb) ve L. sulphureus (1114.08 ppb) mantarında tespit edilmiştir. 

Syringic asit sadece C. unicolor (669.80 ppb) mantarında tespit edilmiştir. Resveratrol 

tüm mantarlarda tespit edilmiştir. En yüksek konsantrasyon A. arvensis (2638.69 ppb) 

mantarında tespit edilmiştir. En düşük konsantrasyon L. sulphureus (1199.82 ppb) 

mantarında belirlenmiştir. Fumaric asit tüm mantarlarda tespit edilmiştir. En yüksek 

konsantrasyon L. sulphureus (337797.67 ppb) mantarında tespit edilmiştir. En düşük 

konsantrasyon F. fomentarius (13725.53 ppb) mantarında belirlenmiştir. Gallic asit 

sadece C. cibarius (167.83 ppb) mantarında tespit edilmiştir. Caffeic asit S. luteus (226.36 

ppb), C. cibarius (167.83 ppb), C. comatus (167.83 ppb) mantarlarında tespit edilmiştir. 

En yüksek konsantrasyon C. cibarius (167.83 ppb) mantarında belirlenmiştir. 

Hydoxycinamic asit tüm mantarlarda tespit edilmiştir. En yüksek konsantrasyon C. 

comatus (2926.89 ppb) mantarında tespit edilmiştir. En düşük konsantrasyon T. gibbosa 

(694.58 ppb) mantarında belirlenmiştir. Hydroxybenzoic asit P. ostreatus hariç tüm 

mantarlarda tespit edilmiştir. Salicylic asit P. ostreatus haricinde tüm mantarlarda 

belirlenmiştir. En yüksek konsantrasyon T. gibbosa (2191.47 ppb) mantarında 

ölçülmüştür. Ellagic asit tüm mantarlarda tespit edilmiştir. En yüksek konsantrasyon C. 

unicolor (3370.36 ppb) mantarında en düşük konsantrasyon ise L. sulphureus (917.06) 

mantarında ölçülmüştür. Myricetin sadece T. gibbosa (222.96 ppb) mantarında 

belirlenmiştir. Quercetin A. arvensis, S. luteus ve F. fomentarius mantarlarında tespit 

edilememiştir. Tespit edilen en yüksek konsantrasyon C. cibarius (803.61 ppb) 

mantarında belirlenmiştir. Butein tüm mantarlarda tespit edilmiştir. En yüksek 

konsantrasyon F. fomentarius (844.88 ppb) mantarında, en düşük konsantrasyon ise S. 

luteus (513.13 ppb) mantarında ölçülmüştür. Naringenin sadece P. ostreatus (429.72 ppb) 
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ve C. cibarius (422.61 ppb) mantarlarında tespit edilmiştir. Luteolin ise sadece C. 

cibarius (117.12 ppb) mantarlarında tespit edilmiştir.  

Thymoquinone, Protocatechuic asit, Oleuropein, Phloridzindyhrate, 2-Hydroxy-

1,4-naphthoquinone, Silibinin, Kaempferol, Alizarin ve Curmin çalışmamızda kullanılan 

mantarlarda tespit edilmemiştir. 

Daha önce yapılan çalışmalarda Acetohydroxamic asit’in antimikrobiyal ve 

antioksidan aktivitelere sahip olduğu bildirilmiştir (El Nujumi ve ark., 1991; Liu ve ark., 

2017). Yaptığımız çalışmada Acetohydroxamic asit’in varlığına C. cibarius hariç diğer 

mantarlarda rastlanmıştır. Bu kapsamda çalışmamızda kullanılan mantarların 

Acetohydroxamic asit açısından doğal kaynak olabileceği düşünülmektedir.  

Luteolin’in antioksidan, DNA koruyucu, antienflamatuvar ve antibakteriyel 

aktivitelere sahip olduğu bildirilmiştir (Romanova ve ark., 2001; Wang ve Xie, 2010; 

Aziz ve ark., 2018). Yaptığımız çalışmada Luteolin’in varlığına sadece C. cibarius’da 

rastlanmıştır. Bu kapsamda C. cibarius’un luteolin açısından doğal kaynak olabileceği 

düşünülmektedir.  

Catechin’in antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelere sahip olduğu bildirilmiştir 

(Kajiya ve ark., 2004; Ahmadi ve ark., 2020). Yaptığımız çalışmada Catechin’in varlığına 

sadece C. cibarius’da rastlanmıştır. Bu kapsamda C. cibarius’un Catechin açısından 

doğal kaynak olabileceği düşünülmektedir.  

Vanilic asitin hepatoprotektif, antiproliferatif ve DNA koruyucu aktivitelere sahip 

olduğu bildirilmiştir (Itoh ve ark., 2009; Almeida ve ark., 2016). Yaptığımız çalışmada 

Vanilic asitin varlığına S. luteus ve L. sulphureus’da rastlanmıştır. Bu kapsamda 

yaptığımız çalışmada kullanılan S. luteus ve L. sulphureus’un Vanilic asit bakımından 

doğal kaynak olabileceği düşünülmektedir.  

Syringic asitin antimikrobiyal, antioksidan ve hepatoprotektif aktivitelere sahip 

olduğu bildirilmiştir (Chong ve ark., 2009; Itoh ve ark., 2009; Vo ve ark., 2020). 

Yaptığımız çalışmada Syringic asitin varlığına sadece C. unicolor’da rastlanmıştır. Bu 

kapsamda C. unicolor’ın Syringic asit bakımından doğal kaynak olabileceği 

düşünülmektedir.  

Resveratrol’un antikanser, antimikrobiyal ve antioksidan aktivitelere sahip olduğu 

bildirilmiştir (Bhat ve Pezzuto, 2002; Paulo ve ark., 2010; Xia ve ark., 2017). Bu 

kapsamda yaptığımız çalışmada Resveratrol’un varlığına tüm mantarlarda rastlanmıştır. 
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Çalışmamızda kullanılan mantarların Resveratrol bakımından doğal kaynak olabileceği 

belirlenmiştir.  

Fumaric asitin antibakteriyel ve antioksidan aktivitelere sahip olduğu bildirilmiştir 

(He ve ark., 2011; Linker ve ark., 2011). Bu kapsamda çalışmamızda kullanılan tüm 

mantarların içerisinde Fumaric asit varlığına rastlanmıştır. Bu sebeple çalışmamızda 

kullanılan mantarların Fumaric asit bakımından doğal kaynak olabileceği 

düşünülmektedir.  

Gallic asitin antienflamatuvar, antiviral ve antioksidan aktivitelere sahip olduğu 

bildirilmiştir (Kroes ve ark., 1992; Li ve ark., 2005; 2017). Bu kapsamda çalışmamızda 

Gallic asitin varlığına sadece C. cibarius’da rastlanmıştır. C. cibarius’un gallic asit 

bakımından doğal kaynak olabileceği düşünülmektedir.  

Cafeic asitin antioksidan, antimikrobiyal ve antienflamatuvar aktivitelere sahip 

olduğu bildirilmiştir (Chen ve Ho, 1997; Chao ve ark., 2009; Stojković ve ark., 2013). Bu 

kapsamda çalışmamızda Cafeic asitin varlığına S. luteus, C. cibarius ve C. comatus 

mantarlarında rastlanmıştır. Bu kapsamda bu mantarların doğal Cafeic asit kaynağı 

olabileceği düşünülmektedir.  

Hydoxycinamic asitin antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelere sahip olduğu 

bildirilmiştir (Chen ve Ho, 1997; Cho ve ark., 1998). Çalışmamızda Hydoxycinamic 

asitin varlığına tüm mantarlarda rastlanmıştır. Bu kapsamda bu mantarların 

Hydoxycinamic asit bakımından doğal kaynak olabileceği düşünülmektedir.  

Hydroxybenzoic asitin antimikrobiyal, antiproliferatif ve antioksidan aktivitelere 

sahip olduğu bildirilmiştir (Chong ve ark., 2009; Seidel ve ark., 2014; Farhoosh ve ark., 

2016). Çalışmamızda Hydroxybenzoic asitin varlığına P. ostreatus haricinde 

çalışmamızda kullanılan diğer mantarların tamamında rastlanmıştır. Bu kapsamda 

içerisinde Hydroxybenzoic asitin varlığına rastlanan mantarların doğal kaynak olarak 

kullanılabileceği belirlenmiştir.  

Salicylic asitin antioksidan, antimikrobiyal ve antikanser etkilerinin olduğu 

bildirilmiştir (He ve ark., 2005; Yiase ve ark., 2014; You ve ark., 2021). Çalışmamızda 

Salicylic asitin varlığına P. ostreatus haricinde çalışmamızda kullanılan diğer mantarların 

tamamında rastlanmıştır. Bu kapsamda içerisinde Salicylic asitin varlığına rastlanan 

mantarların doğal kaynak olarak kullanılabileceği belirlenmiştir.  
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Myricetin’in antioksidan, antikanser ve antimikrobiyal aktivitelerinin olduğu 

bildirilmiştir (Gordon ve Roedig-Penman, 1998; Sun ve ark., 2012; Chen ve ark., 2021). 

Çalışmamızda Myricetin’in varlığına sadece T. gibbosa mantarında rastlanmıştır. Bu 

kapsamda T. gibbosa mantarının Myricetin bakımından doğal kaynak olabileceği 

düşünülmektedir.  

Ellagic asitin antiproliferatif, antitümör, antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelere 

sahip olduğu bildirilmiştir (Losso ve ark., 2014; Ceci ve ark., 2018; Ríos ve ark., 2018). 

Çalışmamızda Ellagic asitin varlığına tüm mantarlarda rastlanmıştır. Bu kapsamda 

çalışmamızda kullanılan mantarların Ellagic asit bakımından doğal kaynak olabileceği 

belirlenmiştir.  

Quercetin’in antioksidan, antiproliferatif ve antimikrobiyal aktivitelere sahip 

olduğu bildirilmiştir (Rogerio ve ark., 2007; Bukhari ve ark., 2009; Batiha ve ark., 2020). 

Çalışmamızda Quercetin’in varlığına A. arvensis, S. luteus ve F. fomentarius hariç diğer 

mantarlarda rastlanmıştır. Bu kapsamda Quercetin tespit edilen mantarların doğal kaynak 

olabileceği belirlenmiştir.  

Butein’in antioksidan ve antienflamatuvar aktivitelere sahip olduğu bildirilmiştir 

(Farhoosh, 2005; Sung ve Lee, 2015). Çalışmamızda Butein varlığına tüm mantarlarda 

rastlanmıştır. Bu kapsamda çalışmamızda kullanılan mantarların Butein bakımından 

doğal kaynak olabileceği belirlenmiştir.  

Naringenin’in antialerjik, antioksidan, antikanser ve antimikrobiyal aktivitelerinin 

olduğu bildirilmiştir (Yamamoto ve ark., 2004; Cavia‐Saiz ve ark., 2010; Kozłowska ve 

ark., 2019).  Çalışmamızda Naringenin’in varlığına P. ostreatus ve C. cibarius 

mantarlarında rastlanmıştır. Bu mantarların Naringenin bakımından doğal kaynak 

olabileceği düşünülmektedir. Sonuç olarak çalışmamızda kullanılan mantarların fenolik 

içerikleri belirlenmiş ve tespit edilen bileşikler bakımından doğal kaynak olabileceği 

belirlenmiştir. 
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5. SONUÇ ve ÖNERİLER 

 

Çalışmamızda kullanılan P. ostreatus, A. arvensis, S. luteus, C. cibarius, C. 

comatus, F. fomentarius, T. gibbosa, L. sulphureus, L.molle ve C. unicolor mantarlarının 

TAS ve TOS değerlerinin farklılık gösterdiği görülmüştür. Bu farklılığın genel olarak 

toplandıkları habitatların farklılıklarından kaynaklandığı görülmüştür. TAS değerindeki 

farklılığın sebebi ise mantarların antioksidan etkili bileşik üretme potansiyellerinden 

kaynaklandığı düşünülmektedir. Çalışmamızda kullanılan mantarların OSI 

değerlerindeki değişkenliğin de mantarların oksidan ve antioksidan özellikte bileşik 

üretme potansiyellerinden kaynaklandığı görülmüştür.  

Çalışmamızda kullanılan 10 mantarın etanol özütünün S. aureus, S. aureus MRSA, 

E. faecalis, E. coli, P. aeruginosa, A. baumannii, C. albicans, C. krusei ve C. glabrata’ya 

karşı antimikrobiyal potansiyelleri belirlenmiştir. Mantarlar özütlerinin standart bakteri 

ve fungus suşlarına karşı antimikrobiyal potansiyellerinin olduğu, etkinlikleri arasında ise 

farklılıklar olduğu görülmüştür.  

Çalışmamızda kullanılan 10 mantar diğer çoğu makromantar gibi bünyelerinde 

farklı seviyelerde element biriktirirler. Mantarların bünyelerinde bulunan element 

düzeylerinin genel olarak literatür aralıklarında olduğu görülmüştür. 

Yaptığımız çalışmada 10 mantarın fenolik içerikleri belirlenmiştir. Mantarların 

bünyesinde Acetohydroxamic acid, Luteolin, Catechin, Vanilic acid, Syringic acid, 

Resveratrol, Fumaric acid, Gallic acid, Caffeic acid, Hydoxycinamic acid, 

Hydroxybenzoic acid, Salicylic acid, Myricetin, Ellagic acid, Quercetin, Butein ve 

Naringenin varlığına rastlanmıştır. 

Bu tez çalışmasından elde edilen sonuçlar bu alanda daha sonra yapılacak 

çalışmalar için kaynak olabilecektir. Gerçekleştirilen bu çalışmada yukarıdaki mantar 

türlerinin insan sağlığını olumsuz etkileyen oksidan maddelere karşı ve zararlı 

mikroorginizmalara karşı antioksidan ve antimikrobiyal ajan olarak kullanılabileceği, 

ileride yapılabilecek invitro ve invivo çalışmalara kaynak olabileceği düşünülmektedir. 

İnsan vücudunda çeşitli metabolik faaliyetler sonucunda meydana gelen oksidatif stresi 

azaltabileceği ve zararlı mikroorganizmaları inhibe edebileceği düşünülmektedir. 

Çalışılan 10 mantar türünün de zehirli olmaması nedeniyle çoğunun yenen tür olmasıyla 
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doğal antioksidan ve antimikrobiyal kaynak olabileceği, ayrıca eczacılık, tıp ve gıda 

endüstrisinde katkı sağlayabileceği düşünülmektedir.  
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