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OZET

HATAY iLINDE DOGAL YAYILIS GOSTEREN BAZI
MAKROMANTARLARIN iN VITRO BiYOAKTIVITELERI

Bu tez ¢alismasinda Hatay ilinden toplanan Pleurotus ostreatus (Jacg. ex Fr.) P.
Kumm., Agaricus arvensis Schaeff., Suillus luteus (L.) Roussel, Cantharellus cibarius
Fr., Coprinus comatus (O. F. Miill.) Pers., Fomes fomentarius (L.) Fr., Trametes gibbosa
(Pers.) Fr., Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill, Lycoperdon molle Pers., Cerrena
unicolor (Bull.) Murrill mantarlarinin Fenolik igerikleri, Element igerikleri, Toplam
Antioksidan Seviyeleri (TAS), Toplam Oksidan Seviyeleri (TOS), Oksidatif Stres
Indeksleri (OSI) ve Antimikrobiyal aktiviteleri belirlenmistir.

Mantarlarin  TAS, TOS ve OSI degerleri Rel Assay kitleri kullanilarak
belirlenmistir. En yiiksek TAS degerinin Coprinus comatus’da (5.225+0.086) oldugu
goriilmiistiir. Ayrica TOS degerleri incelendiginde en yliksek TOS degerinin Cerrena
unicolor’da (20.577+0.270) oldugu goriilmiistir. Bunun yani sira OSI degerleri
incelendiginde en yiiksek OSI degerinin Cerrena unicolor’da (2.151+0.085) oldugu
belirlenmistir. Mantar Orneklerinden elde edilen etanol Oziitlerinin standart
mikroorganizmalara karsi iiremeyi engelleyici 6zilit konsantrasyonlar: agar diliisyon
metodu ile belirlenmistir. Yaptigimiz ¢alismada kullanilan mantar 6ziitlerinin
mikroorganizmalara kars1 farkli konsantrasyonlarda etkili oldugu goézlemlenmistir.
Ayrica mantar 6rneklerinin blinyesinde bulunan bazi elementlerin (Cr, Cu, Mn, Fe, Ni,
Cd, Pb, Zn) seviyeleri belirlenmistir. Calismamizda mantarlarin biinyelerinde bulunan
element diizeylerinin genel olarak civar illerde yapilan caligmalardaki literatiir
araliklarinda oldugu gorilmiistiir. Fenolik igeriklerinin belirlenmesi amaciyla mantar
oziitleri SHIMADZU sistem HPLC cihazi ve DAD dedektor kullanilarak Caponio ve ark.
(1999)’ne ait yontem modifiye edilerek ¢aligilmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen
verilere gore mantarlarin biinyesinde acetohydroxamic acid, luteolin, catechin, vanilic
acid, syringic acid, resveratrol, fumaric acid, gallic acid, caffeic acid, hydoxycinamic
acid, hydroxybenzoic acid, salicylic acid, myricetin, ellagic acid, quercetin, butein ve
naringenin varligina rastlanmistir.

2022, 65 sayfa

Anahtar Kelimeler: Hatay, antioksidan, antimikrobiyal, element igerigi, fenolik madde.



ABSTRACT

In VITRO BIOACTIVITIES of SOME NATURAL MACROFUNGI in HATAY
PROVINCE

In this thesis, Pleurotus ostreatus (Jacq. ex Fr.) P. Kumm., Agaricus arvensis
Schaeff., Suillus luteus (L.) Roussel, Cantharellus cibarius Fr., Coprinus comatus (O. F.
Miill.) Pers., Fomes fomentarius (L.) Fr., Trametes gibbosa (Pers.) Fr., Laetiporus
sulphureus (Bull.) Murrill,  Lycoperdon molle Pers., Cerrena unicolor (Bull.) Murrill
mushrooms collected from Hatay province and phenolic contents, element contents, total
antioxidant levels (TOS), total oxidant levels (TOS), oxidative stress indices (OSI) and
antimicrobial activities of macrofungus were determined.

TAS, TOS and OSI values of fungi were determined with using Rel Assay Kits.
The highest TAS value was observed in Coprinus comatus (5.225+0.086). In addition,
when TOS values were examined, it was determined that the highest TOS value was in
Cerrena unicolor (20.577+0.270). In addition, when the OSI values were examined, it
was determined that the highest OSI value was in Cerrena unicolor (2.151+£0.085). The
concentrations of ethanol extracts obtained from mushroom samples against growth
inhibition against standard microorganisms were determined by agar dilution method. It
was observed that the mushroom extracts used in our study were effective against
microorganisms at different concentrations. In addition, the levels of some elements (Cr,
Cu, Mn, Fe, Ni, Cd, Pb, Zn) in the mushroom samples were determined. In our study, it
was observed that the element levels in the fungi were generally within the range of the
literature. In order to determine their phenolic content, mushroom extracts were analyzed
by Caponio et al. (1999) was studied by modifying the method using SHIMADZU system
HPLC device and DAD detector. According to the data obtained as a result of this study,
acetohydroxamic acid, luteolin, catechin, vanilic acid, syringic acid, resveratrol, fumaric
acid, gallic acid, caffeic acid, hydoxycinamic acid, hydroxybenzoic acid, salicylic acid,
myricetin, ellagic acid, quercetin, butein and naringenin were found.

2022, 65 pages

Key Words: Hatay, antioxidant, antimicrobial, elemental content, phenolic substance.
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1. GIRIS

Mantarlar uzun yillardir pek ¢ok tilkede gida olarak tiiketilmesinin yani sira saglik
sektoriinde de giderek yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Mantarlar, g¢esitlerine ve
yetistigi bolge sartlarina bagli olarak %80-90 oraninda su barindirabilir, protein
bakimindan olduk¢a zengindir. Zengin aminoasit ¢esidine sahip olmalarina ragmen yag
oranlan diistiktiir, yiiksek miktarda lif ve karbonhidrat igerirler. Riboflavin, Niasin, D
vitamini, lif, selenyum, potasyum ve biyoaktif bilesikler olmak {izere pekc¢ok besin
Ogesini ihtiva eden mantarlar degerli bir besin kaynagidir (Keles, 2021). Besin olarak
tiketilen mantarlar hiicre duvarlarinda hemiseliiloz, mannan, kitin ve betaglukanlari
bulundururlar. Betaglukanlar, enfeksiyonlardan bazilarini engellemeye yardimci olurken,
immun sistemin etkinlik diizeyini artirir, kan sekeri ve kolestrol diizeyinin dengede
kalmasina yardimei olur. Fenolik bilesikler, terpenler ve steroidler gibi baz1 molekiilleri
icinde barindirir. Sekonder metabolit olarak tanimlanan bu molekiiller, serbest radikalleri
baglayabilmelerinden dolay1 ¢ok iyi antioksidan olarak literatiire ge¢cmistir.

Serbest radikaller, organizmanin yapisindaki lipid ve protein metabolizmasini
bozmasinin yani sira DNA’ya hasar verebilme 6zelligine de sahiptir. Ayrica oksidatif
hasara sebebiyet verdiginden dolayr yaslanma, kanser, seker, siroz, ateroskleroz gibi
rahatsizliklarla da iliskili oldugu diistiniilmektedir. Antioksidanlarin, oksidatif stres
kaynakli hastaliklar1 onledigi bilinmektedir. Calismalar bazi mantarlarin antioksidan
kapasitesinin oldugunu ve pek ¢ok antimikrobiyal maddelerin de varligin1 géstermistir
(Ugar, 2019).

Dogal olmayan antibiyotik ve antimikrobiyal ilaglar insan sagligini tehdit etmekte
ve antibiyotik direnci olusturmaktadir. Bundan dolay1 dogal antibiyotik ve antimikrobiyal
maddelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ylizden mantarlar cok daha 6nemli hale gelmistir
(Ozcan, 2015). Baz1 mantarlarmn kalp, beyin, karaciger ve akciger koruyucu, bagisiklik
sistemini giiclendirici, akne, adet diizensizligi, alzheimer, anoraksiya, astim, bronsit,
depresyon, eklem romatizmasi, epilepsi, hemoroit, hipertansiyon, kanser, kire¢lenme,
kronik hepatit, katarakt, obezite, gut, nezle, rinit, retinal pigment dejenerasyonu, sag
dokiilmesi, nefrit, nevrasteni, iilser ve uykusuzluk gibi bir¢cok hastaligin tedavisinde
etkinligi tespit edilmistir (Saldir, 2015). Mantarlar biinyelerinde besleyici 6zellikte

olmayan fakat tibbi 6zellikleri yiiksek olan sekonder metabolitleri liretmektedir. Farkli



ilkelerde bazi dogal mantarlarin biinyelerinde bulunan cesitli fenolik bilesikler; Gallic
sit, Catechin, Sringic asit, Hydroxy benzoic asit, Hesperidin vb. bildirilmistir (Sevindik
ve ark., 2018).

Bu tez calismasi ile Hatay ilinde dogal yayilis gosteren 10 adet makromantarin
mevsiminde toplanmasi saglanmis, teshisi yapilmis ve bu mantarlara ait Fenolik
icerikleri, Element igerikleri, Toplam Antioksidan Seviyeleri (TAS), Toplam Oksidan
Seviyeleri (TOS), Oksidatif Stres Indeksleri (OSI) ve Antimikrobiyal aktiviteleri

belirlenmistir.

1.1. Mantarlarin Genel ozellikleri

Mantarlar sporla ¢ogalan, ipliksi hif yapisinda ve hiicre ¢eperiyle c¢evrelenmis
okaryotik hiicre yapisina sahip organizmalardir. Hiicre ¢eperindeki kitin ve glukanlar
mantarlar1 bitkilerden ayiran temel Ozelliklerdendir. Mantarlarda, bitkilerdeki gibi
klorofil yoktur. Hiicre disina salgiladiklar1 ekstraselliiler enzimler ile organik maddeleri
parcalar ve bu sayede beslenirler. Dogadaki besin dongiisiiniin de énemli bir pargasi
olarak dogada 6nemli bir yere sahip ayristirici canlilardir. Mantarlar 151k olmadan da
karanlik ortamlarda yasamlarini siirdiirebilirler. Ayrica Okaryotik hiicre yapisinda
olmasina ragmen klorofil icermediklerinden dolay1 karbonlu besinleri olusturamazlar ve
bu ylizden karbonlu besinleri baska canlilardan temin etmek zorundadirlar. Genellikle
yiiksek nemli, aerobik ve hafif asidik ortamlara sahip yerlerde beslenip yasamlarini
stirdiirtirler. Salgiladiklar1 enzimlerle, besinleri su igerisinde eriyebilir hale getirdikten
sonra emerek alirlar. Mantarlarin optimum sicaklik istekleri 22-24 °C arasidir. Buna
ragmen bu sicaklik aralifinin disinda yagsayan mantarlar da vardir (Alexopoulos ve ark.,
1996).

Dogada her bir tiirii farkli 6zellik gosteren ¢ok sayida mantar ¢esidi bulunmaktadir.
Zehirli ve zehirsiz mantarlar dogada bir arada bulunabilmektedir. Mantarlarin zehirli olup
olmadiklar1 mikologlar disindaki bireyler tarafindan genellikle mantarin dis goriintisiine
ve yerel tecriibeye dayali olarak belirlenir. Bu durum bazen de sonu 6liimle bile bitecek
durumlara sebebiyet verebilir. Mantarlarin yenilebilirligini esas belirleyen unsurlar

bilimsel 6lgiitlerdir (Cohen ve ark., 2002).



Mantarlar besin olarak canli bir organizmayi kullaniyorsa parazit, 5lmiis bir organik
maddeyi tiiketiyor ise ayristirict (saprofit) olarak isimlendirilirler. Saprofit mantarlar
ayristirma yaparken, parazit mantarlar i¢inde veya lizerinde yasadiklar1 organizmaya
zarar verirler ve o canlida hasara hatta 6liime sebep olurlar. Simbiyoz mantarlardan
mikorizal olanlar bitkilerle (koklerde) ortak yasarlar, likenler ise mantarin alg veya
siyanobakteriyle beraber olusturdugu yeni bir ortak yagam formu olarak bilinir. Hatta bazi
mantarlar protista, nematod vb. canlilar1 avlayarak beslenirler. Boyle mantarlara da

predatér mantarlar denir (Anonim, 2018).

1.2. Mantarlarin Besinsel Ozellikleri

Mantarlarin pek ¢ok tiiri besin igerigi ¢ok yiiksek olan gidalar olarak
degerlendirilmektedir. Mantarlarda 6zellikle A, B, D vitaminleri ¢ok¢a bulunmaktadir.
Hayvansal kaynakli gidalarda bulunan D vitamini mantarlarda da bulunur. D2 vitamini
dogal mantarlarin igeriginde ¢okca olmasina ragmen kiiltiir mantarlarinda bulunmaz
(Pamir, 1985). Vitamin bakimindan oldukg¢a zengin olan mantarlarm, sinir sistemi
tizerinde sakinlestirici etkisi oldugu tespit edilmistir. Folik asit igerigi bakimindan da
zengin olan mantarlar kansizlik tedavisinde de kullanilmaktadir (Karasiileymanoglu,
2014). Mantarlar yiikksek oranda mineral kaynagidir. Mantarlar % 6-10,5 orani ile
bitkilere gére daha cok mineral icerirler. Insan sagligi acisindan énemli kalsiyum, ¢inko,
demir, bakir, magnezyum, potasyum ve fosfor gibi mineraller mantarlarin yapisinda
coke¢a bulunmaktadir (Deveci, 2012). Selenyum yOniinden zengin olan mantarlar, bazi
kanser tiirlerine etkili olurken, kalp hastaliklarina karsi da 6nemli bir antioksidan kaynagi
olarak iglev gorebilir (Boufaris, 2018).

Mantarlarin igerigindeki protein miktari, mantarin ¢esidine, fruktifikasyon
asamasina, var olan nitrojen diizeyine ve yasadigi ortamin sartlarina gore farklilik
gostermektedir. Mantarlar, et ve siit iiriinlerine gére protein igerigi daha diisiikken, birgok
sebze ¢esidine gore de daha fazla protein igerir. Yiiksek oranda hazmolabilen protein
icerdiginden dolay1 diger hayvansal proteinlere gore sindirimi kolaydir. Kuru agirlikta
%10-40 oranlar1 arasinda protein igerigi bulundururlar. Metiyonin, sistin siilfiir gibi
amioasitler mantarlarda az da olsa bulunmalarina ragmen esansiyel 6zellikte ki tiim

aminoasitleri yapilarinda bulundururlar (Kizil, 2014).



Karbonhidratlar mantarlarin temel bilesenini olustururlar ve toplam kuru agirligin
%50-65 arasinda farklilik gosterirler. Mantarlarda diisiik oranlarda (%1’den daha az)
mannitol ve glikoz bulunurken, kuru agirlikta %5-10 oraninda glikojen igerirler.
Monosakkaritler basit sekerler olarak tanmimlanir. Glikoz, arabinoz, fruktoz, riboz,
mannoz, galaktoz, ksiloz gibi tek sekerli bilesiklerden olusur. Friedman’in (2016) yaptigi
bir ¢aligmada, Tremella fuciformis Berk.’de (jole mantarinda) karbonhidrat zincirinde
%87,5 mannoz ve %7 galaktoz tespit edilmistir. Mantarlarda polisakkaritlerden Kitin, a
ve B glukan ve hemiseliilozlar mevcuttur. Mantarlarda nisasta bulunmadigindan 1yi bir
diyet besini olarak bilinmektedir (Alkin, 2017).

Yenen dogal mantarlar yag yoniinden olduk¢a zayiftir. Yapilan arastirmalarda
mantarlarda doymamis yag asitlerinin doymus yag asitlerine gore daha fazla oldugu tespit
edilmistir.

Mantarlar obezite sorunu yasayan, pek¢ok insan tarafindan diyetlerinde siklikla
tercih ettikleri bir besin ¢esididir (Glinay, 2005). Bireyin temel besin ihtiyacini giderirken
metabolizmayr da aktif hale getirmektedir. Bireyde cesitli patolojik durumlara karsi
viicudun direncini artirarak saglikli bir yasam olanagi da sunmaktadir (Alkin, 2017).
Mantarlarin saglik acisindan 6nemli bir besin olmasinin sebepleri arasinda; ¢ok iyi bir
protein kaynagi olmalari, kolesterol icermemeleri, fibrilli yapilari, vitamin ve mineral
bakimindan zengin olmalari, ayrica baz1 mantar tiirlerinde biyoaktif molekiillerden biri

olan B-glukanlart icermeleri ile degerli oldugu diisiiniilmektedir (Chang ve Miles, 2004).

1.3. Mantarlarm Antioksidan Icerikleri

Antioksidan bilesikler; viicutta metabolik olaylar sonucunda olusan veya disaridan
alinan serbest radikallerin olusturdugu zararli etkileri durduran, yavaslatan veya yok
eden, serbest radikallerin zararlarina karsi bir savunma olusturan, fenolik 6zellik tagiyan
molekiiller olarak tanimlanabilir (Aydemir ve Sari, 2009). Antioksidanlar hiicreye zarar
veren mevcut radikalleri temizler veya serbest radikallerin olusumunu engeller.
Organizmada savunma gorevi yapan bu kimyasal bilesikler, kendisindeki elektronlari
serbest radikallere aktararak bu radikalleri nétralize eder. Bu sayede kendisi de serbest

radikallere doniismez (Sezer ve Keskin, 2014).



1.3.1. Antioksidan Savunma Mekanizmalari

1) Radikal metabolit olusumunun engellenmesi,

2) Uretilmis radikallerin siipiiriilmesi (detoksifikasyon)

3) Hiicre deformasyonunun tamiri

4) Sekonder radikal {ireten zincir reaksiyonlarinin sonlandirilmasi

5) Endojen antioksidan kapasitesinin artirilmasi (Sarikaya ve ark., 2009)

Canlilarin biiyiik bir ¢ogunlugu serbest radikallerin olusturdugu zararlara karsi
stiperoksid dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) gibi oksidatif enzimlerle ya da a-tokoferol,
askorbik asid, karotenoidler, polifenoller ve glutatyon ile korunmaktadir (Mau ve ark.,
2002).

1.3.2. Serbest Radikaller

Atom veya molekiiller son yoriingelerindeki elektronlarini tamamlayarak kararli bir
yap1t gosterirler. Bu kararli yapi eslesmemis elektron oldugunda bozulur. Serbest
radikaller; bu sekilde yoriingelerinde bir veya birden ¢ok elektronu eslesmemis olarak
bulunan basit atom, iyon veya molekiillerdir. Bir diger ifadeyle, negatif yiikli
elektronlarin sayisinin pozitif yiiklii protonlarin sayisina esit olmamasiyla olusmus
molekiillerdir (Akkus, 1995). Serbest radikaller, negatif yiik fazlaliklarindan dolay1
oldukga reaktiftirler, bundan dolay1 ¢evrelerindeki atom veya molekiillere kars1 oldukca
duyarhdirlar. Omiirleri kisa oldugundan dolays, radikal olmayan maddelerle reaksiyona
girip onlar1 da radikal yapma egilimindedirler. Ayrica zincir reaksiyonlar: olusturarak
birgok radikallerin olugsmasina yol agtigindan oldukga tehlikelidirler (Dikici, 1999).
Serbest radikaller oksijenli solunum yapan canlilarin hiicrelerinde, metabolik olaylar
sirasinda veya hastalik durumlarinda yan iiriin olarak olusabilir ve hiicrelerde tersinir
veya tersinir olmayan durumlara sebebiyet verebilirler. Bu degisiklikler oksidasyon,
fragmentasyon, kopriilesme (disiilfit baglantisi, protein-protein baglantisi, protein-lipit
baglantisi), protein sarmalinda kesilme, fliioresans tarzinda olur. Bu olaylarin neticesinde
ise hiicrelerde, dokularda veya organlarda hasar meydana gelir (Ames vd, 1993; Yanbeyi,
1999).



1.3.3. Serbest Radikal Kaynaklari

O2 ve N kaynakli olusabilecek serbest radikaller canlida ve ¢evrede her zaman
tiretilirler. Bu radikaller genellikle ROT; Oz, OH, ROO, LOO ve RO’dan, RNT ise NO
ve NOz’den olusmaktadir (Karabulut ve Giilay, 2016).

Canlida serbest radikaller cevresel faktorlere bagli olarak veya kendi kendine
olusabilirler. Bundan dolay1 serbest radikaller biyolojik kaynakli ve ¢evresel kaynakli
olarak iki gruba ayrilirlar. Hiicre organellerinden olan mitokondri serbest radikallerin en
cok iretildigi yerdir. Cesitli kimyasal maddeler, radyasyon ve 1sinlar cevresel
kaynaklardan sayilir (Bagchi ve Puri, 1998; Ebadi ve ark., 2001).

Cevresel kaynaklar;

* Isin, radyasyon,

* Yangin,

» Amyant, CeHg, CO, CH20, O3 ve C7Hg vb. havay1 kirleten maddeler,

« Sabun, tuz ruhu, pestisit gibi kimyasal maddeler,

* Su kirleten maddeler,

« Keyif verici maddeler, duman (Karabulut ve Giilay, 2016).

Biyolojik kaynaklar;

* Mitokondride oksijenli solunum esnasinda ETS tarafindan katalizlenen O‘ler
radikal maddeleri yan {iriin olarak olusturur.

* Canli organizmanin inflamasyonu ile sitokinler serbest birakilir ve sonug olarak
notrofiller ile makrofajlar tarafindan radikal madde tiretimi baslar.

* Radikal maddelerin olusumuna lipit peroksidasyonu, ksantin oksidaz ile
mitokondriyel sitokrom oksidaz gibi olay ve enzimler kaynak olabilir.

* Diiz kas hiicreleri, plateletler ile C2oH3202 (Arasidonik asit) metabolizmasi
tarafindan radikal maddeler olusabilir.

* Otooksidasyon tepkimeleri esnasinda ksantin oksidaz XO ile NADPH oksidaz vb.
enzimler ile ER’de sitokrom p450 sisteminde olusan elektron kagaklarindan dolay1
tiretilebilir.

* Yorgunluk, stres gibi durumlarin sonucunda yan {riin olarak radikalleri

olusturabilir.



*Bazi hormonlar organizmada stres tepkimelerine sebep olur. Ayrica bu
hormonlarda radikallere doniisebilirler.
» Immun sistem hiicreleri patojenlere cevap olarak reaktif oksijen tiirleri ile

oksiradikaller tiretebilir (Karabulut ve Giilay, 2016).

1.4, Mantarlarin Antimikrobiyal Potansiyelleri

Mantarlar ekosistemde besin olarak tiiketilmelerinin yan1 sira geleneksel halk ilaci
olarak da bir¢ok hastaliga kars1 kullanilmiglardir. Biyoaktif maddeleri ihtiva eden 6nemli
bilesikler mantarin sap, sapka veya misellerinde bulunurlar (Lindequist, 2005). Cok
sayida dogal veya yapay antimikrobiyal madde olmasina ragmen enfeksiyonlar insan
saglig1 i¢in hala biiyiik bir tehdittir. ilaglarm yan etkileri, antibiyotik direnci gibi olumsuz
durumlardan dolayr kimyasal ilaglarin yerine dogal kaynaklar daha ¢ok Onem arz
etmektedir. Ilaglarin olusturdugu antibiyotik direng, biyolojik bir maliyet olusturabilir,
direncli bakteri varyantlarinin meydana gelmesine neden olabilir, ayrica antibakteriyel
bilesik yoksunlugunu olusturabilir (Verner-Jeffreys, ve ark., 2008).

Antimikrobiyal bilesiklerin sekonder metabolitler oldugu ve birgogunun bakteri ve
viriislere karsi etkili oldugu bilinmektedir. Besin olarak tiiketilen, pek cok mantar hastalik
yapan mikroorganizmalarla savasarak dogal bir koruyuculuk saglar. Ayrica gidalari
tahrip eden mikroskobik canlilara kargi da immiinomodiilator aktivitelere sahip olan
dogal bir antimikrobiyal kaynaktir (Barros ve ark., 2007b; Hayek ve ark., 2013).

Mantarlar antimikrobiyal etkisini baz1 sekonder metabolitlerin; ugucu bilesiklerin,
bazi fenollerin, serbest yag asidi ve bunlarin tiirevlerinin varligiyla gosterirler (Ramesh
ve Pattar, 2010; Bala ve ark., 2012). Bundan dolay1 bu bilesikleri lireten mantarlar, gida
saglig1 ve gilivenligi agisindan gida endiistrisinde de yaygin olarak kullanilir.

Antimikrobiyal aktivite ¢alismalarinda farkli test ¢alismalart ve ¢esitli
mikroorganizmalar kullanilabilir. Disk diflizyon yontemi bu yontemler arasinda gilivenli
olarak calisilabilecek bir yontemdir. Aseton, etil asetat, etanol gibi ¢esitli ¢oziiciiler
kullanilarak mantar ekstraktlar1 elde edilebilir (Diilger ve ark., 1998).

Mantarlardan elde edilen Mniopetals, Oudemansin, Favolon, Diatretol, Lanostane

ve Strobilurin gibi biyoaktif bilesikler iyi bir biyoaktiviteye sahiptirler (Lindequist, 2005).



Ayrica mantarlarda bulunan Lentinan, Schizophyllan ve Krestin polisakkaritlerinin de
antimikrobiyal etkisinin oldugu gosterilmistir (Griensven ve ark., 2011).

Mantarlarin sekonder metabolitlerinin etki gosterdigi bakteri suslar1 arasinda ise
Basillus subtilis, B. cereus, Listeria monocytogenes, Micrococcus luteus, M. flavus,
Staphylococcus epidermidis, Escherichia coli, Klebsiella aerogenes, K. pneumoniae,
Pseudomonas aeruginosa ve Salmonella sp. bulunmaktadir (Alves ve ark., 2012).

Besin olarak tiiketilen bazi Agaricus grubu mantarlarin metanol ekstraktlarinin
ozellikle Gram pozitif bakteriler iizerinde etkisinin oldugu tespit edilmistir (Oztiirk ve
ark., 2011). Calisilmis polipor mantarlarin %75°1 giiglii antimikrobiyal aktiviteye sahip
oldugu bildirilmistir (Zjawiony, 2004). Stereum complicatum (Fr.) Fr. ’dan izole edilen,
Hirsutan tiirevi olan; Hirsutik asit ve Komplikatik asit, Staphylococcus aureus patojenine
kars1 iyi bir antimikrobiyal etkiye sahiptir (Mellows ve ark., 1973). Ganoderma lucidum
(Curtis) P. Karst.’un tirettigi Ganomisin’in, Metisilin’in antibiyotiklere karsi direngli olan
ve Ozellikle hastane patojeni olarak taninan, bazi hastalarda 6liime yol agabilen S. aures’a

karsi etkili oldugu ve bu bakterinin ¢gogalmasini engelledigi bildirilmistir (Kalyoncu ve

Oskay, 2010; Saldir, 2015).

1.5. Mantarlarin Fenolik Bilesik Icerikleri

Fenolik bilesikler; bir veya daha fazla hidroksil grubu igeren bilesiklerdir. En sade
fenolik bilesik, bir tane hidroksil grubu igeren Benzen (Fenol) olmakla beraber, diger
fenolik maddeler ise benzen tiirevleridir. Fenolik bilesikler; Basit fenoller, Fenolik asitler,
Kumarinler, Flavonoidler, Stilbenler, Lignanlar, Ligninler ve Tanenler vb gibi Fenol
halkalarinin sayisina ve baglanma sekline gore farkli sekillerde siniflandirilirlar (Ge ve
ark., 2019).

1.5.1. Fenoller

Basit fenoller, en az bir aromatik halkaya sahip, organik ve kristal yapida, bir veya
birden ¢ok sayida hidroksil grubu barindiran maddelerdir. Hava ile temaslarinda kirmizi
renk veren ama 6zde renksiz bir maddedir. Pirokatesin, Rezosin ve Hidrokinon basit fenol

grubunun en ¢ok bilinen liyelerindendir (Mammadov, 2014).



1.5.2. Fenolik Asitler

Hidroksibenzoik asit ve Hidroksisinnamik asit tiirevlerinden Fenolik asitler
olusmaktadir. Renksiz bir bilesik olan Hidroksibenzoik asitler; Ce-C1 fenilmetan
formundadir. Hidroksisinnamik asit tiirevleri, Ce-C3z fenilpropan yapisinda bilesikler
olup, hidroksil grubunun konumu ve sayisina gore dzellikleri degismektedir (Giilgin,
2012a). Fenolik asitler canli dokularda genellikle serbest halde bulunmamalarina karsin
bitkilerin hidrolize edilmesiyle meydana gelirler. Fenolik asitler, antioksidan aktivite
gosteren bilesiklerden olup, bir veya daha fazla hidroksil grubu barindirabilirler

(Cetinkaya, 2013).

1.5.3. Stilbenler

Fenolik bilesiklerin bir digeri olan Stilbenler iki karbon atomu kopriisii ile birbirine
baglanmis iki aromatik halkadan olusmustur. En 6nemli tiirevi Resveratrol’dur (Giilcii,
2016). Resveratroliin; karacigerden lipoprotein iiretimi, lipid sekresyonunu baskilayici ve
kan yaglarimi diisiiriicti, ayrica anti-aterojenik (damar sertligini onleyici) etkilerinin

oldugu yapilan ¢alismalar ile rapor edilmistir (Xie ve ark., 2013).

1.5.4. Kinonlar

Kinonlar; Benzokinon, Naftokinon ve Antrakinon gibi tiirevleri olup, fenollerin
oksidasyonu sonucunda meydana gelirler. Ayrica yapisal gesitliligi ¢ok fazla olan renk

pigmentleridir (Deveoglu ve Karadag, 2011).

1.5.5. Flavanoidler

Bu bilesikler renklerinin sar1 olmasindan dolay1 latince 'sar1’ olarak tanimlanan
‘flavus’ sozciiglinden tiiretilerek ‘flavonoid’ olarak isimlendirilmistir. Kimyasal yapi
olarak, 15 karbonlu 2-fenil benzopiron (difenil propan) yapisinda olan bilesiklerdir
(Kahraman ve ark., 2002). Flavonoid gesitlerini, hidroksil gruplarinin sayisi ve konumu
belirlemektedir. Bazi  flavonid cesitleri sunlardir;  Flavonlar, izoflavonlar,

Antosiyanidinler ve Glikozitlerdir (Vicente ve Boscaiu, 2018).



Cok fazla flavonoid iceren besinlerin tiikketimi, bagisiklik sistemini destekler ve
viicudun enfeksiyonlara karst direng kazanmasini saglar. Kanser, kalp ve sinir sistemi
bozukluklar1 gibi bazi patolojik sorunlarla miicadelede oOnemli rol oynamaktadirlar
(Lobo ve ark., 2010).

Flavonoidler, oksidasyon kaynakli meydana gelen serbest radikalleri zayiflatma,
radikal olusumuna sebebiyet verecek aktif metalleri selatlama, lipit peroksidasyonunu
durdurma gibi baz1 6zellikleri tespit edilmistir. Viicudun dogal islevinin bir parcasi olan
oksidasyon oksijen kullanilarak meydana gelen bir reaksiyondur. Serbest radikallerin
organizmada yiiksek miktarda olmasi oksidatif strese sebep olur ve viicutta harabiyete yol
acabilir. Flavonoidlerin bu radikalleri etkisiz hale getirmesindeki en Onemli yapi,
flavonoidlere baglanan hidroksil gruplarinin sayisi ve konumuyla iligkili oldugu tespit
edilmistir (Heim ve ark., 2002).

Fenolik bilesikler hidroksil gruplar1 nedeniyle serbest radikalleri etkisizlestirme
yetenegine sahip olduklarindan dolay1 degerli bilesiklerdir (Hatano ve ark.,1989). Fenolik
bilesiklerin antioksidan aktiviteyle iliskilendirildigi ve lipit peroksidasyonunda degerli
olduklar1 konusunda ¢aligmalar yapilmistir (Zhou ve Yu, 2006).

Fenolik bilesikler; antioksidan, antimikrobiyal, antidiyabetik, antienflamatuar,
antikanser ve metabolik diizenleme gibi birgok biyolojik aktiviteleri ile gok dnemli bir
yere sahiptir (Shahidi ve Ambigaipalan, 2015).

Yapilan arastirmalarda, cesitli fenolik bilesikleri iceren besinlerin tiiketilmesi
gerektigi, bu bilesiklerin antioksidan aktivitelerinin saglik risklerini 6nemli 6l¢iide
azalttig1 belirtilmistir (Hertog ve ark., 1993). Son yillarda, fenolik bilesiklerin toplam ve
bireysel iceriginin ayrilmasi, tanimlanmasi ve Ol¢iilmesi gibi Olgiitlerin arastirilmast
yayginlagmigtir (Alu’datt ve Rababah, 2014; Alu’datt ve ark., 2017).

ROT radikallerinin sebep oldugu hasar, organizmada mevcut antioksidan isleyisini
de kontrol altina alir. Bununla birlikte, hastalik s6z konusu oldugunda ise oksidan ve
antioksidan dengesi bozulur. Baz1 ¢aligmalarda, belli bash fenolik bilesiklerin oksidatif
stres sonucu meydana gelen hiicre 6liimlerini durdurdugu rapor edilmistir (Schoeter ve
ark., 2000; Youim ve Joseph, 2001). Parihar ve Hemnani (2003)’in yaptiklari bir
calismada fenolik bilesiklerin antioksidan etkileri Ozellikle redoks 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Bundan dolay1 indirgeyici ajanlar, hidrojen vericiler, tekli oksijen

onleyiciler ve metal kelasyonu yapicilar olarak etkinliklerinden séz edilebilir. Fenolik
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bilesik antioksidanlarin, insanlarin Ca™ homeostasisi iizerindeki etkisinden dolay1
koroner kalp yetmezligini nleyici etkisinin de oldugu belirtilmistir (Packer ve ark., 1999;
Summanen ve ark., 2001).

Fenolik maddelerin insan saglig1 lizerindeki etkileri arastirildiginda, polifenolik
bilesiklerin giinde bir gramdan fazla alindiginda gen mutasyonu ve kanser hiicrelerinin
olusumunu o6nledigi tespit edilmistir (Tanaka ve ark.,1998).

Oksidatif stres; ROT ve antioksidanlar arasindaki dengenin, ROT lehine bozuldugu,
bundan dolay1 organizmanin zarar gorecegi bir durumdur. ROT nin daha ¢ok biyolojik
reaksiyonlar ve ¢evresel faktorlerden kaynaklandigi bilinmektedir. Bu reaktif tiirler, insan
viicudunda antioksidan sistemi sayesinde yok edilmezse, kalitsal yapimiz dahil, canl
hiicrelerde bulunan bir ¢ok molekiille tepkimeye girerek oksidatif stres olusumuna sebep
olur. Reaktif oksijen tlirleri de DNA hasar1 dahil bir ¢ok fizyolojik hastaliklarin
olusumuna sebep olabilir (Goga ve ark., 2012; Topcagic ve ark., 2017).
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2. ONCEKIi CALISMALAR

Mellows ve ark., (1973) Stereum complicatum (Fr.) Fr.’dan izole edilen, Hirsutan
tirevi olan; Hirsutik asit ve Komplikatik asitin, S. aureus patojenine karsi iyi bir
antimikrobiyal etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Oyaizu (1986) Dictyophora indusiata (Vent.) Desv.’nin metanolik 6ziitliniin
stipiirme ve indirgeme diizeyinin diger birgok mantarlara gére DPPH radikalini siiplirme
etkisi ve indirgeme diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Breene (1990) Agaricus bisporus (J.E. Lange) Imbach, Lentinula edodes (Berk.)
Pegler, Volvariella volvacea (Bull.) Singer, Pleurotus sp. P. Karst. , Flammulina velutipes
(Curtis) Singer, Ganoderma sp. Pat. mantarlarinin besin ve tibbi a¢idan Gnemini
arastirmistir. Yapilan bu calismada test edilen mantarlarin B ve C vitamini igerigi tespit
edilmistir. Diisiik yag miktar1 icermesinin yani sira doymus ve doymamis yag asitleri
seviyesinin ¢ok fazla oldugu goriilmiistiir.

Takazawa ve Kashino (1991) Gloeostereum incarnatum S. Ito & S. Imai,
mantarinin ~ ¢esitli  ozitlerinin ~ Shigella dysenteriae, Pseudomonas pyocynea,
Staphylacoccus aureus, Escherichia coli ve Basillus subtilis’a kars1 antibakteriyel
etkisinin var oldugunu gostermislerdir.

Liu ve ark. (1997) Coriolus versicolor (L.) Quél., Lentinus edodes (Berk.),
Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., Grifola umbellata (Pers.) Pilat, Volvariella
volvacea (Bull.) Singer, Tremella fuciformis Berk., Tricholoma lobayense R. Heim ve
Schizophyllum commune Fr. mantarlarindan elde edilen polisakkarit dziitlerinin serbest
radikalleri slipiirme diizeylerinin yiiksek oldugunu géstermislerdir.

Tiizen ve ark. (1998) Tirkiye’de mevcut olan yirmi dort farkli dogal mantar
¢esidinin Pb, Cd, Hg, Fe, Cu, Mn ve Zn minerallerini igerdigini géstermislerdir.

Hirasawa ve ark. (1999) Lentinus edodes (Berk.) Singer mantarinin kloroform, etil
asetat ve su Oziitlerinin antimikrobiyal etki gosterdigini belirlemislerdir.

Wasser ve Weis (1999) mantarlarin antikanserojen ve antioksidan gibi tibbi
yoniiniin yani sira giiclii dogal kaynaklar olduklarini tespit etmislerdir.

Coban (2000) Russula delica Fr. mantarinin kloroform, etil asetat, aseton ve etanol
oOziitleriyle ¢alisarak E. coli, B. subtilis, S. aureus, S. thyphimurium, M. luteus, M. flavus,

P. aeruginosa, C. albicans, C. trophicalis, S. carlberger suslarina karsi antimikrobiyal
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aktivitelerini calismistir. Bu ¢alismanin sonucunda ise Russula delica’ nin tiim 6ziitlerinin
E. coli, S. aureus, M. flavus, P. aeruginosa {izerine aktivitesinin oldugu, bu
makrofunguslarin tiim Oziitlerinin B. subtilis ve S. carlberger iizerine ise etkisinin
olmadigi, S. thyphimurium tizerine sadece etil asetat Oziitiiniin etkisinin olmadigi, C.
albicans ve M. luteus iizerine aseton ve etanol dziitlerinin etkisinin oldugu, C. trophicalis
lizerine yalnizca etil asetat 0ziitliniin etkisinin oldugunu gostermistir.

Ajith ve Janardhanan (2002) Phellinus rimosus (Berk.) Pilat’in antioksidan ve
antihepatotoksik Ozelliklerini ¢alismislardir. Etil asetat oOziitiiyle siiperoksit anyon
stipirme aktivitesi, Fe? askorbat igeren lipid peroksidasyon inhibisyonu, hidroksil radikal
stipirme etkisi ve nitrik oksit stipiirme aktivitesini ¢alismiglardir. P. rimosus in vitro
antioksidan aktivite Ozelligi gostermistir. Etil asetat 6ziitii ise siddetli toksisiteyle
uyarilmis fare karacigerinde karbontetrakloriire kars1 giiclii antihepatotoksik aktivitesinin
oldugu saptanmistir.

Mau ve ark (2002) Dictophora indusiata Vent., Grifola frondosa (Dicks.) Gray,
Hericium erinaceus (Bull.) Pers. ve Tricholoma giganteum Massee ‘dan olusan 4 farkli
mantar tiiriiniin kurutulmus 6rneklerinde toplam fenol icerigini, 7.61 ile 16.28 mg/g
araliginda tespit etmislerdir.

Yang ve ark. (2002) Lentinus edodes (Berk.) Singer ve Pleurotus ostreatus (Jacg.)
P. Kumm. mantarlarinin metanol 6ziitlerinin antioksidan 6zelliklerini analiz ederek her
iki mantarin da antioksidan 6zelliklere sahip olduklarini gostermislerdir.

Mau ve ark. (2002) Tayvan’da ticari amagla kullanilan bazi mantarlarin metanol
Oziitlerinin antioksidan aktivitelerini ¢aligmiglardir. Arastirma sonucunda mantarlarin
metanolik 6ziitlerinin DPPH radikal siipiirme giiciiniin konsantrasyonuna bagli olarak
degistigini tespit etmislerdir.

Nukata ve ark. (2002) neogrifolin tiirevlerine sahip olan Albatrellus ovinus
(Schaeff.) Kotl. & Pouzar’ un antioksidan aktivitesini ¢aligmislar. A. ovinus’ un grifolin
ve neogrifolin ile birlikte li¢ neogrifolin tiirevlerini izole etmislerdir. Bu {i¢ neogrifolin
cesidinden iki tanesi sentetik antioksidanlardan (o—tokoferol ve BHA) daha giiclii
etkisinin oldugunu spektroskopik analizler neticesinde tespit etmislerdir.

Cheung ve ark. (2003) Lentinus edodes (Berk.) Singer ve Volvariella volvacea
(Bull.) Singer’nin antioksidan diizeylerine ve toplam fenolik bilesik igeriklerine

bakmiglardir. L. edodes ve V. volvacea’ nin metanol ve saf su Oziitleri ile yapilan
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antioksidan aktiviteleri, p-karoten agartma yontemi ve DPPH radikal siiplirme etkisi
yontemiyle, peroksil radikaller ile indiiklenen fare eritrositlerinin hemoliz inhibisyonunu
calismiglardir. DPPH radikal stipiirme etkisini daha c¢ok Lentinus edodes’ in su
Oziitlerinde tespit etmislerdir.

Bilgili (2004) Tricholoma auratum Gillet, Tricholoma fracticum (Britzelm.)
Kreisel, Ganoderma carnosum Pat. , Lenzites betulina (L.) Fr., Clavariadelphus truncatus
Donk, Polyporus arcularius (Batsch) Fr., Lepista nuda (Bull.) Cooke, Trametes
versicolor (L.) Lloyd, Leucoagaricus pudicus (Bull.) Moser, Suillus collitinus (Fr.)
Kuntze, Chroogomphus rutilus (Schaeff.) O.K. Mill., Paxillus involutus (Batsch) Fr.,
Sarcadon imbricatus (L.) P. Karst.,, Hygrophorus agathosmus (Fr.) Fr., Clitocybe
geotropa (Bull.) Quél., Rhizopogon roseolus (Corda) Th. Fr., Armillaria mellea (\Vahl) P.
Kumm., Amanita caeseare (Scop.) Pers., Hydnum repandum L. mantarlarinin
intrasellular ve ekstrasellular {iriinlerinin farkli test mikroorganizmalarina karsi
antimikrobiyal etkinligini caligmigtir. Mantarlarin test mikroorganizmalarma karsi
antimikrobiyal etkinliginin ¢o6ziici ve susa bagli degistigini tespit etmistir.
Antimikrobiyal aktivite testlerinde H. agathosmus’un kloroform 6ziitii ve S. collitinus' un
diklorometan oziitlerinin diger Oziitlere kiyasla daha yiiksek aktivitelerinin oldugunu
tespit etmistir.

Isildak ve ark. (2004) Tokat ¢evresinde yetisen yabani mantar tiirlerinin agir metal
diizeylerini tespit etmislerdir. Atomik absorbsiyon spektrofotometresi ile yapilan
caligmada en yiiksek Cr igeren mantarin Morchella elata Fr. oldugu, en yiiksek Cu
seviyesinin ise Agaricus bisporus (J.E. Lange) Imbach mantarinda oldugu tespit
edilmistir.

Mau ve ark. (2004) Grifola frondosa (Dicks.) Gray, Morchella esculenta (L.) Pers.
ve Termitomyces albuminosus (Berk.) R. Heim. mantarlarinin metanol oziitlerinin
antioksidan seviyelerini test etmislerdir. Yapilan arastirmada, M. esculenta’nin DPPH
radikal siipiirme aktivitesinin diger mantarlara kiyasla yiiksek diizeyde oldugunu tespit
etmislerdir. U¢ mantar tiiriiniin metanol &ziitlerinin yiiksek diizeylerde antioksidan
aktivite gosterdigini tespit etmislerdir.

Zjawiony, (2004) Polipor mantarlar ve Askomiset grubu mantarlarin aktif
farmakolojik bilesenlerin asil kaynagini olusturdugunu belirtmistir. Calisilmis polipor

mantarlarin %75’inin gii¢lii antimikrobiyal aktivitesinin oldugunu goéstermistir. Bundan
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dolayr yeni {iretilebilecek antibiyotikler i¢cin mantarlar 6nemli bir kaynak olarak
gosterilmektedir.

Cui ve ark. (2005) Inonotus obliquus (Fr.) Pilat’un antioksidan etkinligini
calismislardir. DPPH radikal siipiirme metodu ile yapilan analizler sonucunda I. obliquus’
un etanolik Oziitiinin DPPH serbest radikal siiplirme etkinligine sahip oldugunu
gostermislerdir.

Cheung ve ark. (2005) Lentinus edodes (Berk.) Singer ve Volvariella volvacea
(Bull.) Singer mantarlarinin metanol ve sulu 6ziitlerinin aktioksidan kapasitelerine sahip
olduklarini tespit etmislerdir.

Fukasawa ve ark. (2005) polipor mantarlardan olan Trichaptum biforme (Fr.)
Ryvarden’den elde edilen etkili bir antimikrobiyal bilesik olan Biformin’i izole
etmiglerdir. Biforminin ¢ok g¢esitli bakteri ve mantarlara karsi etkisinin oldugunu
gostermislerdir.

Hacioglu (2005) Agaricus macrosporus Mont., Macrolepiota procera (Scop.)
Singer, Coprinus comatus (O.F. Miill.) Pers., Volvariella speciosa (Fr.) Singer, Polyporus
squamosus (Huds.) Fr., Funalia trogii Berk. ve Agaricus essettei Bon mantarlarinin
etanol Oziitlerinin disk diflizyon yoOntemiyle antimikrobiyal aktivitelerini ¢alismistir.
Yapilan arastirmada kullanilan tim mantarlarin daha ¢ok mayalara karsi giiglii
antimikrobiyal aktivitelerinin oldugunu gostermistir.

Gezer ve ark. (2006) yabani olarak yayilis gosteren bazi mantarlarin serbest
radikalleri siipiirme diizeylerini ve antimikrobiyal etkilerini ¢aligmislardir. Yapilan
calismada Ramaria flava (Schaeff.) Quél.’nin etanolik &ziitiiniin IC50 degeri, ¢okca
kullanilan sentetik antioksidanlarla (a-tokoferol) kiyaslandiginda oldukca yiiksek
diizeylerde Onemli bir aktivitesinin oldugunu gostermislerdir. R. flava’nin ise
antimikrobiyal etkisinin olmadigin1 géstermislerdir.

Tiirkoglu ve ark. (2006) Morchella conica Pers. mantarmin antioksidan ve
antimikrobiyal aktivitesinin oldugunu tespit etmislerdir. Alinan sonuglara gére M.
conica’nin etanolik Oziitiiniin IC50 degeri ¢okga kullanilan sentetik antioksidanlara
(BHA, o-tokoferol) gore olduk¢a Onemli bir aktivitesin oldugunu tespit etmislerdir.
Ayrica M. conica mantariin etanol 6ziitiiniin Micrococcus flavus bakterisine kars1 da

etkili oldugu tespit etmislerdir.
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Zhan ve ark. (2006) Cordyceps militaris (L.) Fr.’in antioksidan diizeyine
bakmiglardir. C. militaris’ in DPPH radikalini siipiirme etkisinin konsantrasyona bagli
olarak dogru orantili degistigini ve standart olarak kullanilan askorbik asitten (vitamin C)
daha yiiksek aktivitesinin oldugunu tespit etmislerdir.

Tiirkoglu ve ark. (2007) Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill’un antioksidan ve
antimikrobiyal aktivitesinin oldugunu gostermislerdir. L. sulphureus mantarinin etanolik
Oziitlinlin toplam fenolik bilesik miktarinin yiiksek diizeylerde oldugunu gostermislerdir.

Uslu (2007) Cantharellus cibarius Fr. ve Tricholoma anatolicum H.H. Dogan &
Intini mantarlarinin  antioksidan ve antimikrobiyal etkinligi ile yag asidi
kompozisyonunun analizini yapmistir. Yapilan bu calismada, antioksidan aktivite
kapsaminda DPPH radikallerini siipiirme etkisi, B- karoten-linoleik asit sistemindeki
etkisi, indirgeme giicii, toplam fenolik icerigi ve CUPRAC yontemi ile toplam
antioksidan kapasitesini tespit etmistir. Mantar 6ziitlerinin Linoleik asit sisteminde artan
konsantrasyonu ile orantili olarak inhibisyon diizeylerinin arttig1 gostermistir. Caligma
neticesinde her iki mantarin da yag asidi bilesenlerinin farklilik gostermedigi sonucuna
ulagmustir.

Barros ve ark. (2007) Portekiz’de dogal ortamlardan toplanan Leucopaxillus
giganteus (Sowerby) Singer, Sarcodon imbricatus (L.) P. Karst. ve Agaricus arvensis
Schaeff. mantarlarinin antioksidan diizeylerini ve igerdikleri antioksidan bilesiklerini
tespit etmiglerdir. Fenolik madde igerigi diizeyi en ¢ok L. giganteus’ ta oldugunu
gostermiglerdir.

Elmastas ve ark. (2007) yenilebilen baz1 mantarlarin antioksidan kapasitelerini ve
igerdikleri antioksidan bilesiklerini ¢alismiglardir. Bu ¢alismada mantarlarin antioksidan
aktivitelerini, standart antioksidanlardan olan BHA, BHT ve o— tokoferol ile
kiyaslamiglardir. Calisma neticesinde mantarlarin DPPH radikallerini siipiirme etkisinin
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Ferreira ve ark. (2007) Portekiz’in kuzeydogusundan elde ettikleri Lactarius
deliciosus (L.) Gray ve Tricholoma portentosum (Fr.) Quél.’un fenolik madde iceriklerini
ve antioksidan diizeylerini tespit etmislerdir. Fenolik madde diizeyinin ise en yliksek L.
deliciosus’ ta oldugunu goéstermislerdir.

Ramirez-Anguiano ve ark. (2007) Avrupa’da en c¢ok tiiketilen mantarlarin

antioksidan aktivitelerini ¢alismiglardir. Yapilan calisma neticesinde Pleurotus sp.,
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Agaricus bisporus (J.E. Lange) Imbach, Morchella esculenta (L.) Pers., Boletus edulis
Bull.” in metanol oziitleri % 90’ a yakin diizeyde yiiksek DPPH radikali siipiirme
aktivitelerinin oldugunu gostermislerdir. Su Oziitlerin de ise yiiksek antioksidan
aktivitesinin oldugunu saptamislardir. A. bisporus, Lentinus edodes (Berk.) Singer,
Volvariella volvacea (Bull.) Singer, Pleurotus sp., Flammulina velutipes (Curtis) Singer,
Auricularia sp., Tremella sp. mantarlarinin metanol ve su 6ziitlerinin degerli antioksidan
ve antitiimor aktivitelere sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Tsai ve ark. (2007) Agaricus blazei Murrill, Agrocybe cylindracea (DC.) Maire
ve Boletus edulis Bull.’in antioksidan aktivitelerinin oldugunu tespit etmislerdir. Bu
mantarlarin etanolik Oziitlerinin indirgeme giiciiniin artan konsantrasyonlarda arttigini
tespit eetmislerdir. Ayrica en yliksek indirgeme kapasitesi olan mantar ¢esidinin ise B.
edulis oldugunu gostermislerdir.

Lee ve ark. (2008) Hypsizigus marmoreus (Peck) H.E. Bigelow’un farkli
Oziitlerinin antioksidan kapasitelerini c¢alismislar ve DPPH radikalini siiplirme
aktivitesinin yiiksek diizeylerde oldugunu gostermislerdir.

Tekeli ve ark. (2008) Cantharellus cibarius Fr.’un antioksidan etkinligini tespit
etmisler. Bu ¢alisma sonucunda C. cibarius 'un oldukg¢a fazla bir siipirme etkisinin var
oldugunu gostermislerdir.

Bao ve ark. (2009) Flammulina velutipes (Curtis) Singer’in DPPH radikal
siiptirme aktivitelerini calismislar ve calisma neticesinde antioksidan etkisinin oldugunu
gostermislerdir.

Soares ve ark. (2009) Agaricus brasiliensis Fr. mantarinin metanol 6ziitiiniin
antioksidan kapasitesini ve toplam fenolik madde diizeyini ¢alismiglardir. Demir iyonlari
i¢in indirgeme giicii, radikal siipiirme etkisi, lipid peroksidasyon inhibisyonu ve selatlama
yetenegi metodu ile antioksidan aktivitelerini tespit etmislerdir. Bu ¢alisma neticesinde
mantarin antioksidan aktivite gosterdigini tespit etmislerdir.

Tsai ve ark. (2009) Clitocybe maxima (P. Gaertn., B. Mey. & Scherb.) P. Kumm.,
Pleurotus ferulae (DC.) Quél. ve Pleurotus ostreatus (Jacg.) P. Kumm. un antioksidan
diizeylerini tespit etmislerdir. Analizler neticesinde su ve etanol Oziitlerinin DPPH
radikali siipiirme etkinliginin sicak su ekstraktlarinda daha etkili oldugunu

gostermislerdir.
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Jayakumar ve ark. (2009) Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm.’un etanol
Oziitliniin antioksidan aktivitesini aragtirmiglardir. Arastirma neticesinde mantarin etanol
oOziitlerinin serbest radikal siipiirme aktivitesinde en yiiksek konsantrasyonun %56.20 ve
hidroksil ve siiperoksit radikallerinde ise % 60.02 oldugunu gostermislerdir.

Yaltirak ve ark. (2009) Russula delica Fr. mantarinin besinlerde bozulmaya sebep
olan bakterilere kars1 antimikrobiyal etkisinin oldugunu gostermislerdir.

Altuner ve Akata, (2010) Infundibulicybe geotropa (Bull.) Harmaja, Lactarius
controversus Pers., Lactarius deliciosus (L.) Gray ve Phellinus hartigii (Allesch. &
Schnabl) Pat. mantarlarmin ekstraktlarini saf su, etil alkol, metil alkol, aseton ve
diklorometan karisimiyla elde etmislerdir. E. coli, P. aeruginosa, Salmolnella enterica
serotype Thphimirium SL1344 ve Shigella flexneri bakterilerine karsi etkilerini test
etmislerdir. S. flexneri tizerine tiim ekstraktlarin antibakteriyel etkisinin oldugunu tespit
etmislerdir.

Diilger ve ark. (2010) Bjerkandera adusta (Willd.) P. Karst. mantarinin etanol
ekstraktlarimin, Candida albicans ve Cryptococcus neoformans mantarlarinin
ekstraklarina kars1 cok iyi bir aktivite gosterirken, diger maya kiiltlirlerine kars1 giiclii
olmayan bir aktivite gosterdigini tespit etmislerdir.

Kalyoncu ve Oskay, (2010) Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.’in irettigi
Ganomisin’in ve Metisilin’in antibiyotiklere karsi direngli olan ve ozellikle hastane
patojeni olarak taninan, bazi hastalarda 6liime yol acabilen S.aures’a karsi etkili oldugu
ve bu bakterinin ¢ogalmasint engelledigini bildirmiglerdir.

Zheng ve Liu, (2010) Clitocybe sinopica (Fr.) P. Kumm. mantarindan izole edilen
bir ¢esit proteinin, patojenik bazi mantarlar ve bakteri suslar1 lizerinde etkilerini
arastirmiglardir.  Clitocybe sinopica mantarindan elde edilen proteinin, Pseudomonas
batatte, Erwinia herbicola, Escherichia coli, Staphylococcus aureus bakterilerine karsi
etkili olmazken; Agrobacterium rhizogenes, A. tumafaciens, A. vitis, Xanthomas oryzae
ve X. malvacearum bakterilerine karsi antimikrobiyal aktivitesinin oldugunu
gostermislerdir.

Ozen ve ark. (2011) Karadeniz Bélgesi'nde gogunlukla tiiketilen on iki dogal
mantardan elde edilen metanol ekstraktlariin antioksidatif aktivitelerinin tayinini
yapmislardir. Calismalarinda ekstraktlardaki toplam fenolik bilesikler, antosiyaninler,

askorbik asit, a-karoten ve likopen gibi madde miktarlarmin diizeyini tespit etmislerdir.
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Oztirk ve ark. (2011) Besin olarak tiiketilen Agaricus’larin metanol
ekstraktlarinin 6zellikle Gram pozitif bakteriler iizerinde etkisinin oldugunu tespit
etmislerdir.

Apaydin (2011) Tricholoma fracticum (Britzelm.) Kreisel’un antioksidan
aktivitesini, serbest radikal giderim diizeyini, antikolinesteraz enzim aktivitesini ve yag
asiti bilesenlerini tespit etmistir. T. fracticum’un biitiin 6ziitleri orta diizeyde biitiril-
kolinesteraz inhibitor aktivitesi gosterirken, asetilkolinesteraz enzimine karsi herhangi bir
inhibitor aktivitesinin olmadigin1 gostermistir.

Ekinci (2011) Agaricus bisporus (J.E. Lange) Imbach mantarinin verim ve kalite
esaslar1 iizerine etkilerini ¢alismistir. Arastirma neticesinde kompost 6zelliklerinde pH,
nem, kuru madde, C, N ve C/N bakimindan ¢alismalar arasindaki farkin 6nemsiz oldugu,
kiil miktar1 ve mineral madde icerikleri bakimindan ise bu farkin 6nemli oldugunu
gostermistir. Mantarlarin mineral madde igerigi bakimindan ise uygulamalarin etkisi
degisiklik gosterebilmektedir.

Vaz ve ark. (2011) Portekiz’den toplanan 17 yabani mantar g¢esidinin fenolik
iceriklerini ¢alismiglardir. HPLC-DAD yontemi ile yaptiklar: bu ¢alisma neticesinde
Protocatechuic, p-hydroxybenzoic, p-coumaric ve Cinnamic asit oldugunu
gostermislerdir. En yiiksek fenolik asit konsantrasyonunun ise Fistulina hepatica
(Schaeff.) With. 'da oldugunu goéstermislerdir.

Baba vd (2012) Antakya (Hatay)’dan toplanan 9 farkli mantar tiiriiniin (Agaricus
bisporus (J.E. Lange) Imbach, A. campestris var. campestris L., Agrocybe cylindracea
(DC.) Maire, Amanita vittadinii (Moretti) Vittad., Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.,
Macrolepiota excoriata (Schaeff.) M. M. Moser, Pleurotus ostreatus (Jacg.) P. Kumm.,
Pisolithus arrhizus Rauschert, Schizophyllum commune Fr.) agir metal ve mineral
element analizlerini ICP-AES kullanilarak yapmiglardir.

Tel ve ark. (2012) Tricholoma fracticum (Britzelm.) Kreisel, Tricholoma
imbricatum (Fr.) P. Kumm. ve Tricholoma terreum (Schaeff.) P. Kumm. mantarlarinin
antioksidan kapasitelerini ¢alismislardir.

Alkan (2013) Mugla civarinda yetisen 5 mantar ¢esidinin etanol oziitlerinin
antimikrobiyal, antimutajenik, antioksidan ve sitotoksik ozelliklerini calismistir. Disk
difiizyon metodunda, Sarcodon martioflavus (Snell, K. A. Harrison & H. A. C. Jacks.)

Maas Geest. ve Tapinella panuoides (Fr.) E. J. Gilbert' den elde edilen etanol dziitlerinin
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Bacillus subtilis tizerinde diisiik antimikrobiyal etkisinin oldugunu, diger mantarlarin ise
test mikroorganizmalar1 iizerinde etkisinin olmadigini belirlemistir. Bu ¢alismada
kullanilan mantar ¢esitleri igerisinde en yliksek antioksidan aktivite; DPPH serbest
radikal giderim metodunda T. panuoides ve B-karoten-linoleik asit metodunda ise
Tricholoma terreum (Schaeff.) P. Kumm.'da gostermistir. Caligmanin neticesinde;
Lactarius deliciosus (L.) Gray, T. terreum, S. martioflavus, T. panuoides ve Gyromitra
esculenta Pers. ex Fr. gesitlerine ait etanol 6ziitlerinin test mikroorganizmalar1 lizerinde,
B. subtilis disinda, etkili olmadigin1 gdstermistir. Fakat bu etanolik oziitlerin gii¢lii
antioksidan aktivitelerinin oldugu, diisiik konsantrasyonlarda dahi etkili birer antioksidan
oldugu neticesine ulagmistir.

Belyurt (2014) Gaziantep bdlgesinde yetisen 10 mantar ¢esidinin antioksidan ve

antimikrobiyal aktivitelerini ¢aligmistir. Mantarlarin biyoaktif i¢erikleri (toplam fenolik,
toplam flavonoid, B karoten ve likopen icerigi), DPPH serbest radikal yakalama, metal
selatlama ve indirgeme giicii aktivitelerini arastirmistir. Bu arastirma neticesinde test
edilen tiirlerin hepsinin belirli oranlarda antioksidan 6zellik gosterdigi, Schizophyllum
commune Fr., Lentinus tigrinus (Bull.) Fr., Coprinus comatus (O. F. Miill.) Pers.,
Volvopluteus gloiocephalus (DC.) Vizzini, Contu & Justo, Lactarius deliciosus (L.) Gray,
Bovista plumbea Pers., Tricholoma terreum (Schaeff.) P. Kumm., Ramaria flava
(Schaeff.) Quél. ve Agrocybe molesta (Lasch) Singer cgesitlerinin ise antimikrobiyal
etkisinin oldugunu gostermistir.
Ren ve ark. (2014) Yeni Zelanda ormanlar1 ve park alanlarindan elde ettikleri sekiz
degisik mantar tiirliniin antibakteriyel ve antioksidan aktivitelerini ¢alismislardir. DPPH
radikal siipiirme analizleri neticesinde biitiin Orneklerin antioksidan aktivitesinin
oldugunu gostermislerdir.

Nowacka ve ark. (2014) Polonya’da besin olarak tiiketilen mantar tiirlerinin
fenolik iceriklerini ve antimikrobiyal aktivitelerini tespit etmislerdir. Calisma neticesinde
fenolik bilesikler ile antioksidan aktivite arasindaki kolerasyonun diisiindiikleri gibi ¢cok
fazla olmadigin1 gostermislerdir. Ayrica mantarlarin patojenik mikroorganizmalara kars1
orta derecede antimikrobiyal etkiye sahip olduklarini da gostermislerdir.

Cai ve ark. (2015) Auricularia auricula-judae (Bull.) Quél. mantarinin
antioksidan kapasitesini arastirmiglardir. Calisma neticesinde mantarin dogal antioksidan

kaynag1 olarak kullanilabilecegini tespit etmislerdir.

20



Diindar ve ark. (2015) Helvella leucomelaena (Pers.) Nannf. ile ayni cinse ait
olan Helvella queletii Bres. ve Helvella leucopus Pers.’un metanol ekstraklarinin DPPH
radikalini siipiirme kapasitesi 20 mg/ml’de sirasiyla %87.65 ve %92.49 oldugunu
gostermislerdir.

Casarica ve ark. (2016) Terfezia claveryi Chatin (triif) mantarinin sulu ekstraklari
agar difiizyon metodu kullanilarak E. coli, S. aureus ve S. epidermidis ‘e kars1 ¢ok giiclii
antimikrobiyal aktivitesinin oldugunu tespit etmislerdir. Sirasiyla inhibisyon zonlarini
20,5 mm, 21mm ve 26,5 mm olarak belirlemislerdir.

Tamrakar ve ark. (2016) Nepal’den topladiklar1 62 tiir mantar iizerinde yaptiklart
arastirmada antioksidan aktiviteleri ile beraber bazilarinin fenolik madde igeriklerini de
arastirmiglardir. Arastirma neticesinde Inonotus clemensiae Murrill tiiriiniin de oldugu
Hymenochaetales en ¢ok biyoaktif grup i¢eren 6rnekler, 23 yiiksek antioksidan diizeyleri
bakimindan ise Pseudomerulius sp., Xylobus sp., ve Ganoderma sp. yeni kesfedilen ve
degerli tiirler olarak tespit etmislerdir.

Savino ve ark. (2016) dort farkli mantar tiiriniin antioksidan kapasitelerini DPPH
radikal siipiirme yontemi ile ¢alismislardir. Daedalea quercina (L.) Pers. ve Lenzites
warnieri Mont. & Durieu mantarlarinin antioksidan potansiyelleri yiiksek diizeyde olup
diger iki mantar tiirtinde ise diislik diizeylerde oldugunu gostermislerdir.

Islam ve ark. (2016) Cin’de besin olarak tiiketilen 43 gesit mantar tiiriiniin
antioksidan potansiyellerini, toplam fenolik i¢erigini (TPC) ve toplam flavonoid igerigini
(TFC) calismislardir. Bu ¢alisma neticesinde mantarlarin ¢esitli seviyelerde antioksidan
etkinlik gosterdigini ve fenolik igerik olarak da gallik asitin birgok mantarlarda yiiksek
diizeylerde oldugunu, diger fenoliklerin ise normal seviyelerde bulundugunu tespit
etmislerdir.

Akgiil ve ark. (2017) Auricularia auricula (L.) Underw. ve Trametes versicolor
(L.) Lloyd mantarlarinin antioksidan potansiyellerini, DNA koruyucu ozelliklerini ve
oksidatif stres kapasitelerini ¢alismiglardir. Bu ¢alisma neticesinde mantar 6rneklerinin
antioksidan kapasiteye sahip oldugunu gostermislerdir.

Yahia ve ark. (2017) Meksika’da yetisen 17 farkli yabani mantarin su igerigini,
renk ve toplam fenolik bilesiklerini arastirmiglardir. Yaptiklar1 bu arastirmalar
neticesinde analiz ettikleri mantarlarin yiiksek antioksidan potansiyele sahip olduklarini,

genis araliklarda fenolik ve organik bilesiklerin varligin tespit etmislerdir.
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Liu ve ark. (2017) Inonotus sanghuang Sheng H. Wu, T. Hatt. & Y.C. Dai
mantarinin antioksidan aktivitesini, fenolik madde igerigini ve antimikrobiyal aktivitesini
arastirmiglardir. Bu ¢alisma neticesinde mantarin yiiksek seviyede DPPH radikal siiplirme
aktivitesinin oldugunu, gram pozitif bakterilere kars1 antimikrobiyal etki gosterdigini ve
alt1 tane fenolik bilesik (rutin, klorojenik asit, quercetin, isorhamnetin ve icarisid II)
icerdigini gostermislerdir.

Du ve ark. (2018) sekiz adet Lepista nuda (Bull.) Cooke orneklerinden su
ekstraksiyonu yapilarak DPPH aktivitesinin oldugunu gostermislerdir. Sonuglara gore 40
pg/ml 8 6rneginde etkileri 88.9, 77.7, 73.5, 72.0, 71.5, 67.4, 65.0, 64.2 ve 63.8 arasinda
degistigini tespit etmisglerdir.

Sevindik ve ark. (2018) Gaziantep (Tirkiye) ilinden toplanan Cyclocybe
cylindracea (DC.) Vizzini & Angelin’nin etanol 6ziitiiniin Rel Assay kitleri kullanilarak
yapilan analizlerinde antioksidan potansiyelinin oldugunu bildirmislerdir.

Sevindik ve ark. (2018) Pleurotus ostreatus (Jacg.) P. Kumm. ve Agaricus
bisporus (J.E. Lange) Imbach mantarlarinin dogal formlari ile kiiltiir ortamindan temin
edilen orneklerinin Toplam Antioksidan Seviyeleri (TAS), Toplam Oksidan Seviyeleri
(TOS) ve Oksidatif Stres Indekslerinin (OSI) belirlenmesi ve kiyaslanmasini
calismislardir. Yapilan ¢alismalar sonucunda dogal formlarinin antioksidan ve oksidan
potansiyellerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Fakat kiiltiir formlariin daha
uygun oksidatif stres durumlarinin oldugunu tespit etmislerdir.

Sevindik (2018) Kiitahya (Turkey) ilinden toplanan Clavariadelphus truncatus
Donk mantarinin etanol 6ziitlerinin toplam antioksidan seviyesini (TAS), toplam oksidan
seviyesini (TOS) ve oksidatif stres indeksini (OSI) belirlemistir. Elde edilen bu sonuglar
mantarin toplandigi bolgenin yetismesi agisindan uygun oksidatif stres seviyelerinde
oldugunu ayrica tespit edilen antioksidan potansiyelinden dolayr mantarin dogal
antioksidan kaynagi olabilecegini belirtmistir.

Sevindik (2019) Antalya ilinden toplanan Cantharellus cibarius Fr. mantarinin
DPPH serbest radikal aktivitesini, toplam antioksidan seviyesini (TAS), toplam oksidan
seviyesini (TOS) ve oksidatif stres indeksini (OSI) belirlemis, bu mantarin dogal bir

antioksidan kaynagi olabilecegini belirtmistir.
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Acar ve ark. (2020) Tiirkiye de Hypocrea leucopus (P. Karst.) H.L. Chamb.
mantariin metanol ve su ekstraklarinda DPPH radikalini giderme kapasitesi sirastyla
578.4 ve 410.5 IC50 (ug/ml) oldugunu belirtmislerdir.

Krupodorova ve Sevindik (2020) yenilebilir yabani mantar olan Ramaria stricta
(Pers.) Quél. 'min antioksidan durumunu, oksidan durumunu ve bazi mineral iceriklerini
belirlemislerdir. Mantarin antioksidan ve oksidan durumlart Reel Assay kitleri
kullanilarak olgilmustiir. Element igerikleri atomik absorpsiyon spektrometresi
kullanilarak belirlenmistir. Sonug olarak, R. stricta mantarinin dogal bir antioksidan
kaynagi oldugunu belirtmislerdir.

Shahid ve ark. (2020) Helvella crispa Bull. mantarmin metanol ekstraklar
tizerinde yapilan deneyler sonucunda toplam fenolik madde igerigi 380.4 mg GAE/mL
oldugunu ayrica katesin esdegerine gore toplam flavonoid madde igerigini 88.55 mg
CE/mL oldugunu tespit etmislerdir.

Sevindik (2021) Leucopaxillus gentianeus (Quél.) Kotl. 'un biyolojik aktivitelerini
ve fenolik igerigini arastirmistir. Calismada mantarin metanol (MeOH) ve diklorometan
(DCM) oziitleri kullanilmigtir. Toplam antioksidan durumu (TAS), toplam oksidan
durumu (TOS) ve oksidatif stres indeksi (OSI) Reel test kitleri ile Olgiilmiistiir.
Antimikrobiyal aktiviteler, modifiye agar seyreltme yontemi ile 9 mikroorganizma
kullanilarak test edilmistir. Mantar MeOH ve DCM 6zleri, Candida glabrata, C. albicans
ve C. krusei'ye karsi en yiiksek aktiviteyi sergiledigini belirlemistir. Ayrica L.
gentianeus'un yiiksek bir antioksidan potansiyeline sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica
mantarin DNA koruyucu ve sitotoksik aktivitelerinin de oldugunu tespit etmistir. HPLC
kullanilarak fenolik icerik analizi, gallik asit, katesin, epikatesin, sinnamik asit, klorojenik
asit ve kumarik asidin varligini ortaya ¢ikarmistir. L. gentianeus mantarinin, 6zellikle
antikanser, antimikrobiyal, antioksidan olmak {izere 6nemli farmakolojik potansiyele
sahip oldugunu belirtmistir.

Kaya ve ark. (2021) Kayseri bolgesinde dogal olarak yetisen 39 tiir ve kiiltiire edilen
6 tibbi mantarin toplam fenolik madde igeriklerinin, antioksidan aktivitelerinin,
eritadenin bilesiginin belirlenmesi ve kolesterol diisiirticii 6zellikteki eritadenin
bilesiginin (EA) varligini arastirmiglardir.

Cetin ve ark. (2022) Siirt yoresinde yetisen makromantarlardan Phallus impudicus

L., Coprinus silviaticus Peck, Morchella tomentosa M. Kuo ve Amanita fulva Fr.’nin
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fenolik madde igerigi ile in-vitro olarak antioksidan ve antimikrobiyal potansiyellerini
arastirmiglardir.

Soyugok ve ark. (2022) Suillus granulatus (L.) Rousse’tan elde edilen etanolik
ekstraktin antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerinin belirlenmesi isimli ¢alismada
Suillus granulatus mantarmin kuru madde ve protein miktarlart belirlendikten sonra

etanolik ekstraksiyonlarinin antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerini aragtirmiglardir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Bu tezin calisma materyalini Hatay ilinin farkli lokasyonlarinda ve farkli
mevsimlerde toplanan 10 adet makromantar olusturmaktadir. Arazide toplanan
mantarlarin renkli fotograflar1 ¢ekilmis, mantara ait 6zellikleri; yetisme yeri, yiikselti,
substrat, tarih, basidiocarp boyutu, rengi, kalintilari, hymenium tipi, sap, sapka, tat, koku,
volva, annulus yapilar1 not edilmis, aliminyum folyo veya yagli kagida sarilarak karton
kutularla, kasalarla laboratuvara taginmstir.

Laboratuvarda; spor baskisi, kimyasallarla etkilesimi, spor sekli, rengi, siisleri ile
ve spor baskisina gore familya-cins ayirimi yapilmistir. Mantarin etli kismindan alinan
enine kesitte hifler incelenmistir. Hiflerin silindir, kiiresel veya karisik olmasi 6nemlidir.
Sapka derisinden alinan yiizeysel kesitte uzun silindirik filamentler veya kiiresel olusu
familyalarin ayirt edici karakterleridir. Hymeniofor kismindan alinan enine kesitte
hiflerin konumlar1 familya cins ayiriminda 6nemlidir. Teshisler; arazi gozlemleri,
makroskobik ve mikroskobik veriler ile Ol¢iim sonuglarmin ilgili literatiir ile
karsilagtiritlmast sonucunda yapilmistir (Phillips, 1981; Moser, 1983; Singer 1986;
Buczacki, 1989; Bresinsky ve Besl, 1990; Ellis ve Ellis, 1990; Krinzlin, 2005).
Kurutulmus drnekler Hatay Mustafa Kemal Universite Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji
Bolimii Botanik arastirma laboratuvarinda saklanmaktadir. Calisilan bu mantarlara ait
taksonomik bilgiler, Tiirkge isimleri, dagilis ve yayilis bilgileri ile bazi temel 6zellikleri

asagida detayli olarak sunulmustur.

3.1.1. Pleurotus ostreatus (Jacq. ex Fr.) P.Kumm.

Regnum: Fungi

Divisio: Basidiomycota
Classis: Agaricomycetes
Ordo: : Agaricales
Familia: Pleurotaceae
Genus: Pleurotus

Species: : Pleurotus ostreatus
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Tiirkiye’de Istiridye mantari, kavak mantari, kayin mantari veya yaprak mantari
olarak da bilinmektedir. Gegmisten bu yana daha ¢ok Cin, Japon, Kore gibi Asya
iilkelerine has bir mantardir. Bu mantar tiirii lezzetli olmasinin yaninda tibbi 6zellikleri

bakimindan da Asya iilkelerinde uzun yillardir kullanilmaktadir.

3.1.2. Agaricus arvensis Schaeff.

Regnum: Fungi
Divisio: Basidiomycota
Classis: Agaricomycetes
Ordo: : Agaricales
Familia: Agaricaceae
Genus: : Agaricus
Species: Agaricus arvensis
Anason mantari, badem mantar1 veya at mantari olarak da bilinen, ahirlarin
yakininda ve cayirlarda siklikla bulunur, lezzetli bir tlirdiir. Mantar genellikle 1sirgan otu
(besin agisindan zengin topragi seven bir bitki) ile biiylirken bazen de Ladin agaci ile

yakin gelisir, peri halkalar1 olusturabilir.

3.1.3. Suillus luteus (L.) Roussel

Regnum: Fungi
Divisio: Basidiomycota
Classis: Agaricomycetes
Ordo: : Boletales
Familia: Suillaceae
Genus: Suillus
Species: Suillus luteus
Tiirkiye’de yaygin olarak bulunan, Kaypak mantar: olarak bilinen, Suillus luteus
(Stinger Mantart), Suillaceae familyasina mensup yapiskan ve parlayan bir ortiisii vardir,
yenilebilir bir mantar tiirtidiir, cam tiirleri ile ve otlaklarda ¢ayirlarda mikorizal yasayan

bir tiirdur.
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3.1.4. Cantharellus cibarius Fr.

Regnum: Fungi
Divisio: Basidiomycota
Classis: Agaricomycetes
Ordo: Cantharellales
Familia: Cantharellacea
Genus: Cantharellus
Species: Cantharellus cibarius
Ulkemizde yoreden yoreye degismekle birlikte Tavuk Mantar1 (Tirmidi),
Tavukbacagi Mantari, Horoz Mantari, Ciicekiz Mantari, Yumurta Mantari, Sarikiz
Mantar1, Fener Mantari, Mese Mantar1 ve Mese Kizil1 gibi isimler ile bilinmektedir.
Sapkast sar1 veya turuncu renkli huni seklinde bir mantardir. Yaprak doken agaclarin

bulundugu ormanlarda guruplar halinde ¢okga bulunabilirler.

3.1.5. Coprinus comatus (O. F. Miill.) Pers.

Regnum: Fungi
Divisio: Basidiomycota
Classis: Agaricomycetes
Ordo: Agaricales
Familia: Agaricaceae
Genus: Coprinus
Species: Coprinus comatus

Posteki, Sobelen veya miirekkep mantar1 olarakta bilinir. Beyaz renkli, yiizeyi
piiriizliidiir. Ozellikle geng ve tazeyken toplanan ve daha sonra pisirilip hemen yenen
mantardir. Buzdolabinda saklansalar bile ¢cok ¢abuk bozulduklari i¢in bu mantarlari
topladiktan sonra hemen tiiketmek &nemlidir. ilkbahar ve sonbahar aylarinda, orman
icinde, yol kenarlarinda, giibreliklerde, ¢ayirlik alanlarda gruplar halinde yetisen

tilkemizde yaygin bir tiirdiir.
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3.1.6. Fomes fomentarius (L.) Fr.

Regnum: Fungi
Divisio: Basidiomycota
Classis: Agaricomycetes
Ordo: Polyporales
Familia: Polyporaceae
Genus: Fomes
Species: Fomes fomentarius

Kav mantar1, Toynak mantar1 olarak bilinen, genis yaprakli agaglarda, 6zellikle
Kayin ve Hus agaclarina ek olarak giirgen, mese, sogiit, kavak, thlamur gibi yaprak doken
agaclar lizerinde c¢iiriik¢iil olarak yasar. Ancak olii veya diismiis govdelerde aylarca
biliylimeye devam ederler. Zehirli bir mantar olmamasina ragmen yenen bir mantar da
degildir. Ates yakmak (kav tretimi), saglik amagli Nutrasotikler, farmasotikler olarak

kullanimu, tekstil sahasinda kullanimi vardir.

3.1.7. Trametes gibbosa (Pers.) Fr.

Regnum: Fungi
Divisio: Basidiomycota
Classis: Agaricomycetes
Ordo: Polyporales
Family: Polyporaceae
Genus: Trametes
Species: Trametes gibbosa

Odun mantar1, aga¢ mantari veya topakli dirsek olarak bilinen Trametes gibbosa,
beyaz ciiriikliige neden olan bir polipor mantardir. Yaprak doken agaglarda 6zellikle
kaymn, giirgen, hus agaci, kizilagag, kavak kiitiiklerinde ve diger sert agag tiirlerinin 6li
odunlarinda bulunur. Sporokarplari 3-15 cm ¢apinda ve yarim daire seklinde veya hemen
hemen yuvarlak, sapsizdir. Yapisinda toksik madde yoktur ancak kuruduktan sonra

sertlesen ¢ok sert mantar dokusu nedeniyle mantarlar yenmez.
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3.1.8. Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill

Regnum: Fungi
Divisio: Basidiomycota
Classis: Agaricomycetes
Ordo: Polyporales
Familia: Polyporaceae
Genus: Laetiporus
Species: Laetiporus sulphureus
Kiikiirt mantar1 olarak bilinen 6lii veya canli agaglar {izerinde yetisen bir tiirdiir.
Geng¢ mantarlar, nemli, etli, govdesi sar1 ve uglar1 turuncu renkte olurken yasli 6rnekler
daha solgundur. Yenilebilen zehirsiz bir tiirdiir, ayrica antitiimér, antiviral ve bagisiklik

sistemini destekleyici 6zelliklerinden dolay literatiirde cokcga yerini almistir.

3.1.9. Lycoperdon molle Pers.

Kingdom: Fungi
Division: Basidiomycota
Class: Agaricomycetes
Order: Agaricales
Family: Agaricaceae
Genus: Lycoperdon
Species: Lycoperdon molle
Genis yaprakli agaclarin veya konifer ormanlarinin olusturdugu alanlarda toprakta
yetisen puflayan mantar olarak bilinen bir tlirdiir. Yalnizca etinin beyaz oldugu geng,

elastiki donemde yenebilir, olgunlagtiginda albenisini kaybeder ve yenmez.

3.1.10. Cerrena unicolor (Bull.) Murrill

Kingdom: Fungi
Division: Basidiomycota
Class: Agaricomycetes
Order: Polyporales
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Family: Cerrenaceae
Genus: Cerrena
Species: Cerrena unicolor

Cerrena unicolor, genellikle yosunlu labirent polipore olarak bilinen poroid mantar
tiiriidiir, kagit hus agaci ve seker akcaagacgta pamukguk ciirlimesine ve beyaz ¢iiriikliige
neden olur. Mantarin genis bir dagilimi vardir ve Asya, Avrupa, Giiney Amerika ve

Kuzey Amerika'da bulunan, yenmez bir tiirdiir.

3.2. Yontem

3.2.1. Mantarlarin TAS TOS ve OSI Degerlerinin Belirlenmesi

Mantar oziitlerinin toplam antioksidan seviyeleri (TAS), toplam oksidan seviyeleri
(TOS) ve oksidatif stres indeksleri (OSI) Rel Assay marka ticari kitler (Rel Assay Kit
Diagnostics, Tiirkiye) ile dl¢tilmiistiir. TAS i¢in kalibrator olarak Trolox kullanilmistir ve
sonuclar mmol Trolox equiv./L olarak ifade edilmistir (Erel, 2004). TOS i¢in kalibrator
olarak hidrojen peroksit kullanilmis ve sonuglar umol H2O2 equiv./L olarak ifade
edilmistir (Erel, 2005). Orneklerin okuma islemleri bes tekrarli olarak yapilmistir.
Oksidatif stres indeksi (OSI) Esitlik 3.1°e gore hesaplanmustir:

0Si =

TOS,umol H,0, equiv/L (3 1)
TAS,mmol Trolox equiv/L '

3.2.2. Mantarlarin Antimikrobiyal Aktivitelerinin Belirlenmesi

Mantar 6rneklerinin etanol Oziitlerinin antimikrobiyal aktiviteleri Clinical and
Laboratory Standards Institute (CLSI) ve European Committee on Antimicrobial
Susceptibility Testing (EUCAST)’in Onerdigi agar diliisyon yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Her bir mantar 6ziitii icin minimal inhibitor konsantrasyonlar1 (MIK)
standart bakteri ve mantar suslarina karsi test edilmistir. Bakteriler; Gram pozitifler igin,
Staphylococcus aureus ATCC 29213, Staphylococcus aureus MRSA ATCC 43300,
Enterococcus faecalis ATCC 29212, Gram negatifler i¢in, Escherichia coli ATCC 25922,
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Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Klebsiella pneumoniae ATCC 700603,
Acinetobacter baumannii ATCC 19606. Mantarlar; Candida albicans ATCC 10231,
Candida krusei ATCC 34135 ATCC 13803, Candida glabrata ATCC 90030 suslar
Amerikan kiltiir kolleksiyonundan temin edilmistir. Bakteri suslar1 Muller Hinton Broth
besiyerinde, mantar suslari ise RPMI 1640 Broth besiyerinde 6n kiiltiire edilmistir.
Standart inokulum elde etmek i¢in bakteri ve mantarlarin bulanikligi McFarland 0.5
esigine goére hazirlanmustir. Biitiin 6ziitler 800-12.5 pg/mL konsantrasyonlarda test
edilmis ve sulandirimlarin tamam distile su ile yapilmistir. Oziitler i¢in kullanilan
coziiciiler yalin olarak antimikrobiyal aktivite yoniinden test edilmistir. 32 Flukonazole,
Amfoterisin B mantarlar i¢in Amikacin, Ampicillin ve Ciprofloxacin bakteriler i¢in
referans ilag olarak kullanilmistir. Miiller Hinton Agar besiyeri benmaride ¢oziildiikten
sonra 15 mL’lik steril tiiplere 9 mL dagitilarak steril edilmistir. 1mL 6ziit bu tiiplere ilave
edilerek karismasi saglanmis ve petri kutularina dokiilmiistiir. Bu sekilde her madde igin
yedi diliisyon hazirlanmistir. Bakteri ve mantarlarin (CFU/mL) standard inokulumlari
steril plastik halka uclu 6ze ile (0.01 mL) agar plaklarina ekilmistir. Ekim yapilan tim
plaklar 35°C’de etiivde bakteriler igin 16-20 saat, mantarlar i¢in 48 saat bekletildikten
sonra degerlendirilmistir. Koloni olusmasi tiremenin varligi, koloninin olmamasi
inhibisyon olarak degerlendirilmistir. Ayrica her ¢alisma serisi i¢in kontrol plaklar
kullanilmistir. Bakteri ve mantarlarin cogalmasini 6nleyen en diisiik sulandirim minimal

inhibisyon konsantrasyonu (MIK) olarak belirlenmistir.

3.2.3. Mantarlarin Element I¢eriklerinin Belirlenmesi

Mantarlarin biinyelerinde biriktirdikleri Cr, Cu, Mn, Fe, Ni, Cd, Pb ve Zn
seviyelerini belirlemek i¢in yas yakma metodu kullanilmistir. Mantar O6rnekleri
kurutularak dgiitiilmiis ve 1’er g tartilip 50 mL’lik erlene konulmustur. Uzerine 10 mL
yogunlastirilmis HNO:s ilave edilmistir. Erlenlerin agz1 balonla kapatilip oda sicakliginda
24-48 saat bekletilmistir. Erlenler daha sonra 1s1s1 ayarlanabilen 1s1 blogu tizerinde diisiik
1s1da renkli buharlar kayboluncaya kadar yavas yavas 1sitilmistir. Daha sonra 1s1 biraz
yiikseltilmistir. Erlenlerin {izerindeki balonlar alinmistir. Tortu kalincaya kadar yavas
yavas buharlastirilmistir. Erlenlere 10 mL HCI ilave edilerek ayn1 islem yenilenmistir.

Orneklerin tiimii buharlastiktan ve dipteki tortu kuruduktan sonra erlene konan 0.5-1 g
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ornek i¢in 1 N’lik HCl ile sulandirilmistir. Hazirlanan 6rneklerin Cr, Cu, Mn, Fe, Ni, Cd,

Pb ve Zn seviyeleri atomik absorbsiyon spektrofotometresinde belirlenmistir.

3.2.4. Mantarlarm Fenolik Bilesik Iceriklerinin Belirlenmesi

Mantar 6ziitleri SHIMADZU sistem HPLC cihazi ve DAD dedektor kullanilarak
Caponio ve ark. (1999)’ne ait yontem modifiye edilerek ¢alisilmistir. Enjeksiyon hacmi
20 pL seklinde ayarlanmis olup, mobil faz olarak etanol kullanilmis ve akis hiz1 dakikada
0.8 mL olacak sekilde diizenlenmistir. Kromatografik ayirma Agilent Eclipse XDB-C18
kolonu (250x4.6 mm; id 5 um) ile 30°C’de yapilmustir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Tez galismas1 kapsaminda Hatay ilinden toplanan P. ostreatus, A. arvensis, S.
luteus, C. cibarius, C. comatus, F. fomentarius, T. gibbosa, L. sulphureus, L. molle, C.
unicolor mantarlariin toplam antioksidan seviyeleri, toplam oksidan seviyeleri, oksidatif
stres indeksleri, antimikrobiyal aktiviteleri, element igerikleri ve fenolik igerikleri

belirlenmistir.

4.1. Mantar Orneklerinin TAS, TOS ve OSI Degerleri

Yaptigimiz ¢alismada kullanilan mantarlarin TAS, TOS ve OSI degerleri Rel Assay
kitleri kullanilarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 4.1.’de gosterilmistir.

Cizelge 4.1. Mantar Orneklerinin TAS, TOS ve OSI degerleri

Mantar isimleri TAS (mmol/L)  TOS (umol/L) OSI(TOS/(TASx10)

P. ostreatus 2.465+0.231 6.736+£0.274 0.276+0.017
A. arvensis 3.389+0.161 13.217+0.499 0.393+0.032
S. luteus 4.251+£0.054 9.936+0.276 0.234+0.009
C. cibarius 2.591+0.178 8.083+0.314 0.316+0.032
C. comatus 5.225+0.086 11.814+0.334 0.226+0.003
F. fomentarius 4.243+0.109 8.225+0.436 0.195+0.015
T. gibbosa 3.729+0.125 5.963+0.147 0.161+0.009
L. sulphureus 1.670+0.214 16.084+0.212 0.966+0.132
L. molle 2.436+0.182 7.235+0.083 0.301+0.026
C. unicolor 0.961+0.050 20.577+£0.270 2.151+0.085

Cizelge 4.1.°de yer alan degerler incelendiginde, en yiiksek TAS degerinin C.
comatus’da (5.225+0.086) oldugu goriilmiistiir. Daha sonra sirasiyla S. luteus
(4.251£0.054), F. fomentarius (4.243+0.109), T. gibbosa (3.729+0.125), A. arvensis
(3.389+0.161), C. cibarius (2.591+0.178), P. ostreatus (2.465+0.231), L. molle
(2.436+0.182), L. sulphureus (1.670+0.214) ve C. unicolor (0.961+0.050) olarak

belirlenmistir.

33



Ayrica TOS degerleri incelendiginde en yiiksek TOS degerinin C. unicolor’da
(20.577+0.270) oldugu belirlendi. Daha sonra sirasiyla L. sulphureus (16.084+0.212), A.
arvensis (13.217+0.499), C. comatus (11.814+0.334), S. luteus (9.936+0.276), F.
fomentarius (8.225+0.436), C. cibarius (8.083+0.314), L. molle (7.235+0.083), P.
ostreatus (6.736+0.274) ve T. gibbosa (5.963+0.147)’da oldugu goriilmiistiir.

Bunun yani sira OSI degerleri incelendiginde en yiiksek OSI degerinin C.
unicolor’da (2.151+£0.085) oldugu belirlendi. Daha sonra sirasiyla L. sulphureus
(0.966+0.132), A. arvensis (0.393+0.032), C. cibarius (0.316+0.032), L. molle
(0.301+0.026), P. ostreatus (0.276+0.017), S. luteus (0.234+0.009), C. comatus
(0.226+0.003), F. fomentarius (0.195+0.015) ve T. gibbosa (0.161+£0.009)’da oldugu
gOriilmiistiir.

Calismamiz kapsaminda en yiiksek TAS degerinin C. comatus’da (5.225+0.086),
en disiik TAS degerinin ise C. unicolor (0.961+0.050) oldugu goriilmiistiir. TAS degeri
mantarlarin  biinyesinde {iretilen antioksidan etkili bilesiklerin biitiinliniin  bir
gostergesidir. Yiiksek TAS degeri mantarin antioksidan potansiyelinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Daha 6nce yapilan TAS ¢alismalarinda Cyclocybe cylindracea (DC.)
Vizzini & Angelini,’nin TAS degeri 4.325, TOS degeri 21.109 ve OSI degeri 0.488 olarak
bildirilmistir (Sevindik ve ark., 2018a). Entoloma sinuatum (Bull. ex Pers.) P. Kumm.
TAS degeri 2.64, TOS degeri 6.58 ve OSI degeri 0.25 olarak bildirilmistir (Bal ve ark.,
2022). M. esculenta’nin TAS degeri 4.580, TOS degeri 13.459 ve OSI degeri 0.296 olarak
bildirilmistir (Eraslan ve ark., 2021). Ayrica Isparta ilinden toplanan P. ostreatus’un TAS
degeri 2.023, TOS degeri 7.048 ve OSI degeri 0.351 olarak bildirilmistir (Sevindik ve
ark., 2018b). Antalya ilinden toplanan C. cibariusun TAS degeri 5.268, TOS degeri
6.380 ve OSI degeri 0.121 olarak bildirilmistir (Sevindik, 2019). Istanbul ilinden toplanan
F. fomentarius’un TAS degeri 3.270, TOS degeri 2.601 ve OSI degeri 0.080 olarak
bidirilmistir (Bal ve ark., 2017). Istanbul ilinden toplanan T. gibbosa’nin TAS degeri
0.590, TOS degeri 3.522 ve OSI degeri 0.597 olarak bildirilmistir (Bal ve ark., 2017).
Bolu ilinden toplanan L. sulphureus’un TAS degeri 2.195, TOS degeri 1.303 ve OSI
degeri 0.059 olarak bildirilmistir (Sevindik ve ark., 2018c). Antalya ilinden toplanan L.
molle’nin TAS degeri 1.855, TOS degeri 2.201 ve OSI degeri 0.119 olarak bildirilmistir
(Bal ve ark., 2019). Gaziantep ilinden toplanan C. unicolor’un TAS degeri 6.706, TOS
degeri 19.308 ve OSI degeri 0.288 olarak bildirilmistir (Sevindik, 2018). Yaptigimiz
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calismada kullanilan mantarlar Hatay ilinin farkli lokasyonlarindan toplanmaistir.
Literatiirde belirtilen ¢aligmalara kiyasla P. ostreatus’un TAS degerinin Hatay ilinin
farkli lokasyonlarindan toplanan 6rneklerinin Isparta ilinden toplanan P. ostreatus’a gore
daha yiiksek bulunmustur. Diger mantarlara kiyasla calismamizda kullanilan P.
ostreatus’un TAS degerinin C. cibarius, A. arvensis, S. luteus, C. comatus, F.
fomentarius, T. gibbosa’dan daha diistik, L. sulphureus, C. unicolor, L. molle’den daha
yiiksek olarak belirlenmistir. A. arvensis’in TAS degerinin S. luteus, C. comatus, F.
fomentarius, T. gibbosa’dan daha diistik, P. ostreatus, C. cibarius, L. sulphureus, L.
molle, C. unicolor’dan daha yiiksek olarak belirlenmistir. S. luteus’un TAS degerinin C.
comatus’tan daha distk, P. ostreatus, A. arvensis, C. cibarius, F. fomentarius, T.
gibbosa, L. sulphureus, L. molle, C. unicolor’dan daha yiiksek olarak belirlenmistir. C.
cibarius’un Antalya ilinden toplanan orneklerinin Hatay ilinden toplanan orneklerine
gore daha yiiksek TAS degerine sahip oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira
calismamizda kullanilan C. cibarius’un TAS degerinin S. luteus, A. arvensis, C. comatus,
F. fomentarius, T. gibbosa’ dan daha diisiik, P. ostreatus L. sulphureus L. molle C.
unicolor’ dan ise daha yiiksek olarak belirlenmistir. C. comatus’un TAS degerinin diger
mantar drneklerine gore en yiiksek olarak belirlenmistir. Ayrica ¢alismamizda kullanilan
F. fomentarius’un Hatay ilinden toplanan 6rneklerinin TAS degerinin T. gibbosa, L.
sulphureus, L. molle, C. unicolor, C. cibarius, A. arvensis ve P. ostreatus’ tan daha
yiiksek, S. luteus ve C. comatus’ tan daha diisiik oldugu belirlenmistir. T. gibbosa’nin
Hatay ilinden toplanan o&rneklerinin literatiirde belirtilen Istanbul ilinden toplanan
orneklerine gore daha yliksek TAS degerine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica
calismamizda kullanilan T. gibbosa’nin TAS degerinin F. fomentarius C. comatus ve S.
luteus’tan daha diisiik, C. unicolor, L. molle, L. sulphureus, C. cibarius, P. ostreatus’tan
ise daha yiiksek oldugu belirlenmistir. L. sulphureus’un Hatay ilinden toplanan
orneklerinin literatiirde belirtilen Bolu ilinden toplanan 6rneklere gore daha ytiksek TAS
degerine sahip oldugu belirlenmistir. Calismamizda kullanilan L. sulphureus’un TAS
degerinin L. molle, T. gibbosa, F. fomentarius, C. comatus, C. cibarius, S. luteus, A.
arvensis, P. ostreatus’tan daha diisiikk, C. unicolor’ dan ise daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. L. molle’nin Hatay ilinden toplanan orneklerinin literatiirde belirtilen
Antalya ilinden toplanan Orneklere gore daha yiliksek TAS degerine sahip oldugu

belirlenmistir. Calismamizda kullanilan L. molle’nin TAS degerinin T. gibbosa, F.
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fomentarius, C. comatus, S. luteus, C. cibarius, A. arvensis, P. ostreatus’tan daha diisiik,
L. sulphureus, C. unicolor’dan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. C. wunicolor’un
literatiirde belirtilen Gaziantep ilinden toplanan 6rneklerinin ¢alismamizda kullanilan
orneklere gore daha yiiksek TAS degerine sahip oldugu belirlenmistir. Calismamizda
kullanilan C. unicolor’un TAS degerinin diger mantar drneklerine gore daha diisiik olarak
belirlenmistir. Sonug olarak yaptigimiz ¢alismada Hatay ilinden toplanan P. ostreatus, A.
arvensis, S. luteus, C. cibarius, C. comatus, F. fomentarius, T. gibbosa, L. sulphureus, L.
molle ve C. unicolor mantarlarinin antioksidan potansiyellerinin farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Bu farkliligin genel olarak toplandiklar1 habitatlarin farkliliklarindan ve
mantarlarin  antioksidan etkili bilesik iiretme potansiyellerinden kaynaklandig
diistiniilmektedir.

TOS degeri mantarlarin bilinyesinde ¢evresel etkiler ile metabolik faaliyetler
sonucunda {iretilen oksidan bilesiklerin biitiiniiniin bir gostergesidir. TOS degerinin
yiilksek olmasi mantarin oksidan bilesik acisindan zararli seviyelerde oldugunu
gostermektedir. Yaptigimiz caligmada en yiiksek TOS degerinin en yiiksek C. unicolor’da
(20.5774£0.270), en diisik ise T. gibbosa’da (5.963+0.147) oldugu belirlenmistir.
Calismamizda kullanilan P. ostreatus’un TOS degerinin literatiirde belirtilen ve Isparta
ilinden toplanan P. ostreatus 6rneklerine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica
calismamizda kullanilan P. ostreatus’un TOS degerinin A. arvensis, S. luteus, C. cibarius,
C. comatus, F. fomentarius, L. sulphureus, C. unicolor’ dan daha diisiik, T. gibbosa’dan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. A. arvensis’in TOS degerinin L. sulphureus, C.
unicolor’dan daha diisiik, P. ostreatus, S. luteus, C. cibarius, C. comatus, F. fomentarius,
T. gibbosa, L. molle’ den daha yiiksek oldugu belirlenmistir. S. luteus’un TOS degerinin
A. arvensis, C. comatus, L. sulphureus, C. unicolor dan daha diistik, P. ostreatus, C.
cibarius, F. fomentarius, T. gibbosa L. molle’den daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Calismamizda kullanilan C. cibarius’un literatiirde belirtilen ve Antalya ilinden toplanan
C. cibarius’a gore daha yiiksek TOS degerinin oldugu belirlenmistir. Calismamizda
kullanilan C. cibarius’un TOS degerinin A. arvensis, S. luteus, C. comatus, F.
fomentarius, L. sulphureus, C. unicolor’dan daha diisiik, P. ostreatus, T. gibbosa, L.
molle’ den daha yiiksek oldugu belirlenmistir. C. comatus’un TOS degerinin A. arvensis,
L. sulphureus, C. unicolor ‘ dan daha diisiik, P. ostreatus, S. luteus, C. cibarius, F.

fomentarius, T. gibbosa, L. molle’den daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismamizda
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kullanilan F. fomentarius’un TOS degerinin literatiirde belirtilen ve Istanbuldan toplanan
F. fomentarius’a gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica caligmamizda kullanilan
F. fomentarius’un A. arvensis, S. luteus, C. comatus, L. sulphureus, C. unicolor’dan daha
diisiik, P. ostreatus, C. cibarius, T. gibbosa, L. molle’den daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Calismamizda kullanilan T. gibbosa’nin literatiirde belirtilen ve Istanbul
ilinden toplanan 6rneklere gore daha yiiksek TOS degerlerine sahip oldugu belirlenmistir.
Calismamizda kullanilan T. gibbosa’nin TOS degerinin diger mantar tiirlerine gore en
diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Calismamizda kullanilan L. sulphureus’un TOS
degerinin literatiirde belirtilen ve Bolu ilinden toplanan L. sulphureus’a kiyasla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismamizda kullanilan L. sulphureus’un TOS degerinin
C. unicolor’dan daha diisiik, P. ostreatus, A. arvensis, S. luteus, C. cibarius, C. comatus,
F. fomentarius, T. gibbosa, L. molle’den daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Calismamizda kullanilan L. molle’nin literatiirde belirtilen ve Antalya ilinden toplanan L.
molle’ye kiyasla daha yiiksek TOS degerine sahip oldugu belirlenmistir. Calismamizda
kullanilan L. molle’nin TOS degerinin A. arvensis, S. luteus, C. cibarius, C. comatus, F.
fomentarius, L. sulphureus, C. unicolor’dan daha disiik, P. ostreatus, T. gibbosa’dan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismamizda kullanilan C. unicolor’un literatiirde
belirtilen ve Gaziantep ilinden toplanan C. unicolor’a kiyasla daha yiiksek TOS degerine
sahip oldugu belirlenmistir. Calismamizda kullanilan C. unicolor’un TOS degerinin diger
mantar tiirlerine gore en yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda literatiir
verilerine gore caligmamizda kullanilan mantarlarin  TOS degerleri degiskenlik
gostermistir. Ozellikle toplandigi bélgelerin TOS degerinde farklilik olusturdugu
belirlenmistir.

OSI degeri mantarlarin biinyesinde ¢evresel etmenlerle {iretilen oksidan bilesiklerin
antioksidan savunma sistemi ile yiizdece ne kadar baskilandigini gostermektedir. Bu
kapsamda OSI degeri arttikca mantar blinyesindeki oksidan bilesiklere kars1 antioksidan
savunma sisteminin yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Yaptigimiz calismada en yiiksek OSI
degerinin C. unicolor’da, en diisiik OSI degerinin ise T. gibbosa’da oldugu belirlenmistir.
Calisgmamizda kullanilan P. ostreatus’un OSI degerinin literatiirde bildirilen ve Isparta
ilinden toplanan P. ostreatus’a kiyasla daha diisiik oldugu belirlenmistir. Calismamizda
kullanilan P. ostreatus’un A. arvensis, C. cibarius, L. sulphureus, L. molle, C.

unicolor’dan diisiik, S. luteus, C. comatus, F. fomentarius, T. gibbosa’dan daha yiiksek
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OSI degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Calismamizda kullanilan A. arvensis’in OSI
degerinin L. sulphureus, C. unicolor’dan daha diisiik, P. ostreatus, S. luteus, C. cibarius,
C. comatus, F. fomentarius, T. gibbosa, L. molle’den daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Calismamizda kullanilan S. luteus’un OSI degerinin P. ostreatus, A. arvensis, C. cibarius,
L. sulphureus, L. molle, C. unicolor’dan daha diisiik, C. comatus, F. fomentarius, T.
gibbosa’dan daha yiiksek olarak belirlenmistir. Calismamizda kullanilan C. cibarius’un
literatiirde belirtilen ve Antalya ilinden toplanan C. cibarius’a kiyasla daha yiiksek OSI
degerine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, ¢alismamizda kullanilan C. cibarius’un OSI
degerinin A. arvensis, L. sulphureus, C. unicolor’dan daha diisiik, P. ostreatus S. luteus
C. comatus F. fomentarius T. gibbosa’dan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Calismamizda kullanilan C. comatus’un OSI degerinin P. ostreatus, A. arvensis, S. luteus,
C. cibarius, L. sulphureus, L. molle, C. unicolor dan daha disiik, F. fomentarius T.
gibbosa’dan daha yiiksek olarak belirlenmistir. Calismamizda kullanilan F.
fomentarius’un literatiirde belirtilen ve Istanbul ilinden toplanan F. fomentarius’a kiyasla
daha yiiksek OSI degerine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alismamizda kullanilan
F. fomentarius’un OSI degerinin P. ostreatus, A. arvensis, S. luteus, C. cibarius, C.
comatus, L. sulphureus, L. molle, C. unicolor dan daha diisiik, T. gibbosa’dan daha
yiikksek olarak belirlenmistir. Calismamizda kullanilan T. gibbosa’nin literatiirde
belirtilen ve Istanbul ilinden toplanan T. gibbosa’dan daha diisiik OSI degerine sahip
oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢aligmamizda kullanilan T. gibbosa’nin OSI degerinin diger
mantar Orneklerine gore en diisiik degere sahip oldugu belirlenmistir. Calismamizda
kullanilan L. sulphureus’un literatiirde belirtilen ve Bolu ilinden toplanan L.
sulphureus’den daha yiiksek OSI degerine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica
caligmamizda kullanilan L. sulphureusun OSI degerinin C. unicolor’daha diistik, P.
ostreatus, A. arvensis, S. luteus, C. cibarius, C. comatus, F. fomentarius, T. gibbosa, L.
molle’den daha yiiksek degere sahip oldugu belirlenmistir. Calismamizda kullanilan L.
molle’nin literatiirde belirtilen ve Antalya ilinden toplanan L. molle’den daha yiiksek OSI
degerine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alismamizda kullanilan L. molle’nin OSI
degerinin A. arvensis, C. cibarius, L. sulphureus, C. unicolor’dan daha diisiik, P.
ostreatus, S. luteus, C. comatus, F. fomentarius, T. gibbosa’dan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Calismamizda kullanilan C. unicolor’in OSI degerinin literatiirde belirtilen

ve Gaziantep ilinden toplanan C. unicolor’dan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
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calismamizda kullanilan C. unicolor’in OSI degerinin diger mantar tiirlerine goére daha
yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda bu veriler 1s18inda ¢alismamizda
kullanilan mantarlarin OSI degerlerindeki degiskenliginde mantarlarin oksidan ve

antioksidan 6zellikte bilesik liretme potansiyellerinden kaynaklandig: belirlenmistir.
4.2. Mantar Orneklerinin Antimikrobiyal Aktiviteleri

Mantar 6rneklerinden elde edilen etanol Gziitlerinin standart mikroorganizmalara
kars1 iiremeyi engelleyici 0ziit konsantrasyonlari agar diliisyon metodu ile belirlendi. Elde

edilen sonuclar Cizelge 4.2.”de gosterilmistir.

Cizelge 4.2. Mantar 6ziitlerinin antimikrobiyal aktiviteleri (ug/mL).

A B C D E F G H J

400 400 200 100 100 800 50 50 200
400 400 200 200 200 400 100 50 50
800 800 400 200 400 400 200 200 400
200 200 100 100 200 200 200 200 200
400 400 200 200 50 800 100 100 100
200 200 200 50 200 100 100 50 50
400 400 400 100 200 400 100 200 200
400 400 200 100 100 200 200 400 200
400 400 200 50 400 400 400 200 200
10 800 800 200 100 200 400 200 200 200

1: P. ostreatus, 2: A. arvensis, 3: S. luteus, 4: C. cibarius, 5: C. comatus, 6: F. fomentarius, 7: T. gibbosa,
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8: L. sulphureus, 9: L. molle ve 10: C. unicolor, A: S. aureus, B: S. aureus MRSA, C: E. faecalis, D: E.

coli, E: P. aeruginosa, F: A. baumannii, G: C. glabrata, H: C. albicans ve J: C. krusei

Bu tez calismasinda kullanilan farkli mantar tirlerine ait Oziitlerin
mikroorganizmalara kars1 farkli konsantrasyonlarda etkili oldugu belirlendi. P. ostreatus
Oziitlinlin bakterilere karsi 100-800 pg/mL, fungus suslarina karsi ise 50-200 pg/mL
konsantrasyonlarda etkili oldugu goriildii. A. arvensis oziitiiniin bakterilere kars1 200-400

pg/mL, fungus suslarina karst 50-100 pg/mL  konsantrasyonlarda etkili oldugu
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belirlenmistir. S. luteus 6ziitliniin bakterilere kars1 200-800 pg/mL, fungus suslarina karsi
200-400 pg/mL konsantrasyonlarda etkili olmustur. C. cibarius o6ziitiiniin bakterilere
karst 100-200 pg/mL, fungus suslarina kars1 ise 200 pg/mL konsantrasyonlarda etkili
oldugu belirlenmistir. C. comatus oziitiinlin bakterilere kars1 50-800 pg/mL, fungus
suglarina karsi ise 100 pg/mL konsantrasyonlarda etkilerinin oldugu gézlemlenmistir. F.
fomentarius 6ziitiinliin bakterilere karsi 50-200 pg/mL, fungus suslarina karst 50-100
ug/mL konsantrasyonlarda etkili oldugu goriilmistiir. T. gibbosa 6ziitiiniin bakterilere
karst 100-400 pg/mL, funguslara karsi 100-200 pg/mL konsantrasyonlarda etkilerinin
oldugu belirlenmistir. L. sulphureus 6ziitiiniin bakterilere kars1 100-400 pg/mL, fungus
suslarina karsi ise 200-400 pg/mL konsantrasyonlarda aktivite gosterdigi belirlenmistir.
L. molle 6ziitiiniin bakterilere karsi 50-400 ug/mL, fungus suslarina karsi ise 200-400
ug/mL konsantrasyonlarda etkili oldugu tespit edilmistir. C. unicolor oziitiiniin ise
bakterilere karst 100-800 pg/mL, fungus suslarina karst ise 200 pg/mL
konsantrasyonlarda aktivitelerinin oldugu belirlenmistir.

Calismamizda kullanilan ve Hatay ilinden toplanan 10 mantarin etanol 6ziitiiniin S.
aureus, S. aureus MRSA, E. faecalis, E. coli, P. aeruginosa, A. baumannii, C. albicans,
C. krusei ve C. glabrata’ya kars1 antimikrobiyal potansiyelleri belirlenmistir. Mantarlar
Oziitlerinin standart bakteri ve fungus suslarina karsi etkinlikleri arasinda farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. Daha 6nce yapilan caligmalarda P. ostreatus’un Petroleum ether ve
Aseton ozitlerinin E. coli, S. typhi, P. aeruginosa, H. influenza, B. licheniformis, B.
subtilis, S. aureus, L. acidophilus, C. albicans ve S. cerevisiae’ye karst farkl
konsantrasyonlarda etkili oldugu bildirilmistir (Iwalokun ve ark., 2007). Yaptigimiz
caligmada ise P. ostreatus’un etanol Oziitlerinin fungus suslarina karsi daha yiiksek
etkilere sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica bakterilere karsi en yiiksek etkiyi E. coli ve
P. aeruginosa’ya karsi sergiledigi belirlenmistir. A. arvensis iizerine literatiirde su
Oziitiiniin E. faecalis, P. aeruginosa, S. aureus, K. pneumonia, C. albicans ve C. utilis’e
kars1 farkli konsantrasyonlarda etkili oldugu bildirilmistir (Kaplan ve ark., 2022).
Yaptigimiz c¢alismada ise A. arvensis’in etanol Ozitiiniin en yiiksek etkiyi mantar
suglarina karst sergiledigi goriilmiistiir. S. luteus’un literatiirde etanol ve metanol
oziitlerinin E. faecalis, K. pneumaniae, B. subtilis, S. aureus, P. aeruginosa ve S.
typhimurium’a kars1 farkli konsantrasyonlarda etkilerinin oldugu bildirilmistir (Aytar ve

ark., 2020). Yaptigimiz ¢alismada ise S. luteus’un etanol 6ziitii en yiiksek etkileri E. coli,
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C. glabrata ve C. albicans’a karsi sergilemistir. Daha 6nce C. cibarius’un etanol ve
hidrometalic Oziitlerinin S. aureus ATCC 25923, S. lutea’ya karsi etkili oldugu
bildirilmistir (Zavastin ve ark., 2016). Yaptigimiz c¢alismada C. cibarius’un etanol
Oziitiinlin en yliksek etkiyi E. faecalis ve E. coli’ye karsi sergiledigi goriilmiistiir. Daha
once C. comatus’un dietil eter dziitiiniin S. aureus, E. coli, F. oyisporium, A. brassica, P.
digitatum, F. roseum ve Geotrichum sp.’ye kars1 etkili oldugu bildirilmistir (Srivastava
ve Sharma, 2011). Yaptigimiz ¢calismada C. comatus’un etanol 6ziitii en yliksek etkiyi P.
aeruginosa’ya karsi sergilemistir. Daha once F. fomentarius’un farkli o6ziitlerinin S.
aureus, S. epidermidis, M. luteus, B. subtilis, E. feacalis, E. coli, K. pneumoniae, P.
aeruginosa ve S. abony’ye kars1 etkili oldugu bildirilmistir (Kolundzic” ve ark., 2016).
Yaptigimiz ¢alismada F. fomentarius’un etanol 6ziitii en yiiksek etkiyi E. coli, C. albicans
ve C. krusei’ye kars1 sergilemistir. Daha 6nce T. gibbosa’nin su ve metanol 6ziitlerinin S.
aureus, M. flavus, P. vulgaris, B. subtilis, E. coli ve P. aeruginosa’ya kars1 etkili oldugu
bildirilmistir (Ga ve Kaviyarasana, 2011). Yaptigimiz ¢alismada T. gibbosa’nin etanol
oziti en yiiksek etkiyi E. coli ve C. glabrata’ya karsi gostermistir. Daha once L.
sulphureus’un etanol 6ziitliniin S. aureus, E. faecalis, E. coli, P.aeruginosa, C. albicans
ve C. tropicalis’e karsi etkili oldugu bildirilmistir (Sevindik ve ark., 2018). Yaptigimiz
caligmada L. sulphureus’un etanol 6ziitii en yiiksek etkiyi E. coli, P. aeruginosa’ya kars1
sergilemistir. Daha 6nce L. molle’nin metanol 6ziitiiniin B. subtilis, E. coli, K. pneumonia,
P. aeruginosa, S.thyphimurium, S. aureus, S. pyogenes, M. smegmatis, C.albicans, R.
rubra ve K. fragilis’e kars1 etkili oldugu bildirilmistir (Diilger, 2005). Yaptigimiz
calismada L. molle’nin etanol 6ziitii en yiiksek etkiyi E. coli’ye karsi sergilemistir. Daha
once C. unicolor’un etanol, metanol ve diklorometan Oziitiniin S. aureus, S. aureus
MRSA, E. faecalis, E. coli, P. aeruginosa, A. baumannii, C. albicans, C. glabrata ve C.
krusei’ye kars1 etkili oldugu bildirilmistir (Sevindik, 2018). Yaptigimiz ¢aligmada C.
unicolor’in etanol oziitii en yiiksek etkiyi E. coli’ye karsi sergilemistir. Bu kapsamda
calismamizda Hatay ilinden toplanan mantarlarin antimikrobiyal potansiyellerinin oldugu

belirlenmistir.
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4.3. Mantar Orneklerinin Element Seviyeleri

Yaptigimiz ¢alismadan mantar 6rneklerinin blinyesinde bulunan bazi elementlerin

seviyeleri belirlenmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 4.3.’de gosterilmistir.

Cizelge 4.3. Mantar 6rneklerinin element icerikleri (mg/kg kuru agirlik)

Cr Cu Mn Fe Ni Cd Pb Zn

3428 87.01 12.02 467.15 0.77 16.28  4.03 65.20
36.05 98.17 823 72246 2.36 12.63 1211 91.24
43.18 159.14 7.16 399.68 1.32 9.14 1195 36.43
16.73  103.95 4.27 401.37 5.81 15.18 20.25 76.30
2512 5796 15.19 601.47 4.12 8.33 7.69 63.15
1058 81.02 10.34 662.13 6.73 11.47 1258  77.41
56.27 1126  9.92 654.22 0.45 20.60  6.25 54.21
4724 2697 26.43 407.33 1325 4.13 5.49 80.32
9.16 54.15 1114  749.60 6.02 8.02 2.64 92.10
10 18.22 9574  7.99 619.41 9.19 10.72 149 83.29

1: P. ostreatus, 2: A. arvensis, 3: S. luteus, 4: C. cibarius, 5: C. comatus, 6: F. fomentarius, 7: T. gibbosa,
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8: L. sulphureus, 9: L. molle ve 10: C. Unicolor

Yapilan element analizleri sonucunda Cr elementinin en yiiksek seviyesi T. gibbosa
mantarinda, en diisiik seviyesi L. molle mantarinda olgiilmiistiir. Cu elementinin en
yiiksek seviyesi S. luteus mantarinda, en diisiik seviyesi L. sulphureus mantarinda
goriilmiistir. Mn elementinin en yiiksek seviyesi L. sulphureus mantarinda en diisiik
seviyesi C. cibarius mantarinda dl¢iilmiistiir. Fe elementinin en yiiksek seviyesi L. molle
mantarinda en diisiik seviyesi S. luteus mantarinda gériilmiistiir. Ni elementinin en yiiksek
seviyesi L. sulphureus mantarinda en diisiik seviyesi T. gibbosa mantarinda 6lgiilmiistiir.
Cd elementinin en yiiksek seviyesi T. gibbosa mantarinda en diisiik seviyesi L. sulphureus
mantarinda goriilmistiir. Pb elementinin en yiiksek seviyesi C. cibarius mantarinda en
diisiik seviyesi L. molle mantarinda 6l¢iilmiistiir. Zn elementinin en yiiksek seviyesi L.

molle mantarinda en diisiik seviyesi S. luteus mantarinda belirlenmistir.
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Mantarlar ortamdaki kullandiklar1 substratin element igerigine bagli olarak
biinyelerinde farkli seviyelerde element biriktirirler. Daha 6nce dogal mantarlar {izerine
yapilan calismalarda belirlenen en diisiik ve en yiiksek Cr igerikleri 10.7-42.7, Cu
icerikleri 71.0-95.0, Mn icerigi 18.1-103.0, Fe icerigi 14.6-835.0, Ni icerigi 1.18-5.14, Cd
icerigi 2.71-7.50, Pb igerigi 2.86-6.88 ve Zn icerigi 29.8-158.0 mg/kg olarak bildirilmistir
(Svoboda ve Chrastny, 2008; Zhu ve ark., 2011; Mallikarjuna ve ark., 2013). Yaptigimiz
calismada Cr igeriginin S. luteus, T. gibbosa ve L. sulphureus’da literatiir degerlerinden
yiiksek, F. fomentarius ve L. mollede literatiir degerlerinden diisiik, diger mantarlarda ise
literatiir araliklarinda oldugu belirlenmistir. Cu igeriginin A. arvensis, S. luteus, C.
cibarius, T. gibbosa ve C. unicolor’da literatiir degerlerinden yiiksek, C. comatus, L.
sulphureus ve L. molle’de literatiir degerlerinden diisiik, diger mantarlarda ise literatiir
araliklarinda oldugu belirlenmistir. Mn igeriginin sadece L. sulphureus’un literatiir
araliklarinda, diger mantarlarda ise literatiir araliklarindan diisiik oldugu belirlenmistir.
Fe iceriginin tiim mantarlarda literatiir araliklarinda oldugu belirlenmistir. Ni igeriginin
P. ostreatus ve T. gibbosa’da literatiir araliklarindan daha disiik, C. cibarius, F.
fomentarius, L. sulphureus, L. molle ve C. unicolor’da literatiir araliklarindan daha
yiiksek, diger mantarlarda ise literatiir araliklarinda oldugu belirlenmistir. Cd igeriginin
sadece L. sulphureus’da literatiir araliklarinda, diger mantarlarda ise literatiir
araliklarindan yiiksek oldugu goriilmistir. Pb igeriginin L. molle’de literatiir
araliklarindan daha disiik, A. arvensis, S. luteus, C. cibarius, C. comatus, F.
fomentarius’da ise literatiir araliklarindan yiiksek, diger mantarlarda ise literatiir
araliklarinda oldugu belirlenmistir. Zn igeriginin ¢alismamizda kullanilan tiim
mantarlarda literatlir araliklarinda oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda caligsmamizda
mantarlarin biinyelerinde bulunan element diizeyleri belirlenmis ve genel olarak yakin
cevrede yapilan c¢alismalarla benzerlik gosterdigi, literatiir araliklarinda oldugu

gorilmiistiir.

4.4. Mantar Orneklerinin Fenolik Bilesik Icerikleri

Yaptigimiz ¢aligmadan mantar 6rneklerinin fenolik bilesik analizleri yapilmis ve

elde edilen bulgular Cizelge 4.4.de gosterilmistir.
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Cizelge 4.4. Calisilan mantar 6rneklerinin Fenolik Bilesik igerikleri (ppb)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Acetohydroxamic ~ 3075.13 979259 27179  ----- 10500.2 955.69 2426.5 1350.97 746.83 265.7
Acid
Catechin - e 34235 - e e e e e
Vanilic Acid - - 687.54 - - e e 111408 - -
Syringic Acid - - e e e e e e e 669.8
Thymoquinone - === e emeee e e e e e e
Resveratrol 2153.23 2638.69 217215 1133.31  1530.31 1429.76 149457  1199.82 1465.96  1278.72
Fumaric Acid 150017.65 57228.26 59357.32 61319.17 138718.25 1372553 1874191 337797.67 21387.86 294876.96
Gallic Acid - e e 167.83 - e eee e e e
Caffeic Acid - - 226.36 1098.64  560.63 - - eeee e e
Hydoxycinamic 2256.12 1759.47  1161.73  757.06 2926.89 1096.14  694.58 1393.49 2777.96  2459.27
Acid
Hydroxybenzoic ~ ----- 321.36 417.36 302.39 316.08 341.47 1942.38  490.82 392.56 366.12

Acid
Protocatechuic
Acid




°1%

Cizelge 4.4. (Devami) Caligilan mantar 6rneklerinin Fenolik Bilesik icerikleri (ppb)

Salicylic Acid ~ -—-- 543.21 633.15 513.68 545.83 553.84 2191.47  710.64 631.02 590.40
Oleuropein === === e meeee e e meeee e e e
Phloridzindyhrate  ----- -~ - e e e e e e e
2-Hydroxy-1,4- === smeem meeem emeee eeem memeemeee e e e
naphthoquinone

Myricetin - e e e e e 22296 - e e
Ellagic Acid 3080.64 1935.86  1534.02  917.15 2230.49 2155.9 217755  917.06 131539  3370.36
Quercetin 12218 - - 803.61 136.27 - 578.54 98.38 133.09 136.68
Butein 536.23 699.97 513.13 603.66 611.34 844.88 675.42 622.36 587.73 555.71
Naringenin 429.72 - e 422,61 - eem e e e e
Silibinin ~ —ee- e e e e ke eemee e e e

Luteolin - e e 11712 - e e e e e

Kaempferol - - e e e e e e e e
Alizarin - e e e e e e e e e

Curmin == eeeee e e eeeee seeee e e e e

1: P. ostreatus, 2: A. arvensis, 3: S. luteus, 4: C. cibarius, 5: C. comatus, 6: F. fomentarius, 7: T. gibbosa, 8: L. sulphureus, 9: L. molle ve 10: C. Unicolor



Yaptigimiz c¢aligmada Hatay ilinden toplanan 10 mantarin fenolik igerikleri
belirlenmistir. Elde edilen verilere gére mantarlarin biinyesinde Acetohydroxamic acid,
Luteolin, Catechin, Vanilic acid, Syringic acid, Resveratrol, Fumaric acid, Gallic acid,
Caffeic acid, Hydoxycinamic acid, Hydroxybenzoic acid, Salicylic acid, Myricetin,
Ellagic acid, Quercetin, Butein ve Naringenin varligina rastlanmistir.

Yapilan fenolik bilesik analizleri sonucunda c¢alismamizda kullanilan
standartlardan Acetohydroxamic asit C. cibarius mantar1 haricinde diger mantarlarda
tespit edilmistir. En yiiksek konsantrasyon A. arvensis (97925.90 ppb) mantarinda tespit
edilmistir. Catechin sadece C. cibarius (342.35 ppb) mantarinda tespit edilmistir. Vanilic
asit S. luteus (687.54 ppb) ve L. sulphureus (1114.08 ppb) mantarinda tespit edilmistir.
Syringic asit sadece C. unicolor (669.80 ppb) mantarinda tespit edilmistir. Resveratrol
tim mantarlarda tespit edilmistir. En yiliksek konsantrasyon A. arvensis (2638.69 ppb)
mantarinda tespit edilmistir. En diisiik konsantrasyon L. sulphureus (1199.82 ppb)
mantarinda belirlenmistir. Fumaric asit tiim mantarlarda tespit edilmistir. En yiiksek
konsantrasyon L. sulphureus (337797.67 ppb) mantarinda tespit edilmistir. En diistik
konsantrasyon F. fomentarius (13725.53 ppb) mantarinda belirlenmistir. Gallic asit
sadece C. cibarius (167.83 ppb) mantarinda tespit edilmistir. Caffeic asit S. luteus (226.36
ppb), C. cibarius (167.83 ppb), C. comatus (167.83 ppb) mantarlarinda tespit edilmistir.
En yiiksek konsantrasyon C. cibarius (167.83 ppb) mantarinda belirlenmistir.
Hydoxycinamic asit tiim mantarlarda tespit edilmistir. En yiiksek konsantrasyon C.
comatus (2926.89 ppb) mantarinda tespit edilmistir. En diisiik konsantrasyon T. gibbosa
(694.58 ppb) mantarinda belirlenmistir. Hydroxybenzoic asit P. ostreatus hari¢ tiim
mantarlarda tespit edilmistir. Salicylic asit P. ostreatus haricinde tiim mantarlarda
belirlenmistir. En yiiksek konsantrasyon T. gibbosa (2191.47 ppb) mantarinda
oOl¢lilmiistiir. Ellagic asit tim mantarlarda tespit edilmistir. En yiiksek konsantrasyon C.
unicolor (3370.36 ppb) mantarinda en diisiik konsantrasyon ise L. sulphureus (917.06)
mantarinda Ol¢iilmistiir. Myricetin sadece T. gibbosa (222.96 ppb) mantarinda
belirlenmistir. Quercetin A. arvensis, S. luteus ve F. fomentarius mantarlarinda tespit
edilememistir. Tespit edilen en yiiksek konsantrasyon C. cibarius (803.61 ppb)
mantarinda belirlenmistir. Butein tiim mantarlarda tespit edilmistir. En yiiksek
konsantrasyon F. fomentarius (844.88 ppb) mantarinda, en diisiik konsantrasyon ise S.

luteus (513.13 ppb) mantarinda 6l¢iilmiistiir. Naringenin sadece P. ostreatus (429.72 ppb)
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ve C. cibarius (422.61 ppb) mantarlarinda tespit edilmistir. Luteolin ise sadece C.
cibarius (117.12 ppb) mantarlarinda tespit edilmistir.

Thymogquinone, Protocatechuic asit, Oleuropein, Phloridzindyhrate, 2-Hydroxy-
1,4-naphthoquinone, Silibinin, Kaempferol, Alizarin ve Curmin ¢alismamizda kullanilan
mantarlarda tespit edilmemistir.

Daha oOnce yapilan caligmalarda Acetohydroxamic asit’in antimikrobiyal ve
antioksidan aktivitelere sahip oldugu bildirilmistir (E1 Nujumi ve ark., 1991; Liu ve ark.,
2017). Yaptigimiz ¢alismada Acetohydroxamic asit’in varligma C. cibarius hari¢ diger
mantarlarda rastlanmistir. Bu kapsamda ¢alismamizda kullanilan mantarlarin
Acetohydroxamic asit a¢isindan dogal kaynak olabilecegi diigtiniilmektedir.

Luteolin’in antioksidan, DNA koruyucu, antienflamatuvar ve antibakteriyel
aktivitelere sahip oldugu bildirilmistir (Romanova ve ark., 2001; Wang ve Xie, 2010;
Aziz ve ark., 2018). Yaptigimiz ¢alismada Luteolin’in varligina sadece C. cibarius’da
rastlanmistir. Bu kapsamda C. cibarius’un luteolin agisindan dogal kaynak olabilecegi
diistiniilmektedir.

Catechin’in antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelere sahip oldugu bildirilmistir
(Kajiya ve ark., 2004; Ahmadi ve ark., 2020). Yaptigimiz ¢alismada Catechin’in varligina
sadece C. cibarius’da rastlanmistir. Bu kapsamda C. cibarius’un Catechin agisindan
dogal kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir.

Vanilic asitin hepatoprotektif, antiproliferatif ve DNA koruyucu aktivitelere sahip
oldugu bildirilmistir (Itoh ve ark., 2009; Almeida ve ark., 2016). Yaptigimiz ¢alismada
Vanilic asitin varligina S. luteus ve L. sulphureus’da rastlanmistir. Bu kapsamda
yaptigimiz ¢aligmada kullanilan S. luteus ve L. sulphureus’un Vanilic asit bakimindan
dogal kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir.

Syringic asitin antimikrobiyal, antioksidan ve hepatoprotektif aktivitelere sahip
oldugu bildirilmistir (Chong ve ark., 2009; Itoh ve ark., 2009; Vo ve ark., 2020).
Yaptigimiz ¢alismada Syringic asitin varligina sadece C. unicolor’da rastlanmistir. Bu
kapsamda C. unicolor’mn Syringic asit bakimindan dogal kaynak olabilecegi
diistiniilmektedir.

Resveratrol’un antikanser, antimikrobiyal ve antioksidan aktivitelere sahip oldugu
bildirilmistir (Bhat ve Pezzuto, 2002; Paulo ve ark., 2010; Xia ve ark., 2017). Bu

kapsamda yaptigimiz ¢alismada Resveratrol’un varligina tiim mantarlarda rastlanmistir.
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Calismamizda kullanilan mantarlarin Resveratrol bakimindan dogal kaynak olabilecegi
belirlenmistir.

Fumaric asitin antibakteriyel ve antioksidan aktivitelere sahip oldugu bildirilmistir
(He ve ark., 2011; Linker ve ark., 2011). Bu kapsamda calismamizda kullanilan tiim
mantarlarin igerisinde Fumaric asit varligina rastlanmistir. Bu sebeple calismamizda
kullanilan mantarlarin  Fumaric asit bakimimdan dogal kaynak olabilecegi
distiniilmektedir.

Gallic asitin antienflamatuvar, antiviral ve antioksidan aktivitelere sahip oldugu
bildirilmistir (Kroes ve ark., 1992; Li ve ark., 2005; 2017). Bu kapsamda ¢alismamizda
Gallic asitin varligina sadece C. cibarius’da rastlanmistir. C. cibarius’un gallic asit
bakimindan dogal kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cafeic asitin antioksidan, antimikrobiyal ve antienflamatuvar aktivitelere sahip
oldugu bildirilmistir (Chen ve Ho, 1997; Chao ve ark., 2009; Stojkovi¢ ve ark., 2013). Bu
kapsamda c¢alismamizda Cafeic asitin varligina S. luteus, C. cibarius ve C. comatus
mantarlarinda rastlanmistir. Bu kapsamda bu mantarlarin dogal Cafeic asit kaynagi
olabilecegi diisliniilmektedir.

Hydoxycinamic asitin antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelere sahip oldugu
bildirilmistir (Chen ve Ho, 1997; Cho ve ark., 1998). Calismamizda Hydoxycinamic
asitin varligina tiim mantarlarda rastlanmistir. Bu kapsamda bu mantarlarin
Hydoxycinamic asit bakimindan dogal kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hydroxybenzoic asitin antimikrobiyal, antiproliferatif ve antioksidan aktivitelere
sahip oldugu bildirilmistir (Chong ve ark., 2009; Seidel ve ark., 2014; Farhoosh ve ark.,
2016). Calismamizda Hydroxybenzoic asitin varligina P. ostreatus haricinde
calismamizda kullanillan diger mantarlarin tamaminda rastlanmistir. Bu kapsamda
icerisinde Hydroxybenzoic asitin varligina rastlanan mantarlarin dogal kaynak olarak
kullanilabilecegi belirlenmistir.

Salicylic asitin antioksidan, antimikrobiyal ve antikanser etkilerinin oldugu
bildirilmistir (He ve ark., 2005; Yiase ve ark., 2014; You ve ark., 2021). Calismamizda
Salicylic asitin varligina P. ostreatus haricinde ¢alismamizda kullanilan diger mantarlarin
tamaminda rastlanmistir. Bu kapsamda igerisinde Salicylic asitin varligina rastlanan

mantarlarin dogal kaynak olarak kullanilabilecegi belirlenmistir.
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Mpyricetin’in antioksidan, antikanser ve antimikrobiyal aktivitelerinin oldugu
bildirilmistir (Gordon ve Roedig-Penman, 1998; Sun ve ark., 2012; Chen ve ark., 2021).
Calismamizda Myricetin’in varligina sadece T. gibbosa mantarinda rastlanmistir. Bu
kapsamda T. gibbosa mantarmin Myricetin bakimindan dogal kaynak olabilecegi
distiniilmektedir.

Ellagic asitin antiproliferatif, antitiimor, antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelere
sahip oldugu bildirilmistir (Losso ve ark., 2014; Ceci ve ark., 2018; Rios ve ark., 2018).
Calismamizda Ellagic asitin varligina tiim mantarlarda rastlanmistir. Bu kapsamda
calismamizda kullanilan mantarlarin Ellagic asit bakimindan dogal kaynak olabilecegi
belirlenmistir.

Quercetin’in antioksidan, antiproliferatif ve antimikrobiyal aktivitelere sahip
oldugu bildirilmistir (Rogerio ve ark., 2007; Bukhari ve ark., 2009; Batiha ve ark., 2020).
Calismamizda Quercetin’in varligina A. arvensis, S. luteus ve F. fomentarius hari¢ diger
mantarlarda rastlanmistir. Bu kapsamda Quercetin tespit edilen mantarlarin dogal kaynak
olabilecegi belirlenmistir.

Butein’in antioksidan ve antienflamatuvar aktivitelere sahip oldugu bildirilmistir
(Farhoosh, 2005; Sung ve Lee, 2015). Calismamizda Butein varligina tiim mantarlarda
rastlanmistir. Bu kapsamda c¢alismamizda kullanilan mantarlarin Butein bakimindan
dogal kaynak olabilecegi belirlenmistir.

Naringenin’in antialerjik, antioksidan, antikanser ve antimikrobiyal aktivitelerinin
oldugu bildirilmistir (Yamamoto ve ark., 2004; Cavia-Saiz ve ark., 2010; Koztowska ve
ark., 2019). Calismamizda Naringenin’in varligina P. ostreatus ve C. cibarius
mantarlarinda rastlanmistir. Bu mantarlarin Naringenin bakimindan dogal kaynak
olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug olarak ¢alismamizda kullanilan mantarlarin fenolik
igerikleri belirlenmis ve tespit edilen bilesikler bakimindan dogal kaynak olabilecegi

belirlenmistir.
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5. SONUC ve ONERILER

Calismamizda kullanilan P. ostreatus, A. arvensis, S. luteus, C. cibarius, C.
comatus, F. fomentarius, T. gibbosa, L. sulphureus, L.molle ve C. unicolor mantarlarinin
TAS ve TOS degerlerinin farklilik gosterdigi goriilmustiir. Bu farkliligin genel olarak
toplandiklar1 habitatlarin farkliliklarindan kaynaklandigi goriilmiistiir. TAS degerindeki
farkliligin sebebi ise mantarlarin antioksidan etkili bilesik liretme potansiyellerinden
kaynaklandigr  diisiiniilmektedir. = Calismamizda  kullanilan  mantarlarin =~ OSI
degerlerindeki degiskenligin de mantarlarin oksidan ve antioksidan Ozellikte bilesik
tiretme potansiyellerinden kaynaklandig1 goriilmiistiir.

Calismamizda kullanilan 10 mantarin etanol 0ziitliniin S. aureus, S. aureus MRSA,
E. faecalis, E. coli, P. aeruginosa, A. baumannii, C. albicans, C. krusei ve C. glabrata’ya
kars1 antimikrobiyal potansiyelleri belirlenmistir. Mantarlar 6ziitlerinin standart bakteri
ve fungus suslarina kars1 antimikrobiyal potansiyellerinin oldugu, etkinlikleri arasinda ise
farkliliklar oldugu goriilmiistir.

Calismamizda kullanilan 10 mantar diger cogu makromantar gibi biinyelerinde
farkli seviyelerde element biriktirirler. Mantarlarin biinyelerinde bulunan element
diizeylerinin genel olarak literatiir araliklarinda oldugu gortilmustiir.

Yaptigimiz ¢alismada 10 mantarin fenolik icerikleri belirlenmistir. Mantarlarin
bilinyesinde Acetohydroxamic acid, Luteolin, Catechin, Vanilic acid, Syringic acid,
Resveratrol, Fumaric acid, Gallic acid, Caffeic acid, Hydoxycinamic acid,
Hydroxybenzoic acid, Salicylic acid, Myricetin, Ellagic acid, Quercetin, Butein ve
Naringenin varligina rastlanmstir.

Bu tez caligmasindan elde edilen sonuglar bu alanda daha sonra yapilacak
calismalar i¢cin kaynak olabilecektir. Gergeklestirilen bu calismada yukaridaki mantar
tirlerinin insan saghgini olumsuz etkileyen oksidan maddelere karsi ve zararh
mikroorginizmalara kars1 antioksidan ve antimikrobiyal ajan olarak kullanilabilecegi,
ileride yapilabilecek invitro ve invivo ¢aligmalara kaynak olabilecegi diigiiniilmektedir.
Insan viicudunda cesitli metabolik faaliyetler sonucunda meydana gelen oksidatif stresi
azaltabilecegi ve =zararli mikroorganizmalar1 inhibe edebilecegi diisiiniilmektedir.

Calisilan 10 mantar tiiriiniin de zehirli olmamasi nedeniyle ¢ogunun yenen tiir olmasiyla
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dogal antioksidan ve antimikrobiyal kaynak olabilecegi, ayrica eczacilik, tip ve gida

endistrisinde katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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