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Sayin Editor,

Tirk Uroloji Demegi’nin resmi yayin orgam
olan ve gerek Tiirkiye gerek Avrasya cografya-
sindaki irologlann takip ettigini bildigim Tiirk
Uroloji Dergisi’nin her sayisinda yayinlanmmg
olan ¢alismalan dernegin bir iiyesi olarak yakin-
dan takip etmekteyim. Derginizin 39. cildinin 2.
sayisinda yaymlanan ve Penbegiil ve ark.’nun"

~ yaptifh “Diyarbakir ili bir grup okul ¢af1 ¢ocu-

gunda eniirezis noktiima prevelansi-Prevelance of
enuresis nocturna among primary school children
living in Diyarbakir” isimli caligmay1 da yine aym
ilgi ile okudum. Bu ¢aligma iilkemizde Eniirezis
Noktiima (EN) prevelans: ve risk faktérlerinin
incelenmesi ile ilgili daha onceki yapilmig olan
galismalara bolgesel bir katki saglamasi agisindan
oldukca 6nemli bilgiler vermektedir. Aragtirmay1
detayl inceledigimde 2008 yilinda bizim Hatay
ili genelinde yaptuimiz ve eniirezis prevelansim
ve risk faktorlerini detayh bir gekilde inceledi-
gimiz ¢alismarmizla benzer oOzellikleri barndur-
digini, fakat bizim araghrmamuzin 2008 yihinda
Tiirk Uroloji Dergisi'nde yayimlanmis olmasina
ragmen maalesef arastirmacilarin ¢aligmamizdan
bahsetmediklerini ve atifta bulunmadiklanim fark
ettim. Bundan dolayi, hem makaleye bilimsel
katkida bulunmak, hem de iilkemizde bu konu
ile ilgili olarak daha sonra yapilacak arastirmalar
icin farkindabk yaratmak i¢in bu yaziy1 yazmayi
uygun buldum.

(Calismamizda Hatay ili genelinde yasayan
6-18 yag arasi ¢ocuk ve adolesanlarda eniire-
zis prevelans: ve risk faktorlerini inceledik.”
Cahsmamzin metodolojisini kurgularken, 6nce
Hatay 11 Milli Egitim Miidiirligii aracilip ile
Hatay genelindeki okullarda okuyan 6grencilerin
okul bazinda sayisint belirleyerek (2005-2006
Egitim Ogretim yih icin 274.950 6grenci) giiven
diizeyi %95, tahmini prevelans %135, kabul edi-
lebilir maksimum sapma +1,5, kiime etkisi de 2
olarak alarak ve uygun istatistiksel yontemleri de
kullanilarak 3931 &grenciye anket yapmamzin
Hatay ili genelindeki prevelansi ve risk faktorle-
rini tespit etmek icin yeterli olacagina karar ver-
dik. Bu dogrultuda Hatay ili sinirlan iginde tiim
ilceleri ve koyleri de kapsayacak sekilde belirle-

digimiz okullara gocuklarin demografik verileri
hari¢ olmak lizere 40 sorudan olusan 4.000 adet
anket formunu Il Milli Egitim Miidiirliigii ara-

“cibg ile dagitik. Anket formlarindan 2984’0

(%74,6) doldurularak bize geri déndii. Eniirezis
prevelansim %90 (n=269) olarak tespit ettik.
Yas gruplanina gore inceledigimizde ise eniirezis
prevalansim 6-12 yag grubu icin %124 (n=234)
iken, 13-18 yag grubunda bu oran1 %3,2 (n=35)
olarak saptadik. Cinsiyet agisindan eniirezis sik-
ligina bakbgimizda ise; eniirezis erkek ¢ocukla-
rinda daha fazla idi. Diger yandan bu iligkiyi alt
yas gruplaninda gdzlemlemedik. Yine eniirezisi
olan cocuklarda dikkat bozuklugu, arkadaghk
iligkilerinde sorunlar, okulda baganisizhik, uyku-
dan uyanma giicliigii, tonsillit oykiisii, horlama
ve apne sikayetlerinin daha sik oldugunu sapta-
dik (p<0,001). Kardeslerinde ve ebeveynlerinde
eniirezis olan gocuklarda eniirezisin daha sik
oldugu gozledik (p<0,001). Bagka bir iirolo-
Jjik problemi (iiriner sistem enfeksiyonu, iiriner
sistem tas hastalif1, dig genital organ anomalisi
vb.) olan ¢ocuklarin %27 4’{inde eniirezis vard.
Risk faktorlerini saptamak icin yaptigimuz ¢oklu
lojistik regresyon analizde ise, ¢ocuk ve anne
yasi, kotii arkadaglik iligkisi, diigiik okul bagarisi,
kardeglerde ve ebeveynlerde eniirezis varhgi ve
uykuda apne olmas ile eniirezis arasinda iligki
oldugunu gozlemledik.

Sayin Editor, umanm yaptigimiz bu ¢alisma enii-
rezis prevalans1 ve risk faktorlerini degerlendir-
mede iilkemizde yapilacak diger ¢aligmalara 11k
tutabilir.

En derin saygilarimla,
Kaynaklar
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