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Sayin Editor,

Turk Üroloji Demegi'nin resmi yaym orgaru
olan ve gerek Türkiye gerek Avrasya cografya-
sindaki ürologlann takip etügini bildigim TUrk
Üroloji Dergisi'nin her sayisinda yayinlanmi§
olan çab§malan demegin bir üyesi olarak yakin-
dan takip etmekteyim. Derginizin 39. cOdinin 2.
sayismda yayinlanan ve PenbegUl ve ark.'mn'"
yapügi "Diyarbakir ili bir grup okul çagi çocu-
gunda enürezis noktüma prevelansi-Prevelance of
enuresis nocturna among primary school children
living in Diyarbakir" isimli çali§mayi da yine aym
ilgi ile okudum, Bu çaL§ma ülkemizde Enürezis
Noktüma (EN) prevelansi ve risk faktörlerinin
incelenmesi ile ilgili daha önceld yapilmiç olan
çab§malara bölgesel bir katki saglamasi açisindan
oldukça önemli bügüer vermektedir. Ara§tirmayi
detayb inceledigimde 2008 yilmda bizim Hatay
ili genelinde yaptigimiz ve enUrezis prevelansini
ve risk faktörlerini detayh bir çekilde inceledi-
gimiz çah§mamizla benzer özellikleri banndir-
digmi, fakat bizim ara§tirmarmzm 2008 yilinda
Turk Üroloji Dergisi'nde yayimlanmi§ olmasina
ragmen maalesef ara§tinnacilann çahçmamizdan
bahsetmediklerini ve atifta bulunmadiklanru fark
etdm. Bundan dolayi, hem makaleye büimsel
katkida bulunmak, hem de ülkemizde bu konu
üe ügüi olarak daha sonra yapilacak araçtirmalar
için farkindahk yaratmak için bu yaziyi yazmayi
uygun buldum.

Cabcmamizda Hatay ili genelinde yaçayan
6-18 ya§ arasi çocuk ve adolesanlarda enüre-
zis prevelansi ve risk faktörlerini inceledik.^'
Çah§mamizin metodolojisini kurgularken, önce
Hatay Íl Müli Egitim MUdürlügü aracihgi üe
Hatay genelindeki okullarda okuyan ögrencilerin
okul bazmda sayisim beMeyerek (2005-2006
Egitim ÖgretLm yiL için 274.950 ögrenci) güven
düzeyi %95, tahmini prevelans %13,5, kabul edi-
lebUir maksimum sapma ± 1 ^ , küme etkisi de 2
olarak alarak ve uygun istatistiksel yöntemleri de
kullamlarak 3931 ögrenciye anket yapmamizin
Hatay üi genelindeki prevelansi ve risk faktörle-
rini tespit etmek için yeterli olacagina karar ver-
dik. Bu dogniltuda Hatay OÍ simrlan içinde tUm
üceleri ve köyleri de kapsayacak §ekilde beUrle-

digimiz okuUara çocuklann demograñk verileri
hariç ohnak üzere 40 sorudan olu§an 4.000 adet
anket formunu Íl Milli Egitim MüdürlUg;U ara-

' cihgi ile dagittik. Anket formlanndan 2984'ü
(%74,6) doldurularak bize geri döndU. Enürezis
prevelansini %9,0 (n=269) olarak tespit ettik.
Ya§ gruplanna göre inceledigimizde ise enürezis
prevalansini 6-12 ya§ grubu için %12,4 (n=234)
iken, 13-18 ya§ grubunda bu orani %3,2 (n=35)
olarak saptadik. Cinsiyet açisindan enürezis sik-
hgina baktigimizda ise; enürezis erkek çocukla-
nnda daha fazla idi. Diger yandan bu iliçkiyi alt
ya§ gruplannda gözlemlemedik. Yine enürezisi
olan çocuklarda dikkat bozuklugu, arkadaçlik
üickilerinde sorunlar, okulda ba§ansizlik, uyku-
dan uyanma güclUgU, tonsiUit öyküsü, horlama
ve apne §ikâyetlerinin daha sik oldugunu sapta-
dik (p<0,001). Karde§lerinde ve ebeveynlerinde
enürezis olan çocuklarda enUrezisin daha sik
oldugu gözledik (p<0,001). Ba§ka bir ürolo-
jik problemi (üriner sistem enfeksiyonu, üriner
sistem ta§ hastahgi, di§ genital organ anomalisi
vb.) olan çocuklann %27,4'ünde enürezis vardi.
Risk faktörlerini saptamak için yaptiginruz çoklu
lojistik regresyon analizde ise, çocuk ve anne
ya§i, kötü arkada§hk iliçkisi, dü§ük okul ba§ansi,
karde§lerde ve ebeveynlerde enürezis varhgi ve
uykuda apne olmasi ile enürezis arasinda ili§ki
oldugunu gözlemledik.

Sayin Editor, umanm yapùgimiz bu çaL§ma enü-
rezis prevalansi ve risk faktörlerini degerlendir-
mede uDcemizde yapilacak diger çah§malara i§ik
tutabilir.

En derin saygilanmla,
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