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ON SOZ

Diinya tarihinde yikici bir etkisi ve yadsinamaz bir gercekligi olan savaglar ile
insanlik tarihinde sosyal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel birgok alanda doniisiime
sebep olan gog olgusu birlestiginde karamsar bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. 2000°li
yillarda baglayan ve biitiin Ortadogu’yu etkisi altina alan Arap Bahan siireci ile
yasanan i¢ savaglar ve siddet eylemleri Tiirkiye’nin tarihin en biiyiik siginmaci
niifusuna ev sahipligi yapmasina sebep olmustur. Arastirmamda, savas nedeniyle go¢
etmek zorunda kalan Suriyeli genglerin, gog siirecinde tecriibe ettikleri deneyimleri
ve bu deneyimlerle bas etme yontemlerini ekolojik kurama gore temellendirerek;
genclerin psikolojik saglamlik siireclerini etkileyen risk ve koruyucu faktorlere
iligkin goriislerimi aktarmaya calistim. Yiiksek lisans tezimin en basindan sonuna
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OZET

Diinya genelinde insanlar; savas, ekonomik, sosyal ya da siyasi sebepler
nedeni ile iilkelerini terk etmek zorunda kalmaktadirlar. Baska bir iilkeye gog
stirecinde yasanan deneyimler, bireyler tizerinde ¢ok farkli etkilere sahip
olabilmektedir. Bu siiregteki deneyimlerin Suriyeli gengler iizerindeki -etkisini
anlamada, Suriyeli genglerin psikososyal durumlarini incelemek ve psikososyal
stireclerin bireysel ve cevresel faktorlerle etkilesim sonucunda nasil sekillendigini
belirlemek 6nemlidir. Bronfenbrenner’in ekolojik kurami {izerine temellendirilen bu
arastirma ile hem ulusal ve uluslararasi alanda 6nemine dikkat cekilen psikolojik
saglamlik arastirmalarina 1s1k tutmak hem de Suriyeli genglerin gég¢ siirecinde
yasadiklar1 travmatik deneyimleri ve bu deneyimlerle bas etme ydntemlerini tiim
sistemik siireglerle iligkilendirerek Ozetlemek amaglanmistir. Arastirma Suriyeli
sigimmaci niifusunun yogun oldugu illerden biri olan Osmaniye’de yiiriitilmiis olup
18-24 yas arasi, iletisim ve isitme engeli olmayan, son iki yildir Tiirkiye’de ikamet
eden, Tirk¢e ya da Arapga bilen, arastirmaya katilmaya goniillii olan 35 Suriyeli
geng ile derinlemesine goriismeler yapilarak gergeklestirilmistir. Goriismeden elde
edilen verilerin analizinde nitel veri analiz yontemlerinden Braun ve Clarke’in
(2006) igerik analizi yontemi kullanilmistir. Braun ve Clarke’in (2006) tematik igerik
analizi yontemi; verilerin anlamlandirilmasi, baslangic kodlarmin olusturulmasi,
temalarin aranmasi, temalarmn gozden geg¢irilmesi, temalarmn tanimlanmasi ve
adlandirilmasi, son olarak ise raporlama siireci olmak iizere alti adimdan
olusmaktadir. Verilerin analiz siirecinde, arastirmacilar tarafindan dokiimanlara
kaydedilen veriler tekrar tekrar okunmus olup, verilerin anlam biitiinliigliniin
anlagilmasi saglanmistir. Kesinlestirilen temalar dogrultusunda raporlama siirecine

gecilmis ve analiz siireci sonlandirilmigtir. Arastirma sonuglar1 ekolojik kuram



cergevesinde degerlendirildiginde katilimcilarin go¢ oncesi asamadan gog sirasi ve
g0¢ sonrasi doneme uzanan deneyimleri; “Zorunlu Go¢ Karar1”, “Zorluklarla Basa
Cikma Yollar1”, “Kayiplar ve Travmalar”, “Toplumsal Tutum” seklinde dort tema
altinda toplanmustir. Suriyeli genglerin psikolojik saglamliklarina iliskin koruyucu
faktorler; bireysel 6zellikleri, aile ve akran destegi, umutlu olma durumlari, kiiltiirel
benzerlikler, dil yeterliligi, Tiirkiye’de kendilerini giivende hissetmeleri olurken;
travma, yoksulluk, ailesel faktorler, yasamis olduklar1 maddi ve manevi kayiplar,
kiiltirel farkliliklar, dil farklihgi, irkeilik ve ayrimcilik, gilivenlik tehdidi olarak

algilanma ve issizlik arastirmada risk faktorleri olarak degerlendirilmistir.
ANAHTAR KELIMELER

Suriyeli Gengler, Ekolojik Kuram, Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri, Koruyucu
Faktorler
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ABSTRACT

People around the world; they have to leave their country due to war,
economic, social or political reasons. Experiences in the process of immigration to
another country can have very different effects on individuals. In order to understand
the impact of the experiences in this process on Syrian youth, it is important to
examine the psychosocial situations of Syrian youth and to determine how
psychosocial processes are shaped as a result of interaction with individual and
environmental factors. With this research, which is based on Bronfenbrenner's
ecological theory, it is aimed to shed light on psychological resilience studies, which
draw attention to the importance of national and international resilience, and to
summarize the traumatic experiences of Syrian youth during the migration process
and the methods of coping with these experiences by associating them with all
systemic processes. The research was carried out in Osmaniye, one of the provinces
where the Syrian refugee population is dense, and it was conducted in-depth with 35
Syrian youth aged 18-24, who have no communication or hearing impairment, have
been residing in Turkey for the last two years, speak Turkish or Arabic, and
volunteer to participate in the research. interviews were carried out. In the analysis of
the data obtained from the interview, the content analysis method of Braun and
Clarke (2006), one of the qualitative data analysis methods, was used. Braun and
Clarke's (2006) method of thematic content analysis; It consists of six steps: making
sense of data, creating initial codes, searching for themes, reviewing themes, defining
and naming themes, and finally the reporting process. During the analysis of the data,
the data recorded in the documents were read over and over by the researchers and

the meaning integrity of the data was understood. In line with the finalized themes,



the reporting process was initiated and the analysis process was terminated. When
the results of the research are evaluated within the framework of ecological theory,
the experiences of the participants from the pre-migration stage to the migration and
post-migration period; It has been gathered under four themes as “Forced Migration
Decision”, “Ways to Cope With Difficulties”, “Losses and Traumas” and “Social
Attitudes”. Protective factors regarding the psychological resilience of Syrian youth;
their individual characteristics, family and peer support, hopefulness, cultural
similarities, language proficiency, and feeling safe in Turkey; trauma, poverty,
familial factors, material and moral losses they have experienced, cultural
differences, language differences, racism and discrimination, perception as a security

threat and unemployment were evaluated as risk factors in the research.
KEYWORDS

Syrian Youth, Ecological Theory, Psychological Resilience, Risk Factors, Protective

Factors
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GIRIS

Insanin diinyada varolusu ile baslayan go¢ olgusu, yiizyillardir yasanmakta ve
insanlik tarihinin en kagmilamaz gercegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gog, en kisa
sekli ile bulunulan bir yerden baska bir yere taginma hali olarak tanimlanmakta olup
(Cetin, 2021a), alan yazinda yer alan goce iliskin kapsamli tanimlar ise asagidaki

sekildedir:

Gog terimleri sozliigiinde goc “Bir kisinin ya da bir grup insanin uluslararasi
bir siir1 gegerek veya bir devlet igerisinde yer degistirmesi bir diger ifade ile siiresi,
yapist ve nedeni ne olursa olsun insanlarin yer degistirdigi niifus hareketleri”
seklinde tanimlanmaktadir. Bu tanim, miiltecilerin, yerinden edilmis kisilerin,
ekonomik gégmenlerin, aile olusumu gibi farkli amaglarla hareket eden kisilerin gog

eylemlerini de igermektedir (Uluslararas1 Gog¢ Orgiitii (IOM), 2009).

Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde go¢ “Ekonomik, toplumsal veya siyasi
nedenlerden dolay: bireylerin ya da topluluklarin bir iilkeden bagka bir iilkeye, bir
yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine gitme isi, tasinma, hicret, muhaceret”

olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021).

Tirk Hukukunda go¢ “Yabancilarin, yasal yollarla Tirkiye’ye girisini,
Tiirkiye’de kaligin1 ve Tiirkiye’den ¢ikigini ifade eden diizenli gég ile yabancilarin
yasa dis1 yollarla Tiirkiye’ye girigini, Tiirkiye’de kalisini, Tiirkiye’den ¢ikisini ve
Tiirkiye’de izinsiz ¢alismasini ifade eden diizensiz go¢ ve uluslararasi koruma olarak

tanimlamistir (YUKK, 2013).

Gog¢ eylemi gergeklesme sebeplerine (cografi, ekonomik, siyasi veya kiiltiirel
sebepler gibi) bagh olarak farklilik gdstermektedir (Cetin, 2021a: 2021b). Ornegin;
bireysel veya kitlesel bir sekilde gergeklesebilen goge sebep olan unsurlar, iradi veya
zorlayici olabilmektedir. Bununla birlikte, go¢ hareketinin fiziki hedefi ayni iilke
icinde olabilecegi gibi iilke sinirlarinin disinda da olabilmektedir. iginde bulunulan
slirecin sartlarina gore gecici veya kalict bir nitelik de tastyabilen gocii kendi i¢indeki
sebeplere bakarak degerlendirmek oldukg¢a dnemlidir (Cetin, 2020). Gog¢ eylemindeki
tim bu farkliliklar, Hannah Arendt’in (1996) ‘“haklara sahip olma hakki” olarak
nitelendirdigi, gé¢ eden insanlarin ev sahibi iilkelerde insani sartlara uygun yasama

standardi talep etmeleri hakkimi da beraberinde getirmistir. insan olmaktan



kaynaklanan haklara ¢ogu zaman sahip olamayan ve go¢ edilen iilkeye vatandaslik
bagiyla bagli bulunmayan gd¢menler i¢in goc ettikleri iilkelerde asagida belirtilen

farkli hukuksal statiiler olusturulmustur:

Gogmen: Uluslararas1 6lgekte, evrensel olarak kabul edilmis bir ‘gé¢men’
tanim1 bulunmamaktadir. Gog¢men terimi genellikle, zorlayici dis faktorlerin
miidahalesi olmaksizin bireyin kendi o0zgiir iradesiyle ve ‘kisisel uygunluk’
sebepleriyle go¢ etme kararini almasina neden olan tiim durumlar1 kapsamaktadir.
Dolayistyla gogmen, maddi ve sosyal kosullarini iyilestirmek amaciyla kendilerine
ve ailelerine iligkin beklentilerini gergeklestirmek igin baska bir {ilkeye veya bolgeye
hareket eden bireyler olarak degerlendirilmektedir (IOM, 2009). Gégmenler ve
gdcmen olmayan kisiler arasinda ortak koken, soydaslik ve dostluk baglarindan

olusan iliskiler ag1 bulunmaktadir (Abadan-Unat, 2002).

Siginmaci: Ulkesindeki zuliimden veya ciddi zarardan korunmak amaciyla,
kendi tilkesi disindaki baska bir iilkede giivenlik arayisinda olan ve ilgili ulusal ya da
uluslararasi belgeler kapsaminda miiltecilik statiisiine iliskin bagvurusunun sonucunu
bekleyen kisi seklinde tanimlanmaktadir. Bu kisiler haklarinda alinacak olumsuz bir
karar neticesinde, iilkeden ayrilmak zorundadirlar ve eger kendilerine ev sahibi iilke
tarafindan konaklama izni verilmemisse, bu kisiler kanuna aykir1 veya diizensiz bir

eylemde bulunan siradan bir yabanc1 gibi iilkeden sinir dis1 edilebilirler (IOM, 2009).

Miilteci: “Ulkelerinde meydana gelen yasam iizerinde tehdit olusturan
olaylar (irki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi
diisiinceleri gibi) nedeniyle zulme ugrayacagindan korktugu icin vatandasi oldugu
tilkenin disinda bulunan ve ev sahibi lilkenin korumasindan yararlanamayan ya da

s06z konusu korku nedeniyle yararlanmak istemeyen vatansiz kisiye verilen statiiyli

ifade eder” (GIGM, 2021).

Sarth Miilteci: “Avrupa iilkeleri disinda meydana gelen olaylar sebebiyle;
ki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi diislincelerinden
dolay1 zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu i¢in vatandasi oldugu tilkenin
disinda bulunan ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan, ya da s6z konusu
korku nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanciya veya bu tiir olaylar sonucu
onceden yasadigi ikamet iilkesinin disinda bulunan, oraya dénemeyen veya soz

konusu korku nedeniyle donmek istemeyen vatansiz kisiye statii belirleme islemleri



sonrasinda verilen statiiyii ifade eder. Ugiincii iilkeye yerlestirilinceye kadar, sartli

miiltecinin Tiirkiye’de kalmasina izin verilir” (YUKK, 2013: madde 62).

Ikincil Koruma: Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu’nun 63.
Maddesine gore; miilteci veya sartli miilteci statiisiine sahip olamayan; ancak
tilkesine geri donmesi durumunda hakkinda 6liim cezas1 verilen, iskenceye veya onur
kirict eyleme maruz kalacak veya iilkesindeki gatigmalardan dolayr sahsina yonelik
tehditle karsilasacak olmasi sebebiyle iilkesinin korumasindan yararlanamayan veya
yararlanmak istemeyen yabanci ya da vatansiz kisiye verilen statiidiir (YUKK, 2013:
madde 63).

Gegici Koruma: Yaygin siddet veya catisma ortamlarindan kitlesel olarak
kacip gelen kisilere ilk basta bireysel statii belirleme islemine tabi tutulmaksizin
devlet tarafindan gegici koruma saglama konusunda gelistirilen diizenlemedir
(GIGM, 2020; IOM, 2009). Tiirkiye’ye sigmnan Suriyeli kisiler, gecici koruma
cercevesinde degerlendirilmekte ve siiresiz olarak Tirkiye’de yasayabilmektedir.
Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu ile birlikte gegici koruma terimi
literatiirde yerini almis ve bu kanun ile gecici koruma Tirk hukukunda
diizenlenmistir. Gegici koruma Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu’nda su

sekilde aciklanmaktadir:
MADDE 91:

1. Ulkesinden ayrilmaya zorlanmus, ayrildig1 iilkeye geri dénemeyen, acil ve
gecici koruma bulmak amaciyla kitlesel olarak sinirlarimiza gelen veya sinirlarimiz

gecen yabancilara gecici koruma saglanabilir.

2. Bu kisilerin Tiirkiye’ye kabulii, Tiirkiye’de kalisi, hak ve yiikiimliiliikleri,
Tiirkiye’den ¢ikislarinda yapilacak islemler, kitlesel hareketlere karsi alinacak
tedbirlerle ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslar arasindaki is birligi ve
koordinasyon, merkez ve tasrada gorev alacak kurum ve kuruluslarin gorev ve
yetkilerinin belirlenmesi, Cumhurbagkan1 tarafindan c¢ikarilacak yonetmelikle

diizenlenir (YUKK, 2013: madde 91).

Tiirkiye’nin yiiriirliige koymus oldugu yasal diizenlemeler ele alindiginda go¢
eden bireylerin statiilerine iligskin siniflandirmalarin, hem iilkenin i¢ politikasindan
hem de uluslararasi s6zlesmelerden dogan yiikiimliiliiklerden kaynaklandigi ve keza

bunlar ile dogrudan iliskili de oldugu goze carpmaktadir (Cetin, 2016).



Goc¢ Baglaminda Tiirkiye-Suriye iliskileri

Gectigimiz ylizyilldan bugiine kadar Ortadogu’da artan savas ve c¢atisma
ortami, bireyleri maruz kaldiklar1 tehdit ve risk ortamindan kagmak i¢in caresiz
durumda birakmistir. Ortadogu iilkelerinden biri olan Suriye, diinya genelinde zorla
yerinden edilen en kalabalik siginmaci niifusuna (6.8 milyon) sahipken, Suriye’yi
sirasiyla Venezuela (4.1 milyon) ve Afganistan (2.6 milyon) takip etmektedir.
Suriye’nin en fazla siginmaci niifusunun mensei olmasindaki etken siliphesiz, 2011
yilinda Cumhurbagkan1 Beser Esad rejimine karsi baslatilan, ayn1 zamanda Arap
Bahar1 olarak da tanimlanan ve halk ayaklanmalari sebebi ile baslayan Suriye I¢
Savagi’dir. Savas nedeni ile 228 bin Suriyeli hayatin1 kaybetmis, yaklasik 6 milyon
Suriyeli sigmmmaci ise ¢ogunlugu Suriye’ye komsu iilkeler olmak tizere (Tiirkiye,
Liibnan, Urdiin, Irak ve Misir) baska iilkelere go¢ etmek zorunda kalmistir (UNHCR,
2021).

Suriye’de 1963 yilindan 2000’li yillara kadar devam eden olaganiistii hal
donemi ve Ortadogu’da yasanan Arap Bahar1 halkin yonetim karsisinda daha aktif
olarak bulunmasina sebep olmustur. Bunun sonucunda ise halk ayaklanmis ve iilke i¢
savasa siiriiklenmistir. Ulke iginde karisikliklarm en yogun yasandigi dénem olan
2011 yilinin ise ¢alismamiz agisindan biiyilk 6nemi vardir. Halkin yonetime karsi
olan protestolar1 uzun yillardir yogun giic kullanilarak siddet eylemleri ile
bastirilmaya c¢alisildig: icin bu yilda halk i¢cinde bu siddet eylemlerine karsi bireysel
silahlanma yayginlasmis ve en nihayetinde sivil askeri Orgiitler ortaya c¢ikmaya
baslamistir. Artik iilke i¢cinde her alana yayilan savas hali vatandaslar1 bulunduklari
tilkenin digina ¢ikmaya ve giivenli bir alana gb¢ etmeye itmistir. Yasanan bu gogler
cografi ve siyasi kisitlamalar sebebi ile yogun olarak Tiirkiye’yi ve keza Avrupa
iilkelerini hedef iilkeler haline getirmistir (Ozsoy & Tekeli, 2015). Bunun yani sira
Tiirkiye koridorundan Avrupa’ya ulasmak isteyen siginmacilar ise Avrupa Birligi
(AB)’nin gilivenliklestirme politikas1 sonucu ortaya ¢ikan onlemler ile karsi karsiya

kalmislardir.

Hizli sekilde farkli siyasal ve sosyal gruplara yayilan ayaklanma hareketleri
bir siire sonra bireysel silahlanma ve c¢etelesme ile bircok Ortadogu iilkesinde i¢
savasa neden olmustur. Arap Bahari; Tunus, Misir, Libya, Suriye, Bahreyn, Cezayir,
Urdiin ve Yemen gibi iilkeleri etkisine almistir. Bu iilkelerde halk, iktidara kars1 olan

taleplerini ayaklanmalar ve protestolar araciligi ile dile getirmistir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Tunus
https://tr.wikipedia.org/wiki/M%C4%B1s%C4%B1r
https://tr.wikipedia.org/wiki/Libya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Suriye
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bahreyn
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cezayir
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%9Crd%C3%BCn
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yemen

Halk tarafindan baslatilan 6zgiirliik hareketi Tunus’ta Devlet Bagskan1 Zeynel
Abidin Bin’in iilkeden kagmasi ve hiikiimetin diismesi ile sonug¢lanmigtir. Yasemin
Devrimi denilen bu olay sonucunda 6zgiirliikk hareketleri diger iilkelere de yayilmaya
baslamistir. Libya’da Arap baharinin bir sonucu olarak devlet baskani Kaddafi
halktan ve ayaklanmalardan ka¢gmasi sonrasinda halk tarafindan 20 Ekim 2011°de
Sitte’de ling edilerek oldiiriilmiistiir. 2014’te ise General Hafter’in baslattig1 darbe
girisimi ile tilkede karisikliklar baslamistir. Bir bagka iilke Misir’da, Miibarek iktidari
sonlandirilmis ve sivil bir yonetim kurulmus, 2013 yilinda secimle gelen
Cumbhurbaskan1 Mursi’ye darbe yapilmig ve bu sirada halk askerlerce katledilmistir.
Suriye’de ise halkin ayaklanmasi Dera’da barigg1r protestolar ile baslamis ancak
sonrasinda bir¢cok farkli sivil orgiit de silahlanarak kendi tahakkiim alanlarini
kurmus, bu sirada halk zulme ugramis ve i¢ savasa donen protestolar sonucunda
tilkelerinden go¢ etmeye baslamislardir. Tiirkiye konumsal 6zelligiyle ve kendine
0zgl niifus dinamikleri ile diinya go¢ cografyasinin ve go¢ sisteminin énemli bir
pargast olmasi sebebiyle Suriye’den batiya ve kuzeye yonelen go¢ dalgasinin hem
transit gecis lilkesi hem de varis iilkesi Tirkiye olmustur (Sirkeci & Yiicesahin,
2014). Avrupa Birligi’nin birlik sinirlarina siginmacilar1 hi¢ ulastirmama amacini
giiden 3. Giivenli Ulke Politikas1 da bu tabloya eklendiginde Tiirkiye i¢in Suriyeli

siginmacilar ayrica 6nem tagir noktaya gelmistir (Sen, 2013).

Suriye’den Tiirkiye’ye yonelen go¢ hareketinin sonucunda Tiirkiye i¢inde bir
hareketlilik s6z konusu olmustur. 2011 yilindan bu yana Suriye’den Tiirkiye’ye go¢
eden siginmacilarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi igin ¢adir kentler olusturulmus,
saglik ve egitim imkanlarindan daha etkin faydalanabilmeleri adina kamu
kurumlarinda tercimanlik hizmeti saglanmaya baslanmis, gogmen ¢ocuklarin egitim
alabilmeleri i¢in uygun sartlar olusturulmaya ¢alisilmis, 2013 yilinda go¢ eylemlerini
nitelikli bir konumda inceleyebilmek ve diizenleyebilmek adina Tiirkiye’nin
biirokratik orgiitlenmesine Gog¢ Idaresi Genel Miidiirliigii (GIGM) eklenerek bir
uzmanlagma saglanmis, Suriye sinirinda tampon bolgeler olusturmak adina sinir dist
operasyonlar diizenlenmis ve daha bir¢cok hizmet siginmacilar adina saglanmistir.

(Kargm, 2015).



BIRINCI BOLUM

1.1. Tiirkiye’ye Siginan Suriyelilerin Go¢ Etme Siireci

Siginmacilarin go¢ siireci ii¢ evrede incelenmekte olup Suriye 6zelinde
degerlendirildiginde Suriyeli genclerin go¢ etme siireci; go¢ Oncesi, go¢ asamasi ve
gb¢ sonrast donem seklinde degerlendirilebilir (Bhugra & Jones, 2001; Khawaja ve
ark., 2008).

Gog oncesi donem, siginmacilarin kendi iilkelerinden tasinmalarindan 6nceki
stireyi ifade eder. Diger bir deyisle yer degistirme siirecindeki hazirlik asamasidir
(Bhugra & Jones, 2001). Bu donem; siddet, temel ihtiyaglarin reddi, sosyal kargasa,
kaos ve fiziksel veya psikolojik travma ile karakterizedir (Khawaja ve ark., 2008).
Alan yazinda yapilan arastirmalar, go¢ Oncesi donemde yasanan travmanin,
siginmact popiilasyonlarinda goriillen ruh sagligi sonuclarini 6nemli sekilde

etkiledigini belirtmektedir (Fazel ve ark., 2012; Schweitzer ve ark., 2011).

Gé¢ asamasi, yeniden yerlesme siirecinin ikinci asamasidir ve siginmacilarin
anavatanlarindan daha giivenli bir ililkeye fiziksel gecislerini ve yolculuklarim
kapsamaktadir (Bhugra & Jones, 2001). Gog siireci, genel olarak, yasal belirsizlikler,
korku, aile tyelerinden ayrilma, gelecek hakkindaki belirsizlik diisiincesi ve
duygusal stresle iliskilendirilmektedir (Lustig ve ark., 2004). Ek olarak, bu evrede
aile lyelerinden ya da bakim veren kisilerden ayrilma gibi -6zellikle kiiciik
cocuklarin maruz kaldiklari- deneyimler bir¢ok davranis ve duygusal sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir (Pumariega ve ark., 2005). G6¢ asamasinda, ¢ocuklar ve
aileler ilk siginma noktasi olarak kargimiza ¢ikan gecici barinma merkezlerinde ya da
gozalti merkezlerinde tutulabilmektedirler (Crowley, 2009). Gegici barinma
merkezleri ilk etapta giivenli bir kagis noktasi olarak goriilse de, alan yazinda
genellikle etnik gruplar arasi ¢atisma, cinsel siddet, salgin hastaliklar ve yliksek 6liim
oranlart ile iliskilendirilmistir (Adams ve ark., 2004). Ulusal ve uluslararasi
kuruluslarin raporlari, sorun ve eksikliklere ragmen gegici barinma merkezlerindeki
hizmetlerin uluslararas1 standartlara uygun oldugunu ve diger iilkelerdeki gecici
barinma merkezlerine kiyasla Tiirkiye’deki merkezlerin ¢ok i1yi kosullarda oldugunu
belirtmektedir. Gegici barinma merkezlerinde siginmacilarin barinma, yemek gibi

temel ihtiyaclarinin karsilanmasinin yani sira, egitim ve saglik hizmetleri gibi temel



hizmetler de sunulmaktadir (Ihlamur-Oner, 2014).

Gog sonrasit donem, yer degistirme siirecinin {g¢ilincii asamasidir ve
siginmacilarin miilteci bagvurusunda bulunduklari, ev sahibi bir iilkede yasadiklari
zamana isaret eder. Bu asamada ani tehlike unsurlari, yerini bir dizi stres faktoriine
birakmistir. Go¢ sonrast evrede, kendi lilkelerinden daha zengin ve teknolojik olarak
daha gelismis bir toplumda yasam, siginmacilar i¢in olduke¢a zorlu bir siire¢ olarak
tamimlanmaktadir (Finklestein & Solomon, 2009). G6¢ sonrasi yasanan zorluklarin
baslica nedenleri; sosyal izolasyon, egitime erisimde engeller, kimlik karmasas,
kiiltiirel farkliliklar, aile iiyelerinin kaybi, aidiyet eksikligi, yoksulluk, issizlik, dil
giicliikleri, toplumsal degerlerin ve rollerin kayb1 ve yas duygusudur (Keyes & Kane,
2004; Khawaja ve ark., 2008; Kuru & Schreglmann, 2021; Miller ve ark., 2002).
Siginmacilarin yasadiklari tim bu zorluklarin depresyon, anksiyete ve somatoform
bozukluklarin goriilme sikligini arttirmasi nedeni ile (Schweitzer ve ark., 2011),
yapilan arastirmalarda go¢ sonrasi evrede siginmacilarin ev sahibi iilkeye ve topluma
uyum siireclerinin, psikolojik iyilik hallerini tahmin etmede 6nemli bir unsur olarak

ele alindig1 goriilmektedir (Zissi, 2018).

Ozetle, gd¢ asamalarinin tanimlanmasi (g6¢ 6ncesi, gd¢ esnasi ve gd¢ sonrasi
asama) goc¢ eden bireylerin yeniden yerlesim {lilkelerine gelme siirecinde ne gibi
zorluklarla karsilagtiklarin1 anlamak adina 6nemlidir (Kirmayer ve ark., 2011). Bu
slirecte yasanan deneyimler, ¢esitli faktorlere bagli olarak bireyler {izerinde gok farkli
etkilere sahip olabilmektedir. Travmatik yasantilara maruziyetin ve ardindan gelen
goc stresinin etkileri; bireylerin gelisim yas1 ve gelisim asamasi, yaganilan travmanin
tiirii ve bununla birlikte meydana gelen diger olumsuz olaylarin varligi, zihinsel ve
fiziksel saglik ile ilgili ¢esitli faktorlere bagli olarak kisiden kisiye degisebilmektedir
(Gewirtz ve ark., 2008). Bu nedenle, go¢ deneyiminin bireyler tizerindeki etkisini
anlamak i¢in, Suriyeli genglerin psikososyal durumlarini incelemek ve tiim bu
psikososyal siireclerin bireysel ve cevresel faktorlerle etkilesimi sonucunda nasil

sekillendigini belirlemek 6nemlidir.

1.2.Tiirkiye’ye Siginan Suriyelilere iliskin Tanimlayic1 Bilgiler

Tiirkiye’de yasayan sigmmaci niifusu Suriye I¢ Savasi nedeni ile 2011 yili
itibari ile artig gostermekte olup, UNHCR (2021) raporuna gore bu niifus yaklasik 4
milyondur. Tiirkiye’de yasayan siginmacilarin yaklasik % 90’11 Suriyeli bireyler



olusturmaktadir. Tiirkiye, uygulamis oldugu agik kapi politikast neticesinde, kayitli
Suriyeli sigmmact niifusu ile diinya genelinde sigmmmacilara ev sahipligi yapan
iilkeler arasinda ilk sirada yer almaktadir (UNHCR, 2021). I¢isleri Bakanhig1 Gog
Idaresi Genel Miidiirliigii’nden (2021) elde edilen verilere gore, Tiirkiye’ye sigman
Suriyeli bireylerin %1,37°si gegici barinma merkezlerinde, %98,60’1 ise gegici
barmma merkezleri disinda yasamim siirdiirmektedir. Ulkemizde yasayan Suriyeli
sigimmacilarin  demografik bilgilerine iligkin raporda ise (UNHCR, 2021),
siginmacilarin %52’sinin 18-59 yas araliginda, %45’inin 18 yas altinda; %56’sinin

erkek, %44 liniin ise kadinlardan olustugu belirtilmektedir.

Tiirkiye’ye siginan Suriyeliler i¢in Sanliurfa, Adana, Kilis, Kahramanmaras,
Hatay, Osmaniye, Malatya ve Gaziantep’te kamplar kurulmustur. Bu kamplarin
disinda yasayan Suriyeliler’in yasamay1 tercih ettigi iller ise Istanbul basta olmak
lizere biiyiiksehirlerde yogunlasmaktadir. Oransal acidan ele alindiginda en yogun
Suriyeli niifus ise Kilis ilindedir. 2019 verileri baz alindiginda 2011 yilindan sonra
79.820 Suriyeli vatandaslik almig, 329.000 Suriyeli ise vatanlarina geri donmiis,
99.643 Suriyeli ise oturma izni almistir. Suriyeli niifusun biiyiik bir ¢ogunlugunu
Araplar olusturmakta, bu siray1 Tirkmenler ve Kiirtler takip etmektedir. UNHCR ’nin
2021 yilinda yaptig1 bir ¢aligmaya gore Tiirkiye’deki Suriyelilerin %81 inin anadili

Arapga, %16,1’inin anadili Kiirt¢e ve %13,3’liniin ana dili ise Tiirkcedir.

2014 yilina kadar Suriyeli siginmact niifusun egitime ulasabilecekleri tek
alan gecici barinma merkezleri iken bu tarihten sonra ¢ikan Yabancilara Yonelik
Egitim Ogretim Hizmetleri isimli genelge ve MEB 2015-2019 Strateji Plani ile
sigmmacilar i¢in egitim hizmeti daha ulasilabilir kilinmaya ¢aligilmistir. MEB 2015-
2019 Strateji Plam1 sonu¢ degerlendirmesinde; 2019 yilinda 382.357 kisilik okul
cagina tekabiil eden niifusun 339.541 kisilik kisminin okullarda egitim aldig1 sonucu
ortaya ¢ikmistir (Aksoy, 2020). Tiirkiye’de bulunan siginmact niifusun okuryazarlik

orani ise her yil artmaktadir.

Suriyeli siginmacilar Tiirkiye’de bulunduklar siire boyunca emek piyasasinda
belli alanlarda arz olugturmaktadir. Bu alanlar ¢ogunlukla mevsimlik is¢ilik ve tarim
sektoriinde yogunlasmakta, bu iki sektorii ise sanayi ve insaat sektorii takip
etmektedir (Iscan & Cakir, 2019). Calisan siginmaci niifusun icerisindeki cinsiyet

dagilimina bakildiginda ise gé¢ Oncesi siiregte ¢alisma hayatinda daha az yer alan ve
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genellikle beyaz yakali olarak istihdam edilen kadinlarin, gé¢ sonras siiregte degisen
ekonomik ve sosyal durumlar sebebiyle g¢alisma hayatinda daha etkin oldugu
goriilmektedir (Duruel, 2017). Suriyeli niifus emek piyasasinda aktif olarak yer

almakta; ancak yalnizca %3’e tekabiil eden kismi kayit altinda ¢alismaktadir.

1.3. Tiirkiye’ye Siginan Suriyelilerin Psikososyal Durumlari

Siginmacilarin ¢ogu, catisma veya zuliim nedeni ile vatanlarimi terk etmek
zorunda kaldiklart i¢in maruz kaldiklari travmatik risk faktorleri genel olarak
karmasik ve ¢ok yonlidiir (Dehaene ve ark., 2010; Gardiner & Walker, 2010).
Sigimmmacilarin deneyimledikleri travmatik olaylar (bir aile liyesinin 6liimiine tanik
olmak, tecaviize ve/veya iskenceye maruz kalmak, fiziksel ya da psikolojik
hastaliklarla miicadele etmek, miilteci kampi1 deneyimleri vb.) bireylerin fiziksel,
biligsel, psikolojik iyilik hallerini ve davranislarimi sekillendirmekte ve kalict izli
etkilere neden olabilmektedir. Yas gruplarmma gore de etkileri farklilik gosteren
travma ile iligkili deneyimler 6zellikle ¢cocuklarda duygusal geri ¢ekilme (Dehaene
ve ark., 2010), kaygi, depresyon, diisiik benlik saygisi, 6grenme ve davranis
sorunlari, psikosomatik belirtiler (Gardiner & Walker, 2010), travma sonrasi stres
bozuklugu, kronik stres, depresyon ve yalnizlik agisindan risk tasirken (Betancourt
ve ark., 2015); Suriyeli gengler arasinda yaygin olarak travma sonrasi stres
bozuklugu ve oOzellikle zihinsel sagliga yonelik olumsuz etkilerine dikkat
cekilmektedir (Lincoln ve ark., 2016). Travmanin Suriyeli ebeveynler iizerindeki
etkisi ise alanyazinda daha cok tecrit, yalnizlik, stres, depresyon, kaygi ve travma
sonrast stres bozuklugu ile iligkilendirilmektedir (Schweitzer ve ark., 2011; Stewart
ve ark., 2015).

Kirmayer ve ark., (2011) gog¢ stresinin, gd¢ siirecinin tamaminda (go¢ dncesi,
gb¢ agamasi ve goc sonrasi) strese yol agan {i¢ faktor tarafindan karakterize edildigini
varsaymaktadir. Stres faktorlerinden ilki, sosyal baglarin kayb1 veya bozulmasidir.
Cocuklar i¢in bu durum, yakin ¢evreden yani aile liyelerinden ya da akranlarindan
ayrilma kaynakli olabilirken, yetiskinler i¢in sosyal iliskiler ve dnceki istthdam ve
toplumsal statiiden kopukluktan kaynaklanmaktadir. Ikinci stres faktorii ise, goc
sonuglarinin belirsizligi nedeniyle bireyler iizerindeki etkisi daha da belirginlesen
olumsuz ekonomik kosullar ile iligskilendirilmektedir (Kirmayer ve ark., 2011). Son

olarak, bir kiiltiirel sistemden digerine gecis nedeni ile ortaya ¢ikan Suriyeli



bireylerin yeni bir kiiltiire uyum saglama siirecindeki miicadelelerine dikkat ¢eken
kiiltiirlesme, strese yol acan iiclincii faktor olarak degerlendirilmektedir (Cetin,
2021b; Koh ve ark., 2013). Carballo’ya (2011) goére, go¢ Oncesi, gog sirasi ve hatta
ev sahibi iilkeye yerlestikten sonra da gégmenlerin yagsamaya devam ettikleri tiim bu
travma siireci psikososyal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Ozellikle travma
deneyimleri olan siginmacilar i¢in ev sahibi iilkede bir ¢ok nedenden dolay1 bu tiir
sorunlarla ugrasmak genellikle zordur. Ornegin, kiiltiirel ve dilsel farkliliklar veya
siginmacilarin -~ kendi  sectikleri  yerlesim  yerlerinde maruz  kaldiklar
ayrimcilik/yabanci diigmanlig1 ya da gecici barinma merkezleri gibi olumsuz yasam
kosullar1, bireylerin psikososyal refahi i¢in engel olusturmakta ve siginmacilarin
psikososyal 1iyilik halleri {lizerinde tehdit olusturacak bir dizi risk faktoriine de

onculik etmektedir.

Alan yazin, Suriyeli genclerin karsilastiklar1 stres faktorlerinin  ve
karsilastiklar1  zorluklarin gengler tiizerinde Onemli bir zihinsel saglik yiki
olusturdugunu gdstermektedir (Norredam ve ark., 2009). 1980 yilindan itibaren,
siginmacilarin  psikososyal 1iyilik hallerini gelistirmeye yonelik ruh saghig:
hizmetlerinin, temel ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik yapilacak olan uygulamalardan
sonra kilit bir Oncelige sahip olduguna yonelik goriisler gilinlimiizde de devam
etmekte olup arastirma sonuglari ile de desteklenmektedir (Tempany, 2009). Ornegin
Fazel ve ark., (2005)’nin, yedi farkli iilkeden gelen 6.743 yetiskin siginmacidan
olusan bir orneklem lizerinden yiiriitmiis olduklar1 aragtirmada, gdé¢menlerin yiizde
dokuzuna travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), yiizde besine major depresif
bozukluk teshisi kondugu belirtilirken, bir baska arastirmada ise iskenceye maruz
kalmis siginmacilarin %81.1’inin teshis edilebilir anksiyeteye, %84.5’inin belirgin
depresif semptomlara ve %45.7’sinin TSSB semptomlarina sahip oldugu bulgusuna
ulagilmistir (akt. Keller ve ark., 2006). Siginmacilarin yasadiklar1 psikososyal
problemleri degerlendirirken, yeniden yerlesme siirecinin kendisinin ve yeniden
yerlesilen iilkenin diger bir ifade ile ev sahibi toplumun kosullarin1 dikkate almak
onemlidir (Li ve ark., 2016). Ozellikle gd¢ sonrasi dénemde Siginmacilar, gog
asamasinda ve go¢ Oncesinde travma deneyimlerinin iyilesmesini engelleyebilecek
hatta var olan mevcut ruh saglig1 sorunlarini artirabilecek veya siirdiirebilecek ya da
zamanla yeni psikososyal problemlerin gelismesini tetikleyebilecek bir dizi risk

faktorleri ile karsilasabilmektedirler (Tinghdg ve ark., 2017).
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1.4. Psikolojik Saglamhk

Boyden ve Mann (2005), bir terim olarak saglamligin (dayaniklilik) gelisimi
lizerine tarihsel bir taslak c¢izerek, saglamligr uygulamali fizik ve miihendislik ile
bagdastirip nesnelerin stres altinda “geri sicrama” ya da bir lastik top gibi orijinal
sekil ve durumlarimi “geri kazanma” ozelligi ile iliskilendirmislerdir. Saglamlik
terimi daha sonra ise tipta hastalarin fiziksel travma (ameliyat, kaza gibi) sonrasi
tyilesme siirecleri ile karakterize edilmis ve psikolojiye uyarlanmasi ise zihinsel
saglik sorunlari ile bas etmeye calisan annelerin ¢ocuklari ile yiiriitiilen arastirmalar
aracilifiyla gerceklesmistir. Psikolojik saglamlik, evrensel bir tanimi olmayan ve
arastirmacilara gore farkli sekilde tanimlanan bir kavramdir. Fonagy ve ark. (1994)
psikolojik saglamligi, zor kosullar altinda normal gelisim gostermek seklinde
tanimlanmaktadir. Masten (2001) psikolojik saglamligi, adaptasyon ve gelisim
stirecine tehdit olusturacak Onemli bir riske ragmen iyi sonu¢ verme seklinde
tanimlarken, Pahud (2008) geri sicrama veya basarili bir sekilde uyum saglama
yetenegi olarak ifade etmektedir. Son olarak, Luthar ve Cicchetti (2000) ise
psikolojik saglamligi, bir kisilik 6zelligi degil bireyin zorluklar karsisinda gostermis
oldugu tepki olarak nitelendirmektedir. Psikolojik saglamliga iliskin tanimlar
incelendiginde, arastirmacilarin 6zellikle bireylerin karsilastiklart risk faktorlerinin
ve koruyucu faktorlerin psikolojik olarak saglam olmasindaki dnemine dikkat ¢ektigi
goriilmektedir. Bu noktadan hareketle, c¢esitli risk faktorlerine (aile i¢i siddet,
yoksulluk, ayrimecilik, kronik veya siddetli strese maruziyet vb.) maruz kalan
bireylerin, yasam olaylariyla neden ve nasil basa ¢iktiklarini arastirmak i¢in ¢esitli
aragtirmalar yapilmistir (Moskovitz, 1983; Gakuba, 2015; Harrop ve ark. al, 2006).
Arastirma sonuglari, bireylerin Oncelikle kisisel kapasitelerine olan inanglar1 ve
kendilerine saglanan dis destek faktorler yoluyla (koruyucu faktorler) zaman iginde
karsilastiklar1 durumlara basarili bir sekilde uyum sagladiklar1 ve birgok bireyin risk
faktorlerine ragmen zorluklarla bas edebilmek i¢in yeterli nitelikleri
gelistirebildiklerini gostermektedir (Harrop ve ark., 2006 ; Pahud, 2008). Ozellikle
kendi iilkelerinden kagmak zorunda kalan siginmacilarla yiiriitiilen aragtirmalarda da
sigimmacilarin yeni bir topluma uyum saglamasinda psikolojik saglamlik sliphesiz
onemli bir faktor olarak ele alinmaktadir. Ornegin, bireysel ve kisiler aras1 olumlu

iligkiler ve topluluk sistemlerine katilim gibi koruyucu siiregler, risk faktorlerinin
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azaltilmasina ve ev sahibi llkeye aidiyet duygusu gelistirme gibi psikolojik

saglamlikla ilgili olumlu sonuglara yol agabilmektedir (Caldwell, 2009).

Farkli risk gruplan ile yiritilen psikolojik saglamlik c¢aligmalarinin giin
gectikce artmasi, bireylerin psikolojik saglamlik sonuglari ile iliskili faktorlerin agiga
cikarilmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Masten (2001, 2014), yiiksek risk faktorleri
iceren ortamlarda bulunan genclerde zekd ve problem ¢dzme becerisi, umut,
iyimserlik, 6zdenetim, planli ve basarili olma motivasyonu gibi bireysel faktorleri;
ebeveynlerle iliskilerin kalitesi, yetiskinlerle ya da yakin arkadaslarla iligkili
faktorleri; okul ve topluluklar gibi bireye kaynak ve koruma saglayan daha genis
sosyal sistemik faktorleri psikolojik saglamlik ile ilgili yordayici 6zellikler olarak
belirtmektedir. Benzer sekilde Ungar ve Theron (2020) da, psikolojik saglamligin
sadece bireylerin kisisel 6zelliklerini iyilestirmek ile degil aksine zihinsel sagligini
desteklemek icin gereken kaynaklara erisimi ve bu kaynaklarin kullanimi ile
desteklenebilecegini  belirtmektedir.  Bu  nedenlerle  psikolojik  saglamlik
caligmalarinda bireyin zihinsel sagligina etki eden risk faktorleri ve koruyucu
faktorlerin tanimlanmasi olduk¢a dnemlidir. Go¢ eden bireyler baglaminda psikolojik
saglamlik degerlendirildiginde ise, bireye 6zgii 6zellikler, i¢inde yasanilan ortam ve
toplum, bireye sunulan hizmetler ve bu hizmetlerin kalitesi ile birlikte risk ve risk
faktorlerinin birey tlizerindeki etkisini azaltan koruyucu faktorlerin dikkate alinmasi

gerekmektedir.

1.4.1. Risk Faktorleri

Garmezy (1987) ve Rutter (1985) risk faktorlerini, olumsuz bir sonug
gosterme olasiligini artiran durumlar olarak tanimlamiglardir. Risk faktorleri yalnizca
bireysel Ozellikler ile iligkili olmayip, bireylerin ve ailelerin 6zelliklerini, sosyal
baglamlari, kisiler ile cevre arasindaki karsilikli etkilesimleri de igermektedir.
Arastirma kapsaminda incelenen Suriyeli genglerin psikolojik  saglamlik
siireclerinde, genclerin yalnizca yer degistirme siirecinde maruz kaldiklari zuliim
ve/veya travmanin etkilerine odaklanmak yerine, arastirmalar gog¢ siirecinin tiim
asamalarinda bireyi dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen bireysel, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel faktorler baglaminda psikolojik saglamlik siireclerini
degerlendirmektedir (Porter & Haslam, 2005). Suriyeli genglerin karsilastiklar: risk

faktorlerini sosyoekonomik ve Kkiiltiirel baglamda inceleyen arastirmacilar, bu
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faktorlerin siginmaci popiilasyonlarinda goriilen ruhsal sikintilarla dogrudan veya
dolayli olarak iligkili olabilecegini belirtmisler ve sigmmacilarin maruz kaldiklar
risk faktorlerini tanimlamaya yonelik arastirmalarda bulunmuslardir (Bhugra &
Becker, 2005). Alan yazinda siginmacilarin karsilastiklar1 risk faktorleri arasinda
siklikla sosyal destek eksikligi, basar1 ve beklentiler arasindaki tutarsizlik, ekonomik
zorluklar, ayrimeilik, taciz, uygun olmayan barinma kosullari, tibbi bakim ve dini
uygulamalara erisim eksikligi, diisiik 06zgliven, ev sahibi topluma uyum
saglayamama, fiziksel ve psikolojik saglik sorunlarina yer verildigi goriilmektedir
(Fazel ve ark., 2012; Hodes, 2000; Rossiter, 2009). Belirtilen tiim bu sosyokiiltiirel
faktorlere maruziyet sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar, siginmacilarda
goriilen ruh sagh@ sorunlarinin gdstergesi olarak ele alinmaktadir. Ornegin Porter ve
Haslam (2005) tarafindan yiiriitiilen bir meta analiz ¢alismasinda, ev sahibi iilkeye
yerlesme siireci, kiiltiirle etkilesim, ekonomik firsatlar, terk edilen iilke, geri doniis
siireci veya siliregelen catisma ortami gibi durumlarin tamaminin go¢ sonrast
donemde siginmacilarin  ruh sagligi  sonuclarini  6nemli sekilde yordadig
belirtilmistir. Benzer sekilde, bagka bir aragtirmada da go¢ sonrasi asamadaki ve
yeniden yerlesim siirecindeki siginmacilarin, ev sahibi iilke tarafindan kabul edilip
edilmeme durumlarinin, 6zgiiven eksikliginin ve sosyal destekten yoksun kalmalar
gibi olumsuz durumlarin sigmmacilar zihinsel sagliga karsi ozellikle savunmasiz
biraktig1 sonucuna ulasilmistir (Bhugra & Jones, 2001). Arastirma sonuglari, risk
faktorlerinin go¢ eden bireyleri birgok yonden etkiledigini ve siginmaci bireylerle
yiriitilen calismalarda psikolojik belirti ve bozukluklarin gelisiminde risk
faktorlerinin roliine dikkat ¢ekmis olsalar da, risk faktorlerine maruz kalan bireylerin
cogunun olumsuz sonuglarla iliskilendirilmedigi ve go¢ eden bireylerin risk
faktorlerine ragmen psikolojik saglamlik 6zelligi gelistirmelerinde hayati rol

oynayan koruyucu faktdrlerin dnemine dikkate ¢eken arastirmalar da mevcuttur.

1.4.2. Koruyucu Faktorler

Suriyeli gencleri, 6zellikle zihinsel saglik sorunlarina karsi savunmasiz hale
getiren risk faktorlerini betimlemek kadar, zihinsel saglik sorunlarina kars1 koruyan,
risk faktorlerinin etkisini azaltan ve olumsuz yagam deneyimleriyle basa ¢ikmalarina
yardimct olan koruyucu faktorleri tanimlamak ve anlamak da oldukc¢a onemlidir.
Haskett ve ark. (2008), koruyucu faktorleri; bireyin yagsamini etkileyen bireysel veya

cevresel tehditlerin/risklerin etkilerini hafifleten degiskenler olarak tanimlamaktadir.
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Rutter (1985) ise koruyucu faktorleri, degistiren etkiler olarak tanimlar ve kisinin
kendisini uyumsuz bir sonuca yatkin hale getiren ¢evresel bir tehlikeye karsi, bireyin
tepkisini iyilestiren veya degistiren faktorler olarak ele alir. Genel olarak koruyucu
faktorler her seyden once, risk yiiksek oldugunda problem gelistirme olasiligin
azaltan veya Onleyen, ancak risk diisilk oldugunda c¢ok da etkisi olmayan faktorler

olarak tanimlanmaktadir (Bernard, 1991; Garmezy, 1987).

Koruyucu faktorler, riskin direkt kendisini etkileyerek veya riske maruz
kalmay1 degistirerek risk faktorlerinin go¢ eden birey iizerindeki etkisini azaltir
(Rutter, 1990). Siginmact deneyimlerinin gesitli asamalarina gore bireyler i¢in ¢ok
sayida basa ¢ikma stilleri ve koruyucu faktorler tanimlanmaktadir (Lustig ve ark.,
2004). Bireyin zihinsel iyi olusunu destekleyen koruyucu faktorler, bireysel diizeyde,
aile ve toplum diizeyinde ve cevresel diizeydeki faktorler olarak gruplandirilabilir.
Bireysel diizeydeki faktorler genellikle kisiye 6zgii 6zellikler olarak nitelendirilir ve
bireyin yasi, benlik saygisi, stres diizeyi, ev sahibi toplumun kiiltiiriine uyum
derecesi, bir dine veya maneviyata olan inanci, kiiltiirel kimligi seklinde siralanabilir
(Fazel ve ark., 2012; Marley & Mauki, 2019; Montgomery, 2010). Aile ve toplum
diizeyindeki faktorler arasinda, aile bireyleri arasindaki iligkiler, akranlarla ya da
toplumdaki bireylerle olan iliskiler ve bireye saglanan sosyal destek gibi unsurlar yer
almaktadir (Fazel ve ark., 2012; Reed ve ark., 2012). Daha genis cevresel diizeyde
yer alan koruyucu faktorlere ise saglik hizmetlerine veya egitim kurumlarina erisim,
yeniden yerlesim iilkesinin go¢ eden bireyler i¢in gelistirmis oldugu politikalar, ev
sahibi tilkedeki siginmaci bireylere karsi gosterilen olumlu tutum gibi faktorler 6rnek
olarak gosterilebilir (Fazel ve ark., 2012; Kuru, 2020; Kuru & Schreglmann, 2021;
Montgomery, 2010).

Sonug¢ olarak koruyucu faktdrlerin 6nemine iliskin Ungar ve Liebenberg
(2011) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada belirli koruyucu faktorlerin varliginin,
zorluklarla bas etmek zorunda kalan geng¢ bireylerde goriilen stresin olumsuz
etkilerini 6nemli Ol¢iide azaltabilecegi bulgusu dogrulanmistir. Bu nedenle hem
bireyin hem de ¢evrenin 6zelliklerini dikkate alan ekolojik bakis agis1, bireye uygun
kaynaklar1 saglayarak gelisimlerini olumlu desteklemektedir.
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1.5. Problem Durumu

Sigimmacilar; iligkisel, sosyal ve kiiltiirel yasamlarini etkileyen, sagliklar
tizerinde tehdit olusturacak risk faktdrlerine ve travmatik deneyimlere gog¢ siirecinin
her asamasinda maruz kalabilmektedirler (Luci & Di Rado, 2020). Alan yazin
incelendiginde birden fazla tehdit unsurlarinin varligi nedeniyle, 6zellikle go¢ eden
genclerin ¢esitli zihinsel saglik sorunlart gelistirme riski altinda olduklar1 ve en sik
bildirilen zihinsel saglik sorunlarinin ise depresyon, kaygi, davranig sorunlar1 ve
TSSB oldugu sonucuna ulasilmigtir (Attanayake ve ark., 2009; Sirin & Rogers-Sirin,
2015).

Gog siirecinde Suriyeli genglerin maruz kaldiklari travmalar; 6grenme
gicligii, dikkat eksikligi, problem ¢dzme ve konsantrasyon sorunlarina ek olarak
norobiyolojik yapilarda da kalici islevsel bozukluklara neden olmaktadir (De Bellis
& Zisk, 2014; Pollak ve ark., 2010). Travmayla iligkili ndrobiyolojik degisiklikler
ayni zamanda, igsellestirme ve digsallagtirma semptomlar1 (De Bellis & Zisk, 2014),
giivensizlik, olumsuz benlik algist (Trickett ve ark., 2011), yikici davranislar,
kendine zarar verme ve su¢ eylemleri (Spinazzola ve ark., 2014) gibi durumlar
bireylerde zihinsel saglik sorunlart riskini de arttirmaktadir. Ancak tiim bu olumsuz
deneyimlere ragmen, bireylerin travma yasantilarina tepki verme bic¢imlerinde
bireysel olarak biiyiik farkliliklar oldugu (Fazel ve ark., 2012), go¢ eden bireylerin
bircogunun zorluklarla basarili bir sekilde miicadele edebildigi ve zorluklarla etkili
bir sekilde basa c¢ikmak i¢in de c¢esitli kaynaklara basvurduklari goriilmektedir
(Wagnild & Collins, 2009). Arastirmalar, bireylerin deneyimledigi tiim bu zorluklara
ragmen, ic¢sel ve digsal faktorlerin bireylerin risk faktorleri karsisinda psikolojik
olarak saglam ozellik gostermelerindeki 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Brough ve
ark., 2003; Tedeschi & Kilmer, 2005). Psikolojik saglamlik olarak nitelendirilen bu
ozellik, baz1 genglerin risk faktorlerine ragmen i¢inde bulunduklar1 ortama uyum
saglayabilirken digerlerinin neden stres ve travmaya tepki olarak problemler
gelistirdigi sorusuna cevap aramaktadir. Psikolojik saglamligin temellendirildigi
cesitli kuram ve kavramlar mevcut olsa da bu arastirma, Ungar (2008) tarafindan
Onerilen ekolojik kuram ve kiiltiirler arasi psikolojik saglamlik ilkesine
dayanmaktadir. Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen ekolojik kuram; bireyin
fiziksel, toplumsal ve kiltlirel ¢evre ile olan karsilikli etkilesimini odak noktasina

alan, bireyin toplumsallagsmasini sekillendiren kisiler arasi iligkilere vurgu yapan bir
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modeldir. Ayica deneyimlerinde travma olan toplumlarda karsilasilan engelleri ve bu
engellerle bireyin bas etme yontemlerini inceler. Bireyin gelisim sinirlarini en tepeye
¢ikarmaya da vurgu yaptigi igin psikolojik saglamlik ile iliskilidir. Psikolojik
saglamlik, “Onemli zorluklara maruz kalma baglaminda, hem bireylerin kendi
refahlarimi destekleyen psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve fiziksel kaynaklari bulma
kapasitesi hem de bu kaynaklarin kiiltiirel olarak anlamli yollarla saglanmasi igin

bireysel ve toplumsal diizeyde ise kosulmasi” seklinde ele alinmaktadir.

Savunmasiz toplumlardan biri olan sigmmacilar baglaminda, bireylerin
psikolojik saglamligi ve basa c¢ikma stratejileri arasinda dogrudan bir baglanti
bulunmaktadir (Luthar & Cicchetti, 2000). Birey, aile ve toplum gibi kapsamli
miidahalelere odaklanan koruyucu faktorlerin varliginda bireylerin psikolojik
saglamliklarinin artmakta bunun yaninda giiclii sosyal ve fiziksel faktorlerin
yoklugunda ise go¢ eden bireylerin duygusal ve zihinsel sagliklart olumsuz
etkilenmektedir (Luthar & Cicchetti, 2000; Murray ve ark., 2010). Bu nedenle,
Suriyeli genglerin go¢ siirecinde risk ve koruyucu faktorlerle deneyimlerini
belirlemeye yonelik arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle Diinya genelinde
en fazla Suriyeli siginmaci niifusuna ev sahipligi yapan Tiirkiye’de yasayan
genglerin maruz kaldiklar1 risk faktorlerini, ihtiyaglarimi ve travmayla bas etme
yontemlerini saptamaya yonelik caligmalarin yogun sekilde yapilmasi hem go¢
stirecinin dogru yonetilebilmesi hem de Suriyeli genglerin saglikli kosullarda

hayatini stirdiirebilmelerini anlamak agisindan ¢cok 6nemlidir.

1.6. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma, Tirkiye’ye siginan Suriyeli genglerin psikolojik saglamliklarini
derinlemesine incelemek amaci1 ile yiiritilmiistiir. Alan yazin incelendiginde
Tiirkiye’ye sigmman  Suriyeli gencler ile yiritilen psikolojik saglamlik
aragtirmalarimin smirli oldugu ve yapilan aragtirmalarin ¢ogunlukla nicel desende;
cocuklarla ve ergenlerle ylriitiildiigli sonucuna ulasilmistir. Bronfenbrenner’in
ekolojik kurami temelinde yapilan bu arastirma ile hem ulusal ve uluslararasi alanda
onemine dikkat cekilen psikolojik saglamlik arastirmalarina 1sik tutmak hem de
Suriyeli genclerin gb¢ siirecinde yasadiklart travmatik deneyimleri ve bu
deneyimlerle bas etme yoOntemlerini tiim sistemik siireclerle iliskilendirerek

agiklamak amaclanmuistir.
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1.7. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Suriyeli genglerin psikolojik saglamliklarinin kavramsallagtirilmast ve risk
grubu olarak nitelendirilen bu grubun psikolojik saglamligina katkida bulunan
koruyucu faktorler hakkinda yapilan arastirmalarin sinirli sayida oldugu goriilmiistiir.
Bu sebeple yapilan arastirmada asagida yer alan arastirma sorularina cevap
bulunmaya ¢aligilmaktadir.

1. Ekolojik kuram ¢ergevesinde Tiirkiye’ye sigman Suriyeli genglerin
psikolojik saglamliklarina etki eden risk faktorleri nelerdir?

2. Ekolojik kuram c¢ercevesinde Tiirkiye’ye sigman Suriyeli genglerin

psikolojik saglamliklarina etki eden koruyucu faktorler nelerdir?
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IKiNCi BOLUM
ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE iLGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerg¢eve

Bu boliimde, zorla yerinden edilme baglaminda Suriyeli genglerin psikolojik
saglamliklarinin arastirilmasiyla ilgili teorik modelleri ve kavramlari inceleyen
biitiinlestirici bir kuramsal g¢er¢eveden yararlanilacaktir. Kuramsal temel, Suriyeli
gengleri risk faktorlerine uzun siire maruz kalmak gibi gelisimsel agidan tehdit eden
unsurlar karsisinda desteklemenin dneminin anlasilmasina yardimei olacaktir.

Genglerin stres kaynaklari, travmalar ve zorluklarla basa ¢ikmalarmna ve
giiclendirilmelerine odaklanan yaklagimlar hakkinda kapsamli arastirmalar halen
devam etmektedir. Felner & DeVries (2013) bireylerde giiglii yonleri ve psikolojik
saglamlikla iligkili sonuglar1 gelistirmeye yonelik en iyi yaklasimin ekolojik kuram
oldugunu belirtmistir. Bu kapsamda yapilan arasgtirma, Suriyeli genclerin zihinsel
sagliklarimi psikolojik saglamlik ve koruyucu faktorler baglaminda ele alan, arastiran
ve anlamlandiran bununla birlikte baglamsal faktorleri ve bu faktorlerin bireyle nasil
etkilesime girdigini dikkate alan pozitif psikoloji tarafindan da dnemli bir teorik katki

sunan Bronfenbrenner’in ekolojik kurami ¢ergevesinde degerlendirilecektir.

2.1.1. Ekolojik Kuram

Arastirmanin  kuramsal cercevesi, Urie Brofenbrenner (1979) tarafindan
gelistirilen ayn1 zamanda gelisim psikolojisi alanina 6nemli katkilar1 bulunan ve
insan gelisimini sekillendirmede c¢evrenin roliinii arastiran “Ekolojik Model”e
temellendirilmektedir.  Bronfenbrenner, insan gelisiminin siirekli  degisen
baglamlarda veya ortamlarda gerceklestigini, bireylerin izole bir sekilde
gelismedigini; aksine yasamlari boyunca ait olduklar1 ¢esitli baglamlar veya
sistemlerle iliskili olarak gelistiklerini 6ne siirmektedir. Bronfenbrenner kuraminda
iki 6nemli noktaya dikkat cekmektedir: ilk olarak, kisi hem iiretici hem de gelisimin
bir {iriintidiir ve dahas1 birey ve ¢evre karsilikli bir iliski i¢indedir. Bu sebeple kisi
hem ¢evreden etkilenen hem de o cevreyi etkileyen konumundadir. ikinci 6nemli

nokta ise, ¢cevrenin tek bir varlik olmadigi, aksine birden fazla seviyede ortamin ve
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bunlar arasindaki ara baglantilarin derlemesi oldugudur (Bronfenbrenner, 1979;
1992). Bu iki temel ilke, yapilan arastirmada incelenecek olan, savastan etkilenen
Suriyeli genglerin yakin ve daha uzak ekolojik sistemlerinde karsilastiklari, bireyleri
hem dogrudan hem de dolayli olarak etkileyen faktorlere 1sik tutmasi nedeni ile
oldukca onemlidir.

Bronfenbrenner (1992) ekolojik ¢evreyi, mikrosistemden makrosisteme kadar
uzanan bir dizi i¢ ice gecmis sistemler olarak kavramsallastirmaktadir. Bireyin yakin
cevresinden toplumsal ve kiiltiirel degerlere kadar uzanan bes ¢evresel sistem, kuram
icin bir ¢ergceve saglamaktadir. Ekolojik kuramin merkezinde gelisimin gidisatini
etkileyen ve sekillendiren birey ve bireye 6zgii 6zellikler yer almaktadir (Bkz: Sekil
1). Alanyazin, ekolojik kuramin merkezinde yer alan; cinsiyet, yas, 6z diizenleme,
iyimserlik, kontrol duygusu ve bas etme becerileri gibi bireye 6zgii 6zelliklerin
psikolojik saglamlik ile iligkili oldugunu ileri siirmektedir. Aitcheson ve ark., (2017)
yapmis olduklar1 aragtirmada, daha fazla 6z diizenleme, daha iyimser bir diinya
goriisii ve daha iyi basa ¢ikma becerileri gosteren bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve bu becerilerin, psikolojik saglamligi ngoren
koruyucu faktorler olarak hizmet ettiklerini belirtmistir. Bu sonuca paralel olarak,
olumlu bir tutum sergileme, yasama ilisin umut ve gii¢lii kalmaya iligkin sergilenen
tutumun psikolojik saglamligi kolaylastiran faktorler arasinda oldugu bulunmustur
(Chung ve ark., 2013; Corbin & Hall, 2019).

Bronfenbrenner bireyi etkileyen ve bireyden etkilenen bes sistemi;
mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olarak adlandirir.
Bu bes sistem, Tiirkiye’ye sigman Suriyeli genglerin Tiirkiye’ye gd¢ asamasinda
karsilagtiklar1 risk ve koruyucu faktorler baglaminda psikolojik saglamliklarini
degerlendirmek amaci ile incelenmistir. Kuramin birbiriyle baglantili sistemleri
icermesi nedeni ile Suriyeli genglerin psikolojik saglamliklarina etki eden faktorleri
belirlerken, bireye etki eden yalnizca tek bir sistem yerine tiim sistemik faktorleri géz
onlinde bulundurmak ayni zamanda Suriyeli gencleri desteklemek igin hangi
sistemlerin yetersiz kaldig1 noktasinda arastirmacilara fikir vermek acisindan da
onemlidir. Bronfenbrenner ve Morris (2006) ekolojik kurami olusturan bes sistemi
asagida belirtildigi sekilde tanimlamislardir:

Mikrosistem: Mikrosistem kavrami, bireyin dogrudan dahil oldugu bir
ortamda deneyimledigi rolleri, faaliyetleri ve kisileraras: iligkilerini ifade eder

(Bronfenbrenner 1979). Bir diger ifade ile mikrosistem, bireyin yasadigi yakin
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cevredir; kisinin ailesi, akrabalari, akranlar1 veya bireyin yasaminda diizenli olarak
uzun siireler boyunca var olan diger bireylerle olan yakin kisilerarasi iligkileri igerir.
Bir birey olarak mikrosistem ornekleri aile, akranlar, 6gretmen veya toplulukla
etkilesimleri icerebilir (Ungar, 2011). Mikrosistemde yer alan iliskiler birey tizerinde
dogrudan etkiye sahip olan yakin baglamlart kapsamasi nedeni ile bireyin
gelisiminde oldukca 6nemlidir (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Ornegin yapilan
bir arastirma, bireyin ¢evresindeki akranlarin depresif semptom gidisatini
belirlemedeki roliine dikkat cekmistir. Aragtirmada, yakin bir arkadastan gelen sosyal
destegin bireylerin depresyon belirtileri ile negatif iligkili oldugu, akranlardan alinan
sosyal destegin depresyona karst koruyucu faktor ozelligi gosterdigi belirtilmistir
(Nilsen ve ark., 2013). Mikrosistemdeki iligskilerde g¢atismanin birey tizerindeki
etkisini inceleyen baska bir aragtirmada ise mikrosistemde aile iiyeleri arasinda yer
alan kardesler arasindaki yiiksek diizeyde diismanlik ile hem kadin hem de erkek
bireylerde depresyon belirtileri arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Harper ve ark., 2014; Padilla-Walker ve ark., 2010). Catismalar ve yerinden edilme
baglaminda, aile iiyelerinin kaybi gibi bazi travmatik olaylarin meydana gelme
olasiligi da bireylerin psikolojik saglamliklarint olumsuz etkileyebilmektedir.
Siriwardhana ve ark., (2015) arastirmalarinda, bosanma ya da eslerden birinin vefat
ettigi durumlarda bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Benzer sekilde Mujeeb ve Zubair (2012) gd¢ Oncesi veya
gd¢c asamasinda ailelerini kaybeden bireylerin bu travmatik kayip deneyimini
yasamayan bireylere gore psikolojik saglamliklarinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulagmislardir.

Mezosistem: Ekolojik kuramin ikinci diizeyini olusturan mezosistem,
mikrosistemde yer alan iki veya daha fazla baglam arasindaki karsilikli iliskilere
(mikrosistemde yer alan aile ve akranlar arasindaki iliskiler gibi) ve bu iligkilerin
birey iizerindeki etkisine odaklanir (Bronfenbrenner, 1979). Bireyin i¢inde
bulundugu her ortam yeni bir mezosistem olusturur ve mikrosistemler arasindaki
baglantilar, hem resmi hem de gayri resmi olmak iizere ¢esitli bigimlerde olabilir. Bir
mikrosistemdeki deneyimler baska bir mikrosistem iizerinde etkisini gosterebilir.
Ornegin birey evde zorluk yasiyorsa is ortaminda da zorluk yasayabilir ya da bir
ogrenci toplum tarafindan reddedilirse, akranlartyla da catisma yasayabilir. Bu
nedenle bireylerin gelisiminde, ¢esitli mikrosistemler arasindaki uyumluluk

derecesinin 6nemi mezosistem seviyesinde vurgulanir. Bununla birlikte psikolojik
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saglamlik arastirmalarinin mikrosistemik seviyede meydana gelen siireglere daha
fazla odaklanmasi, mezosistemik seviyenin bireyin gelisimi ile ilgili ve birey
tizerinde etkili olmasina ragmen daha az dikkate alinmasina neden olmustur (Ungar
ve ark., 2013).

Ekzosistem: Ugiincii sistem olan ekzosistemler, birey iizerinde dolayl etkileri
olan yani yakin baglamlar1 dolayli olarak etkileyen bireyden daha uzak sistemlerde
meydana gelen durumlar1 temsil etmektedir (Bronfenbrenner, 1979). Ekzosistem,
topluluk {iyeleri, sosyal servisler, mahalle, saglik kurumlari veya isyerleri gibi
yapilardan olusabilir. EkzosiStemde yer alan mahalleler, okullasma ve
sosyallesmenin gergeklestigi baglami saglayan ve kiiltiirel ¢esitlilik i¢inde bireylerin
daha genis topluma uyum saglamasini destekleyen bir rol oynayabilir. Boylece goc
sonrast bireyin sosyal aglarla olan baglantilari, aile degerlerini destekleyen ve sosyal
dayanismay1 giiglendiren bir sistem i¢inde, davranis sorunlari riskinin azaltilmasini
ve kiiltiire uyum siirecinde yasanan olumsuz durumlarin etkilerini de dolayli olarak
hafifletir (Gorman, 1998). Bir diger 6rnek, ebeveynlerden birinin isyerinde meydana
gelen olumsuz bir durumun etkisinin evde hala devam etmesi de ekzosistemde
meydana gelen bir durumun bireyler tizerindeki dolayli etkisine dikkat ¢ekmektedir
(Bronfenbrenner, 1979). Bununla birlikte bir iste ¢calisma, siginmacilar, miilteciler ve
yerinden edilmis bireylerde psikolojik saglamligi destekleyen onemli bir faktor
olarak degerlendirilmektedir (Chung ve ark., 2013; Lavie-Ajayi & Slonim-Nevo,
2017). Bir iste calisarak, sigmmaci bireylerin ev sahibi iilkelerde ihtiyaglarini
karsilayabilmesi 06z-deger duygusu ve 0z sayginin artmasi ile iliskilendirilmistir.
Ayrica sigmmacilar i¢in istihdam ediliyor olmak kisilerin hayatlarina olumlu bir
anlam katmasi1 nedeni ile travmatik olaylar hakkinda diisiinmekle iligkili kaygiy1
hafifletmektedir. Bunun aksine issizlik gibi durumlar ise sigimmacilarin ev sahibi
topluma aidiyet duygusunu azaltmakta ve psikolojik saglamliklarini olumsuz yonde
etkilemesi sebebiyle kaygiyr arttirmaktadir. (Chung ve ark., 2013; Lavie-Ajayi &
Slonim-Nevo, 2017). Ekzosistemler, kKitlesel travmalara yanit vermede ozellikle
siginmact gruplar géz Oniinde bulunduruldugunda risklerle basa c¢ikmak igin
hazirlikli ortamlarin olusturulmasinda dnemlidir (Cook-Cottone, 2004). Ornegin, risk
faktorleri nedeniyle fiziksel ya da psikolojik travmalara maruz kalan siginmacilarin
bir kismi, temel saglik hizmetlerine erisimdeki engeller nedeni ile hayatlarini
kaybetmis ya da iyilesme siiregleri sekteye ugramistir (Panos & Panos, 2007).

Makrosistem: Makrosistem, ckonomik, sosyal, egitim, yasal ve politik
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sistemler gibi bir kiiltiiriin veya alt kiiltiiriin kurumsal sistemleri ve kiiltiirel degerleri
ile inanglarim1 kapsar. Ornegin, bazi kiiltiirlerde geleneksel cinsiyet rolleri
vurgulanirken diger Kkiiltiirler daha ¢esitli cinsiyet rollerini kabul edebilir.
Siginmacilar baglaminda degerlendirildiginde yapilan bir arastirmada sosyal sinif,
ik, etnik kdken ve cinsiyet gibi makrosistemde yer alan faktorlerin travma ile iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir (McCann & Pearlmen, 2015). Makrosistemde yer alan
bir diger faktoér olan din ile ilgili yapilan arastirmalarda, dinin yerinden edilmis
bireylerde psikolojik saglamlik i¢in koruyucu bir rol oynadigi belirtilmistir (Sleijpen
ve ark., 2017). Benzer sekilde Tippens (2017) ve Kuttikat ve ark., (2018)
maneviyatin, dinin ve etnik kimligin bireylerin psikolojik saglamligi iizerindeki
Oonemini vurgulamiglardir. Bireyler sahip olduklari kimliklerin uzun siire etkisi
altindadir (Yal¢in, 2002). Etnik kimlik {izerine yiiriitiilen bir baska arastirmada ise
giiclii etnik kimligin, psikolojik saglamligi destekleyen risk faktorlerine karsi tampon
islevi gdren bir koruyucu faktdr oldugu belirtilmistir (Aitcheson ve ark., 2017).
Sosyal destegin Onemine iliskin bircok ¢aligmada, sosyal destegin psikolojik
saglamlik  stirecini  olumlu etkiledigi  belirtilmistir.  Kiiltlir ~ baglaminda
degerlendirildiginde kiiltiirel olarak ilgili kaynaklara erisim yetenegi, sosyal destege
ornek olarak verilebilir. Siriwardhana ve ark. (2015), bu goriisii destekler nitelikte
yiirlitmiis olduklar1 aragtirmada, sosyal destek ile psikolojik saglamligin iligkili
oldugunu, diisiik psikolojik saglamligin sosyal izolasyon ve sosyal destek eksikligi
ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Kronosistem: Ekolojik kuramin son seviyesi olan kronosistem, bireyde ve
bireyin yasadig1 ¢evrede zaman i¢inde meydana gelen degisiklikleri ifade eder. Bu
gelisimsel degisiklikler, hem icsel olarak bireyde (6rnegin ergenlik) hem de dissal
olarak ¢evrede (0rnegin, bir kardesin dogumu, bosanma, go¢) meydana gelen yasam
olaylart veya deneyimler tarafindan sekillenir (Bronfenbrenner, 1992).
Bronfenbrenner’in kronosistemde 6nemle vurguladigi nokta, nedeni ne olursa olsun
bu tiir olaylarin kritik 6zelligi, kisi ve ¢evre arasindaki mevcut iliskiyi degistirmesi
ve boylece gelisimsel degisimi baslatabilecek bir dinamik yaratmasidir. Suriyeli
gengler icin ¢evresel degisikliklerin en dikkate deger olaninin yeni bir iilkeye gog
etmek oldugu sdylenebilir. Yeni bir lilkeye tasinmayla bireylerin i¢inde bulunduklari
sosyal smif, aile yapisi ve egitim sistemindeki degisiklikler yeni iilkeye yerlesim
stirecinde bireyin hayatina eslik etmektedir. Bu siirecte Suriyeli genglerin yeni bir

kiiltiire alismalar1 uzun vadeli degisiklikleri de beraberinde getirmektedir.
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Ozetle, gogiin bireyler, sistemler ve toplumlar iizerindeki ekolojik etkilerini
anlamak ve tanimlamak olduk¢a Onemlidir. Ekolojik kuram, yalnizca bireye
odaklanmanin Otesinde bireyi ¢evreleyen sistemlere, birey ve sistemler arasindaki
karsilikli etkilesime dikkat ¢cekmesi nedeni ile Ozellikle travma deneyimi olan
toplumlarda karsilasilan zorluklart ve bunlarla bas etme yontemlerini belirlemede
arastirma ve uygulama i¢in 6nemli bir g¢erceve sunmaktadir. Ayrica, gelisimsel bir
bakis acis1 ile hem bireysel hem de sistemik siirecleri ise kosarak bireyin gelisim
potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmaya vurgu yaptigi icin psikolojik saglamlik
aragtirmalariin temel hedefleri ile de uyumludur. Kuramin ¢ok kiiltiirlii degiskenleri
incelemeye olanak tanimasi yalnizca birey ve travma sonrast siireglere odaklanmak
yerine saglik, politika, degerler, sosyal politika gibi daha genis baglamlar1 bireyin
gelisiminde ele almasi, aragtirmacilara siginmaci ¢aligmalart igin etkili bir dayanak

olusturmaktadir.
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Zaman i¢inde kisi veya ortamlardaki degisiklikler

. Geligimsel degisiklikler

KRONOSISTEM

Sekil 1.
Ekolojik Model ( Betancourt & Kahn, 2008; Bronfenbrenner, 1979).

MIKROSISTEM

. Aile (aile destegi, aile
kaynaklart,
sosyoekonomik durum,
bakici islevi)

. Okul (6gretmenler,
okul personeli)

. Akranlar (zorbalik,
riskli davranislar)

ONTOJENIK

. Istihbarat

. Mizag

. Yas

. Cinsiyet

rk

. Etnik kdken

. Cinsel yonelim
. Engellilik/6zel
ihtiyaglar

. T1ibbi saglik
ihtiyaglari

. Travmaya maruz
kalma

. Silahl1 ¢atigsma
rolii

. Bireysel egitim
sevivesi

. Mense iilkelerdeki tarihi olaylar, miiltecilerin yeniden yerlestirilmesinin

. Travmanin/siddete maruz kalmanin yogunlugu, siiresi ve anlami

. Yeniden yerlesim stresleri

[<3]
< EKZOSISTEM
3 . Destekleyici aglar
. Sosyal Hizmetler
. Okul kaynaklar1
. Saglik/refah hizmetleri
. Yasal hizmetler
MEZOSISTEM 15
Cesitli mikro
sistemler
arasindaki
baglant1 ve MAKROSISTEM
etkilesim (yani, .Toplum-
ailenin akranlarla politik/tarihsel
iliskisi, baglam
gl'qapl'arm aileyle . Kiiltiirel etkiler (6r.
111$l$181 ve tam inanglar, tabular)
tersi) . Yasalar
. Din
. Ekonomi
. Medya/internet
. Kamu politikasi
. Dil
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2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde arastirma konusu ile ilgili alan yazinda yer alan ulusal ve

uluslararasi ¢alismalarin 6zetlerine yer verilmektedir.

2.1.1. Ulusal Arastirmalar

Gez (2018), Suriyeli ¢ocuk ve ergenlerde sosyal destek ile psikolojik
saglamlik arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmayir 147 birey ile yiiriitmiistiir.
Arastirmada, psikolojik saglamlik ile sosyal destek arasinda bir iligki oldugu bununla
beraber dil becerisi, fiziksel istismar ve ev i¢i siddet degiskenlerinin sosyal destek ve

psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin diizeyini etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Kemal ve Duran (2019), Tiirkiye’de yiiksekogrenime devam eden Ahiskali
ogrencilerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢esitli demografik
degiskenler acgisindan incelendikleri arastirmayr 193 kisi ile yiiriitmislerdir. Nicel
desende yiriitiilen arastirmanin sonuglarina gore, bireylerin mutluluk ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonli anlamli bir iliski

bulunmustur.

Keskin (2020), Tiirkiye’ye siginan Suriyeli lise 6grencilerinin psikolojik
saglamliklarinin yasam kaliteleri {izerindeki etkisini inceledigi nicel desendeki
arastirmayr 324 kisi ile yiiriitmistlir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
bireylerin yasam kalitesi ve psikolojik saglamlik puanlari arasinda pozitif yonlii

ancak diistik diizeyde anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Ekici (2018), savasin ortaya c¢ikardigi sikintilara ve ozellikle travmatik
deneyimlere maruz kalmis Cegen siginmaci kadinlarin anlam kurma ve stresle basa
cikma stratejilerini ele aldigi arastirmayr 13 Cecen siginmact kadin ile yar
yapilandirilmig goriismeler yoluyla gerceklestirmistir. Arastirmada, siginmaci
kadinlarin savasin travmatik deneyimleri ile bas edebilmek ic¢in dini kaynaklar ve
dini ibadetleri bas etme stratejisi olarak kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Kilig (2021), Tiirkiye’ye go¢ etmis olan siginmaci ve miiltecilerin uyumunda
psikolojik saglamlik iizerinde sosyal destegin etkisini ortaya koymak amaciyla
yapilandirdig1 arastirmay1 190 siginmaci ve miilteci ile ylriitmistiir. Nicel desende
gergeklestirilen arastirmanin sonuglarina gore, siginmaci ve miiltecilerin psikolojik

dayanikliliklar1 iizerinde sosyal destegin 6nemli bir kilavuz oldugu goriilmiistiir.
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Demir (2017), arastirmasinda savas magduru siginmacilarda risk ve koruyucu
faktorler 1s18inda psikolojik saglamlik kaynaklarini incelemistir. Arastirmada,
savagtan dolay1r Tirkiye’ye go¢ etmek zorunda kalan 5 kadin ve 5 erkek ile
goriismeler gerceklestirilmistir. Nitel desende yapilandirilan arastirmanin verilerinin
analiz sonuglarma gore; dil, sosyal destek eksikligi, onyargilara maruz kalmak,
maddi zorluklar, egitim siireglerinin kesintiye ugramasi, aile iiyelerinin kaybi ve
hayata kars1 olumsuz bakis agisina sahip olmak siginmacilar tarafindan risk faktorleri
olarak bildirilmistir. Katilimeilarin belirttigi koruyucu faktorler ise; maneviyata sahip
olmak, kariyer amaglari, umut, azim, ev sahibi toplumun destegi, gogmen gruplar ve
aile liyelerinden alinan destek seklinde ifade edilmistir.

Bozdag (2020), Suriyeli sigmmaci bireylerin psikolojik saglamliklar1 ve
kiiltiirlenme stratejilerini (ayrigma, Dbiitiinlesme, asimilasyon ve marjinallesme)
incelendigi karma desendeki aragtirmasinit 957 kisi ile yiriitmiistiir. Arastirmada,
Suriyeli siginmact ¢ocuklarin umut, aileden alinan sosyal destek, sosyal temas sikligi
ve okula aidiyet diizeyleri arttikga psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttig
gorilmiistiir.

Saripinar (2019), siginmaci ¢ocuklarin psikolojik saglamlik ve sosyal destek
algilarinin  si@inmac1 olmayan c¢ocuklar ile karsilagtirmali incelemesi seklinde
yirlittigi nicel desendeki arastirmayr cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey,
Tiirkiye’de bulunma siiresi degiskenleri ¢ercevesinde degerlendirmistir. Aragtirmanin
orneklem grubu 157 siginmaci ve 157 siginmaci olmayan bireyden olusmaktadir.
Arastirmada, siginmact bireylerin psikolojik saglamliklarinin ve algilanan sosyal
destek diizeylerinin sigimmaci olmayan ¢ocuklara gére daha diisiik oldugu gortilmiis
ve algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeylerinin de
yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Sigmmaci bireylerin psikolojik saglamliklarinin
cinsiyet ve algilanan sosyoekonomik diizeye gore anlamli olarak farklilik
gostermedigi; ancak psikolojik saglamliklari ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski

bulundugu sonucuna ulasgilmistir.

Uysal ve ark., (2022) Tiirkiye’de yasayan Suriyeli ergenlere dayaniklilik ve
risk odakli yaklagimi ele alan ¢alismalarin simirliligindan yola ¢ikarak yiiriittiikleri
arastirmay1 480 Suriyeli ergen birey ile gergeklestirmislerdir. Arastirmada, Suriyeli
bireyler tarafindan bildirilen psikolojik sorunlar, psikolojik saglamlik diizeyleri ve bu

diizeylerin yordayicilar1 arastirilmistir.  Calismada, katilimcilarin @ %61,3’linde
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TSSB’ye, %72,8’inde anksiyete belirtilerine ve %51,5’inde ise depresif belirtilere
rastlanmig, arastirmaya katilan katilimcilar arasindaki dayaniklilik diizeyi ise
ortalamaya yakin bulunmustur. Son olarak arastirmada, aile ve arkadaslar ile dini

inang faktorlerinin psikolojik saglamlik i¢in ortak yardimcilar olduklar1 bulunmustur.

2.1.2. Uluslararasi Arastirmalar

Earnest ve ark., (2015), Avustralya’da yasayan siginmaci genclerin yeniden
yerlesim siireclerindeki deneyimlerini incelemek amaci ile ylriittiikleri nitel
aragtirmada, dil, egitim, saglik ve sosyal faaliyetlerle ilgili sigimnmaci genglere
saglanan destek faktorlerinin basarili bir yeniden yerlesim siireci igin kritik dneme
sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Arastirmada, Ingilizce dilinde konusmadaki
akiciligin, yeniden yerlesim siirecini kolaylastiric1 etkisi 6zellikle vurgulanmis ve
siginmaci genclerin ¢ok biiytlik risk faktorleri ile karsilassalar dahi psikolojik olarak
saglam oOzellik gosterdikleri ve gelecege umut ve basart odakli baktiklar

belirtilmistir.

Juang ve ark., (2018), genglerin go¢ deneyimlerini nasil yonettiklerine ve
bunlara nasil tepki verdiklerine dair yeni anlayislar sunmak i¢in baglanma teorisi
ilkeleri ve kisilerarasi iligkiler iizerine temellendirerek yiiriitmiis olduklar1 ¢alismada,
siginmact genglerin akranlariyla giiglii iligkiler slirdiirmeleri, yasam gecisine uyum
stirecinde bir yakinlik, gilivenlik ve giiven duygusu saglayan yeni insanlarla,
topluluklarla ve sosyal aglarla bir baglant1 ve aidiyet duygusu kurduklarinda daha iyi

sonuglar verme egiliminde olduklarini belirtmislerdir.

Kaya ve ark., (2021), go¢men ve sigmmact genglerin yeni bir iilkeye uyum
saglama siireclerinde spora katilimin psikolojik saglamlik {iizerindeki etkisini
inceledikleri vaka arastirmasini 15 siginmaci geng ile birebir ve odak grup
goriismeler yolu ile yiiriitmislerdir. Arastirma verilerinin tiimevarimsal analizleri
sonrasinda, zorluklar ve yeni iilkedeki kolaylastiricilar olmak iizere iki ana tema
belirlenmigtir. Calismaya katilan siginmaci gengler Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
yeni bir hayata uyum saglama siire¢lerini olumsuz etkileyen birgok sosyokiiltiirel ve
ekonomik zorlukla kars1 karsiya kaldiklarini belirtmislerdir. Arastirmada, siginmaci
genglerin spora katilim yolu ile sergiledikleri tutum ve davraniglarin olumsuz
kosullara uyum saglama ve zorluklarla miicadele etmede psikolojik saglamliklarini

destekleyen bir kolaylastirici faktér oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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Beiser ve ark., (2015), anavatan ile yeniden yerlesim {ilkesi arasindaki
kiiltiirel mesafe ne kadar biiyiik olursa, gogmen ve siginmact gengler igin zihinsel
saglik riskinin o kadar biiyiik oldugu yoniindeki hipotezlerini kanitlamaya yonelik
yapmis olduklar1 arastirmay1 16 farkli etnokiiltiirel topluluga mensup, gégmen ve
siginmaci bireylerle yiiriitmiislerdir. Aragtirma sonucu, kiiltiirel mesafenin siginmaci
genglerin zihinsel sagligin1 olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Bununla birlikte
kiltiirel olarak uzak ge¢mise sahip sigimmaci genglerin, kiiltiirel olarak daha yakin
gecmislerden gelen genglere gore ayrimcilia maruz kalma olasiliklarinin daha
yiikksek oldugu ve Kanada’da kiiltiirel olarak uzak ge¢miglerden gelen gengler ne
kadar uzun siire yasadiysa, zihinsel sagliklarinin da buna paralel olarak o derece kotii

olma egiliminde oldugu goériilmiistiir.

Fazel ve ark., (2012) gelismis iilkelere go¢ etmek zorunda kalan siginmaci
cocuk ve ergenlerde bireysel, aile ve toplumsal diizeyde zihinsel saglig1 etkileyen
risk ve koruyucu faktorleri belirlemek i¢in sistematik derleme yoOntemi ile
incelemeler yapmislardir. Incelemeler sonucunda siddete maruz kalmanin kilit bir
risk faktorii oldugu, ev sahibi iilkede istikrarli yerlesim ve bireye saglanan sosyal
destegin psikolojik saglamlik iizerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Dangmann ve ark., (2021), Norve¢’e yeni yerlesen Suriyeli sigmmact
genglerle yiirlitmiis olduklar kesitsel calismada, saglikla ilgili yasam kalitesinin;
zihinsel saglik icin destekleyici oldugu ve psikolojik saglamligi dogrudan etkiledigi
sonucuna ulasmistir. GO¢ sonrasi stres unsurlarinin, savas ve go¢ yolculugundan
kaynaklanan risk faktorlerinin potansiyel olarak travmatik olaylarin etkilerine
aracilik ettigi ve bu dolayh etkinin de bireyin psikolojik saglamligini 6énemli 6l¢iide

belirledigi goriilmiistiir.

Scharpf ve ark., (2021), bireylerin zihinsel sagliklarina etki eden g¢esitli
ekolojik seviyelerde yer alan (bireysel, mikrosistem, dig sistem) risk ve koruyucu
faktorler arasindaki iligkileri incelemek i¢in yapilandirdiklar1 arastirmayi
Tanzanya’da bulunan bir siginmaci kampinda yiiriitmiislerdir. Aragtirmada siginmaci
kampinda yasayan bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) semptomlari,
igsellestirme ve disa yonelim sorunlar1 ve bununla beraber olumlu sosyal davraniglar
tespit edilmistir. Bireylerde siddete maruz kalma ve iliskilerle basa ¢ikma sorunlart;

TSSB semptomlar1 ve i¢sellestirme sorunlar i¢in risk faktorii teskil ederken, kaliteli
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arkadagliklarin gengleri TSSB semptomlarindan ve digsallastirma sorunlarindan
korudugu goriilmiistiir. Arastirmada bireyler i¢in uygulanacak 6nleme ve miidahale
yaklasimlarinin, si§inmaci genglerin zihinsel sagliklarini destekleyebilmesi i¢in risk
ve koruyucu faktorlerin birden fazla ekolojik baglamda biitiinlestirilmesi gerektigi

Onerilmistir.

Pieloch ve ark., (2016), sigmmaci niifusunun giin gectikge artmasinin
beraberinde sigimmaci genglerin psikolojik saglamligin1 artiran ve destekleyen
faktorleri anlamay1 daha da 6nemli hale getirdigini belirtmektedirler. Bu noktadan
hareketle yiirtitmiis olduklar1 aragtirmada, son 20 yilda yapilmis psikolojik saglamlik
arastirmalarini incelemislerdir. Bu incelemeler sonucunda, sigmmaci bireylerin
psikolojik saglamligin1 destekleyen bireysel faktorlere, aile faktoriine, okul faktoriine
ve toplumsal faktorlere dikkat ¢ekmislerdir. Arastirmada, sosyal destek (arkadaslar
ve toplumdan gelen), aidiyet duygusu, egitime deger verme, olumlu bir bakis agisina
sahip olma, giiglii aile iligkileri ve ev sahibi toplum kiiltiiriiyle kurulan olumlu
baglantilart siginmaci bireylerin psikolojik saglamligini destekleyen faktorler olarak

belirlemislerdir.

Marley ve Mauki (2019), psikolojik saglamlik ve koruyucu faktorlere
odaklanmanin, siginmaci bireylerin olumlu zihinsel saglig1 ve psikolojik isleyisi i¢in
onemli oldugunu belirtmektedir. Gelismis iilkelerde yasayan siginmaci bireylerin
psikolojik saglamligina katkida bulunan psikolojik ve baglamsal faktorlerle ilgili
nicel literatiliriin sistematik bir incelemesini yaptiklar1 arastirmada; ekolojik alanlarla
iligkili yas, 6z saygi, kiiltiirel kimligin korunmasi, sosyal destek, aidiyet ve gilivenlik
faktorlerinin  bireylerin psikolojik saglamligini  onemli Olgiide belirledigini

vurgulamiglardir.

Reed ve ark., (2012), diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasayan siginmaci
bireylerin zihinsel saglik siiregleri ile ilgili bireysel, aile, topluluk ve toplumsal risk
ve koruyucu faktorleri iceren kanit degeri yiiksek sistematik arastirmada, bireylerin
psikolojik saglamligma etki eden faktorleri tanimlamuslardir. Ilk olarak siddete
maruz kalmanin, zihinsel saglik i¢in iyi bilinen bir risk faktorii olduguna dikkat
cekmislerdir. Bunun yani sira fiziksel, psikolojik ve gelisimsel bozukluklar, yas ve
cinsiyet, ev sahibi {ilkede gegirilen zaman bireysel faktorler olarak
degerlendirilmistir. Aile diizeyinde ise; aile bilesimi ve yas siireci, ailenin isleyisi ve

ebeveynlerin saghgi ile sosyo-ekonomik kosullar yer almistir. Topluluk diizeyinde;
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sosyal destek ve entegrasyonun Onemine deginilmistir. Son olarak ise toplumsal
diizeyde, sosyal, kiiltirel ve ekonomik baglamlar, ideolojik ve dini baglamlar,
goemenlik ikametgahi, yeniden vyerlesim yeri ve iilkeye geri doniis siireci

sigimmacilarin psikolojik saglamliginda belirleyici faktor olarak degerlendirilmistir.

Paloma ve ark., (2020), Giiney Ispanya’daki sigmmacilarin 15 haftalik
toplum temelli bir miidahale programina katilimlar1 sirasinda yasadiklar1 psikolojik
saglamlik siireglerini analiz etmeyi amagladiklar1 arastirmayr 10 siginmaci ile
yiirtitmiislerdir. Veriler, miidahale programi boyunca metotlarin anlatilarini ve yazili
degerlendirmelerini icermis ve buradan elde edilen veriler analiz edilerek bulgulara
ulagilmistir. Aragtirma sonucunda, akran destegi ve akran danigsmanligi yaklagiminin,
ev sahipligi yapan toplumlarda siginmacilarin psikolojik saglamligini artirmak icin

yararli bir yol oldugu vurgulanmaistir.

Sujoldzi¢ ve ark., (2006), sosyokiiltiirel baglamlarin, Hirvatistan ve
Avusturya’da siginmaci olarak yasayan bireylerin psikolojik saglamliklari tizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Calismada, ekolojik ¢er¢evede psikolojik saglamlik
tizerinde etkisi olabilecek bes faktére odaklanilmistir. Bu faktorler; cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum (SED), algilanan ayrimcilik ve siddete maruz kalma, sosyal destek
ve dini baglilik seklinde belirlenmistir. Arastirmada, algilanan ayrimcilik ve siddetin,
kadinlar i¢in daha giiclii etkileri olan ve stres yolu ile psikolojik saglamlik iizerinde
olumsuz etkilere yol agan bir risk faktorii oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte
sosyokiiltiirel baglamdaki farkliliklara ragmen koruyucu faktorlerin bazi gruplarda
ayrimcilik  ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi zayiflattigt  sonucuna

ulasilmustir.

Hasanovi¢ ve ark., (2005), Bosna-Hersek’teki (1992-1995) savastan sonra
tilkeye geri doniis siirecinde Bosnali si§inmact gengler arasinda psikolojik travmanin
sikligini, tlriinii ve ciddiyetini saptamaya yonelik arastirmayr 239 kisi ile
ylritmiislerdir. Arastirmada, savas travmasina siddetli bir sekilde maruz kalan
genglerin, savasin bitiminden ii¢ yildan fazla bir siire sonra bile hala yiiksek diizeyde
travmaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte kiiltiirlesme sorunu daha
fazla olan genglerin, {ilkelerine geri dondiikten sonra daha fazla islevsel ve iliskisel
sorun bildirdikleri, ancak daha az psiko-duygusal islev bozukluguna sahip olduklari
sonucuna ulasilmistir. Ayrica goc¢ edilen ilkede kiiltlire uyum saglayanlarin,

dondiiklerinde kendi iilkelerindeki kiiltiire uyum saglamakta zorlandiklar1 ve

30



TSSB’nin, savasin bitiminden 3,5 yil sonra bile Bosnali siginmaci ergenler arasinda
hala ¢ok sik goriildiigii tespit edilmistir.

Arango (2020), siginmaci genglerin ruh sagligina iliskin literatiiriin ¢ogunun
psikolojik sikintilara odaklandigi ve bu grup arasinda psikolojik saglamliga neyin
katkida bulunduguna dair anlayisin sinirli olmasindan yola ¢ikarak yiiriittiigli karma
yontemdeki calismasini, Urdiin’de yasayan Suriyeli sifinmaci ergenler arasinda
gerceklestirilmis potansiyel travmatik olaylar (PTO), giinliik stresorler, basa ¢ikma
yontemleri ve psikolojik sikinti arasindaki baglantilar1 psikolojik saglamlik
cergevesinde degerlendirmistir. Arastirmada, Suriyeli siginmaci gengler arasinda
stres faktorlerini, basa ¢ikma stratejilerini ve psikolojik saglamlik siireglerini
belirlemek icin yapilandirmaci-yorumlayici temelli teori ve kritik olay teknigini
kullanilmistir. Arastirmada, gengler tarafindan bildirilen stresdrler arasinda aileden
ve arkadaslardan ayrilma, temel ihtiyaglara erisimdeki zorluklar, ayrimcilik ve
sistemik baski yer almaktadir. Gengler tarafindan kullanilan zorluklarla basa ¢ikma
stratejilerinde ise aile ve arkadaslarla zaman ge¢irme, duygusal destek alma, dikkati
bagka yonlere odaklama ve bireysel zaman gegirme yer almaktadir. Son olarak,
egitim, bagimsizlik ve gelece§e yonelik umutlar igeren kilit faktorler kiiltiirel ve
baglamsal olarak psikolojik saglamlik siireclerine temellendirilmistir.

Sigmmmaci genglerin go¢ sonrasi yasadigi ekonomik sorunlar, kiiltiirel ve
cevresel uyum sorunlari, dil sorunlari, gd¢ sirasinda yasadiklart yalnizlik ve
psikolojik travmalar siginmacilar1 sosyal hayata devam etmekte giicliik ¢ekme
nedenleri arasindadir. Bunun yani sira kiiltiirel ¢atismlar, ayrimcilik ve digslanma
gengclerin psikolojik saglamliklar iizerinde belirleyici faktdrlerdendir.

Sonu¢ olarak, ozellikle gelismekte olan iilkelerden biri olan Tiirkiye,
sigimmaci niifus yogunlugunun en fazla oldugu iilke olmasima ragmen Orneklem
grubuna yonelik caligmalarin eksikligi yapilan literatlir taramasi ile ortaya
konmustur. Mevcut arastirmalarin ¢ogunlukla nicel desende yiiriitiilmesi, Suriyeli
genglerin psikolojik saglamliklarina iliskin derinlemesine bir anlayis gelistirme
konusunda arastirmacilar1 kisitlamaktadir. Bununla birlikte nitel desende yiiriitiilen
bu ¢alismanin Tirkiye’ye siginan Suriyeli genglerin gog siirecinde karsilastiklar: risk
faktorlerini ve ev sahibi toplumda bu risk faktorleri ile bas etme yontemlerinden olan
koruyucu faktorleri igermesi sebebiyle hem ulusal ve uluslararasi alan yazinlarina

hem de daha sonra yapilacak olan arastirmalara katki saglamas1 beklenmektedir.
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UCUNCU BOLUM

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin yontem boliimiinde; arastirmanin desenine, arastirmanin evren
ve Orneklemine, aragtirmanin yapildigr yer ve o6zelliklerine, verilerin toplanmasi
siirecine, verilerin analizine, arastirmanin sinirliliklarina ve arastirmanin etik

boyutuna iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Tiirkiye’ye siginan Suriyeli genglerin psikolojik saglamlik siireglerine etki
eden faktorleri incelemeyi amaglayan bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden
olgu bilim (fenomenoloji) desen kullamilmistir. Olgu bilim desende, kisilerin
deneyimlerinden yola g¢ikilarak bir fenomeni aydmlatmak ve tanimlamak
amaglanmaktadir. Aragtirmanin raporlama siirecinde COREQ (Consolidated Criteria

for Reporting Qualitative Research) kriterleri dikkate alinmigtir (Tong ve ark., 2007).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini Osmaniye ilinde yasayan, 18-24 yas araligindaki

Suriyeli gengler olusturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemini ornekleme dahil edilme kriterlerini karsilayan
katilimeilar olusturmaktadir. Ornekleme dahil edilme kriterleri; (a) iletisim ve isitme
engeli olmayan, (b) son iki yildir Tiirkiye’de ikamet eden, (c) Tiirk¢e ya da Arapca

bilen, (d) arastirmaya katilmaya goniillii olan Suriyeli gengler olarak belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan bireylerle yiiz yiize
derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlismeden elde edilen veriler
birbirini tekrar edinceye kadar goriismelere devam edilmis, veri doygunluguna
ulasildiginda goériismeler sonlandirilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan

35 kisiye iliskin demografik bilgiler Tablo 1 de yer almaktadir.
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Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kma Yoy Cier FBOT Mecama ke
K1 22 E Ortaokul Evli Calistyor 10
K2 19 E Lise Evli Calismiyor 3
K3 18 K Tlkokul Bekar Caligmiyor 6
K4 24 E Universite Evli Calistyor 10
K5 23 K Ortaokul Evli Calisiyor 9
K6 20 K Lise Evli Calismiyor 5
K7 24 K Tlkokul Evli Calismryor 10
K8 21 E Ortaokul Evli Calisiyor 6
K9 23 E Universite Evli Calistyor 2
K10 19 K Tlkokul Bekar Calismryor 9
K11l 22 E Ortaokul Evli Calistyor 7
K12 23 E Ortaokul Evli Calisiyor 10
K13 20 E Lise Evli Calisiyor 8
K14 24 E Tlkokul Evli Calistyor 10
K15 18 K Ortaokul Bekar Calismiyor 5
K16 20 E Lise Evli Calismiyor 9
K17 22 K Ortaokul Evli Calisiyor 8
K18 21 K Tlkokul Evli Calismiyor 10
K19 24 K Ortaokul Evli Calisiyor 6
K20 19 E Lise Bekar Calismiyor 8
K21 23 E Universite Evli Calistyor 3
K22 21 K Ortaokul Evli Calismiyor 10
K23 20 E Lise Evli Calisiyor 7
K24 24 K Ilkokul Evli Calismryor 9
K25 19 K Lise Bekar Calismiyor 4
K26 23 E Ortaokul Evli Calisiyor 9
K27 23 K Ortaokul Evli Calismiyor 6
K28 21 K Lise Evli Caligmiyor 10
K29 24 E Universite Evli Calistyor 7
K30 20 E Ilkokul Evli Calistyor 5
K31 23 E Universite Evli Calismryor 10
K32 24 K Ortaokul Evli Calistyor 8
K33 21 E Lise Evli Calisiyor 6
K34 24 E Ortaokul Evli Calisiyor 10
K35 20 E Ilkokul Evli Calismiyor 9

Tablo 1’e gore; katilmcilarin % 57’°si erkeklerden % 43’1 ise kadinlardan
olugmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin % 14’1 {niversite, % 37’si ise
ortaokul mezunu olup, % 14’iiniin medeni durumu bekar, % 86’sinin ise medeni

durumu evlidir. Katilimeilarin Tiirkiye’de bulunma siireleri degiskenlik gostermekte
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olup % 11’1 5 yildan az, % 89’u ise bes yil ve lizeri Tiirkiye’de ikamet etmektedir.

Katilimcilarin % 46°s1 herhangi bir iste ¢alismadigini belirtmistir.

3.3. Arastirmamn Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma Tirkiye’ye si@inan Suriyeli niifusunun yogun oldugu illerden biri
olan Osmaniye’de yiiriitiilmiistiir. Osmaniye ilinde yer alan Cevdetiye gegici barinma
merkezinde Kasim 2021 tarihi itibariyle 8302 kisi bulunmaktadir (Bkz: Harita 1).
Bununla birlikte Osmaniye ili, barinma merkezi disinda yasayan gecici koruma

statiisiine sahip 46384 kisiye de ev sahipligi yapmaktadir.

Bu arastirma Osmaniye Valiligi i Goég¢ Idaresi Miidiirliigii binasinda
yapilmistir. Osmaniye 11 Go¢ Idaresi Miidiirliigii 18.05.2015 tarihi itibariyle
faaliyetlerine baslamistir. 11 Miidiirliigii, yabancilarn Tiirkiye'ye giris ve Tiirkiye'de
kaliglarini, Tirkiye'den ¢ikiglarini ve sinir disi edilmelerini, uluslararasi koruma
statlislinii, geg¢ici koruma statiisiinii ve insan ticareti magdurlarinin korunmasiyla
ilgili is ve islemleri Genel Miidiirliigiin amaglarina, belirlenmis politikalara ve
mevzuata uygun olarak siirdiirmektedir (Il Go¢ Miidiirliigii, 2021). Katilimeilarla
bireysel yiiz yiize goriismeler Osmaniye 11 Go¢ Idaresi miidiirliigiince tahsis edilen

bir odada hafta i¢i mesai saatlerinde gergeklestirilmistir.

Harita 1.
Tiirkiye’de Miilteci Kampinda Yasayan Suriyeli Miilteci Niifusu Ve Kamplarin Yer Aldigi Iller
(UNHCR, 2021).

UNHCR Turkey: )
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3.4.Verilerin Toplanmasi

3.4.1. Arastirmamin On Hazirhg

Arastirmada Oncelikle arastirma durumunun ve arastirma sorularinin agikliga
kavusturulmasini saglamak amaciyla pilot ¢calisma yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin pilot
calismasi Osmaniye i1 Goc¢ Idaresi Miidiirliigii’ne basvuran, arastirmanin dahil
edilme kriterlerini karsilayan 5 kisi ile yapilmistir. Birebir gergeklestirilen
goriigmeler yaklasik 30 dakika slirmiistiir. Pilot uygulama sonunda goriisme
formunda yer alan sorular anlasilabilirligi agisindan diizenlenmis ve forma son sekli
verilmigtir. Pilot uygulamaya katilan 5 kisi ¢alismanin orneklem grubuna dahil

edilmemistir.

3.4.2. Arastirmanin Uygulama Siireci

Arastirmanin verileri 25 Ekim 2021 - 11 Kasim 2021 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirma verilerini toplamaya baslamadan Once arastirmanin
yiiriitiillecegi Osmaniye 11 Gog Idaresi Miidiirliigii’nde gorevli miidiir ve ekibine
arastirmanin amaci, kapsami ve kendilerinden ne beklenildigi ile ilgili bilgilendirme

toplantis1 yapilmistir.

Veriler yiiz yiize goriisme teknigi ile toplanmis olup goriismeler Osmaniye Il
Goc Idaresi Miidiirliigii'nde gerceklestirilmistir. Goriismeler Tiirkce bilen
katilimcilarla arastirmaci tarafindan, Tiirkge bilmeyen katilimeilarla ise wvalilik
tarafindan gorevlendirilmis personelle Arapca dilinde gerceklestirilmistir. Yapilan

bireysel goriismeler ortalama 25-30 dakika stirmiistiir.

Gog Idaresi Genel Miidiirliigii’niin gizlilik ilkesi kararinca goriismeler ses
kayit cihazina kaydedilememis olup arastirmaci tarafindan goriigme esnasinda
dokiimanlara notlar alinarak gergeklestirilmistir. Birinci arastirmaci tarafindan
toplanan veriler her goriisme sonrasinda iki arastirmaci tarafindan da okunmustur.

Veri toplama siireci veri doygunluguna ulasincaya kadar devam etmistir.

3.4.3. Veri Toplama Araglar

Verilerin toplanmasinda; katilimcilarin = sosyo-demografik  6zelliklerini
belirlemek ve arastirma konusunu derinlemesine incelemek i¢in arastirmaci

tarafindan literatiire dayali olarak olusturulan demografik bilgi formu ve ulusal ve
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uluslararas1 psikolojik saglamlik arastirmalart {izerine temellendirilen yari

yapilandirilmis goriisme sorulart kullanilmistir.

3.4.4. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan
veri toplama formu, arastirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak olusturulmustur
(Cetin, 2016; Kaypak & Bimay, 2016; Langat ve ark. 2019; Tung, 2015). Bu form

toplamda 6 sorudan olusmaktadir.

Sosyo-demografik  ozelliklere yonelik sorular; katilimcilarin  yasina,
cinsiyetine, medeni durumuna, egitim durumuna, Tirkiye’de kag¢ yildir yasadigina,
calisma durumuna; calistyor ise kac¢ yildir ¢alistigina ve ne is yaptigina yonelik

i¢eriklerden olusmaktadir.

3.4.5. Yan Yapilandirilmis Goriisme Soru Yonergesi

Tiirkiye’ye sigman Suriyeli genglerin psikolojik saglamligini ekolojik kuram
cercevesinde inceleyen (Bronfenbrenner & Morris, 2006) bu arastirmada “Yari
Yapilandirilmis Goriisme Soru Yonergesi” kullanilmustir. Yart yapilandirilmis
goriisme sorulart arastirmacilar tarafindan wulusal ve uluslararasi literatiire
temellendirilerek hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme sorularina son sekli
verilmeden Once, bu form gé¢ ve go¢ arastirmalart ile ilgili yayinlari olan, nitel
aragtirma konusunda deneyimli, doktora derecesine sahip ii¢ alan uzmaninin

gorilisiine sunulmus ve Onerileri dogrultusunda tekrar diizenlenmistir.

3.4.6. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

1. Suriye’den Tiirkiye’ye ne zaman, kimlerle geldiniz?

2. Suriye’den Tiirkiye’ye gelis nedenlerinizi anlatir misiniz?

3. Suriye’den Tiirkiye’ye gelmeye karar verdiginiz siiregteki yasadiginiz
durumlari anlatir misiniz?

4. Suriye’den Tirkiye’ye gelis siirecinizde yasadiginiz durumlart anlatir
misiniz?

5. Tiirkiye’deki yasam hakkinda ne diistiniiyorsunuz? (Olumlu/olumsuz yanlar1)

6. Tiirkiye’de yasarken karsilasmis oldugunuz giicliikler var m1? Varsa nelerdir?

(dil, is, barinma, beslenme, arkadas edinme, sosyal destek...)
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7. Tirkiye’de yasarken karsilasmis oldugunuz giicliiklerle nasil basa

cikiyorsunuz?

3.4.7. Gegerlilik ve Giivenilirlik

Nitel arastirmalarda  gecerlilik; i¢  gecerlilik ve dis  gecerlilik

(genellenebilirlik) olmak iizere iki kisimda incelenmektedir.

I¢ gecerlilik, bir ¢alismanin sonuglarinin ne kadar dogru oldugu, arastirmanin
amacinin ve buna katilanlarin sosyal gergekliginin dogru bir sekilde yansitilip
yansitilmadigini ifade etmektedir (Winter, 2000). Calismanin veri toplama siirecinde,
verilerin analiz ve yorumlanmasinda her iki arastirmaci birlikte calismis olup

raporlama siirecinde ortak yol izlenmistir.

Dis gegerlilik (Genellenebilirlik), bir arastirma ¢alismasinin sonuglar1 diger
benzer ortamlara ve topluluklara uygulanabiliyorsa, genellikle kabul edilir. Kisacasi
dis gegerlik, sonuglarin diger kisi ve durumlara aktarilabilirligidir. Nitel
arastirmalarda dis gecerlilik sinirh Slgiilerde ortaya konulmaktadir (Creswell &
Miller, 2000). Bu calismada arastirmanin tiim asamalar1 hakkinda detayli bir
bilgilendirme yapilarak dis gecerlilik arttirilmaya ¢aligilmastir.

Arastirmanin giivenilirligini saglamak i¢in arastirmacilar tarafindan bir dizi
onlemler alinmistir. Arastirma siirecinde her bir aragtirmacinin rol ve sorumluluklari
acik bir sekilde ifade edilmis, 6rnekleme alinan bireylerin 6zellikleri detayli olarak
verilmis, verilerin analizinde kullanilan kavramlar agiklanmis, katilimcilarin
ifadelerinden dogrudan alintilar yapilarak arastirmanin gilivenilirliginin arttirilmasi

saglanmistir.
3.5. Verilerin analizi

Tiirkiye’ye si@inan Suriyeli genclerle yiiriitiilen, psikolojik saglamlik ile ilgili
literatiire katki saglamak amaciyla ortaya koyulan bu calismada katilimcilar
tarafindan anlamlandirilan temalara odaklanilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel
veri analiz yontemlerinden Braun ve Clarke’in (2006) igerik analiz yonteminin
kullanilmasia karar verilmistir. Braun ve Clarke’in (2006) tematik icerik analiz
yontemi; verilerin anlamlandirilmasi, baslangi¢ kodlarinin olusturulmasi, temalarin
aranmasi, temalarin gézden gecirilmesi, temalarin tanimlanmasi ve adlandirilmast,
son olarak raporlama siireci olmak {izere alti adimdan olusmaktadir. Arastirmacilar
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tarafindan dokiimanlara kaydedilen veriler tekrar tekrar okunmus olup, verilerin
anlam biitlinliigiiniin anlagilmas1 saglanmistir. Tekrarli okumalardan sonra baslangic
kodlar1 olusturulmus, kodlara uygun temalar belirlenmistir. Daha sonra arastirmacilar
tarafindan temalar goézden gecirilmis, temalarmm tanimlanmasi ve adlandirilmasi
yaptlmistir. Her iki arastirmaci tarafindan kesinlestirilen temalar dogrultusunda

raporlama siirecine ge¢ilmis ve analiz siireci sonlandirilmistir.
3.6. Arastirmanin Simirhliklari

Bu arastirma bir takim simirliliklara sahiptir. Arastirmanin en Onemli
smirliliklarindan birisi ses kaydi alinamamasidir. Bu smirlilik, Gog Idaresi Genel
Miidiirligi’niin vermis oldugu karardan kaynaklanmis olup ilgili kararda “Calismaya
konu olan kisilerden ve/veya aile iiyelerinden yapilacak arasgtirmanin higbir
asamasinda adi, soyad, telefon, e-posta adresi, ikametgdh adresi ile uyruk, din,
mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ¢alismalar
esnasinda ses/video kaydi alinmamast” gerckgesi ile arastirmanin yuritilmesi
olumlu degerlendirilmistir.

Aragtirmanin bir diger 6nemli sinirliligr ise calismaya dahil edilme kriterleri
olan; 18-24 yas arasi, iletisim ve isitme engeli olmayan, son iki yildir Tiirkiye’de
ikamet eden, Tlrkce ya da Arapga bilen, arastirmaya katilmaya goniillii olan Suriyeli
genclerin goriiglerini yansitmasidir. Bu calismadan elde edilen bulgular sadece bu

orneklem grubu ile siirlidir.
3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin etik acidan uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in uygulama
oncesi Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan (Evrak Tarih ve Sayisi: 02.09.2021 E-
21817443-050.99-75168) etik onay alimmustir. Etik kuruldan gerekli izin alindiktan
sonra aragtirmanin Osmaniye ilinde yiiriitiilebilmesi i¢in Osmaniye valiligine (Evrak
Tarih ve Sayist: 09.09.2021-29011) miiracaat edilmis olup valilik onay1 i¢in evraklar
Gog Idaresi Genel Miidiirliigiine iletilmistir. Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii’niin
(Evrak tarih ve sayis1:14.10.2021 62103649-000/49126) yazisina hitaben Osmaniye
Valiligi’nin (Evrak tarih ve say1s1:19.10.2021 62981021-000-13474) olur yazisi

alinmustir.
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Calismaya katilacak olan kisilere aragtirmanin amact hakkinda bilgi verilmis,
calismaya katilmaya goniillii olan kisilerden sozlii onam alinmis ve arastirmada

katilimcilarin higbirinden kisisel bilgi istenmemistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde icerik analizi yontemi kullanilarak katilimcilarla yapilan
gorismelerden elde edilen nitel verilerin bulgular1 ekolojik kurama gore
temellendirilerek sunulmaktadir. Arastirmada katilimcilarin gé¢ 6ncesi asamasindan,
gb¢ siras1 ve goc sonrast doneme uzanan deneyimleri risk ve koruyucu faktorler
baglaminda degerlendirilerek dort tema altinda toplanmistir. Elde edilen temalar 1)
Zorunlu Go¢ Karary, 2) Zorluklarla Basa Cikma Yollari, 3) Kayiplar ve
Travmalar, 4) Toplumsal Tutum olarak belirlenmistir. Katilimcilarin anonimligini
saglamak i¢in aragtirmaci tarafindan takma isimler kullanilmis ve tanimlanabilir
bilgileri degistirilmistir. Sekil 2’de verilerin analizinden elde edilen temalar ve alt

temalar yer almaktadir.

Sekil 2.

Temalar ve Alt Temalar

TEMALAR
1
| I -I I |
TEMA 1 TEMA 2 TEMA 3 TEMA 4
ZORUNLU GOC ZORLUKLARLA KAYIPLAR VE TOPLUMSAL
KARARLARI BASA CIKMA TRAVMALAR TUTUM
YOLLARI
ALT TEMALAR ALT TEMALAR ALT TEMALAR
t Canismaya Maruz aLd TE?‘.MALAR L Oliim Lrkciltk ve Ayrumcilik
Kalma L Bireysel Ozellikler . .
X L Giivenlik ve Adalet
L Yoksulluk Alile ve Akran Yasanan Travmalar | .
Destesi Issizlik
estegi
Kiiltiirel Farkliliklar ve
Dil
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4.1. TEMA 1: Zorunlu Go¢ Karan

Bronfenbrenner’in ekolojik kuraminda merkezde yer alan bireye 6zgii kisisel
Ozellikler  bireylerin  ¢evreyle olan  karsihikli  iliskilerini  etkilemektedir
(Bronfenbrenner & Morris, 2006). “Zorunlu gog¢ karar1” temasi da bireylerin goce
karar vermelerinde etkili olan hem cevresel hem de kisisel faktorleri anlamak
acisindan onemlidir. Aragtirma kapsaminda Suriyeli genclerin go¢ eylemine karar
verme siireglerine iliskin goriisleri incelendiginde, bireysel 6zellikler dahil olmak
lizere mikrosistem diizeyinden makrosistem diizeyine kadar bir ¢ok ekolojik faktoriin
etkili oldugu goriilmektedir. Bu durumun, makrosistem diizeyinde gerceklesen
(iilkelerin siyasi, politik ve yasal diizenlemelerinden kaynakli olabilen) savas
faktoriiniin bireyin biitiin sistemik diizeylerini etkiledigi sdylenebilir. Nitekim
arastirmada katilimcilar Suriye’de gerceklesen savasin oncelikle kendilerinin ve
ailelerinin giivenlik ihtiyaglari iizerinde tehdit olusturdugunu belirtmislerdir. Bununla
birlikte tilkede yasam tizerinde tehdit olusturan ¢atigma ortami ve yoksulluk ise alt

temalar ile agiklanmustir.

4.1.1. Catismaya Maruz Kalma

Catismaya maruz kalma alt temasi, katilimcilarin go¢ Oncesi donemde
yasamis olduklar1 savas deneyimlerini icermektedir. Katilimcilar sadece kendilerinin
degil ayn1 zamanda aile fertlerinin de catismaya maruz kaldigimi ifade etmislerdir.
Katilimcilardan biri savasin neden oldugu catisma ortami nedeni ile yasadiklarini ve
saglikli bir gelisim i¢in temel kabul edilen “giivende hissetme” ihtiyacinin nasil

tehdit altinda oldugunu anlatmistir:

“Gece ve giindiizlerimiz birbirine karigmisti. Patlama ve silah seslerinde
korkuyla uyuyup uyaniyorduk. Ne yapacagimizi sasirmistik. Bizi kimse korumuyordu,
panik igindeydik” (K 3).

Katilimcilardan bir digeri, iilkedeki var olan kosullarin hem kendi hem de
ailelerinin can giivenligi tizerinde bir tehdit olusturmasi nedeni ile kendini ve ailesini

gb¢ etmeye zorladigini belirtmistir:

“Bulundugumuz bolgede tas tiistiinde tas kalmamisti. Her yer yikilmis
insanlar oliiyordu. Burada yasanmayacagi agik¢a ortadaydi. Esimi ve ¢cocugumu alip

hayatimizi stirdiirebilecegimiz baska bir yer bulmak zorundaydik™ (K 26).
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Caresizlik ve var olan durumu degistirememenin yaratti1 stres ile birlikte
bireysel diizeyde alinan 6nlemlerin etkili olamayacagina iliskin diisiinceler Suriyeli
siginmaci genglerin gé¢ etme nedenleri arasinda yer almaktadir. Katilimcilardan biri

bu durumu su sekilde agiklamistir:

“Hava kararmaya basladiginda top sesleri yankilaniyordu. Bizi bulmamalar
icin sokak lambalarint kirtyorduk, evlerimizin isiklarint da hi¢ yakmiyorduk. Kéyde

aksam olunca sessizlik hakimdi. Cok korkuyorduk ve ¢aresizdik” (K 10).

Savas nedeni ile yasanan oliimler ve kayiplar, Suriyeli gengler tarafindan
siklikla dile getirilmistir. Ozellikle kendilerinden ziyade yakinlarmna bir sey olacagi

diisiincesi bir katilimci tarafindan asagidaki sekilde belirtilmistir:

“Koyiimiiz bombalaniyordu, insanlar oliiyor viicutlarinin pargalar: etrafa
sac¢ilyyordu. Cok kotii durumdaydik. Her yer savas alaniydi. Esimle ben sanslyydik;
glinkii biz o kaos ortamindan c¢ocuklarimizi sag salim alarak uzaklasmayt
basarabilen nadir insanlardandik, onlar: kurtarmak kendimi kurtarmaktan daha

onemliydi” (K 31).

4.1.2. Yoksulluk

Yoksulluk alt temasi, katilimcilarin zorunlu go¢ etme sebeplerinden biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimeilarin isyerleri savastan dolay1 zarar gormiis,
igsiz kalmiglar ve yeni bir is bulmakta giicliik yasamislardir. Katilimcilarin yasamis
olduklar1 ekonomik zorluk beraberinde kendilerinin ve ailelerinin yoksullagmasina

da neden olmustur. Katilimcilardan biri yasadigi durumu su sekilde agiklamigtir:

“Esimi savasta kaybettim. Annem, babam ve c¢ocuklarim ile tek basima
kalmistim. Ulkem savas icindeydi. Geginecek paramiz yoktu. Cocuklarimi annem ve

babama biwraktim. Para kazanmak ve onlart da kurtarmak iimidiyle go¢ etmek

durumunda kaldim” (K 25).

Bir diger katilimer ise, her ne kosulda olursa olsun {ilkesinde kalmak icin
cabaladigini; ancak ekonomik yetersizliklerin hayatin1 devam ettirmesini engelledigi

i¢in tlilkesini terk etmeye zorlandigini belirtmistir:
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“Savastan dolayr igyerimiz yikildi.  Fakirlik, aclk, hwrsizlik ve cinayet
olaylari artti. Yiyecek ekmek bulamaz hale gelmistik. Kendimizi bu kotii durumdan

¢ctkarmak igin ¢ok ¢caba gosterdik ama olmadi” (K 15).

Ekonomik yetersizliklerle birlikte bakmakla yiikiimlii olunan kisilere karsi
sorumluluklarin yerine getirilememesi katilimcilar tarafindan stres faktorii olarak
belirtilmistir. Katilimcilardan biri Tiirkiye’ye go¢ etme sebebini asagidaki sekilde
belirtmistir:

“Aileme ben bakiyordum. Esim c¢alismiyordu. Benim c¢alistigim fabrika
kapandi. Hi¢bir yerde is bulamaz duruma geldim. Ekonomik olarak biiyiik sikinti
vasamaya basladik. Tiim birikimimiz de giin gectikce eridi, paramiz kalmadi.
Oturdugumuz evi satip is bulma umuduyla Tiirkiyeye yerlestik; ¢iinkii bir es olarak

ailemi gecindirmem gerekiyordu” (K 34).

Bir diger katilimci ekonomik yoksullugu, iilkesini terk etme sebeplerinden
biri olarak gostermistir. Ekonomik yoksullukla beraber sosyal destegin olmamasi da
insanlar1 yeni bir iilkeye go¢ etmeye zorlamistir. Katilimci bu durumu asagidaki

sekilde ifade etmistir:

“Ailemin tamamini savasta kaybettim. Evimiz yandi. Tek basima ortada
kaldim. Param yoktu. Calisacak para kazanacak bir yer kalmamisti. Akrabalarimdan
borg istiyordum, onlar da bor¢ vermemeye basladilar. Kimse benimle ilgilenmedi ve
bana bakmadi. A¢hktan ya élecektim ya da burayi terk edip kendime yeni bir sayfa

acacaktim. Ben vatanimi terk ettim”(K 20).

4.2. TEMA 2: Zorluklarla Basa Cikma Yollar:

Bu tema katilimeilarin zorunlu gog siirecinde psikolojik saglamlik siireclerini
etkileyen risk faktorleri ile basa ¢ikmalarini gerektiren durumlari tanimlamaktadir.
Tirkiye’ye siginan Suriyeli genclerin psikolojik saglamliklar1 {izerinde risk teskil
eden durumlar ilk olarak gog¢ 6ncesi agsamada ortaya ¢ikmis, go¢ sirast ve go¢ edilen
tilkedeki siireclerinde de devam etmistir. Katilimcilar mikrosistem, ekzosistem ve
makrosistemler ile baglamsallastirilan fiziksel, sosyal ve ekonomik siddet tiirleri gibi
olaylara diren¢ gostermislerdir. Bu temaya ait bireysel Ozellikler ve aile-akran

destegi faktorleri alt temalart olusturmaktadir.

43



4.2.1. Bireysel Ozellikler

Katilimcilarin yasamis olduklar1 glicliiklerle bas etme yollarini etkileyen
faktorlerden birisi bireysel Ozelliklerdir. Savas nedeniyle karsilasilan zorluklarla
miicadele etmede genclerin kendilerine ve ailelerine iligkin sorumluluk duygular
Oonemli bir faktor olarak ele alinmistir. Katilimcilardan biri bu durumu asagidaki

sekilde agiklamistir:

“Ailemin tamamni savasta kaybettim. Tutunacak bir dalim kalmamisti. Tek

basima savasacaktim. Giiglii olmak zorundaydim. Ciinkii aileme karst sorumluydum”

(K 20).

Aile i¢inde degisen dengelerin bireye yiikledigi sosyal ve ekonomik gorevler
giicliiklerle bas etmede &nemlidir. Ornegin asagida goriislerine yer verilen kadin
katilimei, cinsiyet rollerinin kendisine yiikledigi kalip yargilara nasil ve neden kars1

ciktigini su sekilde belirtmistir:

“Ben bir kadinim, erkeklere gore daha giigsiiziim belki de... Esimi kaybettim.
Cocuklarima bakmak zorundaydim. Onlar ic¢in yasayacaktim. Cocuklarima karsi
dimdik ayakta durdugumu géstermem lazim, babalarinin yoklugunu hissettirmemek

icin gece giindiiz ¢alistyorum, ayakta duruyorum” (K 3).

Bireylerin mizag 6zellikleri risk faktorleri ile bas etmede 6nemlidir. Olumsuz
durumlar ile karsilagildiginda gosterilen tepkinin 6nemini bir katilimcr deneyimlerine

dayandirarak su sekilde agiklamistir:

“Sogukkanli bir yaprya sahip olmam belki de benim yasama sebeplerimden
birisi. Kursun sesleri insanlarin panik yapmasina yol a¢iyordu. Panik insanlara hata
vaptirdi. Etrafa kacgigan insanlarin vurulmasina neden oldu. Ben ise sakinligimi

korudugum icin kurtuldum (K 12).

Degisen kosullara olumlu adaptasyon gostermek psikolojik saglamlik
siirecleri ile dogrudan iliskilidir. Katilimcilardan biri yasadiklarini su sekilde ifade

etmistir:

“Bizim geldigimiz yerde ailemin maddi durumu c¢ok iyiydi. Ben hig
calismamistim ve beni ¢ok narin biiyiittiiler. Savas basladiktan sonra her sey alt iist

oldu. Ailemden élenler oldu. Cok mutsuzdum. Her giin korkuyordum ve ¢aresizdim;
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ama korkarak orada kalmaya devam edersem dlecektim. O yiizden cesur
olmaliydim” (K 32).

Suriyeli genglerin gog¢ etme sebeplerindeki en dnemli faktdrlerden birisi de iyi
bir yasama sahip olmaya iliskin umutlaridir. Sigmmmacilar bu ¢ercevede
degerlendirildiginde, onlarin var olan umutlarinin karsilasilan zorluklarla miicadele
etmelerinde basli basina etkili bir faktér oldugu anlasilmaktadir. Bu durum

katilimcilardan biri tarafindan asagidaki sekilde ifade edilmistir:

“Savas ortamindan kagip Tiirkiye'ye geldik. Burasi giivenli burada savas, i¢
karisikltk yok. Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan bize elinden gelen maddi
manevi yardimi gosteriyor sag olsun. Vatandaslhk verdi bizlere, artik kimligimiz de
var. Burada kendimizi evimizden daha giivende hissediyoruz ve gelecege dair

umutluyuz " (K 22).

Daha iyi bir gelecek ve daha iyi yasam kosullari, bununla birlikte aile
tiyelerinin yagam kosullarini iyilestirmeye iliskin duyulan sorumluluk bir katilimei

tarafindan asagidaki sekilde agiklanmaistir:

“Esimi savasta kaybettim, ¢cocuklarim ile tek basima kalmistim. Ulkem savas
icindeydi. Cocuklarimin  gelecegi burada olmayacakti. Biz de dlecektik.
Cocuklarimin  kendilerine yeni bir hayat kurabilmeleri iimidiyle go¢ etmek

durumunda kaldim” (K 10).

Yasamin diger bir ifade ile savasa ragmen hayatta kalabilmenin siginmaci
genglerde umut duygusunun filizlenmesinde 6nemli bir etken olarak

degerlendirilmesi asagidaki katilimcinin ifadeleri ile desteklenmistir:

“Hayatta kalabilmek insana yeni umutlar doguruyor. Farkli bir iilkede
vasamanin hem bizim icin hem de c¢ocuklarimiz igin olduk¢a zor olacagini
biliyorduk. Savas ortamindan kagip Tiirkiye’ye sigindik. Umudumuzu Tiirkiye ye
bagladik. Artik burada yeni bir sayfa acip hayatimizi devam ettiriyoruz” (K 33).

Katilimcilardan bazilar1 ise arttk Suriye’de higbir seyin eskisi gibi
olmayacagina inandiklarinda, kendileri i¢in iyi bir gelecegin ancak farkli bir iilkede
miimkiin oldugunu anladiklarinda ilkelerini terk edebilmislerdir. Bu durum

katilimcilardan biri tarafindan asagidaki sekilde agiklanmistir:
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“Umudumu hi¢bir zaman kaybetmedim. Ailem iilkemizden umudunu kesmisti
ve ka¢mak istiyordu. Ben ise dogdugum, biiyiidiigiim topraklarimizda kalmak
istiyordum. Ailem Tiirkiye’ye geldi. Ben Suriye’de kaldim. Kaldigim siire boyunca
elimden gelen her seyi yapmama ragmen yasanilan seylere engel olamadim. Bende

daha sonra ailemin yanina geldim”(K 13).

4.2.2. Aile ve Akran Destegi

Bireyin dogrudan iliski kurup siirdiirdiigii mikrosistem diizeyinde yer alan
aile ve akran destegi, zorluklarla basa c¢ikabilmede en Onemli ve etkili koruyucu
faktorlerdir. Katilimcilar, psikolojik saglamlik siireglerini etkileyen en Onemli
faktoriin aile ve akran destegi oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin ailelerinin ve
akrabalarinin hayatta olmasi, katilimcilarin go¢ siirecinde bir arada olmalari,
tanismiyor olsalar dahi Suriye’den go¢ eden baska kisilerin varligi zorluluklarla

miicadele etmelerinde destekleyici rol oynamuistir.

Ortak bir gegmise sahip olmanin bireyleri birbirine yakinlastiran bir faktor
olarak degerlendirildigi, ortak kiiltiiriin Suriyeli genglerin birbirlerinden destek alarak
yeni bir iilkede kendilerini yalniz hissetmelerinin Oniine gectigi bir katilimci

tarafindan asagidaki sekilde ifade edilmistir:

“Suriye’den Tiirkiye’ye bizimle bircok kisi go¢ etti. O yiizden bir sorun
vasadigimda birlikte go¢ ettigimiz arkadaglarimdan destek alabiliyorum. Onlarin

burada bizimle olmasi benim kendimi daha gii¢lii hissetmemi sagliyor” (K 1).

Aile biitiinliigliniin bozulmas1 ya da aile liyelerinin kaybi savasin bireyler
tizerindeki en 6nemli risk faktorlerinden biridir. Katilimeilardan biri aile {iyeleri ile

birlikte olabilmenin kendisi lizerindeki olumlu etkilerini asagida belirtmistir:

“Aile tiyelerimden hi¢ kimseyi kaybetmemis olmam bana bu hayatta en iyi
hissettiren seylerden en onemlisi. Ciinkii ¢evremdeki insanlarin ¢ogu ailesini savasta
kaybetti. Bu durum gergekten ¢ok can yakan bir durumdu. Benim béyle bir durum

yasamamis olmam ve ailemin yanimda olmast beni ¢ok gii¢lii kildi” (K 17).

Yeni bir iilkeye uyum ve entegrasyon siirecinde aile iiyelerinin birbirlerine

olan desteginin dnemini katilimcilardan biri su sekilde ifade etmistir:
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“Biz ailecek savastan ka¢ip Tiirkiye 've sigindik. Annem, babam, esim ve ben
Tiirk¢e bilmiyorduk. Abim daha onceden Tiirkiye’ye ¢alismak i¢in geldigi icin o
Tiirkce ogrenmigsti. Abim bize en biiyiik destegi sagladi. Buraya alismamiz onun
sayesinde daha kolay oldu” (K 24).

Bir gruba aidiyet hissetmek ve yeni bir iilkede gii¢lii kalabilmek i¢in Suriyeli
gencler kendileri ile ayni geg¢mise sahip, onlar1 anlayabilecek ve yalniz
hissettirmeyecek akranlari ile iligkilerini siirdiirmenin 0nemini asagidaki sekilde

belirtmistir:

“Biz buradan ev tutarken Suriyeli vatandaglarimizin yogun oldugu yerleri
tercih ettik. Ciinkii bazi gruplar bizi yalniz gériince tistiimiize yiiriiyor ve kavga
etmeye c¢alistyor. Suriyeli kardeslerimiz sayesinde birlik olup hareket ediyoruz ve

bize kimse karisamiyor” (K 11).

4.3. TEMA 3: Kayiplar ve Travmalar

Mikrosistem diizeyindeki olumsuz degismeler, (sevilen birinin ya da aile
tiyelerinden birinin kayb1 gibi) siginmaci genclerin zorluklarla bas etmeleri oniinde
engel teskil etmektedir. Bununla birlikte ekonomik ve sosyal alanda yasanan
kayiplar, yeni bir iilkede hizmet saglayicilar Oniindeki engeller de siginmacilarin
yasadiklar1 kayiplar arasinda degerlendirilmektedir. Bu nedenle, kayiplar ve
travmalar temas1 go¢ Oncesi, go¢ asamasi ve gog¢ sonrasi tiim siiregte katilimcilari
etkiledigi i¢in ekolojik kuramin biitiin seviyelerini kapsamaktadir. Temaya ait 6liim

ve yasanan travmalar alt temalar1 olusturulmustur.

4.3.1. Oliim

Katilimcilarin  ¢ogu savasta ailelerini, akrabalarimi ya da arkadaslarmi
kaybetmistir. Yasamis olduklar1 travmanin etkileri ise hala devam etmektedir.
Suriye’deki savasta tiim ailesini kaybeden bir katilimci yasadiklarin1 asagidaki

sekilde ifade etmistir:

“Annem babam ve agabeyim evdeydi, ben ise esim ile amcamlardaydim.
Evimize roket attilar ve tiim ailemi kaybettim. Hayatima anlam katan insanlart
kaybettim. Ailemi kaybetmem ile birlikte hayata dair tiim hayallerim, umutlarim da

yvok oldu, artik beni iilkeme baglayan hi¢bir sey kalmamist1” (K 35).
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Caresizlik ve sevdikleri insanlarin 6liimiine sahit olma durumu, goriismeler
sirasinda Suriyeliler tarafindan oldukga sik tekrar edilmistir. Suriyeli gengler 6liim ve

savag karsisindaki caresizliklerini asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Insanlart can cekisirken gérmek kadar kétii bir durum olamaz. Elinizden
hi¢cbir sey gelmeden olanlart izlemek durumunda kalmak insant en ¢ok yipratan bir

2

durumdu. Yardim edemiyoruz; ¢iinkii saklandigimiz yerden ¢iksak biz de olecektik
(K 6).

Her an Glecegi diisiincesi ya da her an yakinini kaybedecegine dair korku,
katilimcilarin savag siirecinde bas etmede zorlandiklar1 duygular arasinda yer
almistir. Bu duruma yakinlarini1 kaybetmenin neden oldugunu bir katilimci agagidaki

sekilde belirtmistir:

“Oliim artik bize bir 1slik sesi kadar yakind1. Nerden geldigi belli olmayan bir
kursun ocaklar: sondiiriiyordu. Insanlari perisan hale getiriyordu. Benim ailemde
cok siikiir olen olmadi; ama akrabalarimizdan ¢ok kigiyi kaybettik. Onlarin oliimii

bizi ¢ok etkiledi” (K 19).

Aile iiyelerinden birini kaybetmek mikrosistem diizeyindeki etkilesimleri
olaganiistii sekilde etkilemektedir. Katilimcilardan biri hem kardesini kaybetmenin
acisin1 hem de tiim ¢abalarina ragmen hayata dondiirememenin verdigi ¢aresizligi ve

sucluluk duygusunu asagidaki sekilde belirtmistir:

“Kardesim kucagimda can verdi. Bir gece yarisi uyuyorduk, evimize ates
aguldr. Kardesim pencerenin yaminda uyuyordu, keske orada uyuyan ben olsaydim.
Kursunlar ona isabet etti. Tiim ¢abalarimiza ragmen kurtaramadik, kKaybettik

kardesimi” (K 28).

4.3.2. Yasanan Travmalar

Katilimeilarin neredeyse tamami kendilerinin, ailelerinin ve ¢evresindeki
insanlarin yasamlari iizerinde tehdit olusturan savasa maruz kalmiglardir. Savas
nedeniyle sevdiklerini kaybetmisler, siddete ugramiglar, issiz kalmiglar ve
ailelerinden ayrilmiglardir. Savasin yalnizca gé¢ Oncesi donemdeki etkilerinden

degil, gb¢ sonrast donemde de halen devam eden ve bireylerin yasamlar: {izerinde
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olumsuz etkilere neden olan durumlarindan bahseden katilimcilardan biri

yasadiklarin1 agagidaki sekilde ifade etmistir:

“Savasin insanda yarattigi tim travmalart bedenimde ve ruhumda
hissediyordum. Oliim, siddet, kaos, ciglhiklar nasil bir insani etkilemez? Bedenimde
savasin yarattigt tiklerle yasamak durumunda kaldim. Belki olmedim ama o savas

giinlerinde aslinda binlerce kez 6lmiis gibi hissediyorum” (K 5).

Gilinlik yasantimizda siklikla karsilasacagimiz ve normal olarak tabir
edebilecegimiz durumlar bile siginmacit genglerin travmalarini tetikleyebilmektedir.
Katilimcilardan biri yasadig1 savas travmasinin giinliik yasantisina etkisini asagidaki

sekilde detaylandirmistir:

“Suriye’deki savas ve savas sonrasi ortaya ¢ikan durumlar beni psikolojik
olarak ¢ok etkiledi. Bir zil sesinde irkiliyor ve korkuyorum. Kendimi ¢ok huzursuz
hissediyorum. Birlikte yasadigim ve gordiigiim insanlarin ¢ighk sesleri kulaklarimda

¢inliyor. Bu durumun tistesinden nasil gelebilecegimi hi¢ bilmiyorum” (K 27).

Aile tiyelerinin kayb1 bireyler i¢in tek basina travma sebebi iken ek olarak
yasadiklar1 belirsizlik duygusu, onlarin stres ve kaygi diizeyini daha da
arttirmaktadir. Katilimcilardan biri agabeyi ile ilgili yasadigi, hayatin1 oldukca

olumsuz etkileyen ve etkilemeye de devam eden deneyimini paylagmistir:

“Aksam saatleriydi, ailemle birlikte yemek yiyorduk. Birden biiyiik bir
giiriiltiiyle kapimiz kirildy ve igeri eli silahly 5 kisi girdi. Silahi tistiimiize dogrulttular.
Agabeyimin kafasina silahin tahta kismi ile vurup kagirdilar. Agabeyimden bir daha
haber alamadik. Biz de iilkemizi birakmak zorunda kaldik. Agabeyimden hala bir
haber yok. Bu belirsizlik bizi her gegen giin daha da yipratiyor” (K 2).

Sevdigi ve ihtiyaclarmi karsiladigi birinin  6limiine taniklik etmek
siginmacilarin deneyimledikleri travmatik yasantilar arasinda yer almaktadir. Bu
yasantilarin izlerinin siginmacilarin hafizalarindan silinemeyecegi ve tekrar tekrar

hatirlanacag bir katilimer tarafindan asagidaki sekilde ifade edilmistir:

“Kardesim 7 yasindaydi. Onun tiim ihtiya¢larint ben karsilardim, ellerimde
biiyiimiistii. O sabah ben ise giderken kardesim de disart oynamaya ¢ikmisti. Ben

evin kosesini dondiigiimde biiyiik bir patlama sesi duyuldu ve toz bulutu yiikseldi.

49



Kosarak geldigimde kardesimin cansiz bedeni parcalanmisti, kaskati kesildim ve

bayginlik gecirdim. Kardesimin o durumu goziimiin éniinden hig gitmiyor” (K 30).

4.4. TEMA 4: Toplumsal Tutum

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda bireyler iizerindeki olumsuz etkilerine
en c¢ok dikkat c¢ekilen ve arastirmalarin odagimi sosyal adalet kavramina
kaydirmalarinda etkili olan makrosistem diizeyindeki irk¢ilik ve/veya ayrimcilik
kavrami, sigimmacilar i¢in en 6nemli risk faktorleri arasindadir. Siginmacilarin ev
sahibi iilkede ekonomik, politik, sosyal ve fiziksel ortamlar dahil olmak iizere maruz
kaldiklar1 ayrimcilik  bireylerin  psikolojik  saglamlik  siireclerinde  tehdit
olusturmaktadir. Arastirmada toplumsal tutum temas: altinda belirtilen bu durum
wkeilik ve ayrimcilik, giivenlik ve adalet, kiiltiirel farklilik ve dil, issizlik alt

temalarini icermektedir.

4.4.1. Irkeiik ve Ayrimeilik

Suriyeli sigimmaci gengler, is yerlerinde ve toplum icinde deneyimlemis
olduklar1 ayrimcilik ve irkciligi ifade etmislerdir. Katilimcilardan biri kardesinin
maruz kaldigi ayrimciliktan bahsederken, ayrimciliga maruz kalmanin ne gibi
duygular yasamasina sebep oldugunu ve anlasilmaya dair ihtiyacin1 asagidaki sekilde

ifade etmistir:

“Tiirkiye’'de yasadigimiz mahalledeki Tiirk komsularimiz ¢ocuklarin
kardegslerimle oynatmiyor. ‘Onlar Suriyeli arkadaslik kurma!’ diyorlar. Buradaki
insanlar bizi sevmiyor, disliyorlar. Bu duruma biz ¢ok iiziiltiyoruz. Ciinkii aslinda biz
de insaniz, biz de buraya zor durumda kaldigimiz icin geldik. Keske bizi biraz
anlasalar” (K 9).

Katilimc1 genglerden biri, kisisel bakim iirtinlerinin bile toplumun kendilerine
olumsuz tutum sergilemek i¢in bahane olarak One siiriildiigiinii asagidaki sekilde

belirtmistir:

“Sehir i¢i dolmuslarina bindigimizde insanlar bize ¢ok koétii bir sekilde
bakiyor. Kotii koktugumuzu soyliiyorlar. Bu yiizden yanmimiza oturmuyorlar ve
dolmustan inmemizi istiyorlar. Bizim siktigimiz parfiimler belki biraz agir olabilir;

ama biz de agir kokular seviyoruz” (K 16).
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Ortak etnik kokenlerden gelen bireyler ise, yalnizca ev sahibi topluma uyum
ve entegrasyon siireglerinde degil aynt zamanda savasin olumsuz etkileri ile bag

etmede koruyucu faktor 6zelligi gosterdigini asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Tlirkmen oldugumuz icin bize buradaki insanlar iyi davranvyorlar, bize
vakinlar. Bu bizi mutlu ediyor. Farkl bir iilkeye gidip diger insanlar tarafindan hos
karstlanmak yasadigimiz savas psikolojisini daha ¢abuk atlatmamiza olanak

saghyor” (K 18).

Arastirmaya katilan siginmaci genglerden bir digeri, ev sahibi toplumun
vatandaglar ile etkilesime girmelerinin ve olumlu sosyal iliski gelistirmelerinin

kendilerini anlagilir ve mutlu hissettirdigini belirtmistir:

“Buradaki Tiirk kadinlarla birlikte zeytin toplamaya gidiyoruz. Ogle
molalarinda evden yapip getirdigimiz yemekleri hep birlikte yiyoruz. Bizi kendi
vatandaslart gibi goriiyorlar. Durumumuzu anliyorlar. O yiizden de yabancilik

cekmeye ve diglanmaya maruz kalmiyoruz. Bu da bizi mutlu ediyor” (K 5).

Diinya genelinde en fazla Suriyeli siginmaciya ev sahipligi yapan Tirkiye,
gostermis oldugu misafirperverlik ve siginmacilara karsi olumlu tutumlar nedeni ile
Suriyeli genglerin kendilerini diglanmis hissetmemelerini saglamigtir. Bu durum bir

katilimci tarafindan asagidaki sekilde ifade edilmistir:

“Tiirkiye’ye gelmeye karar vermemiz aslinda ¢ok zor olmadi. Tiirkiye’'nin
gocmenlere karst uygulamis oldugu olumlu tavuer bizi buraya getirdi. Diger
devletlerin gogmenlere karsi sinirda uygulamis oldugu olumsuz tutum bizim ne kadar

dogru karar verdigimizi bir kere daha gosterdi” (K 21).

Tiirk gencleri ile adalet Oniinde esit haklara sahip oldugunu ve hakkini
koruyabildigini belirten bir diger katilimci ise maruz kaldig: siddet deneyimi ile ilgili

yasantisini agagidaki sekilde paylagsmigtir:

“Tiirk olan bazi gengler aksam saatlerinde eve donerken bize saldirdilar.
Hemen polisi aradik. Polisler geldi. Polis olayla ilgili olarak ilK bizi dinledi ve bizim
hakli oldugumuzu anladi. Tiirk genglerini karakola gotiirdiiler. Bizi de giivenligimiz

icin eve kadar biraktilar” (K 1).
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4.4.2. Giivenlik ve Adalet

Katilimcilarin bazilarn Tiirkiye’yi giivenli bulduklarini ifade ederken, bazilari

ise insan haklarina aykir1 davranislarla karsilastiklarini ifade etmislerdir.

Suriyeli genglerin baska bir iilkeye go¢ etmelerindeki en 6nemli etkenlerden
biri de kendi tilkelerindeki can giivenliklerinin tehdit altinda olmasidir. Tiirkiye’deki

baris ortaminin yasamina kattig1 etkiyi bir katilimc1 asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Tiirkiye, yurdumuzdan daha giivenli bir yerdi. Burada savas ortami yok.
Insanlar 6zgiirce yasayabiliyorlar. Polisler haklinin yaninda onlara destek veriyor.
Bu durum bize de olumlu yansiyor. Basimiza bir sey geldiginde hemen polisi

arayabiliyoruz ve yardim isteyebiliyoruz” (K 29).

Giivenlik ihtiyac1 ve aile iiyelerini bir arada tutma konusunda hissedilen
sorumluluk duygusu, giivenli bir yerlesim yeri bulma konusunda gengleri goge

zorlamistir. Katilimcilardan biri bu durumu asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Etrafta kiiciik kiigiik gruplasmalar baslamisti ve artik disarda siddet boy
gosteriyordu. Savagin baslamasi an meselesiydi. Giivenligimiz tehlike altindayd.
Ailemin sag kalabilmesi igin elimden gelenin fazlasini yapmak zorundaydim. Babami
kiiciik yasta kaybettigim igin tiim sorumluluk bendeydi. Esim, iki ablam ve annem ile

evimizi birakip vatanimizi terk ettik” (K 8).

Katilimcilardan bir digeri ise genisleyen ailesi icin en giivenli kosullar
saglama konusunda go¢ Oncesi donemden goge karar verme siirecine kadar

akrabalarindan destek aldigini asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Esim ikinci ¢ocuguma yeni dogum yapmisti. Savags siddetini her gecen giin
arttirtyordu. Korkuyorduk. Akrabalarimiz Tiirkiye 'ye gitmisti. Tiirkiye 'nin giivenli ve
adaletli bir yer oldugunu ve buraya sorunsuz bir sekilde gelebilecegimizi soylediler.
Biz de akrabalarimizin bulundugu yere gitmeye karar verdik” (K 4).

4.4.3. Issizlik

Katilimcilarin ¢ogunun baska bir lilkeye go¢ etme karari almalarinda etkili
olan ekzosistem diizeyindeki issizlik, ayn1 zamanda ev sahibi lilkede de olumsuz

sekilde sonuglanabilmistir. Ev sahibi iilkede is bulma konusunda oldukc¢a zorluk
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yasadigini belirten katilimcilardan biri, hak ettigi isi yapamamanin verdigi tizlintiiyli

asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Suriyeli oldugumuz icin bizi is yapamaz saniyorlar. Sabahlar is¢ilerin
alindig1 yerlere gidiyoruz, ustabasilart gelip Tiirkleri is¢i olarak gétiiriiyor. Bizi
calistirmiyorlar. O yiizden sokaklarda insanlardan ekmek parast ¢ikarabilmek igin
dileniyoruz bu durum bizi ¢ok yipratiyor ve kiigiik duruma diistiriiyor. Calismak

istiyoruz; ama is vermiyorlar” (K 16).

Gog sonrast is bulmada zorluk yasayan; ancak daha sonra Suriye’deki isine
benzer bir iste ¢aligmanin is bulma siirecini kolaylastirdigin1 belirten bir diger

katilimc1 bu durumu asagidaki sekilde belirtmistir:

“Gé¢ edip geldigimiz siwralarda is bulma konusunda ¢ok sikinti yasiyorduk.
Bizi kimse is¢i olarak kabul etmiyordu. Osmaniye ile benzer iklim ozelliklerine sahip
oldugumuz igin yetistirdigimiz ortak tarim iiriinleri vardi. Zeytin toplama iglerinde

mevsimlik ¢calismaya bagladik ve artik is bulmak daha kolay” (K 23).

Dil bilmemenin verdigi zorlukla birlikte sosyal destek yolu ile diisiik iicretle
de olsa bir iste calisabilmenin O6nemi, bir katilimci tarafindan asagidaki sekilde

agiklanmustir:

“Tiirk¢e bilmedigimden dolayr is bulma konusunda ¢ok zorlandim.
Suriye’den gelen akrabalarimdan Tiirkce bilenler sayesinde insaatlarda is¢i olarak
calismaya basgladim. Verilen iicretler ¢ok diisiiktii; ama evime ekmek
gotiirebiliyordum” (K 33).

Bir diger katilimer kalabalik aile yapisi ve diizenli olmayan isinin hayatinda

yarattig1 olumsuz etkiyi agsagidaki sekilde agiklamistir:

“Benim ailemin 6 iiyesi var. Burada sadece ben ¢alisabiliyorum. Kazandigim
para da ailemin geginmesine yetmiyor. Burada uzun siireli is bulamiyorum. Bir giin
insaatta, bir giin sebze halinde ¢alistyorum. Bu yiizden de giinliik ticretler ¢ok diisiik

oluyor” (K 14).
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4.4 4. Kiiltiirel Farkhiliklar ve Dil

Makrosistem diizeyinde yer alan kiiltiir, yeni bir topluma uyum saglamada
belirleyici bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte yasanilan iilkenin
diline hakim olmak da siginmacilarin ev sahibi iilkeye uyum ve entegrasyon siirecini
olumlu etkileyen ve ev sahibi lilkede yasadiklari zorluklarla miicadele edebilmelerini
kolaylastiran bir diger faktordiir. Ornegin arastirmada Tiirkge bilmeyen katilimcilar,
iletisim kurma ve giinliik ihtiyaglarin1 karsilama konusunda zorluk yasadiklarinm
belirtmislerdir. Katilimcilardan biri Tiirk¢e bilmemenin ev sahibi toplumda ne gibi

zorluklar yagamasina sebep oldugunu asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Dil olmaymca hastane de yok, is de yok, para da yok, barinma da yok,
sosyal hayat da. Tiirkceyi ogrenmek icin ¢ok ¢abaladim. Siirekli ¢calismak zorunda
oldugum icin dili ogrenmek zorundaydim. Her iste calistigim icin insanlarla
iletisgimim fazla oldu. Bu da benim Tiirk¢e dilini 6grenmemi kolaylastirdir. Dil
ogrendikge de sorunlarim azaldi” (K 23).

Tiirkce bilen katilimcilardan biri ise dil bilmenin lilkeye uyum ve entegrasyon
siireclerini olumlu etkiledigini, yeni insanlarla etkilesim ve iletisim kurmalarinda

kolaylastirict bir etkiye sahip oldugunu asagidaki sekilde belirtmistir:

“Ben Tiirkmen oldugum i¢in Tiirk¢e konusmada herhangi bir sorun
vasamadim. Buradaki insanlarla iletisimimiz iyiydi ve anlasabiliyorduk. Tiirkce
bildigimiz i¢in buradaki yasam kosullarina adapte olabilmemiz de daha kolay
oldu”(K 21).

Bir diger katilimci ise, hem dil bilmemenin hem de iletisim kurma konusunda
ev sahibi {ilkenin hizmet sektorlerinde destek saglamada yetersiz kalmasinin

yasamini olumsuz sekilde etkiledigini asagidaki ifadesi ile detaylandirmistir:

“Annem yiiksek tansiyon hastastydi. Burada hastaneye gittigimizde terciiman
bulmakta zorlandik. Bir terciiman bize yardim etti. Doktorun yazdigi ilaglar: tarif
ederken yanls bir sekilde bize aktarmis ve giinde alacagimiz dozun fazlasini
almamiza sebep oldu. Annemin durumu agiwrlasti ve tekrar hastaneye geldik. Daha
sonrasinda sorun anlasildi ve annem daha iyi oldu. Hastanelerdeki terciimanlar bile

bizi yanlg anlyyor” (K 7).
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Kiiltiirlesmeden bahseden bir diger katilimeci, ev sahibi iilkenin yasam
standartlarina erigebilmek icin kendi kiiltiirlerinde olmayan ancak ev sahibi iilkede
oldukca dogal karsilanan bir duruma uyum saglamanin ekonomik olarak hayatlarini

kolaylastirdigini ifade etmistir:

“Tiirkiye’de var olan kiiltiir Suriye’deki kiiltiirden ¢ok farkli. Mesela bizim
evilendigimiz kadinlar ¢cok onemli bir durum olmadik¢a ¢alismazlar. Ama Tiirkiye 'de
kadinlar her isi yapworlar. Simdi biz de bu duruma alistik; artik kadinlar da
calismak istiyorlar. Yasam zor oldugu icin erkekler kadinlarin tarlada ¢alismasina

izin veriyor” (K 34).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglarina, bu sonuglarin

ilgili alanyazin ile tartisilmasina ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Bulgularin Genel Tartismasi

Bu aragtirmanin amaci Tirkiye’ye siginan Suriyeli genglerin psikolojik
saglamlik siireclerini etkileyen faktorleri ekolojik kurama dayandirarak agiklamaktir.
Bu amag¢ dogrultusunda calismanin bulgularindan elde edilen temalar alanyazinda
yer alan diger ¢alismalar géz Ontinde bulundurularak asagidaki basliklar altinda

tartisilmastir.

e Zorunlu gég karar1 temasina iliskin bulgularin tartismasi
e Zorluklarla basa ¢ikma yollar1 temasina iligkin bulgularin tartismasi
e Kayiplar ve travmalar temasina iligkin bulgularin tartismasi

e Toplumsal tutum temasina iliskin bulgularin tartigsmasi

5.1.1. Zorunlu Gé¢ Karar1 Temasina iliskin Bulgularin Tartismasi

Yerinden edilmis bireyler gé¢ Oncesi, go¢ sirasi ve goc sonrasi siireclerde
siddet iceren bir dizi travmatik yasantilara maruz kalmaktadirlar. Bu arastirmada da
katilimcilart zorunlu go¢ karari almaya iten en Onemli faktorlerden biri olan
catismaya maruz kalma durumu, katilimcilarin istenmedik, kompleks ve stresli go¢
Oncesi siirecte kendilerini, ailelerini ve akrabalarini tehlikeye atan ve stirekli siddet
iceren durumdan kagmak i¢in yer degistirme karar1 almalarina neden olmustur.
Katilimcilarin tamami savas siirecinde bombalanma ve silahli saldir1 gibi travmatik
olaylara maruz kalmis ve bu durum kendileri ve aileleri i¢cin dramatik bir degisime
zemin hazirlamistir. Katilimeilarin kendileri, aileleri ya da akrabalar1 savas nedeni ile
fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalmis olup, katilimcilarin % 20’si aile
iyelerinden birinin, % 5’1 akrabalarindan birinin ve %10’u arkadaslarindan birinin
Olimiine taniklik ettiklerini ifade etmislerdir. Arastirmada yer alan katilimcilarin
¢ogu savastan dolay islerini kaybettiklerini ve bu nedenle yoksulluk ile kars1 karsiya
kaldiklarin1 belirtmiglerdir. Arastirmada, Suriyeli gencglerin yasamis olduklari savas

travmasi ile birlikte hayatlarini siirdiirebilecek gelirlerinin olmamasi bireyleri goce
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zorlayan 6nemli bir faktor olarak ele alinmistir. Go¢ etme karari alan katilimcilar gog
asamasinda aile liyelerinden ayrilmak zorunda ya da onlarla birlikte go¢ etmek
durumunda kalmislardir. Calismaya katilan bireylerin ¢ogu oOnce tek basina

Tirkiye’ye gelip yerlesip daha sonra aile {iyelerinin gelmesini saglamistir.

Yirttillen ¢aligmalarda, go¢ etmek zorunda kalan siginmacilarin evlerinin ve
koylerinin saldirtya ugradigi, cinayetlere tanik olduklar1 ve iskence gordiikleri
saptanmistir (Geltman ve ark., 2005; Hodes ve ark., 2008). Benzer sekilde
Hollanda’da yiiriitilen bir calismada gé¢ eden sigimmacilarin yiiksek seviyelerde
savas travmasina maruz kaldigi sonucuna ulasilmistir (Bean ve ark. 2007). Yapilan
calismalarda siddete maruz kalma, yoksulluk, yasanan kayiplar ve ¢atismaya maruz
kalmanin psikolojik saglamlik agisindan énemli risk faktorleri oldugu, savas ve gog
yolculugundan kaynaklanan risk faktorlerinin travmatik olaylara aracilik ettigi
belirtilmistir (Dangmann ve ark., 2021; Fazel ve ark., 2012). Arastirmalar, travma
sonrast stres bozuklugunun en Onemli psikiyatrik sorunlarda biri oldugunu,
travmatik savas olaylarin ve stresin yetiskinlerin ruh saglig: sorunlarin artirdigin
gostermektedir (Liu ve ark., 2017; Reed ve ark., 2012; Narayan ve ark., 2015).
Yiriitiilen ¢calismalarda orta ve diisiik gelirli tilkelerde yasayan sigimmacilarda travma
sonrast stres bozuklugu %21 ile %75 arasinda degisiklik gostermektedir (Morgos ve
ark., 2007). Tirkiye’de yiiriitillen bir ¢alismada, katilimcilarin %61,3iinde travma
sonrast stres bozuklugu, %72,8’inde anksiyete belirtileri ve %51,5’inde ise depresif
belirtilere rastlanmig, arastirmaya katilan katilimcilar arasindaki dayaniklilik diizeyi
ise orta diizeylerde bulunmustur (Uysal ve ark., 2022). Kadinlarin, ge¢gmisinde
psikiyatrik rahatsizlik yasayanlarin, iki ya da daha fazla travmaya maruz kalanlarin,
travma sonrast stres bozuklugu yasama olasiliklarinin daha fazla oldugu belirtilmistir
(Alpak ve ark., 2015). Gegici barinma merkezlerinde yiiriitiilen bir ¢alismada ise
merkezde yasayan bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari,
icsellestirme ve disa yonelim sorunlari tespit edilmistir (Scharpf ve ark., 2021).
Bireylerde siddete maruz kalma ve iligkilerle basa c¢ikma sorunlari; TSSB
semptomlar1 ve igsellestirme sorunlart i¢in risk faktorii teskil etmektedir. Savag
travmasina siddetli bir sekilde maruz kalan genglerin, savasin bitiminden ii¢ yildan
fazla bir siire sonra bile hala yliksek diizeyde travmaya sahip olduklar1 goriilmiistiir

(Hasanovi¢ ve ark., 2005).
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5.1.2. Zorluklarla Basa Cikma Yollar1 Temasma Iliskin Bulgularin
Tartismasi

Ekolojik kuram birey ve c¢evresi arasindaki karsilikli ve dinamik iligkilere
atifta bulunmaktadir (Bronfenbrenner, 2005). Baskalariyla siirdiiriilen iliskiler
bireylerin zor kosullarla basa ¢ikmalarina yardimer olmak i¢in kritik 6neme sahiptir
(Rutter, 1985). Bireyler arasindaki sosyal ve Kkiiltiirel etkilesimlerin artirilmasi
siginmact genglerin gd¢ sonrast Uyum Siirecinin hizlandirilabilmesi agisindan
onemlidir (Kaya, 2014). Ekolojik kuramda iliskilere biitiinsel bir bakis agisi
sunulmakta olup mikrosistem bireysel ve yakin ¢evre arasindaki etkilesimleri kapsar
(Betancourt & Khan, 2008). Arastirmaya katilan Suriyeli genglerin ¢ogu tarafindan
birincil iliski aileleri ve arkadaslar1 olarak tanimlanmis ve zorluklara basa ¢ikmada
bunlar etkili bir koruyucu faktér olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %401
Tiirkiye’ye tek basina, %60°1 ise aile iiyeleri ile birlikte geldigini belirtmiglerdir. Tek
basina gelenlerin %7°si ailesini ve akrabalarini savasta kaybetmis olup %55’1 ise
once aile iiyelerinden birinin Tiirkiye’ye gelip yerlestikten sonra kendisinin gittigini
ifade etmistir. Yapilan ¢aligmalarda, Suriyeli genglerin akranlariyla giiglii iligkiler
stirdiirmeleri, yeni bir yasam siirecine adapte olmay1 saglamada 6nemli bir bulgu
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bununla birlikte goc¢ edilen {ilkedeki insanlarla,
topluluklarla ve sosyal aglarla giiven duygusu ile kurulan birlikteliklerin uyumu
kolaylastirdig1 ve aidiyet duygusunu artirdigr belirtilmistir (Juang ve ark., 2018).
Paloma ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yiiriitiilen bir miidahale ¢aligmasinda, akran
desteginin psikolojik saglamlik siirecine olumlu etkilerinin oldugu saptanmistir.
Kaliteli arkadasliklarin, gengleri TSSB semptomlarindan ve digsallastirma
sorunlarindan korudugu goriilmiistiir (Scharpf ve ark., 2021). Bununla birlikte aile,
arkadas ve toplumdan gelen sosyal destegin, gii¢lii aile iliskilerinin ve ev sahibi
toplum kiiltlirliyle kurulan olumlu baglantilarin, siginmaci bireylerin psikolojik
saglamligimi destekleyen faktorler arasinda oldugu belirtilmistir (Pieloch ve ark.,
2016).

Calismada Tiirkiye’ye siginan Suriyeli genclerin zorluklarla basa c¢ikma
siireclerinde bireysel Ozelliklerinin, aile ve akran desteginin ve yasam umudunun
koruyucu faktorler oldugu belirlenmistir. Katilimcilardan ¢ogu, karsilasmis olduklar
travmatik ve rkiitiicii olaylarla basa ¢ikmak i¢in kendi i¢ kaynaklarini

kullanmislardir. Calismada genglerin bas etme giiciinii artiran en 6nemli faktorlerden
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birisi aile ve akran destegi olmustur. Ailesi ve akranlariyla go¢ eden gengler ile
Tiirkiye’de yeni arkadagliklar kuran genclerin karsilastiklar1 zorluklarla daha iyi baga
ciktiklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte aile iiyelerinin kaybini yasayan, ailedeki rol
ve sorumluluklart degisen genclerin yeni rollerini benimsemeleri ve harekete
geemeleri koruyucu bir faktér olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Calismanin diger
onemli bulgusu, Suriyeli genglerin umut durumlarinin bas etme siire¢lerine olan
etkisinin tanimlanmasidir. Katilimeilarin %90°1 “yeni hayat” olarak nitelendirdikleri
Tiirkiye’de yasama siirecinin kendileri ve aileleri icin giivenli oldugunu, tilkede
kendilerine giizel bir gelecek gordiiklerini ve hayata umutla tutunmalarinin yasamak
icin Oonemli ve gerekli oldugunu belirtmiglerdir. Benzer sekilde, daha Onceki
calismalarda, go¢ eden siginmaci genglerin gelecekten umutlu ve gerceklestirmeyi
istedikleri hedefleri olduklar1 belirlenmistir (Sutton ve ark., 2006; Merrill Weine ve
ark., 2014). Siginmacit genglerin umut duygulart pozitif ve giiclii bir basa ¢ikma
kaynagi olmustur. Zorluklarla basa c¢ikabilmek i¢in siginmaci gengler, aile ve
arkadaslarla zaman gecirme, duygusal destek alma, dikkati baska yonlere odaklama,
bireysel zaman gecirme ve dini ibadetler gibi stratejilere basvurmaktadir (Arango,
2020; Ekici, 2018). Ayrica siginmact gengler i¢in go¢ edilen yeni yerler
umutsuzluktan umuda gecis gibi algilanmis ve kendilerine daha iyi bir gelecek
yaratmak konusunda inangli olduklar1 saptanmigtir (Goodman, 2004; Ni Raghallaigh,
2011). Baska bir ¢alismada si@inmacilar, yasamis olduklar1 tiim aksiliklere, maddi
kayiplara, bedenlerine ve ruhlarina yonelik diger saldirilara ragmen, gerceklestirmek
istedikleri hedef ve hedeflere dogru ilerlemek i¢in kendi i¢ pusulalarina
giivendiklerini ifade etmislerdir (Cigrand ve ark., 2021). Sigmmmaci genglerin ¢ok
biiylik risk faktorleri ile karsilagsalar dahi psikolojik olarak saglam &zellik
gosterdikleri ve gelecege umut ve basart odakli baktiklar1 belirtilmistir (Earnest ve

ark. 2015).

5.1.3. Kayiplar ve Travmalar Temasina iliskin Bulgularin Tartismasi

Yaygin kayip deneyimleri, kaybin aniligi, magdurun yasamis oldugu
kayiplarin sayisi, bunlarin meydana geldigi baglam ve magdur i¢in ne anlama geldigi
oldukca 6nemlidir. Ayrica ¢oklu ve travmatik kayip deneyimleri yas, cinsiyet, kisilik
ve basa ¢ikma becerileri gibi bireysel 6zelliklerden etkilenmektedir (Hamilton ve
ark., 2000). Calismada Suriyeli genglerin ¢ogu ailelerini, arkadaslarini ve maddi

varliklarimi  kaybetmenin yasini yasamis ve yasamaktadir. Benzer sekilde
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siginmacilarin ailelerini, evlerini ve islerini kaybettikleri saptanmistir (Cigrand ve
ark., 2021). Suriyeli genglerin fiziksel ya da psikolojik olarak ebeveynlerinin
hastalanmasi ya da hayatlarin1 kaybetmesi gibi aile dinamiklerindeki degisiklikler,

kendi rol ve sorumluluklar iizerlerindeki yiikli artirmaktadir.

Calismada Tiirkiye’ye sigian Suriyeli gengler, kendi kiiltiirel paylasimlarinin
oldugu, gelenek ve goreneklerini siirdiirdiikleri, ayn1 dili konustuklari insanlarin
oldugu iilkelerinden ayrilmak zorunda kalmayi bir kayip olarak gormektedirler. Bu
kayip onlar icin kiiltiirel mirasin ve konustuklar1 ana dilin kaybi1 anlamina
gelmektedir. Suriyeli gengler, kendi iilkelerinde dogal ve normal kabul edilen
gelenek ve goreneklerin Tiirkiye’de ayni sekilde algilanmadigini ifade etmislerdir.
Suriyeli gengler iilkelerinde yasayan kadinlarin ¢alismadigini, g¢ogunlukla ¢ocuk,
yaslt ve ailenin diger iiyelerinin bakiminm iistlendiklerini, bir erkegin birden fazla
esinin olmasinin dogal bir durum oldugunu belirtmiglerdir. Buna karsin, Tiirkiye’de
kiz cocuklarmin okula gidiyor olmasi, kadinlarin g¢alisiyor olmast ve tek esli
evliliklerin kendi kiiltiirel gegmisleri ile ¢elistiklerini ifade etmislerdir. Kiiltiir soku
ile kars1 karsiya kalan Suriyeli gengler, kendi kiiltiirel 6zelliklerine yakin Suriye’den
go¢ edip gelen kisilerle bir arada olmakta ve bu durum yasadiklar1 kayiplarla basa
cikmalarina olumlu katki sunmaktadir. Ydriitiilen baska bir c¢alismada geng
siginmacilar, ayni kiiltiirii paylastiklar insanlari, kiiltiirel kayip duygusunun yarattigi
tehdit duygusunu azaltmak icin 6nemli destek kaynaklari olarak algilamaktadirlar
(Goodman, 2004; Gorman ve ark., 2003). Kiiltirlesme siirecinin psikolojik
saglamligr artirdig1 (Tozer ve ark., 2018), kiiltiirel mesafe ne kadar biiyiik olursa,
siginmact ve miilteci gengler icin zihinsel saglik riskinin o kadar biiyiik oldugu,
bununla birlikte kiiltiirel olarak uzak ge¢mise sahip siginmact genglerin, kiiltiirel
olarak daha yakin ge¢mislerden gelen genclere gore ayrimcilifa maruz kalma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Beiser ve ark., 2015). Siginmaci
genclerin kiiltlirel olarak benzer gruplarla etkilesimleri kendi kiiltiirlerinin stirekliligi
icin firsat yaratirken, farkli kiiltiire sahip gruplarla etkilesimlerinde ve uyum saglama
konusunda sorunlarla karsilasabilmektedirler. Yeni kiiltiire adapte olmaya ¢alismak,
go¢ edilen {lkenin dilini 6grenmek temel kiltirlesme stratejileri olarak

goriilmektedir (Merali, 2005; Poppitt & Frey, 2007).
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Calismamizda Suriyeli genglerin %90’min ana dili Arapga olup, %5 nin ana
dili ise Tiirkmencedir. Tirkmenistan gd¢meni olan Suriyeli gencler Tiirkce
konusabildikleri i¢in, Suriyeli genclere gore, lilkeye daha kolay uyum sagladiklarini
ifade etmislerdir. Dil becerileri Tirkmen gdg¢menler i¢in koruyucu faktoér olurken,
Tiirkce bilmeyen Suriyeli gengler igin risk faktoriidiir. Suriyeli gengler Tiirkce
bilmedikleri i¢in giinlik yasamda karsilagmis olduklart durumlarla basa ¢ikmada
sorun yasamaktadirlar. Ozellikle saglik hizmetlerine erisim, ¢alisma durumlari ve
sosyal cevre edinme konusunda dilin yasamsal bir islevi oldugunu belirtmislerdir.
Calismada, gengler dil bilmedikleri igin, saglik hizmetlerinden yeteri kadar
yararlanamadiklarini, saglik kurumlarinda gorev yapan terclimanlarin nicelik ve
nitelik olarak yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Ayni zamanda is bulmakta
karsilarina ¢ikan en 6nemli sorunun dil bilmemek oldugunu, igveren ile anlasabilmek
icin mutlaka Tiirk¢e konusmalari gerektigini; o nedenle Tiirk¢e 6grenmek icin biiyiik
caba harcadiklarini soylemislerdir. Calisma sonuglarina benzer sekilde diger ¢alisma
sonuglarinda siirli dil yeterliliginin - siginmact kokenli genglerde akademik
zorluklara ve iletisim engellerine yol agtig1 6ne siiriilmiistiir (Merrill Weine, 2014).
Siginmaci genglerin iki iilke arasinda uyum saglayabilmek i¢in dil 6grenmeye
calistiklar1 ve bu durumun uyum siirecini kolaylastirdigi belirtilmistir (McCarthy ve
Marks, 2010).

5.1.4. Toplumsal Tutum Temasina fliskin Bulgularin Tartismasi

Savas ve organize siddet ile ilgili travmatik deneyimlerden sonra, uzun vadeli
ve saglikli uyum igin ¢evresel faktorlerin 6nemi vurgulanmaktadir (Montgomery,
2010). Savastan etkilenen bireylerin ruh saghigini etkileyen koruyucu ve risk
faktorleri degerlendirilirken kiiltiirel, politik, dini ve tarihsel kokenleri goz Oniinde
bulundurmak ekolojik bakis agisinda onemlidir. Makrosistem diizeyindeki siyasi
dinamikler, ge¢ici koruma merkezlerindeki hizmetler igin ayrilan fonlar
siginmacilarin - korunmasi iizerinde dogrudan etkiye sahip olabilir. Dahasi,
makrosistem dinamikleri, bireyler i¢in temel ihtiyaglar1 giivence altina almak ve
onlar1 giivende tutmak i¢in ailelere ve topluluklara yiiklenen talepleri sekillendirerek
topluluk ekzosistemlerinin, mezosistemlerinin ve aile mikrosistemlerinin isleyisi

tizerinde etkide bulunur (Betancourt & Khan, 2008).
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Bu c¢alismada Tirkiye’ye siginan Suriyeli genclerin irkeilik igeren
davraniglara maruz kaldiklari, yerlestikleri iilkede giivenlik tehdidi olarak
algilandiklar1 ve is bulma siireci ile ilgili sorunlar yasadiklar1 belirlenmistir. Suriyeli
gengler, salt siginmaci olduklari igin kendilerinin ve ailelerinin toplum tarafindan
dislandigini, ¢ocuklarmin ya da kardeslerinin, ¢ocugu olan Tiirk aileler tarafindan
istenmedigini, Tiirk ailelerin, Suriyeli ¢ocuklarin kendi ¢ocuklart ile arkadas olmasini
istemediklerini ifade etmislerdir. Dahas1 bu ayrimcilig1 en ¢ok hisseden ¢ocuklarin,
kendi akran gruplar1 tarafindan dislandiklari, fiziksel ve soézel siddete maruz
kaldiklar1 saptanmistir. Alan yazinda ayrimciligin, farkli irksal azinlik gruplar
arasinda veya yeni gelen siginmacilar ile yerlesik azinlik gruplart arasinda da
meydana gelebildigi belirtilmektedir. Yiriitiilen ¢alismalarda, siginmacilarin irk¢ilik
ve ayrimeilik davranislarina karsi hazirliksiz ve savunmasiz olduklarini, hatta irk¢ilik
ve ayrimcilik deneyimlerinin savas nedeniyle yasamis olduklar1 travmatik olaylari
hatirlatici bir iglev gordiigii de ifade edilmektedir. Bununla birlikte 1rksal ayrimcilik
ile psikolojik stres, diisiik 6z benlik saygisi ve c¢ocuklar arasinda diisiik okul
performans: tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (Sellers ve ark.,
2006). Ayrica, algilanan irk ayrimciligi yeni topluluklara ya da iilkelere yerlesen
siginmacilarin ruh sagligini etkileyen onemli bir stres unsuru yaratmakta olup
ozellikle ayrimeilik deneyimleri, miilteci ¢ocuklar arasindaki post travmatik stres
bozuklugu (PTSB) ve depresyon belirtileri ile giiglii bir sekilde iliskilendirilmistir
(Ellis ve ark., 2008).

Calismamizda Suriyeli genglerin yasamis olduklari en 6nemli sorunlardan bir
digeri igsizliktir. Hem kadin hem de erkek Suriyeli gengler is bulmakta ¢ok biiyiik
sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Ozellikle ¢calismaya katilan erkek genclerin,
tilkelerindeki savastan dolay: islerini kaybetmis olmasi, Tirkiye’deki hayatlarini
devam ettirebilmek i¢in yeni bir is bulmalarini zorunlu kilmistir. Hatta kendi
iilkelerinde ¢alismayan gen¢ kadinlarin bile is bulmaya calistiklar1 saptanmustir.
Katilimcilarin hemen hemen hepsi (%95) bulduklari islerin gegici ya da giinliik isler
oldugunu ifade etmislerdir. Erkek genclerin cogunlukla ingatlarda is bulabildigi,
kadinlarin ise tarim isgisi olarak calistiklari saptanmigtir. Demir ve Aliyev’in
caligmasinda genclerin ekonomik sikintilarla kars1 karsiya kaldiklari, Tiirkiye’de
ucuz is gilicii olarak goriildikleri ifade edilmistir (Demir ve Aliyev, 2019).

Amerika’da yiiriitiilen bir calismada, sigimmacilarin egitim ve is olanaklarindan
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yararlanmalarinin oniinde engeller oldugu, ise baslama ve isi siirdiirme konusunda
ayrimcilikla karst karstya kaldiklar belirtilmistir (Cigrand ve ark., 2021). Siginmact
genglerin karsilasmis olduklar1 ayrimcilik, is bulma ve ise baslama durumlarini da
etkilemektedir (Beiser ve ark., 2015; Kaya ve ark., 2021). Algilanan ayrimcilik ve
siddetin, kadinlar i¢in daha giiclii etkileri olan ve stres yolu ile psikolojik saglamlik
tizerinde olumsuz etkilere yol acan bir risk faktorii oldugu belirtilmistir (Sujoldzi¢ ve

ark., 2006).

Calismada Suriyeli genglerin gog ettikleri yeni yerlesim yerlerinde giivenlik
tehdidi olarak algilandiklar1 saptanmigtir. Katilimcilar toplumdaki bireylerin
kendilerini su¢ ve terdr kaynagi olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu nedenle
kendilerine yonelik sozel ve fiziksel siddet iceren davraniglara maruz kaldiklarini
belirtmislerdir. Bununla birlikte katilmcilar, Tiirkiye’deki mevcut kolluk
kuvvetlerinin kendilerine olan olumlu davranislarindan memnun olduklarini ve bu
durumun kendileri acisindan iilkeyi daha yasanilabilir ve giivenli hale getirdigini
ifade etmislerdir. Calisma sonuglar1 daha Onceki ylriitiilen ¢alisma sonuglart ile
desteklenmektedir (Alkouzaa, 2018; McDonald, 2017). Sigmmacilarin suglu ya da
giivenlik sorunu olarak anilmas1 yeni bir durum olmamakla birlikte, iilkenin mevcut
gb¢ politikalarinin tehdit algisina 6nemli etkileri oldugu belirtilmistir (DeBono,
2018). Suriyeli genglerin tehdit olarak algilanmasi, genglerin iilkeye uyumunu
zorlagtiran bir risk faktoriidiir. Tirk toplumunun yaridan fazlasi miiltecileri dahil
olduklar1 suglar sebebiyle ve kamu diizenini bozduklar1 diisiincesi ile giivenlik
problemi olarak algilamaktadir; ancak bu duruma ragmen toplumsal kabul diizeyinin
yiiksek oldugu belirtilmistir (Erdogan, 2014; Ekici, 2019). Ev sahibi iilkelerin
istikrarli yerlesim ve bireylere sagladiklari sosyal destegin psikolojik saglamlik

tizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirtilmektedir (Fazel ve ark., 2012).
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ALTINCI BOLUM

SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu caligmada Tiirkiye’ye siginan Suriyeli genglerin psikolojik saglamliklarini
etkileyen aile, toplum ve ¢evrenin yani sira siyasi, ekonomik ve kiiltiirel alanda
karsilastiklar1  risk ve koruyucu faktorler ekolojik kurama dayandirilarak

aciklanmistir. Aragtirma sorularina iliskin sonuglar degerlendirildiginde;

e Makrosistem diizeyinde yer alan savas, Suriyeli genglerin Tirkiye’ye gog
etmelerini hem dogrudan hem de dolayli sekilde etkileyen en Onemli risk
faktori olarak degerlendirilmistir.

e Arastirmanin katilimcilarin1  olusturan Suriyeli genglerin tamami savas
sirasinda siddet, bombalanma ve atesli ¢catismalara maruz kaldiklarimi ifade
etmislerdir.

e Savas Suriyeli genglerin fiziksel ve psikolojik iyilik halleri tizerinde olumsuz
etkilere neden olmustur.

e Arastirma kapsaminda ekzosistem diizeyinde degerlendirilen sosyoekonomik
durum Suriyeli genglerin yeni bir iilkeye gé¢ etmelerindeki en dnemli risk
faktorlerinden biri olarak ele alinmastir.

e Arastirmada Suriyeli genglerin psikolojik saglamlik siireglerini etkileyen
diger onemli risk faktorii ise genclerin yasamis olduklart maddi ve manevi
kayiplar, ev sahibi iilkede maruz kaldiklar1 ayrimecilik ve dil olarak
belirlenmistir.

e Issizlik, Suriyeli gengler arasinda 6nemli bir stres faktorii olarak algilanirken,
bir iste ¢alismak ise genclerin zorluklarla bas etmelerinde koruyucu faktor
olarak tespit edilmistir.

e Suriyeli genglerin su¢ ve terdr potansiyeli olarak goriilmeleri, ev sahibi
toplumda giivenlik tehdidi olarak algilanmalari, genglerin psikolojik
saglamlik stireglerini etkileyen risk faktorleri arasindadir.

e Arastirmada Suriyeli gencglerin ev sahibi iilkede yasadiklar1 zorluklarla
miicadele etmelerinde bireysel 6zelliklerinin yani sira mikrosistem diizeyinde

yer alan aile ve akran destegi de psikolojik saglamlik siire¢lerinin gelisimini
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etkileyen 6dnemli koruyucu faktorler arasindadir. Bu durum, aile ve akranlari
ile go¢ eden genglerin ev sahibi iilkede zorluklarla daha kolay bas
edebilmeleriyle, iilkeye uyum ve entegrasyon siireglerinin daha kisa
stirmesiyle ag¢iklanmustir.

e Yerlesilen lilkeyi “yeni hayat” olarak algilayan Suriyeli gengler i¢in umut,
psikolojik saglamlik baglaminda Onemli bir koruyucu faktér olarak
saptanmistir.

e Ogzellikle ev sahibi iilke ile benzer kiiltiirel 6zelliklere sahip olmak, Suriyeli
genclerin psikolojik saglamlik siireclerinde koruyucu faktér olarak
degerlendirilmistir.

e Suriyeli genglerin dil biliyor olmalart psikolojik saglamlik baglaminda
koruyucu faktor olarak degerlendirilen diger 6nemli unsurdur.

e Savas ortamindan kacan Suriyeli genglerin Tiirkiye’de kendilerini giivende
hissetmeleri ise psikolojik saglamlik baglaminda koruyucu faktor olarak
tanimlanmustir.

Arastirma sonuglar1 daha Onceki arastirmalarla paralellik gosterse de diinya
genelinde en kalabalik Suriyeli siginmaci niifusuna sahip Tiirkiye’de yasayan
Suriyeli genglerin psikolojik saglamlik siireglerini etkileyen risk faktorlerine ve
koruyucu faktorlere iliskin bilgi oldukg¢a sinirhidir. Bu nedenle arastirmanin bulgu ve
sonuclary; Suriyeli genglerin psikolojik saglamlik stireglerini etkileyen risk
faktorlerinin ortadan kaldirilmasina yonelik tiim sistemik seviyelerde etkililigini
gosterecek sekilde uygulamalarin yiiriitilmesinde bilimsel bir kaynak niteligindedir.
Bununla birlikte Suriyeli genclerin yasamlarinda olduk¢a sinirli sayida olan
koruyucu faktorlerin gesitlenmesi, bireylerin farkli seviyelerdeki (sanat, spor, sosyal
hizmet, iiniversite gibi) alanlara yoOnlendirilmeleri konusunda makrosistemden
mikrosistem seviyesine kadar isbirlikleri gelistirilmesinin énemi arastirma sonuglari

ile ortaya konmustur.

6.2. Oneriler

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda ilerde yliriitiilecek
calismalar icin aragtirmacilara ve politika yapicilara bir dizi Onerilerde

bulunulacaktir.
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6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Gelecekte yiirtitiilecek caligmalarda savas ve ¢atismanin psikolojik saglamligi
nasil sekillendirdigi, koruyucu faktoérlerin ve risk faktorlerinin genglerin iyilik
hallerini ve zihinsel sagligini nasil etkilediginin arastirtlmasi 6nemlidir. Bu
nedenle Suriyeli genglerin psikolojik saglamliklarina iliskin deneyimlerinin
boylamsal arastirma tasarimlari ile birlikte degerlendirilmesi onerilir.

Mevcut aragtirma ile karsilastirmalar yapabilmek i¢in farkli sehirlerde ya da
gecici barinma merkezlerinde yasayan genglerin psikolojik saglamliklari, risk
ve koruyucu faktorleri belirlenebilir.

Bu calismada ortaya konan Suriyeli genglerin psikolojik saglamligini
etkileyen bireysel Ozellikler, aile, dil, kiiltiir gibi faktorleri agiklamaya
yonelik nicel aragtirmalar yiiriitiilebilir. Ornek vermek gerekirse,
standartlagtirilmis Olgekler araciligi ile kiltiir gibi farkli bir degiskenle
toplumsal tutum arasindaki iligki incelenebilir.

Calismada yer alan Suriyeli genglerin hayatlarinin karmasikligi dikkate
alinmali ve zaman icerisinde meydana gelebilecek degisikliklere dikkat
edilmelidir. Ayrica, psikolojik saglamligi etkileyen bireysel bas etme
becerilerinin devam edip etmedigini takip etmek icin izlem c¢alismalari
onertilir.

Bu calisma siginmact yogunlugun en fazla oldugu illerden biri olan
Osmaniye’de yiiriitildiigi i¢in, siginmact yogunlugunun daha az oldugu
farkli sehirlerde benzer 6rneklem gruplari ile arastirmalar yiiriitiilebilir.

Son olarak, yapilan aragtirmada katilimcilar i¢in miilteci ve si§inmaci statiisii
arasinda ayrim yapilmayip siginmact ifadesi kullanmistir. Karsilastirma
yapmak amaciyla bu iki grup arasindaki risk ve koruyucu faktorlerin

arastirilmasi, bu gruplarla ¢alisanlar i¢in ¢ok degerli olabilir.

6.2.2. Uygulayicilara ve Politika Yapicilara Oneriler

Suriyeli genglerin go¢ edilen iilkeye uyumunu kolaylastirmak igin,
uygulayicilarin ve politika yapicilarin ekolojik model kullanarak bireysel ve
sistemik faktorleri degerlendirmeleri 6nerilir.

Politika yapicilarin Suriyeli genglerin risk faktorlerini ortadan kaldirmaya ve

koruyucu faktorlerini gelistirmeye odaklanan uygulamalar ve politikalar
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olusturmalar1 Onerilir.
e Makrosistem diizeyinde genglerin sivil topluma katilimi, tehlikeli ve bdliicti

siyasi ideolojiler karsisinda koruyucu faktor olarak ele alinabilir.
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EKLER

Ek 1: Tiirkiye’ye Siginan Suriyeli Genglerin Psikolojik Saglamhgi: Ekolojik

Kuram Temelli Nitel Arastirma Goriisme Formu

Sayin katilimct;

Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Go¢ Arastirmalari
Ana Bilim Dalinda Dr. Ogr. Uyesi Yal¢in CETIN damismanliginda ve yiiksek lisans
ogrencisi Muhammed Onur KURU tarafindan vyiiriitiilmekte olan “Tiirkiye’ye
Siginan Suriyeli Genglerin Psikolojik Saglamhigi: Ekolojik Kuram Temelli Nitel
Arastirma” baslikl tez ¢alismasina goniillii olarak katilmak istediginizi ifade ettiniz.
Sozli onam vermis oldugunuz ¢alismamizda, ¢alismanin amaci dogrultusunda yari
yapilandirilmis goriisme sorulari araciligiyla arastirma hakkinda derinlemesine
goriismeler yapilacaktir. Tezin raporlama asamasinda kimlik bilgilerinizi agiga
cikarabilecek herhangi bir paylasimda bulunulmayacaktir. Gorlisme sirasinda
herhangi bir gerekce gostermeden caligmadan ayrilma hakkiniz vardir. Katkilariniz

i¢in tesekkiir ederiz.

1. Béliim Sosyo-Demografik Veriler

1. Yasmiz:

2. Egitim durumunuz: ilkokul () ortaokul () lise () liniversite ( ) lisansiistii ()
3. Medeni durumunuz: bekar () evli () bosanmis ()

4. Calisma durumunuz: Evet () Hayir ()

a. Evetise, kag yildir ¢alistyorsunuz: 1-2 () 3-5 () 5-7 () diger (...)

b. Evetise neis yapiyorsunuz: ..............ccccoeeuieninieninnannnn..

5. Kag yildir Tiirkiye’de yasiyorsunuz: 1-2 (1) 3-5 () 5-7 () diger (...)

2. Boliim Yari- Yapilandirilmis Goriisme Sorular

1. Suriye’den Tiirkiye’ye ne zaman, kimlerle geldiniz?

2. Suriye’den Tiirkiye’ye gelis nedenlerinizi anlatir misiniz?

3. Suriye’den Tirkiye’ye gelmeye karar verdiginiz siirecteki yasadiginiz
durumlar: anlatir misiniz?

4. Suriye’den Tirkiye’ye gelis silirecinizde yasadiginiz durumlari anlatir

misiniz?
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Tirkiye’deki yasam hakkinda ne disiiniyorsunuz? (Olumlu/olumsuz
yanlar1)

Tiurkiye’de yasarken karsilasmis oldugunuz giigliikler var mi? Varsa
nelerdir? (dil, is, barinma, beslenme, arkadas edinme, sosyal destek...)
Tiirkiye’de yasarken karsilasmis oldugunuz giicliiklerle nasil basa

cikiyorsunuz?
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Evrak Tarih ve Sayisi: 02/09/2021-75168

T,
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Kurulu Bagkanhgi

Say1 : E-21817443-050.99-75168 02/09/2021
Konu : Etik Kurul ?
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OGRETIM UYESI

Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastrma ve Yaymn Etigi Kurulunun
01.09.2021 tarih ve 06 sayili karar ekte sunulmugtur.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Seval YAVUZ
Kurul Bagkani

Ek:SBBBAY Etigi Kurulunun 01.09.2021 tarih ve 06 sayili karari (1 sayfa).

Mevcut Elektronik imzalar
3 SEVAL YAVUZ - Sosyal ve Be§erli( Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Bagkanh@! (Kurul Bagkani) - 02/09/;

7 u belge, ghventi elektromk imza ile imzalanmistir

Belge Dogrulama Kodu :BSNG99ESAF Pin Kodu :39842 Belge Takip Adresi : httos://www turkive.2ov.t/hmku-ebvs
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HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI
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ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU
KARARLARI

TOPLANTI TARIHI

TOPLANTI SAYISI

KARAR NO

SAYFA NO

01.09.2021
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Universitemiz Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu 01.09.2021 tarihinde Baskan

Prof. Br. Seval YAVUZ baskanliginda toplanarak agagidaki kararlart almistir.

KARAR-6: Dr. Ogr. Uyesi Yalgin CETIN koordinatorliiginde Muhammet Onur KURU tarafindan
gergeklestirilecek “Tiirkiye’de Yasayan Suriyeli Miilteci Genglerin Psikolojik Saglamhgi: Sosyoekolojik
Kuram Temelli Nitel Arastirma” baglikli tez i¢in hazirlanan materyaller Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi kapsaminda degerlendirilmis olup Osmaniye Valiligi ile Osmaniye I Gog
Idaresi Miidiirliigiinden izin alinmasi suretiyle uyvgulanmasinin uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.
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Prof. Dr. Seval YAVUZ
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Ek 3: Icisleri Bakanh@ Gog Idaresi Genel Miidiirliigii Izin Karar
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A ;I« T.C.

o iﬁl S OSMANIYE VALILIGI
R il Gog Idaresi Miidiirliigii

Sayr :E-62981021-000-13503 20.10.2021
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Sayin Muhammed Onur KURU

Tlgi : a) 09.09.2021 tarihli ve 29011 evrak numarali dilekge.
b) Gog Idaresi Genel Miidiirliigtintin 14.10.2021 tarihli ve 62103649-000/49126 sayili yazisi.
¢) 19.10.2021 tarihli ve 62981021-000-13474 sayili Valilik Olur'u.

Osmaniye Valiligine iletmis oldugunuz ilgi (a) dilekgenizde; Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisiinde G&¢ Arastirmalari Anabilim Dalinda tezli yiiksek dgrencisi oldugunuz, “Tirkiye’'de
Yagayan Suriyeli Miilteci Genglerin Psikolojik Saglamliligi: Sosyoekolojik Kuram Temelli Nitel Arastirma™
baglikli tez ¢alismanizi ikamet ettiginiz il olan Osmaniye’de yiiriitebilmek i¢in izin talebinizin oldugu
belirtilmistir.

Gog Idaresi Genel Miidiirltigiiniin ilgi (b) yazisinda; s6z konusu ¢alisma, 6458 sayili Yabancilar ve
Uluslararasi Koruma Kanunu 94 iincii maddesi ile 2014/6883 karar sayil1 Gegici Koruma Yonetmeligi 51 inci
maddesinde belirtilen gizlilik ilkelerine gerekli hassasiyetin gosterilmesi; ¢alismaya konu kisilerden ve/veya
aile iiyelerinden yapilacak arastirmanin higbir asamasinda ad, soyad, telefon, e-posta adresi, ikametgih
adresi ile uyruk, din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi calismalar
esnasinda ses/video kaydi alimmamasi kaydi ile olumlu degerlendirildigi belirtilmigtir.

Bu kapsamda yapacaginiz arastirma siirecinde ilgi (c) yaziyla Mudiirliigiimiiz personeli Musa CIFTCI

7 gdrevlendirilmistir. Yapacaginiz arastirmanin ilgi (b) yazida belirtilen hususlar
cergevesinde yiiriitiilmesi ve Miidiirliigtimiizde gérevli personelle koordine edilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinize rica ederim.

Mahmut KURTULUS
11 Gog Idaresi Miidiir V.

Bu belge, gtivenli clektronik imza ile imzalanmigur
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