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OZGECMIS



OZET
ANTAKYA’DA KULLANILAN TIBBI BITKILER iLE YABANI GIDA

BIiTKIiLERI

Bu c¢alisma kapsaminda, Antakya yoresinde halk hekimliginde kullamlan
ve/veya gida olarak tiiketilen yabani bitkiler yore halki ile goriisiilerek derlenmistir.
Antakya, ¢ok etnili yapist ve uzun tarihsel gecmisi nedeniyle geleneksel bilgi birikimi
bakimindan c¢ok zengin bir ilcemizdir. 182 kisi ile goriiserek tamamladigimiz
calismamiz neticesinde derlemis oldugumuz 265 tibbi ve/veya yenebilir takson bolgeniz
s0z konusu zenginligini bir kere daha ortaya sermistir. Derlenen 265 takson i¢inden 131
tanesi gida bitkisidir. Bu 131 bitkinin 53’1 sadece gida olarak tiiketilirken 78 tanesinin
hem gida olarak hem de tibbi kullanim1 vardir.

Bitkilerin tibbi kullanim amaglari i¢in: Solunum sistemi, sindirim sistemi, kan-
dolasim sistemi, sinir sistemi, iskelet sistemi ve goz problemleri ayrica iirogenital ve
dermal problemler basliklar1 altinda 118 spesifik kullanim alani belirlenmistir. Gida
bitkileri arasinda, baharat bitkileri ve ¢ay olarak tiiketilen bitkiler gibi kategoriler ayrica,
“slik”, “zahter” gibi karisimlar mevcut iken; tibbi bitkiler arasinda, parfim gibi
kozmetik amaclarla kullamlan bitkiler, dis problemleri i¢in ya da veterinerlik
uygulamalarinda kullanilan bitkiler gibi etnobotanik ¢aligmalarinda nisbeten az kaydina
rastlanan uygulamalar vardir. Tibbi bitkiler kapsaminda, “reyhanlama”, “biyeti” gibi
yoreye 0zgii, siradisi uygulamalar da mevcuttur.

Calismamizda, goriisme yaptigimiz kisilerin bahsettikleri bitkileri arazide
gostermelerine 0zen gosterilmistir.  Gosterilen  bitkiler arazide fotograflanmas,
herbaryum materyali haline getirismis ve bilimsel olarak teshis edilmistir. Boylece
yoresel isimlerden dogabilecek karisikliklarin 6niine gecilmistir. Nitekim bazi bitkilere
koyden koye bile degisen yoresel isimler verildigi tarafimizca tespit edilmistir. Bu
isimler de kaydedilmistir.

Calismada yer alan bitkiler arasinda 85 taksonun Dogu Akdeniz yogunlukta
olmak ftizere Akdeniz iilkelerinde kullanimina yonelik ethnobotanik calismalara
rastlanmig ve lizerine ¢ok az ¢alisma yapilmis oldugu tespit edilmistir. 156 taksonun
diinya iizerinde Unani, Ayuvreda, gelencksel Cin Tibb1 gibi farkli geleneksel tip
sistemlerinde yaygin kullammi oldugu ve lizerine yaygin ethnobotanik aragtirmalarin
yapilmis oldugu tespit edilmistir. 24 bitkinin {izerine hi¢ calisma yapilmamis olup
aragtirmaya agik bitkilerdir.

2014, 248 sayfa

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Antakya, tibbi bitkiler, yabani gida bitkileri
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ABSTRACT
MEDICINAL PLANTS AND WILD EDIBLE PLANTS USED IN ANTAKYA

In this study, wild plants that used in the ethnomedicine and/or consumed as
edible have been compiled by interviewing local people. Antakya is a city very rich in
traditional knowledge though its multicultural structure and long historical past. This
wealth of the area has revealed once again by 265 medicinal and/or edible wild plants
that have been compiled by interviews with 182 local people. 131 out of 265 taxa are
edible plants. 53 out of these 131 are consumed as food only and 78 out of 131 have
value both as food and as medicine.

There are 118 specific medicinal purposes in the usage of the plants under the
issues of problems of respiratory, gastrointestinal, blood-circulatory, nervous, skeletal,
urogenital and dermal systems and eye problems. There are spice plants and tea plants
also mixtures like “slik” and “zahter” between edible plants. Also there are cosmetic
purpose plants like perfume and usages that relatively less recorded in the ethnobotany
studies like dental and veterinary applications between medicinal plants. Unusual
indigenous medicinal applications like “Reyhanlama” and “biyete” are also discussed.

We paid attention to see mentioning plants in the field. Plants that showed by
interviewers in the field were photographed, prepared as herbarium samples and
identified scientifically so confusions that may arising from local names are prevented.
Indeed we determine that some of the plants have many local names that change from
town to town. These names are recorded also.

We were determined that, 85 taxa of our study are used in the ethnomedicine of
various Mediterranean countries mainly in the East Mediterranean. All of them are
scientifically very less studied plants. 156 taxa have value in the various ethnomedicine
systems like Unani, Ayuvreda and Chinese medicine. There are 24 plants which were
not mentioned in any ethnobotany or pharmacology/pharmacognosy study so have high
originality for a scientific study.

2014, 248 pages

Key words: Ethnobotany, Antakya, medicinal plants, wild edible plants.
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1. GIRIS

Insanoglu var oldugundan bu yana ihtiyacim dogadan bitki ve hayvanlardan
karstlamistir. Tlk ¢aglara ait arkeolojik bulgulardan elde edilen verilere gore ilkel insan
beslenme ve saglik sorunlarinin giderilmesinde ilk basta bitkilere bagvurmustur. Tarih
boyunca bitkiler insanlar i¢in vazge¢ilmez unsurlar olmuslardir. Deneme yanilma ile
elde edilen bu bilgiler tarih boyunca insanlarin yasayis sekillerinden etkilenerek
degisime ugramistir. Yabani bitkiler her donem insanin yasam sekillerine bagli olarak
farkli amacg ve farkl sekillerde degerlendirilmistir. Yabani bitkiler ylizyillardan beridir
insanlar tarafindan gida, tibbi bitki, boyar madde, siis bitkileri, baharat ve buna benzer
farkli sekillerde degerlendirilmistir. Paleolitik (Yontma Tas Devri) donemde siirekli
olarak insanlar ¢evrelerindeki bitkilerden yararlanmislardir. Neolitik donemde ise tarim
ve hayvanciliga gecilmis ve yabani bitkilerin beslenmedeki 6nemi azalmistir. Fakat
donem donem ( kitlik ve salgin hastalik donemlerinde) tekrar 6nem kazanmistir. Kuzey
Irak’ta Sanidar Magarasi’nda 1957 yilinda yapilan kazilarda bulunan Yontma Tas
Devrine ait Neandertal adamin kalintilart yaninda mezarda bulunanlar, bitki-insan
iliskisinin baslangicina ait ilk veri olarak kabul edilir. 60 bin y1l 6ncesinden giiniimiize
gelen ve bir samana ait oldugu disiiniilen bu mezarda, civanpergemi (Achillea
millefolium), kanarya otu (Senecio vulgaris), mor siimbiil (Hyacinthus sp), giil hatmi
(Alcea rosea), peygamber c¢icegi (Centaurea cyanus), ebegiimeci (Malva sylvestris) ve
efedra (Ephedra sp.) gibi bitki tiirlerinin bulundugu tespit edilmistir. Oliilerini
gémmeye baslayan bir toplumda, 6len kisinin tekrar yasama dondiigiinde kullanacagi
diisiincesiyle mezara konuldugu tahmin edilen bu bitkilerin, yenenler ve sifali olanlar
diye ayrilmaya baslandiginin da bir gostergesi olabilecegi diisliniilmektedir. Ciinkii bu
bitki tlirleri glinlimiizde de 6zellikle tibbi bitki olarak hala 6nemlidir. (Baytop, 1984;
Kendir ve Ark, 2010)

Bitkilerden peyzaj, parfiimeri, yakit, yap1 malzemesi, miizik aletleri, siis esyasi
yapimi, boyar madde, biiyii ve nazar gibi inangsal amaghi vb. amaglarla
yararlamlmaktadir. Fakat glinimiizde en yaygin kullanim alanlar1 gida ve tedavi edici

olarak kullanimlaridir.



Beslenme insanin birincil ihtiyacidir. ilk insan aver ve toplayiciydi. Avladiklar:
hayvanlar1 ve topladiklar bitkileri yerlerdi. Bu da bitkilerin gida olarak kullaniminin
insanlik tarihi kadar eski oldugunu gdstermektedir (Baytop, 1984).

Baharatlar, bitkilerin tohum, meyve, kok, kabuk, cicek, yaprak gibi kisimlarindan
elde edilir. Baharatlar besin, ilag, gida katki maddesi olarak, yemeklere lezzet, koku,
renk verici olarak kullanilir. Yemeklerde zararli bakterilerin liremesini ve gelismesini
engelleyerek yemeklerin eksimesini 6nlemeye yardimei olur. Biitiin bunlarin yan sira
baharatlar kozmetik, parflimeri ve dini ritiiellerde de kullamilir (Anonim, 2011).

Baharatin tarihi ve kullammi Insanhigin baslangicina kadar uzanmaktadir.
Baharatlarin ¢ok sayida savas, antlasma ve kesfe sebep oldugu kaydedilmistir. Cok
sayida imparatorlugun tarihini degistirmistir. Tarihte baharati ilk kullanan {ilke
Uzakdogu olarak kabul edilir. Ebers papiriislerinde M. O. 3000 yillarinda Misirlilarm
baharatlar1 kozmetikte, Oliilerini mumyalamada, gidalarim tatlandirmada kullandiklart
kaydedilmistir. Avrupa {iilkelerine de Hindistan ve Seylan gibi iilkelerden getirilen
baharatlar ilag ve merhem yapiminda kullanilmistir. O yillarda bilinen ilk baharat az
bulundugu i¢in ¢ok pahaliya satilan Hint karabiberi (Piper nigrum)dir. (Anonim, 2011)

Etnobotanik terim olarak, farkli insan topluluklarindaki bitki — insan iliskilerini
ifade etse de bu terim giliniimiizde insanlarin bitkileri ilag olarak kullanmalari daha 6n
planda oldugu icin, insan — tibbi bitki iliskisi olarak algilanmaktadir. Insanlik tarihi
boyunca bitkiler pek ¢ok alanda rol almiglardir. En 6nemli rollerinden biri de bitkilerin
tedavi edici olarak kullanilmalaridir. Bitkilerle tedavi yontemi tarih boyunca kullanim
sekillerindeki bazi degisiklik ve gelismelerle kusaktan kusaga aktarilarak biiyiik bir
birikim olarak giintimiize kadar gelmistir.

Bitkilerin tohumlari, yapraklar, govdeleri, kabuklari, kokleri, cicekleri ve tiim
bunlardan elde edilen 6zler, binlerce yildir bitkisel ilag olarak kullanilmislardir. Bu
tamamlayic1 tedaviler, ham olarak, c¢aylarin veya alkol iceren ¢esitli karigimlarin
icerisinde, yerel uygulamalar olarak, sivi hallerde, hap ve kapsiil seklinde
kullamlmiglardir.

Baslarda bitkiler ham olarak veya sicak suyla karistirilip corba veya c¢ay seklinde
tilketilmiglerdir. Daha sonra bagka amaglar i¢cin kurutulup o6giitiilerek kullanilmislardir.
Bitkilerin vahsi dogadan toplanip kullanilmasinda sik sik batil inanglar veya gorsel

isaretler baz alintyordu. Mesela bir bitki viicudun belli bir boliimiiniin tedavisinde sirf o



viicut boliimiine benzedigi icin kullamliyor(imza dotrini). Bilim bitkisel tedaviyle
entegre olmaya baslayinca, bitkilerin kullanimi1 daha bilimsel dayanaklara oturtulmaya
baglandi. Sifali bitkiler giinlimiizde kullanilan tibbi ilaglarin ¢ogunun Onciisii
olmuslardir. Piyasada bulunan pek ¢ok ilag, bitkisel kdkenli olup, sifali bir bitkideki
etken maddelerin kimyasal yontemlerle izole edilmesi ve preperasyonu ile
hazirlanmigtir.  Sifali bitkiler, bu tip ila¢ Ttiretimleri amaciyla tarimsal olarak
tiretilebilecekleri gibi doku kiiltiirii teknikleriyle de cogaltilabilirler. Ancak, ekonomik
olusu ve zaman-mekan tasarrufu saglamasi nedeniyle giiniimiizde en fazla bagvurulan
yontem, bitkilerde kesfedilen etken maddelerin laboratuarda taklit edilerek
esdegerlerinin sentetik olarak {iretilmesidir. Giiniimiizde bir¢cok modern Batili tipgi
hastaliklarin tedavisinde daha az kiilfetli ve genellikle daha giivenilir oldugu icin
dikkatlerini bitkisel ilaglara yogunlastirmis durumdalar. Baz1 doktorlar bitkisel ilaclar1
sentetik ilaglarin yan etkilerini dengelemek i¢in kullanmaktadir (Anonymous, 2011;
Baytop, 1984).

Bitkiler her zaman oldugu gibi giiniimiizde de tedavinin 6nemli bir pargasidirlar.
Modern ilag endistrisi igerisinde bitkisel kokenli ilaglarin 6nemli bir yeri vardir.
Giliniimiizde kullanilan ilaglarin 6nemli bir kismi, sifali bitkilerden izole edilen etken
maddeleri ya da bu etken maddelerden ilham alinarak sentezlenmis sentetik maddeleri
icerir. Ornek verecek olursak:

Kolsisin, FMF-Ailevi Akdeniz atesi, Aci ¢igdem (Colchicum autumnale)

Vinkristin, 16semi, Cezayir meneksesi (Vinka sp.)

Son yillarda sentetik ila¢larin kullammi sonucu meydana gelen ciddi yan etkiler
ve bunlarin yol agtig1 medikal ve ekonomik sorunlar, endiistrilesmis iilkelerin ¢evre
kirliligini 6nlemek amaciyla ekolojik dengeyi koruyucu yaklagimlar: ve ayrica dogal
ilaglarin etkin ve aynmi zamanda yan etkiden arinmis oldugu diisiincesi gibi faktorler
sonucu bitkilerle tedavi tekrar popiiler hale gelmistir.

Bitkisel ilaglar gilinlimiizde hala kullanilmaktadir. Bazi1 agilardan tip alaminda
yeni devinimler kazanmislardir. Birgok insan alternatif tedaviler aradikca, geleneksel
tibb1 ve dogu tibbimi arastirdikca bitkiler daha popiiler hale gelmistir. Doktorlar bitkisel
ilaglar1 kullanip yeniden geleneksel tedavilere yonelmeye baslamislardir (Anonim,

2010).



Herbalistler bitki tedavisinde, sadece etken maddenin izole edilip verilmesini
amaglayan konvansiyonel tedavinin aksine, maksimum etkinin bir biitiinsellik iginde
ortaya ciktigini, bitkinin tiim bilesenlerinin olumlu etki iizerinde bir pay1 oldugunu
savunmaktadirlar. Onlara gore saflastirilmamig bitkinin kullanimi, bitkiyi olusturan
maddelerin birbirini ndtralize etmesi sebebiyle yan etki olasiligin1 azaltmaktadir.

Diinya tlizerinde, 490 familyaya ait 13.553 cins ve 258.650 tiir kapali tohumlu
bitki oldugu kabul edilmektedir. Bunlarin 2.735 cinse ait 59.300 tiirii tekgenekli
(monokotil) ve 10.818 cinse ait 199.350 tiirii ise c¢iftcenekli (dikotil) bitkidir
(Thorne,2002). Akdeniz havzasinda ise yaklasik 23.300 dogal bitki tiirii ve alttiirler ile
birlikte 29.000 takson vardir (Greuter, 1994).

P.H. Davis’in editorliigiinii yaptig1 Tiirkiye Florasi’na gore Tiirkiye ve Dogu
Ege adalarinda 9222 tiir ve12.006 takson belirlenmistir. Florada yer alan bu bitkilerden
3778 taksonun endemik oldugu kaydedilmistir. Bu deger Tiirkiye’deki toplam bitki
sayisinin %31’ine tekabiil etmektedir. (Erik ve Tarikahya, 2004). Son yillarda yapilan
calismalar dogrultusunda elde edilen bulgulara gore Tiirkiye’de ki takson sayisinin
12.476’ya ulastig1 kaydedilmistir. (Ozhatay ve Kiiltiir, 2006; Ozhatay ve ark., 2009). Bu
durum Tiirkiye’nin ne kadar zengin ve dinamik bir floristik yapida oldugunu ve Tiirkiye
florasinin diinya iizerinde ne kadar 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir. Ulkemizde
bu zenginlige neden olan belli bagh etmenler agagidaki gibi siralanabilir:

1. Akdeniz, fran-Turan ve Avrupa-Sibirya gibi ii¢ farkl bitki cografyasi bdlgesinin
kesistigi alanda bulunmasi.
2. Asya ve Avrupa kitalar1 arasinda gec¢is noktasinda olmasi ve iki kita arasinda
karsilikli bitki gocleri ile gesitliligin artmas.
Iklimsel, topografik ve jeolojik farkliliklara sahip olmas.
0-5000 metreler arasinda degisen yiikseklik farkliligina sahip olmasi.

Bircok cinsin gen merkezi olmasi.

o 0o &~ w

Anadolu“da endemizm oraninin olduk¢a yiiksek olmasi (Davis, 1965-1985;
1988: Erik ve Tarikahya, 2004).

Aragtirma alani olarak segilen Hatay / Antakya, Davis’in (Davis, 1965-1985)
kareleme sistemine gore C6 karesine ve fitocografik bakimdan Akdeniz Bdlgesi’ne
girmektedir. Tiirkiye Florasi’na gore Hatay ilinde 175’1 endemik, 1246 tiir yayilis

gostermektedir. Daha sonra yapilan ¢caligmalara gore, Hatay sinirlar1 iginde toplam 1890



takson bulunmaktadir ve bu taksonlardan 223’ ii endemiktir (Davis, 1965-1985; Davis
ve ark., 1988; Tirkmen ve Ark, 1998; Yolcu, 1998; Giiner ve ark., 2000; Diizenli ve
Ark., 2001; Duman ve Sagiroglu, 2005; Kayike1, 2006; Kavak,2006; Eker ve Koyuncu,
2008; Celep ve Ark., 2009; Kayike1 ve Ark., 2012).

Doga, insanoglunun her tiirlii gereksinimi i¢in egsiz bir kaynaktir. Var olusundan
beri insanoglu, dogal kaynaklardan, gerek yasamini siirdiirebilmek gerekse daha rahat
yasayabilmek i¢in yararlanagelmistir. Yabani bitkileri gida ya da ilag olarak kullanmak,
bu yararlanma sekillerinin en eskilerinden birdir. Halkin deneme yanilma yoluyla ya da
hayvan davraniglarin1 gézleyerek tespit edip kullandig bitkiler ile ilgili bilgiler nesiller
boyunca bazen yazili ama genellikle sozli bilgi aktarimi yoluyla yillar boyunca
kacinilmaz olarak kayba ugrayarak giiniimiize gelmistir. Giiniimiizde kullanilmakta olan
pek ¢ok ilag¢ bitkisel kaynakli olup, bilim diinyasimin, halkin sahip oldugu bu bilgi
birikiminden faydalanmasi sonucunda kesfedilmistir. Bu bilgi birikimini modern
tekniklerle isleyip insanligin yararina sunmak, botanikten kimyaya, antropolojiden
farmakognoziye pek c¢ok bilim dalinin ugrasi alamina girer. Yeryiiziindeki bitkisel
kaynaklarin heniiz sadece c¢ok kiigiikk bir kismi biyolojik etkileri bakimindan
arastirilmistir (Baytop, 1984). Dogada mevcut bitki tlirlerinin pek ¢ogunun nesli
tehlikededir. Bu durum pek ¢ok hastaligin caresinin heniiz kesfedilmeden yok
olabilecegi anlamina gelir. Ozellikle endemik bitkileri bekleyen bu tehlikeler,
etnobotanik calismalarla bu bitkilerin belirlenmesi ve biyolojik aktivitelerinin bilimsel
olarak tespiti ile Onlenebilir. Halk tarafindan kullanilmakta olan endemik bitkilerin
belirlenmesi, bunlarin kontrolsiiz kullantminin Oniine gegilmesine hatta Kkiiltiire
alinmalarina olanak saglayabilir. Ayni sekilde, diinyada yasayan ¢ok sayida etno-
kiiltiirel toplulugun ¢ok azi geleneksel bilgi birikimi bakimindan incelenmistir. Ote
yandan, sanayilesmeye, niifus artisina ve diizensiz kentlesmeye paralel olarak diinyanin
her yerinde, bitki ortiisli hizla tahrip olmakta, ayrica modern tip imkanlarina ulasmanin
giderek kolaylasmasi, feodal baglarin ¢oziilmesi gibi sebeplerle geleneksel bilgi
aktarilamamakta ve unutulmaktadir.

Her toplumun, sahip oldugu ve kusaktan kusaga aktardigi bir geleneksel bilgi
birikimi vardir. Cesitli saglik sorunlarim1 gidermek amaciyla kullandigi ya da gida
olarak kullandig1 bitkiler ile ilgili bilgiler ise bu bilgi birikiminin en eski 6gelerindendir.

Insanlar bu bitkilerin etkilerini yiizyillar boyunca deneyimleyerek ortaya koymustur. Bu



nedenle s6z konusu bitkilerin modern fen bilim metodlariyla da onaylanabilecek gergek
etkilere sahip olmalari kuvvetle muhtemeldir. Yani, birgok hastaligin ¢aresi, bitkiler
aleminde kesfedilmeyi beklemektedir.

Diinyamizin gittik¢e artan niifusu, yeni besin kaynaklarina giderek daha c¢ok
ihtiya¢ duymaktadir. Ote yandan, yasam siiresi uzayan insanoglu, bu siireyi saglikli
gecirebilmek icin, olumlu etkileri defalarca denenip ispatlanmis bitkisel agirlikli
beslenmeyi tercih etmektedir. Gida olarak tiiketilebilecegi, halihazirda sinirli sayida
insan tarafindan bilinen bitkilerin belirlenmesi, insanliga farkli gida alternatifleri
sunabilmek agisindan 6nemlidir. S6z konusu bitkiler, ileride tarimsal yontemlerle daha
fazla sayida insanin kullanimina sunulabilir. Biitiin bu sebeplerle, toplumlarin sahip
oldugu bu bilgi birikimini unutulmadan kayit altina almak ve modern deneysel
metodlarla test etmek insanlik acisindan yararlidir.

Bu tip ¢aligmalarin farkli etnik gruplarn kapsamasi, 6zellikle de bu etnik gruplar
geleneksel yapilarint miimkiin oldugunca koruyabilmislerse, orijinal bilgilere ulasilmasi
bakimindan biiyiik avantaj saglar. Hatay ili boyle bir toplumsal yapiya sahip oldugu i¢in
degerli bir ¢alisma alanidir. Bu c¢alismanin amaci, farkli etno-kiiltiirel topluluklarin,
geleneksel yapilarim koruyarak yasayabildikleri, ayn1 zamanda floras1 da zengin bir
bolge olan Hatay ilinde s6z konusu topluluklar tarafindan tibbi ya da gida amacgh

kullanilan bitkileri, unutulmadan 6nce kayit altina almaktir.



2. ONCEKI CALISMALAR

Literatlir taramalarimiza gore, Antakya’da daha 6nce kapsamli bir etnobotanik
caligmasi yapilmamistir. Diinyada ve Tirkiye’de simdiye kadar yapilmis etnobotanik
caligmalarina asagidaki 6rnekler verilebilir.

Baytop (1984) Tiirkiye’de bitkler ile tedavi (Gegmisten bugiine) adli eserinde
bittkilerin tarihsel gelisiminden farkli dillerdeki etnik ve yoresel adlarimin yam sira
bilimsel adlarindan, botanik 6zelliklerinden, tibbi etkilerinden, droglarinin hazirlanma
sekillerinden, kimyasal bilesenleri ve bu bilesenlerin etki mekanizmalarindan
bahsetmistir. Bu bitkilerin kullamm sekilleri hakkinda bilgi vermistir. Baytop’a gore
diinyada yaklasik 750000 — 1000000 bitki bulunmakta ve bu bitkilerin yaklasik 20000’
tibbi amach kullanilmaktadir. Tiirkiye’de yayilis gosteren bitkilerin ise yaklasik olarak
500’unun tedavide kullanildigini belirtmistir.

Coe ve Anderson (1996), yaptiklar1 ¢alismada Dogu Nikaragua Garifuna’da
kullanilan tibbi bitkilerin listesini ¢ikarmislardir. Bu tibbi bitki ¢esitliligi raporunda yer
alan bitkiler 75 familya, 193 cins, ve 254 tiirden olugmaktadir. Bu bitkilerden 229’u
tedavi edici, 93’1 gida ve diger kullammlar i¢in 94 tiir belirlenmistir. Bitkilerin en sik
kullanilan kisimlarinin yaprak oldugu belirlenmistir. O bolgede olusturulan tesislerde bu
bitkilerin yaklasik 51 tanesi kiiltiire alinmistir.

Simsek ve ark. (2004), yaptiklar1 etnobotanik c¢alismada Anadolu’da halk
arasinda bitkilerin kullanilis amaglar1 tizerine durmuslardir. Simsek ve arkadaslarinin
yaptiklar1 bu ¢aligma Anadolu’nun 14 ilini kapsamaktadir. Yapilan bu ¢aligmada
Anadolu’nun ¢esitli belde ve kdylerinde etnobotanik amacli kullanilan 369 yabani bitki
tespit edilmistir.

Heinrich (2000), etnobotanigin ilag gelistirmedeki roliinii aragtirmistir. Tarih
boyunca yapilan kesifler ve etnobotanik arastirmalart yiizyillar boyunca yeni ilaglarin
kesfedilmesi ve gelistirmesinde dnemli roller oynamistir. Uzun bir donem bu bilim dali
onemini korumustur. Etnobotanige olan bu ilgi son zamanlarda azalmis fakat yaklagik
10 yildan beri yeniden odak merkezi olmustur. Etnobotanigin ve bu alanda calisan
arastirmalarin amaci gelismis saglik hizmetlerine katkida bulunmak ve gelistirmektir.

Fabricant ve Farnsworth (2001), geleneksel halk hekimliginde kullanilan
bitkilerin, yeni ilaglarin kesfine katkilar1 iizerinde durmuslardir. Yazarlar, diinya

capinda kullamlmakta olan 122 bitkisel kaynakli molekiil belirlemislerdir. Bu



molekiillerin kaynagi olarak 94 bitki tlirli gdsteren yazarlar, sz konusu bitkilerin
%80’inin halk hekimliginde, kendilerinden izole edilen molekiillerin kullamm alanina
paralel sekilde kullanildiklarina deginmislerdir. Yazarlar, diinya iizerindeki yaklasik
250,000 bitki tiiriiniin sadece % 6’sinin biyolojik aktivite bakimindan incelendigini ve
sadece %15°1 lizerinde fitokimyasal arastirmalar yapildigini belirtmislerdir. Endiistriyel
teknolojinin sundugu diger ilag gelistirme yontemlerinin yamnda, etnomedikal bilginin
halen Onemini korudugunu savunan yazarlar, arastirmalar esnasinda bitkilerin
taksonomik tanmimlamalarinin dogru yapilmasimin kritik dneme sahip olduguna da
deginmislerdir.

Prance (2002), calisgmasinda etnobotanigin disiplinler arasi dogasina vurgu
yapmistir. Yazara gore etnobotanigin bu giine gelmesi botanik, antropoloji, ekoloji,
kimya gibi bilim dallarinin isbirligi icinde caligmalar1 sayesinde olmustur. Bu bilim
dallar igerisinde en biiyiik katkiyr da sliphesiz botanik yapmistir. Yerli halkin sahip
oldugu geleneksel bilgi tibbi ilaglarin ve zirai ilaglarin kesfi i¢in dnciiliikk etmistir. Yazar
yerli halklarin kiiltiirleri ve dogal yasam alanlari yok olmadan once daha fazla
etnobotanik arastirma yapmanin biiylik bir aciliyet arz ettigini belirtmektedir.

Newman ve ark. (2003), giinlimiiz ila¢ endiistrisinin ila¢ kaynaklarini 6 gruba
ayrmigtir. Bunlar: Biyolojik molekiiller (bir organizma ya da hiicre kiiltiiriinden izole
edilmis ya da biyoloteknolojik olarak iiretilmis biiylik peptid ya da proteinler); dogal
iiriinler; dogal iiriinlerden esinlenilerek sentezlenmis yar1 sentetik molekiiller; sentetik
ilaclar (rastgele tarama ya da etkisi bilinen bir molekiilden modifikasyon ile gelistirilen
molekiiller); asilar ve dogal {irtin taklitleridir. Yazarlar 1981-2002 yillari1 kapsayan
stirecte, sadece kanser terapisinde kullanilan molekiillerin bile %62’sinin sentetik
olmayan kaynak gruplarindan birine girdigini, antihipertansif olarak kullanilan 74
molekiiliin ise 48’inin dogal bir kaynaga dayandigim1 vurgulamaktadir. Yazarlarin 2007
yilinda giincelledikleri ¢alismalarinda (Newman ve Cragg, 2007) kanser terapisinde
kullanilan molekiiller icerisinde sentetik olmayanlarin orammin %73’e ¢iktig
goriilmektedir. Yazarlar her iki ¢aligmalarinda da ila¢ sanayinde dogal kaynaklarin
roliinii 6nemle vurgulamaktadirlar.

Ertug (2004), bodrum yoresinde halk tibbinda yararlanilan bitkileri aragtirmstir.
Bu yorede yetisen 350’den fazla yararh bitkinin 92’sinin dogal, 24 {iniin tarimi yapilan

bitkiler oldugu belirlenmistir. Bu ydrede yetisen bitkilerin 142’sinin gida olarak



kullamldigt ve bu 142 bitkinin 35’inin aym1 zamanda tedavide kullanildig1
belirlenmistir. Bu durum bu bolgede beslenme ve saglik kavramlarinin ortlistiglini
gostermektedir.

Giirsoy ve giirsoy (2004) bitkisel tedavi yontemlerinin diinyada yaygin
kullanimlart olmalarina ragmen geleneksel kullanim etkilerinin bilimsel bir kanitinin
olmadigin1 sdylemisglerdir. Baz1 bitkilerin hastaliklarin tedavisinde etkileri kanitlanmig
olsa da, bu sekilde kullanimlar1 oldugu halde bazi bitkilerin de deneysel sonuglainin
olumsuz oldugu belirtilmistir. Bu arastirmacilar nesillerdir kullanilan bu bitkilerin
faydalarin1 reddetmek yerine, laboratuar ortaminda yapilan kontrollu deneylerle bu
yoresel recetelerin etkinliklerinin arastirilmasi ve pozitif sonuglar elde edilen
recetelerden yeni preperatlarin lretilmesinde kullanimi gerektigini belirtmislerdir.
Yaptiklar1 calismada dis ve dis eti tedavisinde kullanilan 20 bitki tespit etmigler ve
hepsinden yapilan gézlemler sonucunda olumlu sonuglar elde ettiklerini belirtmislerdir.

Martin (2004), bir etnobotanik arastirmasinin planlanmasi, kurulmasi ve
arastirmanin dayanacagi metodlar gibi konular1 detayl bir sekilde ele almistir.

Balunas ve Kinghorn’a (2005)’a gore, Tibbi bitkilerden ilag kesfetme siireci, bir
botanik¢i, etnobotanik¢i, etnofarmakolog ya da bitki ekologunun ilgili bitkileri
toplamasi ile baslar. Biyolojik aktivitesi bilinen ancak aktif bilesenleri heniiz izole
edilmemis tiirler toplanabilecegi gibi biiyiikk capl, rastgele bir tarama programi
cergevesinde de toplama yapilabilir.  Bunu takiben, bitki kimyasi uzmani bitki
materyalinden Oziitler hazirlar, aktif bilesenlerin izolasyonu ve karakterizasyonu i¢in
ugrasir ve bu bilesenleri biyolojik aktivite testleri i¢in hazir hale getirir.

Yazarlara gore, Her ne kadar ilag firmalar1 son yillarda yogun bir sekilde
Molekiiler modelleme, kombinatoryal kimya ve diger sentetik kimya tekniklerini
kullansa da dogal iirlinler, 6zellikle de tibbi bitkiler yeni ilaglarin ve kimyasal veri
girdisinin baslica kaynagi olma 6zelliklerini korumaktadirlar. 2000°li yillarda yillarinda
en ¢ok satan ilaglarin ¥4’li dogal iirlin kaynaklidir ya da dogal iiriinlerden tiiretilmistir.

Onar (2006)’1n yaptig1 arastirmada Balikesir ¢evresinde dogal yayilis gdsteren
ya da kiltiirii yapilan 98 bitki tiirliniin halk tarafindan kullanim alanlarin1 ortaya
cikarmistir. Yorede farkli kullanim alanlari olan 98 taksonun 41°1 yiyecek ve baharat,
65’1 tibbi amagl, 6’s1 siis, 4’ii yakacak, 4’ii boya ve 15’1 inang, yap1 malzemesi,

hayvancilik, ve kigisel bakim gibi farkli amagclar i¢in kullanildig tespit edilmistir.
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Alves ve Rosa (2007), yaymladiklar1 bu calismada biyolojik c¢esitlilik ve
geleneksel tip arasindaki baglantilar1 ve geleneksel tibbin kamu sagligi {lizerine olan
etkilerini incelemislerdir. Son zamanlarda geleneksel ilaclarin kullanimindaki artis ve
halk sagligina basarili entegrasyonunu saglayan olanaklar arastirilmistir.

Balick (2007), yagmur ormanlarinda yayilis gosteren pek ¢ok bitki tiiriiniin yerli
halklar tarafindan ila¢ olarak kullanildiginmi belirtmektedir. Amerika’nin tropik
bolgelerinden toplanan bitkisel ilaglar kirsal ve kentsel alanda temel saglik hizmetlerinin
onemli bir bolimiinii olusturmaktadir. Balick’e gore yerli halklarin kullandiklar sifali
bitkiler {izerine arastirmalar ¢ok uzun yillar 6nce baslamis ve giiniimiizde hala devam
etmektedir.

Bulut (2008), Canakkale ¢evresinde halkin yasaminda 6nemli yeri olan bitkiler
iizerine etnobotanik bir aragtirma yapmistir. Yorede onemli kullanimlar1 olan 364 bitki
tiirii belirlenmis ve toplanmustir. Bu bitkilere ait etnobotanik bilgiler derlenmistir. Bu
calismada 185 bitkinin kullammi ilk defa kaydedilmistir. Bunlarin i¢inden 120 bitki
Canakkale’de, 28 bitki ise Anadolu’da etnobotanik bakimdan ilk defa kayda ge¢cmistir.

Ozgen ve ark. (2012), Erzurum’un Ilica ilgesinin kdylerindeki halk tibbina ait
bilgileri derlemislerdir. Yapilan anketler sonucunda bu bdlgede halkin tedavisinde
kullanilan bitki ve hayvanlar ve gida olarak kullamlan bitkiler belirlenmistir. Bu bitki ve
hayvanlarin hangi hastaliklarin tedavisinde kullanildigi, kullanim dozlari, yerel isimleri,
Latince isimleri belirlenmistir. Cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan 29 familyaya
ait 70 tir belirlenmigtir. Ayrica 3 hayvan tirlinlin bazi hastaliklarin tedavisinde
kullamldigt belirlenmistir. Erzurum’un Ilica ilgesinden derlenen bu bilgilerin,
Anadolu’da yapilmis benzer calismalarla derlenen benzer bilgilerle karsilagtirmasi
yapimustir.

Diinyadaki ¢esitli etnik topluluklarin geleneksel halk hekimliginde kullandiklar
bitkilere, bunlarin kimyasal icerigine ve biyolojik aktivitelerine dair ¢cok sayida calisma
mevcuttur. Ornegin; Long ve Li (2004), Cin’in Yunnan eyaletinde, Jinping ilcesinde
yasayan kizil Sacli Yao halkinin kullandigi 66 tibbi bitki belirlemis, sifacilarin
genellikle yash kadinlar oldugundan bahsetmistir. Al-Fatimi ve ark. (2007), Yemen’de
kullanilan 30 tibbi bitkinin antimikrobiyal, antioksidan ve sitotoksik aktivitelerini
arastirmiglaridr. 13 bitkide antifungal, 10 bitkide antioksidan ve 1 bitkide sitotoksik etki
saptamuslardir. Ertug (2000) i¢ Anadolu bolgesinde; Simsek ve ark. (2004) Ankara’nin



11

Beypazari, Ayas ve Giidiil ilgelerinde, Kiiltiir (2007), Kirklareli’de; Ozgen ve Kaya
(2004), Erzurum Ilica’da etnobotanik arastirmalart yapmis ve sonuglarim SCI
kapsamindaki dergilerde yayinlamislardir.

Miski ve Ulubelen (1979)’in yaptigi ¢alismada Salvia tomentosa MILLER
bitkisinin Akdeniz ve Ege bolgelerinde halk hekimliginde karin agrilarin1 azaltmak ve
yara iyilestirici olarak kullanildigim1 kaydetmis ve yaptiklar1 ¢alismada bu bitkinin
spazmolitik etkisinin oldugunu desteklemislerdir. Miski ve ark. (1981;1981) yaptiklar1
calismalarda Salvia tomentosa MILLER bitkisinde bulunan flavonoidleri tespit
etmislerdir.

Miski ve ark. (1984), yaptiklari ¢aliymada Labiatae familyasina ait Salvia
tomentosa MILLER bitkisinin kimyasal ve farmakolojik incelemelerini yapmuslardir.
Yaptiklar1 ¢alismada, bitkinin flavonoid ve terpenoid bilesikler igerdigini
saptamislardir. Bitkinin yapisinda bulunan flavonoid ve terpenoid bilesiklerin sitotoksik
etkilerinin oldugunu ve DNA sentez hizin1 diistirdiigiinii saptanmistir. Bunun yani1 sira
Gram Pozitif ve Gram Negatif bakteriler ilizerinde antibakteriyal etki gosterdikleri
saptanmisgtir.

Salvia palaestina BENTHAM iizerine yapilan ¢alismalarda bitkinin
Stapylococcus aureous, S. Epidermidis ve Echerichia coli iizerinde yoksek

antibakteriyal aktivite gosterdigi saptanmistir (Miski ve ark,1983; Miski ve ark, 1985).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu c¢alisma Hatay ilinin Antakya ilgcesinde ve yakin c¢evresinde
gerceklestirilmigtir. Antakya’da 24 belde ve 70 kdy olmak ilizere 94 yerlesim birimi
bulunmaktadir. Calisma kapsaminda Antakya’nin gesitli belde ve kdylerine ziyaretler
yapilmistir. Bir yerlesim birimine yapilan ilk ziyarette o yerlesim biriminin geleneksel
bitki kullanimi konusunda bilgili kisilere ulasilip, onlarla anketler yapilmistir. Bu
anketlerde kullamlan tibbi ve besin degeri olan bitkiler hakkinda bilgi derlenmis, yerel
halk tarafindan kullanilan bu bitkilerin yoresel adlari, kullanildig1 alanlar, kullanim
sekilleri ve miktarlar1 not edilmistir.

Bir bitkinin yoreye gore degisen ¢ok sayida farkli adi olabilir. Bazen bir isimle
birbirine morfolojik a¢idan az ¢ok benzeyen ama aslinda farkli tiirlere, cinslere hatta
familyalara mensup bitkiler kastedilebilir. Bu, bitki sistematigine hakim olmayan
toplayicilarin siklikla karsilastigi son derece olagan bir durumdur ve bu tip ¢alismalarda
bitki sistematigi bilgisinin gerekliliini ortaya koyar. Dogabilecek bu karisikliklardan
dolay1r anket yapilan kisilerden bitki isimlerinin alinmasi ile yetinilmeyerek,
degindikleri bitkiyi bizzat gostermeleri istenmistir. Dogru bitkilerin toplanmasi ve
halkin kullandig1 bitkilerin kesin olarak teshis edilebilmesi agisindan son derece
onemlidir. Bitkilerin yetistigi donemde kOy ve arazilere yapilan gezilerle bitkiler
toplanmis, herbaryum materyali haline getirilerek Mustafa Kemal Universitesi
Herbaryumunda saklanmistir. Toplanan bitkilerin teshisi yapilarak tiirleri bilimsel bir
dogrulukla belirlenmistir.

Kaynak kisilerin se¢imi ve onlarla soylesi teknikleri ¢ok Onemlidir. Gegmis
kusaklarin bilgilerini devralmis kisileri bulmak c¢alismamizin en 6nemli noktalarindan
biridir. Yerel yoneticiler ve koy kahveleri bu kisilere ulasma asamasindaki baslica
aracilarimiz olmustur. Antakya’nin belde ve kdy olmak iizere tiim yerlesim birimlerine
ait iletisim bilgileri T.C. Hatay Valiligi sitesinden bulunmustur. Yerel yoneticilerle
iletisime girildikten sonra onlarin yonlendirmeleri iizerine tavsiye ettikleri bu konuda
bilgisi olan bagka kisilerle goriismeler yapilmistir. Miimkiin oldugunca bu kisilerle
birlikte arazilere ¢ikilarak onlarin bitkilere iliskin gbzlemleri not edilmistir. Bitkiler
araziden toplanip herbaryumda teshis edilerek ve kurutulup herbaryum materyali haline

getirilmistir.
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Yerlesim birimlerine yapilan ilk ziyaretlerde o yerlesim biriminin geleneksel
bitki kullanimi konusunda bilgili kisilerine ulagilmis ve onlarla anketler yapilmistir.
Daha sonra, anket yapilan kisilerle miikerrer defalar goriisiilerek degindikleri bitkileri
arazide gostermeleri saganmistir. Her bitkinin vejetaston donemi yani dogada bulunup
toplanabilecegi donem ayni olmadigindan ayrica bitkileri dogadan toplama esnasinda
anket yapilan kisilerin katilimi da arandigindan ¢ogu durumda, bir yerlesim birimine ya
da civarina birden fazla ziyaret gergeklestirilmistir.

Etnobotanik arastirmalart uzun vadeli bir calisma gerektirir. Zamam verimli
kullanabilmek ve miimkiin oldugunca fazla detaya ulagabilmek i¢in yilin 4 mevsimi
araliksiz c¢alisma yapilmistir. Bir bitkinin dogru teshis edilebilmesi i¢in generatif
donemde olmas1 yani ¢icek ya da meyva tasimasi sarttir. Her ne kadar bitkileri ¢ogu
bahar ve yaz aylarinda cicek acgsa da sonbahar geofitleri gibi sonbahar ve kis aylarinda
cicek agan bitkiler de mevcuttur. Bu nedenle gerek anketler gerekse bitki toplama
amagli arazi gezileri bahar ve yaz aylarinda daha yogun olmak iizere y1l boyunca devam
etmistir. Yapilan anketlerde su sorular sorularak kisiler, bitkiler ve bitki kullanim
yontemleri hakkinda ayrintili bilgi edinilmeye ¢alisilmistir.

Tibbi ve Gida Olarak Kullanilan Bitkiler Hakkinda Not Edilen Bilgiler:

Bilginin derlendigi kisinin adt:
Kisinin etnik kokeni:

Yasadigi koy, belde, ilge:
Yasi:

Cinsiyeti:

Egitim durumu:

Bitkinin tiir ismi:

Familyasi:

© © N o g b~ w0 DN

Yerel ismi:

=
o

. Kullanilan kismai:

-
-

. Hazirlama ve kullanim sekli:

-
N

. Kullanim alani: ( Yenen bitki ise gida olarak belirtilecek, ila¢ olarak

kullaniliyorsa kullanildig: rahatsizlik belirtilecek)
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Calisma programi, yerlesim birimlerinde goriismeler, araziden bitki toplama,
presleme, herbaryum materyali haline getirme, teshis etme ve sonug¢ raporlarinin

hazirlanmasi seklinde yiiriitilmiistiir.

3.1 Calisma Alam ile Tlgili Genel Bilgiler

Sekil 3.1. Hatay il simir1 ve hatay’in ilgeleri

Calisma merkezi olarak segilen Antakya, Hatay ilinin merkez ilgesidir. Hatay,
Tiirkiye’nin en giineyinde yer alan ildir. Tiirkiye’nin Akdeniz’e olan en dogu sinirini
olusturur. Akdeniz'in dogu seridinde 35° 52' - 37° 4' kuzey enlemleri ile 35° 40' - 36°
35" boylamlart arasinda yer alir. Hatay ili batidan Akdeniz’e, giiney ve dogudan
Suriye’ye, gilineydogudan Gaziantep’e, kuzeybatidan Adana’ya, kuzeydende
Osmaniye’ye komsudur. Hatay ili valilik sitesinden alinan 2013 yili bilgilerine gore

Hatay’in toplam niifusu 1.483.674'tlir. (Anonim, 2013)

3.1.1. Tarihge

Hatay ili valilik sitesi ve wikipedia sitelerinden alinan bilgilere gore, Hatay
Tiirkiye’nin en eski yerlesim yerlerinden biridir. Yapilan arkeolojik arastirmalar
sonucunda bu bolgede, milattan 6nce 100.000 ile 40.000 yillarina ait yagamsal bulgulara
rastlanmistir. Yapilan arkeolojik arastirmalarda ilk yerlesik hayata gecis kalintilarinin
tung ¢agi donemine ait oldugu saptanmistir. Bu donemde bdlgede Akad Beyligi ve
milattan 6nce 1800-1600 yillarinda ise Yamhad Kralligimin bolgede hiikkiim siirdiigiine


http://tr.wikipedia.org/wiki/Akdeniz
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dair kalintilara rastlanmistir. Bu bdlgede zaman icerisinde sirasiyla Hititler, Misirlar,
Urartular, Asurlar ve Perslerin egemenligine girmistir.

Sehir Antakya adiyla MO 300 yilinda kurulmustur. Roma imparatorlugu
ardindan sirastyla Emevi, Abbasi, Tolunogullari, Ihsit, Selcuklu, Hamdanogullari,
Bizans ve Memliik egemenligine girmistir. Memliikler’den sonra MS 1516 yilinda
Osmanli egemenligine girmistir. Osmanli’nin bolgedeki hiikmii 1918 Birinci Diinya
Savagi sonuna kadar siirmiis, bolge Birinci Diinya Savasi sonrasinda, Fransiz isgaline
ugramustir. 1921 de Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlart diginda kalmugtir. 1938 yilinda Hatay
Cumbhuriyeti kurulmus ve 1939 yilinda Hatay adi ile anavatana katilmistir (Anonim,
2013; Anonim, 2013)

3.1.2 Kiiltiir ve Niifus

Diinyanin pek ¢ok yerine etnik koken ve fikir farkliliklar1 siddetli ¢atigmalara
yol agsada, diinya lizerinde Hatay ve 6zellikle Antakya bu ¢ok etnikli ve ¢ok kiiltiirlii
yapisini koruyabilmis ender sehirlerdendir. Calisma alani olarak secilen Antakya ve
cevresi, farkli etnik kdkenlere ve farkli dinlere mensup topluluklarin, yiizyillardir bir
arada uyum igerisinde yasadiklari bir bolgemizdir. Hatay ili Arap Alevileri, Arap
Hiristiyanlari, Arap Siinnileri, Yahudiler, Ermeniler ve Tiirkler gibi farkli etnik ve
dinsel topluluklarin birbirlerinden etkilenerek, bir arada yasadigi ¢ok kiiltiirlii yapiya
sahip bir sehirdir. Arap Hiristiyanlar, Ermeni Hiristiyanlar (Vakifli Koyti), Arap
Stinniler, Arap Aleviler, Tiirk Siinniler, Ermeniler ve Yahudiler kimi zaman ayni
mahallelerde, komsu evlerde, dini inanglarim ve geleneklerini koruyarak, Kurban
etlerini, Paskalya yumurtalarin1 ya da Gadir aglarini birbirlerine ikram ederek 6zgiirce
yasarlar. Bolgede yasayan topluluklar yasam tarzlar1 ve ibadet sekilleri bakimindan
farkl olup, sosyokiiltiirel anlamda oldukca benzerdirler. Bu farkl etnik ve dinsel yapiya
sahip topluluklar1 kendi 6rf ve adetlerini koruyarak birbirlerine ve diger etnik gruplarla
hosgorii i¢inde yasamaktadirlar.

Tarih boyunca bolgede yasayan farkli etnik gruplar arasinda donem donem
uzlagsmazliklar yasansada bunu catismaya doniistirmemis, her zaman uzlasi yoluna
gitmislerdir. Her zaman bdlgede birlik ve beraberligi korumaya yonelik ¢aligmalar
yuritilmistir. Bolgede yasayan halkin hogorii simirlarint ve dinsel olgunlugunu,

bolgede sik kullanilan su arap atasozii ¢cok giizel ifade etmektedir. “Herkes kendi dinine
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yonelsin, Allah da yardimcist olsun.” Bu durum bize Hatay’da inan¢ farkliliklarinin
problem teskil etmedigini ve bdlge halki tarafindan bunun bir zenginlik olarak kabul
edildigini gostermektedir (Andrews, 1989; Demir, 1996; Senyticel, 2003; Dogruel, 2005
).

Hatay 1ili valiligi sitesine gore ilin en yogun niifusa sahip ilgesi Merkez ilce
Antakya olup belde ve koylerinde 2012 sayimlarina gore toplamda 461.477kisinin
yasadig belirtilmistir (Anonim, 2013).

Hatay’da 12 ilge, 74 belde ve belediye, 362 kdy bulunmaktadir. Merkez ilge olan
Antakya’da 23 belde; (Avsuyu, Cekmece, Dursunlu, Ekinci, Glimiisgéze, Giizelburg,
Harbiye, Karaali, Karlisu, Kuzeytepe, Kiiciikdalyan, Masuklu, Narlica, Odabasi,
Ovakent, Serinyol, Subasi, Senkdy, Toygarli, Turunglu, Yesilpinar, Tavla, Toygarl), 71
koy (Acikdere, Akcurun, Akgaova, Alaattin, Alahan, Alazi, Anayazi, Apaydin,
Arpahan, Asag1 oba, Asagi okcular, Bahgekoy, Baliklidere, Balli6z, Bitiren, Bostancik,
Bohsin, Bozhiiylik, Bozlu, Biiyiikdalyan, Cardakli, Catbagi, Cayir, Dagdiizii,
Degirmenyolu, Demirkoprii, Derince, Dikmece, Dogankdy, Dover, Gokcegdz,
Giildiren, Giineysogiit, Gilinyazi, Hanyolu, Hasanli, Karsiyaka, Kisecik, Kogoren,
Kuruyer, Madenboyu, Mansurlu, Marasbogazi, Melekli, Meydancik, Oglakoren,
Orhanli, Pasakdy, Sacakli, Samankaya, Saraycik, Sinanli, Sofular, Soguksu, Suvatl,
Tahtakoprii, Tanisma, Turfanda, Uzunalic, Ucgedik, iiziimdali k&yii, Yaylacik,
Yesilova, Yoncakaya, Yukariokgular, Ziiliiflihan, Yakuplu, Kulag, Gozlugukur,
Esenbag, Tokagli) bulunmaktadir(Anonim, 2013).

Bu tez kapsaminda yogun olarak Antakya’da ¢aligsak da, gbriisme yaptigimiz
kisilerin kdkenleri, akarabalik iliskileri gibi durumlar bizi zaman zaman civar ilgelere de
yonlendirdi. Dolayisiyla, calismamizda siyasi sinirlardan ¢ok etnografik sinirlar: dikkate
aldik. Antakya’nin yam sira ¢aligmamiza kattigimiz diger bolgeler, Altindzi ve
Samandag ilceleridir. Antakyanin hemen hemen biitiin kdylerini dolastik ancak kayda
deger bilgilere ulasabildigimiz koyler ve agirlikli etnik yapilar;; Giimiisgoze(Alevi),
Harbiye(Alevi), Samankaya(Alevi), Karyer(Alevi), Baliklidere(Siinni), Sinanli(Siinni),
Dursunlu(Alevi), Dover(Alevi), Karlisu(Alevi), Cekmece(Alevi), Turunglu(Alevi),
Kavasli(Karma), Glizelbur¢(Alevi/Siinni), Bohsin(Siinni), Serinyol(Alevi/Siinni),
Karaali(Alevi), Samandag(Alevi), Serinyol/Uzunali¢(Siinni), Tahtakoprii(Siinni),
Dikmece(Alevi), Oglakoren(Siinni), Glilderen(Siinni), Aknehir(Alevi), Subasi(Alevi),
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Kurtlu soguksu(Siinni), Altin6ézii(Siinni), Altinézii/Tokagli(Hiristiyan), Dagdiizii
/Caksunlu(Siinni),  Antakya/merkez(Karma), = Alahan(Siinni), = Ovakent(Siinni),
Vakifli(Hiristiyan), Senkdy(Siinni), Toygarli(Alevi)’dir.

3.1.3.iklim

Hatay ili yiiksek dag kesimleri ve kiy1 seridir hari¢ akdeniz iklim tipinin hakim
oldugu bir ildir. Yazlar1 sicak ve kurak, kislar1 serin ve yagishdir. Yillik kilometre
basmna diisen yagis miktar1 bakimindan Tiirkiyenin en yagish bolgeleri arasinda yer
almaktadir. Yillik ortalama yagis tutarida 1173.4 mm' dir. Ancak yiikselti ve karasalliga
bagli olarak cesitli farkliliklar da mevcuttur. Ornegin erzin yaylasinda karadeniz iklimi
ve buna baglh olarak da karadeniz bitki Ortiisiinden esintilere rastlamak miimkiindiir.
Erzin bu 6zelligi bakimindan kii¢iik bir karadeniz enklavidir. Kiy1 seridi ile daglarin
arka kisimlar1 ve yiikseltisi fazla olan yerler arasinda iklim kosullarindaki bolgesel
farklar nedeniyle Antakya'daki iklim kosullar1 kiy1 seridine kiyasla biraz farklilik
gosterir. Sicaklik, kiyilarda yiiksek degerlerde gozlenir. Yaz aylarinda i¢ kesimlerin kiy1
seridine kiyasla daha serin ge¢mesinin nedeni, en sicak ortalamalarin kaydedildigi
aylarin ayni zamanda, Antakya'da riizgarin en hizli estigi ve en ¢ok esme sayisina
ulagtig1 aylar olusudur. Hatay’da kis aylarinda riizgar Kuzey ve kuzeydogu yonlerden
hafif ve orta kuvvette, yaz aylarinda giiney ve giineybat1 yonlerden orta kuvvette ve
kuvvetli eser. Meteoroloji igleri genel miidiirliigii sitesinden alinan 1970 — 2011 yillan
arasindaki yillara ait bilgilerden yararlanilarak, Antakya il¢esinin aylik ortalama sicaklik

ve yagis degerleri Cizelgesu hazirlanmistir. (Cizelge) (Anonim, 2011; Anonim; 2013).
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Cizelge 3.1. Antakya ilgesinin Aylik Ortalama Sicaklik (° C) ve Yagis ( mm) miktarlari,
(DMIGM, 1970-2011).

Meteorolojik
Elemanlar Aylik Ortalama
Aylik Ortalama Sicakhk
CC) Yagis
(mm)
Aylar
Ocak 8.2 171.2
Subat 9.8 156.7
Mart 13.2 141.3
Nisan 17.2 102.2
Mayis 21.2 77.4
Haziran 24.8 18.7
Temmuz 27.2 10.4
Agustos 27.7 3.6
Eyliil 25.6 36.8
Ekim 20.8 74.2
Kasimm 14 112.9
Aralik 9.4 172.6

Sicaklik ortalamasinmin en yiiksek oldugu ay Agustos ay1 olup, 3,6mm ile aylk
ortalama aldig1 yagis miktar1 en diisiik olan aydir. Sicaklik ortalamasinin en diisiik
oldugu ay Ocak ayid1 olup, 6 mm ile yagis ortalamasinin en fazla oldugu aydir.

Cizelge 1 degerleri kullanilarak hazirlanan Hatay iline ait ombrotermik iklim diyagrami

sekildeki gibidir( Sekil 2).
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Sekil 3.2. Antakya'nin ombrotermik iklim diyagrami

Cizim incelendiginde her iki ilgede de kurak devrenin mayis ayinin ortasindan

eyliil ayinin sonlarina kadar siirdiigii goriilmektedir. En kurak ay agustos ayidir.

3.1.4. Bitki ortiisii

Hatay ili iilkemizin giineyinde, Iskenderun Kérfez’inin dogu kiyilarinda yer alir.
Yiizolgiimii 5403 km? olup, topraklarinin % 46’sim daglar, % 33’iinii ovalar ve %
20’sini platolar olusturur. Ilin bitki ortiisiinde, mersin (Myrtus communis.), defne
(Laurus nobilis), kegiboynuzu (Ceratonia siliqua), zakkum (Nerium oleander), delice
(Olea europaea) ve katirtirnagi (Spartium junceum) gibi maki elemanlar1 baskin olarak
gbze carpar. Makilerin tahribata ugradigi alanlarda ise odunsu bitkilerden olusan garig
topluluklar1 ortaya ¢ikmustir. Insan tahribatindan uzak ve korunan alanlarda kizilgam
(Pinus brutia) karacam (Pinus nigra), goknar (Abies cilicica), mese (Quercus sp.) ve
ardic (Juniperus drupacea) gibi tiirlerden olusan karisik ormanlar yer alir. Ayrica
Amanos Daglari’nin Dortyol’'un dogusuna denk gelen kisminda kayin (Fagus
orientalis), giirgen (Carpinus betulus), kizilagag (Alnus glutinosa) gibi Avrupa-Sibirya
fitocografik bolgesine ait tiirler de goriiliir (Anonim, 2013).
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Amanos daglarinda yapilan floristik calismalarda 91 familya 419 cins 880 tiir ve
tiiralt1 takson tanimlanmistir. Tiirkiye florasinda 850 cins tanimlanmigtir. Amanoslarin
Tiirkiye’de bulunan bitki cinslerinin yarisini icerdigi goriilmektedir (Yolcu, 2008).

[lin orman varhgina bakildiginda ormanlarin biiyiikk bir kismmnin bulundugu
Belen ve Erzin ilgeleri arasindaki Amanos daglarinin yiiksek kesimlerinde iskenderun
Korfezi’nden gelen nemin ¢ok biiylik bir etkisi oldugu bilinen bir ger¢ektir. Amanoslar
Akdeniz’den gelen yagmurlari i¢ kesimlere birakmadigi i¢in Amanoslar’in denize bakan
yamaglar giir ormanlarla kaplidir. Ozellikle Erzin bdlgemizin yiiksek kesimlerinde
kayin, glirgen, thlamur gibi {ilkemizde yogunlukla Karadeniz bdlgesinde goriilen bitki
tiirleri mevcuttur.

Entansif tarimin yapildig1 alanlarda bitki deseni olarak bugday, endiistri bitkileri,
sebzeler, zeytinlikler, yagl tohumlar, narenciye, meyve, tarla sebzeciligi, yem bitkileri

tretimi yapilir(Anonim, 2013).
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Bu calismada yerlesim yerlerine geziler diizenlenmis ve bdlgede belediye
baskani, muhtar gibi yekili kisilerilerin 6neri ve yardimlari alinarak bolgede calistigimiz

konuyla ilgili bilgisi olan kisilerle goriismeler yapilmis ve anketler uygulanmistir. Bu

calismada asagidaki cizelge 4.1.’de ad1 gecen 182 kisiden bilgiler derlenmistir.

Cizelge 4.1. Calisma alaninda ropdrtaj yapilan kisiler ve bu kisilere ait bilgiler

Cin S
. Bilginin Derlendigi . Egitim 9 Bilgi Edinme

N Kisinin Ad1 Stlet Durumu Yas  Yasadign yer Yerleri

1 Semiha Giizelgemme K Yok 62  Gumiiggoze beld.  Atadan

2 Yelda Giizel K Akademisyen 35  Giimiigsgoze beld.  Atadan

3 Ahmet Akdogan E Yok 78  Gilimiiggbze beld.  Atadan

4 Ibrahim Akdogan (Oldii) E Yok 75  Giimiisgoze beld.  Atadan

. g L I Atadan / Kitap /
5 Hikmet Akdogan E Ilk Ogrenim 45  Glmiisgdze beld. internet / Aktar
- Ll e Atadan / Kitap /

6 Kannua Akdogan K Ik Ogrenim 42  Gilimiisgdze beld. internet

7 Selim Akdogan E Yok 74  Gumiiggoze beld.  Atadan

8 Hiisniye Ahres K Yok 80  Harbiye Atadan

9 Naime Giizelsemme K Yok 65  Gumiiggoze beld.  Atadan

10  Melek Giizelsemme K Universite 30  Gumisgoze beld.  Atadan/ Kitap

11  Hediye Giizelsemme K Yok 57  Gumiiggoze beld.  Atadan

12 Dilber Baklact kK o 32 Giimisgoze beld.  Atadan
Ogrenim

13 Saniye Duman K Yok 55  Gumiisgoze beld.  Atadan

14 Vatfa Comert K Yok 50  Giimiisgoze beld.  Atadan

. . Lo e Atadan / Kitap /

15  Sevim Heybeli K Ik Ogrenim 40  Giimiisgdze beld. internet

16  Necat Heybeli Kk ona 47 Gimisgoze beld.  internet / Doktor
Ogrenim

17  Cemile Askar K Yok 52  Glimiisgoze beld.  Atadan

18  Fehmi Siirmeli E Yok 75  Samankaya kéyii ~ Atadan

19  Sabha Siirmeli K Yok 78  Samankaya kOyii ~ Atadan

20  Suham Siirmeli K ik Ogrenim 49  Samankayakoyii  Atadan/ Kitap

. , . Orta - :

21  Nejdet Siirmeli E Ogrenim 51  Samankaya kéyli  Atadan/ Kitap
Orta - .

22 Hayat Kirat K Ogrenim 44  Samankaya koyii  Atadan / Kitap

23 Halil Siirmeli E Yok 80  Samankaya koyii  Atadan

24 Nazire Siirmeli K Yok 80  Samankaya koyii ~ Atadan

25  Ali Haydar Altinoz E Yok 70  Samankaya koyii ~ Atadan / Kitap

26  Hediye Altinoz K Yok 65  Samankaya kOéyii ~ Atadan
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Cizelge 4.1. (Devam) Calisma alaminda r6portaj yapilan kisiler ve bu kisilere ait bilgiler

No:

27
28
29

30

31

32

33

34
35
36
37
38
39
40
4
42

43

44

45

46

47
48

49

50

51
52
53
54
55
56
57

Bilginin Derlendigi
Kisinin Ad1

Hediye Altindz

Ali Fadil Mirioglu
Fatma Mirioglu

Elmas Sargiil
Ibrahim Reyhan
Ali Reyhan

Hayat Reyhan

Bedia Reyhan
Mehmet Sangiil
Fuat Sangiil
Zekiye Reyhan
Emin Kacer
Mehmet Kinetli
Ferit Acikbas
Edip Tatlioglu

Davut Gokarslan

Mahmut Gokarslan
Eser Sirin
Siireyya Bekmez

Nurcan Bekmez

Besime Giilen
Serkan Giilen

Cemil Sasioglu

Giiler Sasioglu

Edip Ugurlu ( Oldii)
Semire Ugurlu
Cuma Ugurlu
Mehmet Semerci
Mehmet Yilmaz
Siiheyla Yilmaz

Ali Sozbilir

Cin
Si
yet
K

E
K
K

m

m mmmmmx/mm:x X m

m

A

m m X ~

mx mm/m X m| X

Egitim
Durumu
Yok
Yok
Yok

Ik Ogrenim

Yiksek
Lisans

Universite

Lise

Yok
Yok

ik Ogrenim
Yok
Yok
Yok
Yok
Yok
Yok
Qrta
Ogrenim
Orta
Ogrenim

Yok

Orta
Ogrenim
Yok

ik Ogrenim
ik Ogrenim

ik Ogrenim
Yok
Yok
Yok
Sanat Okulu
Yok
Yok
ik Ogrenim

Yas

63
67
61

40

32

29

35

70
80
55
38
71
60
54
55
57

48

27

57

26

57
27

63

54

49
48
55
65
66
61
38

Yasadig yer

Samankaya koyt
Karyer
Karyer

Karyer
Harbiye
Harbiye

Harbiye

Harbiye
Harbiye
Harbiye
Harbiye
Baliklidere
Baliklidere
Baliklidere
Baliklidere

Sinanli

Sinanl

Sinanli
Sinanl

Sinanl

Dursunlu
Dursunlu

Dursunlu

Dursunlu

Dursunlu
Dursunlu
Dursunlu
Stimerler
Dover
Dover
Dover

Bilgi Edinme
Yerleri
Atadan
Atadan
Atadan

Atadan /
Televizyon

Atadan / Kitap /
Internet

Atadan / Kitap /
Internet

Atadan / Kitap /
Internet

Atadan
Arkadas Tavsiyesi
Arkadag Tavsiyesi
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan

Atadan

Atadan / Internet /
Televizyon

Atadan /
Televizyon

Atadan / Internet /
Televizyon

Atadan
Atadan / Kitap

Atadan / Kitap /
Internet

Atadan / Kitap /
Internet

Atadan
Atadan
Atadan
Atadan / Kitap
Atadan
Atadan
Atadan
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Cizelge 4.1. (Devam) Calisma alaminda r6portaj yapilan kisiler ve bu kisilere ait bilgiler

e - Cin _— S

58  Hatime Kilisli K Yok 58  Dover Atadan

59  Medine Kutlu K Yok 61  Karlisu beld. Atadan

60  Semire Kaya K Ilk Ogrenim 46  Karlisu beld. Atadan

61  Mehmet Mutlu E Yok 87  Karlisu beld. Atadan

62  Meliha Haskioglu K Yok 58  Cekmece beld. Atadan

63  Suat Haskioglu K Iik Ogrenim 40  Cekmece beld. Atadan / Kitap
64  Besime Hizmetci K Yok 82  Turunglu beld. Atadan

65  Siileyman Hizmetgi K Yok 90  Turunglu beld. Atadan

66  Paul Kayuka E Universite 86  Kavash Atadan / Kitap
67  Meri Aygiil K flk Ogrenim 50  Kavash Atadan / Kitap
68  Hasan Asker E Yok 85  Kavash Atadan

69  Azime Hiloglu K flk Ogrenim 45  Giizelburg beld. Atadan

70  Edip Hiloglu E Yok 49  Giizelburg beld. Atadan

71  Fehmi Hiloglu E Yok 73 Giizelburg beld. Atadan

72 Cemile Hiloglu K Yok 71 Giizelburg beld. Atadan

73 Vehibe Ciftei K Yok 85  Giizelburg beld. Atadan

74  Azime Ciftci K Yok 54  Giizelburg beld. Atadan

75  Motekin Ciftci K Yok 63  Giizelburg beld. Atadan

76  Alime Amikli K Yok 62  Giizelburg beld. Atadan

77 Ali Gilleryiiz E 8gfenim 28 Bohsin Atadan / Kitap
78  Yusuf Giileryiiz E flk Ogrenim 26  Bohsin Atadan / Kitap
79  Faruk Giileryiiz E Yok 52 Bohsin Atadan / Kitap
80  Tahsin Gileryiiz E 8gfenim 31 Bohsin Atadan / Kitap
81  Sabri Giileryiiz E Yok 74  Bohsin Atadan

82  Meryem Altin K Yok 95  Serinyol Atadan

83  Abidin Altin E Yok 90  Serinyol Atadan

84  Ali Altin E  Universite 26  Serinyol ?;?g\j‘; ;l ;;‘tfgfat p/
85  Yusuf Altin E Yok 50  Serinyol Atadan

86  Fahrettin Akgol E Ik Ogrenim 58  Karaali beld. Atadan

87  Nasir Aycin E flk Ogrenim 58  Karaali beld. Atadan

88  Katip Akgol E flk Ogrenim 50  Karaali beld. Atadan

89  Zehide Akgol K flk Ogrenim 50  Karaali beld. Atadan

90  Zehra Aydinhoglu K Ik Ogrenim 40  Karaali beld. Atadan

91  Taha Akgdl E 8gfenim 32 Karaali beld. ?gfg&"; y/on | Kitep
92  Ali Akgol E Lise 28  Karaali beld. Internet / Kitap
93  Semiha Kabasakal K Yok 55  Samandag Atadan

94  Ali Kabasakal E Universite 26 Samandag Atadan
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Cizelge 4.1. (Devam) Calisma alaminda r6portaj yapilan kisiler ve bu kisilere ait bilgiler

No:

95

96

97
98
99
100

101

102
103
104
105

106

107

108

109
110
111
112
113
114
115

116

117

118

119

120

121
122
123

124

125

Bilginin Derlendigi
Kisinin Ad1

Selahattin Donmez

Nuray Donmez

Galip Karakaya
Mehmet Karakaya
Jale Kornal

Cuma Kornal

Mehmet Zorman

Necim Olgar
Dogan Ogras
Bekir Tekel
Salahattin Sural

Nevzat Yeral
Mehmet Dogru

Zeynelabidin Hizmetgi

Sevime Hizmetci
Ezdihar Giil
Sevim Atahan
Vehibe Giil
Aysel Yiiksel
Nuray Atahan
Nesibe Atahan

Mehmet Giil
Rukiye Alagdz
Mehdi Inan
Giilcan Cortiik

Zennure Inan

Mikail Gok
Abdullah Papaz
Verda Papaz

Temirtag Avci

Abdulllah Kosker

Cin
Si
yet

m |mmmm m mxmm/ x| m

m

m XXX XXX A m

m X A MmMmm X

Egitim
Durumu

Yok

Yok

Yok
Yok
ik Ogrenim
ik Ogrenim
Yok

Yok
Yok
Yok
Yok

Yok
Lise

Yok

Yok
Yok
Yok
Yok
Yok
Yok
Yok

Yiksek
Lisans

flk Ogrenim
Lise
flk Ogrenim
Yok

Yok
Yok
Yok

Yok
Yok

Yas

60

52

48
45
39
43

63

52
47
65
67

58

35

75

53
48
56
51
47
43
82

54

73
67
59

47
63

Yasadig yer

Serinyol (
uzunalig)
Serinyol (
uzunalic)
Tahtak6pru beld.
Tahtakdpru beld.
Dikmece beld.

Dikmece beld.
Dikmece beld.

Dikmece beld.
Dikmece beld.
Oglakoren beld.
Giilderen beld.

Giilderen beld.
Gilderen beld.

Aknehir beld.

Aknehir beld.
Subas1 beld.
Subas1 beld.
Subasi beld.
Subas1 beld.
Subasi beld.
Subas1 beld.

Subas1 beld.

Kurtlu soguksu
beld.
Kurtlu soguksu
beld.

Kurtlu soguksu
beld.

Kurtlu soguksu
beld.

Altindzii/ tokagh
Altindzii/ tokagl
Altinozii/ tokaclh

Altindzii/ tokagl

Altin6zi/ tokagh

Bilgi Edinme
Yerleri

Atadan / Kitap

Atadan / Kitap

Atadan
Atadan
Atadan / Kitap
Atadan

Atadan /
Televizyon

Atadan / Kitap
Kitap / Internet
Atadan
Atadan

Atadan / Kitap /
Internet

Atadan / Internet /
Televizyon

Atadan

Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan

Atadan / Kitap /
Internet

Televizyon

Internet / Kitap

Atadan / Kitap /
Internet

Atadan

Atadan
Atadan
Atadan

Atadan /
Televizyon

Atadan
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Cizelge 4.1. (Devam) Calisma alaminda r6portaj yapilan kisiler ve bu kisilere ait bilgiler

No:

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140
141
142

143
144
145
146
147

148

149
150
151

152
153

Bilginin Derlendigi
Kisinin Ad1

Hanna Carcar
Burhan Balci
Hasan Stirmeli
Cemil Bebek
Mehmet Cing6z
Ahmet Balci
Mehmet Ozdemir
Hecer Ozdemir
Siikrii Karaca
Kemal Karaca
Dudu Karaca
Cigdem Karaca
Riuistem Karaca
Esin Gokalpay Diizgiin
Servet Diizgiin
Nejat Gokalpay
Fatih Hadutoglu

Sefika Yildiz
Selbi Yurtman
Omer Yurtman
Hatice Yildiz
Yakup Kala

Nuray Yildiz

Abdiilgaffur Ay
Eminullah Géksu

Isan Esadullah Siiner
Mehmet Rahim Ayimgen

Phanos Capar

Cin
Si
yet
E

E

A

m m|/m m/m X |/m X/ M X/ X/ mMm m m

Egitim
Durumu

Yok
ik Ogrenim
ik Ogrenim
Yok
Yok
Yok
Yok
Yok
Ik Ogrenim
Yok

Yok
Orta

Ogrenim
Yok
Universite
Lise

Yok
Universite

Yok
Yok
Yok
Yok
Lise

Orta

Ogrenim

Ik Ogrenim
Yok

Yok

ik Ogrenim
Yok

Yas
89
49
52
53
60
66
54
50
42
74
60
32
60
45

41
68
35

52
60
65
62
43

34

55
78
66

40
81

Yasadig yer

Altin6zii/ tokagh
Dagduzu /
¢aksunlu
Dagduzu /
¢aksunlu
Dagduzu /
¢aksunlu
Dagduzu /
caksunlu
Dagduzu /
¢aksunlu
Dagduzu /
¢aksunlu
Dagduzu /
gaksunlu
Dagduzu /
¢aksunlu
Dagduzu /
¢aksunlu
Dagduzu /
¢aksunlu
Dagduzu /
¢aksunlu
Dagduzu /
¢aksunlu

Antakya / merkez
Antakya / merkez
Antakya / merkez
Antakya / merkez

Alahan
Alahan
Alahan
Alahan
Alahan

Alahan

Ovakent beld.
Ovakent beld.
Ovakent beld.

Ovakent beld.

Vakifli kdyii

Bilgi Edinme
Yerleri
Atadan

Atadan /
Televizyon

Atadan / Kitap
Atadan
Atadan

Atadan

Atadan /
Televizyon

Atadan

Atadan / Internet /
Televizyon
Atadan /
Televizyon

Atadan

Atadan / Internet /
Televizyon

Atadan

Atadan / Kitap /
Internet
Atadan / Kitap /
Internet

Atadan

Atadan / Kitap /
Internet

Atadan
Atadan
Atadan
Atadan

Atadan

Atadan / Kitap /
Internet

Atadan / Kitap
Atadan / Kitap

Atadan

Atadan / Internet /
Televizyon

Atadan
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Cizelge 4.1. (Devam) Caligma alaminda roportaj yapilan kisiler ve bu kisilere ait bilgiler

No:

154
155

156
157
158

159

160
161
162
163

164

165

166
167

168

169
170
171
172

173

174
175

176
177
178
179
180
181
182

Bilginin Derlendigi

Kisinin Ad1
Musa Harput
Papken Silahli

Ber¢ Karton
Halit Kiling

Cemil Zorlu

Mehmet Kahraman

Mikdat Yaksi
Nazife Giindiiz
Emel Yilmaz
Mehmet Giindiiz

Mustafa Burakei

Salih Aldig

Necibe Bahgeci
Meltem Bahgeci

Leyla Reyhan

Sara Giler
Seyma Buz
Gassun Akdogan
Yeliz Burg

Sami Akdogan

Zerif Kiigiik

Hayat Buz

Ismail Giizelsemme

Samim Kayike1
Hadiye Biiyiikasik
Aziz Biiyiikasik
Emine Biiyiikasik
Cemile Askar
Ahmet Askar

Cin
Si
yet
E

E
E
E
E

m m| X X M| m

AXRNIANAR RN | RIXR m

m

mXxX XmXxmm X X

Egitim
Durumu

Yok
Yok

flk Ogrenim
Yok
flk Ogrenim
ilk Ogrenim
Yok
Yok

Yok
Yok

flk Ogrenim
Yok
Yok
ik Ogrenim
Lise
Yok
Yok

Yok
Ik Ogrenim

Universite

Yok

Lise

ik Ogrenim
Universite
Yok

ik Ogrenim
ik Ogrenim
Yok

Yok

Yas

78
74

40
58

47

48

54
90
67
61

44

64

74
30

40

60
55
70
35

45

60
38

58
32
67
66
55
70
80

Yasadig yer
Vakifli kdyii
Vakifli koyt
Vakifli kdyii
Senkdy beld.

Senkdy beld.

Senkdy beld.

Senkdy beld.
Senkdy beld.
Senkdy beld.
Senkdy beld.

Senkdy beld.

Senkdy beld.

Toygarli beld.
Toygarl1 beld.

Glimiisgdze beld.

Giimiisgoze beld.
Giimiisgoze beld.
Glimiisgdze beld.

Harbiye

Giimiisgoze beld.

Harbiye

Giimiisgoze beld.

Giimiisgoze beld.

Samandag

Giimiisgoze
Giimiiggdze
Giimiisgoze
Giimiiggdze

Giimiisgoze

Bilgi Edinme
Yerleri
Atadan
Atadan

Atadan / Internet /
Televizyon

Atadan

Atadan /
Televizyon

Atadan /
Televizyon

Atadan
Atadan
Atadan
Atadan

Atadan /
Televizyon

Atadan /
Televizyon

Atadan
Atadan

Atadan / Kitap /
Televizyon

Atadan
Atadan
Atadan
Atadan

Atadan / Kitap /
Televizyon /
Internet

Atadan

Atadan / Kitap /
Televizyon

Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
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Caligmada 182 kisi ile roportajlar yapilmis ve kullandiklar: tibbi ve yenebilen
bitkilerle ilgili bilgileri derlenmeye calisilmigtir. Bu ¢alismada r&portaj yapilan kisilerin
yas ortalamasi1 yaklasik olarak 55 olup, %53,8’1 erkek ve %46,2’s1 kadindir.
Giiniimiizde internet kullanimimin yangm olmasindan kaynakli olarak bu bitki
kullanimlarina internet bilgilerinin bulastigin1 ¢cok rahat gorebilmekteyiz. Bu durum
giiniimiizde atadan kalitilan bu bilgilerin yavas yavas kirlendigini, deforme oldugunu
gostermektedir. Yas ortalamasina baktigimizda bu bilgilere 50 yas {izerindeki insanlarin
daha hakim oldugunu ve genglerin bu bilgileri 6grenmeye meyilleri olmadigindan
yashlarla birlikte bu bilgilerin yavas yavas yok oldugunu ve yok olmaya mahkum

kaldiginm gormekteyiz.

4.1.Calisma Alanindan Belirlenen Faydah Bitkilerin Kullanim Alanlari ve

sekilleri

Calisma alaninda yapilan roportajlar, anketler, arazi caligmalari, teshisler ve
literatiir taramalar1 sonucunda saptanan Cizelge 4.2.’da Hatay’da dogal yayilis1 olan
tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin listesi, bitkilerin latince isimlerinin

alfabetik sirasina gore verilmistir.



Cizelge 4.2. Yorede tibbi ve gida olarak kullanim1 olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullamm sekilleri.

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

ADIANTACEAE

AMARANTHAC
EAE

ANACARDIACE
AE

Adiantum Veniis sag1
capillus- Baldin
veneris L. kara
Amaranthus Kittayfe
retroflexus Kizil

L. bacak
Cotinus Bax
coggygriaS  Pamuklu
COP. sumak
Pistacia Bitin
terebinthus ~ Menengig
L. subsp.pa Terbin
laestina (BO

ISS.)

ENGLER

Kullanim alani: Bitki sanci, karin agris1 ve sarilik, astim ve bronsit tedavisinde de kullanilir.
Bu kullanimlarinin yani sira bitki sa¢ dokiilmesi i¢inde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli:

Kurutulmus bitki yapraklar kaynatilarak dekoksiyonu hazirlanip giinde iki defa yemekten sonra birer

su bardag icilmektedir.

Bitki kaynatilarak suyu sa¢ dokiilmesine karst kullanilmaktadir.
Kullanmilan kism: tazeyken bitkinin toprak tistii kisimlari kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Kavurmasi yapilmaktadir.

Kullamilan kismi: Agacin odunu / Cigekleri

Kullanim alani: Kanser agrilarinin dindirilmesinde kullanilmaktadir. Nar ¢i¢eklerinin dokiilmesini
onledigi soylenmektedir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Kanser agrilarina karsi bitki odunu 6giitiiliip kaynatilarak
dekoksiyonu hazirlanmakta ve gay olarak tiiketilmektedir. Nar agaclarinda ¢igek dokiilmesini
onlemek i¢in bu agactan alinan cicekli bir dal nar agacina asilmaktadir.

Kullanilan kism: Taze siirgiinler, meyve

Kullanim alani: Bitkinin taze siirgiinleri salata yapilmaktadir. Meyveler oksiiriik kesici, gogiis
yumusatici, balgam soktiiriicii olarak kullanilmaktadir. Solunum yollarina faydali bir bitkidir. Mide
agrilari tedavisinde kullanilmaktadir. Yapilan roportajlarda bitkinin bobrek kumu diistirmeye
yardimci oldugu ve ayak terlemelerini 6nledigi kaydedilmistir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Meyveleri 6giitiiliip kahve yapilir. Taze yapraklarindan salata yapilir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler

4, 25, 26,
57, 68

1, 39, 68,
82, 84, 85,
93, 94,
178, 180
55, 56, 80,
81,

1, 38, 40,
42, 43, 55,
56, 68,
121, 122,
153, 154,
155, 156,
164, 165
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Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullamm sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel | Kullanim Sekilleri Bilginin
Adlan Derlendigi
Kisiler

ANACARDIACE B4GI05 Sumak Kullanilan kismi: Meyve 1, 47, 48,
coriaria L. Simmak  Kullanim alani: Bitki baharat olarak kullanilmaktadir. hayvanlarda sap tedavisinde kullanilmaktadir. 55, 56,
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin meyveleri sumak ve sarimsak ile birlikte doviiliip hasta
hayvanin agzina stiriilmektedir.
Bitkinin meyveleri golgede kurutulup déviiliir. Uzerindeki etli kistm soyulduktan sonra ¢ekirdekler
ayiklanip atilir. Kalan kisim iyice doviildiikten sonra yemeklere baharat olarak katilir.

?Schinus Yabani Kullanilan kismi: Meyve 51, 52, 53,
molle L. karabiber ~Kullanim alani: Bitkinin meyveleri baharat olarak kullanilmaktadir. 139,
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin meyveleri olgunlastiktan sonra karabiber gibi 6 giitiiliip
baharat olarak kullanilmaktadir.

APIACEAE *Ainsworthia  Fleyfli Kullanilan kism: Taban yapraklar 1, 153,
trachycarpa berri Kullanim alani: Bitki gida olarak tiiketilmektedir. 154, 155,
BOISS. Yabani Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki tazeylen taban yapraklari kdmeg¢ yapiminda kullanilmaktadir. 156, 169,
anason 175
Ammi Kisseysi  Kullanilan kismu: Bitkinin kokleri ve ¢icekleri kullanilmaktadir. 77,78, 79,
majus L. Kisni Kullanim alani: Agn kesici olarak kullanilmaktadir. 80,
Kosni Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin kokleri soyulur boyuna ikiye boliiniip ortasindaki sert kistm

c¢ikartildiktan sonra kalan kisim tiiketilmektedir. Bitkinin ¢i¢eklerinden hazirlanan inflizyon
yemekten sonra gay olarak tiiketilmektedir.
Ammi Hille Kullamlan kismu: Cigek, tohum 1,
visnaga L. Dis otu Kullanim alani: Bobrek tas1 ve kum doktiiriicii olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin ¢i¢eklerinden infiizyon, tohumlarindan dekoksiyon ile
hazirlanan ¢ay kullanilmaktadir.
Coriandrum  Kisseysi  Kullanilan kismu: Bitkinin taze yapraklar ve toprak alt1 kisimlar1 kullanilir 55, 56, 80,
sativum L. Kisnis Kullanim alani: Midevi rahatsizliklar i¢in kullanilmaktadir. Kalp kaslarinin giiclendirilmesinde 81, 121,
Kizibra kullanilmaktadir. 122, 125
Kiizbere = Hazirlama ve kullanma sekli: Yapraklar salata ve baharat olarak kullaniliyor. Toprak alt1 kisimlari

soyulup yeniyor.



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

APIACEAE

Cuminum Kimyon

cyminum L.  Kammun

Eryngium Kirraysa

creticum LA  (kara kiz)

M.

*Eryngium

falcatum DE

LAR.

Ferula Sambut —

elaeochytris  Caksir

COROVI

N

*Ferulago Sambut

trachycarpa  berri

BOISS. Yabani
gaksir

Foeniculum  Simra

vulgare MIL  Rezene

LER Simura

*Heptaptera  Krefs
anisoptera (
DC.) TUTIN

Kullanilan kisma: Tohum

Kullanim alani: Gaz soktiiriicli ve baharat olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin tohumlart kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon giinde 3-4
defa birer su bardag: seklinde tiiketilmektedir. Bitkinin tohumlari 6giitiilerek yemeklere baharat
olarak katilmaktadir.

Kullanilan kismu: Bitki tazeyken taban yapraklar: kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Bitki gida olarak tiiketilmektedir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Taban yapraklar dikensiz iist dallardaki yapraklar dikenli bir
bitkidir. Bitki tazeyken tabanda olusan rozet yapraklari yaklasik otuz farkli bitkiyle birlikte pisirilerek
sebze yemeyi olarak tiiketilmektedir. Yorede bu yemeye slik veya komeg¢ denilmektedir.

Kullanilan kismm: Toprak altt yuomru
Kullanim alani: Cinsel giicii arttirici, adet diizenleyici ve seker dengeleyici olarak kullanilmaktadir.

Ferula’nin kullanildig1 alanlarda, muhtemelen Ferula ile benzerliginden dolay: karistirilarak
kullanilmaktadir.

Kullanilan kismi: Tohum

Kullanim alani: Gaz soktiiriicii olarak ve bagirsak problemlerinin tedavisinde ve baharat olarak
kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin tohumlari kullanilarak hazirlanan dekoksiyondan giin iginde
3-4 bardak i¢ilmektedir. Bitkinin tohumlar1 genellikle hamur islerine baharat olarak katilmaktadir.
Kullanilan kismi: Bitkinin tamami kullanilmaktadir.

Kullanim alanmi: Hayvanlari sigmanlatmak i¢in kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Hayvanlara yedirilmektedir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler
14, 18, 19,
20, 21, 22,
76, 80, 81,
113, 114,
115
1,12, 13,
52, 62,
136, 137,
153, 154,
166, 167
30
12, 13,
139, 140,
163, 164,
165

1, 6, 14,
20, 21, 22,
36, 76,

55, 56



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

APIACEAE

Petroselinu
m

crispum (Ml
LLER) A.
W. HILL.

Pimpinella
sp.

Scandix
pecten-
veneris L.

Torilis
arvensis (H
UDS.)
LINK subsp
. neglecta (S
PRENGEL)
THELLUN
G

*Torilis
tenella (DE
LILE)
REICHB.

Maydanoz
Bakdunes

Anason
Meletiire
Yensun

Kigkis
Magta
Zuhre
taragl
Hizzeyzi
Bakdunes
berri,
Yabani
maydanoz
otu
Dercik otu
Bodanaz

Kullanilan kismu: Yaprak / Sap 23, 24, 28,

Kullanim alani: Idrar yolu enfeksiyonlari, mide rahatsizliklan ve siskinlik i¢in kullanilmaktadir. 29, 39, 66,

Sindirimi kolaylastirict olarak kullanilmaktadir. Seker hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir. 69, 70, 74,

Maydanoz sap1 ¢ay1 zayiflamak i¢in kullanilmaktadir. Emziren kadinlarda siit salgisini arttirir. 75, 111,

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin yapraklari ve saplarindan hazirlanan ¢aylar kullanilmaktadir. 112, 113,
122

Kullanilan kismi: Tohum / taze yapraklar 6, 18, 19,

Kullanim alani: Rahatlatici, gaz giderici etkisinin yani sira Uyku problemi ¢ekenlerde uyku 20, 21, 22,

diizenleyici olarak kullanilmaktadir. Bu kullanimlarinin yani sira gida olarak da tiiketilmektedir. 55, 56,

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin tohumlar1 ve taze yapraklarinin demlenmesiyle olusturulan

infuzyon ¢ay olarak tiiketilmektedir. Bitkinin taze yapraklarindan borek ve agma yapilmaktadir.

Kullanmilan kismu: Bitkinin taban yapraklari 1,

Kullanim alam: Bitki gida olarak tiiketilmektedir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Slik yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanilan kismm: Taban yapraklari 1,8,9, 13,

Kullanim alani: Bitki seker hastaligi tedavisinde kullanilmakta ve gida olarak tiiketilmektedir. 19, 20, 62,

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki tazeyken taban yapraklar pisirilerek komeg ( slik) yapiminda 63,

kullanilmaktadir.
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Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Adx Yoresel Kullamim Sekilleri Bilginin
Adlan
Kisiler

APOCYNACEA
E

ARACEAE

ARISTOLOCHIA
CEAE

ASCLEPIADAC
EAE

Nerium
oleander L.

Arum

Zakkum
Difli

Zbeybilliif

dioscoridis S  Pancar

M. var. lusc
hanii R.
MILL

*Aristolochi
a

billardieri J
AUB. ET
SPACH
Cynanchum
acutumL.s
ubsp. acutu
m L.

Yilan
pancar1
Mancar
Tirsik
Arum

Hasiset el
revayih
aristolosya

Middeydi
Bag
sarmas1g1
Panzehir
otu

Derlendigi

Kullanilan kismm: Cigek / tohum 25, 26
Kullanim alani: Hemoroit ve romatizma tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Hemoroit tedavisinde zakkum ¢igekleri havanda 6 giitiiliip tereyag ile
harmanlandiktan sonra bir beze siiriiliip basiirlii memelerine uygulanmaktadir. Bu islem belli

araliklarla 3 — 4 defa uygulanmaktadir. Romatizma tedavisinde zakkum ¢igekleri zeytin yagi

icerisinde giineste bir ay bekletildikten sonra elde edilen yag eklem yerlerine siiriilmektedir.

Kullanilan kismi: Yapraklar / tohum 9, 82, 83,
Kullanim alani: Bitki yapraklar gida olarak kullanilmaktadir. Tohumlar1 hemoroid tedavisinde 133, 143,
kullanilmaktadir. 144, 146,
Hazirlama ve kullanma sekli: Tohumlart basur tedavisinde kullanilmaktadir. Tohumlar kaynatilip 148, 153,
suyu igiliyor. Yapraklar gida olarak kullanilmaktadir. Yapraklar dogranip yikanir. Bir tencereye 154, 155,
konulur. Uzerine bugday, nohut, yaban erigi, seker, su konulup pisirilir. Bu yemegi pisiren kisi 156, 164,

yemek pisene kadar kimseyle konugsmazmis. Aksi halde yemegi ac1 olurmus. Yapraklar dogranip 24 165
saat suda bekletilmekte, 24 saat sonra suyu siiziiliip haglanmis bugdayla birlikte kavurularak yogurtla
karistirilip tiiketilmektedir.

Kullanilan kismu: Bitkinin toprak tistii kismu 55, 56
Kullanim alani: Bebeklerde uygulanan reyhanlama isleminde kullanilmaktadir.

Kullanilan kismm: Yaprak / Cigek 156, 160,
Kullanim alani: Sa¢ dokiilmesi i¢in kullanilmaktadir. 166, 167
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin toprak istii kismu doviiliip siiziildiiktensonra, elde edilen

bitki 6z suyu saglara stiriilmektedir. Yarim saat bekletildikten sonra saglar yikanmaktadir. Bitkinin

yaprak ve ¢igekleri bir miktar suyun icerisinde kaynatilip siiziillmekte ve suyu ile saglar

yikanmaktadir.
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Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Adx Yoresel Kullamim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

ASTERACEAE Achillea Civan Kullanilan kismm: Cigek / Yaprak 12, 13,
millefolium  pergemi Kullanim alani: Bitki adet diizenleyici olarak kullanilmaktadir.
L. subsp. mi Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki cigek ve yapraklar sicak suda demlenerek infiizyonu
llefolium L. hazirlanmakta ve gay olarak tiiketilmektedir.
Anthemis Tibbi Kullanilan kism: Cigek 6,9, 10,
palestina RE  papatya Kullanim alam: iltihap kesici ve idrar arttiric1 8zelligi oldugundan gribal enfeksiyonlar, zihinsel 14, 16, 25,
UTER Babanig yorgunluk, stres ve ani kas kasilmalariin (spazm) tedavisinde kullanilmaktadir. Oksiiriik kesici 26, 50, 55,
Beybunec  olarak kullanilmaktadir. Safra taglarinin disiiriilmesinde ve sarilik tedavisinde kullanilmaktadir. Bu 56, 64, 80,
Kuhen kullanimlarinin yani sira papatya suyu ve papatya yagi sag rengini agmak igin de kullanilmaktadir. 112,114,
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin ¢i¢ekleri sicak suda demlenerek hazirlanan infiizyon gay 115, 121,
olarak kullanilmaktadir. Papatya yagi kaslara siiriilmektedir.Sag rengini agmak i¢in ¢icekler suda 122, 124,
kaynatilip suyu ile saglar yikanmakta veya saglara papatya yag siiriilmektedir. 139, 140,
157, 158,
159, 164,
165, 166,
167,172
Artemisia Pelin otu Kullanilan kismu: Cigek / Yaprak 142,
absinthium  Acipelin ~ Kullanim alami: Zihinsel yorgunluk, stres ve gerginligin giderilmesinde kullanilmaktadir.
L. Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki tazeyken tadi ¢ok agir oldugu icin genellikle kurutulup
kullanilmaktadir. Bitkinin kuru yaprak ve ¢igeklerinden hazirlanan infiizyon ¢ay olarak
tiiketilmektedir. Giinde 1-2 su bardag: i¢ilmektedir.
Artemisia Gbeytron  Kullamlan kism: Bitkinin taze siirgiinleri ve yapraklari kullanilmaktadir. 1,31, 33,
annua L. Peygambe  Kullanim alani: Bitki yiizdeki sivilcelerin tedavisinde, reyhanlama igleminde ve ates diisiiriicii 34, 37, 40,
r otu olarak kullanilmaktadir. 181, 182

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki doviilerek hazirlanan lapasi veya doviiliip siiziilerek elde edilen
bitki 6z suyu ytizdeki sivilcelerin tedavisi i¢in, maske uygular gibi yiize siiriilmektedir. Bitkinin ates
diisiiriicii 6zelliginden yararlanmak igin kurusu sicak suda demlenerek cay olarak tiiketilmektedir.
Bitki yeni dogan bebeklerde uygulanan reyhanlama isleminde kullanilmaktadir.




Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

ASTERACEAE

Artemisia
scoparia W
ALDST.ET
KIT.

Bellis
perennis L.

Calendula
arvensis L.

Carduus
pycnocephal
us L. subsp.
breviphyllari
us DAVIS

*Carthamus
dentatus VA
HL.

Kefur

Koyun
g0zl
Cay1ir
papatyasi
liyt
ilganmi
Okiizgdzii
Esek
kangal1
Deve
dikeni
Kenger
Kangal
Kharsumet
el ganmi

Kullanilan kismu: Yapraklar
Kullanim alani: Yeni dogan bebeklerde uygulanan reyhanlama isleminde kullanilmaktadir.

Kullanilan kismi: Taban yapraklari
Kullanim alanmi: Bitkinin taban yapraklar gida olarak tiiketilmektedir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Yaklagik 30 farkl bitkiyle birlikte pisirilerek tiiketilmektedir.

Kullanilan kismu: bitki tazeyken toprak tstii kistmlari kullanilmaktadir.

Kullanim alam: Bitki gida olarak tiiketilmektedir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Yaklasik 30 farkli bitkiyle birlikte pisirilerek tiiketilmektedir.
Kullamilan kismu: Bitkinin ¢cimlenmeden hemen sonraki vejetatif donemine ait taze yapraklart
kullanilir.

Kullanim alam: Bitkinin taze yapraklar gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bu bitki normalde dikenli bir bitkidir. Fakat bitkinin ¢imlenmeden
hemen sonraki vejetatif donemine ait taze yapraklari dikensizdir. Bitkinin bu taze yapraklar salata ve
komeg (slik) yapiminda kullanilmaktadir. Taze yapraklarindan salata da yapilmaktadir.
Kullamilan kismu: Bitkinin ¢cimlenmeden hemen sonraki vejetatif donemine ait taze yapraklart
kullanilir.

Kullanim alam: Bitkinin taze yapraklari gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bu bitki normalde dikenli bir bitkidir. Fakat bitkinin ¢imlenmeden
hemen sonraki vejetatif donemine ait taze yapraklart dikensizdir. Bitkinin bu taze yapraklart komeg
(slik) yaptminda kullanilmaktadir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler
1,9 11,
181, 182

117, 129,
133, 137,

1,14, 24,
64, 133,

77,78, 79,
120, 129,
143, 144,
145, 146,
153, 155,
164, 165
62, 63,
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Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

ASTERACEAE

Centaurea
calcitrapa L.
subsp. calci
trapa L.
Centaurea
iberica TRE
V. EX
SPRENGEL
Chrysanthe
mum
segetum L.

Cichorium
intybus L.
Cichorium
pumilum JA

CQ.

Dirdar

Coban
dehnegi
Cobandeg
negi
Horozibigi
Sar1
papatya
Gsot roge
Akhindiba
Yabani
hindiba

Kullamilan kismu: Bitkinin ¢imlenmeden hemen sonraki vejetatif donemine ait taze yapraklart
kullanilir.

Kullanim alani: Bitkinin taze yapraklart gida olarak kullanilmaktadir. Bitkinin taze yapraklaari ve
cicekleri ise seker hastalig tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bu bitki normalde dikenli bir bitkidir. Fakat bitkinin ¢imlenmeden
hemen sonraki vejetatif donemine ait taze yapraklari dikensizdir. Bitkinin bu taze yapraklari komeg
(slik) yapiminda kullanilmaktadir. Bitkinin yaprak ve gigekleri ile hazirlanan inflizyon seker
diistiriicii olarak kullanilmaktadir.

Kullanilan kism: Bitkinin taze yapraklari ve ¢igekleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Bitkinin ¢igekleri safra tas1 diisiirmede, sarilik tedavisinde ve oksiiriik kesici olarak

kullanilmaktadir. Bu kullanimlarinin yani sira bitkinin taze yapraklari gida olarak da tiiketilmektedir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze yapraklari komeg (slik) yapiminda kullanilmaktadir.
Bitkinin ¢iceklerinin demlenmesiyle hazirlanan ¢ay diger hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanilan kism: Bitkinin taze yapraklar / toprak iistii govdesi

Kullanim alani: Bitkinin taze yapraklari gida olarak kullanilmaktadir. Bitki bu kullaniminin yani
sira mide kasilmalar ve gastrit gibi midevi rahatsizliklarin tedavisinde de kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze yapraklar1 komeg (slik) yapiminda kullanilmaktadur.
Bitki midevi rahatsizliklarin tedavisinde toprak tistii kisimlari kaynatilarak ¢ay seklinde
kullanilmaktadr.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler

45, 46, 72,
80, 81,
123, 124,
125,

62, 64, 77,
78, 79,
120, 143,
144, 146,
148, 166,
167

1, 14, 110,
112, 113,
123, 133,
166
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Cizelge 4.2. (Devam) Yorede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullamm sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

ASTERACEAE

Gundelia
tournefortii
L. var. tour
nefortii L.

Helichrysu
m

plicatum DC
. subsp. plic
atum DC.
Helichrysu
m

stoechas (L.)
MOENCH
Helichrysu
m
sanguineum
(L)
KOSTEL

Hiiznbol

Olmez
gigek
Gudame
cicegi
Khara
nehil

Arl petegi

Kullanilan kismu: Bitkinin kékleri kullanilmaktadir. 1,11, 25,
Kullanim alani: iktidarsizlik ve sertlesme problemleri tedavisinde kullanilmaktadir. Erkeklik 26, 27,
hormonunu arttirdig1 sdylenmektedir. Hepatit-B tedavisinde kullanilmaktadir. Kadinlarda uzun siiren 173, 176
adet kanamalarinda ve genital bolgede goriilen beyaz akint1 i¢in kullanilmaktadir. Deride goriilen

alerjik reaksiyonlarn tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin kokleri ezilip kaynatilarak suyu siiziiliip i¢ilmektedir. Tad1

¢ok act oldugu i¢in suyu balla tatlandirilip igilmektedir.

Alerjik reaksiyonlarda bitkinin kokleri birkag tagimlik kaynatilip temiz bir bezle siiziildiikten sonra

suyu alerjik yerlere siiriilmektedir.

Kullanilan kismu: Cigek 1, 31, 32,
Kullanim alani: Mide ve bagirsak ahatsizliklarinin tedavisinde, bobrek tasi diistirmede ve oksiiriik 34, 47, 48,
kesici olarak kullanilmaktadir. 49, 50, 54,
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin ci¢ekleri kaynatilarak dekoksiyonu hazirlanmakta ve cay 66, 93, 94,
olarak kullanilmaktadir. 153, 154,
155, 156,
172,179



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlari ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

ASTERACEAE

Hypochoeris  Zihrilfiti
radicata L. Gelin
Crepis gobegi
sancta (L.)
BABCOCK
Inula Micve
viscosa (L.)  Khiskes
AITON Yerce
Zimbit
Calba
Inula Hasisi
crithmoides  Sahil
L. andiz otu
Lactuca Meryem
serriola L. ana gobegi
Stitli
marul
Aci marul
Esek
marulu

Sreynuke

Kullanilan kisom: Taban yapraklari

Kullanim alani: Bitki gida olarak tiiketilmektedir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki tazeyken taban yapraklar komeg (slik) yapiminda
kullanilmaktadir.

Kullanilan kismu: bitkinin yapraklari kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Astim ve nefes darlig1 gibi hastaliklarin tedavisinde, iltihapli yara ve apselerin
tedavisinde, kan durdurucu olarak ve bobrek tasi diisiirmede kullanilmaktadir. Hayvanlarda sap ve
ishal tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin yapraklari doviilerek lapast kanayan yaralara, iltihapli yara
ve apselere siiriilmektedir. Hayvanlarda ishal ve sap tedavisinde bu bitki sarimsak, sumak, reyhan ve
kekikle iyice doviildiikten sonra zeytinyag ile karistirilip hayvanlara yedirilmektedir. Bitki nefer
darli1g1, astim gibi hastaliklarin tedavisinde de kullanilmaktadir. Bitki yikanip iyice kurutulduktan
sonra havanda doviiliip, bir tiilbentle stiziiliir. Suyu ayaza bekletilir. Suyu dinlendikten sonra iistte
kalan duru sudan her sabah birer kasik icilir. Bitki kaynatilip suyu bobrek tas1 diisiirmek icin
icilmektedir.

Kullanilan kismm: Bitkinin taze siirgiinleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Bitkinin taze siirgiinleri tursu yapilmaktadir.

Kullamilan kismu: Bitkinin taze yapraklar ve lateks salgisi kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Bitkinin taze yapraklar gida olarak kullanilmaktadir. Bitkinin salgiladig sut
benzeri lateks salgis1 egzaman ve deri kasintis1 gibi rahatsizliklarda kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze yapraklar komeg (slik) yapiminda kullanilmaktadir.
Bitkinin salgiladig: sut benzeri lateks salgis1 egzaman ve deri kasintis1 gibi rahatsizliklarda problemli
olan bolgelere siiriiliip yarim saat bekletildikten sonra yikanmaktadir. Bu siit salgist iki giinde bir
uygulanmaktadir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler
1,59, 62,
64, 72,
133,

1, 23, 24,
41, 47, 51,
52, 55, 56,
64, 65,
143, 146,
147, 160,
161, 162

93, 177

51, 52, 53,
123, 124,
143, 144,
148,
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Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Adx Yoresel Kullamim Sekilleri Bilginin
Adlan
Kisiler

ASTERACEAE

Pallenis Hasist
spinosa (L.)  cruha
CASS.

Helminthoth  Hisson
eca Hissen
echioides (L.  Billur

) HOLUB diigme

Scorzonera  Teke
kotschyi BO  sakali

ISS. Yaki otu

Silybum Nikkayret

marianum ( cice

L.)

GAERTNE

R

Sonchus Sifayret el

oleraceus L. roge
Coban
dudugu
Kuzu
gevregi
Sibo sibo

zeyt

Derlendigi

Kullamilan kismn: Bitkinin taze yapraklari kullanilmaktadir. 55, 56,
Kullanim alani: Yaralanmalarda kan durdurucu olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze yapraklart doviiliip macun haline getirilmekte ve

kanayan yaralarin iizerine siiriilmektedir.

Kullamlan kismu: Bitkinin taban yapraklari kullanilmaktadir. 1, 62, 63,
Kullanim alani: Bitkinin taze yapraklar gida olarak kullanilmaktadir. 124, 125,
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taban yapraklar farkl bitkilerle birlikte kullanilarak kome¢ 166, 167
yapilmaktadir.

Kullanilan kismu: Bitkinin taban yapraklaari kullanilmaktadir. 8,171
Kullanim alam: Bitki gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taban yapraklari farkli bitkilerle birlikte kullanilarak komeg
yapilmaktadir.

Kullamilan kismu: Bitki tazeyken taban yapraklart kullanilmaktadir. 123, 124,

Kullanim alani: Bitki gida olarak tiiketilmektedir. 125,
Hazirlama ve kullanma sekli: Taban yapraklar dikensiz iist dallardaki yapraklar dikenli bir

bitkidir. Bitki tazeyken tabanda olusan rozet yapraklari kome¢ yapiminda kullanilmaktadir. Yaklasik

otuz farkl bitkiyle birlikte pisirilmektedir.

Kullanilan kismm: Bitkinin taban yapraklaari kullanilmaktadir. 1,69, 71,
Kullanim alani: Bitki gida olarak kullanilmaktadir. 123, 124,
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taban yapraklar1 kome¢ yapiminda kullanilmaktadir. 125,
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Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

ASTERACEAE

Senecio
vernalis WA
LDST. ET
KIT.
Senecio
vulgaris L.
Tanacetum
parthenium
(L)
SCHULTZ
BIP.
Taraxacum

sp.

Kanarya
otu

It
papatyasi

Kabasakka
Kasimpati
Krizantem

Hinneydbi
Hindiba
Kara
hindiba

Kullanilan kismm: Bitkinin toprak iistii kisimlart kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Bitkinin taban yapraklan gida olarak kullanilmaktadir. Bitkinin toprak tistii
kisimlar adet soktiiriicii olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin rozet yapraklari kome¢ yamminda kullanilmaktadir. adet
soktiiriicli olarak bitkinin toprak iistii kisimlarin kaynatilarak ¢ay seklinde kullanilmaktadir.

Kullamilan kismu: Bitkinin yapraklar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alam: Bitkinin yapraklar yeni dogan bebeklerde uygulanan reyhanlama isleminde
kullanilmaktadir.

Kullanilan kism: Bitkinin taban yapraklari kullanilmaktadir.

Kullanim alami: Kalp yetmezligi ve ritim bozuklugu gibi kalp rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.
gida olarak tiiketilmektedir. Kas agrilarini, cinsel arzuyu azaltici ve safra taslarini disiiriicii olarak
kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Kalp yetmezligi ve ritim bozuklugu gibi kalp rahatsizliklarinda bitki
¢iy olarak tiiketilmekte veya haslanarak suyu i¢ilmektedir. Bitkinin rozet yapraklari komeg
yapiminda kullanilmakta ve bunun yani sira salata olarak da tiiketilmektedir. Bitki haglanarak lapasi
kas agrilarina yaki olarak kullanilmaktadir. Safra taglarini soktiiriicii ve cinsel arzuyu azaltict dzelligi
icinde bitki kaynatilarak infiizyonu ¢ay olarak kullanilmaktadir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler
1,9, 13,
24,63, 124

1,911, 19

1,12, 13,
14, 62, 63,
64, 65,
114, 115,
116, 121,
122, 124,
125, 133,
166, 167,
171, 178,
180
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Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Adx Yoresel Kullamim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

BORAGINACEA
E

*Alkanna
kotschyana
DC.

Anchusa
azurea MIL
LER var. az
urea MILLE
R

Anchusa
strigosa LA
BILL.

Cynoglossu
m

creticum Ml
LLER

Havacveni
Havaciva
otu

Lsen tor
Sigir dili

Lsen bakra

Hasiset el
tor
Pisiktetigi

Kullanilan kismm: Bitkinin toprak iistii kisimlart ve kokleri kullanilmaktadir. 61, 68,

Kullanim alani: Yara tedavisinde, bacaklarda olusan sislikler i¢in, kulak agrilart ve pisik 118, 126,
tedavisinde, gozlerde olusan sislikler ve g6z iltihaplarinin tedavisinde, nezle ve siniizit tedavisinde 139, 140,
kullanilmaktadir. 160, 161,

Hazirlama ve kullanma sekli: Yara tedavisinde bitki 6giitiiliip, zeytinyagi ve rezene ile 162
karistirililmakta ve yaraya siiriilmektedir. Bacaklarda olusan sislikler i¢in bitki kokleri 6giitiilip

zeytinyagiyla kavurularak merhem haline getirilip sis olan yere siiriilmektedir. Kulak agrist ve pisik

tedavisinde bitki; ¢cok ince ateste bakir bir kapta zeytinyagiyla pisirilmektedir. Elde edilen yagdan

kulaga damlatilmakta veya pisik olan yerlere siirilmektedir. G6z sismesi g6z iltihabi igin bitki

tereyagiyla kavurulup yag pembelesene kadar pisirildikten sonra yag bir pamuga emdirilip pamuk

g0ze baglanir. Nezle ve siniizit tedavisinde bitki 6z suyu buruna damlatilmaktadir.

Kullamilan kismu: Bitkinin taban yapraklar ve govdesi kullanilmaktadir. 1, 30, 143,
Kullanim alani: Bitki kan durdurucu ve gida olarak kullanilmaktadir. 145, 146,
Hazirlama ve kullanma sekli: Kan durdurucu olarak bitki yapraklar dgiitiiliip kanayan yere 147,
stiriilmektedir. Bitki govdesi soyulup yenmektedir.

Kullanilan kism: Bitkinin taban yapraklari kullanilmaktadir. 23, 24, 25,
Kullanim alani: Bitki kan durdurucu olarak kullanilmaktadir. 26, 27
Hazirlama ve kullanma sekli: Kan durdurucu olarak bitki yapraklarn ogiitiiliip kanayan yere

stiriilmektedir.

Kullanilan kismi: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir. 55, 56,

Kullanim alani: Danalara a1z parazitleri tedavisi igin yedirilir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Danalarda olusan agiz i¢i parazitlerine karsi bitki meyveleri
hayvanlara yedirilmektedir.
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Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullamim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

CACTACEAE

CANNABACEA
E

CAPPARACEAE

CAPRIFOLIACE
AE

Opuntia
ficus-
indica (L.)
MILLER

?Humulus
lupulus L.

Capparis
spinosa L. v
ar. spinosa
L.

Sambucus
nigra L.

Tin sabir
Kaynana
dili
Frenk
inciri

Serbetgi
otu

Kibbar
Kebere
Kappari

Belesten
Miirver

Kullamilan kismu: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.

Kullanim alam: isha kesici, kan yapic1 ve cinsel giicii arttirici olarak, seker hastalig1 tedavisinde ve
dermal problemlerin tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: isha kesici, kan yapici ve cinsel giicii arttirict olarak ve seker
hastalig1 tedavisinde bitkinin meyveleri soyulup yenilmektedir. Dermal problemlerin tedavisinde
bitkinin meyveleri ezilerek lapa haline getirilip deriye haricen uygulanmaktadir.

Kullanilan kismu: Bitkinin yapraklari ve meyveleri kullanilmaktadir.

Kullanim alanmi: Bitki sakinlestirci olarak kullanilmaktadir. bu kullaniminin yani sira idrarini
tutamama gibi problemlerin tedavisinde de kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek veya kaynatilarak ¢ay olarak tiiketilmektedir.

Kullanilan kissm: Tomurcuk, ¢igek, yaprak ve meyveleri kullanilmaktadir.

Kullanim alan: Istah acic1, aybasi diizenleyici olarak kullanilmaktadir. Ciban, apse ve iltihapl
yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir. Meyvelerinden tursu yapilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Istah acic1, aybas: diizenleyici olarak bitkinin cicek ve yapraklari
demlenerek cay seklinde kullanilmaktadir. Ciban, apse ve iltihapli yaralarin tedavisinde bitki
yapraklart doviilerek merhem haline getirilip yaraya siiriilmektedir. Tomurcuk ve meyvelerinden
tursu yapilmaktadir. Once meyve ve tomurcuklar giinde iki defa suyu degistirilmek iizere aci tad
gidene kadar suda bekletilir. Ac1 tad: gittikten sonra sirkeli suya konur. Uzerine tuz sarimsak ve nane
eklenip agz iyice kapatildiktan sonra pismesi i¢in bir hafta fazla 151k almayacak bir yerde bekletilir.
Tursu pistikten sonra tiiketilir.

Kullanilan kismu: Cigek ve meyveleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Solunum yolu enfeksiyonlari, 6ksiiriik kesici olarak ve bronsit tedavisinde
kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Cicek ve meyveleri kullanilir. cicekler demlenerek ¢ayi igilmekte
veya meyvelerinden hazirlanan surup kullanilmaktadir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler
1,24, 31,
34, 37, 81,
112, 113,
114

139, 140,

31, 32, 33,
37,77, 78,
79,

1,9, 10,
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Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri Bilginin
Adlan
Kisiler

CARYOPHYLL
ACEAE

CISTACEAE

CRUCIFERAE

Silene
aegyptiaca (
L)L

FIL. subsp.
aegyptiaca (
L) L. FIL.

Stellaria
media (L.)
VILL. subsp
. media (L.)
VILL.
Cistus
creticus L.
Cistus
salviifolius
L.

Arabis
turrita L.

Arap
kongegi
Pissik
donu
Lbes el
kak

Lbes kitta
Msayrine
Dalasik
Silleyki
Toguk otu

Laden

Esmecik

Derlendigi
Kullamilan kismu: Bitki tazeyken toprak iistii kisimlar1 kullanilmaktadir. 1,59, 62,
Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir. 120, 125,
Hazirlama ve kullanma sekli: Kéme¢ yapiminda kullanilmaktadir. 133, 136,

137, 163,

164, 165
Kullanilan kism: Bitki tazeyken toprak iistli kisimlari kullanilmaktadir. 1,59, 136,
Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir. 137, 166,
Hazirlama ve kullanma sekli: Kémeg yapiminda kullanilmaktadir. 167
Kullanmilan kismu: Bitkinin ¢igek ve yapraklart kullanilmaktadir. 1, 55, 56,
Kullanim alam: Sivilce ve cilt yaglanmalari, iilser ve idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde 93
kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Cilt problemlerinde bitki doviilerek merhem haline getirilip deriye
uygulanmaktadir. Ulser ve idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde bitkinin cigeklerinden hazirlanan

infiizyon kullanilmaktadir. Oturma banyosu yapilmaktadir. Bitki ¢ay olarak igilmektedir. ipek

bocekgiliginde bocekler iizerine koza yapsin diye kullanilir.

Kullamilan kismu: Bitki tazeyken toprak iistli kisimlari kullanilmaktadir. 133, 136,
Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir. 137,
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki tazeyken kome¢ yapiminda kullanilmaktadir.
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Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Adx Yoresel Kullamim Sekilleri
Adlan

CRUCIFERAE

Calepina
irregularis (
ASSO)
THELLUN
G

Capsella
bursa-
pastoris (L.)
MEDIK.

Cardaria
draba (L.)
DESV. subs
p. draba (L.)
DESV.
Descurainia
sophia (L.)
WEBB EX
PRANTL
*1beris
attica JORD.

Bostan otu
Ot

Iciril
gasfur
Coban
cantasi
Kus
ekmegi

Tera berri
Yabani
tere
Khirnilibr
e

Hiinkar
cicegi

Kullanilan kismu: Bitki tazeyken toprak istii kistmlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alanmi: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki tazeyken kome¢ yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanilan kism: Bitkinin tiimii kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Kan durdurucu, idrar arttirict olarak ve varis tedavisinde kullaniminin yani sira bitki
gida olarak da kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze yapraklari doviilerek merhem haline getirilip kanayan
yaraya stiriilmek suretiyle kan durdurucu olarak kullanilmaktadir. varis tedavisinde ve idrar arttirici
olarak bitki dekoksiyonu ¢ay olarak kullanilmaktadir. bitki komeg yapiminda kullanilmaktadir.

Kullamlan kismu: Bitkinin taze yapraklari kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kéme¢ yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanilan kism: Bitkinin taze yaprak ve siirgiinleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kémeg yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanilan kismu: Bitkinin toprak iistii kisimlar kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Kas eklem ve romatizmal agrilarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki doviiliip siiziilerek elde edilen bitki 6z suyu veya bitkinin
kaynatilmasi ile elde edilen bitki suyu eklem ve kaslara siiriilmektedir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler

1, 14, 60,
62, 63, 69,
82, 83,
110, 112,
115, 133,
149, 150,
151, 152,
77, 80, 81,

1, 26, 133,
166

43



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

CRUCIFERAE

Nasturtium
officinale R.
BR.

Raphanus
raphanistru
m L.

Raphanus
sativus L.

Sinapis
arvensis L.
Sinapis
alba L.
*QOchthodiu
m
aegyptiacum
(L) DC.
Sisymbrium
officinale (L
.) SCOP.

Kirayra
Kirra

Su teresi
Ispatan
Uspata
Ficceyli
Yabani
turp

Turp
Ficil

Silleyka
Yabani
hardal
Halder

Yabani
hardal

Biilbiil
hardali

Kullamilan kismu: Bitki tazeyken toprak iistli kisimlari kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Bitki cinsel giicii arttirici, kuvvet verici, seker diisiiriicii ve gida olarak
kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin salatasi, kavurmasi yapilmakta ve kome¢ yapiminda
kullanilmaktadir.

Kullamilan kismu: Bitkinin taban yapraklari ve kokleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Gida ve tity dokiicii olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kome¢ yapiminda kullanilmaktadir. Bitkinin kdklerinden elde
edilen bitki 6z suyu epilasyondan sonra kullanildigi zaman, kil koklerini kurutarak killarin tekrar
¢ikmasini engellemektedir.

Kullanilan kismm: Bitkinin toprak alt1 depo gdvdesi kullanilmaktadir.

Kullanim alami: Kulak iltihabi tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Kulak iltihabi tedavisinde turp ateste pisirilip 6z suyu kulaga
damlatilmaktadir.

Kullamlan kismu: Bitki tazeyken taban yapraklart kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kome¢ yapiminda kullanilmaktadir.

Kullamilan kismu: Bitkinin toprak iistii kisimlari kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Bitki balgam soktiiriicli, 6dem soktirici ve idrar arttirict olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki toplanip kurutulmakta, bitki kurusundan hazirlanan dekoksiyon
giinde iki defa birer su bardag: olacak sekilde i¢ilmektedir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler

1, 13, 80,
81, 133,
153, 154,
155, 156,
178, 180
1,59, 62,
63, 82, 83,
123, 124,
125, 166,
167, 178,
180

1,9, 10,
14, 76,

1, 15, 59,
62, 63, 64,
124, 133,
143, 149,
150, 151,
152, 164,
165, 166,
167
52,53, 77,
78, 79, 80,
81, 178,
180
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Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Adx Yoresel Kullamim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

CUCURBITACE
AE

CUPRESSACEA
E

Cucurbita Kabak
sp. Karg

Ecballium Yaban
elaterium (L kavunu

) A.RICH.  Curtlatan

Esek
hryari
Battih
berri

?Momordica Kudret
charantiaD  nar
ESCOURT.

Juniperus Ardig
oxycedrus L.  Tafrun
subsp. oxyc

edrus L.

Kullanilan kisim: Cekirdekleri kullanilmaktadir. 121, 122,
Kullanim alani: Kabak ¢ekirdekleri prostat tedavisinde kullanilmaktadir. 123,
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin gekirdekleri yenilmektedir.

Kullanilan kism: Bitki meyvelerine bulunan sivi kullanilmaktadir. 1,14, 21,
Kullanim alani: Siniizit ve hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir. 22,31, 34,
Hazirlama ve kullanma sekli: Siniizit tedavisinde meyvelerinin igindeki s1vi burun deliklerine 69, 77, 78,
damlatilmaktadir. Hemoroid tedavisinde meyvelerinin i¢inde bulunun bitki 6z suyu basur memelerine 160, 161,
stiriilmek suretiyle tedavi edilmektedir. 162
Kullanilan kismu: Bitkinin meyveleri ve ¢ekirdekleri iizerindeki etli kisim kullanilmaktadir. 47, 48, 49, 45
Kullanim alani: Sindirim sistemi problemleri, mide, karin agrilari, gastrit tedavisinde, adet 50, 54,
sancilarinin azaltilmasinda deri lezyonlari, egzaman, sedef ve seker hastaligr tedavisinde

kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Seker hastalig tedavisinde ¢ekirdeklerin {izerindeki etli kistm
yenilmektedir. Sindirim sistemi, mide agris1 gibi rahatsizliklarda ve gastrit tedavisinde meyve kabugu
ezilip stiziilerek bitki 6z suyu igilmektedir. Karin agrisi ve adet sancilarinda meyve kabugu ezilip
balla karistirilarak yenilmektedir. Deri lezyonlari, sedef ve egzama gibi rahatsizliklarda meyve
kabugu doviilerek zeytinyag ile karistirilip, on giin giines almayacak bir yerde bekletilmekte ve
olusan macun yaralara siiriilmektedir.

Kullanilan kism: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir. 7,61, 117,
Kullanim alam: idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilir. 139, 140,
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin meyveleri yenir.



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

DIOSCOREACE
AE

DIPSACACEAE

EBENACEAE

ELAEAGNACE
AE

Tamus Heylun
communis L  Dikensiz
. Subsp. com  sarmasik
munis L. Kreyimt el
hay
Scabiosa Diigmeli
prolifera L.  uyuz otu
*Diospyros  Tin setvi
oleifera L. Tiyli
cennet
elmasi
Elaeagnus Barsin
angustifolia  Igde
L. Zeyisfun

Kullamilan kismn: Bitkinin taze siirgiinleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Bitki eklem agrilarinin tedavisinde, seker disiiriicii ve gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze siirgiinleri gida olarak kullanilmaktadir. yumurta ile
pisirilip tiikketilmektedir. Seker diisiiriicii olarak bitkinin taze slirglinlerinin ve yapraklarinin
kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon i¢ilmektedir. Sabahlar a¢ karna yemekten bir saat dnce
icilmektedir. Bitkinin toprak alt1 govdesinin (yumrularinin ) 6z suyu eklem agrilari i¢in harici olarak
kullanilmaktadir.

Kullamlan kismu: Bitkinin taze siirgiinleri ve taban yapraklari kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kome¢ yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanilan kismu: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.

Kullanim alanmi: Kabizlik giderici olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Kabizlik durumlarinda bitkinin olgun meyveleri ¢iy olarak
yenilmektedir.

Kullamilan kismu: Cigek, yaprak ve meyveleri kullanilmaktadir.

Kullanim alami: Oksiiriik ve ishal kesici olarak, prostat tedavisinde, afrodizyak olarak ve idrar
tutamayan ¢ocuklarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Cicek ve yapraklarn kaynatilarak ¢ayi 6ksiiriik kesici olarak
kullanilmaktadir. idrar tutamayanlar icin de cigeklerinden hazirlanan ¢ay kullanilmaktadir. Ishali ve
prostat tedavisinde bitkinin meyveleri kullanilmaktadir. Cigek kokulariin afrodizyak etkisi oldugu
bilinmektedir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler

55, 56, 77,
78, 79, 95,
96, 124,
135, 136,
160, 164,
165

123, 124,
125

31, 33,37, 46

1, 33, 34,
37, 59,



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

EQUISETACEA
E

ERICACEAE

Equisetum Mkatga

ramosissimu  mvasli

m DESF. Atkuyrugu
Bogumcuk

Equisetum Mkatga

arvense L. mvasli
Atkuyrugu
Bogumcuk
Kirk
bogum otu
Kark kilit
otu

Arbutus Kathib

andrachne Sandal

L. agaci

Erica Piiren

manipuliflor Acram
a SALISB. Funda

Kullamilan kismu: Bitkinin toprak iistii kisimlar kullanilmaktadir.

Kullanim alam: Bitki idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde ve genital bolge iltihaplanmalarinda
kullanilmaktadir. Idrar soktiiriicti, bobrek kumu ve taslar diisiiriicii olarak kullanilmaktadir. Bitki
kaynatilarak ¢ay olarak kullanilir. Bu kullanimlarinin yani sira uzun siire kapanmayan yaralarin
tedavisinde kullanilir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak dekoksiyonu pazirlanip ¢ay olarak tiiketilmektedir.

Bitkinin toprak tistii kisimlari kurutulup 6giitiilmektedir. Bitki toz haline getirilip zeytinyagiyla
karistirildiktan sonra yaralarin tizerine siiriilmektedir.

Kullamilan kismu: Bitkinin toprak iistii kisimlar kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Bitki idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde ve genital bolge iltihaplanmalarinda
kullanilmaktadir. Idrar soktiiriicii, bobrek kumu ve taslar diisiiriicii olarak kullanilmaktadir. Bitki
kaynatilarak ¢ay olarak kullanilir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak dekoksiyonu hazirlanip ¢ay olarak tiiketilmektedir.

Kullanilan kismi: Bitki odunundan elde edilen bitki 6z suyu ve meyveleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Mantar, zonal hastaliklarin tedavisinde ve kabizlik tedavisinde kullanilmaktadir.
Bitkinin meyvelerinin miishil etkisi bulunmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Mantar ve zonal hastaliklarin tedavisinde bitkinin dallar1 ateste
yakildiktan sonra yanan odundan ¢ikan kopiik yaralara siiriilmektedir. Meyveleri kabizlik ve prostat
tedavisinde kullanilmaktadir. Meyvelerinin miishil etkisi vardir.

Kullamilan kismu: Bitkinin taze siirgiinleri, ¢igek ve yapraklari kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Ates diisiiriicii, idrar arttirict ve bagirsak kurtlarini diisiiriicti olarak
kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek hazirlanan infiizyon, ¢ay olarak kullanilmaktadir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler

1, 23, 24,
25, 170,
178

11, 57,
110, 111,
113, 115,
128, 129,
157, 158,
159

1,2, 14,
41, 95, 96,
99, 100

49, 50, 54,
64, 65,

47



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Adx Yoresel Kullamim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

ERICACEAE

EUPHORBIACE
AE

FABACEAE

Vaccinium  Yaban
myrtillus L.~ mersini
Blue berry
Euphorbia Liga
rigida BIEB. Hillaybi

Siitlegen

Siitli ot
Ricinus Hint yag
communis L bitkisi

Kene otu

Acacia sp. Akasya

Cassia Sinameki
sp. L. Asrik otu

Calicotome  Azgan
villosa (POI
RET) LINK

Kullanilan kismm: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir. 16, 47, 57,
Kullanim alani: Refli ve kollesterol tedavisinde kullanilmaktadir. 153, 154
Hazirlama ve kullanma sekli: Meyveler ¢iy veya kurutularak yenilmektedir. 164, 165
Kullamilan kismu: Bitkinin salgiladig: lateks salgist kullanilmaktadir. 1, 30, 57,
Kullanim alani: Egzama tiirii kagint1 ve deri lezyonlarinda, ¢ok bulasik yikayan kadinlarin ellerinde 149, 150,
olusan catlaklarin tedavisinde kullanilmaktadir. 151, 152,

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin salgiladig siit benzeri lateks salgisi problemli bolgelere
stilmek suretiyle uygulanmaktadir.

Kullanilan kismm: Bitkinin gekirdeklerinden elde edilen yag kullanilmaktadir. 1,139

Kullanim alani: Sa¢ kirilmalari, dokiilmelerinde ve deriye yapisan kenelerin diigiiriilmesinde 48
kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin ¢gekirdeklerinden elde edilen yag saglara siiriilmektedir.

Viicuda yapisan keneleri diisiirmek igin yag kenelerinin soktugu yere damlatilmaktadir.

Kullanilan kismu: Cigekler kullanilmaktadir. 69, 70, 71,
Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir. 80, 143,
Hazirlama ve kullanma sekli: Cigek 6z suyunun sekerli bir tadi vardir. Toplanip ¢iy olarak 146, 147,
yenilmektedir.

Kullanmilan kismu: Bitkinin meyve ve ¢igekleri kullanilmaktadir. 6, 47, 52,
Kullanim alani: Bagirsak diizenleyici ve zayiflama ¢ayi olarak kullanilmaktadir. 139, 140,

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin miishil etkisi vardir. Demlenerek veya kaynatilarak

hazirlanan ¢ay glinde bir su bardagi haftada iki veya li¢ giin tiiketilmektedir.

Kullanilan kismm: Cigeklerinden elde edilen koku kullanilmaktadir. 95, 96,
Kullanim alani: Kadinlarda cinsel arzuyu arttirmak i¢in kullanilmaktadir. Kadinlar tizerine etkili bir
afrodizyaktir.



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Adx Yoresel Kullamim Sekilleri
Adlan

FABACEAE

Ceratonia
siliqua L.

Cercis

siliquastrum
L. subsp. sil
iquastrum L

Genista
lydia BOISS
. var. antioc
hia (BOISS.
) P. GIBBS
Glycyrrhiza
glabra L. va
r. glandulife
ra (WALDS
T. ET KIT.)
BOISS.

Glycyrrhiza
echinata L.

Kegi
boynuzu
Harnup

Sencrik
Erguvan

Miknes
Katir
tirnagi

Siius
Meyan
kokii

Ac1 meyan
Stius berri

Kullamilan kismu: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.

Kullanim alam: Oksiiriigii keser, enerji verir, cinsel giicii arttiric1 ve hiicre yenileyici olarak
kullanilmaktadir. Kansizlik tedavisinde de kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: meyveler ¢ig veya pekmez yapilarak tilketilmektedir.

Kullanilan kism: Bitkinin gigekleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Baharat ve gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Cigeklerinden recel yapilmaktadir. Mayhos bir tat verdigi igin
yemeklere ve salatalara katilmaktadir.

Kullanilan kismm: Bitkinin ¢igekli saplart kullanilmaktadir.

Kullanim alam: idrar yolu rahatsizliklarinin giderilmesi, bobrek taglarmnin diisiiriilmesinde ve
dogum sonrasi plasentanin daha kisa siirede atilmasini saglamak i¢in kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Infiizyonu hazirlanmakta ve cay olarak kullanilmaktadir.

Kullamilan kismu: Bitkinin kokleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Aft, agiz ve dilde olusan yaralarin (harita dil) tedavisinde, mide ve iilser
tedavisinde, karin agrilari ve bagirsak problemlerinin tedavisinde kullanilmaktadir. Bu
kullanimlarinin yani sira balgam soktiiriicii ve seker disiiriicii olarak da kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin koklerinden hazirlanan meyan serbeti veya kokler
kaynatilarak hazirlanan ¢ay kullanilmaktadir.

Kullanilan kism: Bitkinin kokleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bitki hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin kokleri kaynatilarak hazirlanan gay kullanilmaktadir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler
14, 18, 19,
20, 21, 22,
25, 26, 42,
70, 71, 80,
81, 118,
139, 140,
29, 44, 48,
80, 88,
120,

49, 50, 54,
145,

1,14, 42,
43, 44, 47,
69,70, 80,
81, 112,
115, 116

14, 86, 87,
91, 111,
113,114

49



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

FABACEAE Lathyrus Cleybine Kullanilan kismu: Bitkinin taze siirgiinleri ve meyveleri kullanilmaktadir. 1, 69, 70,
aphacaL.v  Cilban Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir. 71, 88, 90
ar. biflorus  Yonca Hazirlama ve kullanma sekli: Kéme¢ yapiminda kullanilmaktadir. Tek bagina kavurmasi
POST yapilmaktadir.

Securigera Cleybine Kullanmilan kismu: Bitkinin taze siirgiinleri kullanilmaktadir 120, 143,
securidaca ( Cilban Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir. 144, 146,
L.)DEGEN  Yonca Hazirlama ve kullanma sekli: Kémeg yapiminda kullanilmaktadir. 148,
ET DOREF.
Trifolium Cleybine Kullanilan kismu: Bitkinin taze siirgiinleri kullanilmaktadir. 86, 87,
resupinatum  Cilban Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir. 149, 150,
L.var. resu Yonca Hazirlama ve kullanma sekli: Kémeg¢ yapiminda kullanilmaktadir. 151, 152,
pinatum L.
Ononis Kayis Kullanilan kismi: Bitkinin toprak iistii kisimlari kullanilmaktadir. 57
spinosa L. kiran Kullanim alani: Bobrek yetmezligi ¢eken diyaliz hastalarinda kullanilmaktadir.

bitkisi
Phaseolus Fasiilye Kullanilan kismi: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir. 18, 20, 21,
vulgaris L. Fesule Kullanim alani: Seker hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir. 22,

Hazirlama ve kullanma sekli: Seker hastaligi tedavisinde meyve suda kaynatilip suyu sabah ag
karna igiliyor.




Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

FABACEAE

FAGACEAE

ASPLENIACEA
E(

Scorpiurus  Akrep
muricatus L.  kuyrugu
var. subvill  Katirtirnag
osus (L.) 1
FIORI Kadin
tirnagi
Quercus Sindyen
coccifera L.  Maz
mesesi
Ceterach Altin otu

officinarum
DC.

Kullanilan kismu: Bitkinin taban yapraklari kullanilmaktadir.
Kullanim alanmi: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kémeg¢ yapiminda kullanilmaktadir.

Kullamilan kismu: Meyve (palamut) kullanilmaktadir.

Kullanim alam: idrar yolu enfeksiyonlart ve idrar tutamama gibi rahatsizliklarda kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Mese palamutlart kavurulup 6giitiildiikten sonra bal ile karigtirilarak
sabah a¢ karna yemeklerden birer saat 6nce birer kasik yenilmektedir.

Kullanim alam: Bitki ishal kesici olarak ve idrar yolu enfeksiyonlarinda kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin toprak iistii kisimlari zeytinyaginda kavrularak yumurta ile
kizartilip tiiketilmektedir.

Bilginin

Derlendigi
Kisiler

136, 137,
159

1, 89, 104

51

1, 3,13,
178



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

GCERANIACEAES RN = (ol [{81} Miisliken  Kullamilan kismu: Bitki tazeyken taban yapraklart kullanilmaktadir. 1, 88, 89,
acaule (L.) Ignelik Kullanim alani: Bitki gida olarak kullanilmaktadir. 90, 133,
BECHERER Hazirlama ve kullanma sekli: Komeg¢ yapiminda kullanilmaktadir. 136, 137,
ET THELL. 143, 144,
Erodium 146, 148,
malacoides (
L.)
L'HERIT.
Erodium
cicutarium (
L.)
L'HERIT. s
ubsp. cicuta
rium (L.)
L'HERIT.
Erodium sp.
¢Pelargoniu Ttir Kullanilan kism: Bitkinin yapraklari ve yaprak saplari kullanilmaktadir. 1, 55, 56,
m Kullanim alani: Kabizlik tedavisinde ve reyhanlama igleminde kullanilmaktadir. 88, 89,
graveolens Hazirlama ve kullanma sekli: Kabizlik tedavisinde 1tir bitkisinin gévdesinin yada yaprak sapinin 3 181, 182
L'HERIT. — 5 cm lik bir pargasi zeytin yagina batirilip fitil seklinde uygulanmak suretiyle kullanilmaktadir.

Ayrica bebeklerde reyhanlama isleminde kullanilan bitkilerden biridir.




Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

GINKOACEAE

GUTTIFERAE

IRIDACEAE

Ginko
biloba L.

Hypericum
perforatum
L.
Hypericum
tetrapterum
FRIES
Hypericum
triquetrifoli
um TURRA
*Hypericum
thymifolium
BANKS ET
SOL.

Crocus sp.

*Iris

reticulata Bl
EB. var. reti
culata BIEB

Mabed
agacl
Ginko

Kantaron
Binbir

delik otu
Dibbeysi

Cordiik
Cortiik
Cigdem

Sekercik
Siisen
Nevroz

Kullamilan kismu: Bitkinin yapraklar kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Hafiza giiglendirici olarak ve kulak ¢inlamalarinin giderilmesinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki yapraklarinin kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon ¢ay olarak
tiiketilmektedir.

Kullamilan kismu: Bitkinin toprak istii kisimlari kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Yaralarin daha hizli kapanmasini saglamaktadir. Fakat kullanildig: yerlerde deride
kararmalar goriildiigii igin papatya yag ile birlikte kullanilmasi &nerilmektedir. Iltihapl yaralar ve
uzun siire yatalak kalan hastalarda goriilen yatak yaralarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Bitki istah
acict, mide, bobrek ve sinirsel rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Uyku problemi ¢eken
hastalarda uyku diizenleyici olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Istah, mide, bobrek, sinirsel ve uyku problemlerinin tedavisinde bitki
kaynatilarak hazirlanan ¢ay kullanilmaktadir. Yaralarin tedavisinde bitkinin yag kullanilmaktadir.
yag su sekilde hazirlanmaktadir; bitki 6giitiiliip zeytin yag ile karistirilir. Cam bir kabin igine
konulup agz1 sikica kapatildiktan sonra yirmi giin belli araliklarla ¢calkalanmak suretiyle bekletilir.
Yirmi giiniin sonunda elde edilen yag siiziiliip kullanilir. Bu yag haricen sinirsel rahatsizliklarin
tedavisinde de kullanilmaktadir.

Kullamlan kismu: Bitkinin tamami kullanilmaktadir.

Kullanim alanmi: Bitki gida olarak ve rahimde olusan kistlerin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin yumrular pilav yapiminda kullanilmaktadir. Kadinlarda
goriilen kistlerin tedavisinde bitki 6z suyu kullanilmaktadir. Bitki 6z suyu kaynatilarak veya 6giitiiliip
stiziilerek kullanilmaktadir.

Kullamilan kismu: Cigegin sap1 kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Cicek sapinin sekerli bir tadi vardir. Toplanip ¢iy olarak
yenilmektedir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler
5,92, 142

1,13, 21,
23, 24, 55,
56, 76, 88,
90, 95,
108, 109,
110, 111,
192, 74, 53
114, 115,
116, 117,
160, 161,
162, 166

97, 118,
142, 159

1,91, 97,
98, 134,
136, 137,
143,



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

E

LAMIACEAE

JUGLANDACEA JaIifs] Elpk; Ceviz

regia L. Cooz
Cevz

Ajuga sp. Mayasil
otu

Clinopodiu ~ Sumaya

m

vulgare L. s
ubsp. arund
anum (BOIS
S.)NYMAN

Kullamilan kismn: Yaprak, kabuk ve meyve kullanilmaktadir. 9, 10, 14,
Kullanim alam: istah agici, seker diisiiriicii, kuvvet verici, hafiza gii¢lendirici mantar tedavisinde ve 18, 21, 22,
boyar madde olarak kullanilmaktadir. 23, 24, 28,
Hazirlama ve kullanma sekli: Meyveleri istah agici, seker disiiriicii ve kuvvet verici ve hafiza 29, 90, 91,
gliclendirici olarak kullanilmaktadir. Ceviz yapragi ve meyvenin yesil kabugu boyar madde olarak, 127, 128,
taze yapraklarin lapasi ise deri hastaliklar1 ve mantar tedavisinde harici olarak kullanilmaktadir. 132,
Kullanilan kismu: Bitkinin ¢igekli kismu kullanilir. 160, 161,
Kullanim alani: Hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir. 162
Hazirlama ve kullanma sekli: Demlenerek ¢ay olarak kullanilmaktadir.

Kullanilan kismu: Bitkinin tamam kullanilmaktadir. 55, 56, 58

Kullanim alam: Siite aroma versin diye hayvanlara yedirilmektedir.

54



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

LAMIACEAE

Lamium Ballibaba
garganicum  Zihrinnehi
L. |
Lamium

moschatum

MILLER va

r. micranthu

m BOISS.

Lavandula Ebruh
stoechas L. s Karabas
ubsp. stoech  otu

as L.

Lupinus Act bakla

varius L. Yahudi
baklasi

Melilotus Handkuk

indica (L.)

ALL.

Kullamilan kismu: Bitkinin toprak st kismu kullanilmaktadir. 15, 63, 89,
Kullanim alami: Adet soktiiriicti, miishil ve gida olarak kullanilmaktadir. 102, 105,
Hazirlama ve kullanma sekli: Adet soktiiriicii ve miishil olarak bitkinin demlenmesiyle hazirlanan 106
infizyon kullanilmaktadir. Tok karna giinde bir su bardag i¢ilmektedir. Kémeg yapiminda

kullanilmaktadir.

Kullanilan kismm: Bitkinin ¢igekli saplart kullanilmaktadir. 1, 47, 49,
Kullanim alani: Bas agrisi, tansiyon, stres, 6ksiiriik, balgam, kolesterol ve uykusuzluk gibi 50, 54, 57,
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. 60, 64, 95,
Hazirlama ve kullanma sekli: Demlenerek hazirlanan infiizyonu ¢ay olarak kullanilmaktadir. 130, 143,
144, 145,
146, 157,
158, 159
Kullanilan kismu: Bitkinin tohular1 kullanilmaktadir. 139, 140

Kullanim alanmi: Seker hastaligr tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Kahve gibi kavrulup ¢ekilmekte ve kahve gibi pisirilip i¢ilmektedir.
Kullanilan kismm: Bitkinin toprak {istii kisimlari, ¢igekli saplart ve tohumlari kullanilmaktadir. 55, 56,
Kullanim alani: Baharat olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin tohumlari ekmege giize bir aroma versin diye bugdayin i¢ine

konup 6giitiilmektedir. Baharat olarak kullanilir. Elbiselerin arasina konularak naftalin yerine

kullanilmaktadir.



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

LAMIACEAE

Melissa
officinalis L.
subsp. inod
ora (BORN
M.)
BORNM.
Mentha
spicata L. su
bsp. spicata
L.

Mentha
pulegium L.

Melisa
Ogul otu

Nane
Yabani
nane
Yarpuz
Celep
nane

Kirneyya

Kullanmilan kismu: Bitkinin ¢igekli saplart ve yapraklart kullanilmaktadir. 49, 50, 54,
Kullanim alami: Sakinlestirici ve strese bagli mide rahatsizliklarin giderilmesinde kullanilmaktadir. 86, 87, 88,
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ayr kullanilmaktadir. 102, 103,
142, 139,
140
Kullanilan kism: Bitkinin toprak iistii kistmlart kullanilmaktadir. 18, 19, 20,
Kullanim alani: Bogaz enfeksiyonlari, grip, oksiiriik, mide agrilar1 ve kasilmalar gibi 21, 22, 26,
rahatsizliklarin giderilmesinde kullanilmaktadir. Bu kullanimlarinin yani sira bulanti 6nleyici istah 27, 30, 39,
agic1 ve baharat olarak kullanilmaktadir. 59, 60, 64,
Hazirlama ve kullanma sekli: Tibbi amagh olarak bitki kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 66, 74, 75,
kullanilmaktadir. baharat olarak bitkinin yapraklar1 kurutulup 6giitiilerek kullanilmaktadir. 76, 80, 81,
90, 91, 92,
93, 110,
121, 122,
130, 131,
133, 143,
145, 146,
147, 153,
154, 155,
156
Kullanilan kismm: Bitkinin toprak iistii kisimlart kullanilmaktadir. 23, 24, 80,
Kullanim alani: Idrar yolu enfeksiyonlari, kulung, kas ve sinirsel rahatsizliklarin tedavisinde 107, 122,
kullanilmaktadir. 124, 126,

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek ¢ay olarak tiiketilmektedir.

56



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

LAMIACEAE Micromeria  Viks otu Kullanilan kismu: Bitkinin yaprak ve ¢igekleri kullanilmaktadir. 1, 68, 104
fruticosa (L. Tasnanesi Kullanim alani: Bitki kulung, iltihapli yaralarin tedavisinde ve baharat olarak kullanilmaktadir.
) Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek cay olarak tiiketilmektedir. Bitkinin yapraklari
DRUCE sub kurutulup 6giitilmekte ve baharat olarak kullanilmaktadir.
sp. barbata (
BOISS. ET
KOTSCHY)
DAVIS
Micromeria  Hasiset Kullanilan kism: Bitkinin gigekli stirgiinleri kullanilmaktadir. 1, 14, 25,
graeca (L.)  telil Kullanim alani: Bitki sigil tedavisinde ve normal ¢ay olarak kullanilmaktadir. 26, 55, 56,
BENTHAM  Zevfa Hazirlama ve kullanma sekli: Sigil tedavisinde bitki kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon gay1 68, 69, 71,
EX Dag cay1 kullanilmakta veya bitki ¢ig olarak yenilmektedir. Bitki giinliik hayatta bitki ¢ay1 olarak 95, 96,
REICHB. su tuketilmektedir. 105, 106,
bsp. graeca 126, 157,
(L) 158, 159,
BENTHAM 178, 179,
EX 180
REICHB.
Micromeria
myrtifolia B
OISS. ET

HOHEN.



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

LAMIACEAE

Ocimum
basilicum L.

Origanum
syriacum L.
var. bevanii
(HOLMES)
IETSWAAR
T

Feslegen
Reyhan
habak

Kekik
Halil
[brahim
kekigi
Zahter
halil

Kullanilan kismu: Bitkinin ¢igek ve yapraklari kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Solunum yolu enfeksiyonlari, 6ksiiriik, mide bulantisi, sindirim problemleri,
hazimsizlik gibi problemlerin tedavisinde kullanilmaktadir. Yatistirici olarak ve epilepsi nébetlerinin
azaltilmasinda kullanilmaktadir. Bu kullanimlarinin yani sira evdeki sinek ve driimecek gibi
haserelerin uzaklastirilmasinda da kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak cay olarak tiiketilmekte, evdeki sinek ve 6riimcek
gibi hagerelerin uzaklagtirilmasinda ise tiitsii olarak kullanilmaktadir.

Kullamilan kismu: Bitkinin toprak iistii kisimlar kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Soguk alginligi, 6ksiiriik, kulung, karin agrist ve adet sancilar gibi rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Bu kullanimlarinin yam sira gida ve baharat olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Soguk alginhig, 6ksiiriik, kulung, karin agrisi ve adet sancilar gibi
rahatsizliklarin tedavisinde bitkinin yapraklari ve ¢igekleri demlenerek ¢ay olarak kullanilmaktadir.
Bitki salata ve baharat olarak da tiiketilmektedir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler

1, 9, 10,
57, 59, 68,
69, 74, 75,
117, 139,
140, 141,
157, 158,
159

1,4,6, 12,
13, 14, 16,
18, 19, 20,
21, 22, 23,
24, 27, 39,
40, 42, 47,
48, 57, 60,
61, 67, 68,
69, 74, 80,
81, 93, 95,
96, 117,
122, 124,
139, 143,
144, 145,
146, 153,
154, 155,
156, 157,
158, 159,
164, 165

58



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

LAMIACEAE Rosmarinus  Biberiye Kullanilan kismu: Bitkinin yapraklari kullanilmaktadir. 6,12, 39,
officinalis L. Kullanim alani: Istah agici, 6dem soktiiriicii, kanser dnleyici, baharat olarak ve mide agrilarmin 47, 67, 68,
giderilmesinde kullanilmaktadir. 80, 81, 96,
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin yapraklan demlenerek ¢ay olarak tiiketilmektedir. 110, 111,
112,113,
123, 124,
139, 140,
143, 144,
145, 146,
147, 148,
168
Salvia Kiveysit Kullanilan kismu: Bitkini yapraklari kullanilmaktadir. 1, 6, 40,
aramiensis elgon Kullanim alani: Bronsit, grip tedavisinde ve seker diisiiriicii olarak kullanilmaktadir. 47, 49, 50,
RECH. FIL.  Adagay1 Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin yapraklar1 demlenip ¢ay olarak kullanilmaktadir. 52, 54,
Salvia 61,127,
aucheri BE 132, 143,
NTHAM va 144, 145,
r. aucheri B 146, 147,
ENTHAM 148, 149,
Salvia 150, 160,
tomentosa 161, 162
MILLER
Salvia Ada ¢ay1 Kullanilan kismu: Bitkinin taze siirgiinleri kullanilmaktadir. 42, 43, 45,
viridis L. Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir. 46

Hazirlama ve kullanma sekli: Dal uglarindaki taze siirgiinler salata yapilmaktadir.



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullamim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

LAMIACEAE

Satureja
cuneifolia T
EN.
Satureja
thymbra L.
Sideritis
huber-
morathii GR
EUTERET
BURDET

Sideritis
libanotica L
ABILL. sub
sp. libanotic
a LABILL.

*Teucrium
lamiifolium
D’'URV sub
sp. stachyop
hyllum (P.
H. DAVIS)
HEDGE ET
EKIM

Zgeytra

Ada gay1
Ana-baba
bohuru

Dag ¢ay:
Dag kekigi

Sleymen
sartut
Kumaci
otu
Derman
otu

Kullamilan kismn: Dal uglarindaki taze siirgiinler kullanilmaktadir. 1,4,12,
Kullanim alani: Grip, 6kstiriik, soguk alginligi, bronsit, karin agrisi, adet sancilari ve idrar yolu 13, 64, 65,
iltihab1 gibi rahatsizliklarin giderilmesinde kullanilmaktadir. Bitki baharat olarak da kullanilmaktadir. 108, 109,
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilip cay olarak tiiketilmektedir.
Kullanilan kism: Bitkinin toprak iistii kisimlart kullanilmaktadir. 1, 64, 73,
Kullanim alani: Bronsit, grip tedavisinde ve seker diisiiriicii olarak kullanilmaktadir. 76, 95, 96,
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek ¢ay olarak kullanilmaktadir. Bitki nazara karsi 123, 124,
tutsii olarak da kullanilmaktadir. 144,147,
157, 158,
159
Kullanmilan kismu: Bitkinin toprak iistii kisimlari kullanilmaktadir. 59, 143,
Kullanim alani: Rahatlatici, sakinlestirici olarak kullanilmaktadir. 144, 145,
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek cay olarak kullanilmaktadir. 146, 149,
150, 151,
152, 153,
154
Kullanilan kismu: Bitkinin basaklar1 kullanilmaktadir. 55, 56,

Kullanim alani: Bronsit ve sertlesmeme probleminin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki ¢ay olarak kullanilmaktadir.
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Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

LAMIACEAE

Teucrium
polium L.

Teucrium
sp.

Thymbra
spicata L. va
r. spicata L.

Mayasil
otu
Hasist
shuni

Boz ot
Bodur otu
Aci
yavsan
Kisa
mahmut

Zahter

Kullanilan kismm: Bitkinin toprak iistii kisimlart kullanilmaktadir.

Kullanim alami: Bitki seker diisiiriicii, ates diisiiriicii, istah acici, kuvvet verici ve bebeklerde olusan
sigkinlik ve sancilarin giderilmesinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki seker diisiiriicii, ates diisiiriici, istah agic1 ve kuvvet verici
olarak kaynatilip cay seklinde tiiketilmektedir. Bebeklerde olusan siskinlik ve sanci igin bitki
doviiliip katranla karistirilarak bebeklerin batin bolgelerine siiriilmektedir.

Kullanilan kismm: Bitkinin toprak {istii kisimlart kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Bitki seker diisiiriicii olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilip ¢ay seklinde tiiketilmektedir.

Kullanilan kismm: Bitkinin toprak iistii kisimlart kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Grip, 6ksiiriik, soguk alginligi, bronsit, karin agrist, iltihap giderici, gida olarak ve
akrep, yilan sokmalarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki grip, 6ksiiriik, soguk alginlig1, bronsit, karin agris1 ve iltihap
gibi rahatsizliklarda kaynatilarak ¢ay seklinnde tiiketilmektedir. Salata yapilmakta ve baharat olarak
kullanilmaktadir. Akrep, yilan sokmalarinin tedavisinde bitki kaynatilip suyu igilmekte ve posasi
yaraya yaki olarak uygulanmaktadir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler

1, 97, 98,
142, 139,
140,

142,

1,4,9, 10,
12, 13, 27,
30, 38, 42,
47, 48, 55,
56, 69, 76,
93, 94,
108, 109,
122, 143,
144, 145,
146, 147,
148, 149,
150, 151,
152, 160,
161, 162,
164, 165,
166, 167,
172
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Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Adx Yoresel Kullamim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

LAMIACEAE Thymus Dag cay1 Kullamilan kismu: Bitkinin ¢igekli bagaklari kullanilmaktadir. 95, 96, 97,
cilicicus BO Dagkekigi Kullamim alani: Solunum yolu enfeksiyonlari, sindirim sistemi rahatsizliklarmin (gastrit, tlser gibi 98
ISS.ET mide rahatsizliklari) tedavisinde kullanilmaktadir. Bu kullanimlarinin yani sira uyarici, gaz soktiiriicii
BAL. ve istah agici olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ayr kullanilmaktadir.

LAURACEAE Laurus Defne Kullanilan kismu: Bitkinin meyveleri, yagi ve yapraklari kullanilmaktadir. 1,3,5,6,
nobilis L. Gar Kullanim alani: Hemoroid tedavisinde, kasint1 ve egzama ve benzeri deri problemlerinin 14, 23, 24,
tedavisinde, seker hastaliginin tedavisinde, reyhanlama isleminde, baharat olarak ve agri kesici olarak 28, 29, 40,
kullanilmaktadir. 41, 56, 69, 62
Hazirlama ve kullanma sekli: Meyvelerden elde edilen yag ve yapraklar sabun yapiminda 71, 131,

kullanilmaktadir. Seker hastaligi tedavisinde ve agri kesici olarak meyve ve yapraklar demlenerek 157, 158,
cay seklinde tiiketilmektedir. Yapraklar baharat olarak kullanilmaktadir. Hemoroid tedavisinde defne 159, 164,

yag1 basur memelerine siiriilmek suretiyle uygulanmaktadir. Kasint1 ve egzama ve benzeri deri 165, 172,
problemlerinin defne yagi problemli bolgeye siiriilmektedir. Bebeklerde uygulanan reyhanlama 181, 182
isleminde kullanilmaktadir.

LILIACEAE Allium Kirret Kullanilan kism: Bitkinin tamami kullanilmaktadir. 1, 3, 60,
ampelopras  Yabani Kullanim alani: Gida ve kanser 6nleyici olarak kullanilmaktadir. 62, 69, 82,
um L. sarimsak Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki tek basina ¢ig olarak yenilmekte, yumurta ile pisirilmekte ve 85, 124,

Kormen komeg yapiminda kullanilmaktadir. 125, 133,

Komiirgen 143, 147,

Kerbec 160, 164,
165, 166,
167



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

LILIACEAE

Allium
cepa L.

Allium
sativum L.

Y Aloe
vera (L.)
BURM. FIL

Asparagus
acutifolius L

Sogan
Basal

Sarimsak
Tium

Aloe vera

Kuskonma
z

Kullanmilan kismn: Toprak alt1 kisimlari kullanilmaktadir. 1,9, 10,
Kullanim alami: Kulak iltihabi ve idrar yapamama rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. 24, 55, 56,
Hazirlama ve kullanma sekli: Kulak iltihab1 tedavisinde soganin i¢ine bir oyuk agilmakta, igine 66, 69, 74,
zeytinyagl konulup kozde bekletilmekte, yag kaynadiktan sonra sogutulup iltihaph kulaga 75, 76, 77,
damlatilmaktadir. Idrar yapamayan ¢ocuklarda soganin ince i¢ zar1 harici olarak (penis ucuna 78, 79, 80,
yapistirilmak suretiyle) uygulanmaktadir. 81, 121,
122,

Kullanilan kism: Bitkinin toprak alti kisimlart kullanilmaktadir. 1,5, 9,10,
Kullanim alani: Tabsiyon diisiiriicii, istah agici ve antibiyotik etkilerinin yani sira sa¢ kiran 14, 19, 20,
tedavisinde ve bagirsak kurtlarinin disiiriilmesinde kullanilmaktadir. 22, 23, 24,
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki ¢ig olarak ve pisirilerek yenilmektedir. Sa¢ kiran tedavisinde 77,78, 79,
bitki iyice ezildikten sonra problemli bolgeye siiriilmektedir. 121,122,
Kullamilan kismu: Yapraklar kullanilmaktadir. 31, 34, 37,

Kullanim alami: Kasinti, egzama ve yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir. Hiicre yenileyici olarak
kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki 6z suyu kullanilmaktadir. yapraklar dgiitiiliip siiziilerek suyu
yaralara stiriilmektedir.

Kullanilan kismm: Bitkinin toprak {istii kisimlart kullanilmaktadir. 1, 35,
Kullanim alani: Bitki idrar soktiiriicii, bobrek tasi ve kum diistirticii olarak ve prostat tedavisinde
kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 kullanilmaktadir.
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Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullamim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

LILIACEAE

Asphodelus  Basilt
aestivus BR  gayslon
OT. Ciris otu

Muscari sp.  Yaban
sumbiilii
Arap
sumbiili

Ruscus Hisayvet

aculeatus L.  dik

var. angusti  Tavsan

folius BOIS  memesi
S. Tavsan
topugu
Tavsan
potugu
Smilax Kimbotur
aspera L. Oz diken
Smilax Diken
excelsa L. sarmagik
Zimbilagi
Gillek

Kullamilan kismu: Bitkinin taze yapraklar ve toprak alt1 kisimlar1 kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Kulak iltihabi, romatizma, eklem agrilari ve uyuz gibi rahatsizliklarin tedavisinde,
gida olarak ve kanser olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze yapraklar1 domates ve soganla sotelenerek gida olarak
tiiketilmektedir. Bitkinin yapraklarindan doviilerek hazirlanan merhem uyuz, romatizma ve eklem
agrilari igin harici olarak kullanilmaktadir. Kulak iltihabi tedavisinde bitkinin yumrular kiigiik kiigiik
dogranip zeytinyagiyla kavurulmakta, soguduktan sonra yagindan kulaga damlatilmaktadir. Bitki
kanser onleyici olarak ve viicutta biriken toksik maddelerin viicuttan uzaklastirilmasi i¢in
kullanilmaktadir.

Kullanilan kism: Bitkinin tamami kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Idrara ¢gikamayan ¢ocuklarda kullanilmaktadir.

Kullanilan kism: Bitkinin filloklat ve toprak alti yumrulari kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Idrar soktiiriicii, bobrek tas1 ve kum diisiiriicii ,nefes darlig1 ve astim tedavisinde
kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin filloklat ve yumrular kaynatilip ¢ay olarak tiiketilmektedir.

Kullanilan kismu: Bitkinin taze siirgiinleri ve meyveleri kullanilmaktadir

Kullanim alani: Yiizde olusan sivilceler, deri lezyonlari ve zonal hastaliklarin tedavisinde ve yiizde
olusan kirisikliklarin azaltilmasinda kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze siirgiinlerinden elde edilen 6z suyu yiizde olugan
sivilceler, deri lezyonlar1 ve zonal hastaliklarin tedavisinde problemli bolgeye siiriilmek suretiyle
kullanilmaktadir. Yiizde olusan lekeler ve kirisik azaltici olarak bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.
meyveler iyice doviiliip merhem haline getirilerek yiize siiriilmektedir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler

12, 13, 80,
81,

1,7,41,
93, 108,
109, 110,
111, 112,
128, 130,
157, 158,
159, 160,
161, 162,
170

1, 14, 55,
56, 57, 99,
100, 101
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*Linum
aroanium B
OISS. ET
ORPH.
Linum
usitatissimu
m L.
Viscum
album L. su
bsp. austria
cum (WIES
B.)
VOLLMAN
?Lawsonia
inermis L.

Alcea
setosa (BOI
SS.) ALEF.

?Hibiscus
sabdariffa L

Keten

Okse otu
Guiverdek

Kina
Hinniy

Hatmi
Khitteymi

Hibiskus
Kugburnu
Yabani
kusburnu

Cizelge 4.2. (Devam) Y 6rede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Kullanilan kism: Bitkinin tohumlari kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Kolesterol ve tansiyon diisiiriicii, bagirsak diizenleyici, kan sulandirict ve oksiirtik
kesici olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin tohumlar 6giitiilerek yogurtla karistirilip yenilmekte,
hazirlanan dekoksiyon ¢ayi igilmekte veya kavurulup 6giitillen tohumlar kahve gibi pisirilip
i¢ilmektedir.

Kullanilan kismi: Bitkinin tamami kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bitki adet diizenleyici, uzun siiren adet kanamalarinin durdurulmasinda, astim
tedavisinde ve oksiiriik kesici olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kurusu demlenerek hazirlanan infiizyon ¢ay1 i¢ilmektedir.

Kullamilan kismu: Bitkinin yapraklar kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Viicutta olusan mantarlarin 6zellikle ayak mantarlarinin tedavisinde ve sag
dokiilmelerine kars1 kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin yapraklarinin kurutulup 6giitiilmesiyle hazirlanan toz su ve
zeytinyagl ile yogurulup mantarli bolgelere ve saglara yakilmaktadir.

Kullamilan kismu: Bitkinin kokleri yaprak ve gigekleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Grip ve bronsit gibi solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki koklerinin 6 giitiilmesiyle elde edilen toz balla karistirilip
yenilmektedir. Bitkinin yaprak ve ¢icekleri kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ay: kullanilmaktadir.
dekoksiyon ¢aymin daha etkili olmasi i¢in bitki yarim saat boyunca kisik ateste kaynatildiktan sonra
iki saat bekletilmekte, sonra siiziiliip i¢ilmektedir.

Kullanilan kismi: Bitkinin ¢igek ¢canaklari (sepal) kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Viicut direncini arttirmada ve soguk alginlig: tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki ¢cay olarak kaynatilip i¢ilmektedir.

139, 140,
141,

4,61

1,15, 61,
110, 111,
112, 113,
114,115

1,9, 24,
25, 26, 27,
31, 33, 34,
36, 37, 49,
50, 51, 52,
76, 139,
169, 170
5, 6, 139,
140,
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Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

MALVACEAE

MELIACEAE

*Lavatera Yabani

punctata AL hatmi

L. Ince hatmi
Khitteymi
berriy

Malva Komeg

sylvestris L. Hibboz
Ebegiimec
i

Malva Ebeglimec

neglecta W i

ALLR. Hibboz

Melia Tespih

azedarach L  agaci
Zinzra
Zinzrakht

Kullamilan kismu: Bitkinin kokleri yaprak ve gigekleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Grip ve bronsit gibi solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin yaprak ve cigekleri kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ay1
kullanilmaktadir.

Kullamilan kismu: Bitkinin tamami kullanilmaktadir.

Kullanim alanmi: oksiiriik, bronsit, grip gibi solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde, sivilce ve
iltihapl1 yara tedavisinde, gida olarak, anne siitii arttirici olarak ve siskinlige karsi kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Oksiiriik, bronsit, grip gibi solunum yolu enfeksiyonlarmin
tedavisinde bitkinin yapraklart kaynatilip ¢cay olarak kullanilmaktadir. Bitki ¢ay1 siskinlige karsida
kullanilmaktadir. Solunum yolu enfeksiyonlarimin tedavisinde kullanilan bir diger kulanim sekli
sOyledir. Bitkinin tamamu iyice yikandiktan sonra ince ince dogranip sicak suda yirmi dort saat
bekletildikten sonra su miisilajimsi yogun bir kivam almaktadir. Elde edilen bu su giinde ii¢ defa
birer su bardagi olacak sekilde i¢ilmektedir. Bitkinin taze yapraklari ve siirgiinleri komeg¢ yapiminda
kullanilmaktadir. Sivilce ve iltihapl yara tedavisinde bitkinin taze yapraklar1 kaynatildiktan sonra
yara iizerine kapatilip birkag saat bekletilmektedir.

Kullamlan kismu: Bitkinin taze siirgiinleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki komeg¢ yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanilan kismu: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Hemoroit tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin meyveleri kaynatilip ezilerek aymi islemden gegen leblebi
taneleriyle karistirilmaktadir. Karisimun ticte biri bu agacin meyvelerinden tigte ikisi de leblebiden
olusmaktadir. Olusan lapa kiigiik kiigiik topaklara ayrilip hap haline getirilmektedir. Giinde birer tane
yenilmektedir. Bir hafta kullanilip bir hafta ara verilmektedir. Kullanilacak haplar haftalik
hazirlanmali ve sogukta muhafaza edilmelidir. Bitki zehirli oldugu igin kullanim riskli bir bitkidir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler

25, 26, 27

1,47, 62,
64, 67, 84,
85, 110,
111, 112,
113, 114,
115, 120,
123, 124,
125, 133,
139, 140,
143, 144,
146, 153,
154, 155,
156, 170
77,78, 79,
80, 81

1,41, 44
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Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

MORACEAE

MYRISTICACE
AE

MYRTACEAE

Ficus Incir
carica L. Tin fakkug

Morus Beyaz dut
alba L. Tiiut
Morus abyad
nigra L. Kara dut
Morus Tiiut esvet
rubra L. Eksi dut
Tiut
hamed
PMyristica  Tib
fragrans Muskat
HOUTT.
Eucalyptus  Okaliptiis
camaldulens Kinna

is DEHNH.

Kullanilan kismu: Incir siitii, yapragi ve meyvesi kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Bas agrisy, sigil, kabizlik tedavisinde ve peynir yapiminda kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: incir siitii sigil tedavisinde sigillere siiriilerek kullanilmaktadir. Incir
stitii peynir yapiminda da kullanilmaktadir. Bir miktar normal inek siitii 1liyana kadar 1sitilmakta,
igine birka¢ damla incir siitii damlatilarak karistirilip biraz bekletilmektedir. Siit kesildikten sonra
stiziilmektedir. Bu isleme teleme denir. Bas agris1 i¢in incir yaprag kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyon ¢ayi icilmektedir. incir meyvesi kabizlik 6nleyici olarak kullanilmaktadir.

Kullanmilan kismu: Yaprak ve meyveleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Agiz yaralariin tedavisinde, bagirsak kurtlarinin diisiiriilmesinde, idrar soktiiriici
ve gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Karadut surubu ag1z yaralarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Beyaz
dut yaprag bagirsak kurtlarinin diisiiriilmesinde beyaz dut yapraklarinin kaynatilmasiyla hazirlanan
cay kullanilmaktadir. Dut meyvesi idrar soktiiriicii olarak kullanilmaktadir. Dut yapraklariyla sarma
yapilmaktadir.

Kullanilan kism: Bitkinin ¢ekirdekleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Bitki mide rahatsizliklarinin tedavisinde ve baharat olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Mide rahatsizliklarinda bitkinin tohumlari rendelenip kaynatilarak
cayl icilmektedir.

Kullamilan kismu: Bitkinin yapraklar ve yagi kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Astim, bronsit, sitma, pamuk¢uk tedavisinde ve eklem agrilarinin tedavisinde
kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Astim, bronsit ve sitma tedavisinde bitki kaynatilarak ¢ay olarak
kullanilmaktadir. Astim ve bronsit tedavisinde bitkinin yapraklari ve yagmin su buhari

kullanilmaktadir. Eklem agrilarinin tedavisinde okaliptlis yag1 harici olarak eklemlere siiriilmektedir.

Pamukguk tedavisinde bitkinin kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon ile gargara yapilmaktadir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler
1,9, 10,
55, 56, 61,
69, 70, 76,
80, 81,
111, 112,
113, 122,
128, 132,
14, 23, 24,
55, 56,
117, 123,
124, 164,
165

14, 48, 80,
98, 140,
152

11, 12, 13,
19, 20, 21,
22,119
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Cizelge 4.2. (Devam) Y 6rede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Myrtus
communis L
. subsp. com
munis L.

Syzygium
aromaticum
L. MERR. et
PERRY

Olea
europaea L.
var. europae
aL.

*Orchis
sancta L.

Mersin
Reyhan
Hambelez
Murt

Karanfil
Narlik
Kibs
krinfel

Zeytin

Salep
Zahleb
Orkide

Kullanilan kismm: Bitkinin meyveleri ve yapraklart kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Kolesterol, seker ve ates diisiiriicii olarak, agiz yaralari, aft, iltihapl yaralar, pisik
tedavisinde ve bebeklerde uygulanan reyhanlama isleminde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Agiz yaralari ve aft tedavisinde bitkinin taze yapraklari kaynatilarak
suyuyla agizda gargara yapilmaktadir. Pisik ve iltihapl yaralarin tedavisinde yapraklar kavrulup
ogiitiilerek tozu yaralara siiriilmektedir. Kolesterol ve sekeri diisiiriicii olarak bitkinin meyveleri
yenilmektedir. Ates diisiiriicti olarak bitkinin yapraklarinin kaynatilmasiyla hazirlanan dekokstiyon
¢ay1 kullanilmaktadir. Bebeklerde reyhanlama isleminde kullanilan bitkilerden biridir.

Kullanilan kism: Bitkinin gigekleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Dis agrisi, agiz yaralari ve agiz kokusunun giderilmesinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ayi i¢ilmekte veya bu cay
ile gargara yapilmaktadir. Dis agrilar i¢in bitki ¢ignenerek agizda bekletilmektedir.

Kullamlan kismu: Bitkinin yapraklart meyveleri ve yagi kullanilmaktadir.

Kullanim alam: Sivilce, akne ve agizda olusan aftlarin tedavisinde kullanilmaktadir. Kolesterol ve
seker diisiiriicii olarak kullanilmaktadir. Bu kullanimlarinin yani sira bebeklerde uygulanan
reyhanlama isleminde de kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki yapraklar kaynatilarak hazirlanan ¢ay kolesterol ve seker
diisiiriicii olarak kullanilmaktadr. iltihaph sivilce ve aknelerin tedavisinde zeytinyagimin kiregle
karistirilmasiyla elde edilen merhem kullanilmaktadir. Agizda olusan aftlarin tedavisinde bitkinin dal
uglarindaki taze yapraklar ¢ignenerek agizda bekletilmektedir. Bebeklerde reyhanlama isleminde
kullanilan bitkilerden biridir.

Kullanilan kismm: Bitkinin toprak alt1 kistmlar1 kullanilmaktadir.

Kullanim alami: Gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: icecek (salep) olarak kullanilmasinin yani sira, bu bitkinin
yumrulariyla pilav yapilmaktadir. Yumrular biraz haslandiktan sonra yagla kavrulup sehriye ile
pilava katilmaktadir.

1,6,9,11,
15, 17, 23,
24, 56, 57,
124, 138,
153, 154,
155, 156,
169, 170,
171

1,14, 18,
21, 22, 69,
70, 71, 76,
122, 157,
158, 159
1,9, 10,
20, 21, 22,
28, 29, 30,
47, 48, 56,
122, 143,
144, 146,
160, 161,
162, 181,
182

149, 150,
151, 152,
159



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Adx Yoresel Kullamim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

orcabipine=a= Oxalispes-  Eksiyonca Kullamlan kismu: Bitkinin taban yapraklar kullanilmaktadir. 122, 124,

caprae L. Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir. 125
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze yapraklar1 kome¢ yapiminda kullanilmaktadir. yemege
eksimsi mayhos bir tat vermektedir.
SARAVASRIAGEAY Fumaria Sahtere Kullanilan kismu: Bitkinin toprak tistt kisimlari kullanilmaktadir. 15, 63
E capreolata L Kullanim alani: Safra rahatsizliklarinin yani sira mantar, zona benzeri deri rahatsizliklarinin
. tedavisinde kullanilmaktadir.
*Fumaria Hazirlama ve kullanma sekli: Safra rahatsizliklarinda bitki demlenip ¢ay olarak kullanilmaktadir.
gaillardotii Mantar, zona benzeri deri rahatsizliklarda bitki doviilerek siiziiliip 6zsuyu problemli bolgelere
BOISS. stiriilmektedir.
Papaver Gelincik Kullanilan kismu: Bitkinin taban yapraklar ve gigekleri kullanilmaktadir. 1, 14, 39, 69
rhoeas L. Sakayik Kullanim alanz: Oksiiriik kesici, ates diisiiriicii ve gida olarak kullanilmaktadir. 52,59, 62,
Skayyik Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taban yapraklari kdmeg¢ yapiminda kullanilmaktadir. 64, 67, 69,
Siksiki Gelincik ¢iceginin kirmizi renkli tag yapraklarinin demlenmesiyle hazirlanan inflizyon ¢ay1 oksiiriik 70, 72, 76,
Slik kesici ve ates diistiriicii olarak kullanilmaktadir. 82, 83, 84,
85, 93,
120, 121,
122, 164,
165, 166,
167
Roemeria Misseyki Kullamlan kismu: Bitkinin taban yapraklar kullanilmaktadir. 14, 58, 62,
hybrida sub Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir. 72,
sp. hybrida Hazirlama ve kullanma sekli: Kéme¢ yapiminda kullanilmaktadir.
PASSIFEORACE NIt e} Carkifelek  Kullamilan kismu: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir. 10, 25, 30
AE sp. gicegi Kullanim alani: Sakinlestirici olarak kullanilmaktadir.

(pasiflora) Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin meyveleri ¢ig olarak yenilmekte veya kaynatilarak
hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 i¢ilmektedir.



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullamm sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

PEDALIACEAE Sesamum Susam Kullanilan kismu: Bitkinin tohumlar1 kullanilmaktadir. 55, 56,
indicum L. Simsim Kullanim alani: Bronsit, oksiiriik gibi solunum yolu rahatsizliklarinin tedavisinde ve cinsel giicii 150, 156,
arttirict olarak kullanilmaktadir. 173

Hazirlama ve kullanma sekli: Susam veya susam yagi bal ile karistirilarak oksiiriik kesici ve
solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Cinsel giicii arttiric1 6zelliginden
kaynakli ¢ig olarak da yenmektedir.
Faharelfieie e Phytolacca Sekerci Kullanilan kism: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir. 55, 56,
EAE pruinosa FE  boyast Kullanim alani: Gida boyasi olarak kullaniimaktadir.
NZL. Hazirlama ve kullanma sekli: Salgam yapiminda siyah havug yerine boyar madde olarak

kullanilmaktadir. Kirmizi sarap daha koyu renkli olsun diye tiziimlerle beraber islemden gecirilerek

sarap yapimina katilmaktadir.
Pinus Kara cam Kullanilan kismu: Taze kozalaklar kullanilmaktadir. 126, 129,
PINACEAE nigra J. F. Karagam Kullanim alani: Taze olan kozalaklar 6ksuriik kesici olarak kullanilmaktadir. 143, 144,
ARNOLD s  kozalaklar Hazirlama ve kullanma sekli: Kozalaklar kaynatilip dekoksiyonu hazirlanmakta ve suyu ac karna 145, 146,
ubsp. nigra icilmektedir.
var. carama  borayside
nica (LOUD olarak
ON) adlandiril
REHDER maktadir.
Pinus Snavbor Kullanilan kismu: Bitkinin tohumlar1 kullanilmaktadir. 55, 56
pinea L. Cam Kullanim alani: Yemeklerde baharat olarak kullanilmaktadir. Sperm sayisini arttirdig

fistig1 sOylenmektedir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Meyveleri baharat olarak yemeklere katilmaktadir. Tohumlar ¢erez

gibi tiiketilmektedir. Tohumlar 6giitiiliip toz haline getirildikten sonra bal ile karistirilmakta ve sabah

ac karna gunde birer kasik yenilmektedir.




Pinus
sylvestris L.

var. hamata
STEVEN

Plantago
lanceolata L

Plantago
major L. su
bsp. major
L.

Platanus
orientalis L.

Plumbago
europaea L.

Sar1 gam

Zeynbil
Sinirli otu
Kirk sinir
otu

Den i-
ccidi

Cinar
Dilb

Dveyint il
feras

Kuduz otu
Sitma otu
Doven otu

Cizelge 4.2. (Devam) Y 6rede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Kullanilan kismm: Taze siirgiinler

Kullanim alani: Bogmaca ve siddetli 6ksiiriik tedavisinde kullanilir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Taze siirgiinler bakir bir kap i¢inde biraz seker ve lizerini kapatacak
kadar su ile konur. Kabin agzi hamurla kapatilir. Kabin i¢indeki su bal kivamina gelene kadar
kaynatilir. Her sabah ag¢ karna hasta olan kisiye birer kasik yedirilir.

Kullanilan kism: Bitkinin toprak iistii kisimlart kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Kasinti, uyuz, iltihapli yara ve apselerin, agiz ve dilde olusan yaralarin, idrar yolu
enfeksiyonlarinin tedavisinde ve bobrek tasi diisiirmede kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze yapraklar iltihapli yara ve apselerin tedavisinde iltihap
kurutucu olarak kullanilmaktadir. Bitkinin en taze en kiigiik yapraklar iyice temizlendikten sonra
yara veya apsenin iizerine kapatilarak sarilip 24 saat bekletilerek irinin digar1 akitilmasi
saglanmaktadir. Agiz ve dilde olugan yaralarin tedavisinde bitkinin toprak istii kistmlar1 kaynatilarak
hazirlanan dekoksiyon ile gargara yapilmaktadir. Dekoksiyon ¢ay1 idrar yolu enfeksiyonlarinin
tedavisinde ve bobrek tasi diisiirmede i¢ilmektedir. Kasint1 ve uyuz gibi rahatsizliklarda bitki
ogiitiillerek hazirlanan lapasi veya bitki ogiitiildiikten sonra siiziilerek elde edilen bitki 6z suyu
problemli bdlgelere uygulanmaktadir.

Kullanilan kismu: Bitkinin meyve ve yapraklar kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Romatizma ve eklem agrilarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin yaprak ve meyveleri kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon
cay1 kullanilmaktadir. Hazirlanan ¢aydan on gun boyunca sabah ag¢ karna birer su bardag icilmekte
on giinde bir hafta ara verilerek kullaniolmaktadir.

Kullanilan kism: Bitkinin yapraklari kullanilmatadir.

Kullanim alani: Mantar ve zona benzeri deri rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin toprak iistii kisimlar1 havanda doviillip zeytin yag ile
karistirilarak yaraya siiriilmektedir. Eger yara yeni olusmus ise 10dk, eger yara eski ise 15-20 dk
bekletilmekte ve islem haftada iki defa uygulanmaktadir.

55, 56

1,9, 10,
18, 19, 20,
21, 22, 23,
24, 34, 37,
55, 56, 57,
77,78, 79,
120, 129,
131, 133,

1, 57, 118,
143, 144,
146,

1, 28, 29,
166, 167

71



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri Bilginin
Adlan
Kisiler

POACEAE

POLYGONACE
AE

Cynodon
dactylon (L.)
PERS. var.
dactylon (L.)
PERS.

Imperata
cylindrica (
L.)
RAEUSCHE
L

Sorghum
halepense (
L.)

PERS. var.
halepense (
L.) PERS.
Zea

mays L. sub
Sp. mays L.

Polygonum
aviculare L.

Ayrik otu

Hilfi
Dneybusel
Kamig

Kmendris
Dan
puskiili
Ekin
stipiirgesi

Misir
Dera

Nissayha
Kegi
memesi
Koy otu

Derlendigi
Kullamilan kismu: Bitkinin toprak iistii kisimlari kullanilmaktadir. 47,69, 70,
Kullanim alani: Romatizma, kire¢lenme ve kemik zedelenmelerinin tedavisinde kullanilmaktadir. 72,73, 76,
bitki ates diisiiriicii olarak da kullanilmaktadir. 93, 119

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek hazirlanan infiizyon ¢ayr kullanilmaktadir.

Kullanilan kismm: Sap kullanilmaktadir. 11, 62, 63,
Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkide basagi tasiyan kamis soyulup yenilmektedir.

Kullanilan kism: Bitkinin toprak {istii kisimlart kullanilmaktadir. 1, 25, 27,
Kullanim alani: Idrarini tutamama, idrar yolu enfeksiyonlarinda ve kulung tedavisinde 157, 158,
kullanilmaktadir. 159

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ayr kullanilmaktadir.

Kullamilan kismu: Misir piiskiilii kullanilmaktadir. 120, 130,
Kullanim alami: Odem soktiiriicii olarak kullanilmaktadir. 132, 133
Hazirlama ve kullanma sekli: Misir piiskiilii kaynatilarak veya demlenerek hazirlanan ¢ayi

i¢ilmektedir.

Kullanilan kism: Bitkinin toprak istii kisimlart kullanilmaktadir. 134, 135,
Kullanim alam: Bitki bobrek ve safra tasi diisiirtici, kilo aldiric1 (istah agici) olarak ve prostat

tedavisinde kullanilmaktadir

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 kullanilmaktadir.

72



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

Polygonum  Svireb seb
POLYGONACE salicifolium

AE BROUSS.

EX WILLD.

YRheum Iskin

ribes L.

Rumex Himmayd

crispus L. a

Rumex sp. Eksimecg
Kuzu
kulagi
At kulagr
Eskileme
eskilik

Kullamilan kismu: Bitkinin taze iken taban yapraklar kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki komeg¢ yapiminda kullanilmaktadir.

Kullamilan kismu: Bitkinin ¢igekleri ve tazeyken govdesi kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Gida ve baharat olarak kullanilmatadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin ¢i¢ekleri kurutulup kurusu baharat olarak kullanilmaktadir.
Bitki tazeyken govdesi soyulup yenilmekte ve kavurmasi yapilmaktadir.

Kullamlan kismu: Bitkinin taban yapraklar: kullanilmaktadir.

Kullanim alami: Gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Kémeg¢ yapiminda kullanilmaktadir. besleyicilik degeri yiiksek fakat
acimst bir tadi oldugu i¢in fazla kullanilmamaktadir. Zehirli bir bitkidir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler

39, 72,

149, 150,
151, 152,

1, 14, 38,
39, 62, 72,
82, 83, 85,
93, 110,
111, 112,
120, 125,
133, 143,
144, 148,
149, 150,
151, 152,
153, 154,
163, 164,
165, 166,
167

73



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Portulaca Semiz otu
oleracea L.  Bikkayli

Anagallis fare kulagi
arvensis L. v

ar. caerulea

(L)

GOUAN

Punica Nar
granatum L. Rimmen

Nigella Corek otu
sativa L. Hebet el
sevdi

Kullanilan kism: Bitkinin toprak iistii kisimlart kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Gida, asir1 cinsel arzuyu azaltici, hafiza giliglendirici olarak ve isilik tedavisinde
kullanimaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki ¢ig olarak, salatas1 yapilarak veya Amaranthus retroflexus L. ile
birlikte kavurmasi yapilarak tiiketilmektedir. Isilik tedavisinde bitki dgiitiilerek siiziilmekte ve bitki
0z suyu viicuda stiriilmektedir.

Kullanilan kism: Bitkinin tamami kullanilmaktadir.

Kullanim alami: Goz iltihaplanmalar ve asir1 goz ¢apaklanmalarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki 6giitiiliip siiziilerek bitki 6z suyu giinde iki defa gozlere
damlatiimaktadir.

Kullanilan kism: Bitkinin ¢igekleri meyvesi ve kabugu kullanilmaktadir.

Kullanim alanmi: Grip, nezle, oksiiriik gibi solunum yolu rahatsizliklarinin tedavisinde
kullamlmaktadir. Kabizlik yapar. Ishal énleyici, 6dem soktiiriicii idrar arttirici olarak
kullanilmaktadir. Tansiyon, seker diisiiriicii ve antioksidan olarak kullanilmaktadir. Kire¢lenme,
iltihapli yaralarin ve mide agrilarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Solunum yolu rahatsizliklarinin tedavisinde, tansiyon ve seker
diisiiriicti, 6dem soktiiriicti, idrar arttirici, antioksidan olarak ve kireglenmelere kars1 nargigeginin
demlenerek hazirlanan infiizyon cay1 ve nar suyu kullanmilmaktadir. Ishal 6nleyici olarak nar taneleri
cekirdekleriyle beraber yenilmektedir. Mide agrilarinin tedavisinde kurutulmusg nar kabugunun
kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 kullanilmaktadir.

Kullanilan kismu: Bitkinin tohumlar1 kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Adet soktiiriicii, idrar arttirici, emziren kadinlarda siit arttirici ve baharat olarak
kullanilmaktadir. Bu kullanimlarinin yani sira farenjit tedavisinde ve kalp kaslarinin
kuwvetlendirilmesinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Tohumlar ¢ig olarak, yemeklere konularak veya sarimsak ile doviiliip
bal ile karigtirilarak kullanilmaktadir.

1,9, 31,
33, 37, 60,
69, 82, 85,
93, 94,
153, 154,
155
1,170

9, 14, 17,
18, 19, 20,
21, 22, 57,
76, 80, 81,
95, 96,
110, 111,
149, 150,
151, 152,
153, 154,
155, 156,
173

12, 13, 15,
59, 69, 71,
76, 121,
122,

74



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel | Kullanim Sekilleri
Adlan

RANUNCULAC
EAE

ROSACEAE

*Ranunculus
chius DC.
*Ranunculus
cornutus DC.
Ranunculus
marginatus D
"URV. var. tr
achycarpus (
FISCH. ET
MEY.) AZN.
Ranunculus
muricatus L.
Ranunculus
ficaria L. sub
sp. ficariifor
mis ROUY
ET FOUC.
Alchemilla

sp.

Amygdalus
communis L.

Mgayrik
a

Altin
tabak
Diigiin
cigegi
Basur otu
Aslanpen
gesi

Badem
Looz

Kullanilan kismu: Bitki tazeyken toprak istii kistmlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkiler kome¢ yapiminda kullanilmaktadir. Salata olarak da
tilketilmektedirler.

Kullamilan kismu: Bitkinin tazeyken rozet yapraklari kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Bitki hemoroidtedavisinde ve gida olarak kullanilmalidir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Hemoroid tedavisinde bitkinin lapasi basur memelerine
stirilmektedir. Bitki kdmeg yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanilan kismm: Bitkinin toprak iistii kisimlart kullanilmaktadir.

Kullanim alami: Adet diizenleyici olarak kullanilmaktadir. Agir gegen adet sancilarini dindirmek
i¢in kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek hazirlanan inflizyon ¢ayr kullanilmaktadir.
Kullamilan kismu: Bitkinin tohumlar1 kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Yara iyi edici olarak ve kabizlik tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Badem yag yara iyi edici 6zelliginden kaynakli yaralarin {lizerine
stiriilmektedir. Kabizlik tedavisi i¢in giinde iki defa birer tatli kasig1 badem yagi bir su bardag su ile
karistirilip icilmektedir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler
1,72, 93,
123, 124,
125

136, 137,

9, 10,

23,24

75



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlart ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Adx Yoresel Kullamim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler
5

ROSACEAE

Amygdalus
sp.

Crataegus
aronia (L.)
BOSC. EX
DC. var. aro
nia (L.)
BOSC. EX
DC.
Crataegus
pontica C.
KOCH
Crataegus
monogyna J
ACQ. subsp
. monogyna
JACQ.
Eriobotrya
japonica (T
HUNB.)
LINDL.

Aci badem
Loz merr

Zegrur
Alig

Masmus
Kirmizi
alig

Yeni
diinya
Gidinya

Kullanmilan kismn: Bitkinin tohumlari kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Dogum sonrasi ve asiri kilo kaybindan dolay viicutta olusan gatlaklarm

giderilmesinde ve sa¢ dokiilmelerine kars1 kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bu bitkinin tohumlarindan ele edilen yag sac dokiilmesini

engellemek i¢in aksam yatmadan once sag¢ diplerine masaj yagarak uygulanmaktadir. Dogum sonrasi

ve asir1 kilo kaybindan dolayi viicutta olusan ¢atlaklarin giderilmesinde giinde bir defa viicuda

stirlilmek suretiyle kullanilmaktadir.

Kullanilan kism: Bitkinin meyve, yaprak ve gicekleri kullanilmaktadir. 1, 80, 81,
Kullanim alani: Sarilik, spazim, kalp-damar ve sinirsel rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. 95, 96,

Tansiyon diisiiriicii ve kan sulandirici olarak kullanilmaktadir. Gida olarak da kullanilmaktadir. 143, 144,
Hazirlama ve kullanma sekli: Meyveleri yemis olarak yenilmektedir. Yaprak ve ci¢eklerinin 146, 157,
kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 i¢ilmektedir. 158, 159,

164, 165
Kullanilan kismu: Bitkinin meyve, yaprak ve cicekleri kullanilmaktadir. 1,9, 164,

Kullanim alani: Gida olarak, spazim, kalp-damar ve sinirsel rahatsizliklarin tedavisinde ve tansiyon 165
diistiriici — kan sulandirici olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Meyveleri yemis olarak yenilmektedir. Yaprak ve ¢i¢eklerinin
kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon cayi igilmektedir.

Kullanilan kism: Bitkinin ¢igek kullanilmaktadir. 1,9, 10,

Kullanim alani: Oksiiriik kesici ve bagisiklik sisteminin gii¢lendirici olarak kullanilmaktadir. 42,43, 95,

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin c¢i¢eklerinden hazirlanan dekoksiyon ¢ay: kullanilmaktadir. 96, 153,
154, 155,

156,
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Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Adx Yoresel Kullamim Sekilleri Bilginin
Adlan
Kisiler

ROSACEAE

Prunus
avium L.

Prunus
armeniaca
L.

Prunus
persica L.
BATSCH

Rosa
canina L.

Kiraz

Kayisi
Mismis

Seftali
Dirroken

Kusburnu
Hilven
isabe

Derlendigi
Kullanilan kismm: Cigekleri ve meyve saplart kullanilmaktadir. 47,69, 75,
Kullanim alam: Kiraz sap1 6dem soktiiriicii olarak, ¢igekleri ise gogiis yumusatici ve balgam 139, 140

soktiiriicti olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bir taraftan agacin govdesine diger taraftan dallara baglanan ortiiler
ile dokiilen ¢igekler toplanmaktadir. Cigeklerden hazirlanan dekoksiyon ¢ayi balgam soéktiiriicii ve
g6giis yumusatici olarak kullanilmaktadir. Glinde iki su bardag i¢ilmektedir. Kiraz sapinin
dekoksiyon ¢ay1 6dem soktiiriicii olarak kullanilmaktadir. Giinde iig-dort defa i¢ilmektedir.

Kullamlan kismu: Bitkinin meyveleri ve tohumlar kullaniimaktadir. 23, 24,

Kullanim alani: Bitkinin meyvelerinin miishil etkisi bulundugundan kabizlik giderici olarak ve 111,112,
zayiflamak i¢in kullanilmaktadir. Aci kayis1 ¢ekirdegi yagi siskinligi giderici ve 6dem soktiiriicii 113, 160,
olarak kullanilmaktadir. 161, 162

Hazirlama ve kullanma sekli: Kabizlik giderici olarak ve zayiflamak i¢in meyvenin kendisi veya
meyveden hazirlanan ¢aylar kullanilmaktadir. Kayis1 yagi su sekilde elde edilmektedir. Cig
¢ekirdekler soyulduktan sonra bir sure giineste bekletilmekte, daha sonra iyice 6giitiiliip
yogurulduktan sonra preslenerek suyu ve i¢indeki yag siiziilmektedir veya iyice dgitiiliip stiziildiikten
sonra elde edilen macun seklindeki hamur sicak bir yerde bekletilmekte ve yagini kendiliginden
birakmas1 saglanmaktadir. Bu elde edilen yag giinde sabah, aksam birer tath kasig1 suda seyreltilerek
icilmektedir.

Kullamlan kismu: Bitkinin taze yapraklari kullanilmaktadir. 95,
Kullanim alani: Bagirsak kurtlarimi disiirticti olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Seftalinin taze yapraklart sabahlari a¢ karna yemekten yarim saat
once ¢ignenip yutulmaktadir.

Kullanilan kismui: Bitkinin meyve ve ¢igekleri kullanilmaktadir. 1, 6, 56,
Kullanim alami: Kurt diisiirticii, viicut direncini arttirici, soguk alginligi ve hemoroit tedavisinde 119, 164,
kullanilmaktadir. 165

Hazirlama ve kullanma sekli: Meyveler ¢ig olarak yenilmekte veya ¢igcek ve meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 icilmektedir.

77



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Adx Yoresel Kullamim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

ROSACEAE

RUBIACEAE

Rosa x
damascena
MILL.

Rubus
sanctus SC
HREBER

Galium
aparine L.

*Putoria

calabrica (L.

FIL.) DC.

Nisan giilii
Isparta
gilii

Verd
niseni

Bogiirtlen
Heb dis

Yogurt otu

Kullanilan kism: Giil ¢i¢eginin tag yapraklari kullanilmaktadir. 1, 6,9, 15,
Kullanim alani: Goz iltihaplanmasi ve ¢apaklanmasi gibi goz hastaliklarinda, derinin temizlenmesi 63, 123,
ve yanik tedavisinde, bagirsak diizenleyici ve kabizlik giderici olarak kullaniminin yani sira gida 124
olarak da kullanilmaktadr.

Hazirlama ve kullanma sekli: Giil yapraklarinin distilasyonu ile elde edilen giil suyu ve giil yag

kullanilmaktadir. Deri gézeneklerinin temizlenmesinde giil suyu viicuda siiriilmektedir. Yanik
tedavisinde giil yagi yaralara siiriilerek uygulanmaktadir. G6z rahatsizliklarinda giil suyu bir pamuga
emdirilerek gozlerin tizerinde bekletilmekte veya gozlere damlatilmaktadir. Bagirsak diizenleyici ve
kabizlik giderici olarak giil suyu su ile seyreltilerek icilmektedir. Giil yapraklarindan recel ve serbette
yapilmaktadir. Giil serbeti sicak havalarda serinletici ve rahatlatici olarak kullanilmaktadir.

Kullamilan kismu: Bitkinin yaprak ¢icek ve meyveleri kullanilmaktadir. 23, 24, 69,
Kullanim alani: Astim, seker, hemoroit, gribal enfeksiyonlar, agiz yaralari ve demir eksikligi 71,77, 80,
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. 81, 113,
Hazirlama ve kullanma sekli: Yaprak ve ¢icekler doviiliip basur memelerine siiriilmektedir. Yaprak 115, 127,
ve ci¢eklerinden demlenerek hazirlanan ¢ay: seker diisiiriicli ve gribal enfeksiyonlarin tedavisinde 163, 164,

kullanilmaktadir. Meyvesinden yapilan surup agiz yaralarinin tedavisinde ve demir eksikligine kars1 165
kullanilmaktadir. Kokleri kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon c¢ay1 astim tedavisinde
kullanilmaktadir.

Kullanilan kismui: Bitkinin toprak tstii kisimlari kullanilmaktadir. 9, 10
Kullanim alani: Kan durdurucu olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin toprak iistii kistmlar1 doviilerek lapa haline getirilmekte ve

kanayan yaralarin lizerine siiriilmektedir.

Kullanilan kism: Bitkinin yapraklari kullanilmaktadir. 9,17, 108,
Kullanim alani: Dis agrilarinda agr kesici olarak kullanilmaktadir. 109
Hazirlama ve kullanma sekli: Dis agrilarinda agn kesici olarak, bitki yapraklar sigara gibi sarilip

dumani agizda bekletilerek kullanilmaktadir.
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Rubia sp.

Citrus
aurantium
L.

Citrus x
limon (L.)
BURM. F.

Citrus
sinensis (L.)
OSBECK.

Ruta
chalepensis
L.

Sibegbod
Yumurta
boyasi
Kok
boyasi
Turung
Trinc

Limon
Assir

Portakal

Sedef otu

Cizelge 4.2. (Devam) Y 6rede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Kullanilan kismui: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Romatizma ve ayak mantarlarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Romatizma tedavisinde bitki doviiltip lapasi eklemlere siiriilmektedir.
Ayak mantarlarimin tedavisinde de bitki ayni sekilde hazirlanip mantarli bélgelere siiriilmektedir.

Kullanilan kismi: Meyve kabuklar ve yapraklari kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Gida ve reyhanlama isleminde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki yapraklarn kurutulup 6giitiilerek bebeklerde uygulanan
reyhanlama isleminde kullanilmaktadir. Meyve kabuklarindan regel yapilmaktadir. Kabuklarin
iizerindeki turuncu renkli kisim soyularak uzaklagtirildiktan sonra kabugun i¢ tarafindaki kalan etli
beyaz kisim dilimlenip iplere dizilerek kiregli suda bekletilmektedir. Suyu giin iginde tig-dort defa ve
bu islem iki-ii¢ giin devam edecek sekilde degistirilmektedir. Kabuklarin acimsi tadi gittikten sonra
kabuklarin ticte ikisi karar seker ve kabuklar kadar su eklenerek pisirilmektedir.

Kullamilan kismu: Bitkinin yapraklar kullanilmaktadir.

Kullanim alami: Bitkinin yapraklarn dgiitiilerek bebeklerde uygulanan reyhanlama isleminde
kullanilmaktadir. Dis beyazlatmak ve dis tasini temizlemek i¢in kullanilmaktadir.

Kullamilan kismu: Bitkinin taze yapraklarn kullanilmaktadir.

Kullanim alami: Kalp c¢arpintis1 ve reyhanlama igleminde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Kalp ¢arpintisina karsi, bitkinin taze yapraklarindan kaynatilarak
hazirlanan ¢ay sabahlari a¢ karna igilmektedir. Bitkinin taze yapraklar dgiitiilerek bebeklerde
uygulanan reyhanlama igleminde kullanilmaktadir.

Kullamilan kismu: Bitkinin toprak iistii kisimlari kullanilmaktadir.

Kullanim alanmi: Stres gerginlik depresyon ve epilepsi rahatsizliklarinda yatistiric: olarak
kullanilmaktadir. Siniizit ve romatizma tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Stres gerginlik depresyon ve epilepsi rahatsizliklarinda bitkinin
toprak tstli kistmlarinin distilasyonu ile elde edilen bitki 6ziitii koklanmaktadir. Siniizit tedavisinde
bitki kaynatilarak suyu burundan ¢ekilmektedir. Romatizma tedavisinde bitki kaynatilmakta ve tizeri
bir ortii ile ortiilerek ayaklar suyunda bekletilmektedir.

93, 94

1,6,9, 15,
56, 172,
181, 182
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41, 56,
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Cizelge 4.2. (Devam) Y6rede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Populus
nigra L. sub
sp. caudina
(TEN.)
BUGALA

Salix sp.

¢ Aesculus
sp.

Cardiosper
mum
helicacabum
L.
Verbascum
sinuatum L.
var. adenose
palum MUR
B.
*Verbascum
tripolitanum
BOISS.

Kavak
Heavra

Salkim
Sogiit
Sifsaf

At
kestanesi

Japon
feneri
Balon
sarmasi1g1
Smennune
Verbasku
m

Sigir
kuyrugu

Kullanilan kism: Agac kabugu ve agag govdesinde yasayan kurtlarin agaci kemirdikten sonra
biraktig1 atiklar kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Uzun siiren adet kanamalarinin durdurulmasinda, adet diizenleyici olarak ve yara
tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Uzun siiren adet kanamalarinin durdurulmasinda ve adet diizenleyici
olarak agac kabugu 6giitiilerek kahve gibi pisirilip i¢ilmektedir. Yara tedavisinde (kan durdurucu ve
antiseptik olarak) aga¢ govdesinde yagayan kurtlarin agaci kemirdikten sonra biraktigi atiklar yara
iizerine pudra gibi siiriilmektedir.

Kullanilan kism: Agag¢ kabugu kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Romatizma tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Agac¢ kabuklar kaynatilmakta ve suyundan, yemeklerden sonra
giinde iki defa birer ¢orba kasig1 i¢ilmektedir. Dort giin kullanildiktan sonra dort giin ara verilmekte
ve bu iglem 2 — 3 hafta uygulanmaktadir.

Kullamlan kismu: Bitkinin tohumlar kullanilmaktadir.

Kullanim alan1: Hemoroit tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin tohumlarindan 3-4 tane 6gitiiliip yenilmektedir. Zehirli bir
bitkidir. Zehirli bir bitki oldugu igin ¢ok fazla kullanilmamalidir.

Kullamilan kismu: Bitkinin torak iistii kisimlari genellikle taze siirgiinleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Ishal kesici ve ates diisiiriicii olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze siirgiinleri demlenerek ¢ay olarak kullanilmaktadir.

Kullamilan kismu: Bitkinin ¢igek ve yapraklar kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Hamile kadinlarda bulant1 6nleyici olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek cay olarak kullanilmaktadir.

9, 10, 77,
78,79

25, 27

57

52, 53,

55, 56, 58

80



Solanum
alatum MO
ENCH
Solanum
nigrum L. s
ubsp. schult
esii (OP1Z)
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Styrax

officinalis L.

Tilia
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SF. EXDC.
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sericea VA
HL
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australis L.
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Citlembik

Cizelge 4.2. (Devam) Y 6rede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Kullanilan kismm: Bitkinin yapraklari, meyveleri ve taze siirgiinleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Gida ve dis agrilarinda agr1 kesici olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Dis agris1 icin meyveleri ¢ignenip agriyan dise bastirilmaktadir.
Bitkinin yapraklan sigara gibi sarilip yakilarak dumani agizda bekletilmektedir. Bitkinin taze
stirgiinlerinin kavurmasi yapilmaktadir.

Kullamilan kismu: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Yiizde olusan sivilceler i¢in kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Yiizde olusan sivilcelerin tedavisinde, bitkinin meyvelerinden elde
edilen sabun kullanilmaktadir. Bitkinin tohumlarindan boncuk yapilmaktadir.

Kullanilan kism: Bitkinin gigekleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Grip 6ksiiriik gibi solunum yolu rahatsizliklarinin tedavisinde ve adet sancilarina
kars1 kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak hazirlanan ¢ayr kullanilmaktadir. Solunum yolu
rahatsizliklarinda daha etkili olsun diye ¢ay1 hatmi ile birlikte kaynatilarak hazirlanmaktadir.
Kullamilan kismu: Bitkinin yaprak ve ¢icekleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Hemoroit tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Hemoroit tedavisinde, bitki doviiliip zeytinyagiyla karistirildiktan
sonra yaraya siirilmekte ve 5 dk bekletildikten sonra yikanmaktadir. Bu islem birkag giin arayla iki
defa uygulanmaktadir.

Kullanilan kismi: Meyve ve agac kabugu kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Egzaman, kasint1 ve deri lezyonlarinin tedavisinde ve gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Meyveleri yemis olarak kullanilmaktadir. Egzama, kagint1 ve deri
lezyonlarinin tedavisinde aga¢ kabugu dgiitiiliip az su suyu koyulasana kadar kaynatilmakta ve
problemli bdlgeye siiriilmektedir.

124, 126,
133

76, 153,
154, 155,
156

17 3’ 81 97
11,14

1, 55, 56

81



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Ad1 Tiir Adx Yoresel Kullamim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

URTICACEAE Parietaria Mirrak Kullanilan kismm: Bitkinin toprak iistii kisimlart kullanilmaktadir. 9,11, 16
judaica L. kzez Kullanim alani: Kan durdurucu olarak kullanilmaktadir.
Duvar Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin toprak iistii kisimlart dgiitiilerek macun haline getirilmekte
feslegeni ve kanayan yaralarin iizerine siiriilmektedir.
Urtica Isirgan otu  Kullamlan kismu: Bitkinin toprak istii kisimlar ve tohumlart kullanilmaktadir. 1, 14, 25,
dioica L. Kirros Kullanim alani: Hemoroit, romatizma, mide agrilarinin tedavisine ve kanser 6nleyici 39, 69, 70,
kullanilmaktadir. Sa¢ dokiilmelerine karsi, kepek onleyici ve gida olarak kullanilmaktadir. 71,72, 76,
antioksidan olarak da kullanilmaktadir. 77,78, 79,
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki komeg yapiminda kullanilmaktadir. Sag dokiilmeleri ve kepek 80, 93, 94,
onleyici olarak bitki kaynatilip suyu saglara siiriildiikten sonra bir saat bekletilerek yikanmaktadir. 111, 115,
Romatizma tedavisinde bitki 6giitiiliip, lapasi eklem yerlerine yakilarak kullanilmaktadir. Hemoroit 121, 122,
ve mide rahatsizliklarinin tedavisinde bitki kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 i¢ilmektedir. 128, 131,
132, 143,
144, 145,
146, 147,
148, 153,
154, 155,
156
WARSRANAE = Valeriana Kedi otu Kullanilan kismu: Bitkinin toprak iistii kisimlar kullanilmaktadir. 139, 140
AE sp. Kullanim alani: Bogaz agrilar1 ve bademcik iltihabi tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek cayi igilmektedir.
*Valerianell Titiincik ~ Kullanilan kismu: Bitkinin tazeyken taban yapraklart kullanilmaktadir. 163, 164,
a kotschyi Kullanim alami: Gida olarak kullanilmaktadir. 165
Hazirlama ve kullanma sekli: Kémeg yapiminda kullanilmaktadir.
VERBENACEAE ¢Lippia Limonotu  Kullanilan kismu: Bitkinin yaprak ve ¢igekleri kullanilmaktadir. 1, 76, 139,
trphylla Limonlu Kullanim alani: Nefes agici, yatistirici, istah agici, seker, tansiyon diisiiriici ve bronsit tedavisinde 140, 174
(L’HER) melisa ve reyhanlama isleminde kullanilmaktadir. parfiim yapilmaktadir.
O.KUNTZE Agag Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki yaprak ve ¢iceklerinden hazirlanan dekoksiyon ¢ay1

lavanta kullanilmaktadir. Bitkinin distilasyonu ile hazirlanan su koku ve nefes agici olarak kullanilmaktadir.



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullanim sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri
Adlan

VAR EIEN A EAE | Verbena

VIOLACEAE

VITACEAE

ZINGIBERACEA

E

officinalis L.

Vitex agnus-
castus L.
Vitex
pseudo-
negundo (H
AUSSKN.
EX
BORNM.)
HAND.-
MAZZ.
Viola
odorata L.

Vitis
vinifera L.

*Alpina
officinarum
HANCE

Mine
cigegi

Hayit

Mnefsic
Tibbi
menekse

Asma

Uziim
Dile

Havlican

Kullamilan kismu: Bitkinin toprak iistii kisimlari kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Bas, eklem ve adet sancilarinda agri kesici olarak ve adet diizenleyici olarak
kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek ¢ayi igcilmektedir.

Kullanilan kismm: Bitkinin ¢igek ve tohumlar1 kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Adet sancilar1 ve kalp agrilarini azaltici olarak kullanilmaktadir. erkeklerde
kullaninm sertlesme problemine neden olmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Kadinsal rahatsizliklarda bitkinin ¢igekler demlenerek ¢ay1

icilmektedir. Kalp agrilariin tedavisinde bitkinin tohumlarindan kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon

cayl icilmektedir.

Kullanmilan kismu: Bitkinin toprak istii kisimlar kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bronsit ve okstiriik tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek cayi igilmektedir.

Kullanilan kismi: Bitkinin yapraklari kullanilmaktadir.

Kullanim alam: iltihapl sivilce ve aknelerin tedavisinde ve adet diizenleyici olarak
kullanilmaktadir. Asma suyu sa¢ dokiilmelerine kars1 ve sa¢ koklerini giiglendirmek i¢in
kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Taze (iki ii¢ giinliik ) yapraklar iltihapli sivilce ve aknelerin iizerine
kapatilip 24 saat bekletilmektedir. Adet diizenleyici olarak yapraklar kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyon cay1 sabah, aksam birer bardak icilmektedir. Asmanin kesilen dalindan akan su kafa
derisine masaj yapilarak siiriilmektedir.

Kullanilan kismu: Bitkinin toprak alt1 kisimlari kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Oksiiriik kesici ve bronsit tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin kdkleri kaynatilarak hazirlanan ¢ay1 icilmektedir. Bitkinin
kokleri dgiitiilerek balla karistirilip yenilmektedir.

Bilginin
Derlendigi
Kisiler

15, 53, 59,
93

95, 96,
139, 140

1,82, 83,
85, 153,
154, 155,
156, 175
1,517,
24, 33, 34,
37,73, 76,
114,115

139, 140



Cizelge 4.2. (Devam) Y orede tibbi ve gida olarak kullanimi olan bitkilerin bilimsel, yoresel adlar1 ve kullamm sekilleri

Familya Adi Tiir Ad1 Yoresel Kullanim Sekilleri Bilginin
Adlari Derlendigi
Kisiler

ANEEETAEEY %curcuma Zerdegal
longa L.

¢Zingiber Zencefil
officinale R Zencebil
OSCOE

ZYCOPHYEEACHEN ¢V [T Dirros
EAE terrestris L.  Coban
¢Okerten

Kullamilan kismu: Bitkinin toprak alt1 kisimlari kullanilmaktadir. 139, 140,
Kullanim alam: Oksiiriik kesici olarak kullanilmaktadir. 141
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin kdklerinden hazirlanan dekoksiyon ¢ayi igilmektedir.

Kullanilan kism: Bitkinin toprak alt1 kistmlart kullanilmaktadir. 1,5, 14,

Kullanim alani: Hazmi kolaylastirici, mide rahatlatici, mide rahatsizliklarini giderici, kuvvet verici, 110, 111,
kan sulandirici ve bronsit tedavisinde kullanilmaktadir. Bu kullanimlarinin yani sira bitki 6z suyu sag 115, 122,

dokiilmelerine kars1 kullanilmaktadir. 139, 140,

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 i¢ilmektedir. Sag 160, 161,

dokilmelerine kars1 bitki 6giitiiliip suyu siiziildiikten sonra bir miktar kina ile karistirilarak saglara 162

stiriilmekte 1-2 saat bekledikten sonra yikanmaktadir. Bu islem iki giinde bir tekrar edilmektedir.

Kullanilan kismm: Bitkinin toprak iistii kisimlart kullanilmaktadir. 1,8,9, 11, 84
Kullanim alani: Prostat tedavisinde, bobrek tasi, kum diisiirmede ve idrar soktiiriicii olarak 13, 14, 25,
kullanilmaktadir. 26, 27, 57,

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak ¢ayi icilmektedir. 95, 96, 170



Cizelge 4.3. Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlari

1-Solunum | 1.1 Balgam soktiiriicii — Gogiis yamusatict | Sambucus nigra L.

Sistemi Lavandula stoechas L. subsp. stoechas L.

Problemleri Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (BOISS.) ENGLER

Sisymbrium officinale (L.) SCOP.

Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera (WALDST. ET KIT.) BOISS.

Prunus avium L.

Tilia argentea DESF. EX DC.

Alcea setosa (BOISS.) ALEF.

1.2 Astim — nefes darhg:

Adiantum capillus-veneris L.

Lippia trphylla (L’HER) O.KUNTZE

Eucalyptus camaldulensis DEHNH.

Rubus sanctus SCHREBER

Inula viscosa (L.) AITON

Ruscus aculeatus L. var. angustifolius BOISS.

Viscum album L. subsp. austriacum (WIESB.) VOLLMAN

1.3. Grip-Nezle-Soguk alginhgi

Origanum syriacum L. var. bevanii (HOLMES) IETSWAART

Thymbra spicata L. var. spicata L.

Thymus cilicicus BOISS. ET BAL.

Mentha spicata L. subsp. spicata L.

Sideritis huber-morathii GREUTER ET BURDET

Rosa canina L.

Hibiscus sabdariffa L.

Tilia argentea DESF. EX DC.

Satureja cuneifolia TEN.
Satureja thymbra L.

Origanum syriacum L. var. bevanii (HOLMES) IETSWAART
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlar

1 - Solunum | 1.3. Grip-Nezle-Soguk alginhgi Salvia aramiensis RECH. FIL.

Sistemi Salvia aucheri BENTHAM var. aucheri BENTHAM
Problemleri Salvia tomentosa MILLER

Alcea setosa (BOISS.) ALEF.

Anthemis palestina REUTER

Alkanna kotschyana DC.

Rubus sanctus SCHREBER

Malva sylvestris L.

Lavatera punctata ALL.

Punica granatum L.

Mentha spicata L. subsp. spicata L.

Sideritis huber-morathii GREUTER ET BURDET

Thymbra spicata L. var. spicata L.

Tilia argentea DESF. EX DC.

Satureja cuneifolia TEN.

Satureja thymbra L.

1.4 Oksiiriik Kkesici Alpina officinarum HANCE

Alcea setosa (BOISS.) ALEF.

Anthemis palestina REUTER

Ceratonia siliqua L.

Chrysanthemum segetum L.

Curcuma longa L.

Malva sylvestris L.

Sesamum indicum L.




Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlari

1 - Solunum | 1.4 Oksiiriik kesici Tilia argentea DESF. EX DC.

Sistemi Ocimum basilicum L.

Problemleri Eriobotrya japonica (THUNB.) LINDL.

Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum DC.

Helichrysum stoechas (L.) MOENCH

Helichrysum sanguineum (L.) KOSTEL

Elaeagnus angustifolia L.

Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (BOISS.) ENGLER

Linum aroanium BOISS. ET ORPH.

Linum usitatissimum L.

Sambucus nigra L.

Viola odorata L.

Papaver rhoeas L.

Mentha spicata L. subsp. spicata L.

Viscum album L. subsp. austriacum (WIESB.) VOLLMAN

Punica granatum L.

Origanum syriacum L. var. bevanii (HOLMES) IETSWAART

Thymbra spicata L. var. spicata L.

Pinus sylvestris L. var. hamata STEVEN

Pinus nigra J. F. ARNOLD subsp. nigra var. caramanica (LOUDON)
REHDER

Satureja cuneifolia TEN.

Satureja thymbra L.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlar1

1 - Solunum | 1.5 Bronsit Alcea setosa (BOISS.) ALEF.
Sistemi Malva sylvestris L.
Problemleri Lavatera punctata ALL.

Viola odorata L.

Sambucus nigra L.

Thymbra spicata L. var. spicata L.

Satureja cuneifolia TEN.

Satureja thymbra L.

Sesamum indicum L.

Teucrium lamiifolium D'URYV subsp. stachyophyllum (P. H. DAVIS)
HEDGE ET EKIM

Lippia trphylla (L’HER) O.KUNTZE

Eucalyptus camaldulensis DEHNH.

Sideritis huber-morathii GREUTER ET BURDET

Zingiber officinale ROSCOE

Alpina officinarum HANCE

Salvia aramiensis RECH. FIL.

Salvia aucheri BENTHAM var. aucheri BENTHAM

Salvia tomentosa MILLER

1.6 Bademcik iltihabi

Valeriana sp.

1.7 Siniizit

Alkanna kotschyana DC.

Ecballium elaterium (L.) A. RICH.

Ruta chalepensis L.

1.8 Bogmaca

Pinus sylvestris L. var. hamata STEVEN

1.9 Faranjit

Nigella sativa L.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi
kullanimlari
2 - Sindirim | 2.1 Agiz yaralari — agiz kokusu Rubus sanctus SCHREBER

Sistemi
Problemleri

Olea europaea L. var. europaea L.

Plantago lanceolata L.

Plantago major L. subsp. major L.

Morus alba L.

Morus nigra L.

Morus rubra L.

Myrtus communis L. subsp. communis L.

Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera (WALDST. ET KIT.) BOISS.

Syzygium aromaticum L. MERR. et PERRY

2.2 Pamukcuk

Eucalyptus camaldulensis DEHNH.

2.3 lIstah acic1

Hypericum perforatum L.

Hypericum tetrapterum FRIES

Hypericum triquetrifolium TURRA

Hypericum thymifolium BANKS ET SOL.

Rosmarinus officinalis L.

Capparis spinosa L. var. spinosa L.

Juglans regia L.

Mentha spicata L. subsp. spicata L.

Allium sativum L.

Polygonum aviculare L.

Sideritis libanotica LABILL. subsp. libanotica LABILL.

Teucrium polium L.

Thymus cilicicus BOISS. ET BAL.

Lippia trphylla (L’HER) O.KUNTZE
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlar1

2 - Sindirim | 2.4 Mide bulantis1 Mentha spicata L. subsp. spicata L.
Sistemi Ocimum basilicum L.

Problemleri | 2.5 Mide agrilar

Coriandrum sativum L.

Petroselinum crispum (MILLER) A. W. HILL.

Hypericum perforatum L.

Hypericum tetrapterum FRIES

Hypericum triquetrifolium TURRA

Hypericum thymifolium BANKS ET SOL.

Melissa officinalis L. subsp. inodora (BORNM.) BORNM.

Rosmarinus officinalis L.

Momordica charantia DESCOURT.

Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum DC.

Helichrysum stoechas (L.) MOENCH

Helichrysum sanguineum (L.) KOSTEL

Punica granatum L.

Zingiber officinale ROSCOE

Myristica franfans HOUTT.

Thymus cilicicus BOISS. ET BAL.

Urtica dioica L.

Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (BOISS.) ENGLER

2.6 Gastrit

Momordica charantia DESCOURT.

Cichorium intybus L.

Cichorium pumilum JACQ.

Thymus cilicicus BOISS. ET BAL.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi
kullanimlar1
2 - Sindirim | 2.7 Ulser Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera (WALDST. ET KIT.) BOISS.
Sistemi Cistus creticus L.
Problemleri Cistus salviifolius L.
Thymus cilicicus BOISS. ET BAL.
2.8 Reflii Vaccinium myrtillus L.

2.9. Safra arttirica

Fumaria capreolata L.

Fumaria gaillardotii BOISS.

2.10 Safra taslar

Anthemis palestina REUTER

Chrysanthemum segetum L.

Taraxacum sp.

2.11 Kabizhik giderici

Arbutus andrachne L.

Amygdalus communis L.

Petroselinum crispum (MILLER) A. W. HILL.

Cassia sp. L.

Ficus carica L.

Diospyros oleifera L.

Lamium garganicum L.

Lamium moschatum MILLER var. micranthum BOISS.

Rosa x damascena MiLL.

Prunus armeniaca L.

Pelargonium graveolens L'HERIT.

2.12 ishal Kkesici

Ceterach officinarum DC.

Elaeagnus angustifolia L.

Cardiospermum helicacabum L.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlar1

2 - Sindirim | 2.12 Tshal kesici Punica granatum L.

Sistemi Opuntia ficus-indica (L.) MILLER
Problemleri Inula viscosa (L.) AITON

2.13 Gaz soktiiriicii

Cuminum cyminum L.

Foeniculum vulgare MILLER

Pimpinella sp.

Sideritis libanotica LABILL. subsp. libanotica LABILL.

Prunus armeniaca L.

Malva sylvestris L.

Thymus cilicicus BOISS. ET BAL.

2.14 Spazm — kasilma

Anthemis palestina REUTER

Cichorium intybus L.

Cichorium pumilum JACQ.

Iberis attica JORD.

Mentha spicata L. subsp. spicata L.

2.15 Safra tasi

Polygonum aviculare L.

2.16 Bagirsak paraztleri

Allium sativum L.

Prunus persica L. BATSCH

Erica manipuliflora SALISB.

Rosa canina L.

Morus alba L.

Morus nigra L.

Morus rubra L.

2.17 Bagirsak diizenleyici — hazimsizhik

Foeniculum vulgare MILLER

Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera (WALDST. ET KIT.) BOISS.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlari

2 - Sindirim | 2.17 Bagirsak diizenleyici — hazimsizhik Momordica charantia DESCOURT.
Sistemi Ocimum basilicum L.

Problemleri Rosa x damascena MILL.

Linum aroanium BOISS. ET ORPH.

Linum usitatissimum L.

Zingiber officinale ROSCOE

Cassia sp. L.

Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum DC.

Helichrysum stoechas (L.) MOENCH

Helichrysum sanguineum (L.) KOSTEL

2.18 Basur (hemoroit)

Aesculus sp.

Arum dioscoridis SM. var. luschanii R. MILL

Daphne sericea VAHL

Laurus nobilis L.

Melia azedarach L.

Nerium oleander L.

Rosa canina L.

Glycyrrhiza echinata L.

Ajuga sp.

Ecballium elaterium (L.) A. RICH.

Ranunculus ficaria L. subsp. ficariiformis ROUY ET FOUC.

Rubus sanctus SCHREBER

Urtica dioica L.

2.19 Hepatit - B

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii L.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlar1

2 - Sindirim | 2.20 Kolesterol Lavandula stoechas L. subsp. stoechas L.
Sistemi Linum aroanium BOISS. ET ORPH.
Problemleri Linum usitatissimum L.

Myrtus communis L. subsp. communis L.

Olea europaea L. var. europaea L.

Vaccinium myrtillus L.

2.21 Seker hastahig

Torilis arvensis (HUDS.) LINK subsp. neglecta (SPRENGEL)
THELLUNG

Torilis tenella (DELILE) REICHB.

Nasturtium officinale R. BR.

Laurus nobilis L.

Opuntia ficus-indica (L.) MILLER

Rubus sanctus SCHREBER

Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera (WALDST. ET KIT.) BOISS.

Teucrium polium L.

Teucrium sp.

Momordica charantia DESCOURT.

Olea europaea L. var. europaea L.

Juglans regia L.

Phaseolus vulgaris L.

Petroselinum crispum (MILLER) A. W. HILL.

Centaurea calcitrapa L. subsp. calcitrapa L.

Tamus communis L. subsp. communis L.

Lupinus varius L.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim
kullanimlari

Tur ismi

2 - Sindirim
Sistemi
Problemleri

2.21 Seker hastahg:

Sideritis huber-morathii GREUTER ET BURDET

Punica granatum L.

Lippia trphylla (L’HER) O.KUNTZE

Myrtus communis L. subsp. communis L.

Salvia aramiensis RECH. FIL.

Salvia aucheri BENTHAM var. aucheri BENTHAM

Salvia tomentosa MILLER

2.22 Sarihk

Adiantum capillus-veneris L.

Anthemis palestina REUTER

Chrysanthemum segetum L.

Crataegus aronia (L.) BOSC. EX DC. var. aronia (L.) BOSC. EX DC.

Crataegus pontica C. KOCH

3-Kan -
Dolasim
Sistemi
Problemleri

3.1 Kan durdurucu

Anchusa azurea MILLER var. azurea MILLER

Anchusa strigosa LABILL.

Capsella bursa-pastoris (L.) MEDIK.

Galium aparine L.

Inula viscosa (L.) AITON

Parietaria judaica L.

Pallenis spinosa (L.) CASS

Populus nigra L. subsp. caudina (TEN.) BUGALA
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlar1

3-Kan - 3.2 Demir eksikligi Rubus sanctus SCHREBER

Dolasim Ceratonia siliqua L.

Sistemi 3.3 Carpinti onleyici Crataegus aronia (L.) BOSC. EX DC. var. aronia (L.) BOSC. EX DC.
Problemleri Crataegus pontica C. KOCH

Crataegus monogyna JACQ. subsp. monogyna JACQ.

Citrus sinensis (L.) OSBECK.

3.4 Kalp kas1 problemleri

Coriandrum sativum L.

Nigella sativa L.

3.5 Ritim bozuklugu

Taraxacum sp.

3.6 Damar sertligi

Vitex agnus-castus L.

Vitex pseudo-negundo (HAUSSKN. EX BORNM.) HAND.-MAZZ.

Crataegus aronia (L.) BOSC. EX DC. var. aronia (L.) BOSC. EX DC.

Crataegus pontica C. KOCH

Crataegus monogyna JACQ. subsp. monogyna JACQ.

Taraxacum sp.

3.7 Varis

Capsella bursa-pastoris (L.) MEDIK.

3.8 Tansiyon diisiiriicii

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas L.

Crataegus aronia (L.) BOSC. EX DC. var. aronia (L.) BOSC. EX DC.

Crataegus pontica C. KOCH

Crataegus monogyna JACQ. subsp. monogyna JACQ.

Punica granatum L.

Linum aroanium BOISS. ET ORPH.

Linum usitatissimum L.

Lippia trphylla (L’HER) O.KUNTZE

Allium sativum L.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlar1

3 - Kan - 3.9 Kansizhk Opuntia ficus-indica (L.) MILLER
Dolasim Ceratonia siliqua L.

Sistemi 3.10 Ates Diisiiriicii Papaver rhoeas L.

Problemleri Artemisia annua L.

Cardiospermum helicacabum L.

Cynodon dactylon (L.) PERS. var. dactylon (L.) PERS.

Erica manipuliflora SALISB.

Myrtus communis L. subsp. communis L.

Teucrium polium L.

3.11 Sitma Eucalyptus camaldulensis DEHNH
4 - Kadn- 4.1 Adet Populus nigra L. subsp. caudina (TEN.) BUGALA
Dogum 4.2 Soktiiriicii — adet diizenleyici Capparis spinosa L. var. spinosa L.
Problemleri Nigella sativa L.

Senecio vernalis WALDST. ET KIT.

Senecio vulgaris L.

Achillea millefolium L. subsp. millefolium L.

Alchemilla sp.

Verbena officinalis L.

Lamium garganicum L.

Lamium moschatum MILLER var. micranthum BOISS.

Vitis vinifera L.

Viscum album L. subsp. austriacum (WIESB.) VOLLMAN

4.3  Uzun siiren adet kanamalari Populus nigra L. subsp. caudina (TEN.) BUGALA

Viscum album L. subsp. austriacum (WIESB.) VOLLMAN

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii L.




Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlari

4 - Kadin- 4.4 Vajinal akinti Gundelia tournefortii L. var. tournefortii L.

Dogum 4.5 Rahim kasilmasi ( hamilelik sonrasi

Problemleri | donemde plasentanin daha kisa siirede Genista lydia BOISS. var. antiochia (BOISS.) P. GIBBS

atilmasi)

4.6  Kadinlarda goriilen Kistli kitlelerin
uzaklastirilmasi

Crocus sp.

4.7 Genital bolge iltihaplanmasi

Equisetum ramosissimum DESF.

Equisetum arvense L.

Quercus coccifera L.

4.8 Sanci1 ( karin agrisi1 — adet sancilar )

Adiantum capillus-veneris L.

Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera (WALDST. ET KIT.) BOISS.

Origanum syriacum L. var. bevanii (HOLMES) IETSWAART

Teucrium polium L.

Thymbra spicata L. var. spicata L.

Satureja cuneifolia TEN.

Satureja thymbra L.

Verbena officinalis L.

Tilia argentea DESF. EX DC.

Alchemilla sp.

Foeniculum vulgare MILLER

Momordica charantia DESCOURT.

Vitex agnus-castus L.

Vitex pseudo-negundo (HAUSSKN. EX BORNM.) HAND.-MAZZ.

4.9 Hamilelikte bulant1 6nleyici

Verbascum sinuatum L. var. adenosepalum MURB.

Verbascum tripolitanum BOISS.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlar1

4 - Kadin- 4.10 Anne siitiinii arttiric Petroselinum crispum (MILLER) A. W. HILL.
Dogum Malva sylvestris L.

Problemleri Nigella sativa L.

5- 5.1 Gece isemesi — idrar tutamama Elaeagnus angustifolia L.

Urogenital Quercus coccifera L.

Problemler Humulus lupulus L.

Sorghum halepense (L.) PERS. var. halepense (L.) PERS.

5.2 idrar soktiiriicii - Idrar arttirici — 6dem
soktiiriicii

Capsella bursa-pastoris (L.) MEDIK.

Ruscus aculeatus L. var. angustifolius BOISS.

Asparagus acutifolius L.

Erica manipuliflora SALISB.

Rosmarinus officinalis L.

Capparis spinosa L. var. spinosa L.

Equisetum ramosissimum DESF.

Equisetum arvense L.

Morus alba L.

Morus nigra L.

Morus rubra L.

Punica granatum L.

Prunus avium L.

Prunus armeniaca L.

Sisymbrium officinale (L.) SCOP.

Nigella sativa L.

Anthemis palestina REUTER

Tribulus terrestris L.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlari

5- 5.2 Idrar soktiiriicii - Idrar arttiric1 — 6dem | Zea mays L. subsp. mays L.
Urogenital | soktiiriicii

Problemler | 5.3 idrara ¢itkamama

Muscari sp.

Allium cepa L.

5.4 idrar yolu enfeksiyonlar:

Anthemis palestina REUTER

Ceterach officinarum DC.

Cistus creticus L.

Cistus salviifolius L.

Equisetum arvense L.

Equisetum ramosissimum DESF.

Genista lydia BOISS. var. antiochia (BOISS.) P. GIBBS

Plantago lanceolata L.

Plantago major L. subsp. major L.

Quercus coccifera L.

Mentha pulegium L.

Petroselinum crispum (MILLER) A. W. HILL.

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus L.

Sorghum halepense (L.) PERS. var. halepense (L.) PERS.

5.5 Bobrek agrilan

Hypericum perforatum L.

Hypericum tetrapterum FRIES

Hypericum triquetrifolium TURRA

Hypericum thymifolium BANKS ET SOL.

Nasturtium officinale R. BR.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlar1

5- 5.6 Bobrek tas1 — kum Ammi visnaga L.
Urogenital Asparagus acutifolius L.
Problemler Equisetum arvense L.

Equisetum ramosissimum DESF.

Genista lydia BOISS. var. antiochia (BOISS.) P. GIBBS

Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum DC.

Helichrysum stoechas (L.) MOENCH

Helichrysum sanguineum (L.) KOSTEL

Inula viscosa (L.) AITON

Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (BOISS.) ENGLER

Plantago lanceolata L.

Plantago major L. subsp. major L.

Polygonum aviculare L.

Ruscus aculeatus L. var. angustifolius BOISS.

Tribulus terrestris L.

5.7 Diyaliz — bobrek rahatsizhigi

Ononis spinosa L.

5.8 Cinsel giicii arttirici1 — uyarici

Ferula elaeochytris

Ferulago trachycarpa BOISS.

Nasturtium officinale R. BR.

Opuntia ficus-indica (L.) MILLER

Elaeagnus angustifolia L.

Sideritis huber-morathii GREUTER ET BURDET

Ceratonia siliqua L.

Calicotome villosa (POIRET) LINK
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlar1

S5 - 5.8 Cinsel giicii arttiric1 — uyarici Gundelia tournefortii L. var. tournefortii L.
Urogenital Thymus cilicicus BOISS. ET BAL.
Problemler Sesamum indicum L.

5.9 Meni arttirici

Pinus pinea L.

5.10 iktidarsizhk

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii L.

Teucrium lamiifolium D'URYV subsp. stachyophyllum (P. H. DAVIS)
HEDGE ET EKIM

5.11 Asiri cinsel arzuyu azaltici

Portulaca oleracea L.

Taraxacum sp.

5.12 Prostat

Asparagus acutifolius L.

Arbutus andrachne L.

Capparis spinosa L. var. spinosa L.

Cucurbita sp.

Elaeagnus angustifolia L.

Polygonum aviculare L.

Rubus sanctus SCHREBER

Tribulus terrestris L.

6 - Sinir 6.1 Agri Kkesici
Sistemi ve
psikolojik
problemler

Ammi majus L.

Ficus carica L.

Laurus nobilis L.

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas L.

Solanum alatum MOENCH

Solanum nigrum L. subsp. schultesii (OP1Z) WESSELY

Verbena officinalis L.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlar1

6 - Sinir 6.2 Yatistiric1 — sakinlestirici Lavandula stoechas L. subsp. stoechas L.

Sistemi ve Anthemis palestina REUTER

psikolojik Artemisia absinthium L.

problemler Crataegus aronia (L.) BOSC. EX DC. var. aronia (L.) BOSC. EX DC.

Crataegus pontica C. KOCH

Crataegus monogyna JACQ. subsp. monogyna JACQ.

Melissa officinalis L. subsp. inodora (BORNM.) BORNM.

Ruta chalepensis L.

Passiflora sp.

Humulus lupulus L.

Sideritis libanotica LABILL. subsp. libanotica LABILL.

Ocimum basilicum L.

6.3 Uykusuzluk

Pimpinella sp.

Hypericum perforatum L.

Hypericum tetrapterum FRIES

Hypericum triquetrifolium TURRA

Hypericum thymifolium BANKS ET SOL.

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas L.

6.4 Epilepsi

Ruta chalepensis L.

Ocimum basilicum L.

Sesamum indicum L.

6.5 Hafiza Giiglendirici

Juglans regia L.

Portulaca oleracea L.

Ginko biloba L.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

7 - iskelet
Sistemi
Problemleri

7.1 Romatizma

Asphodelus aestivus BROT.

Cynodon dactylon (L.) PERS. var. dactylon (L.) PERS.

Nerium oleander L.

Platanus orientalis L.

Ruta chalepensis L.

Rubia sp.

Salix sp.

Urtica dioica L.

7.2 Kas — eklem

Asphodelus aestivus BROT.

7.3 Agrilan

Eucalyptus camaldulensis DEHNH.

Iberis attica JORD.

Mentha pulegium L.

Platanus orientalis L.

Tamus communis L. subsp. communis L.

Taraxacum sp.

Verbena officinalis L.

7.4 Kulung

Laurus nobilis L.

Mentha pulegium L.

Micromeria fruticosa (L.) DRUCE subsp. barbata (BOISS. ET
KOTSCHY) DAVIS

Origanum syriacum L. var. bevanii (HOLMES) IETSWAART

Sorghum halepense (L.) PERS. var. halepense (L.) PERS.

7.5 Kireclenme

Cynodon dactylon (L.) PERS. var. dactylon (L.) PERS.

Punica granatum L.

8 - Dermal
Problemler

8.1 Deri kurulugu

Opuntia ficus-indica (L.) MILLER

8.2 Deri yaglanmasi

Cistus creticus L.

Cistus salviifolius L.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanmim Tiir ismi
kullanimlari

8 - Dermal 8.3 Kilo kaybindan kaynakh deride olusan Amvadalus s
Problemler | catlaklar y9 P-

8.4 Pisik

Myrtus communis L. subsp. communis L.

8.5 Kasmt1 - uyuz

Asphodelus aestivus BROT.

Aloe vera (L.) BURM. FIL

Celtis australis L.

Laurus nobilis L.

Lactuca serriola L.

Plantago lanceolata L.

Plantago major L. subsp. major L.

8.6 Iltihaph yaralar - antiseptik

Malva sylvestris L.

Aloe vera (L.) BURM. FIL

Amygdalus communis L.

Equisetum ramosissimum DESF.

Hypericum perforatum L.

Hypericum tetrapterum FRIES

Hypericum triquetrifolium TURRA

Hypericum thymifolium BANKS ET SOL.

Capparis spinosa L. var. spinosa L.

Myrtus communis L. subsp. communis L.

Populus nigra L. subsp. caudina (TEN.) BUGALA

Inula viscosa (L.) AITON

Micromeria fruticosa (L.) DRUCE subsp. barbata (BOISS. ET

KOTSCHY) DAVIS

Punica granatum L.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi
kullanimlar1

8 - Dermal | 8.6 Iltihaph yaralar - antiseptik Smilax aspera L.
Problemler Smilax excelsa L.

Alkanna kotschyana DC.

Plantago lanceolata L.

Plantago major L. subsp. major L.

8.7 Egzama — zonal hastaliklar - mantar

Arbutus andrachne L.

Euphorbia rigida BIEB.

Celtis australis L.

Laurus nobilis L.

Fumaria capreolata L.

Fumaria gaillardotii BOISS.

Juglans regia L.

Momordica charantia DESCOURT.

Smilax aspera L.

Smilax excelsa L.

Lawsonia inermis L.

Lactuca serriola L.

Plumbago europaea L.

Rubia sp.
8.8 Sedef Momordica charantia DESCOURT.
8.9 isilik Portulaca oleracea L.

8.10 Ciban - Irin - Akne

Capparis spinosa L. var. spinosa L.

Plantago lanceolata L.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi
kullanimlar1
8 - Dermal 8.10 Ciban - Irin - Akne Plantago major L. subsp. major L.

Problemler

Rosa x damascena MiLL.

Vitis vinifera L.

Olea europaea L. var. europaea L.

8.11 Sivilce

Artemisia annua L.

Cistus creticus L.

Cistus salviifolius L.

Malva sylvestris L.

Olea europaea L. var. europaea L.

Rosa x damascena MiLL.

Smilax aspera L.

Smilax excelsa L.

Styrax officinalis L.

8.12 Yamk

Rosa x damascena MiLL.

8.13 Dermal alerjenik reaksiyonlar

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii L.

Rosa x damascena MiLL.

8.14 Sigil

Micromeria graeca (L.) BENTHAM EX REICHB. subsp. graeca (L.)
BENTHAM EX REICHB.

Micromeria myrtifolia BOISS. ET HOHEN.

Ficus carica L.

8.15 Kirisiklik azaltici

Smilax aspera L.

Smilax excelsa L.

8.16. Sac dokiilmesi

Adiantum capillus-veneris L.

Amygdalus sp.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi
kullanimlar1
8 - Dermal 8.16. Sac¢ dokiilmesi Cynanchum acutum L. subsp. acutum L.
Problemler Ricinus communis L.
Lawsonia inermis L.
Zingiber officinale ROSCOE
Urtica dioica L.
8.17. Sac¢ kiran Allium sativum L.
8.18. Sac rengini agici Anthemis palestina REUTER
8.19. Akrep — ar1 - yilan sokmalari Thymbra spicata L. var. spicata L.
8.20. Kene diisiiriicii Ricinus communis L.
8.21. Kil koklerini zayiflatic1 — killanmay1 Raphanus raphanistrum L.
azaltici Vitex agnus-castus L.
Vitex pseudo-negundo (HAUSSKN. EX BORNM.) HAND.-MAZZ.
9 - Isitme 9.1 Kulak iltihab1 Alkanna kotschyana DC.
Problemi Allium cepa L.

Asphodelus aestivus BROT.

Raphanus sativus L.

9.2 Kulak ¢imlamalari

Ginko biloba L.

10 - Gorme | 10.1 Arpacik
Problemleri

Allium sativum L.

Rosa x damascena MiLL.

10.2 Goz nezlesi

Rosa x damascena MiLL.

Lippia trphylla (L’HER) O.KUNTZE

10.3 Goz iltihaby

Anagallis arvensis L. var. caerulea (L.) GOUAN

10.4 Goz capaklanmasi

Alkanna kotschyana DC.

Rosa x damascena MiLL.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel
kullanimlar

Spesifik kullanim

Tir ismi

11- Digerleri

11.1 Antioksidan

Cynodon dactylon (L.) PERS. var. dactylon (L.) PERS.

Punica granatum L.

Urtica dioica L.

Ceratonia siliqua L.

11.2 Kanser onleyici

Allium ampeloprasum L.

Asphodelus aestivus BROT.

Cotinus coggyria SCOP.

Rosmarinus officinalis L.

Cynodon dactylon (L.) PERS. var. dactylon (L.) PERS.

Punica granatum L.

Urtica dioica L.

Ceratonia siliqua L.

Allium ampeloprasum L.

11.3  Dis agrisi

Syzygium aromaticum L. MERR. et PERRY

Solanum alatum MOENCH

Solanum nigrum L. subsp. schultesii (OP1Z) WESSELY

Putoria calabrica (L. FIL.) DC.

11.4 Ayak terlemeleri

Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (BOISS.) ENGLER

12 -
Veterinerlik
uygulamalar
1

12.1 Sap tedavisi

Allium sativum L.

Inula viscosa (L.) AITON

Myrtus communis L. subsp. communis L.

Olea europaea L. var. europaea L.

Origanum syriacum L. var. bevanii (HOLMES) IETSWAART
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlar1

Veterinerlik | 12.1 Sap tedavisi Rhus coriaria L.

uygulamalar | 12.2 Biiyiikbas hayvanlarda Az ici Cynoglossum creticum MILLER

1 parazitleri

13 - Parfiim | 13.1 Parfiim Rosa x damascena MILL.
Lippia trphylla (L’HER) O.KUNTZE

14 - 14.1 Reyhanlama Aristolochia billardieri JAUB. ET SPACH

Reyhanlama Artemisia absinthium L.
Artemisia annua L.
Artemisia scoparia WALDST. ET KIT.
Citrus aurantium L.
Citrus x limon (L.) BURM. F.
Citrus sinensis (L.) OSBECK.
Laurus nobilis L.
Lippia trphylla (L’HER) O.KUNTZE
Myrtus communis L. subsp. communis L.
Tanacetum parthenium (L.) SCHULTZ BIP.
Olea europaea L. var. europaea L.
Pelargonium graveolens L'HERIT.

15 - Gida 15.1 Gida Olarak Tiiketilen Bitkiler Papaver rhoeas L.

Olarak Acacia sp.

Tiiketilen Allium ampeloprasum L.

Bitkiler Asphodelus aestivus BROT.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanmim Tiir ismi
kullanimlar1

15 - Gida 15.1 Gida Olarak Tiiketilen Bitkiler Sinapis arvensis L.
Olarak Sinapis alba L.
Tiiketilen Celtis australis L.
Bitkiler Crocus sp.

Ainsworthia trachycarpa BOISS.

Eryngium creticum LAM.

Eryngium falcatum DELAR.

Imperata cylindrica (L.) RAEUSCHEL

Raphanus raphanistrum L.

Pimpinella sp.

Calendula arvensis L.

Scandix pecten-veneris L.

Torilis arvensis (HUDS.) LINK subsp. neglecta (SPRENGEL)
THELLUNG

Torilis tenella (DELILE) REICHB.

Stellaria media (L.) VILL. subsp. media (L.) VILL.

Ranunculus chius DC.

Ranunculus cornutus DC.

Ranunculus marginatus D'URV. var. trachycarpus (FISCH. ET MEY.)
AZN. Ranunculus muricatus L.

Ranunculus ficaria L. subsp. ficariiformis ROUY ET FOUC.

Bellis perennis L.

Carduus pycnocephalus L. subsp. breviphyllarius DAVIS

Scorpiurus muricatus L. var. subvillosus (L.) FIORI

Capsella bursa-pastoris (L.) MEDIK.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlar1

15 - Gida 15.1 Gida Olarak Tiiketilen Bitkiler Rumex crispus L.

Olarak Rumex sp.

Tiiketilen Amaranthus retroflexus L.
Bitkiler

Taraxacum sp.

Urtica dioica L.

Carthamus dentatus VAHL.

Centaurea calcitrapa L. subsp. calcitrapa L.

Centaurea iberica TREV. EX SPRENGEL

Chrysanthemum segetum L.

Cichorium intybus L.

Cichorium pumilum JACQ.

Crataegus aronia (L.) BOSC. EX DC. var. aronia (L.) BOSC. EX DC.

Crataegus pontica C. KOCH

Crataegus monogyna JACQ. subsp. monogyna JACQ.

Erodium acaule (L.) BECHERER ET THELL.

Erodium malacoides (L.) L'"HERIT.

Erodium cicutarium (L.) L'HERIT. subsp. cicutarium (L.) L'HERIT.

Erodium sp.

Hypochoeris radicata L.

Crepis sancta (L.) BABCOCK

Lactuca serriola L.

Lamium garganicum L.

Lamium moschatum MILLER var. micranthum BOISS.

Morus alba L.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlar1

15 - Gida 15.1 Gida Olarak Tiiketilen Bitkiler Morus nigra L.

Olarak Morus rubra L.

Tiiketilen Roemeria hybrida subsp. hybrida
Bitkiler Salvia viridis L.

Helminthotheca echioides (L.) HOLUB

Polygonum salicifolium BROUSS. EX WILLD.

Rheum ribes L.

Senecio vernalis WALDST. ET KIT.

Senecio vulgaris L.

Silene aegyptiaca (L.) L. FIL. subsp. aegyptiaca (L.) L. FIL.

Solanum alatum MOENCH

Solanum nigrum L. subsp. schultesii (OP1Z) WESSELY

Scorzonera kotschyi BOISS.

Silybum marianum (L.) GAERTNER

Sonchus oleraceus L.

Anchusa azurea MILLER var. azurea MILLER

Arabis turrita L.

Calepina irregularis (ASSO) THELLUNG

Arum dioscoridis SM. var. luschanii R. MILL

Lathyrus aphaca L. var. biflorus POST

Trifolium resupinatum L. var. resupinatum L.

Securigera securidaca (L.) DEGEN ET DORF.

Cardaria draba (L.) DESV. subsp. draba (L.) DESV.

Malva sylvestris L.
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanim Tiir ismi

kullanimlar1

15- Gida | 15.1 Gida Olarak Tiiketilen Bitkiler Malva neglecta WALLR.

Olarak Portulaca oleracea L.

Tiiketilen Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (BOISS.) ENGLER
Bitkiler Descurainia sophia (L.) WEBB EX PRANTL

Ochthodium aegyptiacum (L.) DC.

Origanum syriacum L. var. bevanii (HOLMES) IETSWAART

Scabiosa prolifera L.

Tamus communis L. subsp. communis L.

Thymbra spicata L. var. spicata L.

Nasturtium officinale R. BR.

Iris reticulata BIEB. var. reticulata BIEB.

Oxalis pes-caprae L.

Orchis sancta L.

Opuntia ficus-indica (L.) MILLER

Valerianella kotschyi

15.2 Regel Cercis siliquastrum L. subsp. siliquastrum L.
Citrus aurantium L.
Rosa x damascena MiLL.

15.3 Tursu Inula crithmoides L.
Capparis spinosa L. var. spinosa L.

15.4 Boya Phytolacca pruinosa FENZL.

15.5 Teleme Ficus carica L.

15.6 Baharat olarak Kullanilan bitkiler

Cercis siliquastrum L. subsp. siliquastrum L.

Origanum syriacum L. var. bevanii (HOLMES) IETSWAART
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanmim Tiir ismi

kullanimlari

15 - Gida 15.6 Baharat olarak Kullanilan bitkiler Satureja cuneifolia TEN.

Olarak Satureja thymbra L.

Tiiketilen Laurus nobilis L.

Bitkiler Mentha spicata L. subsp. spicata L.

Rosmarinus officinalis L.

Rheum ribes L.

Rhus coriaria L.

Nigella sativa L.

Pinus pinea L.

Melilotus indica (L.) ALL.

Myristica franfans HOUTT.

Micromeria fruticosa (L.) DRUCE subsp. barbata (BOISS. ET
KOTSCHY) DAVIS

Schinus molle L.

15.7 Cay olarak kullanilan bitkiler

Alcea setosa (BOISS.) ALEF.

Anthemis palestina REUTER

Cassia sp. L.

Elaeagnus angustifolia L.

Eriobotrya japonica (THUNB.) LINDL.

Ginko biloba L.

Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera (WALDST. ET KIT.) BOISS.

Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum DC.

Helichrysum stoechas (L.) MOENCH

Helichrysum sanguineum (L.) KOSTEL
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Cizelge 4.3. (Devam) Kullanim alanlarina gore bitki listesi

Genel Spesifik kullanmim Tiir ismi

kullanimlar1

15 - Gida 15.7 Cay olarak kullanilan bitkiler Hibiscus sabdariffa L

Olarak Hypericum perforatum L.

Tiiketilen Lavandula stoechas L. subsp. stoechas L.
Bitkiler Lippia trphylla (L’HER) O.KUNTZE

Mentha pulegium L.

Micromeria graeca (L.) BENTHAM EX REICHB. subsp. graeca (L.)
BENTHAM EX REICHB.

Micromeria myrtifolia BOISS. ET HOHEN.

Origanum syriacum L. var. bevanii (HOLMES) IETSWAART

Salvia aramiensis RECH. FIL.

Salvia tomentosa MILLER

Sideritis huber-morathii GREUTER ET BURDET

Sideritis libanotica LABILL. subsp. libanotica LABILL.

Punica granatum L.

Rosa canina L.

Rubus sanctus SCHREBER

Thymbra spicata L. var. spicata L.

Tilia argentea DESF. EX DC.

Viola odorata L.

Zingiber officinale ROSCOE
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4.1.1. Divisio 1.: Pteridophyta

ADIANTACEAE
ADIANTUM L.
Adiantum capillus-veneris L. (Sekil 4.1.)
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Sekil 4.1. Adiantum capillus-veneris L.

Toplanma yeri: Harbiye
Ornek numarasi: G.semme-1
Kaynak Kkisi:4, 25, 26, 57, 68
Yoresel adlari: Veniis sag1, Baldir1 kara
Kullanilan kismu: Yapraklar
Kullamim alani: bitki sanci, karin agrisi ve sarilik, astim ve bronsit tedavisinde de kullanilir.
Bu kullanmimlarinin yani sira bitki sa¢ dokiilmesi icinde kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kurutulmus bitki yapraklari kaynatilarak dekoksiyonu
hazirlanip giinde iki defa yemekten sonra birer su bardagi i¢ilmektedir. Bitki kaynatilarak
suyu sa¢ dokiilmesine kars1 kullanilmaktadir.
ASPLENIACEAE (Filicales — Aspleniaceae)
CETERACH DC.



Ceterach officinarum DC. (Sekil 4.2.)
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Sekil 4.2 t(;fach o;ficia DC.
Toplanma yeri: Harbiye

Ornek numarasi: G.semme-2
Kaynak Kkisi:1, 3, 13, 178

Yoresel adlari: Altin otu
Kullanilan kismi: Yapraklar
Kullanim alam: Bitki ishal kesici olarak ve idrar yolu enfeksiyonlarinda kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin toprak iistii kisimlar1 zeytinyaginda kavrularak

yumurta ile kizartilip tiiketilmektedir.

EQUISETACEAE
EQUISETUM L.
Equisetum ramosissimum DESF. (Sekil 4.3.)



Sekil 4.3. Equisetum ramosissimum DESF.

Toplanma yeri: Glimiisgoze 119
Ornek numarasi: G.semme-3
Kaynak Kkisi:1, 23, 24, 25, 170, 178
Yoresel adlari: Mkatga mvasli, Atkuyrugu, Bogumcuk
Kullanilan kismi: Bitkinin toprak iistii kisimlar kullanilmaktadir.
Kullanim alam: Bitki idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde ve genital bdlge
iltihaplanmalarinda kullanilmaktadir. Idrar soktiiriicii, bdbrek kumu ve taslar1 diisiiriicii olarak
kullamlmaktadir. Bitki kaynatilarak cay olarak kullanilir. Bu kullanimlarinin yani sira uzun
stire kapanmayan yaralarin tedavisinde kullanilir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak dekoksiyonu pazirlanip c¢ay olarak
tiiketilmektedir. Bitkinin toprak {istii kisimlar1 kurutulup ogttiilmektedir. Bitki toz haline
getirilip zeytinyagiyla karistirildiktan sonra yaralarin iizerine siiriilmektedir.

EQUISETUM L.

Equisetum arvense L.
Toplanma yeri: Asagi dover
Ornek numarasi: G.semme-4
Kaynak kisi:11, 57, 110, 111, 113, 115, 128, 129, 157, 158, 159



Yoresel adlari: Mkatga mvasli, Atkuyrugu, Bogumcuk, Kirk bogum otu, Kirk kilit otu
Kullanilan kismi: Bitkinin toprak iistii kisimlar kullanilmaktadir.

Kullamm alami: Bitki idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde ve genital bdlge
iltihaplanmalarinda kullanilmaktadir. Idrar soktiiriicii, bdbrek kumu ve taslar diisiiriicii olarak
kullanilmaktadir. Bitki kaynatilarak cay olarak kullamlir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak dekoksiyonu hazirlanip c¢ay olarak

tuketilmektedir.

4.1.2. Divisio 2.: Spermatophyta

4.1.2.1. Subdivisio 1.: Gymnospermae

CUPRESSACEAE
JUNIPERUS L.

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus L. (Sekil 4.4.)
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Sekil 4.4. Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus L.

Toplanma yeri: Sinanli / Dover
Ornek numarasi: G.semme-5
Kaynak kisi: 7, 61, 117, 139, 140
Yoresel adlari: Ardig, Tafrun
Kullanilan kismi: meyve

Kullamim alani: Idrar yolu enfeksiyonlarmin tedavisinde kullanilir.



Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin meyveleri yenir.
PINACEAE
PINUS L.
Pinus nigra J. F. ARNOLD subsp. nigra var. caramanica (LOUDON) REHDER
Toplanma yeri: Alahan
Ornek numarasi: G.semme-6
Kaynak Kkisi: 126, 129, 143, 144, 145, 146,
Yoresel adlari: Karagam, Karacam kozalaklari: borayside olarak adlandirilmaktadir.
Kullamlan kism: taze kozalaklar
Kullanim alam:: Taze olan kozalaklar 6ksiiriik kesici olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kozalaklar kaynatilip dekoksiyonu hazirlanmakta ve suyu ac
karna icilmektedir.
PINACEAE
PINUS L.
Pinus pinea L.
Toplanma yeri:
Ornek numarasi: G.semme-7
Kaynak Kkisi: 55, 56
Yoresel adlari: Snavbor, Cam fistig1
Kullanilan kismi: Meyve ( tohum)
Kullanim alani: Yemeklerde baharat olarak kullanmilmaktadir. Sperm sayisimi arttirdig:
sOylenmektedir.
Hazirlama ve kullanma sekli: meyveleri baharat olarak yemeklere katilmaktadir. Tohumlar
gerez gibi tiikketilmektedir. Tohumlar &gitiliip toz haline getirildikten sonra bal ile
karigtirilmakta ve sabah a¢ karna gunde birer kasik yenilmektedir.
PINACEAE
PINUS L.
Pinus sylvestris L. var. hamata STEVEN
Toplanma yeri: Dover
Ornek numarasi: G.semme-8
Kaynak Kkisi: 55, 56
Yoresel adlari: Sarigam
Kullanmilan kismi: Taze siirgiinler

Kullanim alani: Bogmaca ve siddetli oksiirtik tedavisinde kullanilir.
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Hazirlama ve kullanma sekli: Taze siirglinler bakir bir kap i¢inde biraz seker ve iizerini
kapatacak kadar su ile konur. Kabin agzi hamurla kapatilir. Kabin i¢indeki su bal kivamina

gelene kadar kaynatilir. Her sabah a¢ karna hasta olan kisiye birer kasik yedirilir.

4.1.2.2. Subdivisio 2.: Angiospermae

4.1.2.2.1. Classis. Magnohopsida/Dicotyledoneae (iki Cenekliler)

AMARANTHACEAE
AMARANTHUS L.
Amaranthus retroflexus L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-9
Kaynak Kkisi: 1, 39, 68, 82, 84, 85, 93, 94, 178, 180
Yoresel adlari: Kittayfe, Kizil bacak
Kullanilan kismi: tazeyken bitkinin toprak istii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alanmi: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kavurmasi yapilir.
ANACARDIACEAE 122
COTINUS ADANS.
Cotinus coggygria SCOP.
Toplanma yeri: Dover
Ornek numarasi: G.semme-10
Kaynak Kkisi: 55, 56, 80, 81,
Yoresel adlari: Bax, Pamuklu sumak
Kullanmilan kismi: Agacin odunu / Cigekleri
Kullanim alami: Kanseragrilarinin  dindirilmesinde kullanilmaktadir. Nar ¢iceklerinin
dokiilmesini dnledigi sdylenmektedir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kanser agrilarina karsi bitki odunu 6giitiiliip kaynatilarak
dekoksiyonu hazirlanmakta ve cay olarak tiiketilmektedir. Nar agaglarinda ¢igek dokiilmesini
onlemek i¢in bu agactan alinan ¢icekli bir dal nar agacina asilmaktadir.
ANACARDIACEAE
PISTACIA L.
Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (BOISS.) ENGLER (Sekil 4.5.)
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Sekil 4.5. Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (BOISS.) ENGLER
Toplanma yeri: serinyol / giilderen
Ornek numaras:: G.semme-11
Kaynak Kkisi: 1, 38, 40, 42, 43, 55, 56, 68, 121, 122, 153, 154, 155, 156, 164, 165
Yoresel adlari: Bitin, Menengic, Terbin
Kullanilan kisma: taze siirglinler / meyve
Kullanim alami: Bitkinin taze siirgiinleri salata yapilmaktadir. Meyveler oksiiriik kesici,
gbgilis yumusatici, balgam soktiiriicii olarak kullanilmaktadir. Solunum yollarina faydal bir
bitkidir. Mide agrilar1 tedavisinde kullanilmaktadir. Yapilan roportajlarda bitkinin bobrek
kumu diistirmeye yardimc1 oldugu ve ayak terlemelerini 6nledigi kaydedilmistir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Meyveleri 6giitiiliip kahve yapilir. Taze yapraklarindan salata
yapilir (Sekil 6.).

ANACARDIACEAE

RHUS L.

Rhus coriaria L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numaras:: G.semme-12
Kaynak Kkisi: 1, 47, 48, 55, 56,

Yoresel adlari: Sumak, Simmak
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Kullanilan kismi: Meyve
Kullanim alami: Bitki baharat olarak kullanilmaktadir. hayvanlarda sap tedavisinde
kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin meyveleri sumak ve sarimsak ile birlikte doviiliip
hasta hayvanin agzmna siirlilmektedir. Bitkinin meyveleri goélgede kurutulup doviiliir.
Uzerindeki etli kisim soyulduktan sonra cekirdekler ayiklanip atilir. Kalan kisim iyice
doviildiikten sonra yemeklere baharat olarak katilir.
ANACARDIACEAE
SCHINUS L.
Schinus molle L.
Toplanma yeri: Dursunlu
Ornek numarasi: G.semme-13
Kaynak kisi: 51, 52, 53, 139,
Yoresel adlarr: Yabani karabiber
Kullanilan kismi: Meyve
Kullanim alani: Bitkinin meyveleri baharat olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin meyveleri olgunlastiktan sonra karabiber gibi
ogiitiiliip baharat olarak kullanilmaktadir.
APIACEAE
AINSWORTHIA BOISS.
Ainsworthia trachycarpa BOISS.
Toplanma yeri: Bostancik
Ornek numarasi: G.semme-14
Kaynak Kkisi: 1, 153, 154, 155, 156, 169, 175
Yoresel adlari: Fleyfli berri, Yabani anason
Kullanilan kismi: Taban yapraklari
Kullanim alani: Bitki gida olarak tiiketilmektedir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki tazeylen taban yapraklar1 koémeg¢ yapiminda
kullanilmaktadir.
AMMI L.
Ammi majus L. (Sekil 4.6.)
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Sekil 4.6. Ammi majus L.
Toplanma yeri: Bohsin
Ornek numarasi: G.semme-15
Kaynak Kkisi: 77, 78, 79, 80,
Yoresel adlari: Kisseysi, Kisni, Kosni
Kullanmilan kisma: Bitkinin kdkleri ve ¢igekleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Agri kesici olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin kokleri soyulur boyuna ikiye boliiniip ortasindaki
sert kisim ¢ikartildiktan sonra kalan kisim tiiketilmektedir. Bitkinin ¢i¢eklerinden hazirlanan
inflizyon yemekten sonra cay olarak tliketilmektedir.
AMMI L.
Ammi visnaga L.
Toplanma yeri: Harbiye
Ornek numaras:: G.semme-16
Kaynak kisi: 1
Yoresel adlari: Hille, Dis otu
Kullanilan kismi: Cigcek / tohum

Kullanim alani: Bobrek tagi ve kum doktiiriicii olarak kullanilmaktadir.
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Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin ¢i¢eklerinden infiizyon, tohumlarindan dekoksiyon
ile hazirlanan ¢ay kullanilmaktadir.
CORIANDRUM L.
Coriandrum sativum L.
Toplanma yeri:  Altindzii
Ornek numaras:: G.semme-17
Kaynak Kkisi: 55, 56, 80, 81, 121, 122, 125
Yoresel adlari: Kisseysi, Kisnis, Kizibra, Kiizbere
Kullanilan kismi: Bitkinin taze yapraklart ve toprak alt1 kisimlar1 kullamlir
Kullanom alami: Midevi rahatsizliklar i¢cin  kullamlmaktadir. Kalp kaslarinin
giiclendirilmesinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli:. Yapraklar salata ve baharat olarak kullaniliyor. Toprak alt1
kisimlart soyulup yeniyor.
CUMINUM L.
Cuminum cyminum L.
Ornek numarasi: G.semme-18
Kaynak Kkisi: 14, 18, 19, 20, 21, 22, 76, 80, 81, 113, 114, 115
Kullanilan kismi: Tohum
Kullanim alam:: Gaz soktiiriicii olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin tohumlar1 kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon giinde
3-4 defa birer su bardag: seklinde tiiketilmektedir.
ERYNGIUM L.
Eryngium creticum LAM.
Toplanma yeri:Cekmece
Ornek numarasi: G.semme-19
Kaynak Kkisi: 1, 12, 13, 52, 62, 136, 137, 153, 154, 166, 167
Yoresel adlari: Kirraysa, Kara kiz
Kullamilan kisma: Bitki tazeyken taban yapraklar kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bitki gida olarak tiiketilmektedir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Taban yapraklar1 dikensiz iist dallardaki yapraklar1 dikenli bir
bitkidir. Bitki tazeyken tabanda olusan rozet yapraklari yaklagik otuz farkl bitkiyle birlikte
pisirilerek sebze yemeyi olarak tiiketilmektedir. Ydrede bu yemeye slik veya komeg
denilmektedir.
ERYNGIUM L.
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Eryngium falcatum DELAR.
Toplanma yeri:
Ornek numarasi: G.semme-20
Kaynak kisi: 1, 12, 13, 52, 62, 136, 137, 153, 154, 166, 167
Yoresel adlari: Kirraysa, Kara kiz
Kullanmilan kisma: Bitki tazeyken taban yapraklar kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bitki gida olarak tiiketilmektedir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Taban yapraklari dikensiz {ist dallardaki yapraklari dikenli bir
bitkidir. Bitki tazeyken tabanda olusan rozet yapraklar: kdme¢ yapiminda kullanilmaktadir.
FERULA L.
Ferula elaeochytris COROVIN
Toplanma yeri:
Ornek numarasi: G.semme-21
Kaynak kisi: 12, 13, 139, 140, 163, 164, 165
Yoresel adlari: Sambut, Caksir
Kullanmilan kismi: Toprak alti yumru
Kullanim alani: Cinsel giicli arttirici, adet diizenleyici ve seker dengeleyici olarak
kullanilmaktadir.
FOENICULUM MILLER
Foeniculum vulgare MILLER
Toplanma yeri:
Ornek numarasi: G.semme-22
Kaynak Kkisi: 1, 6, 14, 20, 21, 22, 36, 76,
Yoresel adlari: Simra, Rezene, Simura
Kullanilan kismi: Tohum
Kullaniom alami: gaz soktiiriici olarak ve bagirsak problemlerinin  tedavisinde
kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin tohumlart kullanilarak hazirlanan dekoksiyondan giin
icinde 3-4 bardak i¢ilmektedir.
HEPTAPTERA MARG. ET REUTER
Heptaptera anisoptera (DC.) TUTIN
Toplanma yeri:
Ornek numarasi: G.semme-23

Kaynak Kkisi: 55, 56
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Yoresel adlari: Krefs
Kullanilan kismi: Bitkinin tamami kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Hayvanlari sismanlatmak i¢in kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Hayvanlara yedirilmektedir.

PETROSELINUM HILL

Petroselinum crispum (MILLER) A. W. HILL.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-24
Kaynak Kkisi: 23, 24, 28, 29, 39, 66, 69, 70, 74, 75, 111, 112, 113, 122,
Yoresel adlari: Maydanoz, Bakdunes
Kullanilan kismi: Yaprak / Sap
Kullamm alam: Idrar yolu enfeksiyonlari, mide rahatsizliklar1 ve siskinlik igin
kullanilmaktadir. Sindirimi kolaylastiric1 olarak kullanilmaktadir. Seker hastaligi tedavisinde
kullanilmaktadir. Maydanoz sap1 c¢ay1 zayiflamak icin kullanilmaktadir. Emziren kadinlarda
stit salgisini arttirir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin yapraklar1 ve saplarindan hazirlanan caylar
kullamlmaktadir.

PIMPINELLA L.

Pimpinella sp.
Toplanma yeri:
Ornek numaras:: G.semme-25
Kaynak Kisi: 6, 18, 19, 20, 21, 22, 55, 56,
Yoresel adlari: Anason, Meletiire, Yensun
Kullanilan kismi: Tohum / taze yapraklar
Kullanim alani: Rahatlatici, gaz giderici etkisinin yam sira Uyku problemi ¢ekenlerde uyku
diizenleyici olarak kullamlmaktadir. Bu kullanimlarmmin yan1 sira gida olarak da
tiiketilmektedir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin tohumlar1 ve taze yapraklarinin demlenmesiyle
olusturulan infuzyon ¢ay olarak tiiketilmektedir. Bitkinin taze yapraklarindan borek ve agma
yapilmaktadir.

SCANDIX L.

Scandix pecten-veneris L. (Sekil 4.7.)
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Sekil 4.7. Scandix pecten-veneris L.

Toplanma yeri: dagdiizii

Ornek numarasi: G.semme-26

Kaynak Kkisi: 1,

Yoresel adlar: Kiskis, Masta, Zuhre taragi

Kullanilan kismi: Bitkinin taban yapraklari

Kullanim alani: Bitki gida olarak tiiketilmektedir.
TORILIS ADANS.
Torilis arvensis (HUDS.) LINK subsp. neglecta (SPRENGEL) THELLUNG (Sekil
4.8.)
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Sekil 4.8. Torilis arvensis (HUDS.) LINK subsp. neglecta (SPRENGEL) THELLUNG
Toplanma yeri: Cardakl
Ornek numarasi: G.semme-27
Kaynak Kkisi: 1, 8, 9, 13, 19, 20, 62, 63,
Yoresel adlari: Hizzeyzi, Yabani maydanoz otu, Dercik otu, Bodanaz, Bakdunes berri
Kullanilan kismi: Taban yapraklari
Kullanom alani: Bitki seker hastaligi tedavisinde kullanilmakta ve gida olarak
tiketilmektedir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki tazeyken taban yapraklarn pisirilerek komeg ( slik)
yapiminda kullanilmaktadir.
TORILIS ADANS.
Torilis tenella (DELILE) REICHB.
Toplanma yeri: Cardakl
Ornek numarasi: G.semme-28
Kaynak Kkisi: 1, 8, 9, 13, 19, 20, 62, 63,
Yoresel adlari: Hizzeyzi, Yabani maydanoz otu, Dercik otu, Bodanaz

Kullanilan kismi: Taban yapraklari

130



Kullanim alami: Bitki seker hastaligi tedavisinde kullanilmakta ve gida olarak
tiiketilmektedir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki tazeyken taban yapraklan pisirilerek komeg ( slik)
yapiminda kullanilmaktadir.

APOCYNACEAE

NERIUM L.

Nerium oleander L.
Toplanma yeri:
Ornek numaras:: G.semme-29
Kaynak Kkisi: 25, 26
Yoresel adlari: Zakkum, Difli
Kullanilan kismi: Cicek / tohum
Kullanim alami: Hemoroit ve romatizma tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Hemoroit tedavisinde zakkum cicekleri havanda ogiitiiliip
tereyagi ile harmanlandiktan sonra bir beze siiriiliip basiirlii memelerine uygulanmaktadir. Bu
islem belli araliklarla 3 — 4 defa uygulanmaktadir. Romatizma tedavisinde zakkum c¢icekleri
zeytin yagi icerisinde giineste bir ay bekletildikten sonra elde edilen yag eklem yerlerine
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ARISTOLOCHIACEAE
ARISTOLOCHIAL.
Aristolochia billardieri JAUB. ET SPACH (Sekil 4.9.)



Sekil 4.9. Aristolochia billardieri JAUB. ET SPACH

Toplanma yeri: Dover koyi

Ornek numarasi: G.semme-30

Kaynak Kkisi: 55, 56

Yoresel adlari: Hasiset el revayih, Aristolosya

Kullanmilan kismi: Bitkinin toprak {istli kism1

Kullanim alani: Bebeklerde uygulanan reyhanlama isleminde kullamlmaktadir.
ASCLEPIADACEAE
CYNANCHUM L.
Cynanchum acutum L. subsp. acutum L.

Toplanma yeri: Glimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-31

Kaynak Kkisi: 156, 160, 166, 167

Yoresel adlari: Middeydi, Bag sarmasig1, Panzehir otu

Kullamilan kismi: Yaprak / Cigek

Kullanim alami: Sag¢ dokiilmesi i¢in kullamlmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin toprak iistii kism1 doviiliip siiziildiiktensonra, elde

edilen bitki 6z suyu saglara siiriilmektedir. Yarim saat bekletildikten sonra saclar
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yikanmaktadir. Bitkinin yaprak ve cicekleri bir miktar suyun igerisinde kaynatilip siiziilmekte
ve suyu ile saglar yikanmaktadir.
ASTERACEAE
ACHILLEA L.
Achillea millefolium L. subsp. millefolium L.
Toplanma yeri:
Ornek numaras:: G.semme-32
Kaynak kisi: 12, 13
Yoresel adlari: Civanpergemi
Kullamilan kismi: Cicek / Yaprak
Kullanim alami: Bitki adet diizenleyici olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki cicek ve yapraklar sicak suda demlenerek inflizyonu
hazirlanmakta ve cay olarak tiiketilmektedir.
ANTHEMIS L.
Anthemis palestina REUTER
Toplanma yeri:
Ornek numarasi: G.semme-33
Kaynak Kkisi: 6, 9, 10, 14, 16, 25, 26, 50, 55, 56, 64, 80, 112, 114, 115, 121, 122, 124, 139,
140, 157, 158, 159, 164, 165, 166, 167, 172
Yoresel adlari: Tibbi papatya, Babani¢, Beybunec, Kuhen
Kullamilan kismi: Cicek
Kullammm alami: iltihap kesici ve idrar arttirict dzelligi oldugundan gribal enfeksiyonlar,
zihinsel yorgunluk, stres ve ani kas kasilmalarinin (spazm) tedavisinde kullanilmaktadir.
Oksiiriik kesici olarak kullanilmaktadir. Safra taslarinin diisiiriilmesinde ve sarilik tedavisinde
kullanilmaktadir. Bu kullanimlarinin yani sira papatya suyu ve papatya yagi sa¢ rengini
acmak ic¢in de kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin ¢igekleri sicak suda demlenerek hazirlanan inflizyon
cay olarak kullanilmaktadir. Papatya yagi kaslara siirlilmektedir. Sa¢ rengini agmak igin
cicekler suda kaynatilip suyu ile saglar yikanmakta veya saglara papatya yag siirilmektedir.
ARTEMISIAL.
Artemisia absinthium L.
Toplanma yeri:
Ornek numarasi: G.semme-34

Kaynak Kkisi: 142
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Yoresel adlari: Pelin otu, Aci pelin
Kullanilan kismi: Cicek / Yaprak
Kullanim alani: Zihinsel yorgunluk, stres ve gerginligin giderilmesinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: bitki tazeyken tadi ¢cok agir oldugu i¢in genellikle kurutulup
kullanilmaktadir. Bitkinin kuru yaprak ve ciceklerinden hazirlanan inflizyon ¢ay olarak
tiiketilmektedir. Glinde 1-2 su bardagi icilmektedir.
ARTEMISIA L.
Artemisia annua L.
Toplanma yeri:
Ornek numarasi: G.semme-35
Kaynak Kkisi: 1, 31, 33, 34, 37, 40, 180, 181
Yoresel adlari: Gbeytron, Peygamber otu
Kullanilan kismi: Bitkinin taze siirgiinleri ve yapraklar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Bitki yiizdeki sivilcelerin tedavisinde, reyhanlama isleminde ve ates
distiriicii olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki doviilerek hazirlanan lapasi veya doviiliip siiziilerek elde
edilen bitki 6z suyu yiizdeki sivilcelerin tedavisi i¢in, maske uygular gibi yiize siiriilmektedir.
Bitkinin ates disiiriicii 6zelliginden yararlanmak i¢in kurusu sicak suda demlenerek cay
olarak tiiketilmektedir. Bitki yeni dogan bebeklerde uygulanan reyhanlama isleminde
kullanilmaktadir.
ARTEMISIA L.
Artemisia scoparia WALDST. ET KIT.
Toplanma yeri: Harbiye
Ornek numarasi: G.semme-36
Kaynak kisi: 1, 9, 11, 180, 181
Yoresel adlari: Kefur
Kullanilan kismu: Yapraklar
Kullanim alani: Yeni dogan bebeklerde uygulanan reyhanlama isleminde kullanilmaktadir.
BELLIS L.
Bellis perennis L.
Toplanma yeri: Dagdiizii
Ornek numarasi: G.semme-37
Kaynak kisi: 117, 129, 133, 137

Yoresel adlari: Koyungozii, Cayir papatyasi
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Kullanilan kismi: Taban yapraklari

Kullanim alani: Bitkinin taban yapraklar1 gida olarak tiiketilmektedir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Yaklasik 30 farkl bitkiyle birlikte pisirilerek tiiketilmektedir.

CALENDULA L.
Calendula arvensis L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-38
Kaynak Kkisi: 1, 14, 24, 64, 133,
Yoresel adlar: liyt ilganmi, Okiizgozii
Kullanilan kisma: bitki tazeyken toprak iistii kisimlar1 kullamlmaktadir.

Kullanim alami: Bitki gida olarak tiiketilmektedir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Yaklasik 30 farkl bitkiyle birlikte pisirilerek tiiketilmektedir.

CARDUUS L.

Carduus pycnocephalus L. subsp. breviphyllarius DAVIS
Toplanma yeri: Altinozii
Ornek numarasi: G.semme-39
Kaynak Kkisi: 77, 78, 79, 120, 129, 143, 144, 145, 146, 153, 155, 164, 165
Yoresel adlari: Esek kangali, Deve dikeni, Kenger, Kangal

Kullanilan kismi: Bitkinin ¢imlenmeden hemen sonraki vejetatif donemine ait taze

yapraklart kullanilir.

Kullanim alani: Bitkinin taze yapraklar1 gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bu bitki normalde dikenli bir bitkidir. Fakat bitkinin
¢imlenmeden hemen sonraki vejetatif donemine ait taze yapraklar1 dikensizdir. Bitkinin bu

taze yapraklar salata ve komeg (slik) yapiminda kullanilmaktadir. Taze yapraklarindan salata

da yapilmaktadir.
CARTHAMUS L.
Carthamus dentatus VAHL.
Toplanma yeri: Cekmece beld.
Ornek numaras:: G.semme-40
Kaynak Kkisi: 62, 63

Yoresel adlari: Kharsumet el ganmi

Kullamilan kismi: Bitkinin ¢imlenmeden hemen sonraki vejetatif donemine ait taze

yapraklar1 kullanilir.

Kullanim alani: Bitkinin taze yapraklart gida olarak kullanilmaktadir.
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Hazirlama ve kullanma sekli: Bu bitki normalde dikenli bir bitkidir. Fakat bitkinin
¢imlenmeden hemen sonraki vejetatif donemine ait taze yapraklart dikensizdir. Bitkinin bu
taze yapraklar1 komeg (slik) yapiminda kullanilmaktadir.

CENTAUREA L.

Centaurea calcitrapa L. subsp. calcitrapa L.
Toplanma yeri: Cekmece beld.
Ornek numarasi: G.semme-41
Kaynak Kisi: 45, 46, 72, 80, 81, 123, 124, 125,
Yoresel adlari: Dirdar
Kullamilan kismi: Bitkinin ¢imlenmeden hemen sonraki vejetatif donemine ait taze
yapraklar kullanilir.
Kullanim alami: Bitkinin taze yapraklar1 gida olarak kullanilmaktadir. Bitkinin taze
yapraklaar ve ¢icekleri ise seker hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bu bitki normalde dikenli bir bitkidir. Fakat bitkinin
¢imlenmeden hemen sonraki vejetatif donemine ait taze yapraklar1 dikensizdir. Bitkinin bu
taze yapraklari komeg (slik) yapiminda kullanilmaktadir. Bitkinin yaprak ve gigekleri ile
hazirlanan infiizyon seker diisiiriicli olarak kullanilmaktadir.

CENTAUREA L.

Centaurea iberica TREV. EX SPRENGEL
Toplanma yeri: Altindzii beld.
Ornek numarasi: G.semme-42
Kaynak Kisi: 45, 46, 72, 80, 81, 123, 124, 125,
Yoresel adlari: Dirdar
Kullamilan kismi: Bitkinin ¢imlenmeden hemen sonraki vejetatif donemine ait taze
yapraklart kullanilir.
Kullanim alam: Bitkinin taze yapraklari gida olarak kullanilmaktadar.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bu bitki normalde dikenli bir bitkidir. Fakat bitkinin
¢imlenmeden hemen sonraki vejetatif donemine ait taze yapraklart dikensizdir. Bitkinin bu
taze yapraklar1 komeg (slik) yapiminda kullaniimaktadir.

CHRYSANTHEMUM L.

Chrysanthemum segetum L.
Toplanma yeri: Alahan
Ornek numarasi: G.semme-43
Kaynak Kkisi: 62, 64, 77, 78, 79, 120, 143, 144, 146, 148, 166, 167
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Yoresel adlari: Coban dehnegi, Cobandegnegi, Horozibigi, Saripapatya, Gsot roge
Kullanilan kismi: Bitkinin taze yapraklari ve ¢igekleri kullanilmaktadir.
Kullanim alam: Bitkinin ¢igekleri safra tas1 diistirmede, sarilik tedavisinde ve oksiiriik kesici
olarak kullanilmaktadir. Bu kullanimlarimin yani sira bitkinin taze yapraklart gida olarak da
tiiketilmektedir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze yapraklart komeg¢ (slik) yapiminda
kullanilmaktadir. Bitkinin c¢igeklerinin demlenmesiyle hazirlanan ¢ay diger hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir.

CICHORIUM L.

Cichorium intybus L.
Toplanma yeri: Serinyol
Ornek numarasi: G.semme-44
Kaynak kisi: 1, 14, 110, 112, 113, 123, 133, 166
Yoresel adlari: Akhindiba, Yabani hindiba
Kullanilan kismi: Bitkinin taze yapraklari / toprak {istii gévdesi
Kullanim alam:: Bitkinin taze yapraklar1 gida olarak kullanilmaktadir. Bitki bu kullaniminin
yan1 swra mide kasilmalart ve gastrit gibi midevi rahatsizliklarin tedavisinde de
kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze yapraklart komeg¢ (slik) yapimminda
kullanilmaktadir. Bitki midevi rahatsizliklarin tedavisinde toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak
cay seklinde kullanilmaktadir.

CICHORIUM L.

Cichorium pumilum JACQ.
Toplanma yeri: Dagdiizii
Ornek numarasi: G.semme-45
Kaynak kisi: 1, 14, 110, 112, 113, 123, 133, 166
Yoresel adlari: Akhindiba, Yabani hindiba
Kullanmilan kismi: Bitkinin taze yapraklari / toprak iistii gévdesi
Kullanim alam:: Bitkinin taze yapraklar1 gida olarak kullanilmaktadir. Bitki bu kullaniminin
yanm swra mide kasilmalart ve gastrit gibi midevi rahatsizliklarin tedavisinde de
kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze yapraklart komeg¢ (slik) yapiminda
kullanilmaktadir. Bitki midevi rahatsizliklarin tedavisinde toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak

cay seklinde kullanilmaktadir.
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GUNDELIA L.

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii L.
Ornek numarasi: G.semme-46
Kaynak Kkisi: 1, 11, 25, 26, 27, 173, 176
Yoresel adlari: Hiiznbol
Kullanilan kismi: Bitkinin kokleri kullamlmaktadir.
Kullanim alam: iktidarsizlik ve sertlesme problemleri tedavisinde kullanilmaktadir. Erkeklik
hormonunu arttirdig1 sdylenmektedir. Hepatit-B tedavisinde kullanilmaktadir. Kadinlarda
uzun siiren adet kanamalarinda ve genital bolgede goriilen beyaz akint1 i¢in kullanilmaktadir.
Deride goriilen alerjik reaksiyonlarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin kokleri ezilip kaynatilarak suyu siiziiliip i¢ilmektedir.
Tad1 ¢ok aci oldugu igin suyu balla tatlandirilip i¢ilmektedir. Alerjik reaksiyonlarda bitkinin
kokleri birkag tasimlik kaynatilip temiz bir bezle siiziildiikten sonra suyu alerjik yerlere
stiriilmektedir.

HELICHRYSUM GAERTNER

Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum DC.
Toplanma yeri: Harbiye / Erzin / Dover
Ornek numarasi: G.semme-47
Kaynak kisi: 1, 31, 32, 34, 47, 48, 49, 50, 54, 66, 93, 94, 153, 154, 155, 156, 172, 179
Yioresel adlari: Olmez ¢icek, Gudame cicegi, Khara nehil, Ar1 petegi
Kullamilan kismi: Cicek
Kullanim alani: Mide ve bagirsak ahatsizliklarinin tedavisinde, bobrek tasi diisirmede ve
Oksiiriik kesici olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin ¢igekleri kaynatilarak dekoksiyonu hazirlanmakta ve
cay olarak kullanilmaktadir.

Helichrysum stoechas (L.) MOENCH
Toplanma yeri: Harbiye / Erzin / Dover
Ornek numarasi: G.semme-48
Kaynak Kisi: 1, 31, 32, 34, 47, 48, 49, 50, 54, 66, 93, 94, 153, 154, 155, 156, 172, 179
Yoresel adlari: Olmez ¢icek, Gudame cicegi, Khara nehil, Ar1 petegi
Kullanilan kismi: Cigek
Kullanim alani: Mide ve bagirsak ahatsizliklarinin tedavisinde, bobrek tasi diisirmede ve

okstiriik kesici olarak kullanilmaktadir.
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Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin ¢igekleri kaynatilarak dekoksiyonu hazirlanmakta ve
cay olarak kullanilmaktadir.
Helichrysum sanguineum (L.) KOSTEL
Toplanma yeri: Harbiye / Erzin / Dover
Ornek numarasi: G.semme-49
Kaynak Kisi: 1, 31, 32, 34, 47, 48, 49, 50, 54, 66, 93, 94, 153, 154, 155, 156, 172, 179
Yoresel adlari: Olmez cicek, Gudame ¢igegi, Khara nehil, Ar1 petegi
Kullanilan kismi: Cicek
Kullanim alani: Mide ve bagirsak ahatsizliklarinin tedavisinde, bobrek tasi diisiirmede ve
Oksiiriik kesici olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin ¢i¢ekleri kaynatilarak dekoksiyonu hazirlanmakta ve
cay olarak kullanilmaktadir.
HYPOCHOERIS L.
Hypochoeris radicata L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-50
Kaynak Kkisi: 1, 59, 62, 64, 72, 133,
Yoresel adlari: Zihrilfiti, Gelin gobegi
Kullanilan kismi: Taban yapraklari
Kullanim alani: Bitki gida olarak tiiketilmektedir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki tazeylen taban yapraklar1 kdme¢ (slik) yapiminda
kullamlmaktadir.
CREPIS L.
Crepis sancta (L.) BABCOCK
Toplanma yeri: Giimiisgoze / Alahan/ Caksunlu
Ornek numarasi: G.semme-51
Kaynak Kkisi: 1, 59, 62, 64, 72, 133
Yoresel adlari: Zihrilfiti, Gelin gobegi
Kullanilan kismi: Taban yapraklari
Kullanim alani: Bitki gida olarak tiiketilmektedir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki tazeylen taban yapraklar1 kdme¢ (slik) yapiminda
kullamlmaktadir.
INULA L.
Inula viscosa (L.) AITON

139



Toplanma yeri: Senkdy
Ornek numaras:: G.semme-52
Kaynak Kkisi: 1, 23, 24, 41, 47, 51, 52, 55, 56, 64, 65, 143, 146, 147, 160, 161, 162
Yoresel adlari: Micve, Khiskes, Yerce, Zimbit, Calba
Kullanilan kismi: bitkinin yapraklari kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Astim ve nefes darligi gibi hastaliklarin tedavisinde, iltihapli yara ve
apselerin tedavisinde, kan durdurucu olarak ve bobrek tasi diistirmede kullanilmaktadir.
Hayvanlarda sap ve ishal tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin yapraklart doviilerek lapasi kanayan yaralara,
iltihapli yara ve apselere siiriilmektedir. Hayvanlarda ishal ve sap tedavisinde bu bitki
sarimsak, sumak, reyhan ve kekikle iyice doviildiikten sonra zeytinyagi ile kanistirilip
hayvanlara yedirilmektedir. Bitki nefer darligi, astim gibi hastaliklarin tedavisinde de
kullanilmaktadir. Bitki yikanip i1yice kurutulduktan sonra havanda doviiliip, bir tiilbentle
stiziiliir. Suyu ayaza bekletilir. Suyu dinlendikten sonra iistte kalan duru sudan her sabah birer
kasik igilir. Bitki kaynatilip suyu bobrek tasi diisiirmek i¢in i¢ilmektedir.

INULA L.

Inula crithmoides L.
Toplanma yeri:
Ornek numarasi: G.semme-53
Kaynak Kkisi: 93, 177
Yoresel adlari: Hasisi, Sahil andiz otu
Kullamilan kisma: Bitkinin taze siirgiinleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bitkinin taze siirgiinleri tursu yapilmaktadir.

LACTUCA L.

Lactuca serriola L.
Toplanma yeri:
Ornek numarasi: G.semme-54
Kaynak Kkisi: 51, 52, 53, 123, 124, 143, 144, 148,
Yoresel adlari: Meryem ana gobegi, Siitlii marul, Ac1t marul, Esek marulu, Sreynuke
Kullanilan kismi: Bitkinin taze yapraklar ve lateks salgisit kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bitkinin taze yapraklar1 gida olarak kullanilmaktadir. Bitkinin salgiladig1 sut
benzeri lateks salgisi egzaman ve deri kasintisi gibi rahatsizliklarda kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze yapraklart kome¢ - slik yapiminda

kullanilmaktadir. Bitkinin salgiladig1 sut benzeri lateks salgis1 egzaman ve deri kasintis1 gibi
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rahatsizliklarda problemli olan bolgelere siiriilip yarmm saat bekletildikten sonra
yikanmaktadir. Bu siit salgisi iki giinde bir uygulanmaktadir.
PALLENIS CASS.
Pallenis spinosa (L.) CASS.
Toplanma yeri: Dover
Ornek numarasi: G.semme-55
Kaynak Kkisi: 55, 56,
Yoresel adlari: Hasist cruha
Kullanilan kismu: bitkinin taze yapraklari kullanilmaktadir.
Kullanim alam: Yaralanmalarda kan durdurucu olarak kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze yapraklar1 doviiliip macun haline getirilmekte ve
kanayan yaralarin iizerine siiriilmektedir.
HELMINTHOTHECA VAILL. EX ZINN
Helminthotheca echioides (L.) HOLUB
Toplanma yeri: Dover
Ornek numarasi: G.semme-56
Kaynak Kkisi: 55, 56,
Yoresel adlari: Hasist cruha
Kullanilan kismi: Bitkinin taban yapraklar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bitkinin taze yapraklar1 gida olarak kullaniimaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taban yapraklar: farkli bitkilerle birlikte kullanilarak
komeg yapilmaktadir.
SCORZONERA L.
Scorzonera kotschyi BOISS.
Toplanma yeri: Glimiisgoze / Alahan
Ornek numarasi: G.semme-57
Kaynak Kkisi: 8, 171
Yoresel adlari: Tekesakali, Yaki otu
Kullanilan kismi: Bitkinin taban yapraklaar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bitki gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taban yapraklari farkl bitkilerle birlikte kullanilarak
komeg yapilmaktadir.
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SILYBUM ADANS.
Silypbum marianum (L.) GAERTNER
Toplanma yeri: Altindzii
Ornek numarasi: G.semme-58
Kaynak Kkisi: 123, 124, 125,
Yoresel adlari: Nikkayret cice
Kullanilan kismi: Bitki tazeyken taban yapraklar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alam: Bitki gida olarak tiiketilmektedir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Taban yapraklar1 dikensiz iist dallardaki yapraklar1 dikenli bir
bitkidir. Bitki tazeyken tabanda olusan rozet yapraklar komeg¢ yapiminda kullanilmaktadir.
Yaklasik otuz farkl bitkiyle birlikte pisirilmektedir.
SONCHUS L.
Sonchus oleraceus L.
Toplanma yeri: Samankaya
Ornek numarasi: G.semme-59
Kaynak Kkisi: 1, 69, 71, 123, 124, 125,
Yoresel adlari: Sifayret el roge, Coban dudugu, Kuzu gevregi, Sibo sibo zeyt
Kullanilan kismi: Bitkinin taban yapraklaar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bitki gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taban yapraklar1 kome¢ yapiminda kullanilmaktadir.
SENECIO L.
Senecio vernalis WALDST. ET KIT.
Senecio vulgaris L.
Toplanma yeri: Giimiisgoze
Ornek numaras:: G.semme-60
Kaynak Kkisi: 1, 9, 13, 24, 63, 124,
Yoresel adlari: Kanarya otu, It papatyasi
Kullanilan kismi: bitkinin toprak iistii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alam: bitkinin taban yapraklar1 gida olarak kullamilmaktadir. Bitkinin toprak {istii
kisimlar1 adet soktiiriicli olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin rozet yapraklart kome¢ yamininda kullanilmaktadir.
adet soktiiriici olarak bitkinin toprak st kisimlarin  kaynatilarak cay seklinde
kullamlmaktadir.

TANACETUM L. (EMEND. BRIQ.)

142



Tanacetum parthenium (L.) SCHULTZ BIP.
Toplanma yeri: Harbiye
Ornek numarasi: G.semme-61
Kaynak kisi: 1, 9, 11, 19
Yoresel adlari: Kabasakka, Kasimpati, Krizantem
Kullanilan kismi: Bitkinin yapraklar kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Bitkinin yapraklar1 yeni dogan bebeklerde uygulanan reyhanlama isleminde
kullamlmaktadir.

TARAXACUM WIGGERS

Taraxacum sp.
Toplanma yeri:
Ornek numarasi: G.semme-62
Kaynak Kkisi: 1, 12, 13, 14, 62, 63, 64, 65, 114, 115, 116, 121, 122, 124, 125, 133, 166, 167,
171, 178, 180
Yoresel adlari: Hinneydbi, Hindiba, Karahindiba
Kullanilan kismi: bitkinin taban yapraklari kullanilmaktadir.
Kullanim alam: kalp yetmezligi ve ritim bozuklugu gibi kalp rahatsizliklarinda
kullamlmaktadir. gida olarak tiiketilmektedir. Kas agrilarini, cinsel arzuyu azaltict ve safra
taglarin diistiriicii olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kalp yetmezligi ve ritim bozuklugu gibi kalp
rahatsizliklarinda bitki ¢iy olarak tiiketilmekte veya haglanarak suyu igilmektedir. Bitkinin
rozet yapraklart kome¢ yapiminda kullamlmakta ve bunun yam sira salata olarak da
tiiketilmektedir. Bitki haglanarak lapasi kas agrilarina yaki olarak kullanilmaktadir. Safra
taglarim soktiiriici ve cinsel arzuyu azaltict 6zelligi i¢inde bitki kaynatilarak inflizyonu cay
olarak kullanilmaktadir.

BORAGINACEAE

ALKANNA TAUSCH

Alkanna kotschyana DC.
Toplanma yeri: Senkdy
Ornek numarasi: G.semme-63
Kaynak Kkisi: 61, 68, 118, 126, 139, 140, 160, 161, 162
Yoresel adlari: Havacveni, Havaciva otu

Kullanilan kismu: bitkinin toprak tistii kisimlart ve kokleri kullanilmaktadir.
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Kullanim alami: Yara tedavisinde, bacaklarda olusan sislikler i¢in, kulak agrilar1 ve pisik
tedavisinde, gozlerde olusan sislikler ve goz iltihaplarimin tedavisinde, nezle ve siniizit
tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Yara tedavisinde bitki 0giitiiliip, zeytinyagi ve rezene ile
karistirlhilmakta ve yaraya siiriilmektedir. Bacaklarda olusan sislikler i¢in bitki kokleri
ogiitiiliip zeytinyagiyla kavurularak merhem haline getirilip sis olan yere siiriilmektedir.
Kulak agris1 ve pisik tedavisinde bitki; ¢ok ince ateste bakir bir kapta zeytinyagiyla
pisirilmektedir. FElde edilen yagdan kulaga damlatilmakta veya pisik olan yerlere
stiriilmektedir. Goz sismesi goz iltihabr igin bitki tereyagiyla kavurulup yag pembelesene
kadar pisirildikten sonra yag bir pamuga emdirilip pamuk goéze baglanir. Nezle ve siniizit
tedavisinde bitki 6z suyu buruna damlatilmaktadir.

ANCHUSA L.

Anchusa azurea MILLER var. azurea MILLER
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-64
Kaynak Kkisi: 1, 30, 143, 145, 146, 147,
Yoresel adlari: Lsen tor, Sigirdili, Lsen bakra 144
Kullanilan kismi: Bitkinin taban yapraklar1 ve gévdesi kullamlmaktadir.
Kullanim alani: Bitki kan durdurucu ve gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kan durdurucu olarak bitki yapraklar 6gitiiliip kanayan yere
stiriilmektedir. Bitki govdesi soyulup yenmektedir.

ANCHUSA L.

Anchusa strigosa LABILL.
Toplanma yeri: Alahan
Ornek numaras:: G.semme-65
Kaynak Kisi: 23, 24, 25, 26, 27
Yoresel adlari: Lsen tor, Sigirdili, Lsen bakra
Kullanilan kismi: Bitkinin taban yapraklar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bitki kan durdurucu olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kan durdurucu olarak bitki yapraklar 6gitiiliip kanayan yere
stirilmektedir.

CYNOGLOSSUM L.

Cynoglossum creticum MILLER

Toplanma yeri: Dover



Ornek numaras:: G.semme-66
Kaynak Kisi: 55, 56,
Yoresel adlari: Hasiset el tor, Pisiktetigi
Kullanilan kismi: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Danalara ag1z parazitleri tedavisi i¢in yedirilir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Danalarda olusan agiz ici parazitlerine kars1 bitki meyveleri
hayvanlara yedirilmektedir.
CACTACEAE
OPUNTIA MILLER
Opuntia ficus-indica (L.) MILLER
Toplanma yeri: Sinanli
Ornek numarasi: G.semme-67
Kaynak Kkisi: 1, 24, 31, 34, 37, 81, 112, 113, 114
Yoresel adlari: Tin sabir, Kaynanadili, Frenk inciri
Kullanilan kismi: bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.
Kullammm alami: Isha kesici, kan yapici ve cinsel giicii arttirict olarak, seker hastalig
tedavisinde ve dermal problemlerin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Isha kesici, kan yapic1 ve cinsel giicii arttiric1 olarak ve seker
hastalig1 tedavisinde bitkinin meyveleri soyulup yenilmektedir. Dermal problemlerin
tedavisinde bitkinin meyveleri ezilerek lapa haline getirilip deriye haricen uygulanmaktadir.
CANNABACEAE
HUMULUS L.
Humulus lupulus L.
Ornek numarasi: G.semme-68
Kaynak kisi: 139, 140,
Yoresel adlari: Serbetci otu
Kullanilan kismi: Bitkinin yapraklar ve meyveleri kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Bitki sakinlestirci olarak kullanilmaktadir. bu kullaniminin yani sira idrarin
tutamama gibi problemlerin tedavisinde de kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli:Bitki demlenerek veya kaynatilarak c¢ay olarak
tiikketilmektedir.
CAPPARACEAE
CAPPARIS L.

Capparis spinosa L. var. spinosa L.
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Toplanma yeri: Bohsin
Ornek numaras:: G.semme-69
Kaynak kisi: 31, 32, 33, 37, 77, 78, 79,
Yoresel adlari: Kibbar, Kebere, Kappari
Kullanmilan kismi: Tomurcuk, ¢icek, yaprak ve meyveleri kullanilmaktadir.
Kullamm alani: Istah agici, aybasi diizenleyici olarak kullanilmaktadir. Ciban, apse ve
iltihapl yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir. Meyvelerinden tursu yapilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Istah acici, aybasi diizenleyici olarak bitkinin cicek ve
yapraklari demlenerek c¢ay seklinde kullanilmaktadir. Ciban, apse ve iltihapli yaralarin
tedavisinde bitki yapraklari doviilerek merhem haline getirilip yaraya siiriilmektedir.
Tomurcuk ve meyvelerinden tursu yapilmaktadir. Once meyve ve tomurcuklar giinde iki defa
suyu degistirilmek iizere ac1 tad1 gidene kadar suda bekletilir. Aci tadi gittikten sonra sirkeli
suya konur. Uzerine tuz sarimsak ve nane eklenip agzi iyice kapatildiktan sonra pismesi igin
bir hafta fazla 151k almayacak bir yerde bekletilir. Tursu pistikten sonra tiiketilir.
CAPRIFOLIACEAE
SAMBUCUS L.
Sambucus nigra L.
Toplanma yeri: Giimiisgoze e
Ornek numarasi: G.semme-70
Kaynak kisi: 1, 9, 10
Yoresel adlari: Belesten, Miirver
Kullanilan kismi: Cicek ve meyveleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Solunum yolu enfeksiyonlari, oksiiriik kesici olarak ve bronsit tedavisinde
kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Cicek ve meyveleri kullanilir. ¢igekler demlenerek c¢ay1
icilmekte veya meyvelerinden hazirlanan surup kullanilmaktadir.
CARYOPHYLLACEAE
SILENE L.
Silene aegyptiaca (L.) L. FIL. subsp. aegyptiaca (L.) L. FIL.
Toplanma yeri: Dagdiizii
Ornek numarasi: G.semme-71
Kaynak Kkisi: 1, 59, 62, 120, 125, 133, 136, 137, 163, 164, 165
Yoresel adlari: Arap kongegi, Pissik donu, Lbes el kak, Lbes kitta

Kullanilan kismu: bitki tazeyken toprak {istii kistmlar1 kullanilmaktadir.



Kullanim alami: gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: koéme¢ yapiminda kullanilmaktadir.
STELLARIA L.
Stellaria media (L.) VILL. subsp. media (L.) VILL.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-72
Kaynak kisi: 1, 59, 136, 137, 166, 167
Yoresel adlari: Msayrine, Dalasik, Silleyki, Toguk otu
Kullanilan kismu: bitki tazeyken toprak {tistii kistmlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alam:: gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: kome¢ yapiminda kullanilmaktadir.
CISTACEAE
CISTUS L.
Cistus creticus L.
Toplanma yeri: Karlisu beld.
Ornek numarasi: G.semme-73
Kaynak Kkisi: 1, 55, 56, 93
Yoresel adlari: Laden
Kullanilan kismi: Bitkinin ¢igek ve yapraklar kullanilmaktadir.
Kullanim alani: sivilce ve cilt yaglanmalari, iilser ve idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde
kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Cilt problemlerinde bitki doviilerek merhem haline getirilip
deriye uygulanmaktadir. Ulser ve idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde bitkinin
ciceklerinden hazirlanan infiizyon kullamlmaktadir. bitki cay olarak icilmektedir. Ipek
bocekgiliginde bocekler tizerine koza yapsin diye kullanilir.
Cistus salviifolius L.
Toplanma yeri: Dover
Ornek numarasi: G.semme-74
Kaynak Kkisi: 1, 55, 56, 93
Yoresel adlari: Laden
Kullanilan kismi: bitkinin ¢igek ve yapraklar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alani: sivilce ve cilt yaglanmalari, iilser ve idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde

kullanilmaktadir.
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Hazirlama ve kullanma sekli: Cilt problemlerinde bitki doviilerek merhem haline getirilip
deriye uygulanmaktadir. Ulser ve idrar yolu enfeksiyonlarmn tedavisinde bitkinin
ciceklerinden hazirlanan infiizyon kullamlmaktadir. bitki cay olarak igilmektedir. Ipek
bocekeiliginde bocekler tizerine koza yapsin diye kullanilir.
CRUCIFERAE
ARABIS L.
Arabis turrita L.
Toplanma yeri: Dagdiizii
Ornek numarasi: G.semme-75
Kaynak Kkisi: 133, 136, 137,
Yoresel adlari: Esmecik
Kullanmilan kismi: Bitki tazeyken toprak iistii kistmlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alam: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki tazeyken kdme¢ yapiminda kullanilmaktadir.
CALEPINA ADANS.
Calepina irregularis (ASSO) THELLUNG
Toplanma yeri: Harbiye
Ornek numarasi: G.semme-76
Kaynak Kkisi: 133,
Yoresel adlari: Bostan otu, Ot
Kullanilan kismi: Bitki tazeyken toprak {istii kisimlari kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki tazeyken kdme¢ yapiminda kullanilmaktadir.
CAPSELLA MEDIK.
Capsella bursa-pastoris (L.) MEDIK.
Toplanma yeri: Giimiisgoze
Ornek numaras:: G.semme-77
Kaynak Kkisi: 1, 14, 60, 62, 63, 69, 82, 83, 110, 112, 115, 133, 149, 150, 151, 152,
Yoresel adlan: iciril asfur, Cobangantasi, Kusekmegi
Kullanmilan kismi: Bitkinin tiimii kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Kan durdurucu, idrar arttiric1 olarak ve varis tedavisinde kullaniminmin yani
sira bitki gida olarak da kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze yapraklar doviilerek merhem haline getirilip

kanayan yaraya siiriilmek suretiyle kan durdurucu olarak kullanilmaktadir. varis tedavisinde
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ve idrar arttiric1 olarak bitki dekoksiyonu ¢ay olarak kullanilmaktadir. bitki komeg¢ yapiminda
kullanilmaktadir.
CARDARIA DESV.
Cardaria draba (L.) DESV. subsp. draba (L.) DESV.
Toplanma yeri: Bohsin
Ornek numaras:: G.semme-78
Kaynak kisi: 77, 80, 81
Yoresel adlari: Tera berri, Yabani tere, Khirnilibre
Kullanilan kismi: Bitkinin taze yapraklari kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: kome¢ yapiminda kullanilmaktadir.
DESCURAINIA WEBB ET BERTH.
Descurainia sophia (L.) WEBB EX PRANTL
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-79
Kaynak Kkisi: 1, 26, 133, 166
Kullanilan kismi: Bitkinin taze yaprak ve siirgiinleri kullanilmaktadir. 149
Kullanim alanmi: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kdme¢ yapiminda kullanilmaktadir.
IBERIS L.
Iberis attica JORD.
Toplanma yeri: Yayladagi
Ornek numarasi: G.semme-80
Kaynak Kkisi: 8
Yoresel adlari: Hiinkar cicegi
Kullanilan kismi: Bitkinin toprak iistii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Kas eklem ve romatizmal agrilarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki doviiliip siiziilerek elde edilen bitki 6z suyu veya
bitkinin kaynatilmasi ile elde edilen bitki suyu eklem ve kaslara siiriilmektedir.
NASTURTIUM R. BR.
Nasturtium officinale R. BR.
Toplanma yeri: Harbiye, Bohsin
Ornek numarasi: G.semme-81
Kaynak Kkisi: 1, 13, 80, 81, 133, 153, 154, 155, 156, 178, 180



Yoresel adlari: Kirayra, Kirra, Su teresi, Ispatan, Uspata
Kullanilan kismi: Bitki tazeyken toprak tistii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanmim alam: Bitki cinsel giicii arttirici, kuvvet verici, seker disiirlicii ve gida olarak
kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin salatasi, kavurmasi yapilmakta ve kdme¢ yapiminda
kullanilmaktadir.
RAPHANUS L.
Raphanus raphanistrum L.
Toplanma yeri: Harbiye
Ornek numarasi: G.semme-82
Kaynak Kkisi: 1, 59, 62, 63, 82, 83, 123, 124, 125, 166, 167, 178, 180
Yoresel adlar:: Ficceyli, Yabani turp
Kullanilan kismi: Bitkinin taban yapraklar1 ve kokleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Gida ve tily dokiicii olarak kullamlmaktadir.
Hazirlama ve Kkullanma sekli: Bitki kome¢ yapiminda kullanilmaktadir. Bitkinin
koklerinden elde edilen bitki 6z suyu epilasyondan sonra kullanildigi zaman, kil koklerini
kurutarak killarin tekrar ¢ikmasini engellemektedir.
RAPHANUS L.
Raphanus sativus L.
Ornek numarasi: G.semme-83
Kaynak kisi: 1, 9, 10, 14, 76,
Yoresel adlari: Turp, Ficil
Kullanilan kismi: Bitkinin toprak alti depo govdesi kullanilmaktadir.
Kullanim alam:: Kulak iltihabi tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kulak iltihabi teavisinde turp ateste pisirilip 6z suyu kulaga
damlatilmaktadir.
SINAPIS L.
Sinapis arvensis L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-84
Kaynak Kkisi: 1, 15, 59, 62, 63, 64, 124, 133, 143, 149, 150, 151, 152, 164, 165, 166, 167
Yoresel adlari: Silleyka, Yabani hardal, Halder
Kullanilan kismi: Bitki tazeyken taban yapraklar1 kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir.
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Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kdme¢ yapiminda kullanilmaktadir.
SINAPIS L.
Sinapis alba L.
Toplanma yeri: Samankaya
Ornek numarasi: G.semme-85
Kaynak Kkisi: 1, 15, 59, 62, 63, 64, 124, 133, 143, 149, 150, 151, 152, 164, 165, 166, 167
Yoresel adlari: Silleyka, Yabani hardal, Halder
Kullanmilan kismi: Bitki tazeyken taban yapraklar kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kome¢ yapiminda kullanilmaktadir.
OCHTHODIUM DC.
Ochthodium aegyptiacum (L.) DC.
Toplanma yeri: Cekmece
Ornek numarasi: G.semme-86
Kaynak Kkisi: 1, 15, 59, 62, 63, 64, 124, 133, 143, 149, 150, 151, 152, 164, 165, 166, 167
Yoresel adlar: Silleyka, Yabani hardal, Halder
Kullanilan kismi: Bitki tazeyken taban yapraklar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alanmi: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kome¢ yapiminda kullanilmaktadir.
SISYMBRIUM L.
Sisymbrium officinale (L.) SCOP.
Toplanma yeri: Bohsin
Ornek numarasi: G.semme-87
Kaynak Kkisi: 52, 53, 77, 78, 79, 80, 81, 178, 180
Yoresel adlari: Yabani hardal, Biilbiil hardali
Kullanilan kismi: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bitki balgam soktiiriicti, 6dem soktirici ve idrar arttirici olarak
kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki toplanip kurutulmakta, bitki kurusundan hazirlanan
dekoksiyon giinde iki defa birer su bardagi olacak sekilde i¢ilmektedir.
CUCURBITACEAE
CUCURBITA L.
Cucurbita sp.

Ornek numarasi: G.semme-88
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Kaynak Kkisi: 121, 122, 123,
Yoresel adlari: Kabak, Karg
Kullamilan kismi: Cekirdekleri kullamlmaktadir.
Kullanim alami: Kabak ¢ekirdekleri prostat tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin ¢gekirdekleri yenilmektedir.
ECBALLIUM A. RICH.
Ecballium elaterium (L.) A. RICH.
Toplanma yeri: Asagi okgular
Ornek numarasi: G.semme-89
Kaynak Kkisi: 1, 14, 21, 22, 31, 34, 69, 77, 78, 160, 161, 162
Yoresel adlari: Yaban kavunu, Cirtlatan, Esek hiyari, Battih berri
Kullanilan kismi: Bitki meyvelerine bulunan sivi kullanilmaktadir.
Kullanim alam: Siniizit ve hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Siniizit tedavisinde meyvelerinin i¢indeki sivi burun
deliklerine damlatilmaktadir. Hemoroid tedavisinde meyvelerinin i¢inde bulunun bitki 6z
suyu basur memelerine siiriilmek suretiyle tedavi edilmektedir.
MOMORDICA L.
Momordica charantia DESCOURT.

Toplanma yeri: Dursunlu
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Ornek numarasi: G.semme-90
Kaynak Kkisi: 47, 48, 49, 50, 54,
Yoresel adlari: Kudret nar
Kullanilan kismi: Bitkinin meyveleri ve ¢ekirdekleri lizerindeki etli kisim kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Sindirim sistemi problemleri, mide, karin agrilari, gastrit tedavisinde, adet
sancilarimin azaltilmasinda deri lezyonlari, egzaman, sedef ve seker hastaligi tedavisinde
kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Seker hastaligi tedavisinde ¢ekirdeklerin tizerindeki etli kisim
yenilmektedir. Sindirim sistemi, mide agris1 gibi rahatsizliklarda ve gastrit tedavisinde meyve
kabugu ezilip siiziilerek bitki 6z suyu i¢ilmektedir. Karin agris1 ve adet sancilarinda meyve
kabugu ezilip balla karistirilarak yenilmektedir. Deri lezyonlari, sedef ve egzama gibi
rahatsizliklarda meyve kabugu doviilerek zeytin yagi ile karistirilip, on giin giines almayacak
bir yerde bekletilmekte ve olusan macun yaralara siiriilmektedir.

DIOSCOREACEAE

TAMUS L.



Tamus communis L. subsp. communis L.
Toplanma yeri: Senkdy, Yukart Dover
Ornek numarasi: G.semme-91
Kaynak Kisi: 55, 56, 77, 78, 79, 95, 96, 124, 135, 136, 160, 164, 165
Yoresel adlari: Heylun, Dikensiz sarmagik, Kreyimt el hay
Kullanilan kismi: Bitkinin taze siirgiinleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bitki eklem agrlariin tedavisinde, seker diisiiriici ve gida olarak
kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze siirgiinleri gida olarak kullanilmaktadir. yumurta
ile pisirilip tiikketilmektedir. Seker diisiiriicii olarak bitkinin taze siirgiinlerinin ve yapraklarinin
kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon icilmektedir. Sabahlar1 a¢ karna yemekten bir saat
once i¢ilmektedir. Bitkinin toprak alti gdvdesinin (yumrularinin ) 6z suyu eklem agrilar1 i¢in
harici olarak kullanilmaktadir.
DIPSACACEAE
SCABIOSA L.
Scabiosa prolifera L.
Toplanma yeri: 153
Ornek numarasi: G.semme-92
Kaynak kisi: 123, 124, 125
Yoresel adlari: Diigmeli uyuz otu
Kullanilan kismi: Bitkinin taze siirgiinleri ve taban yapraklar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kome¢ yapiminda kullanilmaktadir.
EBENACEAE
DIOSPYROS L.
Diospyros oleifera L.
Toplanma yeri: Harbiye
Ornek numarasi: G.semme-93
Kaynak kisi: 31, 33, 37
Yoresel adlari: Tin setvi, Tiyll cennet elmasi
Kullanilan kismi: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Kabizlik giderici olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: kabizlik durumlarinda bitkinin olgun meyveleri ¢iy olarak

yenilmektedir.



ELAEAGNACEAE

ELAEAGNUS L.

Elaeagnus angustifolia L.
Toplanma yeri: Harbiye
Ornek numarasi: G.semme-94
Kaynak Kkisi: 1, 33, 34, 37, 59,
Yoresel adlari: Barsin, Igde, Zeyisfun
Kullanilan kismi: Cicek, yaprak ve meyveleri kullanilmaktadir.
Kullamim alam: Oksiiriik ve ishal kesici olarak, prostat tedavisinde, afrodizyak olarak ve
idrar tutamayan ¢ocuklarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Cicek ve yapraklar kaynatilarak cay1 oksiiriik kesici olarak
kullamlmaktadir. Idrar tutamayanlar icin de ¢iceklerinden hazirlanan c¢ay kullanilmaktadir.
Ishali ve prostat tedavisinde bitkinin meyveleri kullanilmaktadir. Cicek kokularimn
afrodizyak etkisi oldugu bilinmektedir.

ERICACEAE

ARBUTUS L.

Arbutus andrachne L.
Toplanma yeri: Déver
Ornek numarasi: G.semme-95
Kaynak Kkisi: 1, 2, 14, 41, 95, 96, 99, 100
Yoresel adlari: Katlib, Sandal agaci
Kullanilan kismi: Bitki odunundan elde edilen bitki 6z suyu ve meyveleri kullanilmaktadir.
Kullammm alami: Mantar, zonal hastaliklarin tedavisinde ve kabizlik tedavisinde
kullanilmaktadir. Bitkinin meyvelerinin miishil etkisi bulunmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Mantar ve zonal hastaliklarin tedavisinde bitkinin dallar
ateste yakildiktan sonra yanan odundan ¢ikan kopilik yaralara siiriilmektedir. Meyveleri
kabizlik ve prostat tedavisinde kullanilmaktadir. Meyvelerinin miishil etkisi vardir.

ERICA L.

Erica manipuliflora SALISB.
Toplanma yeri: Tahtakoprii
Ornek numarasi: G.semme-96
Kaynak Kkisi: 49, 50, 54, 64, 65,

Yoresel adlary: Piren, Acram, Funda
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Kullanilan kismi: Bitkinin taze siirgiinleri, ¢igek ve yapraklar kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Ates disiiriicii, idrar arttirict ve bagirsak kurtlarini disiiriicii olarak
kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek hazirlanan inflizyon, ¢ay olarak
kullamlmaktadir.
VACCINIUM L.
Vaccinium myrtillus L.
Ornek numarasi: G.semme-97
Kaynak Kkisi: 16, 47, 57, 153, 154, 164, 165
Yoresel adlari: Yaban mersini, Blue berry
Kullanilan kismi: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.
Kullanim alam: Reflii ve kollesterol tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Meyveler ¢iy veya kurutularak yenilmektedir.
EUPHORBIACEAE
EUPHORBIA L.
Euphorbia rigida BIEB.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-98
Kaynak Kkisi: 1, 30, 57, 149, 150, 151, 152,
Yoresel adlari: Liga, Hillaybi, Siitlegen, Siitlii ot
Kullanilan kismi: Bitkinin salgiladigi lateks salgis1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Egzama tiirii kasint1 ve deri lezyonlarinda, ¢ok bulasik yikayan kadinlarin
ellerinde olusan catlaklarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin salgiladigi siit benzeri lateks salgisi problemli
bolgelere siilmek suretiyle uygulanmaktadir.
RICINUS L.
Ricinus communis L.
Toplanma yeri: Bohsin, Dagdiizii
Ornek numarasi: G.semme-99
Kaynak Kkisi: 1, 139
Yoresel adlarr: Hint yag: bitkisi, Kene otu
Kullanmilan kisma: Bitkinin ¢ekirdeklerinden elde edilen yag kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Sac¢ kirilmalari, dokiilmelerinde ve deriye yapisan kenelerin diisiiriilmesinde

kullanilmaktadir.
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Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin c¢ekirdeklerinden elde edilen yag saglara
stirilmektedir. Viicuda yapisan keneleri diisirmek igin yag kenelerinin soktugu yere
damlatilmaktadir.
FABACEAE
ACACIA WILLD.
Acacia sp.
Toplanma yeri: Giizelburg
Ornek numarasi: G.semme-100
Kaynak Kkisi: 69, 70, 71, 80, 143, 146, 147,
Yoresel adlari: Akasya, Sinameki, Asrik otu
Kullanilan kismi: Cigekler kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Cigek 6z suyunun sekerli bir tad1 vardir. Toplamp ¢iy olarak
yenilmektedir.
CASSIA L.
Cassia sp. L.
Ornek numarasi: G.semme-101
Kaynak Kkisi: 6, 47, 52, 139, 140,
Yoresel adlari: Akasya, Sinameki, Asrik otu
Kullanilan kisma: Bitkinin meyve ve ¢igekleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bagirsak diizenleyici ve zayiflama ¢ay1 olarak kullanmilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin miishil etkisi vardir. Demlenerek veya kaynatilarak
hazirlanan ¢ay giinde bir su bardag: haftada iki veya ii¢ giin tiiketilmektedir.
CALICOTOME LINK
Calicotome villosa (POIRET) LINK
Toplanma yeri: Uzunali¢ koyii
Ornek numaras:: G.semme-102
Kaynak Kkisi: 95, 96
Yoresel adlari: Azgan
Kullanmilan kismi: Cigeklerinden elde edilen koku kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Kadinlarda cinsel arzuyu arttirmak i¢in kullamilmaktadir. Kadinlar tizerine
etkili bir afrodizyaktir.
CERATONIA L.

Ceratonia siliqua L.
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Toplanma yeri: Toygarl
Ornek numarasi: G.semme-103
Kaynak Kkisi: 14, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 42, 70, 71, 80, 81, 118, 139, 140,
Yoresel adlari: Kegiboynuzu, Harnup
Kullanilan kismi: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.
Kullamim alami: Oksiiriigii keser, enetji verir, cinsel giicii arttiric1 ve hiicre yenileyici olarak
kullamlmaktadir. Kansizlik tedavisinde de kullaniimaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Meyveler ¢ig veya pekmez yapilarak tiiketilmektedir.
CERCIS L.
Cercis siliquastrum L. subsp. siliquastrum L.
Toplanma yeri: Cardakl
Ornek numarasi: G.semme-104
Kaynak Kkisi: 29, 44, 48, 80, 88, 120,
Yoresel adlari: Sencrik, Erguvan, Miknes, Katir tirnagi
Kullanilan kismi: Bitkinin ¢igekleri kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Baharat ve gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Ciceklerinden regel yapilmaktadir. Mayhos bir tat verdigi i¢in
yemeklere ve salatalara katilmaktadir.
GENISTA L.
Genista lydia BOISS. var. antiochia (BOISS.) P. GIBBS
Toplanma yeri: Cardakl
Ornek numarasi: G.semme-105
Kaynak Kkisi: 49, 50, 54, 145,
Yoresel adlari: Sencrik, Erguvan, Miknes, Katirtirnagi
Kullanmilan kisma: Bitkinin ¢igekli saplar1 kullanilmaktadir.
Kullanmim alani: Idrar yolu rahatsizliklarinin giderilmesi, bobrek taslarinin diisiiriilmesinde ve
dogum sonrasi plasentanin daha kisa siirede atilmasini saglamak i¢in kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: infiizyonu hazirlanmakta ve ¢ay olarak kullanilmaktadir.
GLYCYRRHIZA L.
Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera (WALDST. ET KIT.) BOISS.
Toplanma yeri: Degirmenyolu
Ornek numarasi: G.semme-106
Kaynak Kisi: 1, 14, 42, 43, 44, 47, 69, 70, 80, 81, 112, 115, 116

Yoresel adlari: Siius, Meyan kokii
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Kullanmilan kismi: Bitkinin kdkleri kullamlmaktadir.
Kullanim alami: Aft, agiz ve dilde olusan yaralarin tedavisinde, mide ve iilser tedavisinde,
karin agrilart ve bagirsak problemlerinin tedavisinde kullanilmaktadir. Bu kullanimlarimn
yani sira balgam soktiiriicii ve seker diisiiriicii olarak da kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin koklerinden hazirlanan meyan serbeti veya kokler
kaynatilarak hazirlanan cay kullanilmaktadir.
GLYCYRRHIZA L.
Glycyrrhiza echinata L.
Toplanma yeri: Asagi okgular
Ornek numarasi: G.semme-107
Kaynak Kkisi: 14, 86, 87, 91, 111, 113, 114
Yoresel adlari: Ac1t meyan, Siius berri
Kullamilan kismi: Bitkinin kokleri kullamlmaktadir.
Kullanim alani: Bitki hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin kokleri kaynatilarak hazirlanan ¢ay kullanilmaktadir.
LATHYRUS L.
Lathyrus aphaca L. var. biflorus POST
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numaras:: G.semme-108
Kaynak kisi: 1, 69, 70, 71, 88, 90
Yoresel adlari: Cleybine, Cilban, Yonca, Cleybine, Cilban, Yonca, Cleybine, Cilban, Yonca
Kullanilan kismi: Bitkinin taze siirgiinleri ve meyveleri kullanilmaktadir.
Kullanim alanmi: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kéme¢ yapiminda kullanilmaktadir. Tek basina kavurmasi
yapilmaktadir.
TRIFOLIUM L.
Trifolium resupinatum L. var. resupinatum L.
Toplanma yeri: Bohsin, Altindzii
Ornek numarasi: G.semme-109
Kaynak Kkisi: 86, 87, 149, 150, 151, 152,
Yoresel adlari: Cleybine, Cilban, Yonca, Cleybine, Cilban, Yonca, Cleybine, Cilban, Yonca
Kullanilan kismi: Bitkinin taze siirgiinleri kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Kdme¢ yapiminda kullanilmaktadir.
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SECURIGERA DC.
Securigera securidaca (L.) DEGEN ET DORF.
Toplanma yeri: Ovakent
Ornek numaras:: G.semme-110
Kaynak Kkisi: 120, 143, 144, 146, 148,
Y oresel adlarr: Cleybine, Cilban, Yonca, Cleybine, Cilban, Yonca, Cleybine, Cilban, Yonca
Kullanilan kismi: Bitkinin taze siirgiinleri kullanilmaktadir
Kullanim alam: gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: kome¢ yapiminda kullamlmaktadir.
ONONIS L.
Ononis spinosa L.
Ornek numarasi: G.semme-111
Kaynak kisi: 57
Yoresel adlari: Kayis kiran bitkisi
Kullanilan kismi: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bobrek yetmezligi ¢eken diyaliz hastalarinda kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli:
PHASEOLUS L.

Phaseolus vulgaris L.
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Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-112
Kaynak Kkisi: 18, 20, 21, 22,
Yoresel adlar:: Fasiilye, Fesule
Kullanilan kismi: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Seker hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Seker hastalig1 tedavisinde meyve suda kaynatilip suyu sabah
ac karna igiliyor.

SCORPIURUS L.

Scorpiurus muricatus L. var. subvillosus (L.) FIORI
Toplanma yeri: Sinanli, Caksunlu
Ornek numarasi: G.semme-113
Kaynak Kkisi: 136, 137, 159
Yoresel adlari: Akrep kuyrugu, Katirtirnagi, Kadin tirnagi

Kullanilan kismi: Bitkinin taban yapraklar1 kullanilmaktadir.



Kullanim alami: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Komeg¢ yapiminda kullanilmaktadir.
FAGACEAE
QUERCUS L.
Quercus coccifera L.
Toplanma yeri: Cardakli
Ornek numaras:: G.semme-114
Kaynak Kkisi: 1, 89, 104
Yoresel adlari: Sindyen, Mazi mesesi
Kullanmilan kismi: Meyve (palamut) kullanilmaktadir.
Kullamm alam: Idrar yolu enfeksiyonlar1 ve idrar tutamama gibi rahatsizliklarda
kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Mese palamutlart kavurulup ogiitiildiikten sonra bal ile
karigtirilarak sabah a¢ karna yemeklerden birer saat once birer kasik yenilmektedir.
GERANIACEAE
ERODIUM L'HERIT.
Erodium acaule (L.) BECHERER ET THELL.

Toplanma yeri: Harbiye
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Ornek numarasi: G.semme-115

Kaynak Kkisi: 1, 88, 89, 90, 133, 136, 137, 143, 144, 146, 148

Yoresel adlari: Miisliiken, Ignelik

Kullanmilan kismi: Bitki tazeyken taban yapraklar kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Bitki gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Kéme¢ yapiminda kullanilmaktadir.
Erodium malacoides (L.) L'"HERIT.

Toplanma yeri: Yildirimderesi / Tahtakoprii

Ornek numarasi: G.semme-116

Kaynak Kkisi: 1, 88, 89, 90, 133, 136, 137, 143, 144, 146, 148

Yoresel adlari: Miisliiken, Ignelik

Kullamilan kisma: Bitki tazeyken taban yapraklar kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Bitki gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Kdme¢ yapiminda kullanilmaktadir.
Erodium cicutarium (L.) L'HERIT. subsp. cicutarium (L.) L'HERIT.

Toplanma yeri: Dagdiizii



Ornek numarasi: G.semme-117

Kaynak Kkisi: 1, 88, 89, 90, 133, 136, 137, 143, 144, 146, 148
Yoresel adlari: Miisliiken, Ignelik

Kullamilan kisma: Bitki tazeyken taban yapraklar kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bitki gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Komeg¢ yapiminda kullanilmaktadir.

Erodium sp.
Toplanma yeri: Giimiisgoze
Ornek numaras:: G.semme-118
Kaynak Kkisi: 1, 88, 89, 90, 133, 136, 137, 143, 144, 146, 148,
Yoresel adlar: Miisliiken, Ignelik
Kullamilan kisma: Bitki tazeyken taban yapraklar kullanilmaktadir.
Kullanim alam: Bitki gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kome¢ yapiminda kullanilmaktadir.
PELARGONIUM L'HERIT.
Pelargonium graveolens L'HERIT.
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Toplanma yeri: Déver
Ornek numaras:: G.semme-119
Kaynak Kkisi: 1, 55, 56, 88, 89, 181, 182
Yoresel adlar: Itir
Kullanilan kismi: Bitkinin yapraklar ve yaprak saplar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Kabizlik tedavisinde ve reyhanlama isleminde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kabizlik tedavisinde 1tir bitkisinin gévdesinin yada yaprak
sapmin 3 — 5 cm lik bir pargasi zeytin yagina batirilip fitil seklinde uygulanmak suretiyle
kullamlmaktadir. Ayrica bebeklerde reyhanlama isleminde kullanilan bitkilerden biridir.
GINKOACEAE
GINKO L.
Ginko biloba L.
Ornek numarasi: G.semme-120
Kaynak Kkisi: 5, 92, 142
Yoresel adlari: Mabed agaci, Ginko

Kullanilan kismi: Bitkinin yapraklar kullanilmaktadir.



Kullanim alami: Hafiza gii¢lendirici olarak ve kulak c¢inlamalarinin giderilmesinde
kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki yapraklarinin kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon

cay olarak tliketilmektedir.

GUTTIFERAE

HYPERICUM L.

Hypericum perforatum L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-121
Kaynak Kkisi: 1, 13, 21, 23, 24, 55, 56, 76, 88, 90, 95, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115,
116, 117, 160, 161, 162, 166
Yoresel adlari: Kantaron, Binbir delik otu, Dibbeysi
Kullamilan kismi: Bitkinin toprak istii kisimlart kullanilmaktadir.
Kullanim alam:: Yaralarin daha hizli kapanmasini saglamaktadir. Fakat kullanildig yerlerde
deride kararmalar goriildiigii icin papatya yagi ile birlikte kullanilmasi onerilmektedir.
[ltihapl yaralar ve uzun siire yatalak kalan hastalarda gériilen yatak yaralarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Bitki istah agici, mide, bobrek ve sinirsel rahatsizliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Uyku problemi ¢eken hastalarda uyku diizenleyici olarak kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Istah, mide, bobrek, sinirsel ve uyku problemlerinin
tedavisinde bitki kaynatilarak hazirlanan ¢ay kullanilmaktadir. Yaralarin tedavisinde bitkinin
yag1 kullanilmaktadir. yag su sekilde hazirlanmaktadir; bitki o6gitiiliip zeytin yagi ile
karistirtlir. Cam bir kabin i¢cine konulup agzi sikica kapatildiktan sonra yirmi giin belli
araliklarla ¢alkalanmak suretiyle bekletilir. Yirmi giiniin sonunda elde edilen yag siiziiliip
kullanilir. Bu yag haricen sinirsel rahatsizliklarin tedavisinde de kullanilmaktadir.

Hypericum tetrapterum FRIES
Toplanma yeri: Dover
Ornek numarasi: G.semme-122
Kaynak Kkisi: 1, 13, 21, 23, 24, 55, 56, 76, 88, 90, 95, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115,
116, 117, 160, 161, 162, 166
Yoresel adlari: Kantaron, Binbir delik otu, Dibbeysi
Kullamilan kismi: Bitkinin toprak {istii kisimlart kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Yaralarin daha hizli kapanmasini saglamaktadir. Fakat kullanildig: yerlerde

deride kararmalar goriildiigii icin papatya yagi ile birlikte kullanilmasi Onerilmektedir.
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[ltihapli yaralar ve uzun siire yatalak kalan hastalarda goriilen yatak yaralarimn tedavisinde
kullamlmaktadir. Bitki istah acici, mide, bdbrek ve sinirsel rahatsizliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Uyku problemi ¢eken hastalarda uyku diizenleyici olarak kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Istah, mide, bdbrek, sinirsel ve uyku problemlerinin
tedavisinde bitki kaynatilarak hazirlanan ¢ay kullanilmaktadir. Yaralarin tedavisinde bitkinin
yagt kullanilmaktadir. yag su sekilde hazirlanmaktadir; bitki o6gitiilip zeytin yagi ile
karistirilir. Cam bir kabin i¢cine konulup agzi sikica kapatildiktan sonra yirmi giin belli
araliklarla ¢alkalanmak suretiyle bekletilir. Yirmi giiniin sonunda elde edilen yag siiziiliip
kullanilir. Bu yag haricen sinirsel rahatsizliklarin tedavisinde de kullanilmaktadir.

Hypericum triquetrifolium TURRA
Toplanma yeri: Tanzit yaylasi
Ornek numarasi: G.semme-123
Kaynak Kkisi: 1, 13, 21, 23, 24, 55, 56, 76, 88, 90, 95, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115,
116, 117, 160, 161, 162, 166
Yoresel adlari: Kantaron, Binbir delik otu, Dibbeysi
Kullamilan kismi: Bitkinin toprak istii kisimlart kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Yaralarin daha hizli kapanmasini saglamaktadir. Fakat kullanildig: yerlerde
deride kararmalar goriildiigii icin papatya yagi ile birlikte kullanilmasi onerilmektedir.
[ltihapl yaralar ve uzun siire yatalak kalan hastalarda goriilen yatak yaralarinin tedavisinde
kullamlmaktadir. Bitki istah acici, mide, bobrek ve sinirsel rahatsizliklarin tedavisinde
kullamlmaktadir. Uyku problemi ¢eken hastalarda uyku diizenleyici olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Istah, mide, bobrek, sinirsel ve uyku problemlerinin
tedavisinde bitki kaynatilarak hazirlanan ¢ay kullanilmaktadir. Yaralarin tedavisinde bitkinin
yag1 kullanilmaktadir. yag su sekilde hazirlanmaktadir; bitki ogiitiiliip zeytin yagi ile
karistirtlir. Cam bir kabin igine konulup agzi sikica kapatildiktan sonra yirmi giin belli
araliklarla ¢alkalanmak suretiyle bekletilir. Yirmi giiniin sonunda elde edilen yag siiziiliip

kullanilir. Bu yag haricen sinirsel rahatsizliklarin tedavisinde de kullanilmaktadir.

Hypericum thymifolium BANKS ET SOL.
Toplanma yeri: Déver
Ornek numarasi: G.semme-124
Kaynak Kisi: 1, 13, 21, 23, 24, 55, 56, 76, 88, 90, 95, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115,
116, 117, 160, 161, 162, 166
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Yoresel adlari: Kantaron, Binbir delik otu, Dibbeysi
Kullamilan kismi: Bitkinin toprak istii kisimlart kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Yaralarin daha hizli kapanmasini saglamaktadir. Fakat kullanildig yerlerde
deride kararmalar goriildiigii icin papatya yagi ile birlikte kullamilmast Onerilmektedir.
[ltihapl yaralar ve uzun siire yatalak kalan hastalarda gériilen yatak yaralarinin tedavisinde
kullamlmaktadir. Bitki istah acici, mide, bdbrek ve sinirsel rahatsizliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Uyku problemi ¢eken hastalarda uyku diizenleyici olarak kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Istah, mide, bobrek, sinirsel ve uyku problemlerinin
tedavisinde bitki kaynatilarak hazirlanan ¢ay kullanilmaktadir. Yaralarin tedavisinde bitkinin
yag1 kullanilmaktadir. yag su sekilde hazirlanmaktadir; bitki ogitiiliip zeytin yagi ile
kangstirilir. Cam bir kabin i¢ine konulup agzi sikica kapatildiktan sonra yirmi giin belli
araliklarla ¢alkalanmak suretiyle bekletilir. Yirmi giiniin sonunda elde edilen yag siiziiliip
kullanilir. Bu yag haricen sinirsel rahatsizliklarin tedavisinde de kullanilmaktadir.

JUGLANDACEAE

JUGLANS L.

Juglans regia L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-125
Kaynak kisi: 9, 10, 14, 18, 21, 22, 23, 24, 28, 29, 90, 91, 127, 128, 132,
Yoresel adlari: Ceviz, Cooz, Cevz
Kullanilan kismi: Yaprak, kabuk ve meyve kullanilmaktadir.
Kullanim alani: istah acici, seker diisliriicli, kuvvet verici, hafiza gli¢lendirici mantar
tedavisinde ve boyar madde olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli:Meyveleri istah agici, seker diisiiriicii ve kuvvet verici ve
hafiza giiclendirici olarak kullanilmaktadir. Ceviz yapragi ve meyvenin yesil kabugu boyar
madde olarak, taze yapraklarin lapasi ise deri hastaliklar1 ve mantar tedavisinde harici olarak
kullanilmaktadir.

LAMIACEAE

AJUGA L.

Ajuga sp.
Ornek numarasi: G.semme-126

Kaynak Kkisi: 160, 161, 162

Yoresel adlari: Mayasil otu
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Kullanilan kismi: Bitkinin tamami kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.
CLINOPODIUM L.
Clinopodium vulgare L. subsp. arundanum (BOISS.) NYMAN
Toplanma yeri: Dover

Ornek numarasi: G.semme-127
Kaynak Kkisi: 55, 56, 58
Yoresel adlari: Sumaya

Kullanilan kismi: Bitkinin tamami kullanilmaktadir.

Kullanim alami: Siite aroma versin diye hayvanlara yedirilmektedir.
LAMIUM L.
Lamium garganicum L.

Toplanma yeri: Glimiisgéze, Ovakent

Ornek numarasi: G.semme-128
Kaynak kisi: 15, 63, 89, 102, 105, 106
Yoresel adlari: Ballibaba, Zihrinnehil

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak iistii kismi1 kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Adet soktiiriicli, miishil ve gida olarak kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Adet soktiirlicii ve miishil olarak bitkinin demlenmesiyle

hazirlanan inflizyon kullanilmaktadir. Tok karna giinde bir su bardagi i¢ilmektedir. Komeg

yapiminda kullanilmaktadir.

Lamium moschatum MILLER var. micranthum BOISS.
Toplanma yeri: Glimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-129
Kaynak Kkisi: 15, 63, 89, 102, 105, 106
Yoresel adlari: Ballibaba, Zihrinnehil

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak iistii kismi1 kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Adet soktiirlicii, miishil ve gida olarak kullamlmaktadir.
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Hazirlama ve kullanma sekli: Adet soktiirlici ve miishil olarak bitkinin demlenmesiyle
hazirlanan inflizyon kullanilmaktadir. Tok karna glinde bir su bardagi i¢cilmektedir. Komeg
yapmminda kullanilmaktadir.

LAVANDULA L.

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas L.
Toplanma yeri: Serinyol

Ornek numarasi: G.semme-130
Kaynak Kkisi: 1, 47, 49, 50, 54, 57, 60, 64, 95, 130, 143, 144, 145, 146, 157, 158, 159
Yoresel adlari: Ebruh, Karabas otu

Kullanmilan kisma: Bitkinin ¢icekli saplar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Bas agrisi, tansiyon, stres, 0kstiriik, balgam, kolesterol ve uykusuzluk gibi
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Demlenerek hazirlanan inflizyonu ¢ay olarak
kullamlmaktadir.

LUPINUS L.

Lupinus varius L.

Ornek numarasi: G.semme-131
Kaynak kisi: 139, 140
Yoresel adlari: Aci bakla, Yahudi baklasi

Kullanilan kismi: Bitkinin tohular1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Seker hastalig1 tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kahve gibi kavrulup cekilmekte ve kahve gibi pisirilip
icilmektedir.
MELILOTUS L.
Melilotus indica (L.) ALL.
Toplanma yeri: Dover

Ornek numarasi: G.semme-132
Kaynak Kkisi: 55, 56
Yoresel adlari: Handkuk

Kullamilan kismi: Bitkinin  toprak {stii  kisimlari, ¢igekli saplart ve tohumlart
kullanilmaktadir.
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Kullanim alami: Baharat olarak kullanilmaktadar.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin tohumlar1 ekmege gilize bir aroma versin diye
bugdayin i¢ine konup dgiitiilmektedir. Baharat olarak kullanilir. Elbiselerin arasina konularak
naftalin yerine kullanilmaktadir.

MELISSA L.

Melissa officinalis L. subsp. inodora (BORNM.) BORNM.
Toplanma yeri: Dover

Ornek numaras:: G.semme-133
Kaynak Kisi: 49, 50, 54, 86, 87, 88, 102, 103, 142, 139, 140
Yoresel adlari: Melisa, Ogul otu

Kullanilan kismi: Bitkinin ¢igekli saplar1 ve yapraklar1 kullanilmaktadir.
Kullaniom alani: Sakinlestirici ve strese bagli mide rahatsizliklarin giderilmesinde
kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon c¢ay1
kullamlmaktadir.
MENTHA L.
Mentha spicata L. subsp. spicata L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-134

Kaynak kisi: 18, 19, 20, 21, 22, 26, 27, 30, 39, 59, 60, 64, 66, 74, 75, 76, 80, 81, 90, 91, 92,
93, 110, 121, 122, 130, 131, 133, 143, 145, 146, 147, 153, 154, 155, 156

Yoresel adlari: Nane, Yabani nane, Yarpuz , Celep nane

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak tistii kisimlart kullamlmaktadir.
Kullanim alani: Bogaz enfeksiyonlari, grip, Oksiiriik, mide agrilar1 ve kasilmalar1 gibi
rahatsizliklarin giderilmesinde kullanilmaktadir. Bu kullanimlarinin yani sira bulanti 6nleyici
istah agic1 ve baharat olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Tibbi amaglh olarak bitki kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon
cayr kullanmilmaktadir. baharat olarak bitkinin yapraklar1 kurutulup G6giitiilerek
kullanilmaktadir.

MENTHA L.

Mentha pulegium L.

Toplanma yeri: Tokagh / Altindzii
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Ornek numarasi: G.semme-135
Kaynak Kkisi: 23, 24, 80, 107, 122, 124, 126,
Yoresel adlari: Kirneyya

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak iistii kisimlar1 kullamlmaktadir.
Kullamim alan: idrar yolu enfeksiyonlari, kulung, kas ve sinirsel rahatsizliklarin tedavisinde
kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek cay olarak tiiketilmektedir.

MICROMERIA BENTHAM

Micromeria fruticosa (L.) DRUCE subsp. barbata (BOISS. ET KOTSCHY) DAVIS
Toplanma yeri: Samandag

Ornek numarasi: G.semme-136
Kaynak Kkisi: 1, 68, 104
Yoresel adlari: Viks otu, Tas nanesi

Kullanilan kismi: Bitkinin yaprak ve cicekleri kullanilmaktadir.

Kullanim alami: Bitki kulung, iltihapli yaralarin tedavisinde ve baharat olarak
kullanilmaktadir. 168
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek ¢ay olarak tliketilmektedir. Bitkinin

yapraklar1 kurutulup 6giitiilmekte ve baharat olarak kullanilmaktadir.

MICROMERIA BENTHAM
Micromeria graeca (L.) BENTHAM EX REICHB. subsp. graeca (L.) BENTHAM
EX REICHB.

Toplanma yeri: Sinanl

Ornek numarasi: G.semme-137

Kaynak Kkisi: 1, 14, 25, 26, 55, 56, 68, 69, 71, 95, 96, 105, 106, 126, 157, 158, 159, 178, 179,
180

Yoresel adlari: Hasiset teliil, Zevfa, Dag cay1

Kullanmilan kismi: Bitkinin ¢igekli siirgiinleri kullamlmaktadir.

Kullanim alami: Bitki sigil tedavisinde ve normal ¢ay olarak kullanilmaktadir.



Hazirlama ve kullanma sekli: sigil tedavisinde bitki kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon
cay1 kullanilmakta veya bitki ¢ig olarak yenilmektedir. Bitki gilinliik hayatta bitki ¢ay1 olarak
tiikketilmektedir.

Micromeria myrtifolia BOISS. ET HOHEN.
Toplanma yeri: Sinanl
Ornek numaras:: G.semme-138

Kaynak Kkisi: 1, 14, 25, 26, 55, 56, 68, 69, 71, 95, 96, 105, 106, 126, 157, 158, 159, 178, 179,
180

Yoresel adlari: Hasiset teliil, Zevfa, Dag cay1

Kullanilan kisma: Bitkinin ¢icekli siirgiinleri kullamlmaktadir.
Kullanim alani: Bitki sigil tedavisinde ve normal ¢ay olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: sigil tedavisinde bitki kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon
cay1 kullanilmakta veya bitki ¢ig olarak yenilmektedir. Bitki giinliik hayatta bitki ¢ay1 olarak
tiketilmektedir.

OCIMUM L.

Ocimum basilicum L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-139
Kaynak kisi: 1, 9, 10, 57, 59, 68, 69, 74, 75, 117, 139, 140, 141, 157, 158, 159
Yoresel adlari: Feslegen, Reyhan, habak

Kullanilan kismi: Bitkinin ¢igek ve yapraklar kullanilmaktadir.
Kullanim alanmi: Solunum yolu enfeksiyonlari, oksiiriik, mide bulantisi, sindirim problemleri,
hazimsizlik gibi problemlerin tedavisinde kullanilmaktadir. Yatistirict olarak ve epilepsi
ndbetlerinin azaltilmasinda kullanilmaktadir. Bu kullanimlarimin yani sira evdeki sinek ve
ortimeek gibi haserelerin uzaklastirilmasinda da kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: bitki kaynatilarak cay olarak tiiketilmekte, evdeki sinek ve
oriimcek gibi haserelerin uzaklastirilmasinda ise tiitsii olarak kullanilmaktadir.

ORIGANUM L.

Origanum syriacum L. var. bevanii (HOLMES) IETSWAART
Toplanma yeri: Harbiye

Ornek numarasi: G.semme-140
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Kaynak Kkisi: 1, 4, 6, 12, 13, 14, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 27, 39, 40, 42, 47, 48, 57, 60,
61, 67, 68, 69, 74, 80, 81, 93, 95, 96, 117, 122, 124, 139, 143, 144, 145, 146, 153, 154, 155,
156, 157, 158, 159, 164, 165

Yoresel adlar: Kekik, Halil Ibrahim kekigi, Zahter halil

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak tistii kisimlar1 kullamlmaktadir.
Kullammm alam: Soguk alginligi, oksiiriik, kulung, karin agrisi ve adet sancilar gibi
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Bu kullanimlarimin yani sira gida ve baharat
olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: soguk alginligi, oksiiriik, kulung, karin agrisi ve adet sancilar
gibi rahatsizliklarin tedavisinde bitkinin yapraklar1 ve cicekleri demlenerek cay olarak
kullamlmaktadir. Bitki salata ve baharat olarak da tiiketilmektedir.

ROSMARINUS L.

Rosmarinus officinalis L.
Toplanma yeri: Alahan, Harbiye
Ornek numarasi: G.semme-141

Kaynak kisi: 6, 12, 39, 47, 67, 68, 80, 81, 96, 110, 111, 112, 113, 123, 124, 139, 140, 143,
144, 145, 146, 147, 148, 168

Yoresel adlari: Biberiye

Kullanilan kismi: bitkinin yapraklari kullanilmaktadir.

Kullamm alam: Istah acici, 6dem soktiiriicii, kanser onleyici, baharat olarak ve mide

agrilarinin giderilmesinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: bitkinin yapraklar1 demlenerek ¢ay olarak tiikketilmektedir.
SALVIA L.
Salvia aramiensis RECH. FIL.

Toplanma yeri: Oglakoren / Toygarl

Ornek numarasi: G.semme-142

Kaynak Kisi: 1, 6, 40, 47, 49, 50, 52, 54, 61,127, 132, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150,
160, 161, 162

Yoresel adlari: Kiveysit elgon, Adagay1

Kullanilan kismi: Bitkini yapraklar kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bronsit, grip tedavisinde ve seker diistiriicii olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin yapraklari demlenip ¢ay olarak kullanilmaktadir.

Salvia aucheri BENTHAM var. aucheri BENTHAM
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Toplanma yeri: Toygarli / Déver
Ornek numarasi: G.semme-143

Kaynak Kkisi: 1, 6, 40, 47, 49, 50, 52, 54, 61,127, 132, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150,
160, 161, 162

Yoresel adlari: Kiveysit elgon, Adacay1

Kullanilan kismi: Bitkini yapraklar1 kullanilmaktadir.

Kullanim alani: bronsit, grip tedavisinde ve seker diisiiriicii olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin yapraklari demlenip ¢ay olarak kullanilmaktadir.
Salvia tomentosa MILLER

Toplanma yeri: Dover

Ornek numarasi: G.semme-144

Kaynak Kisi: 1, 6, 40, 47, 49, 50, 52, 54, 61,127, 132, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150,
160, 161, 162

Yoresel adlari: Kiveysit elgon, Adacay1

Kullanilan kismi: Bitkini yapraklari kullanilmaktadir.
Kullanim alani: bronsit, grip tedavisinde ve seker diisiiriicii olarak kullanilmaktadir.
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Hazirlama ve kullanma sekli:Bitkinin yapraklar1 demlenip ¢ay olarak kullanilmaktadir.

SALVIA L.
Salvia viridis L.
Toplanma yeri: Sinanli

Ornek numarasi: G.semme-145
Kaynak Kkisi: 42, 43, 45, 46
Yoresel adlari: Ada ¢ay1

Kullanilan kismi: Bitkinin taze siirgiinleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Dal u¢larindaki taze siirglinler salata yapilmaktadir.
SATUREJA L
Satureja cuneifolia TEN.

Toplanma yeri: Harbiye

Ornek numarasi: G.semme-146

Kaynak Kkisi: 1, 4, 12, 13, 64, 65, 108, 109,



Yoresel adlari: Zgeytra

Kullanilan kismi: Dal uglarindaki taze siirglinler kullanilmaktadir.
Kullanim alami:Grip, oksiiriik, soguk alginligi, bronsit, karin agrisi, adet sancilar1 ve idrar
yolu iltihabi gibi rahatsizliklarin giderilmesinde kullanilmaktadir. bitki baharat olarak da
kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilip ¢ay olarak tiiketilmektedir.

Satureja thymbra L.
Toplanma yeri: Harbiye

Ornek numarasi: G.semme-147
Kaynak Kkisi: 1, 4, 12, 13, 64, 65, 108, 109,
Yoresel adlari: Zgeytra

Kullanilan kismi: Dal uglarindaki taze siirglinler kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Grip, 0ksiiriik, soguk alginligi, bronsit, karin agrisi, adet sancilar1 ve idrar
yolu iltihab1 gibi rahatsizliklarin giderilmesinde kullanilmaktadir. bitki baharat olarak da
kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilip ¢ay olarak tiiketilmektedir.

SIDERITIS L.

Sideritis huber-morathii GREUTER ET BURDET
Toplanma yeri: Uzunalig / Serinyol

Ornek numaras:: G.semme-148
Kaynak Kisi: 1, 64, 73, 76, 95, 96, 123, 124, 144,147, 157, 158, 159
Yoresel adlari: Ada ¢ay1, Ana-baba bohuru

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak {istli kistmlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Bronsit, grip tedavisinde ve seker diisiiriicli olarak kullamilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek ¢ay olarak kullanilmaktadir. Bitki nazara
kars1 tiitsti olarak da kullanilmaktadir.

SIDERITIS L.

Sideritis libanotica LABILL. subsp. libanotica LABILL.
Toplanma yeri: Altindzii / Serinyol

Ornek numarasi: G.semme-149

Kaynak Kkisi: 59, 143, 144, 145, 146, 149, 150, 151, 152, 153, 154
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Yoresel adlari: Dag cayi, Dag kekigi

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 kullanilmaktadir.

Kullanim alanmi: Rahatlatici, sakinlestirici olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek cay olarak kullanilmaktadir.
TEUCRIUM L.
Teucrium lamiifolium D'URYV subsp. stachyophyllum (P. H. DAVIS) HEDGE ET
EKIM

Toplanma yeri: Déver

Ornek numarasi: G.semme-150
Kaynak Kkisi: 55, 56,
Yoresel adlari: Sleymen sartut, Kumaci otu, Derman otu

Kullanilan kismi: Bitkinin basaklar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bronsit ve sertlesmeme probleminin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki cay olarak kullamlmaktadir.
TEUCRIUM L.
Teucrium polium L.
) 173
Toplanma yeri: Glimiisgoze / Alahan

Ornek numarasi: G.semme-151
Kaynak Kkisi: 1, 97, 98, 142, 139, 140
Yoresel adlari: Mayasil otu, Hasist shuni, Boz ot, Bodur otu, Ac1 yavsan

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak {istli kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alam: Bitki seker diisiirticti, ates diisiirlicii, istah agici, kuvvet verici ve bebeklerde
olusan siskinlik ve sancilarin giderilmesinde kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki seker disiiriicii, ates diisiiriicii, istah acic1 ve kuvvet
verici olarak kaynatilip ¢ay seklinde tiiketilmektedir. Bebeklerde olusan siskinlik ve sanci igin
bitki doviiliip katranla karistirilarak bebeklerin batin bolgelerine siirtilmektedir.

TEUCRIUM L.

Teucrium sp.

Ornek numarasi: G.semme-152
Kaynak Kkisi: 142

Yoresel adlari: Kisa mahmut



Kullanilan kismi: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alam: Bitki seker diisiiriicii olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilip cay seklinde tiiketilmektedir.
THYMBRA L.
Thymbra spicata L. var. spicata L.
Toplanma yeri: Harbiye
Ornek numarasi: G.semme-153

Kaynak Kkisi: 1, 4, 9, 10, 12, 13, 27, 30, 38, 42, 47, 48, 55, 56, 69, 76, 93, 94, 108, 109, 122,
143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 160, 161, 162, 164, 165, 166, 167, 172

Yoresel adlari: Zahter

Kullanilan kismu: bitkinin toprak iistii kisimlart kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Grip, 6ksiiriik, soguk alginligi, bronsit, karin agrisi ve iltihap giderici, gida

olarak ve akrep, yilan sokmalarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki grip, oksiiriik, soguk alginligi, bronsit, karin agrist ve

iltihap gibi rahatsizliklarda kaynatilarak ¢ay seklinnde tiiketilmektedir. Salata yapilmakta ve

baharat olarak kullanilmaktadir. Akrep, yilan sokmalarmin tedavisinde bitki kaynatilip suyu

icilmekte ve posasi yaraya yaki olarak uygulanmaktadir. 174
THYMUS L.
Thymus cilicicus BOISS. ET BAL.

Toplanma yeri: Tanzit yaylasi / Serinyol

Ornek numarasi: G.semme-154
Kaynak Kkisi: 95, 96, 97, 98
Yoresel adlari: Dag cay1, Dag kekigi

Kullanmilan kisma: Bitkinin ¢icekli basaklar1 kullanmilmaktadir.
Kullanim alami: Solunum yolu enfeksiyonlari, sindirim sistemi rahatsizliklarinin (gastrit,
ilser gibi mide rahatsizliklar1) tedavisinde kullanilmaktadir. Bu kullanimlarinin yam sira
uyarici, gaz soktiiriicii ve istah agic1 olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve Kkullanma sekli:Bitki kaynatilarak hazirlanan  dekoksiyon ¢ay1
kullamlmaktadir.

LAURACEAE

LAURUS L.

Laurus nobilis L.



Toplanma yeri: Harbiye
Ornek numarasi: G.semme-155

Kaynak Kkisi: 1, 3, 5, 6, 14, 23, 24, 28, 29, 40, 41, 56, 69, 71, 131, 157, 158, 159, 164, 165,
172, 181, 182

Yoresel adlari: Defne, Gar

Kullamilan kismi: Bitkinin meyveleri, yagi ve yapraklart kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Hemoroid tedavisinde, kasint1 ve egzama ve benzeri deri problemlerinin
tedavisinde, seker hastaliginin tedavisinde, reyhanlama isleminde, baharat olarak ve agri
kesici olarak kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Meyvelerden elde edilen yag ve yapraklar sabun yapiminda
kullanilmaktadir. Seker hastalif1 tedavisinde ve agr1 kesici olarak meyve ve yapraklar
demlenerek cay seklinde tiiketilmektedir. Yapraklar baharat olarak kullanilmaktadir.
Hemoroid tedavisinde defne yagi basur memelerine siiriilmek suretiyle uygulanmaktadir.
Kaginti ve egzama ve benzeri deri problemlerinin defne yagi problemli bolgeye
stiriilmektedir. Bebeklerde uygulanan reyhanlama isleminde kullanilmaktadir.

LINACEAE

LINUM L. 175

Linum aroanium BOISS. ET ORPH.

Ornek numarasi: G.semme-156
Kaynak kisi: 139, 140, 141,
Yoresel adlari: Keten

Kullanilan kismi: Bitkinin tohumlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Kolesterol ve tansiyon disiiriicli, bagirsak diizenleyici, kan sulandiric1 ve
oOksiirtik kesici olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin tohumlar1 6giitiilerek yogurtla karistirilip yenilmekte,
hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 i¢ilmekte veya kavurulup 6giitiilen tohumlar kahve gibi pisirilip
icilmektedir.

Linum usitatissimum L.

Ornek numarasi: G.semme-157
Kaynak kisi: 139, 140, 141,
Yoresel adlari: Keten

Kullanilan kismi: Bitkinin tohumlar1 kullanilmaktadir.



Kullanim alami: Kolesterol ve tansiyon disiiriicii, bagirsak diizenleyici, kan sulandirici ve
oOksiirtik kesici olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin tohumlar1 6giitiilerek yogurtla karistirilip yenilmekte,
hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 i¢ilmekte veya kavurulup ogiitiilen tohumlar kahve gibi pisirilip
icilmektedir.

LORANTHACEAE

VISCUM L.

Viscum album L. subsp. austriacum (WIESB.) VOLLMAN
Toplanma yeri: Musa dag1 / Sanadag

Ornek numarasi: G.semme-158
Kaynak Kkisi: 4, 61

Yoresel adlari: Okse otu, Giiverdek
Kullanilan kisma: bitkinin tamami kullamlmaktadir.
Kullanim alami: Bitki adet diizenleyici, uzun siiren adet kanamalarinin durdurulmasinda,
astim tedavisinde ve Oksiiriik kesici olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kurusu demlenerek hazirlanan infiizyon cay1
icilmektedir. 176
LYTHRACEAE
LAWSONIA L.
Lawsonia inermis L.

Ornek numarasi: G.semme-159
Kaynak kisi: 1, 15, 61, 110, 111, 112, 113, 114, 115
Yoresel adlari: Kina, Hinniy

Kullanilan kismi: Bitkinin yapraklari kullanilmaktadir.
Kullanim alani: viicutta olusan mantarlarin 6zellikle ayak mantarlarimin tedavisinde ve sag
dokiilmelerine kars1 kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin yapraklarimin kurutulup &giitiilmesiyle hazirlanan toz
su ve zeytinyagi ile yogurulup mantarl bolgelere ve saglara yakilmaktadir.

MALVACEAE

ALCEA L.

Alcea setosa (BOISS.) ALEF.

Toplanma yeri: Harbiye



Ornek numarasi: G.semme-160
Kaynak Kkisi: 1, 9, 24, 25, 26, 27, 31, 33, 34, 36, 37, 49, 50, 51, 52, 76, 139, 169, 170
Yoresel adlari: Hatmi, khitteymi

Kullanilan kismi: Bitkinin kokleri yaprak ve cigekleri kullanilmaktadir.
Kullaniom alami: Grip ve bronsit gibi solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde
kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki koklerinin o6giitiilmesiyle elde edilen toz balla
karistirilip yenilmektedir. Bitkinin yaprak ve ¢igekleri kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon
cay1 kullanmilmaktadir. dekoksiyon ¢ayinin daha etkili olmasi i¢in bitki yarim saat boyunca
kisik ateste kaynatildiktan sonra iki saat bekletilmekte, sonra siiziiliip igilmektedir.
HIBISCUS L.
Hibiscus sabdariffa L.

Ornek numarast: G.semme-161
Kaynak Kisi: 5, 6, 139, 140
Yoresel adlari: Hibiskus, Kusburnu, Yabani kusburnu

Kullanmilan kisma: Bitkinin ¢i¢ek ¢canaklari (sepal) kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Viicut direncini arttirmada ve soguk alginligi tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki ¢ay olarak kaynatilip i¢ilmektedir.
LAVATERA L.
Lavatera punctata ALL.
Toplanma yeri: Cardakl

Ornek numarasi: G.semme-162
Kaynak Kkisi: 25, 26, 27
Yoresel adlar:: Yabani hatmi, Ince hatmi

Kullanilan kismi: Bitkinin kokleri yaprak ve ¢igekleri kullanilmaktadir.
Kullanom alami: Grip ve bronsit gibi solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde
kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin yaprak ve cicekleri kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyon c¢ay1 kullanilmaktadir.

MALVA L.

Malva sylvestris L.
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Toplanma yeri: Harbiye
Ornek numarasi: G.semme-163

Kaynak kisi: 1, 47, 62, 64, 67, 84, 85, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 120, 123, 124, 125, 133,
139, 140, 143, 144, 146, 153, 154, 155, 156, 170

Yoresel adlari: Komeg, Hibboz, Ebegiimeci

Kullanilan kismi: Bitkinin tamami kullanilmaktadir.
Kullammm alami: Oksiiriik, bronsit, grip gibi solunum yolu enfeksiyonlarmin tedavisinde,
sivilce ve iltihapli yara tedavisinde, gida olarak, anne siitii arttiric1 olarak ve siskinlige karsi
kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Oksiiriik, bronsit, grip gibi solunum yolu enfeksiyonlarmnin
tedavisinde bitkinin yapraklar1 kaynatilip cay olarak kullamlmaktadir. Bitki cay:r siskinlige
karsida kullanilmaktadir. Solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilan bir diger
kulanim sekli sdyledir. Bitkinin tamamu iyice yikandiktan sonra ince ince dogranip sicak suda
yirmi dort saat bekletildikten sonra su miisilajims1 yogun bir kivam almaktadir. Elde edilen bu
su gilinde ii¢ defa birer su bardagi olacak sekilde icilmektedir. Bitkinin taze yapraklari ve
stirgtinleri kdmeg¢ yapiminda kullamlmaktadir. Sivilce ve iltithapl yara tedavisinde bitkinin
taze yapraklar kaynatildiktan sonra yara iizerine kapatilip birka¢ saat bekletilmektedir.
MALVA L.
Malva neglecta WALLR.
Toplanma yeri: Bohsin

Ornek numarasi: G.semme-164
Kaynak kisi: 77, 78, 79, 80, 81
Yoresel adlari: Ebegiimeci, Hibboz

Kullanilan kismi: bitkinin taze siirgiinleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: bitki kome¢ yapiminda kullanilmaktadir.
MELIACEAE
MELIA L.
Melia azedarach L.

Toplanma yeri: Baliklidere

Ornek numarasi: G.semme-165

Kaynak Kkisi: 1, 41, 44
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Yoresel adlari: Tespih agaci, Zinzra , Zinzrakht

Kullanilan kismi: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Hemoroit tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin meyveleri kaynatilip ezilerek aym islemden gegen
leblebi taneleriyle karigtirllmaktadir. Karisimin {icte biri bu agacin meyvelerinden tigte ikisi
de leblebiden olugsmaktadir. Olusan lapa kiiciik kiiclik topaklara ayrilip hap haline
getirilmektedir. Gilinde birer tane yenilmektedir. Bir hafta kullanilip bir hafta ara
verilmektedir. Kullanilacak haplar haftalik hazirlanmali ve sogukta muhafaza edilmelidir.
Bitki zehirli oldugu i¢in kullanim riskli bir bitkidir.

MORACEAE

FICUS L.

Ficus carica L.
Toplanma yeri: Giimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-166
Kaynak Kkisi: 1, 9, 10, 55, 56, 61, 69, 70, 76, 80, 81, 111, 112, 113, 122, 128, 132
Yiresel adlar: incir, Tin fakkug

Kullamlan kisma: Incir siitii, yapragi ve meyvesi kullaniimaktadr.
Kullanim alani: Bas agrisi, sigil, kabizlik tedavisinde ve peynir yapiminda kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Incir siiti sigil tedavisinde sigillere siiriilerek
kullanilmaktadir. Incir siitii peynir yaprminda da kullamlmaktadir. Bir miktar normal inek
siitii 1liyana kadar 1sitilmakta, icine birka¢ damla incir siitii damlatilarak karistirilip biraz
bekletilmektedir. Siit kesildikten sonra siiziilmektedir. Bu isleme teleme denir. Bas agris1 i¢in
incir yaprag1 kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon cay1 icilmektedir. Incir meyvesi kabizlik
Onleyici olarak kullanilmaktadir.

MORUS L.

Morus alba L.
Toplanma yeri: Harbiye

Ornek numarasi: G.semme-167
Kaynak Kkisi: 14, 23, 24, 55, 56, 117, 123, 124, 164, 165
Yoresel adlari: Beyaz dut, Tiiut abyad

Kullanilan kismi: Yaprak ve meyveleri kullanilmaktadir.

179



Kullanim alami: Agiz yaralarinin tedavisinde, bagirsak kurtlarinin distiriilmesinde, idrar
soktiiriicli ve gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Karadut surubu agiz yaralarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Beyaz dut yapragi bagirsak kurtlarinin - digiiriilmesinde beyaz dut yapraklarinin
kaynatilmasiyla hazirlanan ¢ay kullanilmaktadir. Dut meyvesi idrar soktiiriicii olarak
kullamlmaktadir. Dut yapraklariyla sarma yapilmaktadir.

Morus nigra L.
Toplanma yeri: Harbiye

Ornek numarasi: G.semme-168
Kaynak Kisi: 14, 23, 24, 55, 56, 117, 123, 124, 164, 165
Yoresel adlari: Karadut, Tiiut esved

Kullanilan kismi: Yaprak ve meyveleri kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Agiz yaralarimin tedavisinde, bagirsak kurtlarinin distiriilmesinde, idrar
soktiiriicli ve gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Karadut surubu agiz yaralarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Beyaz dut yapragi bagisak kurtlarinin - disiirilmesinde beyaz dut yapraklarinin
kaynatilmasiyla hazirlanan c¢ay kullamlmaktadir. Dut meyvesi idrar soktiiriicii olarak
kullanilmaktadir. Dut yapraklariyla sarma yapilmaktadir.

Morus rubra L.
Toplanma yeri: Harbiye

Ornek numarasi: G.semme-169
Kaynak Kisi: 14, 23, 24, 55, 56, 117, 123, 124, 164, 165
Yoresel adlari: Eksi dut, Tiiut hamed

Kullanilan kismi: Yaprak ve meyveleri kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Agiz yaralarinin tedavisinde, bagirsak kurtlarinin distiriilmesinde, idrar
soktiiriicli ve gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Karadut surubu agiz yaralarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Beyaz dut yapragi bagisak kurtlarinin - digiirilmesinde beyaz dut yapraklarinin
kaynatilmasiyla hazirlanan ¢ay kullanilmaktadir. Dut meyvesi idrar soktiiriicii olarak
kullamlmaktadir. Dut yapraklariyla sarma yapilmaktadir.

MYRISTICACEAE

MYRISTICA HOUTT.
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Myristica fragrans HOUTT.

Ornek numarasi: G.semme-170

Kaynak Kkisi: 14, 48, 80, 98, 140, 152

Yoresel adlari: Tib, Muskat

Kullanilan kismi: Bitkinin ¢ekirdekleri kullanilmaktadir.

Kullanim alam: Bitki mide rahatsizliklarinin tedavisinde ve baharat olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli:Mide rahatsizliklarinda bitkinin tohumlar1 rendelenip
kaynatilarak ¢ay i¢ilmektedir.

MYRTACEAE

EUCALYPTUS L.

Eucalyptus camaldulensis DEHNH.
Toplanma yeri: Asagi okgular

Ornek numarasi: G.semme-171
Kaynak kisi: 11, 12, 13, 19, 20, 21, 22, 119
Yoresel adlari: Okaliptiis, Kinna

Bu tiir Avustralya orjinli bir bitki olup Tiirkiye’nin Antakya dahil pek ¢ok bolgesinde
19. yy sonlarinda 6zellikle bataklik kurutmak icin kiiltiire alinmis (Ozgiin, 2013) ve yillar
icerisinde yayilarak dogallagsmistir. Bu bitkiye giiniimiizde her ne kadar Antakya’min dogal
florasinda rastlamak miimkiin olsa da halkin bildirdigi sitma karsit1 kullanimin geleneksel bir

bilgi olmay1p kiiltiire alinmasi ile beraber yoreye ulasmis nisbeten yeni bir bilgidir.

Kullanilan kismi: Bitkinin yapraklar ve yagi kullanilmaktadir.
Kullanim alanmi: Astim, brongit, sitma, pamuk¢uk tedavisinde ve eklem agrilarinin
tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Astim, bronsit ve sitma tedavisinde bitki kaynatilarak cay
olarak kullanilmaktadir. Astim ve bronsit tedavisinde bitkinin yapraklart ve yagimn su buhari
kullamlmaktadir. Eklem agrilarinin tedavisinde okaliptiis yagi harici olarak eklemlere
stiriilmektedir. Pamukguk tedavisinde bitkinin kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon ile
gargara yapilmaktadir.

MYRTACEAE

MYRTUS L.
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Myrtus communis L. subsp. communis L.
Toplanma yeri: Asagi dover

Ornek numarasi: G.semme-172
Kaynak Kkisi: 1, 6, 9, 11, 15, 17, 23, 24, 56, 57, 124, 138, 153, 154, 155, 156, 169, 170, 171
Yoresel adlari: Mersin, Reyhan, Hambelez, Murt

Kullanilan kismi: Bitkinin meyveleri ve yapraklart kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Kolesterol, seker ve ates diisliriicli olarak, agiz yaralari, aft, iltihaph yaralar,
pisik tedavisinde ve bebeklerde uygulanan reyhanlama isleminde kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Agiz yaralar1 ve aft tedavisinde bitkinin taze yapraklari
kaynatilarak suyuyla agizda gargara yapilmaktadir. Pisik ve iltihapli yaralarin tedavisinde
yapraklar kavrulup ogiitiilerek tozu yaralara siiriilmektedir. Kolesterol ve sekeri diisiiriicii
olarak bitkinin meyveleri yenilmektedir. Ates diisiiriicii olarak bitkinin yapraklarinin
kaynatilmasiyla hazirlanan dekokstiyon cayi kullamilmaktadir.  Bebeklerde reyhanlama
isleminde kullanilan bitkilerden biridir.

SYZYGIUM L.

Syzygium aromaticum L. MERR. et PERRY

Ornek numarasi: G.semme-173
Kaynak Kkisi: 1, 14, 18, 21, 22, 69, 70, 71, 76, 122, 157, 158, 159
Yoresel adlari: Karanfil, Narlik, Kibs krinfel

Kullanilan kismi: Bitkinin ¢igekleri kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Dis agrisi, agiz yaralarn ve agiz kokusunun giderilmesinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon cay1 i¢ilmekte veya
bu ¢ay ile gargara yapilmaktadir. Dis agrilar1 i¢in bitki ¢ignenerek agizda bekletilmektedir.
OLEACEAE
OLEAL.
Olea europaea L. var. europaea L.
Toplanma yeri: Harbiye
Ornek numarasi: G.semme-174

Kaynak Kkisi: 1, 9, 10, 20, 21, 22, 28, 29, 30, 47, 48, 56, 122, 143, 144, 146, 160, 161, 162,
181, 182

Yoresel adlari: Zeytin

Kullanilan kismi: Bitkinin yapraklari meyveleri ve yagi kullanilmaktadir.
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Kullanim alani: Sivilce, akne ve agizda olusan aftlarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Kolesterol ve seker diisiiriicii olarak kullanilmaktadir. Bu kullanimlarinin yam sira bebeklerde
uygulanan reyhanlama isleminde de kullamilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki yapraklar kaynatilarak hazirlanan ¢ay kolesterol ve
seker diisiiriici olarak kullamlmaktadir. Iltihapli sivilce ve aknelerin tedavisinde
zeytinyaginin kirecle karistirilmasiyla elde edilen merhem kullanilmaktadir. Agizda olusan
aftlarin tedavisinde bitkinin dal uclarindaki taze yapraklar ¢ignenerek agizda bekletilmektedir.
Bebeklerde reyhanlama isleminde kullanilan bitkilerden biridir.

ORCHIDACEAE

ORCHIS L.

Orchis sancta L.
Toplanma yeri: Dover

Ornek numarasi: G.semme-175
Kaynak kisi: 149, 150, 151, 152, 159
Yoresel adlari: Salep, Zahleb, Orkide

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak alt1 kisimlar1 kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: icecek (salep) olarak kullanilmasinin yani sira, bu bitkinin
yumrulariyla pilav yapilmaktadir. Yumrular biraz haslandiktan sonra yagla kavrulup sehriye

ile pilava katilmaktadir.

OXALIDACEAE

OXALIS L.

Oxalis pes-caprae L.
Toplanma yeri: Altindzi

Ornek numarasi: G.semme-176
Kaynak kisi: 122, 124, 125
Yoresel adlari: Eksi yonca

Kullanilan kismi: Bitkinin taban yapraklar1 kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir.
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Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze yapraklari kome¢ yapiminda kullamlmaktadir.
yemege eksimsi mayhos bir tat vermektedir.

PAPAVERACEAE

FUMARIA L.

Fumaria capreolata L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-177
Kaynak Kkisi: 15, 63
Yoresel adlari: Sahtere

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak {istli kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: safra rahatsizliklarinin yani sira mantar, zona benzeri deri rahatsizliklarimin
tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Safra rahatsizliklarinda bitki demlenip c¢ay olarak
kullamlmaktadir. Mantar, zona benzeri deri rahatsizliklarda bitki doviilerek siiziiliip 6zsuyu
problemli bdlgelere siiriilmektedir.

Fumaria gaillardotii BOISS.
Toplanma yeri: Cekmece, Harbiye

Ornek numarasi: G.semme-178
Kaynak Kkisi: 15, 63
Yoresel adlari: Sahtere

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alani: safra rahatsizliklarinin yani sira mantar, zona benzeri deri rahatsizliklarinin
tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Safra rahatsizliklarinda bitki demlenip ¢ay olarak
kullanilmaktadir. Mantar, zona benzeri deri rahatsizliklarda bitki doviilerek stiziiliip 6zsuyu
problemli bolgelere siiriilmektedir.

PAPAVER L.

Papaver rhoeas L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-179

Kaynak kisi: 1, 14, 39, 52, 59, 62, 64, 67, 69, 70, 72, 76, 82, 83, 84, 85, 93, 120, 121, 122,
164, 165, 166, 167
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Yoresel adlari: Gelincik, Sakayik, Skayyik, Siksiki, Slik

Kullanilan kismi: bitkinin taban yapraklari ve ¢igekleri kullanilmaktadir.
Kullanmim alami: Oksiiriik kesici, ates diisiiriicii ve gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taban yapraklar: kdme¢ yapiminda kullanilmaktadir.
Gelincik ¢iceginin kirmizi renkli ta¢ yapraklarinin demlenmesiyle hazirlanan infiizyon ¢ay1
oOksiiriik kesici ve ates diistiriicli olarak kullanilmaktadir.

ROEMERIA MEDIK.

Roemeria hybrida subsp. hybrida
Toplanma yeri: Giimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-180
Kaynak Kkisi: 14, 58, 62, 72,
Yoresel adlari: MisseyKi

Kullanilan kismi: Bitkinin taban yapraklar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alam: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kome¢ yapiminda kullanilmaktadir.
PASSIFLORACEAE
PASSIFLORA L.
Passiflora sp.
Toplanma yeri: Harbiye

Ornek numarasi: G.semme-181
Kaynak Kkisi: 10, 25, 30
Yoresel adlari: Carkifelek ¢igcegi (pasiflora)

Kullanmilan kismi: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Sakinlestirici olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin meyveleri ¢ig olarak yenilmekte veya kaynatilarak
hazirlanan dekoksiyon cayi i¢ilmektedir.
PEDALIACEAE
SESAMUM L.
Sesamum indicum L.

Ornek numarasi: G.semme-182

Kaynak Kkisi: 55, 56, 150, 156, 173
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Yoresel adlari: Susam, Simsim

Kullamilan kismi: Bitkinin tohumlar1 kullanilmaktadar.
Kullanim alani: Bronsit, 0ksiiriik gibi solunum yolu rahatsizliklariin tedavisinde ve cinsel
giicii arttirict olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Susam veya susam yagi bal ile karistirilarak oksiirtik kesici ve
solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Cinsel giici arttirici
ozelliginden kaynakl ¢ig olarak da yenmektedir.

PHYTOLACCACEAE

PHYTOLACCA L.

Phytolacca pruinosa FENZL.
Toplanma yeri: Dover

Ornek numarasi: G.semme-183
Kaynak Kkisi: 55, 56
Yoresel adlari: Sekerciboyasi

Kullanilan kismi: bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: gida boyasi olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Salgam yapiminda siyah havug¢ yerine boyar madde olarak
kullanilmaktadir. Kirmiz1 sarap daha koyu renkli olsun diye iiziimlerle beraber islemden
gegirilerek sarap yapimina katilmaktadir.
PLANTAGINACEAE
PLANTAGO L.
Plantago lanceolata L.
Toplanma yeri: Harbiye
Ornek numarasi: G.semme-184

Kaynak Kkisi: 1, 9, 10, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 34, 37, 55, 56, 57, 77, 78, 79, 120, 129, 131,
133

Yoresel adlari: Zeynbil, Sinirli otu, Kirk sinir otu, Den i-ccidi

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 kullanilmaktadir.

Kullanim alami: Kasinti, uyuz, iltihaph yara ve apselerin, agiz ve dilde olusan yaralarin, idrar
yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde ve bobrek tasi diisiirmede kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: bitkinin taze yapraklari iltihapli yara ve apselerin tedavisinde

iltthap kurutucu olarak kullanilmaktadir. Bitkinin en taze en kiiclik yapraklan iyice
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temizlendikten sonra yara veya apsenin iizerine kapatilarak sarilip 24 saat bekletilerek irinin
disar1 akitilmasi saglanmaktadir. Agiz ve dilde olusan yaralarin tedavisinde bitkinin toprak
istii kisimlart kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ile gargara yapilmaktadir. Dekoksiyon ¢ay1
idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde ve bobrek tasi diisiirmede igilmektedir. Kasinti ve
uyuz gibi rahatsizliklarda bitki ogiitiilerek hazirlanan lapasi veya bitki ogiitiildiikten sonra
stiziilerek elde edilen bitki 6z suyu problemli bdlgelere uygulanmaktadir.

Plantago major L. subsp. major L.
Toplanma yeri: Harbiye
Ornek numarasi: G.semme-185

Kaynak kisi: 1, 9, 10, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 34, 37, 55, 56, 57, 77, 78, 79, 120, 129, 131,
133

Yoresel adlari: Zeynbil, Sinirli otu, Kirk sinir otu, Den i-ccidi

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak tistii kisimlart kullamlmaktadir.
Kullanim alani: Kasinti, uyuz, iltihapli yara ve apselerin, agiz ve dilde olusan yaralarin, idrar
yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde ve bobrek tasi diisiirmede kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze yapraklari iltihapl yara ve apselerin tedavisinde
iltihap kurutucu olarak kullanilmaktadir. Bitkinin en taze en kiigiik yapraklar iyice
temizlendikten sonra yara veya apsenin iizerine kapatilarak sarilip 24 saat bekletilerek irinin
disar1 akitilmasi saglanmaktadir. Agiz ve dilde olusan yaralarin tedavisinde bitkinin toprak
istii kistmlar1 kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ile gargara yapilmaktadir. Dekoksiyon ¢ay1
idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde ve bobrek tasi diisiirmede igilmektedir. Kasinti ve
uyuz gibi rahatsizliklarda bitki ogiitiilerek hazirlanan lapasi veya bitki 6giitiildiikten sonra
stiziilerek elde edilen bitki 6z suyu problemli bolgelere uygulanmaktadir.

PLATANACEAE

PLATANUS L.

Platanus orientalis L.
Toplanma yeri: Giimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-186
Kaynak kisi: 1, 57, 118, 143, 144, 146,
Yoresel adlari: Cinar, Dilb

Kullanilan kismi: Bitkinin meyve ve yapraklari kullanilmaktadir.

Kullanim alami: Romatizma ve eklem agrilarinin tedavisinde kullamlmaktadir.
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Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin yaprak ve meyveleri kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyon ¢ay1 kullanilmaktadir. Hazirlanan ¢aydan on gun boyunca sabah ag karna birer su
bardagi i¢ilmekte on gilinde bir hafta ara verilerek kullaniolmaktadir.

PLUMBAGINACEAE

PLUMBAGO L.

Plumbago europaea L.
Toplanma yeri: Harbiye

Ornek numarasi: G.semme-187
Kaynak Kkisi: 1, 28, 29, 166, 167
Yoresel adlari: Dveyint il feras, Kuduz otu, Sitma otu, Déven otu

Kullanilan kismi: bitkinin yapraklar1 kullanilmatadir.
Kullanim alani: mantar ve zona benzeri deri rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli:Bitkinin toprak iistii kisimlar1 havanda doviiliip zeytin yagi ile
karigtirilarak yaraya siiriilmektedir. Eger yara yeni olugsmus ise 10dk, eger yara eski ise 15-20
dk bekletilmekte ve islem haftada iki defa uygulanmaktadir.

POLYGONACEAE

POLYGONUM L.

Polygonum aviculare L.
Toplanma yeri: Subasi

Ornek numarasi: G.semme-188
Kaynak Kkisi: 134, 135
Yoresel adlari: Nissayha, Ke¢imemesi, K&y otu

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Bitki bobrek ve safra tasi disiiriicti, kilo aldiric1 (istah agici) olarak ve
prostat tedavisinde kullanilmaktadir
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek hazirlanan dekoksiyon c¢ay1
kullanilmaktadir.

POLYGONUM L.

Polygonum salicifolium BROUSS. EX WILLD.
Toplanma yeri: Cardakl

Ornek numarasi: G.semme-189

Kaynak Kkisi: 39, 72
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Yoresel adlari: Svireb seb

Kullanilan kismi: bitkinin taze iken taban yapraklar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alani: gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: bitki kome¢ yapiminda kullanilmaktadir.
RHEUM L.
Rheum ribes L.*

Ornek numarasi: G.semme-190
Kaynak kisi: 149, 150, 151, 152,
Yoresel adlar: Iskin

Kullanilan kismi: bitkinin ¢icekleri ve tazeyken govdesi kullanilmaktadir.

Kullanim alam:: gida ve baharat olarak kullanilmatadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin ¢igekleri kurutulup kurusu baharat olarak

kullanilmaktadir. Bitki tazeyken govdesi soyulup yenilmekte ve kavurmasi yapilmaktadir.
RUMEX L.
Rumex crispus L.

Toplanma yeri: Harbiye

Ornek numarasi: G.semme-191

Kaynak kisi: 1, 14, 38, 39, 62, 72, 82, 83, 85, 93, 110, 111, 112, 120, 125, 133, 143, 144,
148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 163, 164, 165, 166, 167

Yoresel adlari: Hmmayda, Eksimeg , Kuzu kulagi, At kulagi, Eskileme , eskilik

Kullanilan kismu: bitkinin taban yapraklari kullanilmaktadir.
Kullanim alani: gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: kdme¢ yapiminda kullanilmaktadir. besleyicilik degeri yiiksek
fakat acims1 bir tad1 oldugu icin fazla kullanilmamaktadir. Zehirli bir bitkidir.
Rumex sp.
Ornek numarasi: G.semme-192

Kaynak kisi: 1, 14, 38, 39, 62, 72, 82, 83, 85, 93, 110, 111, 112, 120, 125, 133, 143, 144,
148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 163, 164, 165, 166, 167

' Bu bitkinin Hatay’da kullanimina sadece Ovakent Belediyesi’nde yasayan Afgan gé¢menlerinde rastlanmustir.
Bu bitkinin Hatay’da yayilisi olmadigr i¢in bitkiyi kendi memleketlerinden veya Gaziantep’ten getirtmektedirler.
Buna benzer sadece bolgede kullanimu olan bir diger bitki de mas fasiilyesi(Vigna radiata (L) R. Wilczek)dir.
Hatay’da baska bir bolgede kullanimina rastlanmamustir. Bolge halki bitkiyi Kahramanmaras ve Gaziantep’ten
getirtmektedir.
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Yoresel adlari: Hrmmayda, Eksime¢ , Kuzu kulagi , At kulagi, Eskileme , eskilik

Kullanilan kismi: bitkinin taban yapraklari kullanilmaktadir.
Kullanim alani: gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: komec¢ yapiminda kullanilmaktadir. besleyicilik degeri yiiksek
fakat acimsi bir tad1 oldugu i¢in fazla kullanilmamaktadir. Zehirli bir bitkidir.
PORTULACACEAE
PORTULACA L.
Portulaca oleracea L.
Toplanma yeri: Giimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-193
Kaynak Kkisi: 1, 9, 31, 33, 37, 60, 69, 82, 85, 93, 94, 153, 154, 155,
Yoresel adlari: Semizotu

Kullanilan kismi: bitkinin toprak iistii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Gida, asir1 cinsel arzuyu azaltici, hafiza giiglendirici olarak ve isilik
tedavisinde kullanimaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: bitki ¢ig olarak, salatasi yapilarak veya Amaranthus
retroflexus L. ile birlikte kavurmasi yapilarak tiiketilmektedir. Isilik tedavisinde bitki
ogiitiilerek siiziilmekte ve bitki 6z suyu viicuda siiriilmektedir.

PRIMULACEAE

ANAGALLIS L.

Anagallis arvensis L. var. caerulea (L.) GOUAN
Toplanma yeri: Giimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-194
Kaynak Kkisi: 1, 170
Yoresel adlari: Farekulag:

Kullanmilan kismi: bitkinin tamami kullamlmaktadir.
Kullanim alani: goz iltihaplanmalann ve asinn g6z c¢apaklanmalarinin tedavisinde
kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: bitki 6giitiillip siiziilerek bitki 6z suyu giinde iki defa gozlere
damlatilmaktadir.

PUNICACEAE

PUNICA L.
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Punica granatum L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numaras:: G.semme-195

Kaynak kisi: 9, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 57, 76, 80, 81, 95, 96, 110, 111, 149, 150, 151,
152, 153, 154, 155, 156, 173

Yoresel adlari: Nar, Rimmen

Kullanilan kismi: Bitkinin ¢igekleri meyvesi ve kabugu kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Grip, nezle, Oksiiriikk gibi solunum yolu rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Kabizlik yapar. Ishal onleyici, 6dem soktiiriicii idrar arttirict olarak
kullamlmaktadir. Tansiyon, seker diisliriici ve antioksidan olarak kullanilmaktadir.
Kireglenme, iltihapli yaralarin ve mide agrilarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Solunum yolu rahatsizliklarimin tedavisinde, tansiyon ve seker
diisiirticti, 6dem soOktiirlicli, idrar arttirici, antioksidan olarak ve kireglenmelere karsi
narciceginin demlenerek hazirlanan infiizyon ¢ay1 ve nar suyu kullanilmaktadir. Ishal énleyici
olarak nar taneleri gekirdekleriyle beraber yenilmektedir. Mide agrilarinin tedavisinde
kurutulmus nar kabugunun kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 kullanilmaktadir.
RANUNCULACEAE 191
NIGELLA L.
Nigella sativa L.
Toplanma yeri: Harbiye

Ornek numarasi: G.semme-196
Kaynak kisi: 12, 13, 15, 59, 69, 71, 76, 121, 122,
Yoresel adlari: Corek otu, Hebet el sevdi

Kullanmilan kismi: Bitkinin tohumlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Adet soktiiriicii, idrar arttirici, emziren kadinlarda siit arttiric1 ve baharat
olarak kullanilmaktadir. bu kullanimlarinin yam sira farenjit tedavisinde ve kalp kaslarinin
kuvvetlendirilmesinde kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Tohumlar ¢ig olarak, yemeklere konularak veya sarimsak ile
doviiliip bal ile karistirilarak kullanilmaktadir.

RANUNCULUS L.

Ranunculus chius DC.
Toplanma yeri: Harbiye



Ornek numarasi: G.semme-197
Kaynak Kkisi: 1, 72, 93, 123, 124, 125,
Yoresel adlari: Mgayrika

Kullanilan kismi: Bitki tazeyken toprak {tistii kisimlari kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkiler kome¢ yapimminda kullanilmaktadir. salata olarak da
tiiketilmektedirler.
Ranunculus cornutus DC.

Toplanma yeri: Glimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-198
Kaynak kisi: 1, 72, 93, 123, 124, 125,
Yoresel adlari: Mgayrika

Kullanilan kismi: Bitki tazeyken toprak tistii kisimlar1 kullanilmaktadir.

Kullanim alanmi: Gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkiler kome¢ yapiminda kullanilmaktadir. salata olarak da

tiiketilmektedirler. 192
Ranunculus marginatus D'URV. var. trachycarpus (FISCH. ET MEY.) AZN.
Ranunculus muricatus L.

Toplanma yeri: Glimiisgoze

Ornek numaras:: G.semme-199
Kaynak Kkisi: 1, 72, 93, 123, 124, 125,
Yoresel adlari: Mgayrika

Kullanilan kismi: Bitki tazeyken toprak {istii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkiler kome¢ yapiminda kullanilmaktadir. salata olarak da
tiiketilmektedirler.
RANUNCULUS L.
Ranunculus ficaria L. subsp. ficariiformis ROUY ET FOUC.
Toplanma yeri: Dagdiizii

Ornek numarasi: G.semme-200

Kaynak Kkisi: 136, 137,



Yoresel adlari: Altin tabak, Diigiin ¢icegi, Basur otu

Kullanilan kismi: Bitkinin tazeyken rozet yapraklar1 kullamImaktadir.
Kullanim alani: Bitki hemoroidtedavisinde ve gida olarak kullaniimalidir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Hemoroid tedavisinde bitkinin lapasi basur memelerine
stiriilmektedir. Bitki komeg¢ yapiminda kullanilmaktadir.
ROSACEAE
ALCHEMILLA L.
Alchemilla sp.
Ornek numaras:: G.semme-201

Kaynak Kkisi: 9, 10,
Yoresel adlari: Aslanpengesi

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Adet diizenleyici olarak kullanilmaktadir. Agir gecen adet sancilarini
dindirmek i¢in kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek hazirlanan infiizyon ¢ay1 kullanilmaktadir.
AMYGDALUS L.
Amygdalus communis L.
Toplanma yeri:

Ornek numarasi: G.semme-202
Kaynak Kkisi: 23, 24
Yoresel adlari: Badem, Loz

Kullanmilan kismi: Bitkinin tohumlar1 kullanilmaktadar.
Kullanim alam: Yara iyi edici olarak ve kabizlik tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Badem yag1 yara iyi edici 6zelli§inden kaynakli yaralarin
tizerine siiriilmektedir. Kabizlik tedavisi i¢in giinde iki defa birer tath kasig1 badem yagi bir su
bardagi su ile karistirilip icilmektedir.

AMYGDALUS L.

Amygdalus sp.

Ornek numarasi: G.semme-203
Kaynak Kkisi: 5

Yoresel adlari: Aci badem, Loz merr
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Kullanmilan kismi: Bitkinin tohumlar1 kullanilmaktadar.
Kullanim alani: Dogum sonrasi ve asir1 kilo kaybindan dolay1 viicutta olusan catlaklarin
giderilmesinde ve sa¢ dokiilmelerine kars1 kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bu bitkinin tohumlarindan ele edilen yag sac dokiilmesini
engellemek i¢in aksam yatmadan dnce sa¢ diplerine masaj yagarak uygulanmaktadir. Dogum
sonrast ve asir1 kilo kaybindan dolay1 viicutta olusan ¢atlaklarin giderilmesinde giinde bir defa
viicuda siiriilmek suretiyle kullanilmaktadir.

CRATAEGUS L.

Crataegus aronia (L.) BOSC. EX DC. var. aronia (L.) BOSC. EX DC.
Toplanma yeri: Uzunalig

Ornek numarasi: G.semme-204
Kaynak kisi: 1, 80, 81, 95, 96, 143, 144, 146, 157, 158, 159, 164, 165
Yoresel adlari: Zegrur, Alig, Masmus, Kirmizi alig

Kullanilan kismi: Bitkinin meyve, yaprak ve cicekleri kullanilmaktadir.
Kullanim alanmi: Sarilik, spazim, kalp-damar ve sinirsel rahatsizliklarin tedavisinde
kullamlmaktadir. Tansiyon disiiriicii ve kan sulandirici olarak kullanilmaktadir. gida olarak
da kullanilmaktadir. 194
Hazirlama ve kullanma sekli: Meyveleri yemis olarak yenilmektedir. Yaprak ve ci¢eklerinin
kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 i¢ilmektedir.

Crataegus pontica C. KOCH
Toplanma yeri: Giimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-205
Kaynak Kkisi: 1, 80, 81, 95, 96, 143, 144, 146, 157, 158, 159, 164, 165
Yoresel adlari: Zegrur, Alig, Masmus, Kirmiz1 alig

Kullanilan kismi: Bitkinin meyve, yaprak ve ¢icekleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Sarilik, spazim, kalp-damar ve sinirsel rahatsizliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Tansiyon diisiiriicii ve kan sulandirici olarak kullanilmaktadir. gida olarak
da kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Meyveleri yemis olarak yenilmektedir. Yaprak ve ¢iceklerinin

kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon cay1 icilmektedir.



CRATAEGUS L.
Crataegus monogyna JACQ. subsp. monogyna JACQ.
Toplanma yeri: Glimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-206
Kaynak Kkisi: 1, 9, 164, 165
Yoresel adlari: Zegrur, Alig , Masmus , Kirmizi alig

Kullanilan kismi: Bitkinin meyve, yaprak ve cicekleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Gida olarak, spazim, kalp-damar ve sinirsel rahatsizliklarin tedavisinde ve
tansiyon diisiiriicii — kan sulandirici olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Meyveleri yemis olarak yenilmektedir. Yaprak ve ¢igeklerinin
kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 i¢ilmektedir.

ERIOBOTRYA LINDL.

Eriobotrya japonica (THUNB.) LINDL.
Toplanma yeri: Glimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-207
Kaynak Kisi: 1, 9, 10, 42, 43, 95, 96, 153, 154, 155, 156
Yoresel adlari: Yenidiinya, Gidinya

Kullanilan kismi: Bitkinin ¢igek kullanilmaktadir.
Kullamim alani: Oksiiriik kesici ve bagisiklik sisteminin giiglendirici olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin ¢igeklerinden hazirlanan dekoksiyon c¢ay1
kullamlmaktadir.

PRUNUS L.

Prunus avium L.

Ornek numarasi: G.semme-208
Kaynak Kkisi: 47, 69, 75, 139, 140,
Yoresel adlari: Kiraz

Kullanmilan kisma: Cigekleri ve meyve saplari kullanilmaktadir.

Kullanim alam: Kiraz sap1 6dem soktiiriicii olarak, ¢igekleri ise gdgiis yumusatici ve balgam
soktiirticii olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bir taraftan agacin govdesine diger taraftan dallara baglanan

ortiiler ile dokiilen ¢igekler toplanmaktadir. Cigeklerden hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 balgam
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sOktiirtici ve goglis yumusatici olarak kullanilmaktadir. Giinde iki su bardag i¢ilmektedir.
Kiraz sapimin dekoksiyon ¢ay1 6dem soktiiriicii olarak kullanilmaktadir. Gilinde tig-dort defa
icilmektedir.

PRUNUS L.

Prunus armeniaca L.

Ornek numarasi: G.semme-209
Kaynak kisi: 23, 24, 111, 112, 113, 160, 161, 162
Yoresel adlari: Kayisi, Mismis

Kullanilan kismi: bitkinin meyveleri ve tohumlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alani: bitkinin meyvelerinin miishil etkisi bulundugundan kabizlik giderici olarak
ve zayiflamak i¢in kullanilmaktadir. Ac1 kayisi ¢ekirdegi yagi siskinligi giderici ve 6dem
soktiirticii olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli:Kabizlik giderici olarak ve zayiflamak i¢in meyvenin kendisi
veya meyveden hazirlanan ¢aylar kullanilmaktadir. Kayisi yagi su sekilde elde edilmektedir.
Cig cekirdekler soyulduktan sonra bir sure giineste bekletilmekte, daha sonra iyice 6giitiiliip
yogurulduktan sonra preslenerek suyu ve icindeki yag siiziilmektedir veya iyice Ogiitiiliip
stiziildiikten sonra elde edilen macun seklindeki hamur sicak bir yerde bekletilmekte ve yagini 196
kendiliginden birakmasi saglanmaktadir. Bu elde edilen yag giinde sabah, aksam birer tath
kasig1 suda seyreltilerek i¢ilmektedir.

PRUNUS L.

Prunus persica L. BATSCH

Ornek numaras:: G.semme-210

Kaynak Kkisi: 95

Yoresel adlari: Seftali, Dirroken

Kullanilan kismi: Bitkinin taze yapraklari kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bagirsak kurtlarini diisiiriicii olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Seftalinin taze yapraklar1 sabahlar1 a¢ karna yemekten yarim

saat dnce ¢ignenip yutulmaktadir.

ROSA L.
Rosa canina L.
Toplanma yeri: Déver / Senkoy



Ornek numaras:: G.semme-211

Kaynak Kkisi: 1, 6, 56, 119, 164, 165

Yoresel adlari: Kusburnu, Hilven isabe

Kullanmilan kismi: Bitkinin meyve ve ¢igekleri kullanilmaktadir.

Kullanim alami: Kurt disiiriicii, viicut direncini arttirici, soguk alginligi ve hemoroit
tedavisinde kullaniimaktadur.
Hazirlama ve kullanma sekli: Meyveler ¢ig olarak yenilmekte veya ¢icek ve meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 i¢cilmektedir.

ROSA L.

Rosa x damascena MILL.
Toplanma yeri: Giimiisgoze / Tokagh

Ornek numarast: G.semme-212
Kaynak Kkisi: 1, 6, 9, 15, 63, 123, 124,
Yoresel adlari: Nisan giilii, Isparta giilii, Verd niseni

Kullanilan kismi: Giil ¢igeginin ta¢ yapraklar kullanilmaktadir.

Kullanim alani: goz iltihaplanmas1 ve capaklanmasi gibi goz hastaliklarinda, derinin
temizlenmesi ve yanik tedavisinde, bagirsak diizenleyici ve kabizlik giderici olarak
kullaniminin yani sira gida olarak da kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: giil yapraklarinin distilasyonu ile elde edilen giil suyu ve giil
yagt kullamlmaktadir. Deri gozeneklerinin temizlenmesinde giil suyu viicuda siiriilmektedir.
Yanik tedavisinde giil yag1 yaralara siiriilerek uygulanmaktadir. G6z rahatsizliklarinda giil
suyu bir pamuga emdirilerek gozlerin {izerinde bekletilmekte veya gozlere damlatilmaktadir.
Bagirsak diizenleyici ve kabizlik giderici olarak giil suyu su ile seyreltilerek igilmektedir. Giil
yapraklarindan regel ve serbette yapilmaktadir. Giil serbeti sicak havalarda serinletici ve

rahatlatici olarak kullanilmaktadir.

RUBUS L.

Rubus sanctus SCHREBER
Toplanma yeri: Harbiye
Ornek numarasi: G.semme-213

197



Kaynak Kisi: 23, 24, 69, 71, 77, 80, 81, 113, 115, 127, 163, 164, 165
Yoresel adlari: Bogiirtlen, Heb dis

Kullanilan kismi: Bitkinin yaprak ¢icek ve meyveleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Astim, seker, hemoroit, gribal enfeksiyonlar, agiz yaralar1 ve demir eksikligi
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Yaprak ve ¢icekler doviiliip basur memelerine siiriilmektedir.
Yaprak ve cigeklerinden demlenerek hazirlanan ¢ay1 seker diisiiriicii ve gribal enfeksiyonlarin
tedavisinde kullamlmaktadir. Meyvesinden yapilan surup agiz yaralarinin tedavisinde ve
demir eksikligine karsi kullanilmaktadir. Kokleri kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ay1
astim tedavisinde kullanilmaktadir.

RUBIACEAE

GALIUM L.

Galium aparine L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-214

Kaynak Kkisi: 9, 10

198
Yoresel adlari: Yogurt otu

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak tistii kisimlari kullamlmaktadir.
Kullanim alam: Kan durdurucu olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin toprak {stii kisimlar1 doviilerek lapa haline
getirilmekte ve kanayan yaralarin {izerine siiriilmektedir.
PUTORIA PERS.
Putoria calabrica (L. FIL.) DC.
Toplanma yeri: Samandag

Ornek numarasi: G.semme-215
Kaynak kisi: 9, 17, 108, 109

Yoresel adlar:

Kullanilan kismi: Bitkinin yapraklar kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Dis agrilarinda agr1 kesici olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Dis agrilarinda agr1 kesici olarak, bitki yapraklari sigara gibi

sarilip dumani agizda bekletilerek kullanilmaktadir.

RUBIA L.



Rubia sp.

Ornek numaras:: G.semme-216
Kaynak Kkisi: 93, 94
Yoresel adlari: Sibegbod, Yumurta boyasi, Kok boyasi

Kullanilan kismi: bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: romatizma ve ayak mantarlarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli:Romatizma tedavisinde bitki doviiliip lapasi eklemlere
stiriilmektedir. Ayak mantarlarimin tedavisinde de bitki aym sekilde hazirlanip mantarl
bolgelere siirtilmektedir.

RUTACEAE

CITRUS L.

Citrus aurantium L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-217
Kaynak Kkisi: 1, 6, 9, 15, 56, 172, 181, 182
Yoresel adlari: Turung, Trinc

Kullanilan kismi: meyve kabuklari ve yapraklari kullanilmaktadir.
Kullanim alani: gida ve reyhanlama isleminde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: bitki yapraklar kurutulup 6giitiilerek bebeklerde uygulanan
reyhanlama isleminde kullanilmaktadir. Meyve kabuklarindan recel yapilmaktadir.
Kabuklarin tizerindeki turuncu renkli kistm soyularak uzaklastirildiktan sonra kabugun ig¢
tarafindaki kalan etli beyaz kisim dilimlenip iplere dizilerek kirecli suda bekletilmektedir.
Suyu giin i¢inde iig-dort defa ve bu islem iki-li¢ giin devam edecek sekilde degistirilmektedir.
Kabuklarin acimsi tad1 gittikten sonra kabuklarin ticte ikisi karar seker ve kabuklar kadar su
eklenerek pisirilmektedir.

CITRUS L.

Citrus x limon (L.) BURM. F.
Toplanma yeri: Glimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-218
Kaynak Kkisi: 1, 18, 19, 20, 21, 22, 41, 56, 122, 181, 182

Yoresel adlari: Limon, Assir
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Kullanilan kismi: Bitkinin yapraklari kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Bitkinin yapraklar 6giitiilerek bebeklerde uygulanan reyhanlama isleminde
kullamlmaktadir. Dis beyazlatmak ve dis tasini temizlemek icin kullamlmaktadir.
CITRUS L.
Citrus sinensis (L.) OSBECK.
Toplanma yeri: Glimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-219
Kaynak Kkisi: 1, 55, 56, 76, 181, 182
Yoresel adlari: Portakal

Kullamilan kisma: Bitkinin taze yapraklar kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Kalp ¢arpintis1 ve reyhanlama igsleminde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli:Kalp carpintisina karsi, bitkinin taze yapraklarindan
kaynatilarak hazirlanan cay sabahlari a¢ karna igilmektedir. Bitkinin taze yapraklari
ogiitiilerek bebeklerde uygulanan reyhanlama igleminde kullanilmaktadir.

RUTA L.

Ruta chalepensis L.
Toplanma yeri: Dursunlu

Ornek numarasi: G.semme-220
Kaynak Kkisi: 1, 41, 44, 47, 48, 54
Yoresel adlari: Sedef otu

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alanmi: Stres gerginlik depresyon ve epilepsi rahatsizliklarinda yatistirict olarak
kullamlmaktadir. Siniizit ve romatizma tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Stres gerginlik depresyon ve epilepsi rahatsizliklarinda
bitkinin toprak istli kisimlarinin distilasyonu ile elde edilen bitki 6ziitii koklanmaktadir.
Siniizit tedavisinde bitki kaynatilarak suyu burundan ¢ekilmektedir. Romatizma tedavisinde
bitki kaynatilmakta ve iizeri bir oOrtii ile Ortiilerek ayaklar suyunda bekletilmektedir.
SALICACEAE
POPULUS L.
Populus nigra L. subsp. caudina (TEN.) BUGALA
Toplanma yeri: Cardakli

Ornek numarasi: G.semme-221

200



Kaynak kisi: 9, 10, 77, 78, 79
Yoresel adlari: Kavak, Heavra

Kullamilan kismi: Aga¢ kabugu ve aga¢ govdesinde yasayan kurtlarin agaci kemirdikten
sonra biraktig1 atiklar kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Uzun siiren adet kanamalarinin durdurulmasinda, adet diizenleyici olarak ve
yara tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Uzun siiren adet kanamalarinin durdurulmasinda ve adet
diizenleyici olarak agac kabugu o6giitiilerek kahve gibi pisirilip i¢cilmektedir. Yara tedavisinde
(kan durdurucu ve antiseptik olarak) aga¢ govdesinde yasayan kurtlarin agaci kemirdikten
sonra biraktig1 atiklar yara tizerine pudra gibi siiriilmektedir.

SALIXL.

Salix sp.
Toplanma yeri: Harbiye

Ornek numarasi: G.semme-222
Kaynak Kkisi: 25, 27

Yoresel adlari: Salkim S6giit, Sifsaf 201

Kullanilan kismi: Aga¢ kabugu kullamlmaktadir.
Kullanim alani: Romatizma tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Agac kabuklar kaynatilmakta ve suyundan, yemeklerden
sonra giinde iki defa birer ¢corba kasigi i¢ilmektedir. Dort giin kullanildiktan sonra dort giin
ara verilmekte ve bu iglem 2 — 3 hafta uygulanmaktadir.

SAPINDACEAE

AESCULUS L.

Aesculus sp.

Ornek numarasi: G.semme-223
Kaynak Kkisi: 57
Yoresel adlari: Atkestanesi

Kullanmilan kismi: Bitkinin tohumlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Hemoroit tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin tohumlarindan 3-4 tane 6giitiiliip yenilmektedir.
Zehirli bir bitkidir. Zehirli bir bitki oldugu icin ¢ok fazla kullanilmamalidir.
SAPINDACEAE



CARDIOSPERMUM L.
Cardiospermum helicacabum L.
Toplanma yeri: Dursunlu
Ornek numaras:: G.semme-224

Kaynak Kkisi: 52, 53

Yoresel adlari: Japon feneri, Balon sarmasigi

Kullanilan kismi: Bitkinin torak tistii kisimlari genellikle taze siirgiinleri kullanilmaktadir.

Kullanim alam: ishal kesici ve ates diisiiriicii olarak kullanilmaktadur.

Hazirlama ve Kkullanma sekli:Bitkinin taze siirglinleri demlenerek c¢ay olarak

kullanilmaktadir.

SCROPHULARIACEAE

VERBASCUM L.

Verbascum sinuatum L. var. adenosepalum MURB.
Toplanma yeri: Dover

Ornek numaras:: G.semme-225
Kaynak Kkisi: 55, 56, 58
Yoresel adlari: Smennune, Verbaskum, Sigir kuyrugu

Kullanilan kismi: Bitkinin ¢igek ve yapraklar kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Hamile kadinlarda bulanti dnleyici olarak kullamlmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli:Bitki demlenerek ¢ay olarak kullanilmaktadir.
Verbascum tripolitanum BOISS.

Toplanma yeri: Dover

Ornek numarasi: G.semme-226
Kaynak Kkisi: 55, 56, 58
Yoresel adlari: Smennune, Verbaskum, Sigir kuyrugu

Kullanilan kismi: Bitkinin ¢igek ve yapraklari kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Hamile kadinlarda bulanti dnleyici olarak kullamlmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek cay olarak kullanilmaktadir.

SOLANACEAE
SOLANUM L.
Solanum alatum MOENCH
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Toplanma yeri: Harbiye

Ornek numarasi: G.semme-227
Kaynak Kkisi: 124, 126, 133
Yoresel adlari: Yilan domatesi, Banduret el hay

Kullanilan kismu: bitkinin yapraklari, meyveleri ve taze siirglinleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: gida ve dis agrilarinda agri1 kesici olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Dis agrisi i¢in meyveleri ¢ignenip agriyan dise
bastirilmaktadir. Bitkinin yapraklar1 sigara gibi sarillip yakilarak dumani agizda
bekletilmektedir. Bitkinin taze siirgiinlerinin kavurmasi yapilmaktadir.

Solanum nigrum L. subsp. schultesii (OP1Z) WESSELY
Toplanma yeri: Harbiye

Ornek numarasi: G.semme-228
Kaynak Kkisi: 124, 126, 133
Yoresel adlari: Yilan domatesi, Banduret el hay

Kullanilan kismi: Bitkinin yapraklari, meyveleri ve taze siirgilinleri kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Gida ve dis agrilarinda agn kesici olarak kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Dis agris1 icin meyveleri ¢ignenip agriyan dise
bastirilmaktadir.  Bitkinin yapraklar1 sigara gibi sarillip yakilarak dumani agizda
bekletilmektedir. Bitkinin taze siirglinlerinin kavurmasi yapilmaktadir.

STYRACACEAE

STYRAX L.

Styrax officinalis L.
Toplanma yeri: Cardakl

Ornek numarasi: G.semme-229
Kaynak Kkisi: 1
Yoresel adlari: Hooz, Tespih agaci, Ay1 findigi

Kullanilan kismi: Bitkinin meyveleri kullanilmaktadir.

Kullanim alam:: Yiizde olusan sivilceler i¢in kullamilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Yiizde olusan sivilcelerin tedavisinde, bitkinin meyvelerinden
elde edilen sabun kullanilmaktadir. Bitkinin tohumlarindan boncuk yapilmaktadir.

TILIACEAE
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TILIA L.
Tilia argentea DESF. EX DC.

Ornek numarasi: G.semme-230
Kaynak Kkisi: 76, 153, 154, 155, 156
Yoresel adlari: Ihlamur

Kullanilan kismi: Bitkinin ¢igekleri kullanilmaktadir.
Kullanim alanmi: grip Oksiiriik gibi solunum yolu rahatsizliklarinin tedavisinde ve adet
sancilarina kars1 kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli:Bitki kaynatilarak hazirlanan ¢ay1 kullanilmaktadir. solunum
yolu rahatsizliklarinda daha etkili olsun diye c¢ayr hatmi ile birlikte kaynatilarak
hazirlanmaktadir.

THYMELAEACEAE

DAPHNE L.

Daphne sericea VAHL
Toplanma yeri: Harbiye

Ornek numarasi: G.semme-231
Kaynak kisi: 1, 3, 8, 9, 11, 14
Yoresel adlari: Zveytine, Dafne

Kullanilan kismi: Bitkinin yaprak ve ¢icekleri kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Hemoroit tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Hemoroit tedavisinde, bitki doviiliip zeytinyagiyla
karistirildiktan sonra yaraya siiriilmekte ve 5 dk bekletildikten sonra yikanmaktadir. Bu islem
birkag giin arayla iki defa uygulanmaktadir.

ULMACEAE

CELTIS L.

Celtis australis L.
Toplanma yeri: Dover

Ornek numarasi: G.semme-232
Kaynak Kkisi: 1, 55, 56
Yoresel adlari: Moss, Milyes, Citlembik

Kullanilan kismi: meyve ve aga¢ kabugu kullamlmaktadir.
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Kullanim alami: Egzaman, kasinti ve deri lezyonlarimin tedavisinde ve gida olarak
kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Meyveleri yemis olarak kullanilmaktadir. Egzama, kagint1 ve
deri lezyonlarimin tedavisinde aga¢ kabugu ogiitiilip az su suyu koyulagana kadar
kaynatilmakta ve problemli bolgeye siiriilmektedir.

URTICACEAE

PARIETARIA L.

Parietaria judaica L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-233
Kaynak kisi: 9, 11, 16
Yoresel adlari: Mirrak kzez, Duvar feslegeni

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Kan durdurucu olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin toprak tstii kisimlar1 6giitiilerek macun haline
getirilmekte ve kanayan yaralarin tizerine siirilmektedir.
URTICA L.
Urtica dioica L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numaras:: G.semme-234

Kaynak Kkisi: 1, 14, 25, 39, 69, 70, 71, 72, 76, 77, 78, 79, 80, 93, 94, 111, 115, 121, 122, 128,
131, 132, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 153, 154, 155, 156

Yoresel adlari: Isirgan otu, Kirros

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak iistli kisimlart ve tohumlar1 kullanilmaktadir.

Kullanim alami: Hemoroit, romatizma, mide agrilarimin tedavisine ve kanser Onleyici
kullamlmaktadir. Sa¢ dokiilmelerine karsi, kepek onleyici ve gida olarak kullanilmaktadir.
Antioksidan olarak da kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kome¢ yapiminda kullanilmaktadir. Sa¢ dokiilmeleri ve
kepek Onleyici olarak bitki kaynatilip suyu saglara siiriildiikten sonra bir saat bekletilerek
yikanmaktadir. Romatizma tedavisinde bitki ogiitiiliip, lapast eklem yerlerine yakilarak
kullamlmaktadir. Hemoroit ve mide rahatsizliklarinin tedavisinde bitki kaynatilarak

hazirlanan dekoksiyon cay1 i¢ilmektedir.
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VALERIANACEAE
VALERIANA L.

Ornek numarasi: G.semme-235
Kaynak kisi: 139, 140

Yoresel adlari: Kedi otu

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak iistii kisimlar1 kullamlmaktadir.

Kullanim alani: Bogaz agrilar1 ve bademcik iltihabi tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek ¢ayi1 icilmektedir.
VALERIANELLA MILLER
Valerianella kotschyi

Toplanma yeri: Senkdy

Ornek numarasi: G.semme-236
Kaynak Kkisi: 163, 164, 165
Yoresel adlar:: Titincik

Kullanilan kismi: Bitkinin tazeyken taban yapraklari kullamlmaktadir.
Kullanim alani: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kdme¢ yapiminda kullanilmaktadir.
VERBENACEAE
LIPPIA L.
Lippia trphylla (L’HER) O. KUNTZE
Toplanma yeri: Giimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-237

Kaynak kisi: 1, 76, 139, 140, 174
Yoresel adlari: Limon otu, Limonlu melisa, Agag lavanta

Kullanilan kismi: Bitkinin yaprak ve cicekleri kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Nefes acgici, yatigtirici, istah agici, seker, tansiyon diisiirlicii ve bronsit

tedavisinde ve reyhanlama isleminde kullanilmaktadir. parfiim yapilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki yaprak ve ciceklerinden hazirlanan dekoksiyon gay1

kullanilmaktadir. Bitkinin distilasyonu ile hazirlanan su koku ve nefes agict olarak

kullanilmaktadir.
VERBENA L.

Verbena officinalis L.
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Toplanma yeri: Glimiisgoze

Ornek numarasi: G.semme-238
Kaynak Kkisi: 15, 53, 59, 93
Yoresel adlari: Mine cicegi

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak tistii kisimlari kullamlmaktadir.
Kullanim alani: Bas, eklem ve adet sancilarinda agn kesici olarak ve adet diizenleyici olarak
kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek ¢ay1 i¢ilmektedir.
VITEX L.
Vitex agnus-castus L.
Toplanma yeri: Samandag / Serinyol
Ornek numarasi: G.semme-239
Kaynak Kkisi: 95, 96, 139, 140

Yoresel adlari: Hayit

Kullanmilan kisma: Bitkinin ¢igek ve tohumlari kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Adet sancilar ve kalp agrilarini azaltict olarak kullanilmaktadir. Erkeklerde
kullanim1 sertlegsme problemine neden olmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kadinsal rahatsizliklarda bitkinin ¢igekler demlenerek c¢ay1
icilmektedir. Kalp agrilarinin tedavisinde bitkinin tohumlarindan kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyon cayi i¢ilmektedir.

Vitex pseudo-negundo (HAUSSKN. EX BORNM.) HAND.-MAZZ.
Toplanma yeri: Samandag / Serinyol
Ornek numarasi: G.semme-240
Kaynak Kkisi: 95, 96, 139, 140

Yoresel adlari: Hayit

Kullanilan kismi: Bitkinin ¢igek ve tohumlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Adet sancilari ve kalp agrilarini azaltict olarak kullanilmaktadir. Erkeklerde
kullanim1 sertlegsme problemine neden olmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kadinsal rahatsizliklarda bitkinin ¢igekler demlenerek g¢ay1
icilmektedir. Kalp agrilarinin tedavisinde bitkinin tohumlarindan kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyon cay1 i¢ilmektedir.

VIOLACEAE
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VIOLA L.
Viola odorata L.
Toplanma yeri: Harbiye
Ornek numarasi: G.semme-241
Kaynak Kkisi: 1, 82, 83, 85, 153, 154, 155, 156, 175

Yoresel adlari: Mnefsic, Tibbi menekse

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak tistii kisimlari kullamlmaktadir.

Kullanim alani: Bronsit ve 6ksiirlik tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek ¢ayi i¢ilmektedir.

VITACEAE
VITIS L.
Vitis vinifera L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-242
Kaynak Kisi: 1, 5, 17, 24, 33, 34, 37, 73, 76, 114, 115

Yoresel adlari: Asma, Uziim, Dile

Kullanilan kismi: Bitkinin yapraklar kullanilmaktadir.

Kullammm alam: {ltihapli sivilce ve aknelerin tedavisinde ve adet diizenleyici olarak

kullamlmaktadir. Asma suyu sa¢ dokiilmelerine karst ve sa¢ koklerini giiglendirmek igin

kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Taze (iki ii¢ giinliik ) yapraklar iltihapli sivilce ve aknelerin
tizerine kapatilip 24 saat bekletilmektedir. Adet diizenleyici olarak yapraklar kaynatilarak

hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 sabah, aksam birer bardak i¢ilmektedir. Asmanin kesilen dalindan

akan su kafa derisine masaj yapilarak siiriilmektedir.
ZINGIBERACEAE
ALPINA
Alpina officinarum HANCE

Ornek numarasi: G.semme-243

Kaynak Kkisi: 139, 140

Yoresel adlari: Havlican
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Kullanilan kismi: Bitkinin toprak alti kistmlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alam: Oksiiriik kesici ve bronsit tedavisinde kullaniimaktadur.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin kokleri kaynatilarak hazirlanan cay1 icilmektedir.
Bitkinin kokleri ogiitiilerek balla karigtirilip yenilmektedir.
ZINGIBERACEAE
CURCUMA
Curcuma longa L.
Ornek numarasi: G.semme-244
Kaynak Kkisi: 139, 140, 141

Yoresel adlari: Zerdegal

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak alt1 kisimlar1 kullanilmaktadir.

Kullamim alani: Oksiiriik kesici olarak kullamlmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin koklerinden hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 igilmektedir.
ZINGIBERACEAE
ZINGIBER
Zingiber officinale ROSCOE

Ornek numarasi: G.semme-245

Kaynak Kkisi: 1, 5, 14, 110, 111, 115, 122, 139, 140, 160, 161, 162

Yoresel adlari: Zencefil, Zencehil

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak alti kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Hazmi kolaylastirici, mide rahatlatici, mide rahatsizliklarini giderici, kuvvet
verici, kan sulandirict ve bronsit tedavisinde kullanilmaktadir. Bu kullanimlarinin yani sira
bitki 6z suyu sa¢ dokiilmelerine kars1 kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ay1 igilmektedir.
Sac dokiilmelerine kars1 bitki 6giitiiliip suyu siiziildiikten sonra bir miktar kina ile
karistirilarak saglara siirlilmekte 1-2 saat bekledikten sonra yikanmaktadir. Bu islem iki giinde
bir tekrar edilmektedir.

ZYGOPHYLLACEAE

TRIBULUS L.

Tribulus terrestris L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-246
Kaynak Kkisi: 1, 8, 9, 11, 13, 14, 25, 26, 27, 57, 95, 96, 170
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Yoresel adlari: Dirros, Coban ¢okerten

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Prostat tedavisinde, bobrek tasi, kum diisiirmede ve idrar soktiiriicii olarak
kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak ¢ayi icilmektedir.

4.1.2.2.2. Classis 2. Liliopsida / Monocotyledoneae(Tek Cenekliler)

ARACEAE
ARUM L.
Arum dioscoridis SM. var. luschanii R. MILL
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-247
Kaynak Kisi: 9, 82, 83, 133, 143, 144, 146, 148, 153, 154, 155, 156, 164, 165

Yoresel adlari: Zbeybilliif, Pancar, Yilan pancari, Mancar, Tirsik, Arum

Kullanilan kismi: Yapraklar / tohum
Kullanmim alami: Bitki yapraklart gida olarak kullanilmaktadir. Tohumlar1 hemoroid
tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Tohumlar1 basur tedavisinde kullanilmaktadir. Tohumlar
kaynatilip suyu igiliyor. Yapraklar gida olarak kullanilmaktadir. Yapraklar dogranip yikanir.
Bir tencereye konulur. Uzerine bugday, nohut, yaban erigi, seker, su konulup pisirilir. Bu
yemegi pisiren kisi yemek pisene kadar kimseyle konusmazmis. Aksi halde yemegi aci
olurmus. Yapraklar dogranip 24 saat suda bekletilmekte, 24 saat sonra suyu siiziiliip
haslanmis bugdayla birlikte kavurularak yogurtla karistirilip tiikketilmektedir.

IRIDACEAE

CROCUS L.

Crocus sp.
Toplanma yeri: Yildirim deresi / Tahtakdpri
Ornek numarasi: G.semme-248
Kaynak Kkisi: 97, 118, 142, 159

Yoresel adlari: Cordiik, Cortiik, Cigdem

Kullanilan kismi: Bitkinin tamami kullanilmaktadir.

Kullanim alani: Bitki gida olarak ve rahimde olusan kistlerin tedavisinde kullanilmaktadir.
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Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin yumrular1 pilav yapimminda kullanilmaktadir.
Kadinlarda goriilen kistlerin tedavisinde bitki 6z suyu kullanilmaktadir. Bitki 6z suyu
kaynatilarak veya ogiitiiliip stiziilerek kullanilmaktadir.

IRIS L.

Iris reticulata BIEB. var. reticulata BIEB.
Toplanma yeri: Dagdiizii / Caksunlu
Ornek numarasi: G.semme-249
Kaynak Kkisi: 1, 91, 97, 98, 134, 136, 137, 143,

Yoresel adlari: Sekercik, Siisen, Nevroz

Kullanilan kismi: Cigegin sap1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Gida olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Cicek sapmin sekerli bir tadi vardir. Toplanip ¢iy olarak
yenilmektedir.
LILIACEAE
ALLIUM L.
Allium ampeloprasum L.
Toplanma yeri: Harbiye, Dover, Dagdiizii 211
Ornek numaras:: G.semme-250
Kaynak Kkisi: 1, 3, 60, 62, 69, 82, 85, 124, 125, 133, 143, 147, 160, 164, 165, 166, 167

Yoresel adlari: Kirret, Yabani sarimsak, Kérmen, Komiirgen, Kerbec

Kullanilan kismi: Bitkinin tamami kullanilmaktadr.
Kullanim alani: Gida ve kanser 6nleyici olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki tek basmna c¢ig olarak yenilmekte, yumurta ile
pisirilmekte ve kdme¢ yapiminda kullanilmaktadir.
ALLIUM L.
Allium cepa L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-251
Kaynak Kkisi: 1, 9, 10, 24, 55, 56, 66, 69, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 121, 122,

Yoresel adlari: Sogan, Basal

Kullanilan kismi: Toprak alti kisimlar1 kullamlmaktadir.



Kullanim alami: Kulak iltthabt ve idrar yapamama rahatsizliklarimn tedavisinde
kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Kulak iltihab1 tedavisinde soganin igine bir oyuk ac¢ilmakta,
icine zeytinyagi konulup kozde bekletilmekte, yag kaynadiktan sonra sogutulup iltihapl
kulaga damlatilmaktadir. idrar yapamayan ¢ocuklarda soganim ince i¢ zar1 harici olarak (penis
ucuna yapistirilmak suretiyle) uygulanmaktadir.

ALLIUM L.

Allium sativum L.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-252
Kaynak kisi: 1, 5, 9, 10, 14, 19, 20, 22, 23, 24, 77, 78, 79, 121, 122

Yoresel adlari: Sarimsak, Tiium

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak alt1 kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Tabsiyon diisiiriicii, istah agic1 ve antibiyotik etkilerinin yani sira sa¢ kiran
tedavisinde ve bagirsak kurtlarinin diistiriilmesinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki ¢ig olarak ve pisirilerek yenilmektedir. Sa¢ kiran
tedavisinde bitki iyice ezildikten sonra problemli bolgeye siirtilmektedir.
ALOE L.
Aloe vera (L.) BURM. FIL
Toplanma yeri: Harbiye
Ornek numaras:: G.semme-253
Kaynak kisi: 31, 34, 37

Yoresel adlari: Aloe vera

Kullanilan kismi: Yapraklar kullamlmaktadir.
Kullanim alani: Kasinti, egzama ve yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir. Hiicre yenileyici
olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki 6z suyu kullanilmaktadir. yapraklar 6giitiiliip stiziilerek
suyu yaralara siirilmektedir.
ASPARAGUS L.
Asparagus acutifolius L.
Toplanma yeri: Dover
Ornek numarasi: G.semme-254
Kaynak Kkisi: 1, 35
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Yoresel adlari: Kuskonmaz

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alani: Bitki idrar soktiiriicii, bobrek tast ve kum diisiiriicii olarak ve prostat
tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ay1
kullamlmaktadir.

ASPHODELUS L.

Asphodelus aestivus BROT.
Toplanma yeri: Dover

Ornek numarasi: G.semme-255
Kaynak kisi: 12, 13, 80, 81
Yoresel adlari: Basilt gayslon, Ciris otu

Kullanilan kismi: Bitkinin taze yapraklari ve toprak alti kisimlart kullanilmaktadar.
Kullanim alani: Kulak iltihabi, romatizma, eklem agrilar1 ve uyuz gibi rahatsizliklarin
tedavisinde, gida olarak ve kanser olarak kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze yapraklar1 domates ve soganla sotelenerek gida
olarak ftiiketilmektedir. Bitkinin yapraklarindan doviilerek hazirlanan merhem uyuz, 213
romatizma ve eklem agrilar1 i¢in harici olarak kullanilmaktadir. Kulak iltihab1 tedavisinde
bitkinin yumrulart kiiciik kiigiik dogranip zeytinyagiyla kavurulmakta, soguduktan sonra
yagindan kulaga damlatilmaktadir. Bitki kanser Onleyici olarak ve viicutta biriken toksik
maddelerin viicuttan uzaklastirilmasi i¢in kullanilmaktadir.

MUSCARI MILLER

Muscari sp.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-256
Kaynak Kkisi: 2

Kullanim alani: Idrara ¢ikamayan ¢ocuklarda kullanilmaktadir.
RUSCUS L.
Ruscus aculeatus L. var. angustifolius BOISS.
Toplanma yeri: Glimiisgoze
Ornek numarasi: G.semme-257

Kaynak Kkisi: 1, 7, 41, 93, 108, 109, 110, 111, 112, 128, 130, 157, 158, 159, 160, 161, 162,
170



Yoresel adlari: Hisayvet dik, Tavsanmemesi, Tavsan topugu, Tavsan potugu

Kullanilan kismi: Bitkinin filloklat ve toprak alti yumrulari kullanilmaktadir.
Kullammm alani: idrar soktiiriicii, bobrek tasi ve kum diisiiriicii, nefes darligi ve astim
tedavisinde kullanilmaktadir.
Hazirlama ve Kkullanma sekli: Bitkinin filloklat ve yumrulari kaynatilip ¢ay olarak
tiikketilmektedir.
SMILAX L.
Smilax aspera L.
Toplanma yeri: Harbiye, Dikmece
Ornek numarasi: G.semme-258
Kaynak Kkisi: 1, 14, 55, 56, 57, 99, 100, 101

Yoresel adlari: Kimbotur, Oz diken, Diken sarmasik, Zimbilaci, Gillek

Kullanilan kismi: Bitkinin taze siirgiinleri ve meyveleri kullanilmaktadir

Kullanim alami: Yiizde olusan sivilceler, deri lezyonlar1 ve zonal hastaliklarin tedavisinde ve

ylizde olusan kirigikliklarin azaltilmasinda kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze siirgiinlerinden elde edilen 6z suyu yiizde olusan

sivilceler, deri lezyonlar1 ve zonal hastaliklarin tedavisinde problemli bdlgeye siirlilmek

suretiyle kullanilmaktadir. Yiizde olusan lekeler ve kirigik azaltici olarak bitkinin meyveleri

kullanilmaktadir. Meyveler iyice doviiliip merhem haline getirilerek yiize siirtilmektedir.
Smilax excelsa L.

Toplanma yeri: Dikmece

Ornek numarasi: G.semme-259
Kaynak Kkisi: 1, 14, 55, 56, 57, 99, 100, 101

Yoresel adlari: Kimbotur, Oz diken, Diken sarmasik, Zimbilaci, Gillek

Kullanilan kismi: Bitkinin taze siirgiinleri ve meyveleri kullanilmaktadir

Kullanim alami: Yiizde olusan sivilceler, deri lezyonlar1 ve zonal hastaliklarin tedavisinde ve
ylizde olusan kirigikliklarin azaltilmasinda kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkinin taze siirgiinlerinden elde edilen 6z suyu yiizde olusan
sivilceler, deri lezyonlar1 ve zonal hastaliklarin tedavisinde problemli bolgeye siiriilmek
suretiyle kullanilmaktadir. Yiizde olusan lekeler ve kirisik azaltict olarak bitkinin meyveleri
kullamlmaktadir. Meyveler iyice doviiliip merhem haline getirilerek yiize siiriilmektedir.

POACEAE
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CYNODON L. C. M. RICHARD
Cynodon dactylon (L.) PERS. var. dactylon (L.) PERS.
Toplanma yeri: Glimiisgoze

Ornek numaras:: G.semme-260
Kaynak Kisi: 47, 69, 70, 72, 73, 76, 93, 119
Yoresel adlari: Ayrik otu

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak tistii kisimlar1 kullamlmaktadir.

Kullanom alami: Romatizma, kireclenme ve kemik zedelenmelerinin tedavisinde

kullamilmaktadir. Bitki ates diisiiriicii olarak da kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki demlenerek hazirlanan infiizyon ¢ay1 kullanilmaktadir.
IMPERATA CYR.
Imperata cylindrica (L.) RAEUSCHEL

Toplanma yeri: Cekmece

Ornek numarasi: G.semme-261

Kaynak Kkisi: 11, 62, 63,

Yoresel adlari: Hilfi, Dneybusel, Kamis

Kullanilan kismi: Sap kullanilmaktadir.

Kullanim alami: Gida olarak kullanilmaktadir.

Hazirlama ve kullanma sekli: Bitkide basagi tasiyan kamis soyulup yenilmektedir.
SORGHUM MOENCH
Sorghum halepense (L.) PERS. var. halepense (L.) PERS.

Toplanma yeri: Glimiisgoze

Ornek numaras:: G.semme-262

Kaynak Kkisi: 1, 25, 27, 157, 158, 159

Yoresel adlari: Kmendris, Dar piiskiilii, Ekin siipiirgesi

Kullanilan kismi: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Kullanim alani: idrarini tutamama, idrar yolu enfeksiyonlarinda ve kulung tedavisinde
kullamlmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Bitki kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ay1
kullamlmaktadir.

ZEA L.

Zea mays L. subsp. mays L.
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Toplanma yeri: Dagdiizii

Ornek numarasi: G.semme-263
Kaynak kisi: 120, 130, 132, 133
Yoresel adlari: Misir, Dera

Kullanilan kismi: Misir piiskiilii kullanilmaktadir.
Kullanim alami: Odem soktiiriicii olarak kullanilmaktadir.
Hazirlama ve kullanma sekli: Misir piiskiilii kaynatilarak veya demlenerek hazirlanan ¢ay1

icilmektedir.
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4.2. Reyhanlama

Cizelge 4.4. Reyhanlama isleminde kullanilan bitkiler

ARISTOLOCHIACEAE Aristolochia billardieri JAUB. ET SPACH
Artemisia annua L.

ASTERACEAE Artemisia absinthium L.
Artemisia scoparia WALDST. ET KIT.
Tanacetum parthenium (L.) SCHULTZ BIP.

GERANIACEAE Pelargonium graveolens L'HERIT.
LAURACEAE Laurus nobilis L.
MYRTACEAE Myrtus communis L. subsp. communis L.
OLEACEAE Olea europaea L. var. europaea L.

Citrus aurantium L.
RUTACEAE Citrus x limon (L.) BURM. F.

Citrus sinensis (L.) OSBECK.
VERBENACEAE Lippia trphylla (L’HER) O.KUNTZE

Reyhanlama islemi: Yeni dogan bebeklerde uygulanan bir islemdir. Kisinin terinin
kotii kokmamasi ve viicut direncini arttirmak i¢in uygulanmaktadir. Bu islemde kullanilan ana
bitki reyhan( Myrtus communis L. subsp. communis L.) dir. Bu bitki ile birlikte ¢izelge 4.4.’de
ad1 gecen bitkilerden en az yedi tanesi bulunmak kosulu ile bu listede bulunan bitkiler
kullanilmaktadir. Bu bitkilerin taze yapraklar1i dibekte doviiliip tuz ile zeytinyagi ile
kanstirilarak bebeklerin viicuduna siirtilmektedir.

Reyhanlama isleminde kullanilan bitkilere baktigimizda tamaminin tibbi anlamda bir
kullamminin oldugunu ve agirlikli olarak antimikrobiyal aktivite gosteren bitkilerin
kullanildigim gormekteyiz. Bu durum reyhanlama isleminin antibiyotigin bulunmasindan
onceki donemlerde bebekleri digaridan gelebilecek mikroplara karst korumak i¢in yapilan bir
islem oldugunu gostermektedir.

Bu islemin hazirlik ve uygulama ritiielleri su sekilde olmaktadir. Yedi tane bitki giin
dogumu ile birlikte yedi bekar geng kiz tarafindan tiirkii ve ninniler esliginde mahalle veya
koy dibeklerinde doviiliir. Bu geng kizlara yaslt bir kadin eslik eder. Bitkiler saatlerce doviiliir
iyice ufalandiktan sonra biraz tuz ile tekrar doviiliirler. Hazirlanan bu karisimdan her
kullamlacagi zaman bir miktar alinip zeytinyagi ile karistirilarak bebegin viicuduna stirtiliir.

Bu islem genelde aksamlar1 uygulanir. 6-10 saat bekletildikten sonra bebek yikanmaktadir. Bu
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islem bebek dogduktan sonra yaklasik kirk giin boyunca en az 7 en fazla 20 defa olmak {izere

iki giinde bir uygulanmaktadir.

4.3. Biyeti

Cizelge 4.5. Biyeti olarak kullamilan bitkiler

Artemisia annua L.

ASTERACEAE Artemisia scoparia WALDST. ET KIT.
Tanacetum parthenium (L.) SCHULTZ BIP.
GERANIACEAE Pelargonium graveolens L'HERIT.

RUTACEAE Citrus x limon (L.) BURM. F.
VIOLACEAE Viola odorata L.
VITACEAE Vitis vinifera L.

Biyeti olarak adlandirilan bu islem genellikle bahara girerken ve 6zellikle paskalya,
nevroz gibi bayramlarda uygulanan bir islemdir. Bu islemin yapilmasinin amaci saglarin giizel
kokmasim ve uzamasim saglamaktir. Biyeti su sekilde hazirlanmaktadir. Yukardaki gizelge
4.5.°te yer alan kokulu bitkiler ve karanfil, sardunya gibi ta¢ yapraklari renkli olan farkl 218
kiiltiir bitkilerinin gigekleri iyice yolunup bir kaba konmaktadir. Uzerine bir miktaz su ve
biraz asma suyu eklenerek bir gece ayazda bekletilmektedir. Bu islem yapildiktan sonraki 2-3

giin saglar sabah aksam bu bitkilerin suyu ile 1slatilmaktadir.

4.4. Gada Bitkileri

4.4.1. Gida Olarak Tiiketilen Bitkiler

Cizelge 4.6. Gida olarak kullamlan bitkiler

No | Familya Adi Tiir Adi
AMARANTHACEAE Amaranthus retroflexus L.
APIACEAE Ainsworthia trachycarpa BOISS.

Cizelge 4.6. (Devam) Gida olarak kullanilan bitkiler

No | Familya Adi Tiir Ad1
APIACEAE Eryngium creticum LAM.



Eryngium falcatum DELAR.

Pimpinella sp.

Scandix pecten-veneris L.

Torilis arvensis (HUDS.) LINK subsp. neglecta (SPRENGEL)

THELLUNG

Torilis tenella (DELILE) REICHB.
ASTERACEAE Bellis perennis L.

Calendula arvensis L.

Carduus pycnocephalus L. subsp. breviphyllarius DAVIS

Carthamus dentatus VAHL.

Centaurea calcitrapa L. subsp. calcitrapa L.

Centaurea iberica TREV. EX SPRENGEL

Chrysanthemum segetum L.

Cichorium intybus L.

Cichorium pumilum JACQ.
ASTERACEAE Hypochoeris radicata L.

Crepis sancta (L.) BABCOCK

Lactuca serriola L.

Helminthotheca echioides (L.) HOLUB

Scorzonera kotschyi BOISS.

Silybum marianum (L.) GAERTNER

Sonchus oleraceus L.
ASTERACEAE Senecio vernalis WALDST. ET KIT.

Senecio vulgaris L.

Taraxacum sp.

< BORAGINACEAE Anchusa azurea MILLER var. azurea MILLER
CARYOPHYLLACEAE Silene aegyptiaca (L.) L. FIL. subsp. aegyptiaca (L.) L. FIL.
CARYOPHYLLACEAE Stellaria media (L.) VILL. subsp. media (L.) VILL.
CRUCIFERAE Arabis turrita L.

-
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Calepina irregularis (ASSO) THELLUNG

Capsella bursa-pastoris (L.) MEDIK.

Cardaria draba (L.) DESV. subsp. draba (L.) DESV.
Descurainia sophia (L.) WEBB EX PRANTL

izelge 4.6. (Devam) Gida olarak kullanilan bitkiler

No | Familya Adi Tiir Ad1
<5l CRUCIFERAE Nasturtium officinale R. BR.

w
~

Raphanus raphanistrum L.
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Sinapis arvensis L.

w
©

Sinapis alba L.

IS

0

Ochthodium aegyptiacum (L.) DC.

DIOSCOREACEAE

Tamus communis L. subsp. communis L.

DIPSACACEAE

Scabiosa prolifera L.

w

Acacia sp.

Cerecis siliquastrum L. subsp. siliquastrum L.

4
44
45

Lathyrus aphaca L. var. biflorus POST

FABACEAE

Trifolium resupinatum L. var. resupinatum L.

o

7

Securigera securidaca (L.) DEGEN ET DORF.

48

Scorpiurus muricatus L. var. subvillosus (L.) FIORI

Erodium acaule (L.) BECHERER ET THELL.

GERANIACEAE

Erodium malacoides (L.) L’"HERIT.

GERANIACEAE

Erodium cicutarium (L.) L"HERIT. subsp. cicutarium (L.)
L'HERIT.

a1
N

Erodium sp.

)]
w

Lamium garganicum L.

Lamium moschatum MILLER var. micranthum BOISS.

45 LAMIACEAE

Origanum syriacum L. var. bevanii (HOLMES)
IETSWAART

Salvia viridis L.

Thymbra spicata L. var. spicata L.

MALVACEAE

gl o1 (2]

Malva sylvestris L.

al
©

|

Malva neglecta WALLR.

D
o

Morus alba L.

s MORACEAE

Morus nigra L.

62

Morus rubra L.

GBS ORCHIDACEAE

Orchis sancta L.

OXALIDACEAE

Oxalis pes-caprae L.

D
o1

Papaver rhoeas L.

PAPAVERACEAE

Roemeria hybrida subsp. hybrida

Cizelge 4.6. (Devam) Gida olarak kullanilan bitkiler
‘ No ‘ Familya Ad1 Tiir Ad1
PHYTOLACCACEAE Phytolacca pruinosa FENZL.

(2]
=

Polygonum salicifolium BROUSS. EX WILLD.

Rheum ribes L.

)| POLYGONACEAE

~

Rumex crispus L.
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PORTULACACEAE

RANUNCULACEAE

©

ROSACEAE
ROSACEAE

RUTACEAE

SOLANACEAE

(8]

ULMACEAE
URTICACEAE

| VALERIANACEAE
i ARACEAE
IRIDACEAE

(o]
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LILIACEAE

w

POACEAE

Bu caligmada antakya’da yapilan roportajlar sonucunda antakya’da gida olarak
kullamilan 93 bitki taksonu kaydedilmistir (Cizelge 4.6.). Yapilan sistematik ¢aligmalar ve
teshisler sonucu bu bitkilerin 72 cins ve 30familyaya ait oldugu belitlenmistir. Bu bolgede
gida olarak kullanimi olan yabani bitkilerden en fazla tiire sahip olan familya 16 cins ve 19 tiir
ve tlir alt1 takson ile Asteraceae familyasidir. Ondan sonraki siray1 9 cins ve 10 taksonla
Cruciferae familyasi ve 5 cins, 5 taksonla Fabaceae familyalar takip etmektedir. Bu bitkilerin
haglama, kavurma, tursu, salata, baharat ve gida boyasi gibi farkli kullanim sekilleri
kaydedilmigtir. 93 bitki taksonunun 53 tanesinin sadece gida olarak kullanimi oldugu, 40
tanesinin hem gida hem de tibbi kullanimi oldugu kaydedilmistir. Bu durum; yorede yasayan

insanlar i¢in bu bitkilerden yapilan yemeklerin hem beslenme hem de tibbi anlamda ¢ok

Rumex sp.

Portulaca oleracea L.

Ranunculus chius DC.

Ranunculus cornutus DC.

Ranunculus marginatus D 'URV. var. trachycarpus (FISCH.
ET MEY.) AZN.

Ranunculus muricatus L.

Ranunculus ficaria L. subsp. ficariiformis ROUY ET FOUC.
Crataegus aronia (L.) BOSC. EX DC. var. aronia (L.) BOSC.

EX DC.

Crataegus pontica C. KOCH

Crataegus monogyna JACQ. subsp. monogyna JACQ.
Rosa x damascena MILL.

Citrus aurantium L.

Solanum alatum MOENCH

Solanum nigrum L. subsp. schultesii (OP1Z) WESSELY
Celtis australis L.

Urtica dioica L.

Valerianella kotschyi

Arum dioscoridis SM. var. luschanii R. MILL

Crocus sp.

Iris reticulata BIEB. var. reticulata BIEB.

Allium ampeloprasum L.

Asphodelus aestivus BROT.

Imperata cylindrica (L.) RAEUSCHEL

Oonemli bir yeri oldugunu gostermektedir.
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Bu 93 bitkilerin 65 tanesi slik-komeg¢ adi verilen bir yemegin yapiminda
kullanilmaktadir. Bu yemegin yapiminda kullanilan bitkilerin tibbi kullanimlarina baktigimiz
zaman; bu bitkilerin uyku diizenleyici, hazmi kolaylastirici, bagisiklik sistemini gili¢lendirici,
hafiza giiclendirici, antioksidan ve antionkojenik 6zellikleri olan ve aym1 zamanda solunum
sistemi enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilan bitkiler oldugunu gérmekteyiz.

Arap kokenli topluluklarin ve 6zellikle alevilerin yaygin oldugu bolgelerde bu bitkiye
slik ad1 verilirken, tiirkmen kokenli topluluklarin yasadigi bolgelerde bu yemek komec adi ile
bilinmektedir. Bu yemege adini veren; yemegin yapiminda kullanilan ve yiirede slik, sakayik,
stkigkik ve gelincik isimleriyle bilinen ve yemegin yapiminda en fazla kullamlan gelincik
bitkisidir. Gliniimiizde her ne kadar bu yemegin yapiminda kullamlan bitkilerin farkl: isimleri
olsa da hepsi birden slik olarak adlandirilmaktadir. Bu yemegin yapiminda gelincik
bitkisinden sonra en fazla kullanilan bitki ebegiimecidir. Yorede bu bitkiye khiboz ve komeg
isimleri verilmektedir. Bitkilerin vejetasyon donemlerinde c¢igeklenmeden onceki taze taban
yapraklar1 ve siirglinleri kullanilmaktadir. bitkilerin bazilar1 ergin donemde dikenli oldugu
halde bu donemde dikenleri sertlesmemis oldugundan ¢ok rahat tiiketilebilmektedir.

Slik - Kémeg: Ana bitkileri gelincik ve ebegiimeci olan bu yemegin yapisina 65 farkl
bitki tiirii dahil olmaktadir. Slik — Kome¢ yemegi 65 tane bitkinin en az yedisi ve miimkiinse
tamamu ile yapilmaktadir. Slik karsiminda yer alan bitkiler, gida bitkileri tablosu igerisinde
belirtilmistir. Araziden toplanan bitkiler iyice yikandiktan sonra ince ince dogranir. Bir bas
sogan ince ince kiyilip zeytin yag: ile kavurulduktan sonra dogranan bitkiler iizerine ilave
edilir ve kisik ateste yaklasik 15-20 dk pisirilir. Pisirim sirasinda yemegin tizeri kapatilmaz.
Tercihe gore i¢ine domates katilarak da yapilabilir. Fakat bu yemegin has1 i¢ine ekstra bir sey
katilmadan yapilmaktadir.

Zahter: Adim igerisine katilan zahter bitkisinden alan kahvaltilik bir karigimdir.
Icerisine menengic, humus, bugday, yer fistig1, sumak, susam, ceviz, zahter ve tuz katilarak
hazirlanmaktadir. Icerisine katilan bu bitkilerin hepsi ayr1 ayr1 kavrulup ogiitiildiikten sonra
hepsi ayni oranlarda olmak iizere birbirleriyle karistirmakta ve {izerine bir miktar tuz

eklenmektedir. Daha sonra zeytinyagi ile karistirilip ekmek banarak tiiketilmektedir.

4.4.2. Baharat

(izelge 4.7. Baharat olarak kullanilan bitkiler
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PINACEAE
ANACARDIACEAE
ANACARDIACEAE
APIACEAE
FABACEAE
LAMIACEAE

LAURACEAE
MYRISTICACEAE

Pinus pinea L.

Rhus coriaria L.

Schinus molle L.

Coriandrum sativum L.

Cercis siliquastrum L. subsp. siliquastrum L.

Melilotus indica (L.) ALL.

Mentha spicata L. subsp. spicata L.

Micromeria fruticosa (L.)
DRUCE subsp. barbata (BOISS. ET KOTSCHY)
DAVIS

Origanum syriacum L. var. bevanii (HOLMES)
IETSWAART

Rosmarinus officinalis L.

Satureja cuneifolia TEN.

Satureja thymbra L.

Thymbra spicata L. var. spicata L.

Laurus nobilis L.

Mpyristica franfans HOUTT.
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Cizelge 4.7. (Devam) Baharat olarak kullanilan bitkiler

POLYGONACEAE Rheum ribes L.
RANUNCULACEAE Nigella sativa L.

Baharatlar: Baharatlar bitkilerin kok, kabuk, yaprak, ¢icek, meyve, c¢igek gibi
kisimlarindan elde edilmektedir. Baharatlar besin, ilag, gida katki maddesi olarak, yemeklere
lezzet, koku, renk verici olarak kullanilmaktadir. Biitiin bu kullanimlarinin yam sira baharatlar
dini ritliellerde ve yemeklerde zararli bakterilerin iiremesini ve gelismesini engelleyerek
yemeklerin eksimesini Onlemeye yardimci olarak kullanilmaktadirlar (Anonim, 2011).
Yapilan arastirmalarla baharatlarin bu etkisi kanitlanmistir. Bu da baharatlarin aslinda
antimikrobiyal aktivitelerinin oldugunu goéstermektedir. Giliniimiizde Tiirkiye’de ve dzellikle
Akdeniz bolgesinde baharatlarin ¢ok Onemli bir yeri vardir. Tiirk yemeklerinin 6zellikleri
kullamlan baharatlarin ¢esitliliginden kaynaklanmaktadir. Hatay’da da baharatlarin yaygin
kullanim1 vardir. Yapilan bu arastirma sonucunda bilinen yaygin kullanimi olan baharatlarin
yan1 sira Hatay’da baharat olarak yaygin kullanimi olan yabani bitkilerin de oldugunu

gormekteyiz (Cizelge 4.7.).

4.4.3. Cay Olarak Kullanilan Bitkiler

Cizelge 4.8. Yorede halk tarafindan ¢ay olarak kullanilan bitkiler

ASTERACEAE Anthemis palestina REUTER
Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum DC.
Helichrysum stoechas (L.) MOENCH
Helichrysum sanguineum (L.) KOSTEL
ELAEAGNACEAE Elaeagnus angustifolia L.

FABACEAE Cassia sp. L.
Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera (WALDST. ET
KIT.) BOISS.

GINKOACEAE Ginko biloba L.

GUTTIFERAE Hypericum perforatum L.

LAMIACEAE Lavandula stoechas L. subsp. stoechas L.

Mentha pulegium L.
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Cizelge 4.8. (Devam) Yo6rede halk tarafindan ¢ay olarak kullanilan bitkiler

LAMIACEAE Micromeria graeca (L.) BENTHAM EX
REICHB. subsp. graeca (L.) BENTHAM EX REICHB.
Micromeria myrtifolia BOISS. ET HOHEN.
Origanum syriacum L. var. bevanii (HOLMES)
IETSWAART
Salvia aramiensis RECH. FIL.

Salvia tomentosa MILLER

Sideritis huber-morathii GREUTER ET BURDET
Sideritis

libanotica LABILL. subsp. libanotica LABILL.
Thymbra spicata L. var. spicata L.

MALVACEAE Alcea setosa (BOISS.) ALEF.
Hibiscus sabdariffa L
PUNICACEAE Punica granatum L.
ROSACEAE Eriobotrya japonica (THUNB.) LINDL.
Rosa canina L.
Rubus sanctus SCHREBER
TILIACEAE Tilia argentea DESF. EX DC.
VERBENACEAE Lippia trphylla (L’HER) O.KUNTZE
VIOLACEAE Viola odorata L.

ZINGIBERACEAE Zingiber officinale ROSCOE

Bolgede yasayan halk farkli tatlara, etnilere ve etkilesimlere ¢ok agik bir halktir.
Yorede bitkilerin ¢ok yaygin kullanimi1 bulunmaktadir. Bu bitkilerden kimiz zaman gida kimi
zaman baharat kimiz zaman tibbi amaclh yararlanmislardir. Yorede o6zellikle sik kullanilan
bitkiler, zamanla halk tarafindan sadece cay olarak kullamilmaya baslanmis ve bu kullanimi
yayginlasmistir. Yorede 13 familyaya ait 29 bitkinin ¢ay olarak lullanimina rastlanmistir. Cay
olarak kullanimi olan bitkilerin agirlikli olarak Lamiaceae familyasina ait oldugu tespit
edilmistir (Cizelge4.8.)

Yaptigimiz calisgmada her ne kadar Antakya’da kullanilan tibbi ve yenebilen
bitkilerden bahsetsek de c¢aligmanin sinirlarini siyasi sinirlarla kisitlamadik. Ciinkii Antakya
merkezde yasayan insanlarin biiyiik bir kismi komsu ilge kdy ve merkezlerinden go¢ eden
veya donem donem gidip gelen, aileleri boliinmiis ve koklerinin bir kismi hala orda olan
insanlardir. Bu yiizden tezimizin bilimsel niteligini yiikseltebilmek adina Antakya’nin komsu
ilcelerindeki insanlarla da roportaj yapmamz gerekti. Ozellikle Arap Hiristiyan popiilasyonu
s0z konusu oldugunda Samandag ve Altindzii ilgelerinen insanlarla roportaj yaptik.

Merkezde yasayan insanlar daha c¢ok kullanimi yaygin olan bitkiler hakkinda

bildirimde bulunsalar da, kirsal bolgelerde yasayan insanlar daha ¢ok tibbi kullanmimi olan ve
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yenebilen yabani bitkilerle ilgili bildirimlerde bulunmuslardir. Bunun yan1 sira Hiristiyan ve
Arap alevi topluluklar yenebilen yabani bitkiler hakkinda daha fazla ve benzer bildirimlerde
bulundu.

Dogruel, 2005 kaynaginda Hatay’da yaptigi arastirmada Antakya’daki farkli etnik
kimliklerin kiiltiirel anlamda benzerliklerinin farkliliklarindan fazla oldugunu belirtmistir. Biz
de yaptigimiz ¢alismada buna paralel bir sonuca ulastik. Antakya’da yasayan etnik gruplar her
ne kadar dinsel agidan farklilik gosterseler de kiiltirel ve dogadan yararlanma sekilleri
acisindan birbirlerine oldukca benzerdirler. Bu durum bize yorede yasayan insanlar arasinda
kiiltiirel benzerligin dini benzerlikten daha fazla oldugunu gostermistir.

Yaptigimiz bu calismada, bolgede hala bilginin atadan edinildigini gérmekteyiz.
Roportaj yapilan kisilerin yaklasik olarak 160 tanesinden elde edilen bilgiler atadan kalitilan
bilgilerdir. Bu durum bize yoérede bilginin heniiz korunmus oldugunu gostermektedir.
Kitaptan internetten ve televizyondan etkilenme nispeten daha geng nesillerde gézlenmekte
olup, gen¢ nesilde bu durum olduk¢a yaygindir. Bu durum bize etnobotanik ¢aligmalarin
gilinlimiizde daha sik yapilmas1 gerektigini ve bu ¢alismalarin 6nemini gostermektedir. Clinkii
giinlimiiz internet ve televizyon etkilesiminden kaynakli bilgi kirliligi ve kaybi1 s6z konusudur.
Etnobotanik ¢aligmalar bu bilgilerin kaybolmadan yakalanabilmesi acisindan énemlidir.

Yapilan literatiir taramalarinda Calismada yer alan bitkilerin 85 taksonunun Dogu
Akdeniz yogunlukta olmak iizere Akdeniz iilkelerinde kullanimina yoénelik ethnobotanik
caligmalara rastlanmis ve iizerine ¢ok az calisma yapilmis oldugu tespit edilmistir. 156
taksonun diinya lizerinde Unani, Ayuvreda, geleneksel Cin Tibb1 gibi farkli geleneksel tip
sistemlerinde yaygin kullanimi oldugu ve iizerine yaygin ethnobotanik arastirmalarin yapilmis
oldugu tespit edilmistir. 24 bitkinin lizerine hi¢ calisma yapilmamis olup arastirmaya agik
bakir bitkilerdir. (Valerianella kotschyi, Verbascum tripolitanum BOISS., Putoria
calabrica (L. FIL.) DC., Alpina officinarum HANCE, Fumaria gaillardotii BOISS., Orchis
sancta L., Ranunculus cornutus DC., Ranunculus chius DC., Lavatera punctata ALL., Linum
aroanium BOISS. ET ORPH., Teucrium lamiifolium D'URV subsp. stachyophyllum (P. H.
DAVIS) HEDGE ET EKIM, Iris reticulata BIEB. var. reticulata BIEB., Hypericum
thymifolium BANKS ET SOL., Diospyros oleifera L., Ochthodium aegyptiacum (L.) DC., Iberis
attica JORD.,  Alkanna  kotschyana DC., Carthamus dentatus VAHL.,  Eryngium
falcatum DELAR., Aristolochia billardieri JAUB. ET SPACH, Ainsworthia trachycarpa BOISS,
Torilis tenella (DELILE) REICHB., Heptaptera anisoptera (DC.) TUTIN, Ferulago sp.).
(Calismada yer alan 265 tiir, tibbi etkileri ve kimyasal icerikleri bakimindan ¢ok az calisiimis
ya da hi¢ ¢alisilmamaislardir.
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* ile isaretlenen 24 bitki tiirli iizerine higbir etnobotanik ve farmakognozik ¢alisma
yapilmamistir. Bu bitkiler disinda geriye kalan 232 bitki taksonu az yada ¢ok yaygin
kullanim1 olan bitkilerdir. Bu bitkilerin farkli etnobotanik ¢aligmalarda yaygin kullanimlari
olsada, Hatay’da yapilan bu g¢aligmada bu bitkilerin yaygin kullanimlarinin yani sira bu
yoreye Ozgii spesifik kullanimlarinin oldugu da kaydedilmistir. Ornegin Anchusa
strigosa LABILL. bitkisinin kan durdurucu olarak kullanilmasi gibi.

Bu calismada ¢ ile isaretli 19 bitki tiirii Hatay florasinda bulunmayan, halkin ya ticari
olarak ya da yaygin olmayan kiiltivasyon ile temin ettigi zencefil, kina, Ginko biloba L. gibi
tiirlerdir. Bu bitkilerin kullanimlarina yénelik bilgiler de bitkiler gibi dis kokenlidir. Ornegin
Ginko biloba L. Cin kokenli bir bitki olup geleneksel in tibbinda hafiza gii¢lendirici olarak
kullanilir. Caligma sahamizdan bu bitkiye ve kullanimina dair ulastigimiz bildirimler siiphesiz
ki medya ya da kitaplar araciligiyla edinilmis geleneksel olmayan bilgilerdir. Cuminum
cyminum, Hatay’in dogal florasinda olmasa da ¢ok uzun yillardir kiiltiirii yapilan ve yoresel
mutfak kiiltiirinde yaygin olarak kullanilan bir bitkidir bu nedenle bu bitki ile ilgili

bildirimleri geleneksel bilgi olarak degerlendirdik.
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5. SONUC VE ONERILER

Tibbi bitki kullanimi donem doénem popiilerligini kaybetse de giinlimiizde tekrar
popiiler hale gelmis ve kullanimi giin gectikce yayginlasmustir. Herbalistler bitki tedavisinde,
sadece etken maddenin izole edilip verilmesini amaglayan konvansiyonel tedavinin aksine,
maksimum etkinin bir biitliinsellik i¢cinde ortaya ¢iktigini, bitkinin tiim bilesenlerinin olumlu
etki iizerinde bir payl oldugunu savunmaktadirlar. Onlara gore saflastirilmamig bitkinin
kullanimi, bitkiyi olusturan maddelerin birbirini ndtralize etmesi sebebiyle yan etki olasiligin
azaltmaktadir. Bu sebeple insanlar giiniimiizde tercihlerini dogaldan yana kullanmaktadirlar.
Bu alanda etnobotanik ¢aligmalar ylizyillardan beridir stiregeldigi halde, bu bolgede yapilmis
caligmalar az olup kapsamli bir ¢aligma heniiz yapilmamistir. Bu nedenle yaptigimiz bu
caligma bolgede yapilacak yeni ¢aligmalara kaynak ve ilham olacaktir.

Bu ¢aligmanin, Antakya yoresi halkinin tibbi ve yenebilen yabani bitkileri kullanimina
yonelik bilgilerin yok olmasini 6nlemek ve bolgede yasayan farkli etnik topluluklarin bu
bitkilerden faydalanma sekillerini ve bu kullanim sekillerindeki benzer ve farkli yonleri
belirlemek amaglarin1 gergeklestirdigi kanaatindeyiz. Hatay’in Antakya ilgesi ve civar
koylerinde yapilan bu calismada derlenen bilgilerin biiyiik bir ¢cogunlugu kirsal kesinlerde
yasayan insanlardan derlenmistir. Yapilan ¢aligmalar bu ydrelerde yasayan halkin ¢evrede
yayilig gosteren bitkilerden ve bulunduklar1 bolgelerde bitkisel tedavi ile ugrasan kisilerden
ciddi ve ¢ok farkli sekillerde yararlandigim gostermistir. Bu bolgede bitkilerin tibbi
kullammlart kadar gida olarak kullanimlarinin da ¢ok yaygin oldugu gézlenmistir. Bu ¢aligma
kapsaminda 182 kisi ile roportaj yapilmistir. Bu calisma siireci i¢cinde ropdrtaj yapilan bazi
kisiler vefat etmistir. Bu durum bize bu ¢aligmalara bir an 6nce hiz kazandirilmasi gerektigini
bir kez daha hatirlatmstir.

Aragtirma alaninda tibbi ve gida olarak kullanimi olan 63 familyaya ait 206 cins ve
265 takson belirlenmistir. Arastirma alamindan toplanan ve teshisleri yapilan bitkilerin 4’
Pteridopyhta, 261°i Spermatophyta divizyosuna aittir. 261 bitkinin 4’ii Gymnospermae
subdivizyosuna ait, 257°si Angiospermae subdivizyosuna ait taksonlardir. Angiospermae
subdivizyosuna ait 257 taksondan 240 tanesi Magnoliopsida (Dicotyledoneae) 17 tanesi de
Liliopsida (Monocotyledoneae) sinifinda yer almaktadir. Yapilan bu arastirmada 265
taksondan 131 tanesinin gida olarak kullanimi oldugu kaydedilmistir. Bu say1 ¢aligmada yer
alan bitkilerin % 49’una tekabiil etmektedir. 131 taksonun 53’{iniin sadece gida, 78 tanesinin
ise gida, baharat, cay ve tibbi kullanim1 oldugu kaydedilmistir. Listede yer alan bitkilerin 211

tanesinin tibbi kullanimi1 kaydedilmistir. Gida olarak kullanilan bitkilerin en yaygin kullanim
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sekli haslama, tibbi kullanimi olan bitkilerde en ¢ok uygulanan yontemler dekoksiyon ve
inflizyondur. Baz1 bitki isimleri kdylere gore varyasyonlar gosterip, yorede birden fazla isimle
bilinmektedir.

Derlenen bitkilerin 6nemli bir kismi, 6zellikle dogal florada bulunan bitkilerle ilgili
veriler yoreye 6zgii, nesilden nesile aktarilmig geleneksel bilgilerdir Bununla birlikte, yaygin
medya araglar sayesinde bilgiye ulasmanin ¢agimizda son derece kolaylagsmasi nedeniyle
hafiza giiclendirme amaciyla yerel florada bulunmayan Ginko biloba yapraklarimin
kullamlmas1 gibi Cin tibb1 kokenli uygulamalarin karsimiza ¢ikmasi da kacinilmazdir. Yerel

floraya ait olmayan tiirlerin kullanildig1 uygulamalarda bu tip bir dis kaynakli etkiden
bahsedilebilir.
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TESEKKUR

Bu calisma pek cok kisinin destegi ile ortaya ¢ikmis bir c¢alismadir. Bu g¢alisma
konusunu se¢mekte bana ilham kaynagi olan anne ve babama, ¢alismanin her adiminda destek
ve ilgisini benden esirgemeyen Yrd. Dog. Dr. Yelda GUZEL hocama, bu calisma siirecinde

benimle beraber uykusuz kalan Ahmet abime tesekkiir ederim.

Desteklerini benden esirgemeyen sevdiklerim, yakinlarim, arkadaglarim, dostlarim ve
bu ¢aligmada benimle roportaj yapip, arazide yardimci olan biitin Hataylilara minneti ve

tesekkiirii bir borg bilirim.

Bu tez siiresi boyunca ilgisizligimi ve ihmalkarligimi mazur goéren Nargicegime,
aracini, soforlilk deneyimini ve vaktini benden esirgemeyen Hikmet enisteme tesekkiir

ediyorum.
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