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OZET

Tekerlekli Sandalye Basketbolu Oynayan Bedensel Engellilerin

Sosyallesmesinde Sporun Rolii Ve Onemi

Bu calismada Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonunca diizenlenen
Tekerlekli Sandalye Basketbol liginde miicadele eden bedensel engelli sporcularin
baskalar1 ile kiyaslandiginda kendini ¢esitli boyutlarda nasil gordiigiine iliskin algilart
degerlendirilmistir.

Engelli bireylerin spora genel olarak bakis agilarini degerlendirmek, spor yapma
imkanlarina ulasabilirliklerini aragtirmak, spor dncesi ve sonrasi yasam kalitelerindeki
farkliliklar1 ortaya c¢ikarmak amaciyla anket c¢alismasi yapilistir. Bu amagla Social
Comparison Scale (Sosyal Karsilastirma Olgegi) uygulanmistir. Anket 110 goniillii
katilimci ile gergeklestirilmistir.

Olgegin ¢ift kutuplu 18. maddesi olmakla birlikte, anlasilabilirligi saglamak i¢in
isaretleme 1-6 arasi Likert tarzinda yapilmaktadir. Yiiksek puanlar olumlu benlik
semasina; diisiik puanlar olumsuzluk benlik semasina isaret eder.

Veri Analizi: Istatistiksel hesaplamalar istatistik programi SPSS 17.0 ile
yapilmigir. Elde edilen verilerin analizinde t-test ve tek yonlii varyans analizi (Anova)
kullanilmistir ve ¢esitli demografik faktorlerle arasindaki iligki incelenmistir.

Katilimcilarin - cinsiyet dagilimi %13,6 kadin %86,41i erkek bireylerden
olugmaktadir. Katilimcilarin yas dagilimlar,% 6,44 14-18 yas, %19,1°’1 19-24 yas,
%30,0’1 25-30 yas, %12,7°1 31-35 yas, %21,8’1 36-40 yas ve %10,0’1 41 ve iizeri yas
bireylerden olugsmaktadir. Katilimecilarin engel durumu oyuncu puani, %14,5’1 1 puan,
%12,7°1 1.5 puan, %17,3’1 2 puan, %8,2’1 2.5 puan, %20,0’si 3 puan, %8,2’i 3.5 puan,
%11,8’1 4 puan, %6,4’1i 4.5 puan, %0,9’u 5 puandan olusmaktadir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore anova tablosuna bakildiginda, becerikli —
beceriksiz sifatlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Katilimcilarin engel durumu oyuncu puani degiskenine goére anova tablosuna
bakildiginda, yeterli —yetersiz ve boyun egici — hakkini arayan sifatlarinda anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,01).

Katilmeilarin - anne egitim durumu degiskenine gore anova tablosuna
bakildiginda, basarisiz — basarili sifatlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).

Katilimeilarin masraflarinizi nasil karsiliyorsunuz? durumu degiskenine gore
anova tablosuna bakildiginda, yalniz — yalniz degil, sabirsiz — sabirli ve ¢ekingen — atilgan
sifatlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01). Ice doniik — disa doniik sifatinda
anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05).

Katilimcilarin nerede ikamet ediyorsunuz? durumu degiskenine gore anova
tablosuna bakildiginda, korkak — cesur ve ¢ekingen — atilgan sifatlarinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05).



Sonug olarak diizenli olarak spor yapan engelliler ile spor yapmayan engellilere
bakildiginda spor yapmanin engellilerin sosyallesmeleri iizerinde etkili oldugunu
sOyleyebiliriz.

Uyguladigimiz anket sonucglarinda da profesyonel veya amator olarak sporla
ilgilenen engelli bireyler (tekerlekli sandalye basketbolcular) ile sadece izleyici olan
(spor yapmayan) engelli bireyler arasinda sosyallesme diizeyleri agisindan anlamli bir
fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, hipotezlerimizi dogrulamakta olup engelli
bireylerin sosyallesmesinde sporun etkin bir rol oynadigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Basketbol, Sosyallesme



ABSTRACT

The Role And The Importance Of Sports In The Socialization Of Wholesale
Disabled

In this study, organized by Turkey Physically Disabled Sports Federation
Wheelchair when compared with others of disabled athletes who compete in the
Basketball leagues to see how self-perception that has been evaluated in a variety of sizes.

A questionnaire study was conducted to evaluate the general viewpoints of
disabled people to sports, to investigate their accessibility to sports, to reveal the
differences in quality of life before and after sports. For this purpose, Social Comparison
Scale was applied. The survey was conducted with 110 volunteers.

While there are 18 items of bipolar polarity, marking is done in 1-6 of Likert style
to provide intelligibility. High scores indicate a positive self-concept, low scores negative
self-concept.

Data Analysis: Statistical calculations were performed with SPSS 17.0. In the
analysis of the data, t-test and one-way analysis of variance (Anova) was used and the
relationship between various demographic factors was investigated.

The gender distribution of the participants is 13,6% and 86,4% is male. Age
distribution of participants, 6.4% 14-18 years, 19.1% 19-24 years, 30.0% 25-30 years,
12.7% 31-35 years, 21% 8 years old, 36-40 years old and 10.0% aged 41 and over.
Participants' obstacles were player score, 14.5% 1 points, 12.7% 1.5 points, 17.3% 2
points, 8.2% 2.5 points, 20.0% 3 points The score was 8.2%, 3.5 points, 11.8%, 4 points,
6.4% 4.5 points and 0.9% 5 points.

According to the age variable of the participants in the anova table, a significant
difference was found in the skillful and incompetent adjectives (p <0.05).

When the anova table of the participants according to the obstacle status player
score variable was examined, a significant difference was found in the qualifications of
the sufficiently ve inadequate and submissive una (p <0.01).

When the anova chart of the participants according to the mother education status
variable was examined, a significant difference was found between the successful and
successful ones (p <0.01).

How do you pay for the participants? When we look at the anova table according
to the variable of the situation, there was a significant difference between adjective and
timid - aggressive adjectives, not only - alone, but impatient (p <0.01). Significant
differences were found in the inward-facing (p <0.05).

Where do you reside? When we look at the anova table according to the variable
of the situation, a significant difference was found in the values of cowardly - brave and
shy - assertive (p <0.05).

As a result, when we look at the handicapped and those who do not play sports,
we can say that doing sports is effective on the socialization of disabled people

Xl



The results of the survey showed that there was a significant difference between
the disabled individuals (wheelchair basketball players) who are interested in sports as
professional or amateur, and only those with disabilities (non-sports). This result confirms

our hypotheses and it appears that sport plays an active role in the socialization of
individuals with disabilities.

Keywords: Disabled, Basketball, Socialization
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1. GIRIS

Sporun sozliikkte yer alan kelime anlami; Latincede ‘“oyalanma, birbirinden
ayirmak, uzaklagmak™ anlaminda kullanilan “delport” ve “disport” kelimelerinin belirli
bir zaman sonrasinda sport kelimesine donilismesi olarak diisiinebiliriz (Balcioglu 2003).

Modern yasamin gelisimleri insanliga refah saglarken kisilerin hayatlarinda dogal
hareketlerini diisiirmektedir. Bu durumda yasamin igerisinde kaybedilen hareket
firsatlari, spor aktivitelerinin bir yasam seklini almasini saglayacak bir kiiltiiriin
olusumuyla telafi edilecektir (Ustiindag, 2011).

Spor; kisilerin fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal gelisimine, ¢cevrenin kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik gelisimini etkiledigi ve biitiin yas gruplarinda yer alan kisiler i¢in
diizenli olarak yapilan aktivitelerin faydalar1 goriilmektedir. Bilingli bir sekilde yapilan
antrenman kan basincinda diisiis, kemik ve kas kiitlesinde azalma, esneklikte gelisim,
hareket ve denge yeteneginde gelisim, uyku diizeninin dengelenmesi, ideal kilonun
korunmasi, bireyin saglikli ve uzun bir yasam silirmesi, bireyi gerginlik ve stresten
uzaklastirmasi gibi yasam kalitesini artmasi1 yoniinde fayda saglamaktadir (Zorba 2004).

Diger bir yonden spor, insanlara sosyal hareketlilik saglayarak c¢evrede sahip
olduklar statiiyii yiikseltici ve tamamlayici bir etki yapmaktadir (Goktas 1994).

Spor, toplumun hayatinda cesitli yonlerden giderek, kisileri direkt olarak veya
dolayl1 bir yonden kendisine bagimli yapmis ve kisilerin alakasini ayni sekilde tutmay1
basarmis bir sosyal olgudur. Insanlarin arzuladiklar1 ve begendikleri, ihtiyaglarini
karsilayarak kendisine muhtag hale getiren spor, son donemlerde olduk¢a 6nemli sosyal
bir kurum halini aldigin1 kabul ettirerek ¢evreyi yakindan ilgilendiren bazi fikirler,
diisiinceler, davraniglar, inanglar ve simgeler olusturmustur (Kiigiik ve Kog 2003).

Hatta yasam boyu spor yapma aliskanliginin kazanilmasinda c¢ocukluk ve
adolesan donemlerinde, spora ve egzersize egilimin artmasi etken rol oynamaktadir.
Diger bir yandan, diizenli bir bigimde egzersiz yapmak ve spora katilimin artmasi
cocukluk ve adolesan donemlerinde sportif yaralanmalarinda artis1 da beraberinde getirir.
Son donemlerde s6z konusu olan fizyolojik, fiziksel ve psiko-sosyal degisikliklerle
alakal1 etkenler, bu yas grubundaki spor yaralanmalar1 epidemiyolojisinin yetiskinlerden
ve ¢ocuklardan bir takim degisiklikler gdstermesine sebep olmaktadir (Kosar vd. 2006).

Kisilerin spor bransi se¢cmelerinde bedensel ozelliklerine gére uygun goriilen



brans1 m1 yaptiklar1 yoksa yaptigi bransa gore mi bedensel ozelliklerinin gelisim
gosterdikleri bilinmesi de ileride yapilacak arastirmalar i¢cin 6nem arz etmektedir (Yolcu
2002).

Engelli kavrami ve tanim1 hakkinda bir kavram kargasas1 goriilmektedir. Engelli
kavram genellikle sakat, oziirlii, yetersiz gibi kelimelerle diisiiniilmektedir. Ulkemizde
farkli zamanlarda ve farkli konularda ¢ikarilmis, kanun, tiiziik, yonetmelik ve bazi
litaretiirlerde ise “sakat” tanimi kullanilmaktadir. Ulkemizde 1981 senesinde kurulan
“Sakatlar1 Koruma Milli Koordinasyon Kurulu™ bilimsel arastirmalar yapilarak sakati su
sekilde tanimlamistir: “Bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal 6zelliklerinde belirli bir
oranda fonksiyon kaybina neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu normal
yasamin geregine uyamayacak diizeyde 6ziirlenmis kisiye “sakat”; 6ziirlenme durumuna
da “sakatlik” denmektedir” (Usta 1992).

Bedensel engelli kisiler, ortopedik eksikliklerden etkilenen ve kalici rahatsizligi
olan kisileri igermektedirler. Ortopedik yetersizlik, iki diizeyde meydana gelmektedir:
Birincisi: sinir sisteminin zedelenmesi; ikincisi ise rahatsizliklar ve kazalar sebebiyle kas,
iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine getirememesi durumundur. Kalic1 rahatsizliklar
ise; bireylerin tibbi sorununun ve bakiminin siirekli olmasidir (Ozyiirek 1998).

Spor, engelli bir bireye sportif aktivitelere katilmasinin yani sira karakteristik
gelisimi ve 6zgiliven duygusu elde ederek toplumsal ¢evrenin hayata uyum gostermesi
dogrultusunda biiyiik rahatlik saglamaktadir. Sportif faaliyetler de, rehabilite ve tedavi
edici etkisi sebebi ile engelli kisilerde fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim araci
olarak kullanilmaktadir (Aile Egitim Rehberi 2007).

Ulkemizde farkli tanimlamalar yapilmakla birlikte engellilerin tiim niifusa
oraninin  %10-%14 arasinda degistigi  belirtilmektedir. Engellilerin  toplumla
biitlinlesmesi, sosyallesmesi, rehabilitasyon amaciyla sporla tanigmalart {ilkemizde
ozellikle son yillarda hizla yayilmaktadir. Bunun dogal sonucu olarak Rio paraolimpik
oyunlarina 46 bedensel engelli sporcumuz katilma basaris1 gostermistir. Rehabilitasyon
amacl baglayan engellilerde spor yapan bireyler artik olimpiyat diizeyinde performans
sporcusu diizeyine gelmislerdir. Bu hizli gelisim engelli bireylerin sosyal yasam
kalitelerini de gelistirmektedir. Ulkemizdeki engelli birey sayis1 diisiiniildiigiinde
engellilerin ve spor konusunda yapilan akademik ¢aligmalarin oldukca kisitli oldugu

goriilmektedir.



1.1. Calismanin Amaci

Bu calismada Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonunca diizenlenen
Tekerlekli Sandalye Basketbol liginde miicadele eden bedensel engelli sporcularin
baskalar ile kiyaslandiginda kendini ¢esitli boyutlarda nasil gérdiigline iliskin algilar

degerlendirilmistir.
1.2. Cahsmanin Onemi

Arastirmada, Tekerlekli Sandalye Basketbol liginde miicadele eden bedensel
engelli sporcularin baskalar1 ile kiyaslandiginda kendini cesitli boyutlarda nasil
gordiigiine iligkin algilart degerlendirilip, Bedensel engelli sporcularin sosyallesmesinin,
toplum i¢inde yer edinmeleri ve 6zgiiven kaznimlarinda spor yapmalarinin ne kadar etkili
oldugu incelenmisitir. Calismamizin Bedensel engelli bireylerin spor uygulamalariyla
sosallesme diizeyleri iizereine pozitif yonde etkileyecegi ve literatiire katkida bulunmak

icin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Hi Tekerlekli sandalye basketbolu oynayan bedensel engellilerin sosyallesmesinde

sporun rolii vardir.

H1 Tekerlekli sandalye basketbolu oynayan bedensel engellilerin sosyallesmeleri ve spor

arasinda iligki vardir.
1.4. Arastirmanin Problemi

Tekerlekli sandalye basketbolu oynayan bedensel engellilerin sosyallesmelerinde sporun

onemi varmidir?



1.5. Alt Problemler

Tekerlekli sandalye basketbolu oynayan bedensel engellilerin sosyallesmelerinde sporun

pozitif yonde etkisi varmidir?

Tekerlekli sandalye basketbolu oynayan bedensel engellilerin 6grenim durumlarina gére

sporun sosyallesme iizerine etkisi varmidir?

Tekerlekli sandalye basketbolu oynayan bedensel engellilerin yas durumlarina gore

sporun sosyallesme {izerine etkisi varmidir?

Tekerlekli sandalye basketbolu oynayan bedensel engellilerin medeni durumuna goére

sporun sosyallesme iizerine etkisi varmidir?

Tekerlekli sandalye basketbolu oynayan bedensel engellilerin cinsyet degiskenine gore

sporun sosyallesme iizerine etkisi varmidir?

Tekerlekli sandalye basketbolu oynayan bedensel engellilerin engel durumuna gore

sporun sosyallesme tizerine etkisi varmidir?

Tekerlekli sandalye basketbolu oynayan bedensel engellilerin anne ve baba egitim

durumlarina gore sporun sosyallesme tlizerine etkisi varmidir?

Tekerlekli sandalye basketbolu oynayan bedensel engellilerin masraflarin1 karsilama

durumuna gore sporun sosyallesme tizerine etkisi varmidir?

Tekerlekli sandalye basketbolu oynayan bedensel engellilerin ikamet durumlarina gore

sporun sosyallesme iizerine etkisi varmidir?
1.6. Varsayimlar

1. Aragtirmaya katilacak olan sporcularin anketleri 6zverili ve diizgiin bir sekilde

yaptiklar1 varsayilmaktadir.

2. Aragtirmaya katilacak olan sporcularin anketleri kurallara uygun ve verilen

talimatlara uyarak herhangi bir hata yapmadiklar1 varsayilmaktadir.

3. Veri toplama aracinin olan dlgegin gerekli verileri verdigi ve istenen verileri

ortaya ¢ikaracak nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

4. Veri toplamada gorevli olan arastirmacilarin 6lgegin dogru, eksiksiz ve 6zverili

bir sekilde dolduruldugu varsayilmaktadir.



1.7. Smirhliklar

1. Bu arastirma 110 tekerlekli sandalye basketbolu oynayan bedensel engelli
sporcuyla sinirhidir. Elde edilecek bulgulardan yola ¢ikilarak varilacak sonug ve

genellemeler, aragtirmanin evreni i¢in gegerlidir.

2. Bu aragtirmadaki veri toplama araglar1 sosyal karsilastirma 6lgegi ile sinirlidir.
3. Calismanin sonucunda sporcularin cevapladigi anketten elde edilen verilerle
stirhdir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Sporun Tanim

Sporun sozliikte yer alan kelime anlami; Latincede “oyalanma, birbirinden
ayirmak, uzaklagmak™ anlaminda kullanilan “delport” ve “disport” kelimelerinin belirli
bir zaman sonrasinda sport kelimesine doniismesi olarak diisiinebiliriz (Balcioglu 2003).

Kelime anlamindan farkli bir bakisla, spor kavramini cesitli tanimlarla
goriilmektedir. Luschan’a gore spor; kisilerin toplumsal ¢evreye uyumunu saglamakta,
bireyin psikolojik ve fiziksel saglini koruma altina almaktadir (Demirhan 2003).

Rekreasyon, bos vakit faaliyetleri olarak diisiiniildiigiinde; Dumas’a gore spor,
kisilerin emrinde ve hizmetinde olursa rekreasyon aktiviteleri, ancak kisi sporun
hizmetine girerse o zaman da spor bir meslek niteligi tasiyarak, rekreasyon aktivitesinin
gerisinde kalmaktadir. Rekreasyonun, daha kapsamli ve ilgi duyulan alanlarindan biri,
spordur. Rekreasyon ve spor, etkilesim igerisinde olan alanlardir. Spor, kisilerin rekreatif
duyduklar1 ihtiyaclar1 karsilamada kapsamli bir hareket alanin1 meydana getirirken,
rekreasyon da sporun toplumsal ¢evrede yayilmasinda ve sportif etkinliklerde farkl
basarilar elde etmede etkin bir rol oynamaktadir. Bu konu hakkinda saglikli bir yasam
icin spor veya herkes icin spor bakis agis1 esas alinmaktadir (Oztiirk 1998).

Spor diger bir agidan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin esas dgesi olan
kisilerin psikolojik ve fiziksel sagligin1 gelismesine etki eden temel 6zelliklerden birisini
olustururken, diger bir yandan evrensel olarak cok dnemli bir egitim ve toplumsallasma
araci olarak kabul edilmektedir. Sporun toplumda geng, yash ve ¢ocuk tiimiiniin hayatina
girmesi ve bir yasaminin bir parcasi haline gelmesi biiyiik oranda kisilerin ergenlik
donemlerinde ve sonrasinda hayatlarinda spor olanaklarina kavugsmus olmasina baghidir.
Bununla birlikte yerlesim alanlar1 ile i¢ ice kaynasmis, dogru planlanmis spor
merkezlerine ve ihtiya¢ duyulan altyapiya olanak saglamaktadir (Aydemir 2014).

Modern yagamin gelisimleri insanliga refah saglarken kisilerin hayatlarinda dogal
hareketlerini diisiirmektedir. Bu durumda yasamin igerisinde kaybedilen hareket
firsatlari, spor aktivitelerinin bir yasam seklini almasini saglayacak bir kiiltiiriin

olusumuyla telafi edilecektir (Ustiindag, 2011).



2.1.1. Sporun Tarihteki Gelisimi

2.1.1.1. Diinya’da spor

Insanhigin olusumundan bugiine kadar, cesitli istek ve arzularini giderebilmek
maksadi ile yaptig1 faaliyetlerin zaman igerisinde belli bagh kurallar ¢ercevesinde goz
Oniine alinarak giiniimiizdeki spor kavraminin temelini olusturmustur (Aydemir 2014).

Yiizyilin baglarindan bu yana batida, beden terbiyesi ve spor kavraminin, Milli
Miidafaa anlaminda destekleyen anlaminda kullanilmaya baslanildigi bilinmektedir.
Beden egitiminin ve Alman Cimnastik Hareketinin babasi olarak bilinen Friedrich
Ludwing John’un “Turnen Cimnastigi”, Sovyet hiikiimeti tarafindan kurulan
“Vsevobuchs”, Slav iilkelerinde 1862 de ortaya ¢ikan kurucusu Dr. Miroslav Tyrs olan
“Sokol Hareketi” gibi ¢esitli isimlerle meydana gelen hareketler goriilmektedir (Akin
2004).

Modern olimpiyat oyunlarina, diinyanin tiimiinii etki eden savaglar doneminde ara
verilse de yiiz yil1 askin siiredir oyunlarin her 4 yilda bir, yaz ve kis olimpiyat oyunlari
olarak yapildig1 goriilmektedir. Biitiin olimpiyat oyunlarinda, genellikle bir Onceki
olimpiyatlara nazaran kalitenin ve gosterisin daha da artirildigi, bu nedenle olimpiyat
oyunlarinda kalitenin yiikselmesine ve izleyici kitlesinin artistna sebep oldugu
goriilmektedir. Olimpiyat oyunlarinin diinyadaki 6nemi ve izleyici Kkitlesi arttikca,
olimpiyatlara ev sahipligi yapmak isteyen sehirler, dahasi biitiin iilkeler birbirleri ile
yarisir hale gelmislerdir. Olimpiyatlarin disinda biitiin spor branslarinda diinya teskilatlar
tarafindan diinya, kita ve avrupa sampiyonasi gibi yarigmalar ile diizenledikleri farkli spor
etkinliklerini de zaman ilerledikce artmaktadir. Spor branglarindaki teskilat
yapilanmasinin genellikle diinya kita-iilke siralamasiyla oldugu goriilmektedir. Bu siire
zarfi igerisinde cografi konum olarak birbirine yakin olan kita ya da iilke
federasyonlarmin bir araya gelerek diizenledikleri farkli spor organizasyonlar1 da

(Akdeniz Oyunlari, Pan-Amerikan Oyunlar1 vb.) goriilmektedir (Cobanoglu 1997).



2.1.1.2. Tiirkiye’de spor

Atatiirk, spor antrendrlerin (e8itmenlerinin) yetistirilmesi ve beden egitiminin
cagdas, modern bir bakisla ele alinmasi1 konusunda 1923’te 1. Heyet-i ilmiye kongresinde
goriismeler yapmistir. Hatta spor merkezleri konusu hakkinda biiylik 6nem kazanmistir.
Bununla birlikte 1923 yilinda Hollanda Olimpiyat Komitesi Asbaskan1 Scharree ve Wils
tarafindan yazilan “Cimnastik Oyunu ve Spor Binalar1 insa ve Tesisi I¢in Rehber” isimli
kitab1 Tiirk¢eye ¢evirtmistir. 1924 yilinda Ankara’da Gazi Egitim Enstitiisiiniin esliginde bir
beden egitimi boliimii agilmis ve Alman Kurt Daimas’ 1n liderliginde bu boliim faaliyete
gecmistir.1926 yilinda Istanbul Capa Kiz Muallim Mektebinde bir kurs ag1lmis ve bu kursun
baskanlhigina Selim Sirr1 Tarcan getirilmistir. Bu kurs i¢in Isve¢’ten iki egitmen getirilmistir.
Dokuz ay devam eden bu kursu basariyla bitirenler, Avrupa’ya egitime gonderilmislerdir
(Atalay 2007).

1926 senesinden beri liselerde ve oOgretmen okullarinda okutulmaya baslanan
askerlik dersinin, sene sonunda uygulamali olarak yapilan iki haftalik kamplar ile aligtirildig:
goriilmektedir. Su an iiniversitelere denk olan o zamanin yiiksek ihtisas okullarinda da
talebeler, askerlik dersi ve uygulama amacl kamp ile bu donemde tanistilar. Beden terbiyesi
ve sporun halk saglig1 politikalariyla birlikte diisliniilmeye baglanmasi, erken Cumhuriyet
doneminde kadinlar ve spor iliskisi agisindan 6nemli bir kilometre tasidir. Beden terbiyesi
ve sporun Ozellikle 6jenik baglamda 1rkin 1slahi agisindan kazandigir anlam, kadinin spora
tesvik edilmesinde en etkili faktor olmustur (Akin 2004).

Cumhuriyetin kurulusundan bu yana, planlanan kalkinma projelerine bakildiginda;
spor ile alakali olarak kurulan Tiirkiye idman Cemiyetleri ttifaki (1922- 1936), Tiirk Spor
Kurumu (1936-1938) ve Beden Terbiyesi Genel Miidirliigii (1938- 1985) gibi kuruluslarin
tilkenin spor politikasini belirlemede etken rol oynadigi goriilmektedir (4. ve 5. Bes 6 yillik
kalkinma planlar1) (T.C. Genglik ve Spor Bakanligt Spor Genel Midirligi,
http://sgm.gsb.gov.tr ).

1938’de kabul goriilen Beden Terbiyesi Kanununun, mahalli spor ve genclik
kuliiplerinin yapilandirilmast ve kurulmasi i¢in hukuki bir ortam sagladigi goriilmektedir.

Bu kanunun icrasi i¢in 1940 yilinda hazirlanan nizamnamede,



Beden Terbiyesi Genel Direktorliigii’niin idari yapilanmasi su sekilde belirtilmistir;

1. Genel Direktorliik,

2. Vilayet Bagkanligi,

3. Kaza Beden Terbiyesi Baskanligi,

4. Nahiye Beden Terbiyesi Baskanlig1,

5. Koy Beden Terbiyesi Baskanligi,

6. Genglik kuliipleri ya da bagskanligi.

Bu sekilde iilkelerin en ug¢ noktasina bile ulasarak orada bulanan kisilerin potansiyelini de
degerlendirmeyi hedeflemistir (Akin 2004).

Beden Terbiyesi Kanunu ile okullarda Isve¢ Cimnastigi olarak yayginlasan beden
Egitimi ve Spor alistirmalari, tekrar ayni kanun cergevesinde 500 insandan daha fazla
personele olanak saglayan fabrikalar i¢in genglik kuliipleri kurmay1 ve personeller i¢in gesitli
spor alanlari olusturarak personelleri de spora tesvik etmelerini zorunlu kilmay1 hedefliyordu
(Akin 2004).

1942'de, kurulus yasasi, 4235 sayili yasayla yeniden diizenlenip Milli Egitim
Bakanligi’na, ardindan 1960 yilinda tekrar Bagbakanliga baglandi. Spor ile ilgili isleyislerin
bakanlik diizeyinde goriisiilmesi, ilk defa 1969'da Spor Bakanligi’nin kurulusuyla
gerceklesti ve 6 Subat 1970 tarihli 707 sayili Cumhurbaskanlig1 yazistyla resmi bir sekilde
Spor Bakanliginin altina girdi. Kurulan Spor Bakanlignin igerisinde, ilk Genglik ve Spor
Bakani olarak Ismet Sezgin goreve getirildi. Bu sebeple Tiirk spor tarihinin yeni bir déneme
baslangic agmis oldu (T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Miidiirliigi,
https://gsb.gov.tr/).

19. ylizyilin ortasindan sonra bu zamana kadar siiren tiim diinyada savaslarin
azalmasiyla alakali olarak, beden egitimi ve spor alistirmalarinda da militarist olarak
adlandirilabilecek faaliyetlerden, saglikli bireyler icin spor yapma aligkanligi kazandiracak
faaliyetlere dogru bir yonelme oldugu gozlenmektedir. Bu yonelme tlilkemizde de diinyaya
paralel olarak bir seyir izlemistir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Kalkinma Planlar
incelendiginde bu donemlerde Tiirkiye’de beden egitimi ve spor alaninda tesislesmenin hiz

kazandig1 goriilmektedir (Aydemir 2014).


https://gsb.gov.tr/

2.2. Sporun Faydalar

Spor; kisilerin fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal gelisimine, ¢evrenin kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik gelisimine etkiledigi ve biitiin yas gruplarinda yer alan kisiler i¢in
diizenli olarak yapilan aktivitelerin faydalar1 goriilmektedir. Bilingli bir sekilde yapilan
antrenman kan basincinda diisiis, kemik ve kas kiitlesinde azalma, esneklikte gelisim,
hareket ve denge yeteneginde gelisim, uyku diizeninin dengelenmesi, ideal kilonun
korunmasi, bireyin saglikli ve uzun bir yasam siirmesi, bireyi gerginlik ve stresten
uzaklastirmasi gibi yasam kalitesini artmas1 yoniinde fayda saglamaktadir (Zorba 2004).

Sportif etkinlikler, yorgunluga direng gésterme, obezite ile miicadele etmek icin
hareketlilik gibi fiziksel becerileri, heyecanlarin denetimi, yaratici kisilik, yasamdan zevk
alma, toplumsal cevreye uyum saglama gibi psikolojik yetenekleri ve dayanisma,
yardimlasma kurallara uyum saglayarak rekabet, sorumluluk duygusu gibi sosyal yetenekleri
de gelisiminde yardimei olacaktir. Yapilan ¢aligmalar da sporun, kisinin psikolojik ve
fiziksel sagligina pozitif yonde etkisini, sosyal iligkiler ve is yasamindaki iyilestirici etkisini
ortaya koymaktadir (Koparan ve Oztiirk 2002).

Son donemlerde teknolojinin ilerlemesi ile beraber insan giiciine ihtiya¢ bi hayli
azalmis olup bu nedenden 6tiirii insanin dogalligina uygunsuz bir yasam tarziyla beraber
sosyal ortamda ve is hayatinda mevcut olan baski ve stres, solunum ve dolagim sistemi
hastaliklarini, hatta gelismis iilkelerde ilk baslarda yer alan Oliim sebepleri arasina
girmesindeki faktorlerdir. Spor, kisilerin karsilagtigr bu riskler icin aktif, giincel yasamin
meydana getirdigi stresten uzak bir ortam olusturarak ¢oziim iiretmekte ve kisiye kazang
sagladigi, saglikli yasam tarziyla da koruyucu tibba destek olmaktadir (Yolcu 2002).

Diger bir yonden spor, insanlara sosyal hareketlilik saglayarak c¢evrede sahip
olduklarr statiiyli yiikseltici, tamamlayict bir etki yapmaktadir (Goktas 1994).

Spor, toplumun hayatinda ¢esitli yonlerden giderek, kisileri direkt olarak veya dolayl
bir yonden kendisine bagimli yapmis ve kisilerin alakasini ayni sekilde tutmayi basarmis bir
sosyal olgudur. Insanlarin arzuladiklar1 ve begendikleri, ihtiyaclarmni karsilayarak kendisine
muhtag hale getiren spor, son donemlerde olduk¢a dnemli sosyal bir kurum halini aldigini
kabul ettirerek, ¢evreyi yakindan ilgilendiren bazi fikirler, diislinceler, davraniglar, inanglar
ve simgeler olusturmustur (Kiiciik ve Kog 2003).

Toplumun her bir ferdi ve toplum iligkilerinin gelistirilmesinde sportif bir etkinlik
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hem ferdi hem soysal yonden etken rol oynamaktadir. Spor, yalnizca kiginin bedensel ve
ruhsal acidan giliclenmesi i¢in siirdiiriilen 6gretici bir etkinlik degildir. Bununla birlikte,
bireylerdeki sorumluluk ve is birligi egilimi ile diizen saglama becerisini meydana getirerek
Kisinin sosyallesmesine de etkide bulunmaktadir (Giiven 1998).

Sportif etkinliklere katilan insanlarda disa doniik bir karakter olusur. Sporla beraber
yeni kisilerle arkadaslik etmeyi ve toplum kurallarina uymay1 6grenen bireyler, ¢evrede de
kurallara saygili ve daha girisken bir karakter kazanirlar (Tezcan 1997).

Hatta, yasam boyu spor yapma aligkanliginin kazanilmasinda ¢ocukluk ve adolesan
donemlerinde, spora ve egzersize egilimin artmasi etken rol oynamaktadir. Diger bir yandan,
diizenli bir bi¢imde egzersiz yapmak ve spora katilimin artmasi, ¢ocukluk ve adolesan
donemlerinde sportif yaralanmalarinda artis1 da beraberinde getirir. Son donemlerde s6z
konusu olan fizyolojik, fiziksel ve psiko-sosyal degisikliklerle alakali etkenler, bu yas
grubundaki spor yaralanmalar1 epidemiyolojisinin yetigskinlerden ve ¢ocuklardan bir takim
degisiklikler gostermesine sebep olmaktadir (Kosar vd. 2006).

Kisilerin spor bransi segmelerinde bedensel 6zelliklerine gore uygun goriilen bransi
mi1 yaptiklar1 yoksa yaptigi bransa gore mi bedensel 6zelliklerinin gelism gosterdikleri

bilinmesi de ileride yapilacak arastirmalar i¢in 6nem arz etmektedir (Yolcu 2002).

2.3. Sporun Bireyler Uzerindeki Etkileri

Kisilerin ve toplumlarin saglik ve mutlulugunun bir amaci degil, araci olan beden

egitimi ve spor faaliyetleriyle insanlar bir¢ok vasif kazanmaktadir.

2.3.1. Sporun Psikolojik Etkileri

Spor, yalnizca bedensel ve ruhsal olarak kisinin egitiminde kullanilmaz. Bu sebeple
kisilerde isbirligi ve sorumluluk sahibi olma, kisinin kendi kendine disipline olmasina
yardimci olmaktadir (Alpman 2001).

Yetim de sporun amacinin, biitiin kisilerin spor yapmasini saglayarak, saglikli, mutlu,
caligkan, moral diizeyleri yiiksek, dinamik ve cagdas bir toplum yaratmak ve ¢evreye karsi
gorev ve sorumluluklarimi bilen; fizisel ve psikolojik sagligini yerinde, yapici, yaratici,

tiretken, ahlakli, erdemli ve fazilet temsili kisiler yetistirmek ve c¢evrenin biitiin kisilerini
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dinamik, zinde, yliksek moralli ve mutlu tutmak oldugu goriisiindedir (Yildiran 1996).
Yine spor, ruhi yonden; yarisma ruhu, yardimlagsma duygusu, c¢alisma disiplini,
cesaret, insan sevgisi, kiiltiir, dogruluk, kendine giiven, miicadele istegi, kazanma ve
kaybetme duygusunu kabullenme, paylasma gibi sorumluluklar kazanirlar (Yildiran 1996).
Son donemlerde giinliimiiziin hastalig1 olarak bilinen stresle basa ¢ikmada en 6nemli neden,
sliphesiz spor olmaktadir. Kisilerin rahatlamasini ve gevsemesini saglamanin yani sira
kendilerini mutlu hissetmelerini ve bir seyleri basarmis olmalarinin vermis oldugu hazzi

yasamalar1 saglanmis olur (Giiglii 1995).

2.3.2. Sporun Fizyolojik Etkileri

Son donemlerde kisilerin hareketsiz yasantisi sonucu birtakim hastaliklar meydana
gelmektedir. Astrond ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alsmalarda; aktivite yaparken kalbi
besleyen ve beyne kan gotliren damarlarda dolasim durumlarini incelemis ve aktivitelerin
kalbe ve beyne daha fazla kan gitmesini sagladigini bulmuslardir. Kalbe ve beyne daha fazla
kan gitmesi, kisilerin daha saglikli bir hayata adim atmalarini basitlestirecektir (Erkan 1998).

Spor, hareketsizligin olusturdugu rahatsizliklara engel olmali ve yasliliga kadar canls,
rahat, sosyal ve zarif birey olusturma idealini de tagimalidir. Ciinkii sporun halk sagligi
yoniinden degeri ¢ok biyiiktiir (Voight 1998).

Hatta beden egitimi ve spor, ¢ocuk ve genglerde, sinir, kas, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimi saglar. Sportif aktivitelerde bulunan ¢ocuk ya da geng, kendini tanir,
becerilerinin gelisimine olmlu etki eder, sinirl ve gii¢lii yonlerini 6grenir, viicuduna ve
sagligina karst direngli olur, beceriler kazanarak, organizmasimi en etkili bigimde
kullanmasii Ogrenir, fiziksel uygunlugu gelistirir, saglikli bir hayat i¢in gerekli bilgi,

davranis, aligkanliklar ve beceriler kazanir (Yildiran 1996).

2.3.3. Sporun Sosyal Etkileri

Tiim toplumlar, son dénemlerde en 6nemli sermaye olan insan giiclinii saglikli bir
bicimde gelistirip, ondan en yiiksek verimi saglamak amaciyla, sporun ¢ok etkili ve dnemli

rol oynadigini gérmekte ve bundan istifade etmenin tiim yollarin1 aramaktadirlar.

Bu nedenle biitiin ¢evre, en 6nemli propoganda araglarindan biri olan spor nedeniyle
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yurt disinda {ilkelerini temsil eden genglerin en iyi bi¢imde hazirlanilmasi ihtiyacina
inanmislardir. Bununla birlikte sporda basari elde edilebilmesi i¢in sporun en alt tabakaya
kadar yani biitiin bireylere dagilmasi fikri de gelismis c¢evrelere benimsenmis bir
yaklasimdir. Bu nedenle bilinen bir gergek var ki o da, sporda basari elde etmek toplumsal

cevrenin basarisi, mutlulugu, yiiksek morali ve refah1 demektir (Yidiran 1996).
2.4. Sosyallesme Araci Olarak Spor

Sporda sosyallesme ile alakali olarak yapilan aragtirmalarin bir kism1 Bandura’nin
“Sosyal Ogrenme Teorisi” ele alinarak meydana getirilmistir. Y1lmaz Bandura’nin, biitiin
davranma ¢esitlerinin direkt tecriibe edilen alistirmalarin eksikliginde de dgrenebilecegine
inandigin1 gostermektedir. Bandura’nin elde ettigi sonuglar bunu gostermistir ki, bizimle
ayni yas grubunda ve cinsiyette olan kisilerin hareketlerinden fazla diizeyde etkileniyoruz.
Hatta statiisli ve prestiji yiiksek olan kisilerden rol model alarak etkilenme egilimindeyiz.
Bu nedenle yapilan davranigin tipi de taklit diizeyimize etki etmektedir. Kolay hareketler
daha karmasik hareketlere gore daha fazla taklit edilmektedir (Yilmaz 2004).

Spor ve sosyallesme iligkisinin ana temelinde her yastan ve her gruptan bireyin spora
ne sekilde yonlendirildigi ve bu tiirden kazanilan tecriibelerin kisinin hayatini ne tiir de etki
ettigi sorular1 yatmaktadir. Bu tiirdeki sorular, sporda sosyallesmenin iki sekilde
gerceklestigini meydana getirmektedir. Aile ve arkadas ortami, burada ara buluculuk ve
onciiliik eden esas kurumlardir. Yeni dogan bir ¢ocuk i¢in aile, ilk sosyal yapiy1 meydana
getirmektedir. Anne ve babanin spor yapmasi ve bos vakit aktivitelerinin de sporu yasam
bicimi haline getirmesi de ¢ocuklarin spor yapma olasiligini da artirmaktadir. Her iki tiirden
de aktif bir bicimde sportif etkinliklerde bulunan 6grencilerin aileleri, beden egitimi dersinin
haricinde spor faaliyetlerine katilmayan 6grencilerinkine gore ¢ocuklarini spora daha fazla
tesvik etmekte ve buna daha ¢ok ilgi gostermektedir (Amman 2000).

Kisi ¢ocukluktan bu yana igerisinde yasadig1 toplumsal ¢evrenin kiiltiirel degerlerini
anlatan oyunlar ve fiziksel aktivitelerle beraber yetismektedir. Bu oyun ve fiziksel aktiviteler
diger bir yandan kisinin yeteneklerinin, karakteristik 6zelliklerinin, duygusal yapisinin
gelisimine etki ederken; diger bir yandan ise etrafindaki kisilerin rollerinin, normlarin ve
kurallarin farkina varmasima etki etmektedir. Bununla birlikte kisi, toplumla etkilesim
igerisinde baska kisilerle de iliski ve isbirligi kurma yetenegini elde eder. Organize olan spor

branglar1 da ayni diizeyde kisisel ve toplumsal gelisimin artmasinda etki etmektedir. Bu
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diizeyde sportif faaliyette sosyallesme boyunca etki eden kuruluslardan biri olarak
goriilmektedir (Bulgu 2003).

Sportif olaylarda sosyallesmenin ikinci boliimiiniin konusu; sportif faaliyetlerde
kaanilan becerilerin bireyin hayatin1 ne sekilde etki ettigi sorusu olusmaktadir. Sportif
olaylarda olusan bir sosyallesme, hayatin diger boliimlerinde de etken rol oynar m1 ya da
burada kazanilan karakteristik 6zelliklerini gilinliik hayata tasinabilir mi? Uzun siire bu
degisimin miimkiin oldugu var sayilarak ve bu konu hakkindaki yorumlar dogrulugu iyice
sorgulanmadan bilimsel bir gercek halini almistir (Amman 2000).

Sportif olaylarda, sosyallesmede belki de esas soru; kisinin spora egiliminin dogustan mi1
yoksa kisinin spora alakasinin bulundugu sosyal cevre tarafindan mi yetenekli oldugu
diistiniilmektedir. Sportif olay da sosyallesmenin gelismesi hakkinda; Kisilerin yetenekleri,
sahip oldugu degerler, tutum ve davraniglari, kurallar 6grenmeleri ve spor rolleri konusunda
bilgi sahibi olmalar1 ile direct olarakak ya da dolayli yonden sosyal sistemlerin etkisi olur
(aile, arkadaslar, okul, toplum ve medya) ele alinan konular sporun ne tiirde etkili bir
sosyallesme araci oldugunu gostererek beraberinde, soysal sistemlerin giiclinli gostermesi

yoniinden 6nemli birtakim ipuglari saglayacaktir (Yilmaz 2004).

2.4.1. Kisiligin Gelistirilmesinde Sporun Yeri

Freud’un kisilik diisiincesinin spor ve fiziksel aktivitedeki goriinimii oyundan
baslayarak spora yonelen toplumsal dizenin arastirilmasi olarak da diisiiniilebilmektedir. Bu
dizeler; oyun, miisabaka ve sportif olay olarak bu bi¢imde ifade edilmektedir. Freud; oyun

ve spora katilimin sebeplerini su bigimde a¢iklamaktadir:

Engellenme kisilerde kaygiya sebep olmaktadir ve kaygidan arinmanin bir yolu
olarak birey oyun ve spora katilir. Engellenme, id’in enerjisinin diger bir tarafa

yoneltilmesi ve bosalimina engel olunmasindan kaynaklanir (Tiryaki 2000).

Spor c¢ocukluk yillarindan beri bir oyun seklinde meydan gelirken bir enerji
birikiminin atilmasini saglayarak ailenin haricinde bazi iligkilerin olusmasina sebep
olmaktadir. Ozellikle aile icerisinde rahatca hareket edemeyen bir birey sokakta oyun
arkadaslariyla baz1 seyleri rahatlikla paylasmasini o6grenir. Aile ortamina ya da toplumsal
ortama uyum saglayamayan kisiler, spora yaptiklar siirecte, ruhsal bir sekilde bosalma
sebebi ile, rahatlamakta ve dengeli bir karaktere sahip olabilmektedir. Spor, yeni bir kiiltiir

yaratmaya yoneldigi zaman anlamli olmakta ve baz1 ig¢giidiisel giidiilerin giderilmesine
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yardimc1 olmaktadir (Armagan 1982).

2.6. Engelli Kavram ve Tanim

Engelli kavrami ve tanimi hakkinda bir kavram kargasasi goriilmektedir. Engelli
kavrami genellikle sakat, oziirlii, yetersiz gibi kelimelerle diisiiniilmektedir. Ulkemizde
farkli zamanlarda ve farkli konularda c¢ikarilmis kanun, tliziikk, yonetmelik ve bazi
litaretiirlerde ise “sakat” tanimi kullanilmaktadir. Ulkemizde 1981 senesinde kurulan
“Sakatlar1 Koruma Milli Koordinasyon Kurulu” bilimsel arastirmalar yapilarak sakati su
sekilde tanimlamistir: “Bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal oOzelliklerinde belirli bir
oranda fonksiyon kaybina neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu normal
yasamin geregine uyamayacak diizeyde 6ziirlenmis kisiye “sakat”; 6ziirlenme durumuna da
“sakatlik” denmektedir” (Usta 1992).

Engelli kavrami ve tanimi hakkinda ¢esitli bakis yonlerinden dolay1 bir kavram
kargasasi goriilmektedir. Aslinda engelli kavrami daha genis bir alan1 kapsamaktadir. Clinkii
engellilik kavram1 bazen sakat, bazen engelli ve bazen de yetersizlik gibi ¢esitli kelimelerle
ifade edilebilmektedir. Bu nedenle engelli kavramini tanimlamak kolay olmadigi gibi tek bir
tanimla ifade etmek dogru olmayacaktir. Fiziksel bir yoksunluk veya eksiklik olabilecegi
gibi ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel, ekonomik, psikolojik ya da herhangi bir sebep te olabilir.
(Dalbay, 2009).

BM Genel Kurulu’nun Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'ne ek 3447 sayili Sakat
Insanlarin Haklar1 Bildirisi’nin birinci maddesine gore engelli “normal bir bireyin kisisel
veya sosyal hayatinda kendi kendine yapmasi gereken isleri, fiziksel ya da psikolojik
becerilerindeki genetik veya sonradan olusan herhangi bir eksiklik sonucun da yapamayanlar
sakattir” bicimde tanimlanmaktadir (Cagdas 1999).

Kanun 16.01.1987 tarih ve 19402 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriiliige
giren “sakatlarin istthdami” hakkindaki tliziikte 06.01.1997 tarihinde yapilan degisim ile
caligma giiclinii kismi alan kavramla, “bedensel, zihinsel ve ruhsal engelleri yiiziinden
calisma giiclerinin en az % 40’indan yoksun bulunanlar” sakat olarak kabul edilmistir
(Cagdas 1999).

Diinya Saglik Orgiitii engelliligi “bir yetersizlik veya engel nedeni ile yasa, cinsiyete,
sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmas1 veya yerine

getirilememesi hali” olarak adlandirmaktadir (Anonim, 2001).
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Sakathigin tanimin1 Diinya Saghk Orgiiti (WHO), BM ve Uluslararas1 Calisma
Orgiitii (ILO) tarafindan cesitli bakis agis1 yoniinden bakmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii,
Oziirliliikk kavrami hakkinda asagidaki gibi hastalik sonuglarina dayanan saglik yoniine
agirlik veren bir tanimlama ve siniflama yapmistir:

*  Noksanlik (Impairment): “Saglik bakimindan “noksanlik” psikolojik, anatomik veya
fiziksel yap1 ve fonksiyonlardaki bir noksanlig1 veya dengesizligi ifade eder.”

+ Sakatlik (Disability): “Saglik alaninda “sakatlik” bir noksanlik sonucu meydana
gelen ve normal sayilabilecek bir insana oranla bir isi yapabilme yeteneginin kaybedilmesi
ve kisitlanmasi durumunu ifade eder.”

« Maluliyet (Handicap): “Saglik alaninda “maluliyet” bir noksanlik veya sakatlik
sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
durumuna gore normal sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini 6nleyen ve sinirlayan
dezavantajli bir durumu ifade eder.”

Spor bilimleri yoniinden engelli kavrami; bedensel ve sportif etkinliklere yonelik
0zel egitim almadan, 6zel cihazlar kullanmadan ve bir takim faaliyetlerde diizenlemeler
yapildig: siirecte fiziksel aktivitelere katilmasi zor olan kisileri icermektedir (Giir, 2001).

Engel kavrami evrensel bir tanimdir ve odagi sebepten etkiye kaydirmaktadir.
Uluslararasi Islevsellik smiflandirmasi (ICF)“na gore engel bireyin kendine 6zgii tutumu
degil, ¢evrenin ve toplumun olusturdugu bir problemdir. Tekerlekli sandalye ile hareket eden
bir kisiyi ele alirsak, uygunsuz yollar, kap1 esikleri vb. nedenler bagimli bir hal alir.
Boylelikle cevreye ve sosyal hayata atilimi engellenmis olur. Finkelsteina gore toplumdaki
her sey bir engeli olmayan kisilere géredir ve bu da engeli olan kisileri engelli yapmis olur

(Medland ve Ellis-Hill 2008).

2.6. Sosyo-Ekonomik Yonden Engelli Kavram

Engel kavrami yalnizca engelli kisileri ilgilendirmez. Biitiin ¢evrenin genel
sorunudur. Dogustan ya da sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel,
zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini farkli diizeyde kaybetmis, normal hayatinin
ihtiyaclarma uyamayan bireylerin hayatlarini devam ettirebilmek ic¢in engelli olmayan
kisilerin bir¢cok yonden yardimina ihtiyaglari vardir. Farkli nedenlerden dolayr engelli

durumuna gelmis kisilerin yagsam miicadelesi ayn1 siirecte engelli olmayanlarla da alakalidir
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(Anonim 2002).

Engelli bir kisi sosyal ¢evrede genellikle diger engellerle de karsilasir. Okulda,
caddede, spor alanlarinda... Bununla birlikte engel bir sosyal sorun olmasi sebebiyle
cevrenin de bir sorunu haline gelmistir. (Ozsoy ve ark., 2002).

Engelliler farkli nedenlerden 6tiirii ilkte kamu kuruluslar: olmak {izere sivil toplum
orgiitleri ve sosyal ¢evrenin mali destegine ihtiya¢ duymaktadir. Sosyal yardimlarin hedefi,
biitiin iilke niifusunu ele alacak bir sekilde, gelirden siirekli olarak mahrum olan insanlara
minimum bir gelir saglamaktir. Engellilerin 6nemli bir boliimiinlin is yasantisina
kazandirilmasi zor bir sey oldugu i¢in, 6zellikle calisamayan, diger bir deyisle ¢alismaya
muktedir olmayan veya kendi sartlarina uygun bir is ve ¢alisma imkani bulunmayan

engellilere yardim edilmesi gerekmektedir (Seyyar, 2001).

2.6.1. Engellilerin Simiflandirilmasi

» Zihinsel o6ziirliiler: Zihinsel agidan 6grenme zorlugu ve yetersizligi olanlar.

* Bedensel oziirliiler: Yalnizca fiziksel agidan fonksiyon bozuklugu ve
yetersizligi olanlar.

» Ruhsal Oziirliiler: Yasadiklar1 psikolojik bunalimlar nedeniyle duygusal
bozukluk ve yetersizligi olanlar (Gander 1993).

Siirekli islev kaybina sebep olan organ eksikligi ya da bozukluguna gore 6ziirliilerin

siniflandirilmasi;

a)- Gorme ozirliiler,

b)- Isitme ve konusma oziirliiler,
c)- Ortopedik ozirliiler,

d)- Zihinsel oziirliiler,

e)- Siirekli hastaligi olanlar,

f)- Birden fazla 6zrii olanlar (Gander 1993).
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2.6.2. Ortopedik Engelli Olmanin Sebepleri

Bedensel engelli kisiler, ortopedik eksikliklerden etkilenen ve kalici rahatsizlig1 olan
kisileri icermektedirler. Ortopedik yetersizlik iki diizeyde meydana gelmektedir: Birincisi:
sinir sisteminin zedelenmesi; ikincisi ise rahatsizliklar ve kazalar sebebiyle kas, iskelet ve
eklemlerin islevlerini yerine getirememesi durumundur. Kalic1 rahatsizliklar ise; bireylerin

tibbi sorununun ve bakiminin siirekli olmasidir (Ozyiirek 1998).
Dogum Oncesi Sebepler:

Dogustan ortopedik engellerin baslangicin da; “dogustan kalca ¢ikikligi, carpik ayak,
kol, bacak noksanliklari, yapisikliklar parmak kusurlari, omurga, sirt ve bel zinciri kusurlari,

felgler, kiirek, kopriiciik kemigi” rahatsizliklar1 goriilmektedir (Usta 1992).

Annenin hamilelik siirecinin ilk iiclincii ayinda kizamike¢ik, (Rubella) ve yiiksek

atesli rahatsizlik gegirmesi ¢ocugun ortopedik engelli olmasina sebeptir (Bilgen 1978).

Hamilelik siiresince annenin gecirdigi kazalar, beslenme yetersizligi, anne ve babada
olusan kan uyusmazligi, gebelik esnasinda annede belirgin hale gelen metabolizma

bozukluklari, dogustan ortopedik engelli olmaya neden olmaktadir (Caglar 1976).
Dogum Siwrasindaki Sebepler:

Dogumun zor ve gecikmesi durumunda ve giicliikle olan dogum nedeni ile meydana

gelen zedelenmeler, beyin 6zriine bagli felclere neden olmaktadir.
Dogumdan Sonraki Sebepler:

Dogumdan sonra olusan ortopedik engelli kalman1 nedenleri kazalar, felaketler ve

rahatsizliklar olarak ti¢ kisimda incelenmektedir:
I. Kazalar: Trafik kazalari, is kazalari, tarim kazalari, oyun kazalari, ev kazalari,
II. Felaketler sonucu yaralanmalar: Deprem, yangin, savas,

II1. Hastaliklar: Felgler, iltihaplar, clizzam, romatizma, akciger, kalp ve damar hastaliklari,

gelisme kusurlar1 (Karabulut 1976).
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2.7. Engelliler i¢cin Spor

Spor, engelli bir bireye sportif aktivitelere katilmasinin yani sira karakteristik
gelisimi ve Ozgiiven duygusu elde ederek toplumsal ¢evrenin hayata uyum gostermesi
dogrultusunda biiyiik rahatlik saglamaktadir. Sportif faaliyetler de rehabilite ve tedavi edici
etkisi sebebi ile, engelli kisilerde fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim araci olarak
kullanilmaktadir (Aile Egitim Rehberi 2007)

Engelli kisilerin sportif aktivitelere katilimi ¢evrenin dikkatini engelli kisilere
cekerek, negatif tutum ve davranislarin degismesinde 6nemli bir rol oynayarak gorevi yerine
getirmektedir. Sportif aktiviteler nedeniyle engelliler toplum iginde is birligi, paylasim ve
kisiler arasi iligkilerin kurallarini 6grenirler (Aile Egitim Rehberi 2007)

Yapilan etkinlikler engelli kisilerin yasam sartlarinin kalitesini artirir ve sporcu
kimligi ile kendilerini gergeklestirebilecekleri bir sosyal ortam yaratir. Engellileri hayata
baglamak yoniinden spor oziirlillere yasam boyu dnerilmektedir (Aile Egitim Rehberi 2007).

Engelliler i¢in diinyada sportif faaliyetlerin baslangic1 “1 Subat 1945 olarak kabul
edilmektedir. ingiltere’de Aylesbury sehrinde Stoke Mandeville rehabilitasyon hastanesinde
Dr. Lutwig Guttmann tarafindan ikinci diinya savasinda sarapnel pargalariyla farkli
diizeylerde yaralanmig parapleji hastalarinin rehabilitasyonu igin spor kullanilmaya
baslanmigtir. Dr. Guttmann ilk olarak ok¢uluk, bowling, bilardo ve masa tenisini kullanmaya
baslamistir”. Daha sonrasin da bu rahatsizliklar1 takim sporlarinda da ele alarak tekerlekli
sandalye ilk basta polo, daha sonra ise basketbol oyunlarini kullanmaya baslamistir. Kisa bir
siire sonra diger spor branglar1 eskrim, cirit, giille, tekerlekli sandalye yarisi, tekerlekli
sandalye ile slalom yaris1 ve halter bransi olusmaya baslamistir. Bizim iilkemizde ise 21
Kasim 1990 senesinde Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiine bagli olarak Tiirkiye Oziirliiler
Spor Federasyonu (TOSF) kuruldu TOSF’ e bagl olarak kurulusundan bu yana dért ana

engelli grubun etkinliklerini igerisine almistir. Bunlar:
1- Bedensel Engelliler,
2- Zihinsel Engelliler,
3- Isitme Engelliler,
4-  Gorme Engelliler,

1997 tarihinde Tiirkiye Oziirliiler Federasyonu adi1 Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu
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olarak degistirildi (http://www.sporbilim.com).

2.7.1. Bedensel Engellilerde Spor

Toplumsal bir varlik olan bireylerin ruhsal gereksinimlerinin giderilmesinde etken
bir rol oynamaktadir spor. Kisi spor sayesinde daha kesfedilmemis 6zelliklerini tanir ve
yaratict Ozelligini meydana getirmektedir (Kuru, 2004). Bedensel engelliler i¢in spor,
toplumla entegrasyon ve bireysel rehabilitasyon yoniinden ¢ok biiyiik 6nem arz eder.
Dogustan engeli olan kisisel hareket kisitliklarinin giderilmesi ve sonradan engelli kisilerin
kendine olan giivenin saglanmasi bakimindan ayri bir anlam ifade ettigi yadsinamaz bir
gercektir (Ozer 2001).

Yapilan aragtirmalarda, sporun bireylerde birbirlerine karsi saygili olma, kurallara
uyma, is birligi yapma, bagimsiz davranma, kendini disipline etme, azimli ve kararli olma
ve toplumsallagma siirecini hizlandirdigi belirtilmektedir (Kuru ve Bastug 2006).

Engellilerin sportif aktivitelere katilmanin faydalarini felsefi yonden degerlendiren
yazarlar genellikle duyussal ve psiko-motor gelisime katkilarini anlatmaktadirlar. Brouwer
ve Ludeke; Atay sporun hem fiziksel ve zihinsel a¢idan saglikli hem de engelli bireyler i¢in
son derece kiymetli oldugunu fakat engelli kisilerin spora olan ihtiyaglarinin daha fazla
oldugunu sdylemislerdir (Brouwer ve Ludeke 1997, Atay 1995). Spor yapan engelli kisilerin
motivasyonlarin1 artirmada psikolojik ihtiyaclari 6nde gelmektedir (Ruddell ve Shinew
2006). Sporun, engelli kisiler i¢in hareket etmekten zevk alma, eglenme ve bagarma
gereksinimlerinin giderilmesinde dnemli bir rol oynadig1 ifade edilmekte, engelli kisilere,
engeli ile baga ¢ikmasini ve engelini basitlesmesini 6gretmekte, keyif vermekte, iletisim ve
paylasim saglamakta, yasam motivasyonunu artirmakta, hosgorii gibi pozitif yonde
karakteristik 6zelliklerinin kazandirilmasini saglamaktadir (Ozer 2001).

Engelli kisilerin fiziksel aktivitelere katilimi toplumun dikkatini engelli kisilere
cekerek, olumsuz tutum ve davranislarin degigsmesinde Onemli bir goérevi yerine
getirmektedir. Sportif aktiviteler sebebiyle engelliler toplum igerisinde is birligi, paylasim
ve bireyler arasi iliskilerin kurallarini 6grenirler (Anonim 2007). Yapilan etkinlikler engelli
kisilerin yasam kalitesini artirir ve sporcu kart1 ile kendilerini gelistirebilecekleri bir sosyal
cevre yaratirlar. Engellileri hayata baglamak yoniinden spor, engellilere yasami boyu

onerilmektedir (Ortopedik Oziirliller Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
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Midiirliigl, Aile Egitim Rehberi 2007).

Bireyin kendi becerilerinin farkina varmasi, kendi ihtiyaglarini giderebilmesini
O0grenmesi rehabilitasyon ve egitimle olusabilmektedir. Engelli rehabilitasyonunda spor;
giiven, denge, kas kontrolii, hareketlerde 6zgiirlik ve koordinasyon kazanmak ig¢in
kullanilabilir. Spor; engelli, saglikli tiim insanlar1 sosyallestiren, iyi kotli biitiin yasam
sartlarini bir arada paylasmay1 6greten, psikolojik yapiya sagladigi destek bunun beraberinde
disiplin, rekabet ve arkadaslik hislerini uyandirarak bireyin bagimsizligin1 kazanmasinda ve
sayginliginin olugsmasinda etken bir rol oynamaktadir (Ergun ve Baltac1 2006).

Spor, engelli bireye sportif faaliyetler de katilim olanagiyle birlikte karakteristik
gelisimi ve Ozgliven duygusunu kazanarak toplumsal ¢evreye uyum saglamasi agisindan
biiyiik rahatlik saglamaktadir. Spor ve fiziksel etkinlikler, rehabilite ve tedavi edici etkisi
sebebiyle engelli kisilerde fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim araci olarak
kullanilmaktadir (Herold 2004).

Engelli olan kisilerin fiziksel aktiviteler de katilimi1 ¢evrenin dikkatini engelli kisilere
cevirerek, negatif tutum ve davranislarin degismesinde Onemli bir gorevi yerine
getirmektedir. Fiziksel etkinlikler nedeniyle engelliler toplumun igerisinde is birligi,

paylasim ve insani iliskilerin kurallarini 6grenmektedirler (www.ozida.gov.tr).

2.7.1. Sporun Engelliler i¢in Onemi

e Engelli kisilerin kendi kararlarin1 verme becerisini gelisimini saglayarak,
bagimsizlik duygusunun gelismesine yardime1 olur.

e Engelli bir kisinin sahip oldugu sosyal cevreyi gelistirir ve iletisim yeteneklerini
artmasini saglar. Engelli kisinin kendi beceri ve yeteneklerine olan inancini artirarak,
Ozgliven gelisimine yardimci olur.

e Engelli kisinin sahip oldugu engel sebebi ile yasadigi ruhsal gerginlik ve bunun
sonucunda meydana gelen sosyal sorunlar1 agmasinda etken rol oynamaktadir.

e Engelli kisilerin kendini toplumdan wuzaklastirmasini engeller ve yasama
baglamasina yardimeci olur.

e Spor bireylere engeli ile miicadele etmeyi ve engelini azaltmay1 dgretir.

e Spor ile kendi kendine sinirlarini agma giicli oldugunu fark eder.

e Her tiirli fiziksel aktivitenin yapilmasiyla fiziksel eksiklikleri 6nemli boyutta
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giderme olanag vardir.

Fiziksel aktivite sonucun da engelli kisiler rahatlar, iyi vakit gegirir ve eglenir.
Sporun zihinsel ve bedensel kapasitede kazandirdigi gelisme ile motor, denge, el-goz
koordinasyonunda sagladig1 iyilesme engelinin egitiminde ve rehabilitasyonunda
olumlu etkiler yapar.

Engelli kisilerin etkinlikler de sergiledigi performans karakteristik gelisimine
yardimct olurken toplum tarafindan engelli olmanin diginda sporcu olarak kabul
gormesini saglamaktadir.

Engelli kisilerin entellektiiel boyutu ve problem ¢6zme yetenegi artar.

Spor, engellinin ailesi tarafindan beceri ve yeteneklerinin farkina varilarak kabul
gormesini saglar.

Bazi spor dallar1 kol kaslarinin gelismesine yardim ederek kendilerine bakma
konusunda bagimsizlik kazanmalarini saglar.

Sportif faaliyetlere katilmak kendini 6nemseme duygusunun yeniden kazanilmasina,

pozitif mental davranislarin ve tekrar sosyal hayata entegrasyonuna yardimci olur

(Kalyon 2001).

2.7.2. Sporun Engelli Bireylere Sagladig1 Tibbi faydalar:

Fiziksel aktivitenin insan organizmasi iizerinde olduk¢a olumlu etkisi vardir.

Bunlardan tibbi yonden onemli olanlarinin bazilar1 asagida siralanmastir.

Fiziksel aktivite streslerin listesinden gelebilme yetenegini artirr,

Kardiyovaskiiler direnci arttirir (Durstine ve ark. 2000).

Hareket etme yeteneginin gelisimini saglar,

Spora yonelik yapilan esneklik ve direng egzersizleri sayesinde giinliik hayattaki
aktivitelerinde daha bagimsiz olmaya yardime1 olur,

Kas giicii ve dayaniklilikla beraber, kemik yogunlugu artar ve yaralanma riski azalir
(Cooper ve ark. 1999).

Ikincil komplikasyonlarin gériilme sikligin1 azaltir

Diisme sikligini azaltir, calisma kapasitesini arttirir (Fernhall ve ark. 2008).

Mortaliteyi diisiiriir (Slater ve Meade 2004).
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2.7.2.1. Psikolojik ve sosyal faydalari

Sporun psikolojik sagligi ve sosyal gevre ile iliskiler yoniinden belirtilen birtakim

faydalar1 asagida belirtilmistir.

e Engellilerde sportif etkinlikler benlik imajinin gelisimini artirir, sosyal entegrasyonu
gelistirir (Tasiemski ve ark. 2005).

o Depresyonu azaltir, sosyal iletisimi arttirir, beklenen hayat kalitesini ve siiresini
uzatir (Cooper ve ark. 1999, Wu ve Williams 2001).

o Fiziksel aktivite ile kapasiteyi arttirarak dolayli yoldan psikolojiye de pozitif yonde
etki eder (Muraki ve ark. 2000).

o Fiziksel aktiviteye diizenli katilim bagimsizligi ve miicadele yetenegini gelistirir.
Arkadaslik kurmaya firsat tanir, yaraticilig1 gelistirir, kisilik gelisimine yardime1 olur

ve anlamli bir yasam saglar (Murphy ve Carbone 2008).
Groff ve ark. (2009)’a gore ise;

Yasam sartlarin gelistirir ve kalitesini arttirir (Santiago ve Coyle 2004, Tasiemski ve ark.
2005).

o Fiziksel olarak aktif engeli olan kisiler hayattan daha ¢ok haz duyarlar, hayattan
beklentileri artar, ikincil saglik problemleri ile daha az karsilasirlar (Rimmer ve
ark., 2004).

e Kendilerini giiglii hissederler ve kendilerine giivenleri artar. Benlik algilart
gelisir. Anlik ve genel psikolojik durumlari daha stabil olur.

e Spora ayrilan siirenin artmasi kisinin farkli kimliklerini / rollerini kesfetmesini
saglar. Kendini algilayisini degistirme firsati sunar.

e Spor grup duygusunu gelistirir, engelin farkindaligini azaltir.

e Engelli sporu ile ugrasan kisiler genellikle olumlu diislinceye sahip olur ve

tekerlekli sandalye (TS) kullananlarin kullanma becerileri gelisir.

2.8. Tiirkiye’de Ulusal Diizeyde Engelli Spor Dallar:

Bedensel engelliler 20 farkli spor dalinda spor yapabilirler. Bunlar: “Agirlik
kaldirma, aticilik, atletizm, binicilik, okguluk, bilek giiresi, bisiklet, voleybol, boccia,
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eskrim, futbol, goalball, judo, masa tenisi, yelken, yiizme, tekerlekli sandalye basketbol,
tekerlekli sandalye rugby, tekerlekli sandalye tenis” Bedensel engelliler spor federasyonu su

anda 10 bransta ulusal ve uluslararasi faaliyet gostermektedir. Bunlar:

“Aticilik, atletizm, ampute futbol, basketbol, bilek giiresi, halter, masa tenisi, okculuk,

tekerlekli sandalye tenisi, oturarak voleybol ve yiizmedir.”

2.8.1. Tekerlekli sandalye basketbolu

Basketbolun esas kurallara uyum saglayarak, bedensel engelliler i¢in uyarlanmis
halidir. Tekerlekli Sandalye Basketbolu (TSB), genellikle “tekerlegi ¢evirme, ribaund alma,
pas atma, bas iistii seviyede sut atma gibi manevralar ve yiiksek yogunluktaki aktivitelerle
karakterizedir” (Curtis ve Black 1999).

Tekerlekli Sandalye Basketbolu “A Milli Takimi Avrupa'nin ilk sekiz takimi
icerisinde yer almakta olup, Avrupa’nin en biiyiik ligine sahiptir. Tekerlekli Sandalye
Basketbol Liglerine 59 Kuliip katilmakta, her hafta ortalama 30, sezon i¢inde toplam 500
den fazla miisabaka” oynanmaktadir (Thesf 2018).

Tekerlekli sandalye basketbol oyun kurallari, basketbol oyun kurallarinin engellilere
gore ayarlanmis bir tliriidiir. Tek farki ise sandalyeyi kullanimindan kaynaklanan mekanik
kurallarin bulunmasidir. Maglarda standart Slgiilerdeki bir basketbol sahasi ve standart
yiikseklikte potalar kullanilmaktadir. Kurallarda bir takim ufak tefek degisiklikler
bulunmaktadir. Mesela basketboldaki yanlis yiirlime yerine, burada hehangi bir sporcu topu
sektirmeden veya elinden ¢ikarmadan tekerlekli sandalyenin ¢emberini arka arkaya 3 kez
ittirdiginde hatali siiriis ihlali yapmis olur.

Paralimpik bir spor bransi olan Tekerlekli Sandalye Basketbol'un diinya ¢apinda az

sayllmayacak kadar rekabet alani ve izleyici kitlesi bulunmaktadir (Thesf 2018).

2.8.1.1. Oyun alam

Oyun sahas1 “engel bulunmayacak sekilde diiz, sert yiizeyli ve sinir ¢izgilerinin i¢
tarafindan Olcilildiiglinde 28 m uzunlugunda, 15 m genisliginde olmalidir. Tiim ¢izgiler
tercihen beyaz renkte, 5 cm genisliginde ve net sekilde goriilebilir olacaktir. Oyun sahasi dip

cizgiler (oyun sahasinin kisa tarafi) ve kenar ¢izgiler ile (oyun sahasinin uzun tarafi)
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sinirlandirilmistir. Bu ¢izgiler oyun sahasina dahil degildir. Oyun sahasi, takim sirasinda
oturanlar da dahil, her tiirlii engelden en az 2 m uzaklikta olacaktir. Orta ¢izgi, orta daire ve
serbest atis yarim daireleri Orta ¢izgi, kenar ¢izgilerin orta noktasindan, dip ¢izgiye paralel
cizilecektir. Her kenar ¢izgiden 15 cm ileri uzayacaktir. Orta ¢izgi geri sahanin bir pargasidir.
Orta daire, oyun sahasinin ortasina ¢izilecek ve yaricapi, dairenin dis kenarindan
o6l¢iildiigiinde 1.80 m olacaktir. Orta dairenin ici boyaliysa, kisitlamali alanlarla ayn1 renkte

olmalidir. Serbest atis yarim daireleri oyun sahasina, yaricapi dis kenarlarindan

Olctildiigiinde 1.80 m ve orta noktalar1 serbest atis ¢izgisinin orta noktasi olarak ¢izilecektir”.

(Tbesf 2018).

8.325m

we'y

ue|y ijekog

Sekil 2.1. Basketbol sahasi

“Serbest at1s ¢izgileri ve kisitlamali alanlar, serbest atis ribaunt kulvarlari. Her 1ki dip
cizgiye paralel, birer serbest atis ¢izgisi cizilecektir. Bu ¢izgilerin dis kenarlari, dip ¢izgilerin
i¢ kenarindan 5.80 m uzaklikta ve 3.60 m uzunlugunda olacaktir. Orta noktalar iki dip
¢izginin orta noktalarini birlestiren hayali ¢izgi lizerinde olacaktir. Kisitlamali alanlar; dip
cizgiler, serbest atis ¢izgileri ve dis kenar1 dip ¢izgilerin orta noktasindan 2.45 m olan ve
uzatilmig serbest atis cizgilerinin dis kenarlarinda biten dikddrtgen alanlar olacaktir. Bu
cizgiler dip cizgiler harig, kisitlamal1 alanin pargasidir. Kisitlamali alanin i¢i boyanmalidir.
Ug say1 bolgesi takimin ii¢ sayr bdlgesi, rakibin sepetine yakin olan ve sinirlari asagida
belirtilen bolge disinda, oyun sahasinin tamamidir. Dis kenarlari, kenar cizgilerin i¢
kenarindan 90 cm olan dip ¢izgiden baslayan ve dip c¢izgiye paralel iki ¢izgiden
olusmaktadir. Rakibin sepetinin tam orta noktasinin iz diisiimiinden, yayin dis kenarina 6.75
m yari¢apl bir yay. Dip ¢izginin orta noktasinin yakin kenarindan zemindeki noktaya olan

uzaklik 1.575 m'dir” (Thesf 2018).
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2.8.1.2. Oyuncu ozellikleri

Tarih 1984 Uluslararas1 Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu, gesitli fiziki
kapasitesi olan biitiin sporcular arasinda esit rekabet ortamini saglamak i¢in son donemlerde
kullanilan ~ simiflama  kriterleri  olusmaktadir.  Sporcularin  farkli  farkli  kassal
fonksiyonlarindan 6tiirii pas ve sut atma, top siirme, tekerlekli sandalyeyi itme, ribaund gibi
temel basketbol hareketlerinde kol ve govdelerinde cesitli hareketler goriilmektedir.
Hareketi yapabilme kapasitelerindeki kisithiliktan kaynaklanan fonksiyonel farklarini
hakemler ma¢ esnasinda degerlendirir ve sporcuya uygun puani verir (Durmaz 2000).
Siniflamada amag, sporcunun tecriibesi, egitimi, yeteneginin seviyesine bakilmaksizin temel
hareket veya fonksiyonlarin ortaya konmasidir (iwbf 2018).

Uluslararas1 Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu tarafindan fonksiyonel
sporcu smiflandirma sistemi ilk defa 1984 senesinde uygulanmustir. Ilk zamanlarda yalnizca
4 kisimdan olusan puanlama sistemini daha sonra gelistirilerek, agik olarak bir alt veya bir
iist sinifa dahil edilemeyen sporculara yarim puanli sistem getirilerek; 1.5, 2.5, 3.5 ara
degerler eklenmistir. Bunlara ek olarak minimal disabilitesi olan sporcular i¢in ise 4.5 puan
eklenmistir. Siniflandirma derecesine gore sporculara uygun olan puan verilmektedir. Oyun
alanindaki 5 sporcunun toplam puani 14’ gegmemelidir (Tbesf 2018).

Ust ekstremite de engeli olan sporcular da; dncelikle iist ekstremite deki engeli ne
olursa olsun, biitiin sporcular i¢in gegerli olan IWBF uygunluk kriterlerini karsilamal1 yani
alt ekstremite engeline gore siiflandiriliyor olmalidir. IWBF yonetmeligine gore yalnizca
list ekstremite engeli, herhangi bir sporcuyu simiflandirmak igin uygun olmayacaktir. Ust
ekstremitede engeli olan bir sporcuyu smiflandirmak i¢in hakeme Onerilen; ilk basta
sporcuyu alt ekstremite ve govde hareketsizliklerine gore siniflandirmak, daha sonra iist

ekstremitedeki engelin getirdigine gore farkli bir sinifa yerlestirmektir (Iwbf 2018).

2.8.1.3. Uluslararasi tekerlekli sandalye basketbolu oyuncu siniflandirma cetveli

1. Stnif: Sut atma esnasinda viicut stabilitesinde 6nemli 6l¢iitte kayip s6z konusudur.
Sutu takiben basin geriye alinmasi igin siklikla kol destegi gereklidir. Ribaund esnasinda,
daima kars1 elle viicudu stabilize etmek igin tekerlekli sandalyeyi tutarken uzanir. Iki elle sut

atma esnasinda viicut sandalyenin arkasmna dokunur. Viicut stabilizasyonu minimum
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diizeyde temasla bozulmaktadir. Tekerlekli sandalyeyi ittigi zamanda, dik pozisyonda her
itiste kafanin ileriye ve geriye olan hareketi ile beraber sporcu arkasina yaslanir. Top siirme,
genellikle tekerlekli sandalyenin yanin da viicut instabilitesi ve yavas akselerasyonla yapilir.
Bazi1 sporcular viicudu sabit tutmak i¢in dizlerinin tizerinde viicutlarini tutarak ayaklarimin
onlinde top siirebilir. “Optimal tekerlekli sandalye pozisyonu, dizler kalgalardan daha
yukarida, dizler birbirine tutturulur veya uyluk ve bacaklar tekerlekli sandalyeye tutturulur”.
“Tekerlekli sandalyenin arkas1 orta torakal bolge yiiksekligindedir. Ust govdeyi tekerlekli
sandalyenin arkasina sabitleyerek onemli stabilite saglanir. Tipik olarak abdominal kas
kontrolii olmayan T1- T7 medulla spinalis olan sporcular ile gévde kontrolii olmayan ve
kollar1 da etkilenmis post polio paralizili sporcular bu smifa girer” (Iwbf 2018).

2. Sinif. Sut cekme ve kol elevasyonu esnasinda hafif ve orta diizeyde stabilite kaybi
s6z konusudur. Iki elle sut ¢ekme esnasinda viicutta rotasyon goriilebilir. “Tekerlekli
sandalye pozisyonunda, aktif pelvik stabilitesi olmadigindan dolayi pasif pelvik stabiliteyi
maksimum diizeye ¢ikarmak i¢in sandalyenin sirt destegi belirgin bir sekilde yiikseltilir.
Dizler kalcalardan yukaridadir, genellikle birbirine ve sandalyeye bantlanir. Bir veya iki elle
pas vermede az-orta derecede govde stabilite kayb1 vardir. Bunun i¢in tekerlekli sandalyeyi
veya bacagini diger eliyle tutma ihtiyaci hisseder. Minimal ve orta derece stabilite kaybi ile
genellikle tek elle ribaunda cikar. Tekerlekli sandalyenin arkasinin total destegi olmaksizin
tekerlekli sandalyeyi itebilir. Bir miktar stabilite kayb1 bel hizasinda goriiliir. Genellikle top
stirmeyi On tekerleklerin yaninda yapar. En uygun tekerlekli sandalye pozisyonu dizler
kalcadan yukarda ve birbirine sabitlenmis bir sekildedir. Tekerlekli sandalye arkaligi bel
seviyesinde veya hafif yukarda olabilir. Tipik olarak T8- L1 medulla spinalis olan sporcular,
alt ekstremite kontrolii olmayan post-polio paralizisi olan sporcular bu sinifa girer” (Iwbf
2018).

3. Sinif: “Dik oturma ve sut esnasinda mitkemmel bir viicut stabilitesi mevcuttur. Sut
cekme hareketi sirasinda viicut sabitligini kaybetmeden potaya dogru hareket eder. sabitligi
korumak amaciyla kol ya da sirt destegi olmaksizin bir ya da iki elle pas atilabilir. Tekerlekli
sandalyesinin arka destegi olmaksizin her iki elle omuz iizeri paslar1 yakalamada
maksimuma yakin rotasyon yapabilir. Topa uzanirken gévdeyi 6ne dogru hareket ettirerek
bas tlizerinden her iki elle kuvvetlice ribaund yapabilir. Ribaund i¢in yana uzanildiginda
sinirl stabilite vardir ve bu siklikla diger elin tekerlekli sandalyenin kenarimi tutma ile

yapilir. Top siirmeyi tekerleklerin 6niinde tek elle yapabilirken ayn1 anda diger eliyle hizl
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ve kuvvetli bir sekilde hiz kazanir. En uygun tekerlekli sandalye pozisyonu, dizler
kalgalardan hafif yliksekte veya ayni seviyede tekerlekli sandalye arkasi algakta bel
seviyesinin altinda ve gévde rotasyonuna izin verecek sekildedir. Tipik olarak L2- L4
medulla spinalis olan sporcular, alt ekstremite hareketlerinin minimal kontrolii olan
postpolio paralizisi olan sporcular ve ¢ok kisa diz {istii amputasyonu olan sporcular bu sinifa
girerler” (Iwbf 2018).

4. Sinif: “Sut atma hareketi ile birlikte gévdede tam kontrollii ve ayn1 yonlii hareket
meydana gelir. Her iki elle havada top tutulurken en az bir tarafa lateral uzanma yapilabilir.
Hem tek el hem ¢ift el paslarimi yaparken gdvdeyi maksimum derecede fleksiyon,
ekstansiyon, rotasyona getirebilir. Iki elle bas iizerindeki ribaundu yakalayabilmek i¢in 6ne
ve en azindan bir tarafa yana egilebilir. Tekerlekli sandalyeyi gévdenin hizli akselerasyonu
ve maksimum One hareketiyle itebilir veya durdurabilir. itme hareketi genellikle bacaklar
acikken olur. Bir elle 6n kiigiik tekerleklerin 6niinde top siiriilirken ayni anda diger elle itme
yapabilir. Top slirme esnasinda ani hiz ve denge kayb1 olmaksizin ani hiz ve yon degisikligi
yapabilir. Maksimum tekerlekli sandalye mobilitesi i¢in ve hizi i¢in dizlerin kalgadan hafif
yukarda olmas1 faydali olabilir. Maksimum yiikseklik avantajina ulagabilmek icin dizlerin
kalcalarla ayni seviyede pozisyonlanmasi da bir alternatiftir. Tekerlekli sandalyenin arkasi
govde rotasyonuna izin vermesi i¢in algaktir. Bacak breysleri veya protezleri giyme veya
tekerlekli sandalye oturma yerinin bantlanmasi stabiliteyi arttirir. Tipik olarak L5-S1
medulla spinalis yaralanmasi olan sporcular, tek ekstremite tutulumu olan post-polio
paralizililer, hemipelviktomili amputeler, ¢ok kisa giidiiklii diz iistii amputeler ve diz alt1
amputeler bu sinifa girerler” (iwbf 2018).

Minimal Oziir (stnif 4.5): “Minimal alt ekstremite engeli olan oyuncular bu grupta
yer alir. Bu oyuncular diger sporcular gibi ziplama, kosma ve donme aktivitelerini
yapamazlar. Her iki el topla temasta iken atig esnasinda yana egilme ve her iki tarafa donme
(rotasyon) ile beraber yana egilme dahil govdeyi tiim yonlerde kuvvetle hareket ettirebilir.
Pas yaparken iyi stabilite ile govdeyi biitiin yonlerde hareket ettirebilir. Ayn1 yonde
yapilacak iki elle pas vermede viicudunu her iki yone de egebilir. Topu tutmak i¢in kollar
basin {iistiindeyken one ve her iki tarafa egilebilir. Tipik olarak tek tarafli diz alti
amputasyonlari, bazen ¢ift tarafli diz alti amputasyonlar1 ve minimal alt ekstremite engeli
olan sporcular bu smifa girerler (Iwbf 2018). 1, 1.5, 2, 2.5 puana sahip oyuncular tekerlekli

sandalyede govde kontroliinii saglayamadiklari i¢in bu puanlar1 alan oyunculari diigiik gévde
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kontrolii olan oyuncular; 3, 3.5, 4, 4.5 puana sahip oyuncular ise tekerlekli sandalyede
govde kontrolleri daha iyi sagladiklart i¢in bu puanlari alan sporculart ise yiiksek govde

kontroliine sahip oyuncular olarak siniflandirabiliriz” (Bezciler 2007).
2.8.1.4. Kullanilan malzemeler

Tekerlekli Sandalye, sporcunun bir biitiinii haline geldiginden o6zellikle 6nem
gosterilmelidir. Asagida belirtilen kurallarin ¢ignenmesi tekerlekli sandalyenin magtan
diskalifiye olmasina neden olmaktadir. Tekerlekli sandalyenin on/yan tarafindaki koruma
amacli olan yatay barin en ug noktasi zeminden 11 cm yiikseklikte olmalidir. Yatay bar diiz
ya da biraz egri olabilir ancak sivri uc¢lu olmamalidir. Yatay barin Ol¢tisii ileri siiriis
durumundayken yapilmalidir. Koruyucu yatay bar olmadigi taktirde, ayakligin en ug noktasi
zeminden 11 cm yiiksek olmalidir. Yatay barin bulundugu sandalyelerde ayaklik koruyucu
barin arkasinda bulundugu taktirde, yere temas etmedigi siirece herhangi bir yiikseklikte

olabilir (Iiwbf 2018).

“Tekerlekli Sandalyenin arka ¢ergevesine veya arka aksina, bazen veya stirekli yerle
temas eden bir veya iki taneden fazla olmayan, kiigiik destek tekerler (antitip castors)
eklenebilir. Bu kiigiik tekerlerin arasindaki genislik biiyiik tekerleklerin i¢ tarafinda
kalmalidir” (Thesf 2018).

Ayakligin alt kismi, oyun zeminine verebilecegi zarar1 engellemek i¢in dizayn dilmis
olmasi1 gerekir. Zeminin glivenligi i¢in ayakligin alt tarafindaki bar’a ve sandalyenin arka
tarafina takilan kiigiik tekerlere izin verilir (Iwbf 2018). Yerden maksimum yiikseklik,
minder kullaniliyor ise minderin en {istiinden veya minder kullanilmiyor ise oturma yerinin

en iist noktasindan &l¢iilmelidir. Bu yiikseklik asagidaki 6l¢iileri gegmemelidir (Iwbf 2018).

o 63 cm 1.0 — 3.0 puanli oyuncular i¢in,
o 58 cm 3.5 — 4.5 puanli oyuncular igin,

Olgiimler 6ndeki kiigiik tekerler ileri siiriis pozisyonundayken yapilmalidir ve oyuncu bu

esnada sandalyede oturmamalidir (Thesf 2018).
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Sekil 2.2. Tekerlekli sandalye

Tekerlekli sandalye sporlarinin 6niindeki en biiyiik engellerden biri malzemelerin
pahal1 olmasidir. Spor sandalyelerinin geneli seckin bir kesim i¢in iiretilmis ve bu nedenden
dolay bir siirii engelli birey spordan uzak kalmaktadir. Uluslararas1 Tekerlekli Sandalye
Basketbol Federasyonu (IWBF) diizenlemelerine gére tasarlanmak zorundadir (Iwbf 2018).

Tekerlekli sandalyenin 3 ya da 4 adet tekeri olabilir. Iki biiyiik teker arkada, bir ya
da iki kiigiik teker sandalyenin 6n kisminda olmalidir. Biiyiik tekerin lastiklerle beraber ¢ap1
en fazla 69 cm olabilir. Ug tekerlekli sandalyelerde, kiigiik teker on tarafdaki yatay barm ig
kisminda ve ortada olacak diizey de yerlestirilmelidir. ikinci kiiciik teker, 6n kisima &biir
tekerin yanina takilabilir. Isiklandirmali veya yanip sonmeli tekerlere izin verilmez. Iki
biiyiik tekerde de birer tane tutma ¢emberi olmalidir. Higbir direksiyon pargasinin vites ya
da frenin tekerlekli sandalyeye takilmasina izin verilmez. Oyun alanina iz birakacak
herhangi bir lastige izin verilmez. Izlerin basitge silinebilecegi ispatlalinirsa istisnalar
uygulanabilir. Kol kenarligi ya da govdenin iist kismi icin eklenebilecek destekler,
sporcunun bacak c¢izgisini veya viicudunu ge¢memeli ya da dogal oturus pozisyonunu

bozmamalidir (Thesf 2018).

Arkaligin arka kismina yerlestirilmis yatay barin koruyucusunun kalinligr an az 1.5
cm olmalidir. Gerekli diizeyde esnek olmali ve elli derecelik diizeyde ige dogru
dogrulmasina izin vermelidir. Bu koruyucu bara herhangi bir darbe ya da giic
uygulandiginda, barin esneme orani orijinal kalmhiginin % 50 sini gegmemelidir. Arkalik
diger bir sporcunun sakatlanmamasi i¢in yumusak bir madde ile kaplanmalidir (Tbesf 2018).

Diger sporculara zarar vermeyecek diizeyde kaplanmis omuz, kol, uyluk veya alt
bacak koruyucu aparatlar1 kullanilabilir. “Sortun altina uzanan ve sortla ayni hakim renkte

tayt formayla ayn1 hakim renkte sikici kolluk, sortla ayn1 hakim renkte sikici gorap (eger {iist
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bacak i¢inse dizin iistiinde bitmelidir. Eger alt bacak i¢inse dizin altinda bitmelidir), uygun
malzemelerle imal edilmis ise dizlik, burun i¢in koruyucu, renksiz saydam agizlik, diger
oyuncular i¢in tehlike yaratmayacak gozliik, en fazla 5 cm genisliginde tek renkli, agindirict
olmayan kumas, yumusak plastik veya kauguktan yapilmis sa¢ bandi, renksiz saydam kol,

omuz, bacak vs. bantlar1 kullanabilirler (Thesf 2018).
2.8.1.5. Oyun kurallari

Takimlar: “Kaptan dahil olmak iizere oynama hakki bulunan en fazla on iki oyuncu,
bir antrendr ve eger takim arzu ederse bir yardimcei antrendr, takim sirasinda oturan ve 6zel
sorumluluklar1 olan en fazla bes kisiden (Menajer, doktor, fizyoterapist, istatistik¢i,
¢evirmen gibi) olusur. Oyun sirasinda her takimdan bes oyuncu oyun sahasinda bulunur,
bunlar yedek oyuncularla degistirilebilir. Oyun, her biri 10 dakikalik, 4 periyottan olusur.
Oyunun belirlenmis baglama saatinden 20 dakika dnce oyun arasi olacaktir. Birinci ile ikinci
periyot (birinci devre), ugilincii ile dordiincli periyot (ikinci devre) ve her uzatma
periyodundan once iki dakikalik ara verilecektir. Devre arast 15 dakika olacaktir. Top
takimin hiicum ettigi rakibin sepetinden gectiginde, sayilar: Serbest atistan yapilirsa 1 sayi,
iki sayilik bolgeden yapilirsa 2 sayi, ii¢ say1 bolgesinden yapilirsa 3 say1 olarak kaydedilir.
Oyuncu degisikligi gerceklestirildikten sonra, eger var ise puanlamact veya yardimci sayi
gorevlisi oyuncu degistiren takimin kurallara uygun puan olan maksimum 14’ gegmedigini
kontrol etmesi gerekir. Eger 14 puan kurali ihlal ediliyor ise say1 gorevlisine durumu
bildirmeli, say1 gorevlisinin de isaret vermeden once eger topun kontrolii ihlali yapan
takimin rakibinde ise, topun el degistirmesini beklemesi gerekir. Eger top ihlali yapan

takimda ise hemen oyunu durdurmali ve hakemleri bilgilendirmelidir” (Thesf 2018).

Hiikmen yenilgi: “Karsilasmanin ilan edilmis baslama saatinden 15 dakika i¢inde
bir takim sahada yoksa veya oynamaya hazir 14 puanli 5 oyuncusu ile sahada hazir
bulunamiyorsa, davraniglar, oyunun oynanmasini engelliyorsa, bashakem tarafindan
uyarilmasina ragmen oynamaktan ka¢iniyorsa takim hiikmen yenilgi ile yenilir. Oyun rakip
tarafindan hiikmen yenilgiyle kazanilir ve skor 20-0 olarak islenir. Ayrica hilkkmen yenilen
takim siralamada sifir puan alir. iki oyunlu toplam sayili serilerde (evinde ve deplasmanda)
ve play-off’larin ii¢ maglik serilerinde birinci, Ikinci ve iigiincii mag1 hiikkmen kaybeden

takim seriyi ‘hiikmen yenilgi’ ile kaybeder. Bu kural play-offlarda (bes veya daha fazla
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maglik serilerde) uygulanmaz. Eger bir turnuvada takim ikinci kez hilkmen kaybederse,
takim turnuvadan diskalifiye edilir ve bu takimin oynadig1 tiim maglarin sonuglart gecersiz

olur” (Tbesf 2018).

Kendiliginden yenilgi: “Oyun sirasinda bir takim oyun sahasinda ikiden az oyuncu
ile kaliyor ise, o takim mac1 kendiliginden yenilgi ile kaybeder. Kendiliginden yenilgi
durumu olustugunda oyunu kazanan takim 6ndeyse, oyunun durdugu andaki skor gecerli
olacaktir. Eger bu sirada magi1 kazanan takim geride ise skor o takimin lehine 2-0 olarak
islenir. Oyunu kendiliginden yenilgi ile kaybeden takim bir puan alir. ki oyunluk serilerde
(evinde ve deplasmanda) ilk veya ikinci mac1 kendiliginden yenilgi Ile kaybeden takim,

seriyi “kendiliginden yenilgi” ile kaybetmis olur (Thesf 2018).

Dripling; “Bir oyuncunun sahada canli bir topun kontroliinii kazanip biiyiik
tekerlerini itmesi ve eszamanli olarak topu siirmesi ile baslar. Top ellerinde iken veya top
dizlerinin arasinda degil, iistiinde iken, bir veya iki kere biiylik tekerlekleri iterek topu siirer.
Oyuncu bu durumu istedigi siklikta tekrarlayabilir veya yukaridaki durumlarin ikisini de
kullanir veya topu atar, tipler, yuvarlar, yerde sektirir veya bilerek arkaliga atar ve top baska

bir oyuncuya temas etmeden tekrar dokunabilir” (Tbesf 2018).

Hatali Siirme (Ug Siiriig) (Travelling): “Bir oyuncu, oyun sahasinda canli bir topu
tutarken, herhangi bir yonde asagidaki smirlamalarla hareket edebilir. Topu tutarken
sandalye siirlis sayist ikiyi gegcmeyecektir. Pivot hareketleri driplingin bir parcasi olarak
diisiiniilecektir ve topu siirmeksizin iki kere itme ile sinirlandirilmistir. Tekerleri, el(ler)in
ileri veya geri hareket etmedigi bir frenleme, bir itme sayilmaz. Bu maddeye aykiri

hareketler ihlaldir “(Tbesf 2018).

U¢ saniye: “Bir oyuncu, takimi sahada canli bir topu kontrol ederken ve saat
calisirken, rakibine ait kisitlamali alanda birbirini izleyen 3 saniyeden fazla kalamaz. Su
durumdaki oyunculara izin verilmelidir: Kisitlamali alan1 terk etmeye ¢alisanlara. Kendisi
veya bir takim arkadasi say1 i¢in atis halindeyken kisitlamali alanda ise ve top oyuncunun
elini terk etmis veya terk etmek {izere ise, kisitlamali alanda 3 saniyeden daha az kalmis ve
sut atmak i¢in kisitlamali alanda dripling yapiyorsa, bir oyuncunun kisitlamali alan digina
cikmis kabul edilebilmesi i¢in, yere temas eden kiiciik tekerler dahil, tiim tekerleklerinin

kisitlamali alanin digina temas etmis olmasi gereklidir” (Thesf 2018).
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Beg saniye: “Yakindan savunulan bir oyuncu 5 saniye i¢inde pas vermeli, sut atmali

veya siirlis yapmalidir” (Thesf 2018).

Sekiz saniye: “Ne zaman ki bir oyuncu, canli bir topun kontroliinii geri sahasinda
aldiginda geri sahada top oyuna sokulurken, top bir oyuncuya temas ettiginde veya kurallara
uygun olarak bir oyuncu topa temas ettiginde bu takim 8 saniye i¢inde topun 6n sahasina

gitmesine neden olmak zorundadir” (Thesf 2018).

Yirmi dort saniye (24): “Ne zaman ki bir oyuncu oyun sahasinda canli bir topun
kontroliinii elde ederse oyuna sokulurken, top oyun sahasindaki bir oyuncuya temas ederse
veya oyun sahasindaki bir oyuncu topa legal olarak temas eder ve bu oyuncunun takimi topu
kontrol etmeye devam ederse, bu takim 24 saniye iginde sut atmaya ¢aligmalidir” (Thesf

2018).

Kalkma (Lifting): “Bir oyuncunun haksiz bir avantaj elde etmek igin kalcalarini
minderden veya minder kullanmiyor ise tekerlekli sandalyesinin oturma yerinden kaldirmasi
hareketidir. Bir oyuncu atis yaparken, ribaunt alirken, pas atarken, takim arkadasindan pas
alirken veya rakibinin sutunu ya da pasini kesmeye c¢alisirken tekerlekli sandalyesinden

kalkmayacaktir. Thlali yapan oyuncuya kalkma (lifting) faulii verilecektir” (Thesf 2018).

Iki Arka Tekerin yerden kaldirilmasi: “Bu olay genellikle bag ile siki sekilde
sandalyesine baglanan bir oyuncunun, biitiin tekerlekleri aymi anda kaldirmasi ile

gerceklesir” (Thesf 2018).

Tilting: Tilting hareketi bir veya iki eli tekerlerinde olmayan bir oyuncunun sut
atarken, ribaund alirken, savunma yaparken, hava atis1 esnasinda veya pas atmaya ya da

almaya ¢alisirken, bir arka teker ile kiigiik 6n tekerini yerden kaldirmasi olayidir (tbf2018).

2.9. Tiirkiye’de Engelli Federasyonlar:

Mayis 8-11 y1l 1990 Ankara’da yapilan spor surasinda alinan kararlar neticesinde 21
Kasim 1990 yilinda Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’ ne bagl olarak Tiirkiye Oziirliiler
Spor Federasyonu (TOSF) kuruldu.

2.9.1. Federasyonun kurulus amaci

“Oziirlii sporcularin gerceklestirdikleri tiim sportif etkinlikleri biinyesinde toplayip

gelistirmek, bu ¢alismalari yurt yilizeyinde yayginlastirip sporu rehabilitasyonun bir parcast
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haline getirmek ve uluslararasi etkinliklerde oziirlii sporcuya cagdas yarigma ortaminin

hazirlanmasi i¢in gerekli caligsmalari planlamak ve uygulamak.”

TOSF biinyesinde kurulusundan bu yana dort ana engelli grubun etkinliklerini

blinyesine almisti:
1. Bedensel Engelliler,
2. Zihinsel Engelliler,
3.  Isitme Engelliler,
4, Gorme Engelliler,

“10 Kasim 1992 yilima kadar Prof. Dr. Hifz1 Ozcan’in baskanligindaki federasyon gérevine
devam etti. Daha sonra baskanliga Tarik Bitlis geldi. Ardindan Perihan Savas ve yeniden
Tarik Bitlis federasyon baskanhig:i gorevini yiiriittiiller. 1997 yilinda Tiirkiye Oziirliiler
Federasyonu“nun ad1 Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu (TESF) olarak degistirildi. 2000
yilinda ise Tirkiye Engelliler Spor Federasyonu dagildi ve dort ayr1 federasyon olustu”
(Thesf 2018).

2.9.2. Bedensel Engelliler Spor Federasyonu

1990 yilinda kurulan Oziirliiler Spor Federasyonunun 2000 yilinda dérde béliinmesi
sonucunda kurulan Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu 2006 yilinda 6zerklige
girmistir. Engelli spor bransglar1 2000 yilinda ¢ok fazla taninmaz ve bilinmezken simdi
geldigi nokta herkes tarafindan bilinmektedir. Basarili federasyonlar siralamasinda ilk alt1

icine giren federasyonun yegane kaynagi engelli sporcular ve kuliiplerdir (Tbesf 2018).

Bedensel engelliler spor federasyonu yalnizca tekerlekli sandalye basketbol’u degil
farkli spor dallarinda da diinyada s6z sahibi olmaya baslamistir. 2000-2008 senesi arasinda
federasyon sporcular1 ¢esitli spor dallarinda yurt i¢inde ve yurt disinda katilmis oldugu
uluslararasi etkinliklerde tilkemiz basarili bir sekilde temsil edilmistir (Thesf 2018).

Ortalama 8,5 milyon engelli niifusu olan {ilkemiz engelli ve saglikli birey ayirimi
yapilmadan engelli kisilere spor hizmeti ve etkinligi sunarak o kisileri topluma kazandirmak
ve rehabilite etmeyi amaglamaktadir. Kiiresel entegrasyonlara gecisin saglandigr bir
zamanda engelli kisilere de spor yapma olanag: saglanmasi konusu biitiin diinyay1 ilgisini

ceker halini almistir. Bunun i¢in Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) ve Uluslararasi
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Paralimpik (Engelliler) Komitesi (IPC) arasinda yapilan antlasmaya istinaden Olimpiyatlara
ev sahipligi yapmak isteyen iilkelerin Engelliler Olimpiyatlarin1 da organize etmeleri ve her
tiirlii tesis ve organizasyonu olimpiyatlarin sona ermesini takiben 15 giin i¢inde 5.000 engelli
sporcu i¢in taahhiit etmeleri gerekmektedir (Thesf 2018).

Uluslararas1 Paralimpik Komite’nin belirledigi 19 engelli spor dallarindan Bedensel
engelliler spor federasyonu 13 spor dalini icra etmektedir. Federasyon 31 Mayis 2006
senesinde ve 26184 sayili Resmi Gazetede ilani ile idari ve mali yonden 6zerklik yapisi

kazanmistir (Tbesf 2018).
2.9.3. Gorme Engelliler Spor Federasyonu

1990 senesinde Tiirkiye Oziirliiler Federasyonu kurulmus ve biitiin engelliler bir
catida toplanmigtir. 7 Mart 2000 yilinda; Isitme ve Gérme Engelliler Federasyonu olarak
farkli bir federasyon halini almistir. Avrupadaki tilkeler yapilanmay1 uygun hale getirmek
i¢cin Bakanlik Makaminin 12 Temmuz 2000 y1l1 ve 05812 sayil1 onaylari ile Tiirkiye Gorme
Engelliler Spor Federasyonu kurularak etkinliklere baglamistir.

Alt yapist olmayan G6rme Engelliler Spor Federasyonu 2000 yilinin Kasim ayinda
yapilan Federasyon Bagkanlar1 secimine katilamamigstir. Bakanlik Makaminin 16.05.2001
senesinde ve 5812 sayili olurlari ile ilk Federasyon Baskanlig1 atamas1 yapilarak gorevlere
baslanmistir. “Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu (TGESF) Uluslararast Gorme
Engelliler Birligi (IBSA) ile, Uluslararas1 Gorme Engelliler Satrang Birligi (IBCA) liyesidir”
(Thesf 2018).

2.9.4. Isitme Engelliler Spor Federasyonu

Sene 2000 de kurulan Federasyon Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’ ne baglanarak
faaliyetlerini siirdiirmiistiir. Federasyona bagli olarak 114 adet kuliip bulunmaktadir.
Tiirkiye genelinde ortalama 1137 kadin, 6745 erkek olmak {izere toplam 7782 adet sporcu
bulunmaktadir. Isitme Engelliler Spor Federasyonu her yas grubundaki oyunculara hizmet
verebilmek igin maglar1 Biiyiikler, Gengler, Umitler ve Yildizlar sampiyonalar: altinda
yarigmalart kategorilere ayirmistir. Tiirkiyedeki engelli federasyonlar arasinda en fazla
sporcu sayisina sahip ve 18 spor dali ile ufak bir Genglik ve Spor Genel Miidiirligii

durumundadir.
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2.9.5. Ozel Sporcular Spor Federasyonu (Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu)

“Y11 22.12.2000 de ve Merkez Disiplin Kurulu (MDK)-333 sayili bakanlik onayi ile
kurulan; Tiirkiye Zihinsel Engelliler Spor Federasyonuna, 3289 sayili1 Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigiiniin  Teskilat ve Gorevleri hakkinda kanunun ek—9 uncu maddesi hiikmii
geregince Bagbakanlik Makaminin 22/05/2006 tarihli ve 182 sayili olurlar ile idari  ve
mali yonden 6zerklik verilmistir. Tiirkiye Zihinsel Engelliler Spor Federasyonunun ismi
10.02.2009 tarih ve 27137 say1l1 Resmi Gazetede yayinlanarak Tiirkiye Ozel Sporcular Spor

Federasyonu olarak degistirilmistir”.
2.10. Tiirkiye'de Engellilerle ilgili Politikalar

Tiirkiye, 1950 tarihine kadar engellilerle alakali devam eden galismalar genellikle
tibbi bakim diizeyinde olmustur. Bu dénem boyunca engellilerin toplumda yer alma seklini
biiylik boyutta dini inanclar belirlemektedir. Engellilere yonelik yardim diirtiilerini “Tanr1
sevgisini, sevap kazanma, acima duygular1 ve yardimseverlik” hislerine dayanmaktadir.
Engelli sebepleri, kadere baglilik kavrami ile tanrisal bir takdir olarak agiklanmaktadir
(Kargkay 2002).

Bu sebeple tibbi bakimin haricinde, hayir amag¢h kurulmus vakiflarda engellilere dair
hayir amacli ¢aligmalar siirdiiriilmiistiir. Tiirkiye’de 1950 senesinde 6zel egitimin altyapisini
olusturma faaliyetleri baslatildi. 1951 tarihinden bu yana 6zel egitim uygulanmaya baslandi.
Yine ayn1 sene Milli Egitim Bakanligi’na bagli olarak ilk korler okulu agildi. 1951 tarithinde
c¢ikarilan bir yasa ile daha 6nce Saglik Bakanligi’nin biinyesinde olan 6zel egitim hizmetleri
Milli Egitim Bakanligi’na baglanmistir. Bu hareketin en 6nemli hatta donliim noktasi
sayilabilecek 6zelligi bu konunun yalnizca bir saglik konusu olmadiginin farkina varilmasi
ve egitim boyutunun énem kazanmaya baslamasidir (I. Oziirliiler suras1 1999).

Seksen iki Anayasasi’nda “Herkes, dil, irk, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi
inang, din, mezhep ve benzeri sebeplerle ayrim gézetmeksizin kanun oniinde esittir (Madde
10) hiikmii yer almaktadir. Anayasa’da direkt Oziirlii kelimesi kullanilmamakla birlikte
benzeri sebepler kismina 6ziirliileri de dahil edebiliriz. Yine devletin temel gorevinin sosyal,
hukuk devleti ve adalet ilkeleriyle bagdasmayan siyasal, ekonomik ve sosyal engelleri
kaldirmak oldugu 5. madde de vurgulanmustir” (1. Oziirliiler surasi, 1999).

Kanun 571 sayih “Oziirliiler Idaresi Baskanhigi Teskilat ve Gorevleri Hakkinda

Kanun Hiikmiinde Kararname” ile kurulan Bagskanligin amaci, “dziirlillere yonelik
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hizmetlerin diizenli, etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesini temin etmek i¢in; ulusal ve
uluslararasi kurum ve kuruluslar arasinda isbirligi ve koordinasyonu saglamak, dziirliiler ile
ilgili ulusal politikalarin olusmasina yardimci olmak, 6ziirliilerin problemlerini tespit etmek
ve bunlarin ¢dziim yollarini arastirmaktir (571/KHK, 1997). OIB nin teskilat ve gdrevlerinin
diizenlenmesi 3.12.1996 tarih ve 4216 sayili Yetki Kanunu“na dayanilarak, Bakanlar
Kurulunca 25.03.0997 tarihinde kararlastirilmistir. Bu cergevede, kurum ve kuruluslar
arasinda isbirligi ve koordinasyonu saglamak, oziirliilerle ilgili ulusal politikanin olugsmasina
yardime1 olmak, Oziirliillerin problemlerini tespit etmek ve bunlarin ¢6zliim yollarim
aragtirmak iizere Oziirliiler idaresi Bagkanligi“nmn kurulmasini éngdren 571 sayili Kanun
Hiikmiinde Kararname’nin 2. maddesindeki esaslar, Standart Kurallar“in temel ilkelerini
icerecek sekilde diizenlenmistir” (I. Oziirliiler suras1 1999).

Tarih 3 Aralik 1999 senesinde Tiirkiye nin ilk dziirliiler surasi yapildi. 1. Oziirliiler
surasi’nin konusu “Cagdas toplum, ¢agdas yasam ve Oziirliiler” olarak belirlendi. engellilerle
ilgili biitlin toplumu bir araya getiren ilk ve tek platform olmasi1 ve engellilerle alakali biitiin
konularin ilk defa bir arada goriisiilmesi ve tartisilmasi sebebi ile engellilik yoniinden etken
bir sura olmustur. Tiirkiye’de engellilere yonelik mevzuatin kisitl olmasi ve bir ¢ok yasa,
tiizilk ve yonetmelige dagilmis ciimle ve paragraflardan olugsmast bu haklara erisme
olanagimi engellemistir. Bu yasal daginiklik hizmetlerin etkin ve verimli planlanmas1 ve
uygulanmasinin oniinde engel olusturmustur. Engellilerle alakali her alam1 kapsayan bir
biitiin bir yasa ¢ikarilmasi geregi sonucun da 07.07.2005 yilinda 5378 sayili “Oziirliiler ve
Bazi Kanun ve Kanun Hiilkmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmast Hakkinda Kanun”
Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Yasa biitlinliikk¢li ve kapsamli olmasi ve
bugiine kadar edinilmeyen bircok hakka isaret etmesi acgisindan énemlidir (I. Oziirliiler

surast 1999).

2.11. Sosyallesme

2.11.1. Sosyallesme Kavrami ve Tanim

Her birey, biyolojik bir organizma oldugu gibi toplumsal bir birey, bir kiiltiir
tastyicisi ve icinde yasadigl toplumun bir biitiinlidiir. Stiphesiz toplum da kiiltiir de sadece

insanin tavirlartyla kendilerini gosterir ve bu davramiglart dogrultusunda meydana
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gelmektedirler. Her birey bir grup iginde dogar ve toplumsal gereksinimlerini bu gruplarda
kazanir. Bir toplumun hayat tarzlariyla, o toplumda hayatin1 stirdiirmek i¢in ihtiya¢ duyulan
bilgilerle, degerler, gruplar vasitas ile kisiye aktarilir. Bu bilgi ve degerlerin benimsetilmesi
ile kisi, belli bir kesimin iiyesi olma niteligi kazanmaktadir (Yildiran 1996).

Bu nedenle sdylenebilir ki; ¢gocuklarin ya da toplumun yeni iiyelerinin, toplumlarinin
hayat tarzin1 6grenme boyutuna “sosyallesme” denir. Bu nedenle sosyallesme, kiiltiiriin
zaman igerisinde yeni nesillere aktarilmasinin baslica kaynagidir (Giddens 2006).

Toplumun baska bireyleri ile iliskide bulunmak, kisinin uygun davranis bi¢cimlerini
ogrenmesine yardimci olur. Kisi haklarini, gorevlerini, sorumluluklarint ve herhangi bir
davraniglarinin bagkasi tarafindan kabul edilecegini ya da edilmeyecegini 6grenir (Sezal
2002).

Sosyallesme, sosyal davranis hareketlerinin kabulii ile sonuclanan bir siirectir
(Fichter 2004).

Bilidigi tiizere sosyallesme ile meydana gelen etkilesim siirecinde c¢evredeki
kaliplagsmis davranislar, kisi tarafindan kisisellestirilir ve sonugta kisi, o topluma ya da gruba
ait bir kimlik gelistirir (Demir 2006).

Topluma uygun kurallarin kisilerce igsellestirilmesinden bahsedildiginde yukaridaki
bilgilerden de ¢ikarilabilecegi gibi kisinin toplumsallagsmasindan s6z edilebilmesi igin:

* Siiregelen bir toplumun varolmast,
+ Kisinin gerekli biyolojik ve kalitsal 6zelliklere sahip olmasi,
+ Kisinin toplumun 6biir iiyeleriyle bir takim iliskiler kurma istegi i¢inde
bulunmasi gerekir (EIkin 1995).
Fichter’e gore sosyallesme, iki farkli yonden betimlenebilir:

Erkal’a gore sosyallesmenin bazi nedenleri vardir: Sosyallesmenin bir nedeni,
toplumda rehberlik biriminin ilerlememis olmasi, sosyal ¢evrede sekilci, yalnizca maddeci
ve faydaci kurallara gore iletisimlerin gelistirilebilmesi, ideolojik sartlanma, grup disi
aktivitelere kapalilik, dogru ve yanlis1 bir takim degerler arasinda aramak ve arastirma
yapmamak, “etnosantrizm” (kendi digindakileri asagilama ve kendi grubunu yiikseltme), dil
anlayisindaki cesitlilik sayilabilir. Sosyallesmenin baska bir nedeni de, toplumun diizeyinde
ortaya ¢ikan “biz” duygusundan ve ortak kiiltiirel paydalardan ¢ok, millet alt1 unsurlara (boy,

kabile, agiret, mezhep vb) ait dar anlamda “biz” duygusunun 6ne ¢ikarilmasidir (Erkal 2000).
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2.11.2. Sosyallesme Siireci

Sosyallesme tanimlarindan da ¢ikarilacag iizere, sosyallesmenin belirli bir zaman
igerisinde oldugu diisiincesidir. Kiginin hayati1 da siirekli degisken ve gelisen bir siire¢
olduguna gore bu ¢ok normaldir. Cocugun anne ve babasindan genetik olarak kazandig:
Ozellikler, daha sonradan da kazanacag 6zelliklerin temelini olusturmaktadir. Bu ana temel
istiine oturan kiiltiirel ve hayali nitelikler, kisinin karakterine sekil verirken sosyallesmesini

de saglamaktadir (Koknel 1981).

Sosyallesme siireci, bir sosyal yapi olarak kisinin dogumundan bu yana toplum

faaliyetini kazanmasinda gecirdigi sathalarin hepsine verilen isimdir (Erkal 2000).

Sosyallesme siireci, sik olarak kisinin “disinda” gerg¢eklesmektedir. Bireylerin
tizerinde eylemde bulunur; bireylere toplumun ve kiiltiiriin devam edebilmesi i¢in ihtiyag
duyulan davranis gereksinimlerini temin eder. Sosyallesme, toplum yoniinden bir sosyal

kontrol siireci ve grup yasaminda diizenlilik saglama yoludur (Fichter 2004).

Tolan bu goriise ek olarak; Parsons sosyallestirenlerin, sosyallestirilenlere bes tip
secenek sunduklarini belirtir. Bunlar; bilgi, hosgorii, karsilikliligina izin vermemek, destek
ve olumsal kosullu 6diillerdir. Bunlara karsilik sosyallestirenlerin belirli bir davranis ve

tavirlar1 gosteren igaretler beklerler (Battomore 1990).

2.11.3. Sosyallesme Evreleri

Sosyallesmenin, yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu sdylemistik. Kisiler
yasamlar1 boyunca farkli siire¢lerden gecerken biyolojik ve fizyolojik degisimlerle beraber
sosyal ve psikolojik degisimlere de ugrar (Sezal 2002).

Bireyin sosyallesmesi cok karmasik bir siirectir. Kisi sayisiz mevzularinin, insanlarin
icerisinde oldugu sosyo-ekonomik-kiiltiirel kosullarin, gelenek, gorenek, kanunlar, fiziksel
cevre daha birgok etkenin etkisindedir. Bu etkenlerin karmasik etkilesimi neticesinde insan
birey olarak belirir (Kagit¢ibasi 1988).

Sosyallesme ayni siirecte seviye seviye gerceklesen bir olgudur. Genellikle dogum
asamasindan ¢ocukluk zamanina kadar kiiciik bir sosyal ortamda gegmektedir. Ufak ve kolay
sosyal ortam ya da sistem icerisinde iliski, bebeklerin ihtiya¢ duyulan ayrimlar

yapabilmesini, yeni Ogrendigi birseyi saglam temellere oturmasini saglamaktadir. Bu
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nedenle ¢ocuk, i¢ diinyasinin da farkina varir. Agir agir igerisinde bulundugu sosyal sistem
bliylimektedir, daha fazla nesneler tanmir ve igsellestirilir. Cocugun biiylidiigiinde
uygulamasi gereken rolleri ve iletisimde bulunacagi 6biir kisileri de rollerini benimsemeleri
beklenmektedir. Rollerin benimsenmeleri ayni siirecte karakterinde gelismesi demektir
(Sezal 2002).
Sosyallesme siireci ii¢ evrede ele alinabilir:

1. Cocukluk evresi

2. Ergenlik evresi

3. Yetiskinlik Evresi

2.11.4. Cocukluk Sosyallesmesi

Cocukluk evresinde ¢ocuk i¢in canli ve cansiz objeleri ayirmak miimkiin degildir. Bu
evrelerde cocuk, yalmiza kendi kendisini tanimaktadir. Cocugun tiim alakasinin yine
kendisine doniik oldugu bu zamanda, sosyallesme ve buna bagli olarak sosyal etkilesimden
bahsetmek miimkiin degildir (Erkal 2000).

Bagka bir deyisle ¢cocuk, dogumdan belli bir zaman sonra beslenme siireci ile alakali
kismi beklentiler igerisine girdigi ve bakim gereksinimleri i¢in isaret etmesi geresinimini
o0grendigi bu donemde, tiim aile ile iletisime girmez. Yalnizca alt sistem i¢inde annesi ile
ikisi vardir (Sezal 2002).

Cocuk bir yasinda fiziksel varliginin; iki yasinda ise sosyal donemin farkina
varmaktadir, “sen”, “ben” ve “0” kavramlarin1 6grenirler. Bes-alt1 yaslarindaki ¢ocuk, artik
toplumsal kiiltiiriin biitiin unsur ve yaptirimlarin1 6grenir, sosyallesme evresinin en etkin

kismin1 yagsamig olmaktadir (Tolan 1987).

2.11.5. Ergenlik Sosyallesmesi

Bu doénemde gengler anne ve babanin kontroliinden yavas yavas ¢ikmaya baslarlar.
Ergenlik dénemindeki ¢ocuklar daha ¢ok 6zgiirliik istekleri sonucunda gerilimler meydana
gelir. Sosyolojik yonden yetiskinlik evresi, kisinin kendini ekonomik yonden idare
edebilecek seviyeye gelmesi olarak tanimlandigindan, ergenin fizyolojik yonden

olgunlagsmas1 ancak aileden 6zgiir hale gelmemesi, sorunlarin olugsmasima sebep olabilir
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(Sezal 2002).

Aile ve okul gibi toplumlarda olgunlasan ve agir agir sosyallesme siireci igerisinde
ilerleyen kisi, daha sonra isyeri i¢inde de kendi kisiligini bulur ve gelistirir (Erkal 2000).

Goriildugi tizere ergenlik donemi, dnemli sosyal, bireysel ve fiziksel degisimlerin
olustugu bir evredir. Bir takim tutum ve degerler, ergenlik dncesi ¢cocukluk zamanlarinda
gerceklesmis olsa bile, bu donemde gengler, bilingli ve dugusal olgunluk kazanirlar. Artik
son derece genis iletisim alanlar1 (okul, akran gruplar, kitle iletisim araglari, tiikketim, moda
vb) vardir. Sosyal, politik, ekonomik ve toplumsal konularda gelismis 6nemli fikirlere
sahiptirler. Artik ailenin disindaki giigler, ergenin diinyasini sekillendirmektedir (Sezal
2002).

2.11.6. Yetiskin Sosyallesmesi

Cocukluk ve ergenlik evresindei sosyallesme “birincil sosyallesme” olarak
bilinmektedir. Bu evrelerde aile, okul arkadaslar1 ve kitle iletisim araglar1 etken rol
oynamaktadir. Yetiskinlik evresindeki sosyallesmeye ise “ikincil sosyallesme” olarak
adlandirilmaktadir ve bu evrede is, evlilik ve emeklilik ¢evresi etkili olmaktadir (Giddens
2006).

Ikincil sosyallesme, birincilden olduk¢a farklidir. Cocuklar esnektir; fakat
yetigkinlerin sosyal kazanimlari, degismelere kars1 direng olusturmaktadir. Yine de kisilerin
hayatlarinda degisimler olustukga (is degisince, evlenince, gocuk sahibi olunca vb) rolleri de

degisecektir ve buna paralel olarak kisi, siirekli sosyallesmektedir (Sezal 2002).

2.11.7. Sosyallesme Araclar

Kisiler, “sosyal hayat alan1” lizerinde biiyiik kiiciik bir ¢ok sayida sosyal grup i¢inde
yasarlar. Bu olaylarin tiimii, ¢evrenin yapisini olusturmaktadir. Cevrenin toplumsal yapisi
icerisinde niteliklerine gore aile, okul, isyeri, cami, spor kuliibii, dernek, hastane vb sosyal
ortamlari olustumaktadir. Toplumsal c¢evrenin sistemi; sosyal ortami, amagclarina,
fonksiyonlarina, niteliklerine gore birbirini tamamlayarak bir arada tutmaktadir. Bu nedenle
toplum gruplar1 arasindaki iligkiler dizisi meydana gelir (Yildiran 1996).

Bu diizeyden hareketle sosyallesme evresinde, en genis ve temel ayrimlardan biri,
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“birincil” ve “ikincil” grup ayrimidir. Birincil Grup; “aile, yakin akrabalar, arkadaslar gibi,
kisinin dogrudan iligki icinde bulundugu, problemlerini ¢6zmede, karsilikli yardimlasmada,
birbirini korumada gorece saglam, igten, uzun siire devam eden iliskiler gelistirdigi ufak
gruplardir. Kisiyi, grubun bir organi olarak “biz” bilnci iginde tutan bu gruplara aile basta
olmak lizere, akranlar, arkadas ve oyun gruplari, okul gibi ¢evreler” barindirmaktadir (Demir
1992).

Belirlendigi lizere bu tiir grup yapisinda iliskilerin yiiz yiize olmasi, sikligi,
yogunlugu ve siirenin uzunlugu, bu tiir gruplarin sosyallesmedeki etkisini birinci siraya

cikarmaktadir (Aziz 1982).

2.11.8. Aile

Aile, normal ortamlarda kisilerin ilk denk geldigi sosyal gruptur. Bu olusumu ile aile,
cevrenin en kiiciik kurumudur. Bireyin ebeveyni, sosyallesmenin ilk kaynagi ve ilk
modelleridir. Kisi, ailede hem sosyo-kiiltiirel degerleri ve tutumlar, hem de bir takim kisisel
davranis sekillerini, anne ve babayi idol alarak biiytirler (Eroglu 2000).

Kisinin ilk 6grenmeleri, gelecekteki gelismesinin temelini olusturur. Anne ve
babalar, iyi insan, iyi vatandas olmanin, basarili ve fonksiyonel olmanin yollarini
cocuklarina 6nemli boyutta aktarirlar ve egitmeye calisirlar. Kisinin kiiltiirel harketleri de,
anne ve babanin farkli yonlendirme ve beklentiler neticesinde meydana gelmektedir. Kisiler
i¢in aileler, uzun dénem amaclarin ve temel degerlerin benimsenmesinde 6nemli rol oynarlar
(Yildiran 1996).

Kiigiikkurt sosyallesmeyi, bir ¢esit topluma uyum siireci olarak tanimlar. Kisinin bu
siireci ailesiyle beraber hayata bagladig1 ele alindig1 zaman; kisinin psikolojisine etki eden
en etkin sosyallesme faktoriiniin aile oldugu yeterince acik ve nettirr (Kiigiikkurt 1990). Kisi,
toplumsal hayata dair deger boyutlarmi, karakterini bu evrede kazanir. lyiligin benimsenip
secilmesi, kotiiliigiin itilmesi, iste bu ¢ocukluk evresinde olusur ve pekisir (Dogan 1995).

Kisacasi ailenin temel gorevi, cocugu, toplumun bir bireyi haline getirmektir. Aile,
cevrenin igerisindeki en ufak sosyallesme grubu olmasina ragmen, bir sosyallesme araci
olarak etkisi oldukca biiyliktlir. Ailenin yerini hi¢ birsey tutamaz o yiizden en onemli

kurumdur (Akdeniz 1990).
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2.11.9. Arkadas Gruplan

Aile ve arkadas, ayn1 yas gruplari arasinda gocuk yoniinden kurdugu iliskilerin
niteligi ¢esitilik gostermektedir. Aileye gore arkadaslik iliskileri daha fazla demokratiktir
(Tezcan 1995). Arkadas gruplari kisi i¢in bir danigma ortamidir.

Birey, arkadaslari ile olan iligkilerinde onlardan ¢ok énemli seyler 6grenir. Bunlarin
icersinde paylagsmay1 6grenme, miicadele etme, kavga etme, yetiskinlerle olan iligkiler,

basari, sevilme, birliktelik, hosgorii, baskalarina tahammiil sayilabilir (Yildiran 1996).

Tim c¢evrede c¢ocuklar arkadaslariyla oynarlar ve arkadas grubu, biiyiikk boyutta
informel sosyallesmede etkin rol oynamaktadir. Arkadas gruplarinin etkileri, genellikle
ergenlik evresinde doruga ulastigi gériilmektedir. Bu evrelerde ergenler, kendi karakterlerini
olusturma ve belli genclik kiiltiiriine katilma esnasinda ailelerinden 6zgilir olmak isterler
(Sezal 2002). Bu nedenle arkadas gruplar1 bos zamanlarin1 degerlendirme, goriiniis, oyun,
takim tutma, miizik, aligkanliklar1 edinme, cinsel davraniglar gibi konularda, ¢ocuklarin

hayat tarzlarini ve davranislarin1 nemli boyutta etkiler (Yildiran 1996).

2.11.10. Okul

Egitim, resmi, orgiitlii ve planl bir sosyallesme kurumudur. Ogretici ise, okul
igerisinde en etkili sosyallesme bireyidir. Okul hayati, kisiye yalnizca bilgi ve beceri degil;
gevresel sorumluluklari da Ggretir. Bu sebeple kisiye etki eden birincil faktoriin egitim
oldugunu soyleyebiliriz (Yildiran 1996).

Okul, kisinin ilk organizasyonel sosyallesme aracidir. Aile, bireyin ¢esitli bir kisilik
olmasina etki ederken; okul, cocugun belli bash standartlara, kurallara uymasini saglar ve

herkes gibi davranmasini bekler (Sezal 2002).

Bu nedele aileden sonra sosyallesmeyi daha planli ve global yonden devam eden
egitimin kaliteli olmas1 gerekmektedir. Okullarda verilen egitim, bilgi ve yetenek
kazanmasimi saglamasinin yanisira, kisinin kendi kendine bilgi iiretmesine, yetenegini
gelistirmesine destek saglamalidir. Verilen egitim, hayata doniik ve hayat i¢cin olmalidir. Kisi
bilgi ve yetenegini, hem kendisi hem de toplumun faydalanabilecegini kullanabilecek

bilgiyle yetistirilmelidir.

43



Bireyin iligkilerinde esas kiimelerin yakin, sicak iligkileriden uzaklastikca, iletigimin
daha az duygusal oldugu ikincil bir kiimeye yaklasmaktadir. fkincil grup, kisinin birincil
gruba oranla daha kisa donemlik, sekilsel (formal), zayif, dolayli, genellikle de yapay
iletisime bagli olarak ¢evresel bir grup tliriidiir. Uzak akrabalar, nadir goriilen karsilasilan
bireyler, taniglar, kalabaliklar, yasanilan sehir, ulus, parti, fabrika, vb kiimeler ikincil

gruplara 6rnek olarak verilebilir (Demir 1992).

Kitle iletisim araglar1 da kisisel iliskiye direkt karismamalari1 6zellikleri neticesinde

ikincil gruplar olarak siniflandirilmaktadir (Elkin 1995).

2.11.11. Kitle iletisim Araclar

Kisa siireye kadar kisinin sosyallesmesinde en degerli ve etkin kurumlar, aile (anne-
baba), arkadas gruplar1 ve egitmenlerdir. Halbuki giiniimiiziin modern toplumlarinda
televizyon ilk basta olmak iizere, kitle iletisim araglari, sosyallesme siirecine etki eden ¢ok
degerli kurumlar halini almigtir (Yildiran 1996).

Gazeteler, dergiler, radyolar, filmler, kitaplar, kitle iletisim cihazlarinin bir bolimiinii
olustururlar. Genelikle televizyon, daha baskin bir sosyallesme aracidir. Televizyon, bireyin
etrafin1 ve hayat1 tanimasinda, anlamasinda ¢ok etkili oldugu bilinmektedir (Sezal 2002).

Ayni siiregte kitle iletisim cihazlarindan hazirlanan programlar, ¢evreye uygun bir
sekilde diizenlenmis ise cevre de kabul goriilen degerleri giiglendirici etki etmektedir
(Domezer 1994).

Ataerkil aile yapisindan modern toplum yapisina gecis ile birlikte, kitle iletisimi,
toplum ve gruplarin adeta yerini alarak, kisinin gelisimi boyunca kendi igeisinde degerli bir

yere sahiptir (Demiray 2003).

2.12. Sosyallesmenin Biyolojik Temelleri

2.12.1. i¢giidii

Gtidiilenme terimi, kisinin gereksinimlerini gidermek i¢in belirli bir amag neticesinde

davranislar iiretmesine, amaca ulasmak icin ¢aba sarf etmesini ifade eder (Ulgen 1997).
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Tezcan’a gore icgiidii, gruplar i¢in biyolojik olarak atanmis, goreceli karmasik bir
davranig bi¢cimidir. Meger hi¢ kimse, bdyle biyolojik bir sekilde kaliplasmis haraketlere

sahipse, 6grenmesi ve sosyallesmesi konusunda bir sonuca ulasmistir (Tezcan 1995).

2.12.2. Ogrenme Kapasitesi

Koknel’e gore 6grenme, dogumdan itibaren olusan haraketlerin, toplumdan genel
olarak gelen fiziksel ve kimyasal tepkilerin etkisi altinda kosullu tepkilere doniismesi ve bu

davranis sekillerinin biling altinda depolanmasidir (Kdknel 1997).

2.12.3. Fiziksel Bagimhilik

Yeni dogan bebekler, genellikle diger kisilere bagimlidir (Sezal 2002). Dogumla
beraber belli bir donem, bagimliligin alisilmasi tarafinda kritik haftalardir. Bagimlilik, biitiin
bebekler igin sonsuz bir teminattir ve bebegin duygusal gelisimi ile alakalidir (Ozer 1998).
Anne, bebeginin yasaminda son derece 6nem arz etmektedir. Cocugun beslenmesi, bakimi
ve ona gosterdigi sefkat ve sevgi neticesinde ¢ocuk diger insanlara olan giiven hissini

artirmaktadir (Yildiran 1996).

2.12.4. Dil

Yeni dogan bir bebegin tiim becerilerini gelistirip gelistirmemesi, kisiler arasindan
etkilesime, dil kullanmasina ve duygusal yakinligin ilerlemesine baglhdir. Kisinin, ¢evrenin
baska iiyeleriyle iletisimi neticesinde sosyallesmesi ve ogrenmesi, toplumun dilini

ogrenmesiyle ilerlemektedir (Sezal 2002).

2.12.5. Spor ve Sosyallesme

Spor, giindelik yasamin genellikle biitiin yonlerine etki eden ¢ok 6nemli ve yaygin
bir kurumdur. Spor, insanlarin sosyal yasaminda itibarli bir olaya sahiptir. Sporun giicii,
bireyleri sosyallestirme araci olmasiyla ve toplumu birlestirici roliinii yerine getirmesiyle

boyutlandirilir.
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Spor, sosyallesme ve sosyal degisim araci olarak hizmet eden olaganiistii bir giice
sahiptir (Yildiran 1996).

Sporun 6nemli hareketlerinden biri de, kisinin belli bir kesime ait olma hissiyatini
asilamas1 ve gelistirmesidir. Sahiplik duygusu, sosyal bir varlik olan bireyin sosyallesme
boyutunda 6nemli degerlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Aileye, takima, millete ait
olan, bireyin ¢evrede iistlendigi roliin sahiplenmesinde, bir takim statii kazanmasinda etken
bir olgu olarak goriilmektedir. Spor merkezinde elde edilecek basarilar dogrultusunda, bu
duygularin artarak ilerlemesine ve kisilerin sosyallesmesine yardimci olacaktir (Norman
1981).

Erkal’a gore spor, bireyin yani gevresini, beseri topluma doniistiiriirken, kazandigi
becerilerini gelistiren bir takim kurallar ¢ercevesinde aragh veya aragsiz Kisinin veya toplu
olarak bos vakit aktivitesi kapsami neticesinde veya tam zamanin alacak diizeyde meslek
haline getirerek yaptig1 sosyallestirici, ¢evreyle biitiinlestirici, ruhu ve fizigi gelistiren
rekabet¢i, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal 1978).

Tezcan da bireylerin, spor nedeniyle bir takima veya bir gruba dahil olarak yalnizlik
duygusundan arindig diistincesindedir. Herhangi bir spor takimini destekleyerek, o takimin
galibiyet ya da maglubiyetinde birlik olur ve takimin galibiyetini kendisine yansitir. Tek
basma iken coskunluk gostermezken, grup halindeyken taskinlik ve cosgunluk
gostermektedir. Bu nedenle psikiyatristler, spor merkezlerine bi ¢esit hastane goziiyle
bakmaktadirlar. Alt edilmis duygularinin disar1 ¢ikarilmasinda, yani bireyin enerjisini
bosaltmasina yol acan spor salonlari, psikiyatristlerce tedavi merkezleri olarak
gorilmektedir (Tezcan 1977).

Tezcan’mn goriisiine dogru olarak Isler de Beden Egitimi ve Spor Bilimleri El
Kitabi’nda sportif aktivitelerin, ¢evrede duygusal yonden yalmzlhigi da engelledigini
bahsetmistir. Sportif aktivitenin her tiirii, kisiyi cevreyle, en azindan diger kisiler ve gruplarla
bulusturmaktadir. Kisi, sportif aktiviteye katilarak, duygusal yalnizligim1 hazirlayan
sakincalar1 da giderebilir. Is yasaminda ele alan ve daha sonra genelleserek sosyal yasami
da etkileyen sebepsizlik ve sikici ¢alisma nedenlerini sebep oldugu kotiimser ve bunalimli

davranislarin azalmasinda spor ve diger bos zaman aktivitelerine ihtiyag vardir (Isler 2001).
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2.13. Ortopedik Engellilerin Sosyallesmesinde Sporun Etkileri

2.13.1. Tedavi Araci Olarak Spor

Beden egitiminin, saglik ile pozitif iliskisinin nedeni, M.O. VI. yiizyilin Yunan ve
Roma’ya kadar uzanmaktadir. Tibbi tedavi ya da iyilestirme amaci ile cimnastik, bu
zamanlar da disiiniilmistiir. Ancak beden egitiminin, viicut sagligini sunuma hazirlayan
neden olarak Kabul edilmesi Alemon ve Pytagoras’in, Croton’da kurduklari okuldan sonra,
o zamanin medeni diinyasinda yayilmaya baslamis ve benimsenmistir (Giuseppe 1967).

Antik cag doneminde bu tiir aktivitelerin olusumunu, tip tarihi kitaplarin da
kaydedilmektedir. 1550 tarihinde bir Ispanyol tip doktorunun yazdig: ortopedik engelliler
icin bir kitap ile 1840 yilinda Isvecli antrendrlerin Verner’in “Tibbi Cimnastik” kitab1 ve
Kleoin’in “Korler i¢in Cimnastik™ kitabr giinlimiize kadar gelen somut belgelerdir (Devlet
P. T 1981).

Bedensel engeli olmayan, saglam bireyler tarafindan fiziksel, psikolojik ve sosyal
destek verme nedeniyle yapilan fiziksel aktivitenin, engelliler tarafindan da yapilabilecegi
uzun seneler hi¢ diigiiniilmemistir. Hatta bir takim engellerin tedavi edilebilecegi bile uzun
seneler boyunca kabul edilmemistir (Kalyon 1982). Ancak bu mevzu, XIX. yiizyilin ti¢iincii
ceyreginde daha yenilik¢i ve bilimsel yontemlerle tekrardan deger kazanmustir. Icerisinde
oldugumuz yiizyilda ise ¢ok farkli bigimlerde gelismis, bu nedenle spor, tedavi nedeni olarak
kullanilan fiziksel aktivitelere biiyiik boyutta etki etmistir (Giuseppe 1967).

Tarih 1 Subat 1944 yilinda Ingiltere’de giiniimiizdeki iinlii “Stoke Mandeville
Mediiller Yaralilar Merkezi” ¢ok ufak bir iinite olarak tedaviye bagladiktan sonra, bu
merkezin basinda bulunan Dr. Lugwig Gutmann, engellilerin tedavisinde yeni bir
yaklasimda bulunmaya karar vermis, engelli bireylere oyun ve miisabaka seklinde spor
yaptirmaya baslamistir. Bu yeni yaklagim tiirii, engelliler ve etrafindakiler tarafindan merak
ve ilgi ile karsilanmis ve ilk zamanlardaki masa tenisi, bowling, hedefe kiigiik oklar atmalar
diizeyinde kolay faaliyetlerden sonra 1948 yilinda fel¢li hastalar icin birinci Hamiploji
Oyunlart’nin etkinliklerine gelinmistir. 16. Paraplojik hastalarin katilimi ile baslatilan ilk
resmi etkinligin gordiigii ilgi ve verdigi heyecan neticesinde, uluslararasi boyuta getirilmesi
planlanmus ve {i¢ y1l gibi kisa bir zamanda bu da olusturulmustur, Ingiltere ve Hollanda’daki

engelli sporcularla beraber miicadele etmislerdir (Pamir 1981).
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2.13.2. Ortopedik Engellilerde Tedavi Araci Olarak Spor

“Uygulama sahasi son derece genis olan “sporla tedavi” Posttravmatik
Rehabilitasyon, Kardiak Rehabilitasyon, mesleki hastaliklarin ve Psikosomatik hastaliklarin
tedavisinde kullanilir” (Hasgelik 1967).

Giliniimiiz de modern tip camiasinda, sporun rehabilite edici bir olay ya da ila¢ gibi
kullanilmas: gittik¢e yayginlasan bir olay halini almaktadir (Serdengegti 1970).

Engeli olan fonksiyonlarin giderilmesinde en belirgin tedavi yontemi, tedavi edici
egzersizlerdir. Tedavi edici egzersizler bir bilim dalidir. Aymi ilag gibi dozu iyi
ayarlandiginda ¢ok faydali ve aksi taktirde oldukg¢a da zararlidir. Tedavi edici egzersizlerin
etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in uygulayan kisinin anatomi, norofizyoloji, fizik ve
kinesiyolojinin ¢ok iyi bilinmesi gerekir. Tedavi edici egzersizlerin gayesi, bedenin kuvvet,
denge ve stabilitesini artirmak, tiim beden hareketlerine uyum saglamaktir. Bedende bulunan
her sistemin kendine 6zgii bir hareketi vardir. Kas ve iskelet sistemi, hareket etme ve
stabilizasyonla dengeyi barindirmaktadir. Beden hareketlerini en iyi ve yeterli diizeyde
yapabilmek i¢in kuvvetin ana kaynagina ve bu kuvvetin meydana gelen hareketin kontroliine
ihtiyag vardir. Farkli bir bakisla kas kuvvetinin durumu, aktiviteyi hayata gecirmede en etken
kriterdir. Bu nedenle yapilan harketleri tedavi edici gayesiyle kullanimi, bagka tedavi
durumlarinda oldugu gibi dikkatli bir degerlendirme ve planlama gerektirir. Kisisel
aktivitelerle birlikte imkanlar, dogrusunda ise farkli sportif oyunlar yapilarak grup
aktivitelerine gegilmesi, engellinin cesaret ve motivasyonlarini arttirarak daha az siirede
basari elde edilebilir (Norman 1981).

Tiim bu bilgiler ele alinarak sdylenebilir ki; fiziksel aktiviteler, engelleri gecici olan
kisilerde 1yilesmeyi hizlandirir, kuvvet, dayaniklilik ve koordinasyonu arttirir. Engeli kalici
olanlarda ise spor, yeni bir yasam tarzi olmahidir (Kalyon 1982).

Ortopedik engellinin, farkli sebeplerle kaybetmis oldugu ya da kisitlanmis olan
viicudu, psikolojik veya sosyal becerilerini, tibbi, psikolojik, sosyal ve egitsel tedbirler
alarak becerilerinin geride kalan boliimiinii en verimli bigimde kullanarak meydana gelen en
iist seviyede gelistirmelidir (Dogan 1982).

Tercih edilen spor tiiriiniin, engellinin kapasitesi i¢erisinde olmasi i¢in, kas giiclini
biitiin anlamiyla meydana getirmeli ve tayin edilmelidir. Hatta egzersiz tiiriiniin, engeli olan

boliimiin, fonksiyonel olarak diizelmesine yardimci olabilir olmasi goz Oniinde
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bulundurulmalidir. Becerilere gore yapilan bu se¢im, egzersiz ile tedavi i¢in edilen segcmeye

benzer (Brosiir 1988).

2.13. 3. Ulkemizde Ortopedik Engelliler ve Spor

1981 tarihinin diinyadaki tiim insanlar i¢in “Milletleraras1 Sakatlar Yili” ilan
edilmesiyle beraber, Izmir Yiizme Ajanliy, ilk defa 1981 senesinde Izmir yiizme havuzunda
hem engellil olan bireylere hizmet gotiirmek hem de ylizme havuzunun bos saatlerini
degerlendirme nedeni ile yiizme aktiviteleri baslatmistir. Izmir Sagirlar ve Dilsizler Okulu,
ornek bolge secilerek, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi doktorlarmndan Prof. Dr. Ogiing
Giirhan’1in kontroliinde bu arastirmalar devam etmistir. Ege Universitesi Rehabilitasyon ve
Fizik Tedavi uzmani Dr. Akin Dikmen koordinasyonu ile ortopedik engelli kisiler ve korler
okulundan gelen 6grencilerle egitimler artirilmistir (Yarigsma Programi 1985).

2000 yilinda tilkemizde kurulan Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu bu
yonde yapilmig en biiylik adimlardan birisidir. 2007 yilindan beri federasyon ¢atis1 altinda
12 spor dali bulunmaktadir. Bunlar; “aticilik, atletizm, ampute futbol, tekerlekli sandalye
basketbolii, bilek giiresi, halter, masa tenisi, okc¢uluk, tekerlekli sandalye tenisi, oturarak
voleybol, yiizme ve yelkendir”. Bu 12 spor dalinin 10 tanesinde (yelken ve oturarak voleybol
haric) etkinlikler, hem yurt i¢i hem de yurt dis1 spor yarigmalari ile devam etmektedir. Hem
bireysel sporlar hem de takim sporlarinda oldukga biiyiik bir engelli niifusuna sahip olan
iilkemiz Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu araciligiyla her yeni giin cesaretini

kirmayan sporcularimiz ¢ok 6nemli bagsarilara imza atmaktadirlar (Yavuzer 1994).

2.13.4. Ortopedik Engellilerin Sosyallesmesine Sporun Etkileri

Ortopedik engelliler, herhangi bir fiziksel aktiviteyi normal diizeyde ya da normal
kabul edilen dereceler dogrultusunda gerceklestirmede kisith veya yetersiz kisilerdir.
Kaybedilen fonksiyonlarin geri kazandirilmasinda en 6nemli tedavi yontemi, tedavi edici
egzersizlerdir. Ayni ilag gibi dozajim1 dogru bir sekilde ayarlanip planlandiginda spor,
ortopedik engelliler icin bedensel olarak olumlu etkiler sagladig1 gibi; sporun sosyal yonleri
de ele alindiginda, ortopedik engelli kisilerin sosyallesmesine de faydali olacagini belirtmek

miimkiindiir (Brostir 1988).
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Toplumun bagka bireyleri ile iletisimde bulunmak, kisinin uygun davranis
bicimlerini 6grenmesine fayda saglamaktadir. Kisi, haklarini, sorumluluklarini, gérevlerini
ve hangi davraniglarinin toplumun iiyeleri tarafindan Kabul edilecegini ya da edilmeyecegini
Ogrenir. Bu da bireyler arasindaki sosyallesme kavramina gotiiriir. (Sezal 2002).

Ik basta ¢ok basit de olsa digerleriyle oyun veya basit yarigsma tarzi faaliyetlere
katilmaya baglayan bir engelli, korku ve ¢ekingenligini iistesinden gelme firsatini
bulabilecektir. Bu gayeye ulagmak i¢in mutlaka sert kurallar ya da zor hedefler meydana
gelmesi asla gerekli degildir. Mesela hi¢ futbol oynamamis bir engelli bireyi direct olarak
futbol macina gotiirmek yerine topa vurmaya, sut atma olanagi saglamak ve bunu

yapabildigini gostermek ¢ok daha 6nemli ve faydali olacaktir (Sura 1999).
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3. GEREC ve YONTEM

Engelli bireylerin spora genel olarak bakis agilarimi degerlendirmek, spor yapma
imkanlarina ulasabilirliklerini aragtirmak, spor Oncesi ve sonrasi yasam kalitelerindeki

farkliliklar1 ortaya ¢ikarmak amaciyla anket ¢alismasi yapilmistir.

Bu amagla, Social Comparison Scale (Sosyal Karsilastirma Olgegi) uygulanan
anketler Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu biinyesinde organize edilen
Tekerlekli Sandalye Basketbol liglerinde miicadele eden (Iskenderun Engelliler, Gaziantep
Biiytiksehir, Sanlurfa Biiyliksehir, Ceylanpmar Engelliler, Diizi¢ci Engelliler, Mersin
Biiyiiksehir, Adana Mart1, Yozgat Sorgun Engelliler, Denizli Pamukkale Engelliler, Hatay
Biiyiiksehir, Hatay Dértyol, Istanbul Pendik Engelliler) spor kuliiplerinin 110 gdniillii

oyuncularina yaptirilmigtir.
Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO)

Bireyin kendisini baskasi ile kiyasladiginda kendini ¢esitli boyutlarda nasil
gordiigiine iligkin algilarim1 6lgmek i¢in Sahin, Durak ve Sahin (1993) tarafindan
gelistirilmis iki kutuplu 18 maddeden olusan bir 6lgektir. Puanlamasi ise zit kutuplar
arasinda 1-6 likert tarzdaki noktalarin isaretlenmesi ile yapilir. Yiiksek puanlar olumlu
benlik semasini, diisiikk puanlar ise olumsuz benlik semasini isaret eder. Kisinin kendi
kendini degerlendirmesi baglaminda gecerligi ve giivenirligi yiiksek olan bir Olgektir.
Giivenirlik agisindan incelendiginde 6lgegin Cronbach Alfa degeri .87 olarak bulunmustur.

Veri Analizi:

[statistiksel hesaplamalar istatistik programi SPSS 17.0 ile yapilmisir. Elde edilen
verilerin analizinde t-test ve tek yonlii varyans analizi (Anova) kullanilmistir ve gesitli

demografik faktorlerle arasindaki iligki incelenmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmada elde edilen verilerden elde edilen sonuglar tablolar halinde verilmistir.

Cizelge 4.1. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskeni Dagilimlari

Cinsiyet N %
Kadmn 15 13,6
Erkek 95 86,4

Toplam 110 100,0

N= Kisi Sayisi, % Yiizdelik
Katilimcilarin %13,6 kadin %86,4’1 erkek bireylerden olusmaktadir.

Cizelge 4.2. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Dagilimlari

Yas (y1il) N %
14-18 yas 7 6,4
19-24 yas 21 19,1
25-30 yas 33 30,0
31-35 yas 14 12,7
36-40 yas 24 21,8
41 ve tizeri yas 11 10,0
Toplam 110 100,0

N= Kisi Sayisi, % Yiizdelik
Katilimcilarin % 6,4°1 14-18 yas, %19,1°1 19-24 yas, %30,0°1 25-30 yas, %12,7°131-
35 yas, %21,8’1 36-40 yas ve %10,0’1 41 ve lizeri yas bireylerden olusmaktadir.

Cizelge 4.3. Katilimcilarin Engel Durumu Oyuncu Puani Degiskenine Gore Dagilimlari

Engel Durumu Oyuncu Puam N %
1-puan 16 14,5
1.5-puan 14 12,7
2-puan 19 17,3
2,5-puan 9 8,2
3-puan 22 20,0
3.5-puan 9 8,2
4-puan 13 11,8
4.5-puan 7 6,4
5-puan 1 0,9
Toplam 110 100,0

N= Kisi Sayis1, % Yiizdelik
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Katilimcilarin %14,5°1 1 puan, %12,7°1 1.5 puan, %17,3’1 2 puan, %8,2°1 2.5 puan,
%20,0’1 3 puan, %8,2’1 3.5 puan, %11,8’1 4 puan, %6,4’1 4.5 puan, %0,9’u 5 puan dan

olusmaktadir.

Cizelge 4.4. Katilimcilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Dagilimlari

Anne Egitim Durumu N %
Okuma yazmasi yok 20 18,2
ik Ogretim 54 49,1
Orta Ogretim 28 25,5
Lisans 7 6,4
Lisansiistii 1 0,9
Toplam 110 100,0

N= Kisi Sayisi, % Yiizdelik
Katilimeilarin anne egitim durumlarinda %18,2°1 okuma yazmasi yok, %49,1°1 ilk

Ogretim, %25,5’1 orta dgretim, %6,4’1 lisans ve %0,9’u lisansiistii egitim mezunudur.

Cizelge 4.5. Katilimcilarin Bana Egitim Durumu Degiskenine Gore Dagilimlari

Baba Egitim Durumu N %
Okuma Yazmasi Yok 12 10,9
ik Ogretim 48 43,6
Orta Ogretim 41 37,3
Lisans 9 8,2
Toplam 110 100,0

N= Kisi Sayisi, % Yiizdelik
Katilimcilarin baba egitim durumlarinda %10,9’u okuma yazmasi yok, %43,6’1 ilk

Ogretim, %37,3’1i orta 6gretim ve %38,2’1 lisans mezunudur.

Cizelge 4.6. Katilimcilarin Masraflarini Karisilama Durumu Degiskenine Gore
Dagilimlar

Masraflarimzi Nasil Karsiliyorsunuz? N %
Tiim Masraflarimi Ailem Karsiliyor 36 32,7
Kredi/ Burs Aliyorum 2 18
Ozel Yardim Aliyorum 8 7,3
Bos Zamanlarimda Calisarak Para Kazaniyorum 48 43,6
Emekli 16 14,5
Toplam 110 100,0

N= Kisi Say1si, % Yiizdelik
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Katilimcilarin %32,7°1 tiim masraflarim ailesi,%,8’1 kredi/burs aliyor, %7,3’1 6zel
yardim aliyor, %43,6’1 bos zamanlarinda calisarak para kazaniyor ve %14,5’1 emeklilik

maaslari ile karsiliyor.

Cizelge 4.7. Katilmcilarin Ikamet Durumu Degiskenine Gore Dagilimlar

ikamet Yeri N %
Ailemle Birlikte Kaltryorum 83 75,5
Arkadaslarimla birlikte evde kaliyorum 17 15,5
Yurtta Kaliyorum 2 18
Akrabalarimla Birlikte Kaltyorum 1 0,9
Tek Basima Evde Kaliyorum 7 6,4
Toplam 110 100,0

N= Kisi Sayisi, % Yiizdelik
Katilimeilarin % 75,51 ailesi ile kaliyor, %15,5°1 arkadaglariyla kaliyor, %1,8’1
yurtta, %0,9’u akrabalar ile ve %6,4’1 tek basina evde kalmaktadir.

Cizelge 4. 8. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Anova Analizi

Karelerin Karelerin

Sifatlar Toplam df Ortalamasi F P
Veterli Gruplar Arasi ,184 1 ,184 ,385 ,536
Gruplar Igi 51,670 108 478
Yetersiz Toplam 51,855 109
Beceriksiz Gruplar Arast ,323 1 ,323 1,330 ,251
Gruplar Igi 26,232 108 ,243
Becerikli Toplam 26,555 109
Basarisiz Gruplar Arasi ,064 1 ,064 ,937 ,335
Gruplar ici 7,354 108 ,068
Basarih Toplam 7,418 109
Sevilmeyen Gruplar Arasi ,019 1 ,019 ,026 872
Gruplar Igi 79,881 108 ,740
Sevilen Toplam 79,900 109
icedoniik Gruplar Arasi 153 1 ,153 1,063 ,305
Gruplar I¢i 15,565 108 144
Disadonik Toplam 15,718 109
Yalniz Gruplar Arasi ,070 1 ,070 ,590 444
Gruplar Tgi 12,884 108 ,119
Yalniz Degil Toplam 12,955 109
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Cizelge 4. 8. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Anova Analizi Devami

Dista Birakilms Gruplar Arasi ,031 1 ,031 317 575
Gruplar I¢i 10,660 108 ,099
Kabul Edilmis Toplam 10,691 109
Sabirsiz Gruplar Arasi ,046 1 ,046 ,436 ,510
Gruplar I¢i 11,418 108 ,106
Sabirh Toplam 11,464 109
Hos ebriisii Gruplar Arast ,001 1 ,001 ,009 ,923
osgoriisiiz i
Gruplar I¢i 7,418 108 ,069
Hoggoriili Toplam 7,418 109
SGyleneni Yapan Gruplar Arasi ,084 1 ,084 1,408 ,238
) Gruplar I¢i 6,470 108 ,060
Insiyatif Sahibi Toplam 6,555 109
Korkak Gruplar Arasi ,008 1 ,008 177 ,675
Gruplar Igi 4,765 108 ,044
Cesur Toplam 4,773 109
Kendine Giivensiz Gruplar Arasi ,052 1 ,052 ,993 ,321
Gruplar igi 5,621 108 ,052
Kendine Giivenli Toplam 5673 109
Cekingen Gruplar Arasi ,046 1 ,046 ,436 ,510
Gruplar igi 11,418 108 ,106
Atilgan Toplam 11,464 109
Daginik Gruplar Arasi ,295 1 ,295 2,516 ,116
Gruplar Igi 12,660 108 117
Diizenli Toplam 12,955 109
Pasif Gruplar Arasi ,070 1 ,070 1,171 ,282
Gruplar igi 6,484 108 ,060
Aktif Toplam 6,555 109
Kararsiz Gruplar Arast ,008 1 ,008 ,059 ,809
Gruplar Igi 14,365 108 ,133
Kararh Toplam 14,373 109
Antipatik Gruplar Arasi ,023 1 ,023 647 423
Gruplar Igi 3,832 108 ,035
Sempatik Toplam 3,855 109
Boyun Egici Gruplar Arasi ,036 1 ,036 ,818 ,368
Gruplar Tgi 4,737 108 ,044
Hakkini Arayan Toplam 4773 109
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Cizelge 4.9. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Anova Analizi

Sifatlar Karelerin Toplam df Karelerin F P
Ortalamasi
Gruplar Arasi 1,766 5 ,353 734 ,600
Yeterli
Gruplar I¢i 50,088 104 ,482
Yetersiz
Toplam 51,855 109
Gruplar Arast 2,642 5 ,528 2,298 ,050™
Beceriksiz
Gruplar I¢i 23,913 104 ,230
Becerikli
Toplam 26,555 109
Gruplar Arasi 224 5 ,045 ,647 ,664
Basarisiz
Gruplar I¢i 7,194 104 ,069
Basarili
Toplam 7,418 109
Gruplar Arasi 4,314 5 ,863 1,187 ,321
Sevilmeyen
Gruplar Igi 75,586 104 727
Sevilen
Toplam 79,900 109
. Gruplar Arasi 1,184 5 237 1,694 ,143
Icedoniik
Gruplar I¢i 14,535 104 ,140
Disadoniik
Toplam 15,718 109
Gruplar Arasi ,546 5 ,109 ,915 474
Yalniz
Gruplar I¢i 12,409 104 ,119
Yalniz Degil
Toplam 12,955 109
Gruplar Arasi ,306 5 ,061 ,613 ,690
Dista Birakilmis
Gruplar Igi 10,385 104 ,100
Kabul Edilmis
Toplam 10,691 109
Gruplar Arasi 1,020 5 ,204 2,031 ,080
Sabirsiz
Gruplar Igi 10,444 104 ,100
Sabirl
Toplam 11,464 109
Gruplar Arasi 414 5 ,083 1,229 ,301
Hosgoriistiz
Gruplar ici 7,004 104 ,067
Hosgorili
Toplam 7,418 109
Gruplar Arasi 373 5 ,075 1,254 ,289
Soyleneni Yapan
Gruplar ici 6,182 104 ,059
Insiyatif Sahibi
Toplam 6,555 109
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Cizelge 4.9. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Anova Analizi Devami

Korkak Gruplar Arast ,269 5 ,054 1,242 ,295
Gruplar I¢i 4,504 104 ,043
Cesur
Toplam 4,773 109
. . . Gruplar Arast 312 5 ,062 1,210 ,310
Kendine Giivensiz -
Gruplar Igi 5,361 104 ,052
Kendine Giivenli Toplam 5,673 109
. Gruplar Arast ,259 5 ,052 ,480 ,791
Cekingen -
Gruplar I¢i 11,205 104 ,108
Atilgan Toplam 11,464 109
B Gruplar Arast ,922 5 ,184 1,594 ,168
Dagimik -
Gruplar I¢i 12,032 104 ,116
Dazenli Toplam 12,955 109
. Gruplar Arast 274 5 ,055 ,906 ,480
Pasif
Gruplar i¢i 6,281 104 ,060
Aktif
Toplam 6,555 109
Gruplar Arast ,842 5 ,168 1,295 272
Kararsiz -
Gruplar Igi 13,530 104 ,130
Kararh Toplam 14,373 109
L Gruplar Arast ,160 5 ,032 ,902 ,483
Antipatik -
Gruplar I¢i 3,694 104 ,036
Sempatik Toplam 3,855 109
Boyun Egici Gruplar Arast ,260 5 ,052 1,197 ,316
Gruplar i¢i 4,513 104 ,043
Hakkint Arayan Toplam 4773 109

Katilimcilarin yas degiskenine gore anova tablosuna bakildiginda, becerikli —
beceriksiz sifatlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Diger sifatlarda anlamli

farklilik bulunamamaistir (p>0,05).
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Cizelge 4.10. Katilimcilarin Engel Durumu Oyuncu Puan1 Degiskenine Gore Anova

Analizi
Sifatlar Karelerin Toplam df Karelerin Ortalamasi F P
Yeterli Gruplar Arast 13,619 8 1,702 4,497 ,000"
Yetersiz Gruplar I¢i 38,235 101 ,379
Toplam 51,855 109
Beceriksiz Gruplar Arast 1,518 8 ,190 ,766 ,634
Becerikli Gruplar I¢i 25,036 101 ,248
Toplam 26,555 109
Basarisiz Gruplar Arast 616 8 077 1,143 342
Basarih Gruplar I¢i 6,802 101 ,067
Toplam 7,418 109
Sevilmeyen Gruplar Arast 5,703 8 713 ,970 ,463
Sevilen Gruplar ig:i 74,197 101 ,735
Toplam 79,900 109
fgedoniik Gruplar Arast 1,392 8 174 1,227 291
Disadoniik Gruplar I¢i 14,326 101 ,142
Toplam 15,718 109
Yalniz Gruplar Arast 741 8 ,093 ,766 634
Yalniz Degil Gruplar I¢i 12,214 101 121
Toplam 12,955 109
Dista Birakilmig Gruplar Arast 934 8 117 1,209 ,302
Kabul Edilmis Gruplar I¢i 9,757 101 ,097
Toplam 10,691 109
Sabirsiz Gruplar Arast ,583 8 ,073 677 711
Sabirl Gruplar I¢i 10,881 101 ,108
Toplam 11,464 109
Hosgoriisiiz Gruplar Arast 436 8 ,054 ,788 615
Hosgoriilii Gruplar I¢i 6,983 101 ,069
Toplam 7,418 109
Sdyleneni Yapan Gruplar Arast ,550 8 ,069 1,156 ,333
Insiyatif Sahibi Gruplar I¢i 6,005 101 ,059
Toplam 6,555 109
Korkak Gruplar Arast 484 8 ,060 1,423 ,196
Cesur Gruplar I¢i 4,289 101 ,042
Toplam 4,773 109
Kendine Giivensiz Gruplar Arast 526 8 ,066 1,291 ,256
Kendine Giivenli Gruplar I¢i 5,146 101 ,051
Toplam 5,673 109
Cekingen Gruplar Arast 1,155 8 144 1,414 ,200
Atilgan Gruplar I¢i 10,309 101 ,102
Toplam 11,464 109
Daginik Gruplar Arast 551 8 ,069 ,561 ,808
Diizenli Gruplar I¢i 12,403 101 123
Toplam 12,955 109
Pasif Gruplar Arast 259 8 ,032 ,519 ,840
Aktif Gruplar Igi 6,296 101 ,062
Toplam 6,555 109
Kararsiz Gruplar Arast 1,071 8 ,134 1,017 ,428
Kararli Gruplar I¢i 13,301 101 132
Toplam 14,373 109
Antipatik Gruplar Arast ,189 8 ,024 ,653 732
Sempatik Gruplar I¢i 3,665 101 ,036
Toplam 3,855 109
Boyun Egici Gruplar Arasi 1,192 8 ,149 4,205 ,000"
Hakkini Arayan Gruplar I¢i 3,580 101 ,035
Toplam 4,773 109

Katilimcilarin engel durumu oyuncu puani degiskenine goére anova tablosuna
bakildiginda, yeterli —yetersiz ve boyun egici — hakkini arayan sifatlarinda anlamli farklilik

bulunmustur (p<0,01). Diger sifatlarda anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0,05).
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Cizelge 4.11. Katilimcilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Anova Analizi

Sifatlar Karelerin Toplam df Karelerin F P
Ortalamasi
Yeterli Gruplar Arast 1,535 4 ,384 ,801 527
Gruplar i¢i 50,319 105 479
Yetersiz Toplam 51,855 109
Beceriksiz Gruplar Arast ,916 4 ,229 ,938 ,445
Gruplar i¢i 25,639 105 244
Becerikli Toplam 26,555 109
B Gruplar Arasi ,963 4 241 3,918 ,005
asarisiz
Gruplar i¢i 6,455 105 ,061
Bagarili Toplam 7,418 109
Sevilmeyen Gruplar Arast 4,111 4 1,028 1,424 231
Gruplar I¢i 75,789 105 122
Sevilen Toplam 79,900 109
fcedoniik Gruplar Arast ,123 4 ,031 ,207 ,934
Gruplar Igi 15,595 105 ,149
Disaddnik Toplam 15718 109
Yalmz Gruplar Arast ,026 4 ,007 ,053 ,995
Gruplar i¢i 12,928 105 ,123
Yalniz Degil Toplam 12,955 109
Dista Birakilmis Gruplar Arasi ,084 4 ,021 ,208 ,934
Gruplar i¢i 10,607 105 ,101
Kabul Edilmis Toplam 10,691 109
3 Gruplar Arast ,841 4 ,210 2,078 ,089
abirsiz
Gruplar i¢i 10,623 105 ,101
Saburh Toplam 11,464 109
Hosgoriisiz Gruplar Arasi ,099 4 ,025 ,356 ,840
Gruplar i¢i 7,319 105 ,070
Hosgoriilii Toplam 7,418 109
Séyleneni Yapan Gruplar Arasi ,103 4 ,026 ,420 794
) Gruplar i¢i 6,451 105 ,061
Insiyatif Sahibi Toplam 6,555 109
Korkak Gruplar Arast 212 4 ,053 1,219 ,307
Gruplar i¢i 4,561 105 ,043
Cesur Toplam 4,773 109
Kendine Giivensiz Gruplar Arast 279 4 ,070 1,356 1254
Kendine Giivenli Gruplar Igi 5,394 105 ,051
Toplam 5,673 109
Cekingen Gruplar Arast ,658 4 ,165 1,599 ,180
Atilgan Gruplar ici 10,805 105 ,103
Toplam 11,464 109
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Cizelge 4.11. Katilimcilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Anova Analizi

Devami
Daginik Gruplar Arast ,961 4 ,240 2,104 ,086
Diizenli Gruplar i¢i 11,993 105 114
Toplam 12,955 109
Pasif Gruplar Arast ,196 4 ,049 ,809 522
Atif Gruplar i¢i 6,358 105 ,061
Toplam 6,555 109
K: Gruplar Arast 137 4 ,034 ,253 ,907
ararsiz
Kararh Gruplar i¢i 14,236 105 ,136
Toplam 14,373 109
Antipatik Gruplar Arast ,107 4 ,027 ,751 ,560
Sempatik Gruplar I¢i 3,747 105 ,036
Toplam 3,855 109
Boyun Egici Gruplar Arast ,236 4 ,059 1,364 ,252
Hakkint Arayan Gruplar I¢i 4,537 105 ,043
Toplam 4,773 109

Katilimeilarin anne egitim durumu degiskenine gore anova tablosuna bakildiginda,
basarisiz — basarili sifatlarinda anlamli farklilhik bulunmustur (p<0,01). Diger sifatlarda
anlaml farklilik bulunamamustir (p>0,05).

Cizelge 4.12. Katilimcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Anova Analizi

Sifatlar Karelerin Toplam df Karelerin F P
Ortalamasi
Yeterli Gruplar Arast 2,241 3 747 1,596 ,195
Gruplar ici 49,614 106 ,468
Yetersiz Toplam 51,855 109
Beceriksiz Gruplar Arast ,713 3 ,238 ,975 ,408
Gruplar ici 25,842 106 244
Becerikli Toplam 26,555 109
B Gruplar Arast ,079 3 ,026 ,382 ,766
asarisiz
Gruplar Igi 7,339 106 ,069
Bagaril Toplam 7,418 109
Sevilmeyen Gruplar Arasi 1,176 3 ,392 ,528 ,664
Gruplar Igi 78,724 106 743
Sevilen Toplam 79,900 109
icedoniik Gruplar Arasi ,057 3 ,019 ,128 ,943
Gruplar ici 15,661 106 ,148
Disadoniik Toplam 15718 109
Gruplar Arast ,215 3 ,072 ,595 ,620
Yalniz
Gruplar ici 12,740 106 ,120
Yalniz Degil Toplam 12,055 109
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Cizelge 4.12. Katilimcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Anova Analizi

Devami
Dista Birakilmus Gruplar Arast ,292 3 ,097 ,993 ,399
Gruplar igi 10,399 106 ,098
Kabul Edilmis Toplam 10,691 109
Sabirsiz Gruplar Arast ,263 3 ,088 ,829 ,481
Gruplar i¢i 11,201 106 ,106
Sabirh Toplam 11,464 109
Hosgbriisiiz Gruplar Arast 428 3 ,143 2,164 ,097
Gruplar i¢i 6,990 106 ,066
Hosgoriili
Toplam 7,418 109
Syleneni Yapan Gruplar Arast ,052 3 ,017 ,282 ,839
o o Gruplar i¢i 6,503 106 ,061
Insiyatif Sahibi Toplam 6,555 109
Korkak Gruplar Arasi ,065 3 ,022 ,486 ,693
Gruplar igi 4,708 106 ,044
Cesur Toplam 4773 109
Kendine Giivensiz Gruplar Arast ,069 3 ,023 434 729
Gruplar i¢i 5,604 106 ,053
Kendine Giivenli Toplam 5673 109
Cekingen Gruplar Arast ,319 3 ,106 1,012 ,391
Gruplar I¢i 11,144 106 ,105
Atilgan Toplam 11,464 109
Daginik Gruplar Arasi , 719 3 ,240 2,076 ,108
Gruplar i¢i 12,236 106 ,115
Dizenli Toplam 12,955 109
Pasif Gruplar Arast ,160 3 ,053 ,884 ,452
Gruplar i¢i 6,394 106 ,060
Aktif Toplam 6,555 109
Kararsiz Gruplar Arasi ,195 3 ,065 487 ,692
Gruplar ici 14,178 106 134
Kararl Toplam 14,373 109
Antipatik Gruplar Arast ,094 3 ,031 ,885 ,451
Gruplar i¢i 3,760 106 ,035
Sempatik Toplam 3,855 109
Boyun Egici Gruplar Arast ,058 3 ,019 ,433 ,730
Gruplar i¢i 4,715 106 ,044
Hakkini Arayan Toplam 4773 109

Katilimeilarin baba egitim durumu degiskenine gore anova tablosuna bakildiginda,

sifatlarda anlamli farklilik bulunamamustir (p>0,05).
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Cizelge 4.13. Katilimcilarin Masraflarinizi Nasil Karsiliyorsunuz? Durumu Degiskenine

Gore Anova Analizi

Sifatlar Karelerin Toplam df Karelerin F P
Ortalamasi
Yeterli Gruplar Arasi 2,966 4 741 1,592 ,182
. Gruplar I¢i 48,889 105 466
Yetersiz
Toplam 51,855 109
Beceriksiz Gruplar Arast 1811 4 453 1,922 112
Gruplar I¢i 24,743 105 ,236
Becerikli rupar et
Toplam 26,555 109
B Gruplar Arasi ,502 4 125 1,903 ,115
agarisiz
Gruplar I¢i 6,917 105 ,066
Basarili
Toplam 7,418 109
Sevilmeyen Gruplar Arasi 3,407 4 ,852 1,169 ,329
. Gruplar I¢i 76,493 105 729
Sevilen
Toplam 79,900 109
fcedoniik Gruplar Arasi 1,621 4 ,405 3,018 0217
. Gruplar Igi 14,097 105 134
Disadoniik
Toplam 15,718 109
Yalniz Gruplar Arasi 1,795 4 ,449 4,222 ,003"
Gruplar I¢i 11,160 105 ,106
Yalmz Degil Toplam 12,955 109
Dista Birakilms Gruplar Arasi ,337 4 ,084 ,854 ,494
Gruplar I¢i 10,354 105 ,099
Kabul Edilmis rupar ol
Toplam 10,691 109
Sabirsiz Gruplar Arast 1,616 4 ,404 4,309 ,003"
Gruplar igi 9,847 105 ,094
Sabirl
Toplam 11,464 109
Hos ebrilsii Gruplar Arast ,175 4 ,044 ,635 ,639
osgoriisiiz
R Gruplar I¢i 7,243 105 ,069
Hosgorili
Toplam 7,418 109
Sbyleneni Yapan Gruplar Arasi ,041 4 ,010 164 ,956
o o Gruplar Igi 6,514 105 ,062
Insiyatif Sahibi
Toplam 6,555 109
Korkak Gruplar Arasi ,051 4 ,013 ,281 ,890
Gruplar Igi 4,722 105 ,045
Cesur
Toplam 4,773 109
Kendine Giivensiz Gruplar Arasi 110 4 ,028 ,520 721
. L Gruplar Igi 5,563 105 ,053
Kendine Giivenli
Toplam 5,673 109
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Cizelge 4.13. Katilimcilarin Masraflarinizi Nasil Karsiliyorsunuz? Durumu Degiskenine

Gore Anova Analizi Devami

*

. Gruplar Arasi 1,797 4 449 4,880 ,001
Cekingen
Gruplar I¢i 9,667 105 ,092
Atilgan
Toplam 11,464 109
Daginik Gruplar Arasi ,455 4 114 ,955 ,436
. . Gruplar I¢i 12,500 105 ,119
Diizenli
Toplam 12,955 109
Pasif Gruplar Arasi ,186 4 ,047 ,769 ,548
Gruplar ¢i 6,368 105 ,061
Aktf Toplam 6,555 109
K Gruplar Arasi 442 4 111 ,833 ,507
ararsiz
Gruplar I¢i 13,931 105 ,133
Kararl Toplam 14,373 109
Antipatik Gruplar Arast ,070 4 ,017 ,484 147
Gruplar igi 3,785 105 ,036
Sempatik Toplam 3,855 109
Boyun Egici Gruplar Arasi 134 4 ,033 , 757 ,555
Gruplar Igi 4,639 105 ,044
Hakkini Arayan Toplam 4773 109

Katilimcilarin masraflarinizi nasil karsiliyorsunuz? durumu degiskenine gore anova
tablosuna bakildiginda, yalniz — yalmiz degil, sabirsiz — sabirli ve c¢ekingen — atilgan
sifatlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01). Ice doniik — disa doniik sifatinda anlamli

farklilik bulunmustur (p<0,05). Diger sifatlarda anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Cizelge 4.14. Katilimcilarm Nerede Ikamet ediyorsunuz? Durumu Degiskenine Gore Anova

Analizi
Sifatlar Karelerin Toplam df Karelerin F P
Ortalamasi
veterli Gruplar Arasi 1,432 4 ,358 , 746 ,563
Gruplar ici 50,422 105 ,480
Yetersiz Toplam 51,855 109
Beceriksiz Gruplar Arast 1,870 4 467 1,988 ,102
Gruplar i¢i 24,685 105 1235
Becerikli Toplam 26,555 109
B Gruplar Arast ,495 4 124 1,876 ,120
asarisiz
Gruplar ici 6,923 105 ,066
Basarih Toplam 7,418 109
Sevilmeyen Gruplar Arast 6,709 4 1,677 2,406 ,054
Gruplar ici 73,191 105 ,697
Sevilen Toplam 79,900 109
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Cizelge 4.14. Katilimcilari Nerede ikamet ediyorsunuz? Durumu Degiskenine Gore Anova

Analizi Devami

T Gruplar Arasi ,903 4 ,226 1,600 ,180
Icedoniik
Gruplar I¢i 14,815 105 ,141
Disadéniik Toplam 15718 109
Yalniz Gruplar Arasi ,466 4 117 ,980 422
Yalniz Degil Gruplar I¢i 12,488 105 ,119
Toplam 12,955 109
Dista Birakilms Gruplar Arasi ,840 4 210 2,239 ,070
Gruplar I¢i 9,851 105 ,094
Kabul Edilmis Toplam 10,691 109
S Gruplar Arasi ,676 4 ,169 1,645 ,169
abirsiz
Gruplar I¢i 10,788 105 ,103
Sabrrls Toplam 11,464 109
Hosgoriisiiz Gruplar Arasi 421 4 ,105 1,580 ,185
Gruplar igi 6,997 105 ,067
Hoggbriili Toplam 7,418 109
Séyleneni Yapan Gruplar Arasi ,131 4 ,033 ,536 ,710
) Gruplar Igi 6,423 105 ,061
Insiyatif Sahibi Toplam 6,555 109
Korkak Gruplar Arasi ,453 4 ,113 2,750 032
Gruplar Tgi 4,320 105 ,041
Cesur Toplam 4773 109
Kendine Giivensiz Gruplar Arasi ,159 4 ,040 , 759 ,555
Gruplar Igi 5,513 105 ,053
Kendine Giivenli
Toplam 5,673 109
Cekingen Gruplar Arast 1,212 4 ,303 3,105 ,019™
Gruplar Igi 10,251 105 ,008
Atilgan Toplam 11,464 109
Daginik Gruplar Arasi , 757 4 ,189 1,629 172
Gruplar Tgi 12,198 105 ,116
Ditzenli Toplam 12,955 109
Pasif Gruplar Arasi 131 4 ,033 ,536 , 710
Gruplar Igi 6,423 105 061
Aktif Toplam 6,555 109
K Gruplar Arast ,629 4 ,157 1,201 ,315
ararsiz
Gruplar Igi 13,744 105 ,131
Kararh Toplam 14,373 109
Antipatik Gruplar Arasi ,106 4 ,026 , 741 ,566
Gruplar ici 3,749 105 ,036
Sempatik Toplam 3,855 109
Boyun Egici Gruplar Arast , 116 4 ,029 ,657 ,624
Gruplar Igi 4,656 105 ,044
Hakkini Arayan Toplam 4773 109

Katilimcilarin  nerede ikamet ediyorsunuz? durumu degiskenine gore anova
tablosuna bakildiginda, korkak — cesur ve ¢ekingen — atilgan sifatlarinda anlamli farklilik

bulunmustur (p<0,05). Diger sifatlarda anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu calismada Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonunca diizenlenen
Tekerlekli Sandalye Basketbol liginde miicadele eden bedensel engelli sporcularin baskalari
ile kiyaslandiginda kendini ¢esitli boyutlarda nasil gordiigiine iliskin algilar

degerlendirilmistir.

Katilimcilarin  cinsiyet dagilimi  %13,6 kadin, %86,4’i erkek bireylerden
olugmaktadir. Katilimeilarin yas dagilimlari,% 6,4’ 14-18 yas, %19,1°1 19-24 yas, %30,0°1
25-30 yas, %12,7°1 31-35 yas, %21,8’1 36-40 yas ve %10,0’1 41 ve iizeri yas bireylerden
olugmaktadir. Katilimcilarin engel durumu oyuncu puani, %14,5’1 1 puan, %12,7°1 1.5 puan,
%17,3’1i 2 puan, %8,2°1 2.5 puan, %20,0’1 3 puan, %8,2’1 3.5 puan, %11,8’1 4 puan, %6,4’i
4.5 puan, %0,9’u 5 puan dan olusmaktadir. Katilimcilarin anne egitim durumlarinda %18,2°1
okuma yazmasi yok, %49,1°1 ilk 6gretim, %25,5’1 orta 6gretim, %6,4’i lisans ve %0,9’u
lisansiistii egitim mezunudur. Katilimcilarin baba egitim durumlarinda %10,9’u okuma
yazmast yok, %43,6’1 ilk dgretim, %37,3’i orta ogretim ve %48,2’1 lisans mezunudur.
Katilimcilarin masraflari, %32,7°1 tiim masraflarini ailesi,%,8’1 kredi/burs aliyor, %7,3’1
0zel yardim aliyor, %43,6’1 bos zamanlarinda c¢alisarak para kazaniyor ve %14,5°1 emeklilik
maaglar ile karsiliyor. Katilimcilarin ikamet etikleri yerlerin % 75,5°1 ailesi ile kaliyor,
%15,5’1 arkadaglariyla kaliyor, %1,8’1 yurtta, %0,9’u akrabalar ile ve %6,4’1 tek basina
evde kalmaktadir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore anova tablosuna bakildiginda, cinsiyet

degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Katilimcilarin yas degiskenine gore anova tablosuna bakildiginda, becerikli —
beceriksiz sifatlarinda anlamli farklihk bulunmustur (p<0,05). Diger sifatlarda anlamh

farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Katilimcilarin engel durumu oyuncu puani degiskenine goére anova tablosuna
bakildiginda, yeterli —yetersiz ve boyun egici — hakkini arayan sifatlarinda anlamli farklilik

bulunmustur (p<0,01). Diger sifatlarda anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Katilimeilarin anne egitim durumu degiskenine gére anova tablosuna bakildiginda,
basarisiz — basarili sifatlarinda anlamli farklihik bulunmustur (p<0,01). Diger sifatlarda

anlaml farklilik bulunamamastir (p>0,05).
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Katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine gore anova tablosuna bakildiginda,

sifatlarda anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Katilimcilarin masraflarinizi nasil karsiliyorsunuz? durumu degiskenine gore anova
tablosuna bakildiginda, yalmiz — yalmiz degil, sabirsiz — sabirli ve g¢ekingen — atilgan
sifatlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01). Ice doniik — disa doniik sifatinda anlamli

farklilik bulunmustur (p<0,05). Diger sifatlarda anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Katilimcilarin nerede ikamet ediyorsunuz? durumu degiskenine goére anova
tablosuna bakildiginda, korkak — cesur ve ¢ekingen — atilgan sifatlarinda anlamli farklilik

bulunmustur (p<0,05). Diger sifatlarda anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Calismamiza benzerlik gosteren arastirmalara bakildiginda;

Sogiit’tin (2006) yilinda yaptig1 calismada bedensel engellilerin egitim durumuna
gore dagilimlarina baktigimizda; spor yapan bedensel engellilerde okur-yazar olmayanlar
(%3,6) en az diizeyde, lise mezunlari ise (%55,4) ile en fazla diizeyde goriilmektedir. ilkokul
mezunu %17,9, ortaokul mezunu %10,7 ve tiniversite mezunu olanlarin orani ise %12,5°tir.
Spor yapmayanlarda ise okur-yazar olmayanlarin orani (%17,5), ilk ve orta okul mezunu
%25,4, lise mezunu olanlarin orani (%27) ve liniversite mezunu olanlarin oran1 %4,8 olarak
goriilmektedir. Okuryazar olmayanlarin oran1 %10,9 dur. Giiniimiiz kosullarinda bu ¢ok
ciddi bir oran olarak degerlendirilmektedir. Sogiit’iin 2006 yilinda yaptigi Bedensel

Engellilerin Sosyallesmesi lizerine ki ¢caligmasi ile benzerlik géstermektedir.

Sogiit’tin (2006) yilinda yaptigr aragtirmaya katilan bedensel engellilerin karsilastig
giicliikleri asmada sporun sagladigi yarara gore dagilimlarina bakildiginda; arastirmaya
katilan ve spor yapan bedensel engellilerin sosyal yasamda karsilastiklar1 gii¢liikleri asmada
%89,28 ile sporun yarar sagladigin1 gostermisglerdir. %10,72’lik oran ise sporun gii¢liikleri
asmada bir yarar saglamadigin1 gosterse bile bu ¢ok diisiik bir oran olarak goriilmektedir.
Sogiit’iin 2006 yilinda yaptig1 Bedensel Engellilerin Sosyallesmesi iizerine ki ¢aligmasi ile

benzerlik gostermektedir. (Sogiit, 2006).

Sogiit’lin (2006) yilinda yaptig1 arastirmaya katilan spor yapan bedensel engellilerin
%357,2’sinin ¢alismadigl, %42,9’unun ise ¢alistig1 goriilmektedir. Spor yapmayanlarin ise
%60’ 1n1n ¢alismadigr ve %40’ min ¢alistigr goriilmektedir. Calismayanlarin oraninin yiiksek
olmas1 engellilerin egitiminde ve istthdaminda ciddi sorunlarin oldugu seklinde

yorumlanabilir Sogiit’iin 2006 yilinda yaptig1 Bedensel Engellilerin Sosyallesmesi iizerine
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calismasi ile benzerlik gostermektedir. (Sogiit, 2006).

Sogit’tin - (2006) yilinda yaptigi arastirmaya katilan bedensel engellilerin
mesleklerine bakildiginda; katilimcilarin yaridan fazlasinin mesleksiz oldugu goriilmektedir.
Spor yapan bedensel engellilerin%43’ilinlin mesleksiz, %19,6’sinin is¢i, %9’unun memur
%19,6’sinin egitim gerektiren kalifiye meslek sahibi oldugu, %7’sinin esnaf, %1,8’inin
ogrenci oldugu goriilmektedir. Spor yapmayanlarin ise %57 sinin mesleksiz, %8’inin is¢i,
%3,2’sinin memur, %4,8’inin egitim gerektiren kalifiye meslek sahibi oldugu, %4,8’inin
esnaf oldugu, %17,5’inin 6grenci oldugu ve %4,8’inin de ev hanimi oldugu goriilmektedir
Sogiit’iin 2006 yilinda yaptig1 Bedensel Engellilerin Sosyallesmesi {izerineki ¢aligsmasi ile
benzerlik gostermektedir. (S6giit, 2006).

Sogiit’tin (2006) yilinda yaptigr aragtirmaya katilan spor yapan bedensel engellilerin
%53,6’s1m1n sifir ile ti¢ yiiz lira, %14,3’{linilin ii¢ yiiz ile bes yiiz lira, %17,9’unun bes yiiz
sekiz yliz lira, sadece %14,3 liniin sekiz yiiz ve yukarisi gelire sahip oldugu goriilmektedir.
Spor yapmayanlarin %77,8 ininsifir ile li¢ yiiz lira, %17,5’inin ii¢ yiiz ile bes yiiz lira,
%3,2’sinin bes yliz sekiz yiiz lira, %1,6’sinin da sekiz yiiz ve yukaris1 gelire sahip oldugu
goriilmektedir. Bedensel engellilerin aylik ortalama gelirlerini gosteren bulgulara
bakildiginda, tiimiiniin yoksul oldugu goriilmektedir. Geliri yok denilebilecek, diizenli bir is
ve dolayistyla gelir sahibi olmayan %66,4’lilk oranin aglik siniriin altinda yasadigi
gorilmektedir Sogiit’iin 2006 yilinda yaptig1 Bedensel Engellilerin Sosyallesmesi iizerineki
calismasi ile benzerlik gostermektedir. (Sogiit, 2006).

Sogiit’tin (2006) yilinda yaptig1 arastirmaya katilan Bedensel engellilerin annelerinin
egitim durumlaria bakildiginda; lise ve iiniversite diizeyinde egitim alanlarin oraninin
%10,9 ile ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir. Kendilerinde ise bu oran %49,1°dir. Yine
annelerin  %50,4’tinlin ilkokul mezunu ve %#4,2 sinin de ortaokul mezunu oldugu
goriilmektedir. Okur yazar olmayanlarin orani ise %34,5 tir. Annelerin ¢ocuklarina oranla
daha diisiik seviyede egitime sahip olduklar1 goériilmektedir. Bedensel engellilerin anne
egitim diizeyr daha cok ilkokul kategorisinde yogunlastigini sdyleyebiliriz. Okur-yazar
olmayanlarin orani (%34,5) da dikkat ¢ekicidir Sogiit’tiin 2006 yilinda yaptig1 Bedensel

Engellilerin Sosyallesmesi tizerineki ¢aligmasi ile benzerlik gostermektedir. (Sogiit, 2006).

Sogiit’lin (2006) yilinda yaptig arastirmaya katilan Bedensel engellilerin annelerinin

mesleklerine bakildiginda; %93,2’ sinin ev hanimi, %5,1’inin memur, %]1.7sinin ise emekli

67



oldugu goriilmektedir. Annelerin biiyiik cogunlugunun ev hanimi olmasi iilkemizde kadinin
egitimine dnem verilmedigi ve ata erkil toplum yapimizin yansimasini gostermesi agisindan
onemlidir. Bedensel engellilerin babalarinin mesleklerine bakildiginda; mesleksizlerin orani
%32,8, emekli %30,3, is¢1i %17,6, esnaf %8,4, ¢iftci %4,2, memur ve egitim gerektiren
kalifiye mesleklerin orani ise %3,4 tiir. Bedensel engellilerin babalarinin yaklasik {icte
birinin mesleksiz olmasi diizenli bir yasam ve gelirin olmadigint gostermesi agisindan
onemlidir. Bedensel engellileri babalariyla karsilastirdigimiz da kendilerinin de yaridan
fazlasinin mesleksiz oldugunu goérmekteyiz Sogiit’tin 2006 yilinda yaptigi Bedensel

Engellilerin Sosyallesmesi lizerineki caligsmasi ile benzerlik gostermektedir. (Sogiit, 2006).

Sogiit’iin (2006) yilinda yaptigr arastirmaya katilan bedensel engellilerin engellilik
durumlarina bakildiginda; %86,6 sin da alt extremite, %13,4’linlinde de {ist extremite
yetersizlikleri oldugu goriilmektedir. Alt extremite yetersizligi oranin yiiksek ¢ikmasi
katilimcilarin biiyiik boliimiiniin yardimer aletlere bagimli yasamak zorunda olmalari
sonucunu dogurmaktadir. Bedensel engellilerin engellilik gerekgelerine bakildiginda;
%34,5’1 dogustan, %24,4°1i tibbi hata, %21,8’inin ¢ocuk felci %13,4’iiniin trafik kazasi,
%3,4’linlin spor kazasi, %]1,7’isinin is kazasit ve %0,8’inin ise ev kazasi sonucu engelli
olduklar1 tespit edilmistir. Yukaridaki verilere baktigimizda dogustan ve ¢ocuk felcinden
dolayr engelli kalan katilimcilarin orani yiizde elliyi gegmektedir. Bu da egitimsizlik ve
yoksulluk sonucunu gostermesi agisindan 6nemlidir. Muhtemelen tibbi hata olarak bulunan
degerlerin biiyiik bir kismi da saglik kurumlarina zamaninda ve yeterince gidilmemesinden
kaynaklanmaktadir. Sogiit’tin 2006 yilinda yaptigi Bedensel Engellilerin Sosyallesmesi

tizerineki calismasi ile benzerlik gostermektedir. (Sogiit, 2006).

Sogiit’tin (2006) yilinda yaptigr arastirmaya katilan bedensel engellilerin; tuvalet,
banyo, giyinme, yemek gibi ihtiyaglarini kendi baslarma karsilama oranlar yiiksek
cikmistir. Ancak ulagim, aligveris gibi sosyal yasam alanlarinda karsilanmasi gereken
thtiyaclar kisisel bakim ihtiyaglarinin oranlarina gore diisiik ¢cikmistir. Sogiit’iin 2006 yilinda
yaptigi Bedensel Engellilerin  Sosyallesmesi iizerineki ¢alismast ile  benzerlik

gostermektedir. (Sogiit, 2006).

Sogiit’tin (2006) yilinda yaptig arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma
ile sosyal cevrelerinde kendilerine karsi farkli bir ilgi olusma durumlarina bakildiginda;

%389,28’1ik bir ilginin oldugunu gérmekteyiz. Kendilerine karsi sosyal ¢evrelerinde farkli
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bir ilginin olmadigin1 sdyleyenlerin oran1 %10,72 ile oldukca diisiik olarak gorilmiistiir.
Arastirmaya katilan bedensel engellilerin sporda basar1 ve zaferin tadini ¢ikarma
durumlarina bakildiginda; spor yapan ve arastirmaya katilan engellilerin tamami yani
%100’ sporda basar1 ve zaferin tadini ¢ikardiklarim1 ve spor araciligiyla eglendikleri
goriilmistiir. Sogiit’iin 2006 yilinda yaptigi Bedensel Engellilerin Sosyallesmesi lizerineki

calismasi ile benzerlik gostermektedir. (Sogiit, 2006).

Sogiit’lin (2006) yilinda yaptig1 arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma
davranigi ve yenene, iistiin gelene saygi duyma davranisi incelendiginde spor yapan bedensel
engellilerin %96,4’ilinlin yenene, Ustlin gelene saygi duyduklart goriilmektedir. Sogiit’iin
2006 yilinda yaptig1 Bedensel Engellilerin Sosyallesmesi {izerineki ¢aligsmasi ile benzerlik

gostermektedir. (Sogiit, 2006).

Sogiit’tin (2006) yilinda yaptig arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma
davraniginin takim caligmasi davranigina etkisi incelendiginde; spor yapan bedensel
engellilerin  %85,7’si takim c¢aligmasint ¢ok Onemsedigi, %12,5’nin de Onemsedigi
goriilmektedir. Dolayisiyla spor yapanlarin tamamina yakini %98,2’si takim ¢aligmasini ¢ok
onemsemektedir. Sogiit’tin 2006 yilinda yaptigi Bedensel Engellilerin Sosyallesmesi

tizerineki ¢aligmasi ile benzerlik gostermektedir. (S6giit, 2006).

Sogiit’lin (2006) yilinda yaptig1 arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma
davranig1 ve spordaki kurallara uygun davranma, sosyal yasamdaki kurallara uygun hareket
etme davranisi incelendiginde; spor yapan bedensel engellilerin %67,9’u spordaki kurallara
uygun hareket etmenin sosyal yasamdaki kurallara uygun hareket etmeyi ¢ok olumlu
etkiledigini, %26,8’1 de olumlu etkiledigini belirtmistir Sogiit’iin 2006 yilinda yaptig
Bedensel Engellilerin Sosyallesmesi iizerineki c¢alismasi ile benzerlik gostermektedir.

(Sogiit, 2006).

Selmin Cakmakg¢i’nin 2001 yilinda Dumlupmar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’nda hazirladig: “Okullarda Beden Egitimi
Dersinin ve Faaliyetlerinin Ogrencilerin Sosyallesmesine Etkileri” konulu yiiksek lisans
tezinde beden egitimi spor faaliyetlerinin, 6grencilerin sosyallesmesine biiylik 6l¢iide etken
oldugu sonucu hem kuramsal kisimda hem de anket uygulamasinda ortaya ¢ikmistir ve bizim

calismamizla paralellik gostermektedir.

Oguz Erdogan’in 2001 yilinda Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
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Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’nda hazirladig1 “Yetistirme Yurdunda Yasayan Spor
Yapan ve Spor Yapmayan Genglerin Toplumsallasmasinda Sporun Yeri” konulu yiliksek
lisans tezinde, kuramsal boyutta, sosyallesmeye sporun etkili oldugu; ancak anket
uygulamalarinin sonucunda, uygulama boyutunda, spor yapan ve spor yapmayan genglerin

benzer 6zellikleri oldugu goriilmiistiir ve bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Ahmet Sadan Okmen’in 2003 yilinda Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Egitimi Bilimleri Ana Bilim Dali’nda hazirladigi “Okullarda Beden Egitimi ve
Sporun Ogrencilerin Toplumsallasmasindaki Rolii” konulu, kuramsal diizeyde hazirlanmis
doktora tezinde de sporun sosyallesmeye olumlu katkilar1 oldugu sonucuna varilmistir ve

bizim ¢aligmamizla benzerlik gostermektedir.

Hasan Sahan’m 2007 yilinda Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Halkla
Iliskiler ve Tanitim Ana Bilim Dali, Arastirma Yontemleri Bilim Dali’nda hazirladig
“Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin Rolii” konulu
doktora tezinde spor aktivitelerinin, sosyallesmeye salt etken olmadigi, ancak sporun,
sosyallesme siirecinde vazgecilmez bir faktor oldugu sonucuna ulasilmistir ve bizim

calismamiza paralellik gostermektedir.

Tuncer’in (2009) yilinda yaptig1 calismada bedensel engellilerin spor yapma
durumlarma gore anne ve babalarin egitim durumlar incelendiginde; spor yapanlarin
annelerinin  %48’inin ilkokul, babalarinin %56’sinin ilkokul mezunu oldugu, spor
yapmayanlarin annelerinin %40’ min ilkokul, babalarinin %36’sinin ilkokul mezunu oldugu
belirlenmistir. Tuncer’in 2009 yilinda yaptig1 sporun bedensel engelli bireylerin ruhsal

durumlari iizerine etkisi ¢calismasi ile benzerlik gostermektedir.

Tuncer’in (2009) yilinda yaptig1 ¢alismada spor yapan ve yapmayan engellilerin
durumlan ile ilgili elestirilme, kars1 cinse utangaglik, rahatsizlik hissi, duygusallik,
sevilmeme ve bagkalar1 tarafindan anlagilamama gibi insan iligkilerinde giigliik cekmedikleri
ve kendileri ile barisik olduklarini sdyleyebiliriz. Tuncer’in 2009 yilinda yaptigi sporun
bedensel engelli bireylerin ruhsal durumlart tizerine etkisi ¢alismasi ile benzerlik

gostermektedir.

Tuncer’in (2009) yilinda yaptig1 ¢aligmada engellilerin duygu durumu, enerjide
azalma, degersizlik, giicsiizliik isteksizlik, karamsarlik, yalnizlik ve hayatina son verme gibi

diisiincelere sahip olmadiklarin1 kamu kurum ve kurulusunda c¢alistiklarina, sosyal
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faaliyetlere katildiklarina ve spor ile olumsuz durumlardan uzaklasarak depresyon riski
gostermedikleri soylenebilir. Tuncer’in 2009 yilinda yaptigi sporun bedensel engelli

bireylerin ruhsal durumlar1 tizerine etkisi ¢calismasi ile benzerlik gostermektedir.

(2001) yilinda Kapikiran’in yaptig1 calismaya gore cinsiyet degisikligi ile kizlarin
erkeklerden daha depresif olduklari, daha fazla fobik kaygi1 yasadiklari, daha ¢ok genel kaygi
yasadiklari, daha fazla kisilerarasi duyarlilik gosterdikleri, daha fazla OKB olduklari, daha
fazla somatik sorunlar1 oldugu, paranoid diisiincelere sahip olduklar1 ve psikotik olduklari,

uyku sorunu, yeme sorunlari oldugu ve daha fazla su¢luluk yasadiklar1 goriilmiistiir.

Kapikiran’in 2001 yilinda yaptig1 lise dgrencilerindeki psikopatolojik belirtilerin
cinsiyet ve smif degiskenleri agisindan incelenmesi olarak yaptigi calisma ile ¢alismamiz

benzerlik gostermektedir.

Yasam kalitesi arttikca depresyon diizeyi diismekte, yasam kalitesi diistiikce

depresyon seviyesi yiikselmektedir.

Giler (2006), hastalar iizerinde yaptig1 calismada depresyon ve yasam kalitesinin
yakin iliskili oldugunu, yasam kalitesi azalan hastalarda fiziksel, duygusal ve sosyal iyilik
halinin de olumsuz yonde etkilendigini tespit etmistir. Depresyonun yasam kalitesini, yagsam
kalitesinin de depresyonu yiiksek oranda etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Bu da bizim

calisma sonuclarini destekler niteliktedir.

Yapilan bazi calismalarda gen¢ hastalarin yasam kalitesi puanlarinin yaslh
hastalardan daha yiiksek oldugunu belirlenmistir (Fujisawa ve ark. 2000; Balaska ve ark.
2006). Humar ve ark. (2003) ve Ponton ve arkadaslarinin (2001) yaptiklari ¢aligmalarda yas
kriteri bakimindan bireylerin yasam kalitesi arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ifade
etmislerdir. Bizim calismamizdan elde ettigimiz sonuglar, Humar ve ark. (2003) ve Ponton

ve ark. (2001) yaptiklar1 caligmalar ile paralellik gdstermektedir.

Aylik gelir ve yasam kalitesinin biitlin alanlar1 ve toplam yasam kalitesi puanlarinda
pozitif bir korelasyon Erdem ve Ergiiney’in (2005) calismasinda tespit edilmistir. Hastalarin
aylik geliri arttikca yasam kalitesi alanlarindan aldiklar1 ortalama puanlar yiikselmektedir.
Maddi sorunlarin pek ¢ok sorunlart beraberinde getirdigi, hastalik durumuna uyumu
olumsuz yonde etkiledigi, maddi yeterliliginde bir¢ok olanaklar1 beraberinde getirdigi ve
bunun yasamdan doyum bulmay1 olumlu yonde etkileyebilecegi ifade edilmektedir ve bizim

arastirmamizla benzerlik gostermektedir (Erdem ve Ergiiney 2005).
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Calismamiza benzerlik gostermeyen arastirmalara bakildiginda;

Bedensel engellilerin yardimer alet kullanma durumlara bakildiginda; %19,3’u
protez, %31,1°’1 tekerlekli sandalye, %17,6’s1 ayakkabi, %30,3’1 ise koltuk degnegi
kullanmaktadir. Tekerlekli sandalye ve koltuk degnegi kullanma oraninin %50 ¢ikmasi
katilimcilarin %86,6’sinin alt extremite yetersizligi olan engelliler olmasi ile ilgilidir.
Dolayisiyla yardimci aletlere bagimli olarak yasamak zorunda kalan engelliler bagkalarinin
yardimina da bagiml kalmaktadirlar. Sogiit’iin 2006 yilinda yaptigr Bedensel Engellilerin

Sosyallesmesi iizerine ki ¢alismasi ile benzerlik gostermemektedir (Sogiit, 2006).

Aragtirmaya katilan bedensel engellilerin ihtiyaglarin1 kendi baslarina giderebilme
durumlarina bakildiginda; %68,9’unun kendi basina tuvalet ihtiyacini her tiirli giderdigi,
%?21’inin biiylik oranda giderdigi, %2,5’inin bazen giderdigi, %7,6’smin ise hi¢
gideremedigi goriilmiistiir. Banyo ihtiyacini ise %71,4’linilin her tiirlii, %17,6’sim1n biiyiik
oranda, %2,5’inin bazen giderdigini ve %38,4’linlin de hi¢ gideremedigini gormekteyiz.
Giyinme ihtiyacini %69,7’si her tiirli, %16 biiyiik oranda, %6,7’si bazen giderdigi ve
%7,6’sinin da hi¢ gideremedigini gérmekteyiz. Yemek ihtiyacini %75,6’sinin her tiirli,
%13,4’linlin bliylik oranda, %5’inin bazen giderdigi ve %5’inin de hi¢ gideremedigi
goriilmektedir. Aligveris ihtiyacim1i %62,2’°sinin her tiirli, %13,4’tGnlin biliylik oranda,
%10,9’unun bazen giderdigi ve %13,4’liniin de hi¢ gideremedigi goriilmektedir. Ulasim
ihtiyacin1 %56,31ntin her tiirli, %19,3 liniin biiyiik oranda, %8,4’{inlin bazen giderdigi ve
%16’simin hi¢ gideremedigini goérmekteyiz. Sogiit’iin 2006 yilinda yaptigi Bedensel
Engellilerin Sosyallesmesi iizerineki c¢aligmasi ile benzerlik gostermemektedir (SoOgiit,
2006).

Tuncer’in (2009) yilinda yaptig1 bir calisma da spor yapan bedensel engellilerin
%358’1nin bekar, %52’sinin lise mezunu, %58’ inin ¢alistigi, calisanlarin %72’sinin bir kamu
kurumunda ¢alistigl, spor yapmayanlarin %068’sinin bekar, %350’sinin lise mezunu,
%36’sin1n ¢alistig, ¢alisanlarin %66,7’sinin bir kamu kurumunda g¢aligtig tespit edilmistir.
Tuncer’in 2009 yilinda yaptig1 sporun bedensel engelli bireylerin ruhsal durumlari {izerine

etkisi caligmasi ile benzerlik gostermemektedir.

Tuncer’in (2009) yilinda yaptigi ¢aligma da spor yapan bedensel engellilerin
%86’s1n1n annesinin herhangi bir iste ¢aligmadigi, geriye kalanlarin ise %10’unun emekli

oldugu ve %?2’sinin 6zel bir sirkette ¢alistigi, babalarinin %54’ liniin emekli, %40’ 1nin
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calistigi, calisanlarin ise %70’inin serbest olarak ¢aligtigl, spor yapmayanlarin; %88’inin
annesinin herhangi bir iste calismadigi, geriye kalanlarin ise %2’sinin emekli oldugu ve
%]10’unun ozel bir sirkette calistifi, babalarinin %50’sinin emekli, %40’ 1mnin calistigi,
calisanlarin ise %57,9’unun bir kamu kurumunda ¢alistig1 tespit edilmistir. Tuncer’in 2009
yilinda yaptig1 sporun bedensel engelli bireylerin ruhsal durumlari iizerine etkisi ¢aligmasi

ile benzerlik gostermemektedir.

Tuncer’in (2009) yilinda yaptig1 calismada spor yapanlarda 6fke daha yiiksek
bulunmustur. Engellilerin giinliik aktivitelerinde karsilastig1 sorunlar, is ve aile ortamindaki
stres, sonradan olunan engellilik durumunu kabullenmeme, uzun siire hareket etmeyen
biinye ile beyin agiga ¢ikmayan enerjiyi atmak egilimine girecektir ve bunun etkisi sonucu
yasanilan ruhsal bunalim 6fke ve sinir ndbetlerine neden olabilir. Engellilerin kendilerini
sporla ifade etmeleri, spordaki kazanma hirs1 ve miicadele ederken bedenen yasanilan zorluk
Ofkeye neden olabilir. Tuncer’in 2009 yilinda yaptig1 sporun bedensel engelli bireylerin
ruhsal durumlar tlizerine etkisi ¢alismasi ile benzerlik gostermemekteSchwenk ve ark.
(2007), Amerikan futbolcular iizerinde yaptig1 calismada yasam kalitesi alt boyutlar1 olan
fiziksel hareketlilik, ekonomik durum ve sosyal yasamin, depresyona maruz kalmis emekli
profesyonel futbolcularda azaldigi yoniinde c¢aligma sonuglari bulmustur. Aragtirmact
caligmasinda emekli futbolcularin yasam kalitelerini orta seviyede, depresyon diizeylerini
hafif siddette bulmus, emekli futbolcularin depresyon diizeyleri arttikca yasam kalite
puanlarinin  da distiglini  tespit etmistir. Bu da bizim c¢alismamizla paralellik

gostermemektedir.

Sogiit’lin (2006) yilinda yaptig1 ¢alismaya katilan bedensel engellilerin spor yapma
davraniginin is boliimii, paylasma ve dayanigsma davranisina etkisi incelendiginde; spor
yapan bedensel engellilerin %82,1°1 is boliimii paylasma ve dayanismay1 ¢ok dnemsemekte,
%17,9’u ise onemsemektedir. Spor yapmayanlarin ise %63,5’1 ¢cok dnemsemekte, %30,2’s1
onemsemekte ve %6,3’l de fikir belirtmemektedirler. Spor yapmayanlarda ki oran spor
yapanlara gore daha diisiik olarak goriilmiistiir. X2 analizi sonucunda iki grup arasinda

istatistiki olarak farklilagmanin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sogiit’lin (2006) yilinda yaptig1 ¢alismaya katilan bedensel engellilerin spor yapma

davranig1 ve spordaki kurallara uygun davranma, sosyal yasamdaki kurallara uygun hareket
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etme davranisi incelendiginde; spor yapan bedensel engellilerin %67,9’u spordaki kurallara
uygun hareket etmenin sosyal yasamdaki kurallara uygun hareket etmeyi ¢ok olumlu
etkiledigini, %26,8’1 de olumlu etkiledigini belirtmistir. Sogiit’iin 2006 yilinda yaptig

Bedensel Engellilerin Sosyallesmesi iizerineki ¢aligsmasi ile benzerlik géstermemektedir.

“Kalabaliktan olabildigince uzak kalmay1 tercih ederim” sorusu i¢in P degeri <,001;
“Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada seg¢ici davranirim” sorusu i¢in P degeri
<,002; “Insanlar toplum igerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler” sorusu igin P degeri
<,001; “Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim” sorusu i¢in P degeri
<,001; “Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim” sorusu i¢in P degeri <,001;
“Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan cekinirim” sorusu ic¢in P degeri <,001;
“Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim” sorusu i¢in P degeri <,001;
“Toplum igerisinde baskalar1 ile kolaylikla iletisim kurarim” sorusu i¢in P degeri <,001;
“Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve dertlerimi unuturum”
sorusu i¢in P degeri <,001; “Toplumsal kurallara uymayan insanlar1 hakli gérmem” sorusu
icin P degeri <,001; “Toplumsal degerlere bagl bir kisilige sahip biriyim (gelenek, tore,
inanglar) ” sorusu i¢in P degeri <,001; “Toplumsal degerlere aykir1 davranan bireylerin
davraniglar1 beni rahatsiz eder” sorusu i¢in P degeri <,001; “Toplumsal uzlagmay1 bozan
davranig sahiplerine hosgoriili davranirim” sorusu icin P degeri <,001; “Aileyle ilgili
kararlarin alinmasinda katkida bulunurum” sorusu igin P degeri <,001; “Ailem benim fikir
ve davranislarima her zaman hosgoriilii davranir” sorusu i¢in P degeri <,001; “Ailem,
arkadas cevremin belirlenmesinde etkin rol oynar” sorusu i¢in P degeri <,001; “Insanlarin
benim davraniglarimi yargilamaya ya da yonetmeye ¢alismasindan rahatsiz olurum” sorusu
icin P degeri <,001; “Spor kuliipleri, farkli kiiltiirdeki insanlarin tanismasini ve bdylece
toplumsal biitiinlesmenin etkin faktoriidiir” sorusu i¢in P degeri <,001; “Toplumsal
aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet, inan¢ vb ayrim yapmaktan hoglanmam” sorusu i¢in P
degeri <,001; “Yeni insanlarla tanisip, sosyal aktivitelere katilmaktan hoslanirim” sorusu
icin P degeri <,001; “Spor kuliipleri farkli insan gruplar: arasinda toplumsal diyalog i¢in bir
adimdir” sorusu i¢in P degeri <,001; “Farkli kiiltiirdeki deger anlayiglarma saygili
davranmayi tercih ederim” sorusu i¢in P degeri <,001; “Farkl1 kiiltlir anlayislari, toplumsal
barisin temel dinamigidir” sorusu i¢in P degeri <,001; “Bizi diger kiiltiirden Farkli kilan
deger; farkl kiiltiirlerin baris ve uyum igerisinde yasamasidir” sorusu i¢in P degeri <,001;

“Spor yapan bireyler, kendileriyle barisik olur” sorusu i¢in P degeri <,001; “Spor toplumlar
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arasi sosyal biitlinlesmeyi saglar” sorusu i¢in P degeri <,009; “Bir grubun iiyesi olmaktansa,
kendime 6zgii bir deger yapisina sahip birey olmayi tercih ederim” sorusu icin P degeri
<,001; “Spor, insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar” sorusu i¢in P degeri <,001;
“Spor egitimi, topluma daha faydali bireyler yetistirilmesinde énemli rol oynar” sorusu i¢in
P degeri <,001; “Spor, bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar” sorusu i¢in P degeri
<,003; “Bos zamanlarimi diger insanlarla gecirmekten hoslanirim” sorusu i¢in P degeri
<,001; “Bireysel hareketlerden ziyade, diger insanlarla hos zaman gecirecek aktiviteler
yapmay1 tercih ederim” sorusu i¢in P degeri <,005 oldugundan bu iki grup arasinda
yukaridaki sorular i¢in istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Gorildigl gibi teoride
sosyallesmeye olumlu etkileri oldugu ortaya ¢ikan sporun, ortopedik engellilerin de

sosyallesmesine katkilarinin oldugu uyguladigimiz anket sonucu ortaya ¢ikmastir.

Arkadas grubu, bireyin toplumsallasmasina katkida bulunurken onun esitlikci
toplumsal iligkiler kurmasina, sadakat ve cesaret gibi duygularinin gelismesine, toplumda
yasak olarak kabul edilen konular1 6zgiirce tartisabilmesine, kendine giiven duymasina,
baskalartyla is birligi yapmay1 6grenmesine ve gelisimine katkida bulunabilecek oyun vb.

faaliyetlere katilmasina yardimcei olur (MEB 2011).

Tuncer’in 2009 yilinda yaptig1 ¢calismada bedensel engellilerden psikiyatri klinigine
basvuran on yedi kisiden %88,2’sinin ruhsal bunalim, %5,9 unun asir1 ve gereksiz sekilde
giilme yine %35,9’unun rehabilitasyon siiresince miiracaat ettigi goriilmiistiir. Tuncer’in 2009
yilinda yaptig1 sporun bedensel engelli bireylerin ruhsal durumlari lizerine etkisi ¢alismasi

ile benzerlik gostermemektedir.

Spor yapan bedensel engellilerin %72’sinin dogustan %28’inin sonradan, spor
yapmayanlarin ise %54 iinlin dogustan, %46’ sinin sonradan engelli oldugu tespit edilmistir.
Bedensel engellilerin %12’sinin ailesinde baska bir engelli bulundugu ve %66,7 sinde
kardesinin engelli oldugu bulunmustur. Bedensel engellilerden %90’1nda bobrek yetmezligi
cogunluk olmak tizere i¢ hastaliklara iligkin rahatsizlik, %5’inde ruhsal hastaliklar, %5’inde

vitamin eksikligi nedenleri ile devamli ila¢ ve doktor takibinde bulunmaktadir.

Bu aragtirma da diizenli olarak spor yapan bedensel engelliler ile spor yapmayan
bedensel engellilerin sosyallesmelerinde sporun etkisi agik¢a goriilmektedir. Spor yapan
bedensel engelliler i¢cin yasam kolaylasirken spor yapmayan bedensel engelliler i¢cin yasam

daha da zorlagmaktadir.
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6. SONUC

Sonug olarak diizenli olarak spor yapan engelliler ile spor yapmayan engellilere
bakildiginda spor yapmanin engellilerin sosyallesmeleri iizerinde etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu etki arkadas edinmeden, grup tyeligine, kendini degerli hissetme,
hosgoriilii olma, rekabet duygusu, takim galismasi gibi bir¢ok konuda etkilidir. Elde edilen
bu sonug, sporun tiim toplum {iiyeleri iizerinde olumlu etkilerde bulunmasinin engelliler
acisindan da gegerli oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu cercevede sporu engellilerin
yasamlarina daha etkin bir sekilde koyarak onlarin toplumla uyumunu arttirilabilecegi bir

gercektir.

Engellilerin sosyallesmesine sporun etkisinin belirlenmeye ¢alisildigi arastirmamizin
kuramsal kisminda, sporun sosyallesme araglarindan birisi olarak kabul edilebilecegi agikca
goriilmektedir. Uyguladigimiz anket sonuglarinda da profesyonel veya amatdr olarak sporla
ilgilenen engelli bireyler (tekerlekli sandalye basketbolcular) ile sadece izleyici olan (spor
yapmayan) engelli bireyler arasinda sosyallesme diizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, hipotezlerimizi dogrulamakta olup engelli bireylerin
sosyallesmesinde sporun etkin bir rol oynadigini ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz bulgulara dayanarak asagidaki onerileri
sunabiliriz;

o Engellilere gerekli istihdam saglanarak yasamlarini siirdiirebilecek gelir saglanmalidir.

e Engellilerin katilabilecekleri her tiirlii sportif etkinlige katilmasinin saglanmasi igin
ailelerden baslayarak okullar, kuliipler ve yerel yonetimlerin bdylesi bir ¢gabanin iginde
olmasi saglanmalidir.

e Spor karsilasmalarinda engellilerin karsilagmalar1 izlemelerinde biiyiikk zorluklarla
karsilastiklar1 bilinmektedir. Bedensel engellilere yonelik 6zel giris kap1 ve tribiinlerin
yapilmasina olanak verecek diizenlemeler ortaya konulmalidir.

e Her semtte en az bir spor salonunda haftanin belirli giin ve saatleri engelli bireylerin
spor yapabilmeleri i¢in ayrilabilir ki Anayasamizin 59. maddesinde de Devletimizin,
vatandaglara spor yapma imkan1 saglamakla yilikiimlii oldugu acica belirtilmektedir. Bu
durumda engelli bireyler, lisansli bir sporcu olmadan da spor yapma imkani

bulabilecektir.
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ONERILER

Engelli bireylerin, 6zel programlarla spor yapmalar1 gerektigi bir gergektir. Spor
merkezlerinde engelli bireylerin spor yapmalarina iliskin 6zel programlar
uygulayabilecek antrendrler yetistirilebilir.

Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu catis1 altinda 2007 yil1 itibariyle 12 spor
brans1 bulunmaktadir. Bu say1 daha da arttirilabilir.

Engelli bireylerin toplumsal soyutlanma ve ayrima maruz kalmamalar1 i¢in kamu kurum
ve kuruluslariin yani sira 6zel sektorlerde de isttihdami yoniinde yasal diizenlemelerin

yapilmasi gerekmektedir.

Engelli bireylerin Sosyo kiiltiirel faaliyetler kapsaminda bos zamanlarini aktif ve olumlu
bir sekilde degerlendirmelerine imkan verecek rekreasyon alanlarinin olusturulmasi

gerekmektedir.

Ulkemizde bedensel engellilerin sosyallesmelerine yonelik ¢alismalar yok denecek

kadar azdir. Arastirmacilar bu alana egilmeli ve katki sunmalidir.
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EKLER

EK-1
Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz? () Kiz () Erkek
2. Yasmz? ........
3. Engel durumunuz, oyuncu puaniniz? .......
4. Ailenizin egitim diizeyini isaretleyiniz.
Okuma-Yazmasi Yok Ilkdgretim  Ortadgretim Lisans  Lisansiistii
Anne () () () 0 ()
Baba () () () () ()

5. Masraflarinizi hangi kaynaktan karsiliyorsunuz?
() Tiim masraflarimi ailem karsiliyor
() Kredi / Burs aliyorum
() Ozel yardim aliyorum

() Bos zamanlarimda ¢alisarak para kazantyorum

6. Ikamet ettiginiz yeri isaretleyiniz.
() Ailemle birlikte kaliyorum
() Arkadaslarimla birlikte evde kaliyorum
() Yurtta kaliyorum
() Akrabalarimla birlikte kaliyorum

() Tek bagima evde kaliyorum
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EK-2
Anketler

ALAN BIiLGIiSi -SOSYAL KARSILASTIRMA ORNEGI

Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla karsilastirir
ve bazi degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili bazi
fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle iliskili goériisleriniz mutlaka vardir. Liitfen asagidaki
sifatlarin herbirinde, sizi en iyi yansitan rakamin tizerine (X) isareti koyunuz.

(1) Sol taraftaki boyuta en yakin olmay ifade eder.

(6) Sag taraftaki boyuta en yakin olmay1 ifade eder.

Sol Sag
7. Yetersiz OO @ & @ 6 (@6 Yeterli/Ustiin
8. Beceriksiz O @ B @ 6 (6 Becerikli
9. Basarisiz ) 2 ©) @ 5 ® Basarili
10.  Sevilmeyen Biri O @ B @ 6 6 Sevilen Biri
11.  Igedoniik O @ B @ 6 G Disadéniik
12. Yalniz © @) 3 @ 5 ® Yalniz Degil
13.  Daista Birakilmis ) 2 ©) @ & ® Kabul Edilmis
14.  Sabirsiz @ 2 3 @ 5 ® Sabirh
15.  Hosgoriisiiz ) ©) ©) ) G 6) Hosgortili
16.  Soyleneni Yapan O @ B @ 6 6 Inisiyatif Sahibi
17.  Korkak OO @ & @ 6 @G Cesur
18.  Kendine Giivensiz @ 2 3 @ 5 ® Kendine Giivenli
19.  Cekingen @ @ 3 @ G ©® Atilgan
20.  Dagimnik ) @) 3 @ 5 6 Diizenli
21.  Pasif O @ B® @ 6 6 Aktif
22.  Kararsiz @ 2 3 ® 5 ® Kararl
23.  Antipatik O @ B @ 6 G Sempatik
24.  Boyun Egici € 2 3 @ 5 ® Hakkini Arayici
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