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TEZ BiLDiRiMi

Tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde
edilerek sunuldugunu, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢alismada bana
ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif yapildigini ve tez lizerinde
Yiiksekogretim Kurulu tarafindan higbir degisiklik yapilamayacagi icin tezin bilgisayar
ekraninda goriintiilendiginde asil niisha ile ayni olmasi sorumlulugunun tarafima ait

oldugunu beyan ederim.

SERAY YILMAZ



OZET

KENGER KOYU ve CEVRESI (KULA-MANISA)’NDE GELENEKSEL
KULLANIMI OLAN BITKILER UZERINE BiR CALISMA

Bu tez calismasinda, Kenger koyili ve cevresinde yerel halkin geleneksel olarak
kullandig bitkileri tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arastirma siiresince anket ¢alismasi
kapsaminda 93 kaynak Kkisi ile goriisiilmiistiir. Yorede yiiriitillen etnobotanik ¢alismalar
sonucunda; 48 familya ve 96 cinse ait toplam 110 bitki taksonun yore halki tarafindan
kullanildig: tespit edilmistir. En fazla takson igeren ilk 5 familya sirasiyla; Fabaceae (12
takson), Lamiaceae (10 takson), Poaceae (10 takson), Asteraceae (9 takson) ve Rosaceae
(6 takson)’dir. Tespit edilen bu 110 bitki taksonun yerel halk tarafindan 52’si gida, 32’si
halk ilaci, 11’1 baharat, 33l hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Ayrica yorede 37
takson da “siis, oyuncak, inang, el sanatlari, kozmetik, yakacak, siipilirge, taki, boya, ¢it
cevirme, agac isleri ve temizlik” gibi kullanimlarin oldugu da tespit edilmistir.

2021, 78 sayfa
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ABSTRACT

A STUDY on the TRADITIONAL USE of PLANTS in KENGER VILLAGE and
ENVIRONS (KULA-MANISA)

In this study, investigations were carried out to determine the plants traditionally
used by the local people in Kenger village and its surroundings. During the study, 93
resource people were interviewed within the scope of the survey study. As a result of
ethnobotanical studies conducted; a total of 110 plant taxa belonging to 48 families and
96 genera were found to be used by the local people. First five families with the highest
taxa are; Fabaceae (12 taxa), Lamiaceae (10 taxa), Poaceae (10 taxa), Asteraceae (9 taxa)
and Rosaceae (6 taxa). Out of these taxa, 52 are used as food, 32 as folk medicine, 11 as
spice and 33 as animal feed by the locals. In addition, 37 taxa have been found to be used
as "ornamentals, toys, beliefs, handicrafts, cosmetics, fuel, broom, jewelry, painting,
fencing, woodworking and cleaning".
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TESEKKUR

Yiiksek lisans Ogrencilik hayatimimn her asamasinda biiylik sabir, 6zveri ve
samimiyetle emek veren, ¢ok kiymetli vakitlerini bana ayiran, hem akademik hem sosyal
anlamda degerli katkilar1 ile beni her daim yonlendiren saygideger danisman hocam Prof.
Dr. Volkan ALTAY ’a sonsuz minnet, saygi ve siikranlarim1 sunarim.

Bilim diinyasina kazandirdigi ¢ok sayida galisma ile bizlere ilham kaynagi olan
saygl deger hocamiz saym Prof. Dr. Miinir OZTURK hocamiza da sonsuz minnet, saygi
ve siikranlarimi sunarim.

Hayatimin her agsamasinda bana destek olan ve bugiinlere gelebilmemde ¢ok biiyiik
emekleri olan sevgili annem Sultan YILMAZ’a, babam Giinay YILMAZ’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.

Benden hi¢bir zaman yardimlarini esirgemeyen yakin ¢evremdeki cok degerli
kiymetli dostlarima; arazi c¢aligmalarim boyunca her daim gostermis olduklari
konukseverlik ve yardim i¢in yore halkina da ayrica tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica, bu yiiksek lisans tez caligmasini benden yardimlarimi higbir zaman

esirgemeyen ve her daim yanimda olan saygideger abim Ali YILMAZ’a ithaf ediyorum.
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1. GIRIS

Insanoglu diinyanin farkli bélgelerine ait bircok farkli kiiltiirlerde her zaman
bitkilerle siki bir etkilesim igerisinde olmustur. Bu slirecte, insan-bitki iliskisi sistematik
olarak bilimsel aragtirma konusu olmasa da, faydali gordiikleri bitkileri tanimig, tanitmis
ve hastaliklarin tedavisinde kullanmistir. Bu durum zamana ve degisik kiiltlirlere gore
farklilik gosterse de, insanlar bitkilerden genellikle gida, hastalik tedavisi, alet ve
ekipman yapimi, yakit, hayvan yemi, boyar madde, biiyii, nazar gibi inangsal amagli
benzeri kullanimlar sergilemislerdir. Bu bilgiler ¢caglar boyunca kullanim sekillerindeki
baz1 degisiklik ve gelismelerle birlikte, nesilden nesile aktarilarak giinlimiize kadar
ulasmistir (Baytop, 1984; Tiitenocakli, 2002; Heinrich ve ark., 2004; Deniz ve ark., 2010;
Altay ve Karahan, 2012; Maghsudi ve Parsapajouh, 2021).

"Etnobotani" terimini ilk kez Harshberger tarafindan 1896 yilinda "Etnobotanigin
Amaglar1" adl1 eserinde ortaya koyulmustur (Jain, 1986). Etnobotanik terimi iizerine bir
cok tanimlama olsa da, genellikle “Bir yorede yasayan halkin yakin ¢evresinde bulunan
bitkilerden ¢esitli gereksinimlerini karsilamak tizere yararlanma bilgisi ve o bitki {izerine
etkisi” olarak tamimlanmaktadir (Jones, 1941; Jain, 1986; Heinrich ve ark., 2004;
Yildirimli, 2004; Altay ve Karahan, 2012).

Etnobotanik caligsmalar, botanik, biyokimya, farmakoloji, toksikoloji, tip,
beslenme, tarim, sosyoloji, antropoloji, dilbilim, tarih ve arkeoloji gibi farkli bilimsel
disiplinleri de birbirine baglamaktadir. Bu nedenle etnobotanigin bilimde sayisiz
¢ikarimlar1 ve uygulamalart mevcuttur (Alexiades ve Sheldon, 1996; Maghsudi ve
Parsapajouh, 2021).

Etnobotanik iizerine yapilmis son giincel bir ¢alismada, farkl bitki tiirlerinin ve
bunlarin yerel halk tarafindan kullanimlarinin belirlenmesi ve insan kiiltiirleri ve inanglar1
tizerindeki etkilerinin kayit altina alinmasinin son derece Onem arz edecegini
vurgulanmigtir (Maghsudi ve Parsapajouh, 2021). Bu nedenle, her bitki tiiriiniin farkli
dillerde ve lehgelerde, ¢cok sayida yerel bitki adi oldugundan ve her yerel isim bir dizi
bitki tiirtine atifta bulunabileceginden, etnobotanik arastirmalarda bilimsel isimler
kullanmak olduk¢a oOnemlidir. Bu durum, ayni bitki tiirlerinin diinyanin farklh
cografyalarinda Oneminin belirlenmesinde ve karsilagtirma yapilabilmesinde 6nemli

katkilar saglar (Maghsudi ve Parsapajouh, 2021). Ayrica, insanoglu tarafindan ge¢gmisten



giinimiize kadar gelmis bu kullanim alanlarinin ve kullanilan bu bitkilerin yerel
isimlerinin bilinmesi de, insanlik mirasinin yeni kusaklara aktarilmasi bakimindan ¢ok
biiyiik 6nem tagimaktadir (Yildirimli, 2004; Altay ve Karahan, 2012).

Gilinlimiizde tiim diinyanin 6nemini kabul ettigi “Etnobotanik ¢aligmalar”, yalnizca
insanlarla bitkilerin ylizyillardan beri devam eden karsilikli etkilesimlerini kaydetmekle
kalmaz, ayn1 zamanda bu etkilesimden dogan sonuglarin, kirsal kesimde yasayan halkin
gelisiminde kullanilmasina, biyolojik ¢esitliligin korunmasina, kullanilan, ihra¢ edilen ve
tehlike altinda olan tiirlerin belirlenmesi ile yasal diizenlemelerin yapilabilmesine de
temel olusturur. Ayrica, hastaliklara dayaniklilik yoniinden 6nemli katki saglayan
bitkilerin kiiltiire alinmalarinda ve daha kalic1 renklere sahip solmayan dogal boyalarin
elde edilebilecegi yeni bitki tiirlerinin belirlenmesinde de kaynak olusturabilmektedir
(Kendir ve Giiveng, 2010; Keskin, 2011; Tiitenocakli, 2014). Ozetlemek gerekirse, tibbi
ve ekonomik onemi olan bitkilerin belirlenmesine, hammadde ihtiyacinin kargilanarak
ila¢ sanayinin gelismesine 6nemli katki saglar. Bunun yan1 sira aktarlik, gida, aricilik,
kozmetik ve cicekeilik gibi farkli istthdam alanlarinin olugmasina katkida da bulunur
(Altay ve Karahan, 2012).

Dogadan toplanan bitkilerden yararlanma konusu giinden giine artis gdstermekte ve
diinyadaki cesitli iilkelerde etnobotanik arastirmalar kapsaminda bu bitkiler tespit
edilmekte, yayin haline doniistiiriilerek kayit altina alinmaktadir (Tiitenocakli, 2014). Bir
tilkenin en degerli dogal kaynagi olan bitkilerden, iilke insaninin daha fazla
yararlanilabilmesi i¢in bitkilerin tanitilmasi, bilgilerin ulusal ve uluslararasi1 yayinlara
doniistiiriilmesi sarttir. Ulkemiz oldukca zengin floraya sahip olmasinin yaninda, farkli
medeniyetlere ev sahipligi yaptigindan dolay: kiiltiirel ¢esitlilik agisindan da oldukga
zengindir (Tiitenocakli, 2014). Onemli bir kiiltiirel mirasa sahip olan iilkemizde, yabani
bitkilerin halk arasinda tibbi, gida, boya, siis ve diger amaclarla kullaniligin1 konu alan
bilimsel nitelikteki etnobotanik caligmalarin son yillarda sayisinin gittikge arttigi
goriilmektedir (Kendir ve Giiveng, 2010).

Tiirkiye’de baslatilan aragtirmalar bolgesel oldugu gibi il ve ilge bazinda da
yiirtitiilmektedir. Ege Bolgesi (Colakoglu ve Témek, 1975), Dogu Anadolu Bolgesi
(Oztiirk ve Ozgelik, 1991), I¢ Anadolu Bélgesi (Ertug-Yaras, 1996; Ertug, 2000),
Karadeniz Bolgesi (Bayrak-Ozbucak ve ark., 2006), Bat1 Akdeniz Bélgesi (Fakir ve ark.,

2009)’nde yapilan calismalar, bolgesel ¢alisma olarak degerlendirilirken, son zamanlarda



il diizeyinde yapilan ¢alismalar nadir olsa da, cogunlukla ilge ve kdy bazinda yapilan
caligsmalar da dikkat cekmeye baslamistir (Celikel, 2002; Emre, 2003; Bigakg1, 2004; Elci
ve Erik, 2006; Balos, 2007; Cansaran ve ark., 2007; Bulut, 2008; Esen, 2008; Altundag,
2009; Cakilcioglu ve ark., 2010; Alpaslan, 2012; Akyol ve Altan, 2013; Tiitenocakli,
2014).

Bu tez ¢aligmasi kapsaminda, Manisa ilinin Kula ilgesine bagli Kenger kdyii ve
cevresinin etnobotanik yonden arastirilmasi planlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda,
arastirma alaninda yerel halkin basta tedavi ve besin kaynagi olmak {izere bitkilerden
geleneksel olarak nasil yararlandigi konusunda ydresel bilgiler derlenmistir. Boylece bu
konudaki bilgilerin unutulmadan gelecek kugaklara aktarilmas1 miimkiin olabilecegi gibi,
yorede mevcut geleneksel halk botaniginin daha iyi bilinmesine de 6nemli katkilar

saglayacag siiphesizdir.



2. ONCEKIi CALISMALAR

Tirkiye’de en kapsamli ve en eski eserlerden birisi “Tiirkiye'de Bitkilerle Tedavi
(Gegmiste ve Bugiin)”dir (Baytop, 1984). Bu eserde, ililkemizin degisik yorelerinde
halk ilac1 olarak kullanilan pek cok bitkinin botanik Ozelligi, yetistigi yerler,
farmakolojik 6zellikleri ve bazi 6nemli etnobotanik bilgiler derlenmistir. Bu tarihten
giinlimiize kadar ise, iilkemizin hem zengin bitki ¢esitliligine sahip olmas1 hem de
kilttirel cesitlilik acisindan zengin olmasi, pek ¢ok etnobotanik ¢alismalarin
yapilmasina da neden olmustur (Kendir ve Giiveng, 2010; Tiitenocakli, 2014).

Bu konuda iilkemizde yapilmis ¢ok fazla calisma olmasma karsilik, sadece
arastirma alanina yakin yerler dikkate alinip, tarihsel sira gozetilerek asagida kisaca
sunulmustur.

Tanker ve Sucu (1983) tarafindan Ege Bolgesi’nde halk ilaglar1 {izerine bir
arastirma yapmislardir. Bu ¢aligma kapsaminda, tespit edilen bitkilerin farmakolojik
etkileri lizerine bir degerlendirme yapmislardir.

Isik ve arkadaslarn tarafindan 1995 yilinda Afyon ilindeki bazi bitki tiirleri
lizerine etnobotanik calisma yapmislardir. Bu calismada, yorede 37 bitkinin ¢esitli
amagclarla tiiketildigi vurgulanmaistir.

Sayar ve arkadaslar1 tarafindan 1995 yilinda Mugla ilinde yaptiklar1 etnobotanik
calismada, 141 tibbi ve 8 baharat bitkisi tespit edilmistir.

Yiicel ve Tiilikkoglu (2000) tarafindan Gediz ve c¢evresinde yaptiklar1 ¢aligmada,
yoresel kullanimi olan 11 farkli halk ilac1 tespit etmislerdir. Tespit edilen bu ilaglardan
dordii solunum sistemi hastaliklarinda, ti¢ii sindirim sistemi hastaliklarinda, iki tanesi de
dolasim sistemi hastaliklarinda kullanildig1 rapor edilmistir.

Tuzlaci ve Aymaz tarafindan 2001 yilinda Balikesir-Gonen’de yaptiklari bir
arastirmada, 84 bitki tlriiniin agirlikli olarak basur, romatizma, mide ve bdbrek
rahatsizliklarinda kullanildigini tespit etmislerdir. Yine ayni tarihte Duran ve arkadaslari,
Balikesir yoresinde mevcut etnobotanik kullanimi olan toplam 52 dogal meyvenin oldugu
bildirilmistir (Duran ve ark., 2001).

Akcicek ve Vural tarafindan 2003 yilinda Afyon Kumalar dagi’'nda yaptiklar
etnobotanik bir ¢alismada ise, 44 tibbi, 15 gida, dort yem ve yedi siis bitkisinin

kullanimini tespit edilmistir.



Emre (2003) adli arastirici tarafindan, Canakkale-Ezine yoresinde yaptigi
calismada, 65 bitkinin halk ilac1 olarak kullanildigini vurgulamistir. Ayrica bu bitkiler en
cok basta midevi rahatsizliklar olmak tizere, seker hastaligi, hemoroid, bobrek kum ve
tas1 diisiirme, soguk alginlig1 ve bazi cilt rahatsizliklarina kars1 kullandigini bildirilmistir.

Ertug (2004) adli arastirmaci, Bodrum Yarimadasi’nda yaptig1 etnobotanik
calismasinda, toplam 116 bitkinin tibbi amagli olarak kullanildig1 bildirmistir. Yine ayni
tarihte Uysal ve arkadaglar1 Ayvacik (Canakkale) il¢esinde yaptiklari calismada ise, tibbi
amaclarla kullanilan bitkilerin yerel halk tarafindan agirlikli olarak oksiiriik, mide agrisi,
bobrek agrisi, soguk algmlhigi, analjezik, ditiretik, hemoroid, yara, tonik, laksatif ve
hazimsizlik gibi rahatsizliklarin tedavisinde kullandiklarini rapor etmislerdir (Uysal ve
ark., 2012).

Ertug ve arkadaglar1 (2004) Denizli-Buldan’da yaptiklar1 etnobotanik envarter
proje calismasinda, tespit edilen bitkilerin 108’1 tibbi, 97’si gida, 46’s1 el sanatlari
yapiminda, 41°’i hayvan yemi ve 11’1 de yakacak olarak degerlendirildigini
bildirmislerdir.

Bulut (2008), Canakkale-Bayramic¢ yoresinde yaptig1 etnobotanik bir ¢aligmada,
90’1 t1bbi, 68’si gida, 27’1 hayvan yemi, 17’si bitkisel ¢ay, 15’1 siis bitkisi, 14’1 yakacak
olarak kullanildigini bildirmistir.

2008 yilinda Kargioglu ve arkadaslar tarafindan Afyonkarahisar ilinin farkl
ilgelerinde (Sinanpasa, Hocalar ve Dazkir1) yaptiklari caligmada, tespit edilen bitkilerin
52’si tibbi, 37°si gida, 14’li hayvan yemi, altis1 boya, besi yakacak, dordii de yapi
malzemesi olarak degerlendirildigini bildirmislerdir.

Ugulu ve arkadaslart 2009 yilinda izmir’de geleneksel olarak kullanilan 54
familyaya ait toplam 94 bitki tiiriiniin oldugunu tespit etmislerdir.

Bir baska ¢alismada ise, 2010 yilinda Deniz ve arkadaslar1 Usak Universitesi 1
Eyliill kampiis alan1 ve yakin ¢evresinde yaptiklari etnobotanik ¢alismada, 71°1 tibbi,
50’si gida, 25°1 bitkisel ¢ay, altis1 baharat, altis1 siis ve bes tanesi de yakacak olarak
kullanildigini tespit etmislerdir.

Selvi ve arkadaslar1 2012 yilinda Balikesir-Kazdaglari’nda yaptiklari etnobotanik
bir ¢aligmada ise, bu bélgeden yogun olarak toplanan 20 farkl: bitkinin tibbi amaclarla

aktarlarda satildigini tespit etmislerdir.



Yine ayni tarihte Balikesir-Edremit Korfezi civarinda, Polat ve Satil tarafindan
yapilan etnobotanik bir calismada, 50 familyaya ait toplam 118 tibbi bitki tespit
edilmistir. Tespit edilen bu bitkilerin yerel halk tarafindan daha ¢ok mide agrisi, soguk
alginligi, diyabet, bobrek rahatsizliklart ve yara tedavisinde kullandiklarin
bildirmislerdir (Polat ve Satil 2012).

Manisa ili ve yakin ¢evresinde giinlimiize kadar yapilmis etnobotanik galigmalar
irdelendiginde, 2008 yilinda Ugurlu ve Secmen tarafindan Yunt dagi ve civar kdylerde
yapilan etnobotanik bir ¢alismada, 32 familyaya ait toplam 54 bitkinin yerel halk
tarafindan tibbi olarak kullanildig1 ortaya konulmustur. Ugulu (2011) tarafindan yapilmis
bir caligmada ise, yorede 27 familyaya ait toplam 37 bitki taksonunun halk arasinda tibbi
olarak kullanildig1 belirtilmistir.

2013 yilinda, Sargin tarafindan yapilan doktora tez ¢calismasi kapsaminda, Manisa-
Alagehir ilgesi’nde yerel halk 210 bitki taksonunu halk ilaci, 144 taksonu gida, 107
taksonu hayvan yemi, 105 taksonu el sanatlarinda, 36 taksonu siis bitkisi ve 22 taksonu
da yakacak olarak kullanildigini1 ortaya koymustur. Daha sonra, ayni arastirict ¢caligsma
ekibi ile birlikte, bu tez verilerini farkli bilimsel dergilerde yayinlarak, bilim diinyasina
duyurmustur (Sargm et al. 2013a, 2013b, 2013c).

2013 yilinda baska arastirmacilar tarafindan Manisa-Turgutlu ilgesi’'nde 44
familyaya ait toplam 76 bitkinin tibbi olarak kullanildig: (Bulut ve Tuzlaci 2013); Yunt
Dagi yakinlarinda bulunan Maldan koyii’nde ise, toplam 68 bitkinin farkli geleneksel
kullanim1 oldugu tespit edilmistir (Akyol ve Altan 2013).

Sargin ve arkadaslarinin 2015 yilinda yaptiklar1 bagka bir calismada da, Manisa-
Sarigol ilgesi’nde 55 familyaya ait toplam 141 bitki taksonu tibbi amagla kullanildigini
tespit etmislerdir.

Kula ilgesi ve yakin civarda 6nceden yapilmis ¢aligmalar incelendiginde, konumuz
ile direkt iligkisi olmasa da, Kula ilgesi’'nde kegecilik, bakircilik ve halicilik gibi el
sanatlari lizerine yapilmis sadece bir lisansiistii tez ¢aligmast mevcuttur (Bozkurt 2010).
Ancak, aragtirma alanimiz olan Manisa-Kula ilgesine bagli Kenger koyii ve yakin
cevresinde yapilmis herhangi bir etnobotanik ¢aligmaya ise rastlanilmamistir. Boylelikle

bu tez calismasi ile bu eksikligin giderilmesi amaclanmistir.



3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Bu arastirmanin materyalini Kenger koyli ve ¢evresi (Kula/Manisa)’nde halkin

cesitli amaclarla kullandig1 etnobotanik degerdeki bitkiler olugturmaktadir.

3.2. Yontem

3.2.1. Arazi calismalari ve veri toplama

Bu tez c¢aligmasi kapsaminda, Manisa’nin Kula ilgesinde yer alan Kenger koyi
hakkinda bilgiler toplanmis, ayrica bolgede yasayan insanlari tanima amagli 6n
goriismeler yapilmistir. Arastirma konumuz ile ilgili mevcut etnobotanik bilgiler Kenger
koyiinde yasayan yerel kisilerden saglanmistir. Yorede yayilis gésteren mevcut bitkilerin
geleneksel kullanimi hakkinda kisilere oncelikle, bitkinin varsa yerel ismi, daha sonra
kullanim amaci, kullanilan kismi ve kullanim sekilleri ile ilgili kisa anket formlari
uygulanarak yiiz ylize gorisiilmistiir. Geleneksel olarak potansiyel kullanimi tespit
edilen bu bitki ornekleri usuliine uygun sekilde toplandiktan sonra kurutulmustur.
Kurutulan bu bitkilerin teshisi de, “Flora of Turkey and the East Aegean Islands” isimli

kaynaklardan yararlanilmigtir (Davis 1965-1985).

3.2.2. Arastirma alam ve kaynak Kisi bilgileri

Kula ilgesi, Manisa’nin Usak tarafinda ve Izmir-Ankara karayolu iizerinde
bulunmaktadir. izmir’den 140 km uzakliktaki Kula, etrafi algak tepelerle cevrili volkanik
bir arazi tizerine kurulmustur. Yasam bi¢imi, doga ve mimarinin uyumlu biitiinligi ile
olusan gelenegin korunup, gilinlimiize ulasabildigi 6zgiin yerlesim yerlerinden birisidir
(Bozkurt, 2010). Aragtirma alanimiz1 temsil eden Kenger koytli, Manisa- Kula ilgesine
bagli bir koy olup, kuzey tarafi daglarla kapali yamag bir alanda, vadisi de derin olmayan
bir dere i¢inde kurulmus, volkanik arazide konumlanmis bir kdydiir. Arazisinin bir kismi
diizlik, bir kism1 da engebelidir. Ayrica arastirma alaninin dogusunda, Koca dere

tizerinde kiiglik bir golet de bulunmaktadir (Wikipedia, 2020) (Sekil 3.1). Bolgede


https://tr.wikipedia-on-ipfs.org/wiki/Manisa.html
https://tr.wikipedia-on-ipfs.org/wiki/Kula%2C_Manisa.html

goriilen iklim, akdeniz iklimi ve karasal iklim arasinda olup degiskenlik gostermektedir.
Genellikle yagislt ve 1liman gegmekle birlikte, baz1 yillarda soguk ve kurak geger. Kar,
kuru soguk, don kis ¢ikincaya kadar devam eder. Kula meteoroloji istasyonundan alinan

4 yillik rasat verilerine gore ortalama sicaklik 14.3 °C’dir (Anonim, 2020).

Sekil 3.1. Arastirma alanina ait bazi fotograflar

Yore halki tarim ve hayvancilik yaparak ge¢imini saglamaktadir. Yorede genellikle
baglica tarim {iriinleri olarak bugday, arpa, nohut, zeytin, ceviz ve kiraz 6n plana
cikmaktadir. Ayrica yore halki, biiyilkbas ve kiiclikbas hayvan yetistiriciligi ile
ugragsmaktadir. Koyiin tahmini olarak toplam niifusu 183 kisidir. Kdyden disariya basta
Manisa ve Izmir olmak iizere bir¢ok yakin sehir merkezlerine siirekli olarak ¢ok goc

verdiginden, yorede niifus oran1 giderek azalmaktadir (www.wikipedia.org.tr).

Bu tez ¢aligmasi kapsaminda, farkli kaynak kisilerle 6zellikle de basta ev ziyaretleri
olmak fizere, tarla ve bahcelerde de calisan yerel halk ile sohbet edilmistir. Bu nedenle,
calismada kaynak kisi olarak; yérede mevcut niifusun orta yas iistii kadinlar ve erkekler
secilerek geleneksel bilgilerin dogru bir sekilde gliniimiize aktarilmasi1 amacglanmistir.
Boylelikle yorede yapilan ¢aligma kapsaminda, bilgi edinilen kaynak kisi sayis1 toplam
93’tlir. Bu kaynak kisilerin 45’1 erkek, 48’1 ise bayandir (Sekil 3.2). Ayrica, ¢alisma
boyunca goriisiilen bu kaynak kisilere ait yas, egitim durumu ve mesleklerine ait veriler

ise liste halinde Cizelge 3.1’de sunulmustur.


http://www.wikipedia.org.tr/

Sekil 3.2. Aragtirma alaninda goriisiilen bazi kaynak kisiler



Cizelge 3.1. Arastirma alaninda goriisiilen kaynak kisilere ait bazi bilgiler

Ad-Soyad Cinsiyet Yas Meslek Durumu Egitim Durumu
1 Adem YILMAZ E 73 Emekli memur Ortaokul
2 Akile ARI K 70 Ev hanimi Ilkokul
3 Ali AKSU E 78  Cifti Ilkokul
4 Ali BOZCA E 58  Cifu Ortaokul
5 AliCAN E 55 Memur Universite
6 Ali CANGOZ E 78  Ciftei, emekli Ilkokul
7 ALI COLAK E 72 Ciftei, emekli memur Lise
8 Ali YILMAZ E 30  Memur Universite
9 Alim AVCI E 50  Cifu Ortaokul
10 Askar KARAKOC E 53  Cifu Ortaokul
11 Ayse POLAT K 59  Ev hanimi, Pazarci Tlkokul
12 Bagdat AKCIL K 50 Ciftci, Ev hanimi Ilkokul
13  Behiye AKSU K 80  Cift¢i, Ev hanimu Ilkokul
14  Behiye YILMAZ K 85  Cift¢i, Ev hanimu Ilkokul
15 Bektas AKDAYI E 93  Ciftei Ilkokul
16 Bektas KAHRAMAN E 87 Ciftei Ilkokul
17 Bektas KARAKUS E 75 Emekli memur Lise
18  Bektas UGURLU E 54  Emekli memur Universite
19 Cemile TOPAK K 79  Ciftgi, Ev hanimi Ilkokul
20  Cennet YAGIZ K 60  Ciftci, Ev hanimi Ilkokul
21  Cevdet AKCA E 70 Emekli memur Ortaokul
22  Cevdet YAGIZ E 79 Ciftei Ilkokul
23  Dondi AKKOYUN K 68 Ciftei, Ev hanimi Ilkokul
24 Durdu KORKMAZ K 72 Ciftei, Ev hanimi Ilkokul
25 Durdu YILMAZ K 65  Ciftgi, Ev hanimi Ilkokul
26  Diiriye YAGIZ K 50  Ciftci, Ev hanimi Ilkokul
27 Elif ERGUL K 68  Ciftgi, Ev hanimi Ilkokul
28 Emel SAN K 32 Memur Universite
29  Emrullah AKSU E 57  Esnaf Ortaokul
30 Erbay AKKOYUN E 75  Ciftei Ilkokul
31 Ercan ARI E 77 Ciftei Ilkokul
32 Ese AKKOYUN K 70 Ciftei, Ev hanimi Ilkokul
33  Ese CINAR K 82  Ciftci, Ev hanimi Tlkokul
34 Fadime AKCA K 65  Ciftgi, Ev hanimi Ilkokul
35 Fadime AKGUL K 60  Ciftgi, Ev hanimi Ilkokul
36 Fadime TELLI K 80  Ciftci, Ev hanimi Ilkokul
37  Fatma KUS K 55 Ciftei, Ev hanimi Ilkokul
38 Fatma MUTLU K 45 Ciftei, Ev hanimi Lise
39  Fethiye KUS K 78 Ciftei, Ev hanimi Ilkokul
40  Fettah KUS E 79  Ciftei Ilkokul
41 Gil YAVAS K 49  Ev hanimi Lise
42  Gilli AKCA K 50  Cift¢i, Ev hanim Ilkokul
43 Giilli AKGUL K 58  Ev hamimi Ortaokul
44  Giinay YILMAZ E 57  Cift¢i, muhtar Ortaokul
45  Giinnaz COLAK K 72 Ciftci, Ev hanimi [lkokul
46  Haluk GULEC E 60 Memur Universite
47  Hasan CANGOZ E 73 Ciftci [lkokul
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Cizelge 3.1. (Devam) Arastirma alaninda goriisiilen kaynak kisilere ait bazi bilgiler

Ad-Soyad

Cinsiyet Yas

Meslek Durumu

Egitim Durumu

48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93

Hasan KAVAK
Hatice BOZCA
Hatice KAHRAMAN
Huriye YILMAZ

Hiiseyin Ali AKKOYUN

Hiiseyin COLAK
Hiiseyin KAYA
Hiisniye AKYUREK
Ibrahim PALTA
Incilay UGURLU
Kadriye KAHRAMAN
Kalender DEMIR
Litfi YILMAZ
Mahmut ERIM
Meryem SENIRMAK

Muhammer KAHRAMAN

Muhlise KAVAK
Miilkiye TEZCAN
Miinevver UGURLU
Miiserref AKGUL
Neziha YILMAZ
Nilifer KARAKOC
Niyazi YILMAZ
Nur AKSU

Ozay AKCIL
Remzi UGURLU
Sabriye NOYAN
Salih DOGAN
Selver YILMAZ
Sultan YILMAZ
Sultan YILMAZ
Sultan YILMAZ
Sultan YILMAZ
Sadiye AKSU
Sefik TEZCAN
Senol YAGIZ
Tuncay USLU
Turan AKCA
Ustiin YILMAZ
Yunus YAGIZ
Yunus YAVAS
Yusuf AKSU
Zahide YILMAZ
Zarife AKGUN
Zeki YILMAZ
Ziya AVCI

mmXxXAXMMmMmMmMmmMmmMmMmMmMMXXXXAXAXAX XM XMMXXMXXXAXAXAAXAXMXXMmMmMmMmMmXXAXMmXXMmMmmmMmXX XM

79
55
68
62
68
69
60
63
60
53
63
62
75
83
50
63
65
69
70
79
58
50
67
29
50
78
54
45
70
72
53
92
70
50
75
62
51
52
49
56
55
50
79
78
63
79

Ciftci

Ciftci, Ev hanimi
Ciftei, Ev hanimt
Emekli memur
Ciftci

Ciftci

Memur

Ciftei, Ev hanimi
Emekli memur, Ciftci
Memur

Ciftci

Ciftei

Emekli, Ciftci
Ciftci

Ciftei, Ev hanimi
Ciftci

Ciftci, Ev hanimi
Ciftei, Ev hanimi
Ciftei, Ev hanimi
Ciftei, Ev hanimi
Ev hanim

Ciftei, Ev hanimi
Ciftci

Ev hanim

Ciftei

Ciftei

Emekli Memur
Ciftci

Ciftei, Ev hanimi, Emekli
Ciftei, Ev hanimi, Emekli

Ciftei, Ev hanimi
Ciftei, Ev hanimi
Ciftci, Ev hanimi
Ciftci, Ev hanimi
Ciftei

Ciftci

Emekli Memur
Ciftci

Sofor

Ciftci

Memur

Ciftci

Ciftei, Ev hanim
Ciftei, Ev hanim
Emekli memur
Ciftci

Ilkokul
Ilkokul
Ilkokul
Universite
Tlkokul
Tlkokul
Universite
Tlkokul
Ilkokul
Lise
Ilkokul
Tlkokul
Tlkokul
Tlkokul
Ortaokul
Tlkokul
Tlkokul
Tlkokul
Tlkokul
Tlkokul
Lise
Ortaokul
Tlkokul
Universite
Ortaokul
Ortaokul
Universite
Lise
Tlkokul
Tlkokul
Tlkokul
Tlkokul
Tlkokul
Tlkokul
Tlkokul
Tlkokul
Lise
Tlkokul
Ortaokul
Tlkokul
Universite
Ortaokul
Tlkokul
Tlkokul
Universite
Ilkokul
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Aragtirma alaninda etnobotanik kullanimi tespit edilen 48 familya ve 96 cinse ait

toplam 110 bitki taksonu tespit edilmistir (Cizelge 4.1).

Cizelge 4.1. Arastirma alaninda etnobotanik agidan kullanimi olan bitkilerin listesi
(*: dogal; **: kiiltiir)

No Botaniksel isim Familya ismi

1 *Alcea biennis Winterl Malvaceae

2 **Allium ampeloprasum L. Amaryllidaceae
3 **Allium cepa L. Amaryllidaceae
4 **Allium sativum L. Amaryllidaceae
5 *Alopecurus myosuroides Huds. Poaceae

6 *Anagallis arvensis ssp. foemina (Mill.) Schinz & Thell. Primulaceae

7 *Asparagus acutifolius L. Asparagaceae

8 *Asphodelus aestivus Brot. Asphodelaceae
9 **Avena barbata Pott ex Link Poaceae

10  **Brassica juncea (L.) Czern. Brassicaceae
11  **Brassica napus L. cv. Napobrassica Brassicaceae
12 *Bromus tectorum L. Poaceae

13 *Centaurea solstitialis L.ssp. solstitialis Asteraceae

14 *Cercis siliquastrum L. Fabaceae

15  *Chenopodium album L. Amaranthaceae
16  **Cicer arietinum L. Fabaceae

17 *Cistus salviifolius L. Cistaceae

18  *Convolvulus arvensis L. Convolvulaceae
19  *Coronilla parviflora Willd. Fabaceae

20  *Crataegus monogyna Jacg. Rosaceae

21 *Crocus biflorus Mill. Iridaceae

22 **Cucurbita moschata Duchesne ex Poir. Cucurbitaceae
23 **Cucurbita pepo L. Cucurbitaceae
24 *Cupressus sempervirens L. Cupressaceae
25  *Digitaria sanguinalis (L.) Scop. Poaceae

26 *Dioscorea communis (L.) Caddick & Wilkin Dioscoreaceae
27  *Doronicum orientale Hoffm. Asteraceae

28  *Ecballium elaterium (L.) A. Rich. Cucurbitaceae
29  *Echinophora chrysantha Freyn & Sint. Apiaceae

30 **Elaeagnus angustifolia L. Elaeagnaceae
31  *Ephedra major Host Ephedraceae
32  *Erodium cicutarium (L.) L'Hér. ex Aiton Geraniaceae

33 **Ficus carica L. Moraceae

34 **Helianthus annuus L. Asteraceae

35  **Helianthus tuberosus L. Asteraceae

36  **Hordeum vulgare L. Poaceae

37  *Hypericum perforatum L. Hypericaceae
38  **Iris germanica L. Iridaceae
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Cizelge 4.1. (Devam) Arastirma alaninda etnobotanik ac¢idan kullanimi olan bitkilerin
listesi (*: dogal; **: kiiltiir)

No Botaniksel isim Familya ismi
39  **Juglans regia L. Juglandaceae
40  *Jurinea consanguinea DC. Asteraceae
41  **Lagenaria siceraria (Molina) Standl. Cucurbitaceae
42 *Lamium amplexicaule L. Lamiaceae
43 *Lathyrus digitatus (Bieb.) Fiori Fabaceae

44 *Lathyrus setifolius L. Fabaceae

45  **Lepidium sativum L. Brassicaceae
46  **Maclura pomifera (Raf.) C.K. Schneid. Moraceae

47  *Malva sylvestris L. Malvaceae
48  *Matricaria chamomilla L. Asteraceae
49  *Medicago orbicularis (L.) Bartal. Fabaceae

50  **Mentha x piperita L. Lamiaceae
51  **Morus nigra L. Moraceae

52 *Myrtus communis L. Myrtaceae

53  *Nasturtium officinale W.T. Aiton Brassicaceae
54 *Neotinea tridentata (Scop.) R.M.Bateman, Pridgeon & M.W.Chase Orchidaceae
55 **Qcimum basilicum L. Lamiaceae
56  **QOlea europaea L. Oleaceae

57  *QOrchis pallens L. Orchidaceae
58  *Origanum onites L. Lamiaceae
59  *Qriganum sipyleum L. Lamiaceae
60  *Osyris alba L. Santalaceae
61  *Paliurus spina-christi Mill. Rhamnaceae
62  *Papaver rhoeas L. Papaveraceae
63  **Papaver somniferum L. Papaveraceae
64  *Peganum harmala L. Zygophyllaceae
65 **Phacelia tanacetifolia Benth. Boraginaceae
66  *Phleum pratense L. Poaceae

67  *Pinus brutia Ten. Pinaceae

68  *Pinus pinea L. Pinaceae

69  *Pistacia terebinthus L. Anacardiaceae
70  **Pisum sativum L. Fabaceae

71  *Platanus orientalis L. Platanaceae
72 *Poabulbosa L. Poaceae

73 *Polygonum aviculare L. Polygonaceae
74 *Populus alba L. Salicaceae

75  *Portulaca oleracea L. Portulacaceae
76  **Prunus avium L. Rosaceae

77  **Punica granatum L. Lythraceae
78  *Pyrus amygdaliformis Vill. Rosaceae

79  *Quercus coccifera L. Fagaceae

80  *Quercus ithaburensis Decne. ssp. macrolepis (Kotschy) Hedge Fagaceae

81  *Rhus coriaria L. Anacardiaceae
82  *Rosa canina L. Rosaceae

83  **Rosa spp. Rosaceae

84  *Rubus sanctus Schreb. Rosaceae
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Cizelge 4.1. (Devam) Arastirma alaninda etnobotanik ac¢idan kullanimi olan bitkilerin
listesi (*: dogal; **: kiiltiir)

No Botaniksel isim Familya ismi
85  *Rumex acetosella L. Polygonaceae
86  **Saponaria officinalis L. Caryophyllaceae
87  **Secale cereale L. Poaceae

88  **Sesamum indicum L. Pedaliaceae

89  *Silybum marianum (L.) Gaertn. Asteraceae

90  *Solanum americanum Mill. Solanaceae

91  *Spartium junceum L. Fabaceae

92  *Stellaria media (L.) Vill Caryophyllaceae
93  *Teucrium polium L. Lamiaceae

94  *Thymbra spicata L. Lamiaceae

95  *Thymus longicaulis C. Presl Lamiaceae

96  *Tragopogon porrifolius L. ssp. longirostris (Sch.Bip.) Greuter Asteraceae

97  *Tragopogon pratensis L. Asteraceae

98  *Tribulus terrestris L. Zygophyllaceae
99  *Trifolium campestre Schreb. Fabaceae

100 *Trifolium nigrescens Viv. ssp. petrisavi (Clem) Holmboe Fabaceae

101 *Trifolium spumosum L. Fabaceae

102 **Triticum aestivum L. Poaceae

103 *Tulipa orphanidea Boiss. ex Heldr. Liliaceae

104 *Urtica urens L. Urticaceae

105 *Valeriana officinalis L. Caprifoliaceae
106 *Verbascum sp. Scrophulariaceae
107 **Vicia faba L. Fabaceae

108 *Vitex agnus-castus L. Lamiaceae

109 **Zea mays L. Poaceae

110 *Ziziphora taurica M.Bieb. Lamiaceae

sahip ilk 5 familya sirasiyla; Fabaceae, Lamiaceae, Poaceae, Asteraceae ve Rosaceae

Etnobotanik kullanimi oldugu tespit edilen bu bitki listesinde, en fazla taksona

seklindedir (Sekil 4.1).
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Sekil 4.1. En fazla bitki taksonuna sahip familyalar

Arastirma alaninda tespit edilen bu bitkiler etnobotanik veriler bazinda “Tibbi”,

“Gida”, “Baharat”, “Hayvan yemi” ve “Diger farkh kullammlar” seklinde

gruplandirilmistir. Her bir gruplandirmada bitki taksonlarina ait bilgiler alfabetik sira

dikkate alinarak asagida detayli olarak sunulmustur.

4.1. Arastirma alaninda tibbi olarak kullanilan bitkiler
1. Tiir Adx : Alcea biennis Winterl (Malvaceae)
Lokalite : Karatas mevki yol kenarlari
Yerel ad1 : Giil hatmi, Peygamber 6venderesi

Bilgi veren kisiler  : Elif Ergiil, Sultan Yilmaz, Durdu Yilmaz

Kullanilan kismi1 : Cigekli kisim
Kullanim amac1 : Grip, nezle, soguk algmlig, oksiiriik
Kullanim sekli : Bitkinin kurutulmus ¢iceklerinden 3-5 tanesi kaynatilmis suyun

icerisine ilave ederek bitkisel ¢ay seklinde kullanilmaktadir.

2. Tiir Ada - Allium cepa L. (Amaryllidaceae)

Lokalite

: Bahge ve tarim arazilerinde

Yerel ad1 : Sogan
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Bilgi veren kisiler ~ : Muhlise Kavak, Zahide Yilmaz

Kullanilan kism1 : Sogan
Kullanim amaci : Burkulma, Sislik, Agr kesici
Kullanim sekli : Iki ya da ii¢ tane kuru soganin tamamu bir posete koyulur. Bir tas

yardimiyla suyu ¢ikana kadar ezilir ve elde edilen lapa agriyan bolgeye sarilir.

3. Tiir Ad1 : Allium sativum L. (Amaryllidaceae)

Lokalite : Tarim arazileri

Yerel adi : Sarimsak

Bilgi veren kisi : Sultan Yilmaz

Kullanilan kismi1 : Kuru sarimsak disleri (bulbus disleri)

Kullanim amaci : Kulak agrilart

Kullanim sekli : Kozlenmis sarimsak tanelerinin kabuklar1 soyulup zeytinyaginin

icine batirilarak 1lik bir sekilde kulaga koyulur ve bezle oOrtiiliir. Bir iki saat kadar

bekletildikten sonra, sarimsak disleri ¢ikartilir.

4. Tiir Ad1 : Avena barbata Pott ex Link (Poaceae)

Lokalite : Tarim arazileri

Yerel adi > Yulaf

Bilgi veren kisi : Glinay Yilmaz

Kullanilan kismi1 : Toprak iistii kisimlari

Kullanim amac1 : Soguk alginligi, oksiiriik ve grip

Kullanim sekli : Kurutulan toprak {istii kisimlarindan bir tutam kaynamis su i¢ine

eklenip 2-3 dakika bekletildikten sonra bitkisel ¢ay olarak tiiketilir.

5. Tiir Ad1 : Cistus salviifolius L. (Cistaceae)
Lokalite : Golli mezar, Kesmeli ve Dalgin mevkileri
Yerel ad1 : Yaki otu, Yaki calbasi

Bilgi veren kisiler ~ : Akile Ari, Cennet Yagiz, Hatice Bozca
Kullanilan kismi1 . Yapraklar

Kullanim amaci1 : Kabizlik giderici, balgam soktiiriicii ve soguk alginligi
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Kullanim sekli : Kurutulan yapraklar bir bardak kaynamis su icine bir tutam

eklenip bitkisel ¢ay olarak tiiketilir.

6. Tiir Adx : Ecballium elaterium (L.) A. Rich (Cucurbitaceae)

Lokalite : Kesmeli mevki yol kenarlari

Yerel adi : Figkirdak, Esek hiyari, Cirtlavuk

Bilgi veren kisiler  : Miinevver Ugurlu, Remzi Ugurlu

Kullanilan kismi : Meyveli kisim

Kullanim amac1 : Sinlizit

Kullanim sekli : Meyvenin sikilmasiyla elde edilen sividan bir iki damla burnuna

damlatilarak kullanilmaktadir.

7. Tiir Ad1 : Elaeagnus angustifolia L. (Elaesagnaceae)

Lokalite : Karatag Mevki

Yerel adi : Igde agaci

Bilgi veren kisiler ~ : Durdu Korkmaz, Cemile Topak

Kullanilan kism1 : Cigekli kisimlar

Kullanim amac1 : Hazimsizlik

Kullanim sekli : Kurutulmus ¢icekler kaynamis suyun i¢ine bir tutam atilip 3-5

dakika bekletildikten sonra igilir.

8. Tiir Adx : Ephedra major Host (Ephedraceae)
Lokalite - Volkanik araziler ve Kesmeli mevki
Yerel adi : Goruk, Baruk

Bilgi veren kisiler  : Incilay Ugurlu, Giinay Yilmaz

Kullanilan kism1 : Geng siirgiinleri
Kullanim amac1 : Soguk alginlhigi ve grip
Kullanim sekli : Bu bitkinin taze dallar1 soguk su igine bir tutam eklenip 5-10

dakika kaynatildiktan sonra igilir.

9. Tiir adx : Ficus carica L. (Moraceae)

Lokalite : Sahsa ait bahgelerde ve yol kenarlarinda
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Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim
Kullanim amact

Kullanim sekli

: Yemis, Incir

: Muhammer Kahraman, Sultan Yilmaz, Diiriiye Yagiz
: Meyve

: Sigiller, mide agris1

: Ellerde ¢ikan sigillere karsi, incir meyvesinden ¢ikan beyaz siit

stiriiliir. Mide agrist igin de zeytinyagi igerisinde bir hafta bekletilen kuru incirler sabah

a¢ karnina bir tane yenilir.

10. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim
Kullanim amact

Kullanim sekli

: Hypericum perforatum L. (Hypericaceae)

: Korkular ve Alabayir mevkileri

: Sar1 kantaron, Kantaron

: Sultan Yilmaz, Durdu Yilmaz

: Toprak {istli kism1

: Yara iyilestirici, cilt leke giderici, mide agrisi ve mide iilseri

: Zeytinyagi i¢ine bitkinin toprak iistii kisimlari eklenerek, karanlik

bir ortamda yaklasik 40 giin bekletildikten sonra elde edilen bu kantaron yagindan yara

ve cilt lekeleri icin {izerine siiriilirken, mide agrilar1 ve iilser rahatsizliklari i¢in de bir

tath kasig igilir.

11. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim
Kullanim amacit

Kullanim sekli

12.Tiir Adx
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler

Kullanilan kismi

: Maclura pomifera (Raf.) C.K. Schneid. (Moraceae)
: Sahsa ait bahgelerde

: Deli portakal

: Zahide Yilmaz, Glinnaz Colak, Fadime Telli

: Meyve kismi

: Diz agris1

: Meyve kesilip i¢indeki siitlii kismi dizlere masaj seklinde stirtiliir.

: Matricaria chamomilla L. (Asteraceae)

: Cayirlik alanlar, Nadasa birakilmis tarim arazileri
: Papatya

: Emrullah Aksu, Kadriye Kahraman, Hatice Bozca

: Cigekli kisimlar
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Kullanim amaci

Kullanim sekli

: Bogaz agrisi, soguk alginligi, sa¢ dokiilmesi, uykusuzluk

: Araziden toplanan bu bitki yikanip kurutulduktan sonra, 6zellikle

de kis aylarinda bogaz agrisi, soguk alginligi ve uykusuzluga karsi, kaynamis suyun igine

bir tutam atilip 3-5 dakika bekletildikten sonra i¢ilir. Ayrica yore halkinin bu bitkisel ¢ay1

ilindiktan sonra saglar i¢cin durulama iglemi yaparak, sa¢ dokiilmesine karsi iyi geldigine

inanmaktadir.

13. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1
Kullanim amact

Kullanim sekli

: Mentha % piperita L. (Lamiaceae)
: Sahsa ait bahgelerde

: Nane, Nene

: Sultan Yilmaz, Miiserref Akgiil

: Yaprak

: Mide agris1 ve mide bulantisi

: Kaynamis suya bir tath kasigi kuru nane eklenip, tizerine de limon

sikilarak bir bardak i¢ilir.

14.Tiir Adx
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1
Kullanim amac1
kullanilmaktadir.

Kullanim sekli

: Morus nigra L. (Moraceae)

: Cesme mevki, Sahsa ait bahgeler ve yol kenarlari
: Karadut, Dut

: Hiiseyin Kaya, Selver Yilmaz

: Meyve

: Yoresel olarak ‘Aft’ olarak adlandirilan ag1z i¢i iltihaplarina kars1

: Meyveler taze olarak yenilmektedir. Eger taze meyve toplama

zamani ge¢mis ise, bu duttan yapilan regel de bu amag i¢in kullanilmaktadir.

15. Tiir Adr
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kismi

Kullanim amaci

: Ocimum basilicum L. (Lamiaceae)
: Sahsa ait bahgelerde

: Feslegen

: Glinnaz Colak, Adem Yilmaz

- Yaprak

- Uykusuzluk
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Kullanim sekli

: Kurutulmus feslegen yapraklari kaynamis su icine bir tutam

eklenip 3-5 dakika bekletildikten sonra igilir.

16. Tiir adx
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim
Kullanim amac1

Kullanim sekli

: Olea europaea L. (Oleaceae)

: Zeytinlik alanlar

: Zeytin

: Ibrahim Palta, Giinnaz Colak, Adem Y1lmaz
: Meyveden elde edilen yag, yaprak

: Seker hastaligi, agr1 kesici ve ates diistirticii

: Bir fincan zeytinyag: igerisine iki ¢orba kasigi sirke ve iki tane

aspirin toz haline getirilip ilave edilerek bir karisim hazirlanir. Hazirlanan bu karisim ile

tiim viicut masaj yapilarak ates diisiiriicii ve agr1 kesici 6zelligi olduguna inanilmaktadir.

Seker hastaligina kars1 kurutulmus zeytin yapraklar: kaynamis su igine bir tutam eklenip

3-5 dakika bekletildikten sonra igilir.

17. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1
Kullanim amacit

Kullanim sekli

: Paliurus spina-christi Mill. (Rhamnaceae)
: Ova yolu, Aktas ve Kesmeli mevkileri

: Calt1 dikeni, Calt1, Karagali

: Sultan Yilmaz, Zahide Yilmaz

: Meyve ve yaprak

: Mide agrisi, ishal ve ¢ibanlarin tedavisinde

: Taze yapraklariyla yapilan lapa ¢ibanlar iizerine stiriiliir. Birkag

saat bekletildikten sonra yikanir. Ishal ve mide agrilar1 igin, 2 bardak suya bir ¢orba kasig1

meyve konularak 5-10 dakika kaynatilir, tatlandirici olarak da bal eklenerek igilir.

18. Tiir Ada
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisi
Kullanilan kismi

Kullanim amaci

: Platanus orientalis L. (Platanaceae)
: Bes cesme ve Bagin kiy1 mevkileri
: Cinar

: Bektag Akday1

- Yaprak

: Diz agrilar1 ve kireglenme igin
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Kullanim sekli : Kurutulmus ve ufalanmis ¢inar yapraklari kaynamis su igine bir

tutam eklenip 3-5 dakika bekletildikten sonra igilir.

19. Tiir Adx : Portulaca oleracea L. (Portulacaceae)
Lokalite : Sahsa ait bahgeler
Yerel adi : Semizotu, Semizlik

Bilgi veren kisiler ~ : Behiye Aksu, Erbay Akkoyun

Kullanilan kismi : Toprak iistii kisimlari
Kullanim amact : Hazimsizlik ve kabizlik
Kullanim sekli : Bu bitkinin taze siirglinleri giizelce yikandiktan sonra pisirilir.

Daha sonra lizerine sarimsakli yogurt eklenerek afiyetle yenilir.

20. Tiir Adx : Prunus avium L. (Rosaceae)

Lokalite : Sahsa ait bahgeler

Yerel adi : Kiraz

Bilgi veren kisiler ~ : Miiserref Akgiin, Muhlise Kavak

Kullanilan kisim : Meyve sap1

Kullanim amac1 : Odem giderici

Kullanim sekli . Kurutulan meyve saplari su ile kaynatilip 3-5 dakika

bekletildikten sonra igilir.

21. Tiir Adn : Quercus ithaburensis Decne. ssp. macrolepis (Kotschy) Hedge

(Fagaceae)
Lokalite : Yol kenarlar
Yerel adi : Mese agaci, Palamut agaci, Tal agact

Bilgi veren kisiler ~ : Zahide Yilmaz, Kalender Demir, Bektas Karakus

Kullanilan kisim - Yaprak ve tohum
Kullanim amact : Agn kesici, Seker hastaligt
Kullanim sekli : Taze yapraklar1 doviilerek lapa haline getirilir. Daha sonra bu lapa

agriyan bolgeye uygulanir. Pelit ad1 verilen tohumlar ise, yiiksek sekeri diigtirmek i¢in ¢ig

olarak tiiketilir.
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22. Tiir Adx : Rhus coriaria L. (Anacardiaceae)

Lokalite : Kesmeli Mevki, Volkanik araziler

Yerel adi : Sumak, Somak

Bilgi veren kisiler  : Zeki Yilmaz, Huriye Yilmaz

Kullanilan kisim : Olgunlagmis meyveler

Kullanim amact : Seker hastalig

Kullanim sekli : Toplanan meyveler yikanip kurutulduktan sonra, degirmende

ogiitillerek toz haline getirilir. Kaynamis suya bir tathi kasigi bu tozdan ilave edilip, 5
dakika bekletildikten sonra igilir.

23. Tiir Ad1 : Rosa canina L. (Rosaceae)

Lokalite : Ova ve Cesme mevkileri

Yerel ad1 : Kusburnu, Okiizgdzii

Bilgi veren kisiler  : Ibrahim Palta, Diiriye Yagiz

Kullanilan kismi : Meyve

Kullanim amact : Bogaz agrisi, soguk alginligi, viicut direnci

Kullanim sekli : Olgunlasmis meyveler sonbaharda toplanir. Bir avug¢ kadar

kusburnu meyvesi havanda ezilerek ortalama bes su bardagi su ile on dakika kaynatilir.

3-5 dakika bekletildikten sonra igilir.

24. Tiir Adx : Solanum americanum Mill. (Solanaceae)

Lokalite : Yol kenarlar1

Yerel ad1 : Kopek oldiiren, Kopek tiziimii

Bilgi veren kisiler ~ : Sultan Yilmaz, Giinnaz Colak

Kullanilan kism1 : Meyve

Kullanim amaci : Mide agrist

Kullanim sekli : Olgunlagsmis meyvelerden taze olarak bir tane tiiketilmektedir.

Yore halki bu bitkinin zehirli olduguna inandig: i¢in, bu kullanim gilintimiizde artik terk

edilmistir.
25. Tiir Ad1 : Spartium junceum L. (Fabaceae)
Lokalite : Aktas ve Kuyruk tarla mevkileri
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Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1
Kullanim amact

Kullanim sekli

: Katirtirnagy

: Fethiye Kus, Fatma Kusg
: Dalli kisimlar

: Romatizma

: Yore halki tarafindan toplanan bu bitki kurutulduktan sonra,

kaynatilmis suya bir ¢ay kasig1 kadar ufalanmis pargalar halinde ilave edilip, 5-10 dakika

bekletildikten sonra igilir.

26. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisi
Kullanilan kism1
Kullanim amact

Kullanim sekli

: Teucrium polium L. (Lamiaceae)
: Pandilli’nin 6liisti mevki

: Ac1 yavsan otu

: Sultan Yilmaz

: Toprak {istli kisimlari

: Mide agris1 ve hazimsizlik

: Kurutulmus bitkiden kaynamis su icine bir tutam eklenip 3-5

dakika bekletildikten sonra igilir.

27. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim
Kullanim amac1

Kullanim sekli

: Thymbra spicata L. (Lamiaceae)

: GOlli Mezar, Kirtas ve Gordes Mevkileri
: Odun kekigi, Zahter, Kara kekik

: Gilli Akgiil, Bektas Ugurlu

: Cicekli kisimlar

: Bogaz agrisi, soguk alginligi

: Kurutulmus bitkiden kaynamis su i¢ine bir tath kasigi eklenip, 3-

5 dakika bekletildikten sonra igilir.

28. Tiir Adx
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kismi

Kullanim amaci

: Thymus longicaulis C. Presl (Lamiaceae)
: Kars1 tepe mevki

: Yer kekigi, Kara kekik

: Ali Yilmaz, Zahide Yilmaz

: Toprak {istii kisimlari

: Soguk alginlig1 ve grip
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Kullanim sekli

: Kurutulmus bitkiden kaynamis su i¢ine bir tath kasigi eklenip, 3-

5 dakika bekletildikten sonra igilir.

29. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1
Kullanim amac1
Kullanim sekli

sonra igilir.

30. Tiir Ada
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1
Kullanim amact

Kullanim sekli

: Tribulus terrestris L. (Zygophyllaceae)

: Tarim arazisi, yol kenarlar1

: Pitrak, Bitirak, Coban ¢okerten

: Miinevver Ugurlu, Kadriye Kahraman

: Meyve

: Seker hastalig

: Kurutulan meyveler su ile kaynatilip 5-10 dakika bekletildikten

: Verbascum sp. (Scrophulariaceae)

: Kirdasg, Ova ve Tepe mevki yol kenarlari

: Sigirkuyrugu

: Miilkiye Tezcan, Miiserref Akgiil, Durdu Yilmaz
: Cicek

: Grip, nezle, soguk alginligi, mide agrisi

: Kaynamis su i¢ine bir tath kasigir kadar kurutulmus cicekler

eklenip, 3-5 dakika bekletildikten sonra siiziilerek igilir.

31. Tiir Ad
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kismi1
Kullanim amac1

Kullanim sekli

: Zea mays L. (Poaceae)

: Kenger ovasi tarim arazileri

: Miasir, Dar1

: Fatma Mutlu, Hiiseyin Colak, Yunus Safak, Giinay Yilmaz
: Misir puskiilii

: Odem soktiiriicii, zayiflama

: Ayiklanmig ve kurutulmus olan misir piiskiillerinden kaynamig

suyun i¢ine bir tutam atilip 3-5 dakika bekletildikten sonra igilir.

32. Tir Adr
Lokalite

: Ziziphora taurica M.Bieb. (Lamiaceae)

: Buzalik ve Pandilli’nin 6liisti mevkileri
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Yerel adi : Karaca

Bilgi veren kisi : Sultan Yilmaz

Kullanilan kismi : Toprak {istii kisimlari

Kullanim amaci1 : Mide agrisi

Kullanim sekli : Kurutulmus olan bitkilerden kaynamis suyun i¢ine bir tutam atilip

3-5 dakika bekletildikten sonra igilir.

Aragtirma alaninda tespit edilen 32 tibbi bitki taksonu (Sekil 4.2) kullanilan
kisimlaria gore degerlendirildiginde, en yaygin kullanim olarak meyve (% 22.86) dikkat
cekmektedir. Kullanilan diger yaygin bitki kisimlart ise sirasiyla yaprak (% 20.00), toprak
tistii kisimlari (% 17.14), ¢igek (% 14.28) ve bulb (% 5.70) seklindedir (Cizelge 4.2). Halk
tibbinda kullanilan bu bitkilerin en c¢ok tercih edilen kullanim/hazirlanmis sekilleri ise

“Infiizyon ve Dekoksiyon” seklinde oldugu gériilmektedir (Cizelge 4.3).
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Solanum americanum Mill. Maclura pomifera (Raf.) C.K. Paliurus spina-christi Mill.
Schneid.

Sekil 4.2. Aragtirma alaninda tespit edilen bazi tibbi bitkiler
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Cizelge 4.2. Tibbi bitkilerin kullanilan kisimlarina gore yiizdelik dilimi

Kullanilan kisimlar %

Meyva 22.86
Yaprak 20.00
Toprak iistii kisimlar 17.14
Cigek 14.28
Sogan 5.70
Taze stirglinler 2.86
Lateks 2.86
Govde 2.86
Tohum 2.86
Meyva sap1 2.86
Zeytinyagi 2.86
Masir puskiilii 2.86

Cizelge 4.3. Kullanim/hazirlanis sekline gore tibbi bitki sayisi

Kullanim Sekli Takson sayisi
Infiizyon 16
Dekoksiyon

Lapa

Masaj

Taze/Cig tiikketim
Sicak kompreks
Damlatma

Losyon (lateks)
Surup

Durulama

Recgel
Haslama-Kavurma

P PR RPRPRRERPRPROWW®

Yore halki tedavi edici olduguna inandig1 bu bitkileri soguk algiliginda, mide
agrisinda, grip, seker hastaligi, agr1 kesici, hazimsizlik, bogaz agrisi, nezle, oksiiriik,
kabizlik, diz agrisi, uykusuzluk, 6dem giderici, burkulma, sislik, kulak agrisi, balgam
sOktiirticii, siniizit, sigiller, zayiflama, mide iilseri, yaralar, cilt lekeleri, sa¢ dokiilmesi,
mide bulantisi, agiz i¢i iltihabi, ates diistiriicti, ishal, ¢iban, kireglenme, viicut direnci ve
romatizma gibi hastaliklarin tedavisinde farkli sekillerde kullanmaktadir. Bu
rahatsizliklar igerisinde en ¢ok soguk alginligt (% 13.64), mide agris1 (%12.13), grip (%
7.58) ve seker hastaligi (% 6.57)’na karsi tibbi bitkilerin kullanimi dikkat ¢ekmektedir.
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Yore halki ile yapilan anket goriismeleri sonucunda, tespit edilen rahatsizliklar
gruplandirildiginda, en ¢ok iist solunum yolu (% 28.81), gastro-intestinal (% 19.70) ve
iskelet-kas sistemi (% 12.12) rahatsizliklarina karsi tibbi bitki kullanimlarin 6ne ¢iktigi
goriilmektedir (Cizelge 4.4 ve Sekil 4.3).

Cizelge 4.4. T1ibbi bitkiler ile tedavi edilen mevcut rahatsizliklarin yiizdesi

Hastalik grubu Yiizdelik dilim (%)
Ust solunum yolu rahatsizliklari 28.81
Gastro-intestinal rahatsizliklar 19.70
Iskelet-kas sistemi rahatsizliklar 12.12
Kulak, burun ve bogaz rahatsizliklari 7.57
Cilt hastaliklari 7.55
Seker hastaligi 6.07
Uro-genital sistem rahatsizliklari 4,55
Norolojik ve psikolojik sistem rahatsizliklar 4.55
Agri kesici 4.55
Ag1z ici rahatsizliklari 151
Diger rahatsizliklar 3.02
Yiizdelik dilim (%)

Diger rahatsizhiklar jasd
Agiz ve dis rahatsizhklarn
Agr Kkesici el
Norolojik ve psikolojik sistem rahatsizhklar: |esd
Uro-genital sistem rahatsizhklar
Seker hastahg) |l
Cilt hastahiklar! |e—
Kulak, burun ve bogaz rahatsizhiklar: |sd
Iskelet-kas sistemi rahatsizhklarl | —]

Gastro-intestinal rahatsizhklar §

Ust solunum yolu rahatsizhklar1 § |

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00

Sekil 4.3. Halk tibbinda tedavi edilen mevcut rahatsizliklarin yiizdelik orani

Arastirma alaninda en ¢ok bilinen ve yaygin olarak kullanilan tibbi bitkiler ise,
sogan (Allium cepa L.), yemis (Ficus carica L.), kantaron (Hypericum perforatum L.),
papatya (Matricaria chamomilla L.), nane (Mentha x piperita L.), karadut (Morus nigra
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L.), zeytin (Olea europaea L.), somak (Rhus coriaria L.), kusburnu (Rosa canina L.) ve

yer kekigi (Thymus longicaulis C. Presl)’dir.

4.2. Arastirma alaninda gida olarak kullanilan bitkiler

1. Tiir Ad
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

- Allium ampeloprasum L. (Amaryllidaceae)
: Sahsa ait bahgeler

: Piransa, Pirasa

: Sultan Yilmaz, Miiserref Akgiil

: Sogan, yaprak

: Temizlenen pirasalar kii¢iik parcalar halinde dogranir. Uzerine

biraz tuz ve limon suyu ilave edilerek salatasi yapilir. Zeytinyaginda kavrulan pirasalarin

da ilizerine yumurta kirtlarak yemegi yapilir.

2. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

: Allium cepa L. (Amaryllidaceae)
: Sahsa ait bahgeler

: Sogan

: Muhlise Kavak, Zahide Yilmaz

: Yaprak

: Cukcuk ad1 verilen olgunlasan sogan yapraklari yikanip dogranir

ve tavada biraz zeytinyaginda kavrulur. Uzerine yumurta kirilarak servis edilir.

3. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisi
Kullanilan kism1
Kullanim sekli
tilketilmektedir.

4. Tir Ad1
Lokalite

. Allium sativum L. (Amaryllidaceae)
: Sahsa ait bahgeler

: Sarimsak

: Sultan Yilmaz

: Bitkinin tamamu (kokleri harig)

Taze olarak bitkinin sogan ve toprak {istii kisimlar

. Asparagus acutifolius L. (Asparagaceae)

: Kuartas, Aktas ve Gordes mevkileri

29



Yerel adi : Kus konmaz, Tilkikuyrugu

Bilgi veren kisiler  : Incilay Ugurlu, Sultan Yilmaz, Ese Akkoyun

Kullanilan kismi : Taze siirgiinler

Kullanim sekli : Taze siirgiinleri soganla kavrulduktan sonra, lizerine yumurta
kirilip tiiketilmektedir. Tereyaginda hafif kavrulmus olan taze siirgiinlere zeytinyagi,
sogan, domates, maydanoz, limon, ceviz pargalari ve biraz da peynir ilave edilerek salata

seklinde soguk olarak tiiketilmektedir.

5. Tiir Ada : Asphodelus aestivus Brot. (Asphodelaceae)

Lokalite : Kirtas, G6llii mezar ve Dalgin mevkileri

Yerel adi : Kiris gobegi

Bilgi veren kisiler  : Haluk Giileg, Yunus Yavas

Kullanilan kism1 : Taze slirgiinler

Kullanim sekli : Taze siirgilinleri zeytinyaginda soganla kavrulup lizerine yumurta
kirilarak tiiketilir.

6. Tiir Ad1 : Brassica juncea (L.) Czern. (Brassicaceae)

Lokalite : Yaylak ve Kocalan mevkileri

Yerel adi : Hardal

Bilgi veren kigiler  : Zarife Akgiin, Durdu Korkmaz

Kullanilan kism1 : Geng stirgiinler

Kullanim sekli : Bu bitkinin taze siirglinleri yikanip dograndiktan sonra, daha
onceden dogranmis olan kuru sogan ve maydanozla birlikte karigtirilir. Daha sonra

tizerine pul biber, tuz, limon ve zeytinyag: eklenip karistirildiktan sonra salata olarak

servis edilir.

7. Tiir Adx : Brassica napus L. cv. Napobrassica (Brassicaceae)
Lokalite : Tarim arazileri

Yerel adi : Salgam

Bilgi veren kisiler ~ : Cennet Yagiz, Sultan Yilmaz

Kullanilan kismi1 : Taze yapraklar
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Kullanim sekli : Salgamin yapraklar1 yikandiktan sonra ince bir sekilde dogranip

¢ig olarak salata seklinde tiiketilmektedir.

8. Tiir Adx : Cercis siliquastrum L. (Fabaceae)

Lokalite : Kesmeli mevki ve Divlit ciiruf alani (volkanik alan)

Yerel adi : Gelincik, Erguvan

Bilgi veren kisi : Gilinay Yilmaz

Kullanilan kismi1 : Cicek

Kullanim sekli : Cicek kisimlart ¢ig olarak tiiketilir. Fakat giiniimiizde gittikce

kullanim1 azalmaktadir.

9. Tiir Ad1 : Chenopodium album L. (Amaranthaceae)
Lokalite : Tarim arazi kenarlar, ¢ayirlik alanlar
Yerel adi : Sirken

Bilgi veren kisiler ~ : Miiserref Akgiil, Yunus Yavas

Kullanilan kisim : Taze stirgiinleri

Kullanim sekli : Taze siirgiinler otlu pide ve gézleme yapiminda i¢ harg olarak
kullanilmaktadir. Ayrica tereyaginda dogranmis kuru soganlar kavrulduktan sonra
temizlenmis ve kiyilmis olan sirken ilave edilerek kisik ateste yaklasik on dakika kadar
pisirilir. Daha sonra yarim kahve fincan bulgur ile beraber bir bardak su ilave edilip, on

dakika daha pisirilir. En sonunda sarimsakli yogurt ile birlikte servis edilir.

10. Tiir Adx : Cicer arietinum L. (Fabaceae)
Lokalite : Tarim arazileri
Yerel adi : Nohut

Bilgi veren kisiler ~ : Miinevver Ugurlu, Bektas Ugurlu

Kullanilan kisim : Tohum

Kullanim sekli : Tohumlar taze iken ¢ig olarak tiketilir. Kurutulmus
tohumlarindan da yemegi yapilmaktadir. Geceden suya birakilmis nohutlar, iyice
yumusak olunca istege gore salcali veya etli olarak yemegi yapilmaktadir. Ayrica kis

aylarinda da aksamdan 1slatilmis olan nohutlar sobanin iizerinde kozlenerek tiiketilir.
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11. Tiir Ada
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim

Kullanim sekli

12. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

13. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim

Kullanim sekli

: Crataegus monogyna Jacg. (Rosaceae)

: Karatag, Kesmeli ve Akyar mevkileri

: Kizileik

: Muhammer Kahraman, Ali Yilmaz

: Meyve

: Olgunlasan meyveler ¢ig olarak tiiketilir.

: Crocus biflorus Mill. (Iridaceae)

: GOlli mezar ve Kesmeli mevkileri
: Cigdem

: Glinay Y1ilmaz, Sultan Yilmaz

: Soganl kismi

: Soganli kismi soyulup ¢ig olarak tiiketilmektedir.

: Cucurbita moschata Duchesne ex Poir. (Cucurbitaceae)

: Tarim arazileri ve sahsa ait bahgeler

: Bal kabag1
: Durdu Yilmaz, Fadime Akga
: Meyve ve tohum

: Olgunlasan kabaklarin dis kabuklar1 soyulur ve iri parcalar

halinde dogranarak sekerde bir gece bekletildikten sonra firinda pisirilerek tatlisi yapilir.

Tohumlar ise kurutulup kavrulduktan sonra kuruyemis olarak tiiketilir.

14. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

: Cucurbita pepo L. (Cucurbitaceae)
: Sahsa ait bahgeler

: Sakiz kabagi

: Dondii Akkoyun, Sultan Yilmaz

: Cicek ve meyveleri

: Taze meyvesinden kabak yemegi yapilmaktadir. Cigeklerinden

ise dolma yapilmaktadir. Bu dolmanin 6ncelikle i¢ harct hazirlanir. Sogan, bulgur, piring,

kiyma, baharat, sarimsak ve sal¢a ilave edilerek karistirilir. Bu karisim tavada hafifge

kavrulduktan sonra, sabahtan toplanan kabak c¢igeklerinin i¢lerine hazirlanmig olan
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hargtan bir tatli kasig1 kadar koyup ¢igeklerin uglarindan i¢ kisimlarina dogru katlanarak

pisirilir.

15. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

: Dioscorea communis (L.) Caddick & Wilkin (Dioscoreaceae)
: Tepe, Aktas ve Kesmeli mevkileri

: Sarmasik

: Miinevver Ugurlu, Fadime Akgiil

: Taze siirgiinler

: Taze ve/veya kuru sogan ve maydanozla birlikte incecik dogranip

zeytinyaginda hafifce kavrulur. Uzerine yumurta kirilip tuz eklendikten sonra sicak

olarak tiiketilir. Bazen de haslanmis taze siirgiinler, zeytinyagi ve limonla servis edilerek

salata seklinde tiiketilir.

16. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

17. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

18. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler

Kullanilan kismi

: Echinophora chrysantha Freyn & Sint. (Apiaceae)

: Ova, Kirdas ve Boliik su mevkileri

: Cortliik, Cortliik

: Miigerref Akgiil, Kadriye Kahraman

: Kok

: Kok kisimlarinin kabuklari soyularak ¢ig olarak tiiketilir.

: Elaeagnus angustifolia L. (Elaeagnaceae)
: Karatas mevki

: Igde Agaci

: Durdu Korkmaz, Cemile Topak

: Meyve

: Kurutulmus meyveler ¢erez olarak tiiketilir.

: Erodium cicutarium (L.) L’Hér. ex Aiton (Geraniaceae)
: Kiirt mezar1 mevki yol kenarlari

: Ignelik, Leylekgagasi

: Mevliit Yilmaz, Haluk Giileg, Durdu Yilmaz

: Taze siirgtinler
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Kullanim sekli : Taze siirgiinlerinden yemek yapilmaktadir. Once sogan yagda
pembelesinceye kadar kavrulur. Igerisine yikanmis, dogranmis ignelik bitkisi ve biraz da

tuz ilave edilerek tekrar kavrulur. Daha sonra {izerine yumurta kirilarak servis edilir.

19. Tiir adx : Ficus carica L. (Moraceae)
Lokalite : Sahsa ait bahgeler
Yerel ad1 : Yemis, Incir

Bilgi veren kisiler  : Ustiin Y1lmaz, Muhammer Kahraman, Kadriye Kahraman
Kullanilan kisim : Meyve

Kullanim sekli : Hasat zamani toplanan yemisler, yore halki tarafindan taze
ve/veya giineste kurutularak tiiketilir. Ihtiyag fazlas1 yemisler ise, pazarlarda satilarak aile

biit¢esine ekonomik olarak katki saglamaktadir.

20. Tiir Adx : Helianthus annuus L. (Asteraceae)

Lokalite : Tarim arazileri, sahsa ait bahgeler

Yerel ad1 : Giindondii, Cigdem, Aycicek

Bilgi veren kigiler ~ : Fatma Mutlu, Hatice Kahraman

Kullanilan kism1 : Meyve

Kullanim sekli : Cigdem olarak da adlandirilan bu bitkinin meyveleri toplanip

kurutulduktan sonra firinlanarak ¢erez olarak tiiketilmektedir.

21. Tiir Adx : Helianthus tuberosus L. (Asteraceae)
Lokalite : Sahsa ait bahgeler
Yerel ad1 : Yer elmasi

Bilgi veren kisiler ~ : Sultan Yilmaz, Miiserref Akgiil

Kullanilan kisim : Tuber

Kullanim sekli : Tuberli kisimlar soyularak ¢ig olarak tiiketilir. Ayrica bu bitkinin
tuberli kisimlarindan da yemegi yapilmaktadir. Oncelikle yer elmasi, patates, sogan ve
havuglar soyulup temizlendikten sonra, tiim sebzeler bir tencerede zeytinyaginda
kavrulur. Uzerine biraz salca ilave edilerek kavurma islemine devam edilir. Sebzelerin
tizerini Ortecek kadar su ilave edildikten sonra yaklasik otuz dakika kaynatildiktan sonra

servis edilir.

34



22. Tiir Adx : Juglans regia L. (Juglandaceae)
Lokalite : Sahsa ait bahgeler
Yerel adi : Ceviz

Bilgi veren kisiler  : Hiiseyin Colak, Ali Cangoz

Kullanilan kisim : Tohum

Kullanim sekli : Taze ve/veya kuru halde kuruyemis olarak tiiketilir.
23. Tiir Ad1 : Lamium amplexicaule L. (Lamiaceae)

Lokalite : Yol ve tarla kenarlari

Yerel adi : Emzik otu

Bilgi veren kisiler ~ : Fatma Mutlu, Giinnaz Colak
Kullanilan kismi1 : Cicekli kisim
Kullanim sekli : Eskiden c¢ocuklar tarafindan bu bitkinin ¢igekli kisimlari

toplanarak, tek tek agizlarina alinip emzik gibi icindeki nektar emilirmis.

24. Tiir Adx : Lathyrus digitatus (Bieb.) Fiori (Fabaceae)
Lokalite : Karatepe, Ova ve Aktas mevkileri
Yerel adi : Dag baklasi

Bilgi veren kisiler  : Ercan Ari, Mevliit Yilmaz, Emel San
Kullanilan kisim : Tohumlar

Kullanim sekli : Bitkinin tohumlari ¢ig olarak tiiketilir.
25. Tiir Ad1 - Lathyrus setifolius L. (Fabaceae)
Lokalite : Ova, Korkular ve Karatepe mevkileri
Yerel adi : Dag baklasi, Yabani bakla

Bilgi veren kisiler ~ : Mahmut Erim, Cevdet Akga
Kullanilan kisim : Tohum

Kullanim sekli : Bitkinin tohumlar1 ¢ig olarak tiiketilir.
26. Tiir Ad1 : Lepidium sativum L. (Brassicaceae)
Lokalite : Sahsa ait bahgeler

Yerel adi : Tere
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Bilgi veren kisiler  : Cevdet Akga, Fadime Akga

Kullanilan kisim : Toprak tstl kisimlari

Kullanim sekli : Toplanan tereler temizlendikten sonra ¢ig olarak tiiketilir.

27. Tiir Adx : Malva sylvestris L. (Malvaceae)

Lokalite : Yol kenarlari, nadas tarlalar ve bahgeler

Yerel ad1 : Ebe giimeci, kdmeg

Bilgi veren kisiler  : Hiisniye Akylirek, Zahide Yilmaz

Kullanilan kism1 : Yaprak ve taze siirgiinler

Kullanim sekli : Bitkinin ilgili kisimlari ince ince dogranip otlu pide yapiminda i¢

harc1 olarak kullanilmaktadir. Bu kullanima ek olarak bu bitkinin yemegi de
yapilmaktadir. Ayiklanip yikanmis olan taze siirgiinler dograndiktan sonra, sogan ile
beraber zeytinyaginda kavrulur. Daha sonra dogranmis domatesler ilave edilerek yaklasik

on dakika kadar pisirilir.

28. Tiir Ad1 : Morus nigra L. (Moraceae)

Lokalite : Cesme mevki yol kenarlar1 ve sahsa ait bazi bahgelerde

Yerel adi : Karadut, Dut

Bilgi veren kisiler  : Hiiseyin Kaya, Selver Yilmaz

Kullanilan kism1 : Meyve

Kullanim sekli : Meyveler taze olarak tiiketilir. Ayrica recel olarak tiiketimi de
yaygindir.

29. Tiir Adx : Nasturtium officinale W.T. Aiton (Brassicaceae)

Lokalite : Bes ¢esme, Boliik su ve Korkular mevkileri

Yerel ad1 : Su teresi, Gerdime

Bilgi veren kisiler  : Sultan Yilmaz, Hatice Bozca

Kullanilan kismi1 : Toprak tstli kisimlari

Kullanim sekli : Toplanmuis olan su teresi temizlenip sirkeli su i¢inde 5-10 dakika

bekletildikten sonra siiziiliip dogranir. Zeytinyagi esliginde lizerine dogranmis domates,

sogan, limon suyu, tuz, doviilmiis sarimsak ilave edilerek salata seklinde tiiketilir.
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30. Tiir Ada : Olea europaea L. (Oleaceae)

Lokalite : Sahsa ait bahgeler, Zeytinlik alanlar

Yerel adi : Zeytin

Bilgi veren kisiler  : Sultan Yilmaz, Yusuf Aksu, Ali Bozca

Kullanilan kisim : Meyve

Kullanim sekli : Zeytin taneleri yikanip tuzlanarak ¢uvallara doldurulur ve iki ay

kadar bekletilir. Cuvallardan ¢ikarilan zeytin tanelerinin {izerine limon suyu ve ¢igek yagi

ilave edilerek salamura zeytin elde edilir.

31. Tiir Adr : Papaver rhoeas L. (Papaveraceae)
Lokalite : Nadasa birakilan araziler
Yerel adi : Gelincik, Kelemine

Bilgi veren kisiler  : Durdu Y1lmaz, Meryem Senirmak, Incilay Ugurlu, Giil Yavas
Kullanilan kismi1 : Toprak iistii kismi

Kullanim sekli : Bu bitkinin kullanim1 ile 1ilgili farkli yemek tarifleri
bulunmaktadir. Bu kullanimlardan biri taze toprak iistii kismi temizlenip yikandiktan
sonra, soganla beraber kavrulup tlizerine yumurta kirilarak pisirilir. Diger farkli kullanim
ise, bir tencereye zeytinyagi eklenip i¢ine sogan ve sarimsak ilave edilip birlikte kavrulur.
Daha sonra lizerine yikanmis bulgur ilave edip, biraz da salga, su ve tuz ilave edilerek
pisirilir. Ayrica bu kullanimlardan farkli olarak, gézleme ve borek yapiminda i¢ harci

olarak da kullanmilmaktadir.

32. Tiir ad1 - Papaver somniferum L. (Papaveraceae)

Lokalite : Tarim arazileri

Yerel ad1 : Hashas

Bilgi veren kisiler  : Behiye Yilmaz, Hasan Kavak

Kullanilan kisim : Tohum

Kullanim sekli : Tas degirmenlerde ogiitiilen tohumlardan haghas ezmesi elde

edilir. Elde edilen bu ezme, kahvaltilarda gida olarak tiiketilmektedir. Ayrica bu ezme

“Peksimet” olarak adlandirilan hamur islerinde kullanilmaktadir.

33. Tiir ad1 : Pinus pinea L. (Pinaceae)
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Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim

Kullanim sekli

34. Tiir Adx
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

: Camlik alan

: Cam agaci

: Bektas Akday1, Hasan Kavak, Ali Can
: Tohum

: Tohumlart ¢ig olarak tiiketilmektedir.

: Pistacia terebinthus L. (Anacardiaceae)

: Kesmeli, Ova, Go6llii mezar ve Melengecli burun mevkileri
: Citlenbik, Citlembik, Menenge¢

: Ali Yilmaz, Sabriye Noyan, Miinevver Ugurlu, Ali Aksu

: Taze stirgiinler ve olgunlagmis meyveler

: Olgunlasmis meyveler toplandiktan sonra yagi cikarilarak

yemeklerde kullanilirmis. Eskiden bu kullanim ¢ok yaygin iken, bu kullanim artik

giiniimiizde terk edilmistir. Simdilerde ise, olgunlasan meyveler kurutulup g¢erez olarak

tilkketilmektedir. Ayrica, dogadan toplanan taze siirgiinler temizlendikten sonra iist {iste

iki defa haslanarak aci suyu dokiiliir. Haglanmis taze siirglinlere zeytinyagi esliginde

sarimsak ve yogurt eklenerek salata seklinde servis edilir.

35. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kismi1

Kullanim sekli

: Polygonum aviculare L. (Polygonaceae)
: Ova ve Korkular mevkileri

: Kérebozan, Koy gociiren, Madimak

: Sultan Yilmaz, Behiye Aksu

: Toprak {istii kisimlari

: Taze toprak iistii kisimlar1 toplanip temizlendikten sonra dogranir.

Daha sonra iizerine dogranmis sogan ve domates ilave ederek zeytinyagi esliginde limon

suyu ve tuz ilave edilerek salata seklinde tiiketilmektedir. Bu kullanimdan farkli olarak,

soganla kavrulmus madimak iizerine yumurta kirilarak da tiiketilir.

36. Tiir Adr
Lokalite
Yerel adi

Bilgi veren kisiler

- Portulaca oleracea L. (Portulacaceae)

: Sahsa ait bahgeler

: Semizotu, Semizlik

: Zahide Y1lmaz, Hiiseyin Ali Akkoyun, Erbay Akkoyun
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Kullanilan kismi

Kullanim sekli

: Taze toprak iistii kisimlari

: Yore halki tarafindan toplanan bitkiden iki farkli sekilde salata

yapimi mevcuttur. Birinci sekli, taze siirgiinlerden koparilmis olan yapraklar giizelce

yikandiktan sonra, iizerine sarimsakl1 yogurt ilave edilerek salatas1 yapilmaktadir. Ikinci

sekli ise, toprak tstii kisimlar1 temizlenip dograndiktan sonra, iizerine sogan ve domates

eklenerek bir kasede karistilirir. Daha sonra bu karisima zeytinyagi esliginde sumak,

limon ve biraz da tuz ilave edilerek salata hazir hale gelmis olur.

37. Tiir ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim

Kullanim sekli

: Prunus avium L. (Rosaceae)

: Sahsa ait bahgeler

: Kiraz

: Miiserref Akgilin, Muhlise Kavak, Liitfii Yilmaz

: Meyve

: Toplanan meyveler taze olarak tiiketildigi gibi, ¢ekirdek olarak

adlandirilan endokarpi ¢ikarilmis meyvelerden de sekerle kaynatilip glineste

bekletilmesiyle kiraz regeli yapilmaktadir.

38. Tiir ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisi
Kullanilan kisim

Kullanim sekli

39. Tiir Adx
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

: Punica granatum L. (Lythraceae)
: Sahsa ait bahgeler

: Nar

: Niyazi Yilmaz, Yunus Yagiz

: Meyve

: Bu meyveler taze olarak tiiketilmektedir.

: Pyrus amygdaliformis Vill. (Rosaceae)

: Korkular, Boliik su, Kesmeli ve Bagin kiy1 mevkileri
: Diken armudu

: Cennet Yagiz, Senol Yagiz, Bektas Ugurlu

: Meyve

: Meyveler toplanip biraz bekletildikten sonra, yumusadiktan sonra

¢ig olarak tiiketilmektedir.
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40. Tiir Ad1
(Fagaceae)
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim

Kullanim sekli

: Quercus ithaburensis Decne. ssp. macrolepis (Kotschy) Hedge

: Daglik alanlar ve yol kenarlar1

: Mese agaci, Palamut agaci

: Zahide Yilmaz, Kalender Demir
: Tohum

: Pelit olarak isimlendirilen tohum, kis aylarinda insanlar tarafinda

soba uizerinde kozlenerek tuketilmektedir.

41. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim

Kullanim sekli

42. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisi
Kullanilan kisim

Kullanim sekli

: Rubus sanctus Schreb. (Rosaceae)
: Yol kenarlari

: GUr lizimi

: Ali Yilmaz, Tuncay Uslu

: Meyve

: Olgunlagmis meyveler taze olarak tiiketilmektedir.

: Rumex acetosella L. (Polygonaceae)

: Karsi, Kiirt Mezar1 ve Gollii Mezar mevkileri
: Eksikulak

: Ayse Polat

: Toprak tstli kisimlari

: Bu bitkinin taze toprak Ustii kisimlari ¢ig olarak tiiketilmektedir.

Ayrica temizlenmis olan bu bitkinin dogranip zeytinyagi esliginde limon suyu ve tuz ilave

edilerek salatas1 yapilmaktadir.

43. Tiir Ad
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim

Kullanim sekli

: Secale cereale L. (Poaceae)
: Tarim arazileri

: Cavdar

: Adem Yilmaz, Yunus Yagiz
: Meyve

: Kurumus cavdar bitkisinin kuruyan meyveleri degirmende

ogiitiilerek un haline getirilir. Elde edilen bu unun igerisine yeteri kadar su, maya ve bir
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tath kasig1 seker ve tuz ilave edilerek hamur elde edilir. Hamur mayalandiktan sonra

firinlanarak ¢avdar ekmegi yapilmaktadir.

44. Tiir Ad : Sesamum indicum L. (Pedaliaceae)
Lokalite : Tarim arazileri
Yerel ad1 : Susam

Bilgi veren kigiler ~ : Sultan Yilmaz, Niliifer Karakog, Askar Karakog, Ayfer Uslu
Kullanilan kisim : Tohum

Kullanim sekli :  Olgunlagtiktan sonra toplanan susam bitkileri kurutulup
cirpildiktan sonra susam tohumlari toplanir. Bu tohumlar yikanip temizlendikten sonra,
tas degirmende oOgiitiilmesiyle ‘“susam ezmesi (tahin)” elde edilir. Susam hashasi
kahvaltilarda sade veya pekmez ile karistirilarak tiiketilmekle birlikte, katmer gibi hamur

isleri yapiminda da ilave edilmektedir.

45. Tiir Adx : Silypbum marianum (L.) Gaertn (Asteraceae)

Lokalite : Bos araziler ve yol kenarlari

Yerel adi : Kenger Dikeni, Deve dikeni, Kangal dikeni

Bilgi veren kisiler  : Bektag Kahraman, Yunus Yavas

Kullanilan kisim : Govde, ¢igek ekseni (reseptakulum)

Kullanim sekli : Govde kismi taze iken soyularak ¢ig olarak tiiketilmektedir. Cigek

ekseni tabaninda, tipki enginardaki gibi, soyularak ¢ig olarak tiiketilmektedir.

46. Tiir Ad : Stellaria media (L.) Vill (Caryophyllaceae)

Lokalite : Bes Cesmeler mevki yol kenarlari, ¢ayirlik alanlar

Yerel ad1 : Kus otu

Bilgi veren kisiler  : Emel San, Selver Kahraman

Kullanilan kismi : Toprak tistii kisimlari

Kullanim sekli : Dogadan toplanmis olan bu bitki temizlenip yikandiktan sonra,

zeytinyag1 esliginde domates, sogan, limon suyu ve biraz da tuz ilave ederek salatasi

yapilmaktadir.
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47. Tiir Ad1 : Tragopogon porrifolius L. ssp. longirostris (Sch.Bip.) Greuter

(Asteraceae)

Lokalite : Yol kenarlar1 ve bos araziler

Yerel ad1 : Kekeneg

Bilgi veren kisi : Durdu Yilmaz

Kullanilan kism1 : Taze slirgiinler

Kullanim sekli : Taze stirgilinler toplanip temizlendikten sonra, dogranip lizerine

zeytinyagi, dogranmis sogan, biraz da tuz ilave edilerek kavrulur. Daha sonra iizerine

yumurta kirilarak servis edilir.

48. Tiir Ad1 : Tragopogon pratensis L. (Asteraceae)

Lokalite : Kesmeli ve Yarmbasi1 mevkileri

Yerel adi : Burgalik

Bilgi veren kisi : Zahide Yilmaz

Kullanilan kismi : Toprak alt1 kismi

Kullanim sekli : Toprak alt1 kismi1 soyularak ¢ig olarak tiiketilmektedir.
49. Tiir Adx : Triticum aestivum L. (Poaceae)

Lokalite : Tarim arazileri

Yerel adi : Akbugday, Ekmeklik bugday

Bilgi veren kisiler ~ : Giinay Yilmaz, Sultan Yilmaz

Kullanilan kismi1 : Meyve

Kullanim amaci : Ekmek ve bulgur yapiminda

Kullanim sekli : Bugday taneleri degirmende o6giitiilerek un haline getirilir. Elde

edilen bu unun igerisine yeteri kadar su ve eksi maya ilave edilerek hamur elde edilir.
Hamur mayalandiktan sonra firinlanarak bugday ekmegi yapilmaktadir. Bir baska
kullanim olarak, bugday taneleri temizlenip yikandiktan sonra su ile birlikte kaynatilir.
Daha sonra su siiziildiikten sonra, pismis bugday taneleri giines altinda 3-5 giin boyunca

acik alanda serilerek kurutulur. Boylece bulgur elde edilmis olur.

50. Tiir Ad1 - Urtica urens L. (Urticaceae)

Lokalite : Tarla ve bahg¢e kenarlarinda
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Yerel adi : Isirgan otu, cicirgen

Bilgi veren kisiler  : Bektas Akdayi, Sultan Yilmaz, Durdu Yilmaz

Kullanilan kismi : Toprak {istii kisimlari

Kullanim sekli : Borek ve otlu pide yapiminda i¢ harci olarak kullanilmaktadir.
51. Tiir Adx : Vicia faba L. (Fabaceae)

Lokalite : Tarim arazileri

Yerel adi : Bakla

Bilgi veren kisiler  : Giillii Ak¢a, Fatma Mutlu

Kullanilan kism1 : Tohum ve taze meyve

Kullanim sekli : Bu bitkinin olgunlasmis tohumlar ¢ig olarak tiiketilmektedir.

Ayrica geng taze meyveleri ise, temizlenip haglandiktan sonra iizerine zeytin yagi ve

ezilmis sarimsak eklenerek yemek olarak tiiketilmektedir.

52. Tiir Adx : Zea mays L. (Poaceae)
Lokalite : Kenger Ovasi
Yerel ad1 : Miasir, Dar1

Bilgi veren kisiler  : Hiiseyin Colak, Yunus Safak
Kullanilan kismu : Meyve

Kullanim sekli : Misir koganlarinin kozlemesi ve haslamas1 yapilmaktadir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, yore halkinin bitkilerden daha ¢ok gida amacl
olarak yararlandig1 goriilmektedir. Arastirma alaninda en ¢ok bilinen ve yaygin olarak
kullanilan gida bitkileri, Piransa (Allium ampeloprasum L.), Sogan (Allium cepa L.),
Sarimsak (Allium sativum L.), Nohut (Cicer arietinum L.), Cigdem (Crocus biflorus
Mill.), Bal kabagi (Cucurbita moschata Duchesne ex Poir.), Yemis (Ficus carica L.),
Giindondii (Helianthus annuus L.), Yer elmasi (Helianthus tuberosus L.), Ceviz (Juglans
regia L.), Tere (Lepidium sativum L.), Kéme¢ (Malva sylvestris L.), Karadut (Morus
nigra L.), Zeytin (Olea europaea L.), Kelemine (Papaver rhoeas L.), Hashas (Papaver
somniferum L.), Semizlik (Portulaca oleracea L.), Kiraz (Prunus avium L.), Nar (Punica

granatum L.), Diken armudu (Pyrus amygdaliformis Vill.), Giir iiziimii (Rubus sanctus
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Schreb.), Susam (Sesamum indicum L.), Kus otu (Stellaria media (L.) Vill), Akbugday
(Triticum aestivum L.), Cicirgen (Urtica urens L.) ve Bakla (Vicia faba L.)’dur.
Arastirma alaninda gida olarak tiiketilen toplam 52 bitki taksonu tespit edilmistir
(Sekil 4.4). Gida amagli olarak tiiketilen bu bitkilerin yenilen kisimlar bazinda
degerlendirildiginde, en yaygin olarak meyve (16 takson - % 27.12), tohum (10 takson -
% 16.95), taze siirgiinler (9 takson - % 15.26) ve toprakiistii kisimlar (9 takson - % 15.26)

oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.5 ve Sekil 4.5).

Tragopogon porrifolius L. ssp.
longirostris (Sch.Bip.) Greuter

. L . . . Dioscorea communis
Nasturtium officinale W.T. Aiton Silybum marianum (L.) Gaertn. (L.) Caddick & Wilkin

Sekil 4.4. Aragtirma alaninda tespit edilen bazi gida bitkileri
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Cizelge 4.5. Gida amagli olarak kullanilan bitkilerin kisimlarina ait sayisal veriler

Kullanilan bitki kisimlari Takson sayisi Yiizdelik dilim (%)
Meyve 16 27.12
Tohum 10 16.95
Taze siirgilinler 9 15.26
Toprakiistii kisimlar 9 15.26
Yaprak 4 6.78
Bulb 3 5.09
Cicek 3 5.09
Kok 1 1.69
Tuber 1 1.69
Govde 1 1.69
Reseptakulum 1 1.69
Toprakalt1 kistmlart 1 1.69
mYiizdelik dilim (%) = Takson sayisi
Toprakalt1 kisimlarn B ™
Reseptakulum ==
Govde =™
Tuber ™=
Kok ==
Cicek =
Bulb
Yaprak
Toprakiistii kisimlar EE—
Taze siirgiinler I——
Tohum Iy —
Meyve I —
0 5 10 15 20 25 30

Sekil 4.5. Yorede gida olarak kullanilan bitkilerin kullanilan kisimlarina ait veriler

Yorede gida olarak tiiketilen  bitkilerin  kullanom  sekli  bakimindan
degerlendirildiginde, ¢ig ve/veya taze tiiketim, salata, kavurma, kuruyemis/cerez, hamur
isleri i¢ harci, yemek, kozleme, recel, ezme, ekmek ve bulgur yapimu, tatli, dolma, nektar
emme ve salamura gibi birbirinden farkli kullanim aligkanliklarimin  oldugu
goriilmektedir. Bu kullanim sekilleri igerisinde, en ¢ok ¢ig ve/veya taze tiiketim (21
takson - % 28.77), salata (11 takson - % 15.07) ve kavurma (11 takson - % 15.07)
kullanimlar1 dikkat gekmektedir (Cizelge 4.6).



Cizelge 4.6. Gida bitkilerinin kullanim sekillerine ait sayisal veriler

Kullanim sekli Takson sayisi Yiizdelik dilim (%)
Cig ve/veya taze tiiketim 21 28.77
Salata 11 15.07
Kavurma 11 15.07
Kuruyemis/gerez 6 8.22
Hamur isleri i¢ harci 6 8.22
Yemek 4 5.48
Kozleme 3 4.10
Regel 2 2.74
Ezme 2 2.74
Ekmek yapim 2 2.74
Tath 1 1.37
Dolma 1 1.37
Nektar emme 1 1.37
Salamura 1 1.37
Bulgur yapimi 1 1.37

Yore halki ekonomik kazang elde etmek amaciyla, uygun mevsimi geldiginde
toplamis olduklar1 bazi yabani bitkileri kimisi semt pazarlarinda kimisi de aktar ve
kuruyemiscilere sattiklari gézlemlenmistir. Ayrica bazi kdy disindan gelen yabanci
insanlarin da yabani bitkileri toplayarak ekonomik kazang elde ettikleri goriilmiistiir.
Origanum onites L. ve Rhus coriaria L. tiirleri yorede toplanarak Kula ilgesi’nde mevcut
aktarlara satig1 yapilmaktadir. Alcea biennis Winterl tiirii de, ticari amag i¢in koy disindan
gelen yabancilar tarafindan toplanan tiirlerden birisidir. Bu tiirlerin disinda, yorede daha
cok ekim dikimi yapilan ve ekonomik 6nemi olan bitkilerin satisindan kazang elde
ederler. Bu tiirler arasinda 6zellikle Cicer arietinum L., Ficus carica L., Hordeum vulgare
L., Juglans regia L., Olea europaea L., Papaver somniferum L., Prunus avium L., Punica
granatum L., Sesamum indicum L., Triticum aestivum L. ve Zea mays L. tiirleri basta
gelmektedir. Sasirtici bir sekilde, Quercus ithaburensis Decne. ssp. macrolepis (Kotschy)
Hedge tiiriiniin de, yore halki tarafindan palamut olarak adlandirilan kupulali meyve
kisimlarinin tamami toplanarak satis1 yapilmaktadir. Ayrica bu bitkinin gdvdesi ve dallari

da odun komiirii yapiminda kullanilmasi i¢in toplanip satis1 yapilmaktadir.
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4.3. Arastirma alaninda baharat olarak kullamilan bitkiler

Arastirma alaninda baharat olarak kullanilan toplam 11 bitki taksonu tespit

edilmistir. Bu bitkiler yerel halk tarafindan genellikle ¢corba, salata ve yemeklere hos koku

ve lezzet vermesi i¢in yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu bitkilere ait bilgiler ise

asagida sunulmustur.

1. Tiir Ad
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisi
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

: Allium sativum L. (Amaryllidaceae)

: Sahsa ait bahgeler

: Sarimsak

: Sultan Yilmaz

: Bitkinin tamami (kokleri harig)

: Kurutulmusg sarimsak disleri hemen hemen tiim yemeklere lezzet

vermesi i¢in kullanilir.

2. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

: Echinophora chrysantha Freyn & Sint. (Apiaceae)

: Ova, Kirdas ve Boliik su mevkileri

: Cortlik, Cortliik
: Miigerref Akgiil, Kadriye Kahraman
: Toprak tistli kismi

: Yeni kurulan tursularin i¢cine hem lezzet hem de giizel koku

vermesi i¢in bir tutam ilave edilir.

3. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

4. Tiir Adr
Lokalite
Yerel adi

. Mentha % piperita L. (Lamiaceae)
: Sahsa ait bahgeler

: Nane, Nene

: Sultan Yilmaz, Miiserref Akgiil

: Yaprak

: Salata ve yemeklerin {izerine lezzet vermesi i¢in eklenmektedir.
: Ocimum basilicum L. (Lamiaceae)

: Sahsa ait bahgeler

: Feslegen
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Bilgi veren kisiler
Kullanilan kismi

Kullanim sekli

i¢in eklenmektedir.

5. Tiir Ada
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

: Sadiye Aksu, Behiye Aksu, Hatice Bozca
> Yaprak

: Bu bitkinin yapraklari salata ve ¢orbalarin lizerine lezzet vermesi

: Origanum onites L. (Lamiaceae)

: Aktas, Kirdas ve Karatas mevkileri
: Tas kekigi, Kaya kekik, Top kekik
: Emel San, Kadriye Kahraman

: Yaprak ve cicekli kisimlari

: Bu bitkinin kurutulmus yaprak ve ¢icekli kisimlar1 ayiklanarak,

lezzet vermesi i¢in yemeklere katilmaktadir.

6. Tiir Ada
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

: Origanum sipyleum L. (lamiaceae)
: Aktas ve Kirtas mevkileri

: Kak otu

: Hatice Bozca, Sadiye Aksu

: Cicek

: Hos bir koku vermesi i¢in bu bitkinin kurutulmus ¢icekleri,

corbalarda baharat olarak kullanilmaktadir.

7. Tiir ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim

Kullanim sekli

: Pinus pinea L. (Pinaceae)

: Camlik alan

: Cam agaci1

: Bektas Akdayi, Hasan Kavak, Ali Can
: Tohum

: Fistik olarak isimlendirilen ve kozalaklardan ¢ikartilan tohumlar,

pilav ve irmik helvas1 yapiminda lezzet vermesi i¢in kullanilmaktadir.

8. Tir Ad1
Lokalite
Yerel adi

: Rhus coriaria L. (Anacardiaceae)
: Kesmeli mevki ve volkanik araziler

: Sumak, Somak
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Bilgi veren kisiler  : Zeki Yilmaz, Huriye Yilmaz, Giinay Yilmaz
Kullanilan kisim : Meyve
Kullanim sekli . Olgunlasmis meyveler toplanip yikandiktan sonra kurutulup

ogiitiiltir. Salata ve yemeklere lezzet vermesi i¢in kullanilan bir baharat ¢esididir.

9. Tiir Ada : Thymbra spicata L. (Lamiaceae)

Lokalite : GOlli Mezar, Kirtas, Gordes Mevkileri

Yerel ad1 : Odun kekigi, Zahter, Kara Kekik

Bilgi veren kisiler  : Giillii Akgiil, Bektas Ugurlu

Kullanilan kisim : Cigekli kisimlar ve yaprak

Kullanim sekli : Bitkinin ilgili kisimlar1 genellikle taze ve/veya kurutulmus olarak,

et ve tavuk tipi 1zgara yemeklerinde lezzet vermesi i¢in yore halki tarafindan yaygin bir

sekilde kullanilmaktadir.

10. Tiir Ad1 : Thymus longicaulis C.Presl (Lamiaceae)

Lokalite : Kars1 tepe mevki

Yerel adi : Yer kekigi, Kara kekik

Bilgi veren kisiler  : Ali Yilmaz, Zahide Yilmaz

Kullanilan kismi1 : Cigekli kisimlar ve yaprak

Kullanim sekli : Kurutulmus bitki, yore halki tarafindan yaygin bir sekilde

kullanilmasa da, genellikle et yemeklerine katilmaktadir.

11. Tiir Ad1 : Zea mays L. (Poaceae)
Lokalite : Kenger Ovasi
Yerel ad1 : Misir, Dan

Bilgi veren kisiler  : Hiiseyin Colak, Yunus Safak
Kullanilan kismi : Meyve
Kullanim sekli : Misir kogani kaynatildiktan sonra taneleri tek tek cikartilarak

pilavlara ve salatalara lezzet vermesi igin eklenir.
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4.4, Arastirma alaninda hayvan yemi olarak kullanilan bitkiler

Arastirma alaninda hayvan yemi olarak degerlendirilen toplam 33 bitki taksonu
tespit edilmistir. Yerel halk genellikle ekonomik olarak tarim ve hayvancilikla ugrastig
icin, ekim dikim yaptig1 bazi kiiltiir bitkilerini hasat ettikten sonra, bitkinin kalan diger
kisimlarimi kurutup ogiittiikten sonra tekrar besi hayvanlarina (6zellikle de biiyiikbas ve
kiigiikbas, nadiren de olsa kiimes) vermektedir. Avena barbata Pott ex Link, Cicer
arietinum L., Pisum sativum L., Secale cereale L., Sesamum indicum L. ve Triticum
aestivum L. tiirleri tarlada kurutulduktan sonra, toplanip patoz makinesi (tahili déven,
tohumlar1 sap ve kabugundan ayiran harman makinesi) ile 6giitme islemi yapilarak elde
edilen saman, yerel halk tarafindan yetistiriciligini yaptig1 besi hayvanlarina vermektedir.
Ayrica, salgam (Brassica napus L. cv. Napobrassica) bitkisinin tamami dogranarak, sakiz
kabagi (Cucurbita pepo L.)’ninda meyvesi pargalanarak direk besi hayvanlarina
verilmektedir. Bu bitkilerin disinda kalan diger yem bitkileri ise, genellikle hayvanlarin
otlak alanlarda tiikettikleri bitkilerdir. Aragtirma alaninda tespit edilen bu yem bitkilere

ait bilgiler ise asagida sunulmustur.

1. Tiir Adx - Alopecurus myosuroides Huds. (Poaceae)

Lokalite : Tarla ve yol kenarlari

Yerel adi : Cayir otu

Bilgi veren kisi : Durdu Yilmaz

Kullanilan kism1 : Toprak tstii kismi1

Kullanim sekli : Meralarda biiyiik ve kiigiikbas hayvanlarin tiikettikleri bitkilerden
birisidir.

2. Tiir Ad1 : Anagallis arvensis L. ssp. foemina (Mill.) Schinz & Thell.
(Primulaceae)

Lokalite : Kesmeli mevki

Yerel ad1 : Morca, Mor ¢icek

Bilgi veren kisiler ~ : Turan Akca, Ercan Ari

Kullanilan kisim : Toprak tistii kisim

Kullanim sekli : Otlatilan biiyiik ve kii¢iikbag hayvanlarin tiikettikleri bir bitkidir.
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3. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1
Kullanim sekli

verilmektedir.

4. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

: Tarim arazileri

: Salgam

: Bitkinin tamami

bitkisi olarak verilmektedir.

5. Tiur Ada
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1
Kullanim sekli
tilketilmektedir.

6. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim

Kullanim sekli
bitkilerden biridir.

: Piiskiillii ot
: Ercan Ari, Giillii Ak¢a, Fadime Akc¢a, Mevlut Yilmaz

: Toprak tistli kismi

Bu bitki

: Toprak {istli kisimlari

ozellikle

: Toprak {istli kisimlari
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: Giinay Y1lmaz, Niyazi Yilmaz

: Yunus Safak, Sultan Yilmaz

: Bromus tectorum L. (Poaceae)

koyun,

: Miiserref Akgiil, Yunus Yavas

: Avena barbata Pott ex Link (Poaceae)

: Tarim arazilerinde ve ¢ayirlik alanlar

: Yulaf

: Kirdas, Ova ve Kiirt mezar1i mevkileri

keci

: Tarim arazi kenarlar1 ve ¢ayirlik alanlar

: Sirken

Ve

: Chenopodium album L. (Amaranthaceae)

: Brassica napus L. cv. Napobrassica (Brassicaceae)

inekler

. Kurutulduktan sonra saman paketi yapilip besi hayvanlarina

: Bitkinin tamamu biiyiikbas ve kiigiikbas hayvanlara dogranip yem

tarafindan

: Ozellikle koyun, inek ve keci tarafindan taze olarak tiiketilen



7. Tiir Ada
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim

Kullanim sekli

: Cicer arietinum L. (Fabaceae)
: Tarim arazileri

: Nohut

: Bagdat Akgil, Bektas Ugurlu

: Toprak tistli kismi

: Bu bitki tarlada kurutulduktan sonra toplanip patoz makinesi

(tahil1 déven, tohumlar1 sap ve kabugundan ayiran harman makinesi) ile 6giitme islemi

yapilarak elde edilen saman, koyun, ke¢i ve ineklere verilmektedir.

8. Tiir Ada
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

9. Tiir Ada
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1
Kullanim sekli
tilketilmektedir.

10. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisi
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

: Cistus salviifolius L. (Cistaceae)

: GOlli mezar, Kesmeli ve Dalgin mevkileri
: Yaki otu, Yaki calbasi

: Musa Karadag, Yunus Yagiz, Haluk Giileg
. Yaprak

: Keciler tarafindan taze olarak tiiketilmektedir.

: Convolvulus arvensis L. (Convolvulaceae)

: Yol kenarlari, tarla kenarlar1 ve sahsa ait bahgeler
: Sarmagik

: Elif Ergiil, Hasan Ali Ergiil

: Toprak iistii kisimlari

: Koyun, ke¢i ve inek gibi hayvanlar tarafindan taze olarak

: Coronilla parviflora Willd. (Fabaceae)
: Yol kenarlar1 ve ¢ayirlik alanlarda

: Kog doviisii, Yavruagzi

: Mevliit Yilmaz

: Toprak {istli kisimlari

: Otlatilan biiyiik- kiigiikbas hayvanlar ve kiimes hayvanlar

tarafindan taze olarak tiiketilmektedir.
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11. Tiir Adx
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1
Kullanim sekli

verilmektedir.

12. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisi
Kullanilan kisim

Kullanim sekli

13. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

: Cucurbita pepo L. (Cucurbitaceae)

: Tarim arazileri ve sahsa ait bahgeler

: Sakiz kabagi

: Dondii Akkoyun, Sultan Yilmaz, Ali Akkoyun
: Meyve

: Olgunlagsmis meyveler dogranip biiyiik ve kiiglikbas hayvanlara

: Digitaria sanguinalis (L.) Scop. (Poaceae)
: Tarim arazi kenarlar1 ve ¢ayirlik alanlar

: Catal otu

: Sefik Tezcan, Ali Colak

: Toprak {istli kisimlari

: Biiyiik ve kiiglikbas hayvanlarin tiikettikleri bitkilerden birisidir.

: Erodium cicutarium (L.) L'Hér. ex Aiton (Geraniaceae)
: Kiirt mezar1 mevki yol kenarlari

: ignelik, Leylekgagasi

: Mevliit Yilmaz, Haluk Giileg, Yunus Yavas

: Toprak tstli kisimlari

: Cayirlik alanlarda otlatilan inek, koyun, keg¢i gibi hayvanlarin

severek tukettikleri bitkilerden birisidir.

14. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

15. Tiir Ad1
Lokalite

: Hordeum vulgare L. (Poaceae)
: Tarim arazileri

: Arpa

: Mevliit Yilmaz, Yunus Safak

: Toprak {istli kisimlari

: Inek, koyun, kegi gibi besi hayvanlarinin tiikettikleri bir bitkidir.

- Jurinea consanguinea DC. (Asteraceae)

: Cesme ve Korkular mevkileri nadas arazileri
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Yerel adi
Bilgi veren kisiler
Kullanilan kismi1

Kullanim sekli

16. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisi
Kullanilan kisim

Kullanim sekli

17. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

18. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim

Kullanim sekli

: Diken
: Mevliit Yilmaz, Yusuf Yagiz
: Toprak {istii kisimlari

: Arazide otlatilan besi hayvanlarinin tiikettigi bitkilerden birisidir.

: Lathyrus digitatus (Bieb.) Fiori (Fabaceae)
: Karatepe, Ova ve Aktas mevkileri

: Dag baklas1

: Ercan Ari, Mevlut Yilmaz, Cevdet Akga

: Toprak {istli kisimlari

: Besi hayvanlarinin tiikettikleri bitkilerden birisidir.

: Medicago orbicularis (L.) Bartal. (Fabaceae)
: Cayirlik alanlar

: Salyangoz otu, Diigme otu

: Mevlut Yilmaz, Ercan Ari, Ozay Akgil

: Toprak tistli kisimlari

: Otlatilan besi hayvanlarinin tiikettikleri bitkilerden birisidir.

: Phacelia tanacetifolia Benth. (Boraginaceae)

: Karatepe mevki yol kenarlari

: Ar1 otu

: Ibrahim Palta, Sultan Yilmaz

: Cigek

: Arilar bu bitkinin ¢igeklerinden nektar toplamaktadir. Aricilikla

ugragsan insanlarin bu ¢iceklerden toplanan nektarin, balin kalitesini arttirdigina

inanmaktadir.

19. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisi

: Phleum pratense L. (Poaceae)
: Tepe ve Kirdas mevkileri yol kenarlari
: Kamis otu

: Dondii Karadag
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Kullanilan kismi

Kullanim sekli

20. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

: Toprak {istli kisimlari

: Otlatilan besi hayvanlarmin tiikettikleri bitkilerden birisidir.

: Pisum sativum L. (Fabaceae)

: Tarim arazileri

: Hayvan bezelyesi, Yem bezelyesi

: Hiiseyin Colak, Fettah Kus, Glinay Yilmaz

: Toprak {istii kisimlari

: Dogada kendiliginden kurumus olan bitkiler toplanip paket saman

haline getirilerek besi hayvanlarina verilmektedir. Hayvanlar tarafindan sevilerek

tuketilen bitkilerden birisidir.

21. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

22. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

: Polygonum aviculare L. (Polygonaceae)

: Korkular ve Boliiksu mevkileri bahge kenarlarinda
: Korebozan, Koy gociiren, Madimak

: Sultan Yilmaz, Behiye Aksu, Emrullah Aksu

: Toprak tistli kisimlari

: Otlatilan besi hayvanlari tarafindan taze olarak tiiketilmektedir.

: Portulaca oleracea L. (Portulacaceae)
: Sahsa ait bahgeler

: Semizotu, Semizlik

: Hiiseyin Ali Akkoyun, Erbay Akkoyun
: Toprak tstli kisimlari

. Bitkinin siirgiinleri tavuk, koyun, keg¢i ve inekler tarafindan

sevilerek tiiketilen bitkilerden birisidir.

23. Tiir Adx
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler

Kullanilan kisim

- Quercus coccifera L. (Fagaceae)

: Kesmeli ve Korkular mevkileri ¢alilik alanlar

: Piynar, Calt1

: Zahide Yilmaz, Kalender Demir, Bektas Karakus
: Yaprak ve meyveli kisim (kupula kismi1 da dahil)
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Kullanim sekli : Bitkinin bu kisimlari, besi hayvanlari tarafindan severek tiiketilir.

24. Tiir Adx : Quercus ithaburensis Decne. ssp. macrolepis (Kotschy) Hedge
(Fagaceae)

Lokalite : Daglik alan yol kenarlar1

Yerel adi : Mese agaci, Palamut agaci

Bilgi veren kisiler  : Zahide Yilmaz, Kalender Demir

Kullanilan kisim : Yaprak ve meyve

Kullanim sekli : Bu agacin yapraklar1 ve pelit olarak isimlendirilen meyveleri,

otlatilan besi hayvanlari tarafindan severek tiiketilmektedir.

25. Tiir Ad1 : Secale cereale L. (Poaceae)

Lokalite : Yaylak, Karatas ve Kesmeli mevkileri

Yerel adi : Cavdar

Bilgi veren kisiler =~ : Adem Yilmaz, Hasan Cang6z

Kullanilan kismi : Toprak {istii kisimlari

Kullanim sekli : Bu bitki tarlada kurutulduktan sonra toplanip patoz makinesi

(tahili1 doven, tohumlar1 sap ve kabugundan ayiran harman makinesi) ile 6giitme islemi

yapilarak elde edilen saman, koyun, ke¢i ve ineklere verilmektedir.

26. Tiir Ad1 : Sesamum indicum L. (Pedaliacene)
Lokalite : Korkular ve Tepe tarla mevkileri
Yerel adi : Susam

Bilgi veren kisiler ~ : Sultan Yilmaz, Niliifer Karakog, Miiserref Akgiil, Ayfer Uslu
Kullanilan kisim : Toprak iistili kisimlar ve tohum

Kullanim sekli : Tarladan toplanan susam bitkileri patoz makinesi ile 6gttiildiikten
sonra elde edilen saman koyun, keci ve ineklere hayvan yemi olarak verilmektedir.

Tohumlar ise civcivlerin temel besin kaynagini olusturur.

27. Tiir Ad1 . Tragopogon porrifolius L. ssp. longirostris (Sch. Bip.) Greuter
(Asteraceae)
Lokalite : Cayirlik alanlar
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Yerel adi

Bilgi veren kisi
Kullanilan kism1
Kullanim sekli
tilkketilmektedir.

28. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1
Kullanim sekli
tiiketilmektedir.

29. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kismi1
Kullanim sekli
tiketilmektedir.

30. Tiir Ad
(Fabaceae)
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

: Kekeneg
: Durdu Yilmaz

: Taze siirgiinler

Otlatilan koyun,

: Taze stirgiinler

Otlatilan koyun,

: Sar1 liggiil, Yonca

: Toprak tstii kisimlar

Otlatilan koyun,

- 'Yonca

: Toprak {istli kisimlari

inek ve keciler tarafindan taze

: Tribulus terrestris L. (Zygophyllaceae)
: Tarim arazisi ve yol kenarlar1
: Pitrak, Bitirak, Coban Cokerten

: Glinnaz Colak, Miinevver Ugurlu, Kadriye Kahraman

inek ve keciler tarafindan taze

: Trifolium campestre Schreb. (Fabaceae)

: Yol kenarlari ve gayirlik alanlar

: Askar Karakog, Sultan Yilmaz

inek ve keciler tarafindan taze

: Ova mevki yol kenarlar

: Miinevver Ugurlu, Ali Bozca, Yusuf Aksu

Otlatilmaya gotiiriilen besi hayvanlari tarafindan da bu bitki tiikketilmektedir.

31. Tiir Ad1

- Trifolium spumosum L. (Fabaceae)
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. Trifolium nigrescens Viv. ssp. petrisavi (Clem) Holmboe

: Toprak {stii kisimlar1 toplanip buzagi ve kuzulara verilir.



Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

32. Tiir Adx
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

: Tarim arazileri ve yol kenarlar1
: Uggiil, Yonca

: Zahide Yilmaz, Glinay Yilmaz
: Toprak {istii kisimlari

: Otlatilan besi hayvanlarinin severek yedikleri bitkilerden birisidir.

: Triticum aestivum L. (Poaceae)
: Tarim arazileri

: Akbugday, Ekmeklik bugday

: Glinay Y1lmaz, Sultan Yilmaz

: Toprak {istii kisimlar1 ve meyve

Tarlada kurutulduktan sonra toplanip patoz makinesi ile

ogitiilerek elde edilen saman, koyun, ke¢i ve ineklere verilmektedir. Ayrica bugday

taneleri de kiimes hayvanlarina 6zellikle de tavuklara verilmektedir.

33. Tiir Ada
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1

Kullanim sekli

: Vicia faba L. (Fabaceae)

: Sahsa ait bahgeler

: Bakla

: Yunus Yagiz, Muhammer Kahraman, Giinay Yilmaz
: Toprak iistii kisimlari

: Olgunlagan bitkinin toprak iistii kisimlar1 toplanir ve giineste

tamamen kurutulur. Kuruyan bitkilerden tohum kisimlar1 ayrilip geriye kalan kisimlar ise

besi hayvanlarina yem olarak verilmektedir.

4.5. Arastirma alaninda tespit edilen diger farkh kullamimlar

Arastirma alaninda diger farkli kullanimlar olarak gruplandirilan toplam 37 bitki
taksonu mevcuttur. Genellikle yerel halkin “siis, oyuncak, inang, el sanatlari, kozmetik,
yakacak, slipiirge, taki, boya, ¢it ¢cevirme, agag isleri ve temizlik” gibi kullanimlar “Diger
farkli kullanimlar” olarak gruplandirilmistir (Sekil 4.6). Arastirma alaninda bu gruba

dahil edilen bitkilere ait bilgiler ise asagida sunulmustur.
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Sekil 4.6. Aragtirma alaninda tespit edilen diger farkli kullanimlar

1. Tiir Adx : Allium cepa L. (Amaryllidaceae)
Lokalite : Sahsa ait bahgeler
Yerel adi : Sogan

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kismi
Kullanim amac1

Kullanim sekli

: Hatice Bozca, Zahide Yilmaz
. Yaprak
: Oyuncak

: Cukcuk adi verilen olgunlasan sogan yapraklarindan biiyiik bir

tanesi secilip kopartilir. Bu yapragin bir kismi dikey sekilde kesilir ve kii¢lik bir bolgesi

de inceltilir. Inceltilen bolge agiza alinip 1slik seklinde ses ¢ikarilmaktadir.

2. Tiir Ad1 - Allium sativum L. (Amaryllidaceae)
Lokalite : Sahsa ait bahgeler
Yerel ad1 : Sarimsak

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kismi
Kullanim amaci

Kullanim sekli

: Sultan Yilmaz, Hatice Bozca
: Taze iken toprak alt1 kisminin kabuklar1 ve kurutulmus yapraklar
: Nazar ve tutsu

: Nazar degdigi diisiiniilen kisi i¢in tiitsii hazirlanir. Bu tiitsiiniin

icerisine lizerlik otu, sarimsak kabugu ve biraz da tuz ilave edilerek atesle yakilir.

Tiitstiden ¢ikan bu duman, nazar degen kisiye dogru tutulup dua okunur.
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3. Tiir Ad1 : Alopecurus myosuroides Huds. (Poaceae)

Lokalite : Tarla ve yol kenarlari

Yerel adi : Yaban otu

Bilgi veren kisi : Durdu Yilmaz

Kullanilan kismi1 : Toprak tstl kisimlari

Kullanim amac1 - Siis bitkisi

Kullanim sekli : Kurutulmus bitkinin ¢icekli kisimlari, sulu boya gibi cesitli

boyalarla boyanarak evlerde siis amagl olarak kullanilmaktadir.

4. Tiir Ad1 : Anagallis arvensis L. ssp. foemina (Mill.) Schinz & Thell.
(Primulaceae)

Lokalite : Kesmeli Mevki

Yerel ad1 : Morca, Mor ¢icek

Bilgi veren kisi : Turan Akga, Askar Karakog, Erdal Ar1

Kullanilan kisim : Toprak {istii kisimlari

Kullanim amact : Siis bitkisi

Kullanim sekli : Koyun cobanlar1 ve yerel halk tarafindan kiiglik zarif ve glizel

goriintlisiinden dolay1 toplanarak evlerde vazolara koyulur.

5. Tiir Ad1 : Asphodelus aestivus Brot. (Asphodelaceae)

Lokalite : Kirtasg, Golli mezar, Kesmeli ve Dalgin mevkileri

Yerel ad1 : Kirig gobegi

Bilgi veren kisiler  : Haluk Giileg, Yunus Yavas

Kullanilan kismi : Cigekli dallar, Govde kismi

Kullanim amaci : Oyuncak

Kullanim sekli : Bu bitkinin govde kismindan ¢ocuklarin eglence amagli olarak

kullandiklar1 ve “riizgarlik” olarak isimlendirdikleri bir oyuncak yapilirmis. Ayrica
“kopek doviisii” isimli bir oyunda da ¢igekli dalli kisimlarindan iki tanesi kanca seklinde
birbirine gegirilerek, ¢cocuklar tarafindan kancalar kirilmaya ¢alisilirmis. Kiran kisi oyunu

kazanirmis. Maalesef giinlimiizde bu geleneksel oyunlar artik oynanmamaktadir.

6. Tiir Ada : Bromus tectorum L. (Poaceae)
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Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisi
Kullanilan kismi
Kullanim amac1

Kullanim sekli

: Tarla kenarlari

: Puiskiillii ot

: Gullii Akca

: Toprak {istii kisimlari
- Siis bitkisi

: Toprak {istii ¢igekli kisimlar1 kurutulup boyanarak veya sade bir

sekilde vazolara konulur.

7. Tiir Ada
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1
Kullanim amact

Kullanim sekli

: Centaurea solstitialis L. ssp. solstitialis (Asteraceae)

: Tarla sinirlari, yol kenarlar1 ve nadas araziler

: Kiz1lg6z dikeni

: Ali Yilmaz, Giinay Yilmaz

: Cigekli dallar

: Oyuncak

. Eskiden ¢ocuklar tarafindan bu bitkinin ¢i¢ekli dallarindan iki

tane kopartilip birbirine dolanir. Daha sonra gévde kismindan sert bir sekilde c¢ekilerek

cigekleri firlatilirmus.

8. Tiir Ada
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisi
Kullanilan kismi1
Kullanim amacit

Kullanim sekli

: Cercis siliquastrum L. (Fabaceae)

: Kesmeli mevki ve Divlit ciiruf alan1 (volkanik alan)
: Gelincik, Erguvan

: Giinay Y1ilmaz

: Cigekli dallar

: Siis bitkisi

: Koyliiler kirlara gittiklerinde ¢icekli dallardan bir buket yapilip

sevdiklerine hediye olarak takdim ederlermis.

9. Tir Adi
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler

Kullanilan kismi

- Cistus salviifolius L. (Cistaceae)

: Golli mezar, Kesmeli ve Dalgin mevkileri
: Yaki otu, Yaki calbasi

: Hatice Bozca, Akile Ar1, Cennet Yagiz

: Kok
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Kullanim amact : Boya bitkisi
Kullanim sekli : Hali dokumada kullanilan iplerin boyanmasi i¢in, bu bitkilerin
kokleri kullanilirmis. Ciinkii yore halki bu bitkiden yapilan boyalarin daha kalici

olduguna inanmaktadir. Maalesef bu geleneksel kullanim da artik terk edilmistir.

10. Tiir Ad1 : Coronilla parviflora Willd. (Fabaceae)

Lokalite : Yol kenarlar1 ve ¢ayirlik alanlar

Yerel ad1 : Kog doviisii, Yavruagzi

Bilgi veren kisi : Mevliit Yilmaz

Kullanilan kism1 : Meyve

Kullanim amact : Oyuncak

Kullanim sekli : Meyveler zincir seklinde dizilerek cocuklar tarafindan lades

oyunu oynanirmi§. Maalesef bu geleneksel kullanim da artik terk edilmistir.

11. Tiir adx : Cupressus sempervirens L. (Cupressaceae)
Lokalite : Yol kenarlar1 ve Mezarlik alanlar
Yerel adi : Selvi agaci, Servi agact

Bilgi veren kisiler ~ : Tevfik Cinar, Ese Cinar

Kullanilan kisim : Kozalaklar
Kullanim amaci : Oyuncak
Kullanim sekli : Koydeki ¢ocuklar bu agacin kozalaklar1 ile bilye gibi oyun

oynarlardi. Maalesef bu geleneksel kullanim da artik terk edilmistir.

12. Tiir Ad1 : Doronicum orientale Hoffm. (Asteraceae)

Lokalite : Golli mezar mevki

Yerel Adi : Aslan otu, Esek Papatyasi

Bilgi veren kisiler  : Zahide Yilmaz, Miinevver Ugurlu, Mevliit Yilmaz

Kullanilan kismi1 : Cigekli kisimlar

Kullanim amac1 : Siis bitkisi

Kullanim sekli : Bu bitki bahar aylarinda kirlarda kendiliginden yetismesine

ragmen, heniiz yeni topraktan ¢iktiginda topragiyla beraber alinip bir saksiya dikilir. Bir
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bagska kullanim sekli ise, bu bitkinin ¢icekli dallar kopartilip direk vazolara

koyulmaktadir.

13. Tiir Ad1 . Iris germanica L. (Iridaceae)
Lokalite : Mezarlik ve Karatags mevkileri
Yerel adi : Urfar, Mayoz, Nevroz

Bilgi veren kisiler  : Ese Akkoyun, Dondii Akkoyun

Kullanilan kismi : Toprak {istii kisimlari
Kullanim amaci : Siis bitkisi
Kullanim sekli : Sahsa ait bahgelere, yol kenarlarina ve ozellikle de mezarlik

alanlara sus bitkisi olarak dikilmektedir.

14. Tiir adx - Juglans regia L. (Juglandaceae)
Lokalite : Sahsa ait bahgeler
Yerel adi : Ceviz

Bilgi veren kisiler ~ : Neziha Yilmaz, Ali Cangoz, Ziya Avci

Kullanilan kisim : Meyve kabugu ve odunsu gévde
Kullanim amact : Kozmetik
Kullanim sekli . Kmanin renginin daha uzun siire kalici olmast icin, ceviz

kabuklar1 biraz su ile kaynatilip soguduktan sonra kina ile karistirilir. Elde edilen bu
karisimi, kadinlar ellerine ve/veya saglarina siirerek bir gece bekletirler. Daha sonra

yikanan saglar kizil renge boyanir.

15. Tiir Ad1 : Lagenaria siceraria (Molina) Standl. (Cucurbitaceae)

Lokalite : Sahsa ait bahgeler

Yerel ad1 : Su kabagy, Susak kabagi, Olii kabagi

Bilgi veren kisiler  : Durdu Yilmaz, Adem Yilmaz

Kullanilan kism1 : Meyve

Kullanim amac1 : Geleneksel el sanatlari

Kullanim sekli : Yore halki olgunlagan kabaklarin bir yiizeyini yuvarlak bi¢imde

kesip kurutarak tas yaparlarmis. Bu tas1 yoOre halki, cenazeleri yikamak ig¢in

kullanirlarmis. Maalesef bu geleneksel kullanim da artik terk edilmistir.
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16. Tiir Ad1 : Matricaria chamomilla L. (Asteraceae)

Lokalite : Cayrrlik alanlar

Yerel ad1 . Papatya

Bilgi veren kisiler ~ : Kadriye Kahraman, Hatice Bozca, Nur Aksu

Kullanilan kismi1 : Toprak tstl kisimlari

Kullanim amaci : Kozmetik, taki ve siis bitkisi

Kullanim sekli : Bu bitkinin kurutulmus toprak tistii kisimlari, bir litre kadar su ile

kaynatilip 1lik hale geldiginde saglar yikanir. Elde edilen papatya suyu sag¢ renginin
acilmasi i¢in kullanilir. Bir baska kullanim ise, taze iken toplanan papatyalar ayni sag
orgiisti seklinde ortilerek tag ve bileklik gibi taki yapiminda kullanilir. Ayrica toplanan

papatyalar siis bitkisi olarak da vazolara koyulur.

17. Tiir Ad1 : Myrtus communis L. (Myrtaceae)

Lokalite : Sahsa ait bahgeler

Yerel adi : Mersin

Bilgi veren kisiler ~ : Gilinnaz Colak, Miinevver Ugurlu

Kullanilan kismi1 : Geng stirgiinler

Kullanim amaci : Siis bitkisi ve inang

Kullanim sekli : Kabristan ziyaretlerinde 6len kisinin mezarina koyulur. Bu

geleneksel faaliyet yore halki tarafindan sevap olduguna inanildigi i¢in yaygin bir sekilde

yapilmaktadir.

18. Tiir Adx : Neotinea tridentata (Scop.) R.M.Bateman, Pridgeon &
M.W.Chase (Orchidaceae)

Lokalite : Golli mezar ve Kesmeli mevkileri

Yerel adi : Kedi kuyrugu, Kedi tirnag:

Bilgi veren kisiler  : Bektas Ugurlu, Yunus Yagiz

Kullanilan kismi1 : Cigekli kisimlar

Kullanim amac1 - Siis bitkisi

Kullanim sekli : Daglardan toplanan bitkinin ¢i¢ekli kisimlart siis olarak vazolara
koyulur.
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19. Tiir Adr
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1
Kullanim amac1

Kullanim sekli

20. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1
Kullanim amact

Kullanim sekli

: Orchis pallens L. (Orchidaceae)

: Golli mezar ve Kesmeli mevkileri
: Mayoz, Sar1 urfar, Sar1 orkide

: Zahide Yilmaz, Glinay Yilmaz

: Cigekli kisimlar

: Siis bitkisi

: Daglardan toplanan bu bitkinin ¢igekli kisimlari vazolara koyulur.

: Osyris alba L. (Santalaceae)

: Taslikesik ve Yarinbasi mevkileri
: Suiptirge otu

: Hasan Kavak, Alim Avci

: Toprak {istli kisimlari

: Stiptirge

: Dogadan toplanan bu bitkinin toprak tistii kisimlar1 kurutulduktan

sonra, orta kisimlarindan baglanarak cali siipiirgesi elde edilir.

21. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kismi1
Kullanim amac1

Kullanim sekli

- Paliurus spina-christi Mill. (Rhamnaceae)
: Ova, Aktas ve Kesmeli mevkileri

: Calt1 dikeni, karagali, galt1

: Ali Yilmaz, Yunus Yavas, Haluk Giileg

: Odunsu dallar ve tohumlar

: Geleneksel el sanat1 ve ¢it ¢cevirme

: Bahar aylarinda meralara ¢ikarilan besi hayvanlarinin disariya

cikmasini engellemek i¢in agil etrafin1 cevirmede ¢it olarak kullanilir. Farkl bir kullanim

olarak, meyveleri ¢cocuklar tarafindan kiipe yapiminda ve iplige dizilip kolye olarak da

kullanilirmis. Maalesef bu geleneksel kullanim artik terk edilmistir.

22. Tiir Ad1
Lokalite
Yerel adi

Bilgi veren kisi

: Peganum harmala L. (Zygophyllaceae)
: Sahsa ait bahgeler
: Uzerlik

- Kadriye Kahraman

65



Kullanilan kisim : Toprak tistli kisimlar

Kullanim amaci : Nazar, tiitsi

Kullanim sekli : Nazar degdigi diisliniildiigii vakit, metal bir kiiregin lizerine
kurutulmus tizerlik bitkisi, sarimsak kabugu ve bir tutam da tuz serpilerek yakilir. Bu

yakma igleminde ¢ikan tiitsii dumaninin nazar degdigine inanilan kisinin {izerine tutulurak

dua okunur.

23. Tiir Adx : Phleum pratense L. (Poaceae)

Lokalite : Tepe ve Kirdas mevkileri yol kenarlari

Yerel ad1 : Kamis otu

Bilgi veren kisi : Dondii Karadag

Kullanilan kisim : Toprak {istii kisimlari

Kullanim amac1 : Siis bitkisi

Kullanim sekli : Toprak istii kisimlart kurutulup boyanarak ve/veya sade bir

sekilde vazolara konulmaktadir.

24. Tiir Adx : Pinus brutia Ten. (Pinaceae)
Lokalite : Camlik alanlar
Yerel ad1 : Cam agaci, Kizilgam

Bilgi veren kisiler ~ : Bektas Akdayi, Hasan Kavak

Kullanilan kisim : Kozalaklar, govde
Kullanim amac1 : Yakacak ve agagc isleri
Kullanim sekli : Kisin soba yakmak icin kozalaklar ve agacin odunsu govdesinden

elde edilen cira kullanilmaktadir. Bu agacin odunsu kisimlarindan ise ahsap evlerin
yapiminda 6zellikle de tavan ve oyma isleme gibi farkli amagclar i¢in kullanilmaktadir.
Bu kullanimlardan farkli olarak, bu agacin odunsu gévdesinden “diiven” olarak da
isimlendirilen ve harmanda tane ile sap1 ayirmak i¢in kullanilan ahsap ara¢ yapiminda da
kullanilmaktadir. Ayrica bu bitkinin odunsu kismindan yerel halk tarafindan yapilan el
sanati da “ellik” olarak isimlendirilir. “Ellik” hem ellerin korunmasi i¢in hem de bazi tahil
bitkilerin daha kolay bir sekilde bi¢ilmesini saglayan islevsel bir kiigiik aragtir. Maalesef
bu geleneksel kullanim artik teknolojik araglarin yayginlagmasiyla bu kullanim terk

edilmistir.
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25. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1
Kullanim amac1

Kullanim sekli

: Poa bulbosa L. (Poaceae)

: Cayirlik alanlar ve yol kenarlari
: Stirmeli ot

: Sultan Yilmaz, Zahide Yilmaz

: Cigekli kisim

: Kozmetik

: Su an kullanim1 olmamakla beraber, sasirtici bir sekilde eskiden

kadinlar bu bitkinin ¢i¢ekli kisimlari ile kaglarin1 boyarlarmas.

26.Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kism1
Kullanim amacit

Kullanim sekli

: Populus alba L. (Salicaceae)

: Cesme, Bagin kiy1 ve Baraj mevkileri
: Kavak agaci

: Glinay Y1lmaz, Fettah Kus

: Odunsu govde

: Agac isleri ve geleneksel el sanati

: Kavak agacinin odunsu govdesinden ev tavanlarinin yapiminda

kullanilmaktadir. Ayrica tarim el aletlerinin yapiminda da kullanilmaktadir. Bu

kullanimdan farkli olarak, yore kadinlari tarafindan mayalanmis hamurlar “binet - bineyt”

olarak adlandirilan ahsap 3 ve/veya 5 gozlii ekmek sepeti vasitasiyla firinlara taginir.

Bineyt kavak agacinin odunsu goévdesinden yapilmaktadir. Bu geleneksel el sanati

giiniimiizde hala devam etmektedir.

27. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisi
Kullanilan kisim
Kullanim amac1

Kullanim sekli

: Quercus coccifera L. (Fagaceae)

: Kesmeli ve Korkular mevkileri, ¢alilik alanlar

: Piynar

: Zahide Yilmaz, Kalender Demir, Bektas Karakus
: Odunsu govde kisimlari

: Yakacak, Cit ¢cevirme

: Hem yakacak olarak hem de bazi zararli hayvanlarin girmesini

engellemek i¢in bahge etrafin1 ¢evirmede ¢it olarak kullanilir.
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28. Tiir Ad1
(Fagaceae)
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim
Kullanim amaci

Kullanim sekli

: Quercus ithaburensis Decne. ssp. macrolepis (Kotschy) Hedge

: Daglik alan yol kenarlar1

: Mese agaci, Palamut agaci

: Zahide Yilmaz, Kalender Demir, Bektag Karakus
: Dal kisimlar1, Govde, Pelit

: Geleneksel el sanat1 ve yakacak

: Bu agacin odunsu kismindan siirgii, dirgen sap1, ananat, yabalt1

ve tahta merdiven gibi bircok biyiiklii kiigiiklii tarim el aletlerinin yapiminda

kullanilmaktadir. Ayrica, gévde ve dallar hem mangal komiirii yapiminda hem de

yakacak odun olarak kullanilmaktadir.

29. Tiir Ad1
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim
Kullanim amact

Kullanim sekli

: Rosa spp. (Rosaceae)

: Sahsa ait bahgeler

: Giil

: Gilinnaz Colak, Fadime Akca
: Cigekli dallar

: Siis bitkisi

: Sahsa ait bahgelerde siis bitkisi olarak ekimi yapildig: gibi, ¢icekli

kisimlar1 da koparilarak, evlerde vazolara koyulmaktadir. Ayrica kabristan ziyaretlerinde

de tercih edilen siis bitkilerinden birisidir.

30. Tiir Ada
Lokalite

Yerel adi

Bilgi veren kisiler
Kullanilan kisim
Kullanim amac1

Kullanim sekli

: Saponaria officinalis L. (Caryophyllaceae)
: Meyit tas1 mevki, sahsa ait bahceler

: Sabun otu

: Giinnaz Colak, Fadime Akca

: Cigekli dallar

: Temizlik ve siis bitkisi

: Sabun amacl kullanim olarak bitkinin ¢igekli kisimlar1 kopartilip

ellerde sikica ovuldugunda kopiik cikartilir. Daha sonra koptiklii eller suyla yikanarak

temizlenir. Siis bitkisi olarak kullanimi ise bahgelerde hos goriiniimiinden dolay: dikimi

yapilmaktadir.
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31. Tiir Adx : Tragopogon porrifolius L. ssp. longirostris (Sch.Bip.) Greuter

(Asteraceae)

Lokalite : Yol kenarlari

Yerel ad1 : Kekeneg

Bilgi veren kisiler  : Durdu Yilmaz, Bektas Akday1

Kullanilan kism1 : Papus

Kullanim amaci : Inang

Kullanim sekli . Bitkinin tliylii papuslar1 ¢ocuklar tarafindan dilek tutup tiflenir.

Eger iiflendikten sonra ¢igek tablasi iizerinde bir sey kalmaz ise, dilegin kabul olacagina

inanilmaktadir.

32. Tiir Ad1 : Trifolium campestre Schreb. (Fabaceae)

Lokalite : Cesme ve Korkular mevkileri

Yerel adi : Sar1 liggiil

Bilgi veren kisi : Sultan Yilmaz

Kullanilan kismi : Toprak {istii kisimlari

Kullanim amact : Siis bitkisi

Kullanim sekli : Bahar aylarinda koy halki tarafindan toprak iistii kisimlar

toplanip buket yapilarak vazoya konulur.

33. Tiir Adx : Triticum aestivum L. (Poaceae)

Lokalite : Tarim arazileri

Yerel ad1 : Akbugday, Ekmeklik bugday

Bilgi veren kigiler  : Giinay Yilmaz, Sultan Yilmaz

Kullanilan kismi1 : Meyve (Bugday taneleri)

Kullanim amaci : Inang

Kullanim sekli : Olen kisinin hayrina olsun diye, iizerlerine dua okunmus bugday

taneleri mezarlarin iizerine serpilir.

34. Tiir Ad : Tulipa orphanidea Boiss. ex Heldr. (Liliaceae)
Lokalite : Kiigiik tepe ve Gollii mezar mevkileri
Yerel adi : Lale, Manisa lalesi
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Bilgi veren kisiler  : Elif Safak, Cennet Yagiz

Kullanilan kisim : Toprak tstl kisimlari

Kullanim amact : Siis bitkisi

Kullanim sekli : Siis bitkisi olarak bahar aylarinda toplanip vazolara koyulur.
35. Tiir Ada : Urtica urens L. (Urticaceae)

Lokalite : Sahsa ait bahgeler ve ¢ayirlik alanlar

Yerel adi : Isirgan otu, cicirgen

Bilgi veren kisiler ~ : Bektag Akdayi, Sultan Yilmaz, Durdu Yilmaz

Kullanilan kismi1 : Toprak tstl kisimlari
Kullanim amact : Kozmetik
Kullanim sekli : Bir avug kurutulmus 1sirgan otu kaynatilmis suya ilave edilip

biraz soguduktan sonra, saglara parlaklik vermesi i¢in durulanir.

36. Tiir Adx : Valeriana officinalis L. (Caprifoliaceae)
Lokalite : Karatas ve Gollii mezar mevkileri
Yerel adi : Kedi otu, Tavsan topu

Bilgi veren kisiler ~ : Yunus Yagiz, Salih Dogan, ibrahim Palta

Kullanilan kismu : Toprak tistii kisimlari
Kullanim amaci : Siis bitkisi
Kullanim sekli : Daglardan toplanan bu bitki, hos kokusundan dolay1 evlerde

vazoya konulur.

37. Tiir Adx - Vitex agnus-castus L. (Lamiaceae)

Lokalite : Cesme ve Korkular mevkileri

Yerel ad1 : Hayit

Bilgi veren kisi : Cevdet Yagiz

Kullanilan kism1 : Dallar

Kullanim amac1 : Geleneksel el sanatlar1 ve siiplirge

Kullanim sekli : Yerel halk tarafindan bitkinin dallar kii¢iik kuslar i¢in kus kafesi,

sepet ve siiplirge yapiminda kullanilmaktadir.
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Diger farkli kullanimlar olarak gruplandirilan bu bitkilerden oyun amach olarak
kullanilan Asphodelus aestivus Brot., Centaurea solstitialis L. ssp. solstitialis, Coronilla
parviflora Willd., Cupressus sempervirens L. tiirleri; boya bitkisi olarak kullanilan Cistus
salviifolius L. tiirli; ve el sanatlar1 yapiminda kullanilan Lagenaria siceraria (Molina)
Standl. ve Paliurus spina-christi Mill. tiirlerinin kullanimlari maalesef artik giiniimiizde
kullanilmamaktadir. Ayrica yorede teknolojik araglarin yayginlasmasiyla birlikte, agac

isleri ve bazi odunsu el sanatlar1 yapimi da sekteye ugramistir (Sekil 4.7).

Saban Bazi tarim el aletleri
(Quercus ithaburensis Decne. (Quercus ithaburensis Decne.

. macrolepis (Kotschy) Hedge

. macrolepis (Kotschy) Hed s_)_
i Fig
=~

Binet (Populus alba L.) Ellik (Pinus brutia Ten.)

Sekil 4.7. Arastirma alaninda tespit edilen bazi farkli kullanimlar
Elde edilen bilgiler dogrultusunda, bu 110 bitki taksonu igerisinde, 45 bitki taksonu

birden fazla etnobotaniksel kullanim 6zelligi gosterdigi tespit edilmistir (Cizelge 4.7). Bu
kullanimlar arasinda 6zellikle Allium sativum L. ve Quercus ithaburensis Decne. ssp.
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macrolepis (Kotschy) Hedge tiirleri dort farkli kullanim grubuna sahip taksonlar olarak
one ¢ikmaktadir (Cizelge 4.7).

Cizelge 4.7. Arastirma alaninda birden fazla etnobotanik agidan kullanimi olan bitkiler.

No Botanik isim Tibbi Gida Baharat ayvan - Diger farkh
yemi kullanimlar

Allium cepa L. X X X
Allium sativum L. X X X
Alopecurus myosuroides Huds. X
Anagallis arvensis L. X
Asphodelus aestivus Brot. X

Avena barbata Pott ex Link X X
Brassica napus L. cv. Napobrassica X
Bromus tectorum L.

Cercis siliquastrum L. X X
Chenopodium album L.

Cicer arietinum L.

Cistus salviifolius L. X
Coronilla parviflora Willd.

Cucurbita pepo L.

Echinophora chrysantha Freyn & Sint.
Elaeagnus angustifolia L. X
Erodium cicutarium (L.) L'Hér. ex Aiton
Ficus carica L. X
Juglans regia L.

Lathyrus digitatus (Bieb.) Fiori
Matricaria chamomilla L.
Mentha x piperita L.

Morus nigra L.

Ocimum basilicum L.

Olea europaea L.

Paliurus spina-christi Mill.
Phleum pratense L. X X
Pinus pinea L.

Polygonum aviculare L.

Portulaca oleracea L. X
Prunus avium L. X
Quercus coccifera L. X X
Quercus ithaburensis Decne. ssp.
macrolepis (Kotschy) Hedge
Rhus coriaria L. X X

Secale cereale L. X X
Sesamum indicum L. X X

X X X X
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Cizelge 4.7. (Devam) Arastirma alaninda birden fazla etnobotanik agidan kullanimi olan
bitkiler

Hayvan Diger farkh

No Botanik isim Tibbi Gida Baharat -
yemi kullanimlar

37 Thymbra spicata L. X X
38 Thymus longicaulis C. Presl X X

Tragopogon porrifolius L. ssp.
39 Iongirgst?is (gch.Bip.) Greutsr X X X
40 Tribulus terrestris L. X X
41  Trifolium campestre Schreb. X X
42  Triticum aestivum L. X X X
43 Urticaurens L. X X
44 Vicia faba L. X X
45 Zeamays L. X X X
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirma alan1 olarak segilen Manisa ili Kula Ilgesi Kenger kdyii’nde yapilan bu
etnobotanik calismada, 48 familyaya ait toplam 110 bitki taksonu tespit edilmistir. Tespit
edilen bu 110 bitki taksonun yerel halk tarafindan 52’si gida, 32’si halk ilac1, 11’1 baharat,
33’1l hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Ayrica yorede 37 takson da “siis, oyuncak,
inang, el sanatlari, kozmetik, yakacak, siipiirge, taki, boya, ¢it ¢cevirme, agac isleri ve
temizlik” gibi amaglarla kullanimlara da rastlanilmistir.

Bu tez caligmasi, daha 6nce Manisa’nin diger ilgelerinde yapilan etnobotanik
calismalarla benzerlik gostermektedir. Bu yiizden Kula ilgesi’nin kalan diger koylerinde
yapilacak etnobotanik calismalar ile daha kapsamli bir karsilastirma yapilmasina imkan
saglayacaktir.

Gilintimiize kadar yapilmis pek ¢ok etnobotanik calismalarda vurgulandigi gibi, bu
geleneksel bilginin sistemli bir sekilde arastirilip kaydedilmesi, 6zellikle de halkin tedavi
amactyla kullandig1 bitkilerle ilgili taksonomik, biyokimyasal ve biyolojik aktivite
calismalarinin yapilmasi; geleneksel yemek ve yerel {iriinlerin pazarlarda ve marketlerde
yer tahsis edilerek tanitimlarina katkida bulunulmasi, aga¢ isleri ve el sanatlari
mirasimizin folklorik ya da turistik amagli dahi olsa devaminin tesvik edilmesi ile, sadece
kayit altina almakla birlikte siirdiiriilebilirliginin saglanmasinda da ¢ok onemli katkilar

saglayacaktir (Sargin 2013).
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