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ONSOZz

Son ylizyilin en biiyiik go¢ hareketlerinden biri olan Suriye gé¢li milyonlarca
insanin yasamina farkli sekillerde etki etmistir. Bu calismaya baslamadaki temel
motivasyonum hemen yani basimizda gerceklesen savastan kagarak Tirkiye’ye go¢
eden Suriyeli gogmenlerin beraberinde getirdigi sosyal ve psikolojik sorunlart anlamak

ve ¢6zumune katkida bulunmak olmustur.

Bu c¢alismada Hatay’daki Suriyeli go¢menlerin yasadiklart zorunlu gog
deneyimlerinin adil diinya inanglarna ve psikolojik 1iyi oluslarina etkisi
incelenmektedir. Bu ¢alisma ile Tirkiye’de gecici koruma altinda bulunan
Suriyelilerin yasadiklari psikososyal siireclere 1s1k tutulmasi ve bazi Oneriler

sunulabilmesi hedeflenmistir.

Umberto ECO’nun “Bir Tez Nasil Yazilir ?”” adli eserini okuyarak basladigim
tez c¢alismasinin hayata gecirilmesindeki tiim asamalarda ilgi ve destegini
esirgemeyen, motivasyonumu diisirmeden ¢alismamda bana yardimer olan,
katkilartyla ve yonlendirmeleriyle bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda biiyiik emek sahibi
degerli tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Ilbey DOLEK e, hayatimim bir¢ok alaninda
oldugu gibi ¢alismamin da yogun zamanlarinda bana yardimci olmaktan ¢ekinmeyen

sevgili aileme ve degerli dostlarima tesekkiir ederim.

Yusuf DOGRU
Temmuz, 2021



SURIYELIi GOCMENLERDE ADIL DUNYA INANCI VE PSIKOLOJIK iYi
OLUS ARASINDAKI iLiSKIiNIN INCELENMESi: HATAY iLi ORNEGI

Yusuf Dogru
Go¢ Arastirmalar1 Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2021

Damisman: Dr. Ogr. Uyesi ilbey DOLEK

OZET

Gdg, bireylerin ait oldugu yerlerden kopmasina ve aligik olmadiklari yeni bir
ortamla etkilesime girmesine sebep olmaktadir. Bu etkilesim ¢ok boyutlu olacagi igin
karsilasilacak ¢esitli sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Bu anlamda
goemenler karmasik bir sorun zincirinin ortasinda kalabilmektedir. Bu ¢alismanin ele
aldig1 konu Suriyeli gogmenlerin yasayacaklar1 psikososyal problemler g6z 6niline
alinarak bu bireylerin adil diinya inanci ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi Hatay ilinin Antakya, Reyhanli ve Altinozi
ilcelerinde yasayan 18 yas istli okuma-yazma bilen 150 Suriyeli gd¢menden
olugmaktadir. Arastirmaya katilan Suriyeli gogmenlere Kisisel Bilgi Formu, Adil
Diinya Inanc1 Olgegi (ADIO) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) uygulanmustir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore; elli alt1 yas ve tizeri bireylerin genel adil diinya
inanci puanlarin diger yas gruplarindan daha yuksektir. Egitim durumlarina gore, lise
mezunu olan katilimcilarin hem kisisel hem de genel adil diinya inancinin diger egitim
diizeylerine sahip katilimcilara gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
medeni durumlarina gore, evli katilimcilarin psikolojik iyi oluslarinin bekar ve
bosanmis katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Son olarak, Suriyeli
gocmenlerin psikolojik iyi oluslar ile kisisel ve genel adil diinya inanglar1 arasinda

pozitif yonlii yiiksek bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimler: Gog, Suriyeli Go¢men, Adil Diinya Inanci, Psikolojik Iyi Olus



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN JUST WORLD
BELIEF AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN SYRIAN
IMMIGRANTS: THE SAMPLE OF HATAY

Yusuf Dogru
Department of Migration Studies, Master Thesis, 2021
Supervisor: Assoc. Prof. ilbey DOLEK

ABSTRACT

Immigration causes individuals to leave the places they belong to and interact
with a new environment which they are not accustomed to. This interaction might be
multidimensional. Therefore, it can bring along various problems to be encountered.
In this sense, immigrants could be in the middle of a complex network of problems.
The focus of this study is to examine the relationship between the "just world belief"
and "psychological well-being" of these individuals, taking into account the problems
that Syrian immigrants are experiencing in psycho-social areas. The sample of the
study derived of 150 literate Syrian immigrants over the age of 18 who are living in
Antakya, Reyhanl and Altinézii districts of Hatay province. Personal Information
Form, Just World Belief Scale (JWBS) and Psychological Well-Being Scale (PWBS)
were applied to the Syrian immigrants who volunteered to participate in this study.
According to the findings of the research; Individuals who are older than fifty six have
higher scores in just world belief. According to their educational status, it is seen that
the participants who graduated from high school had lower scores in both personal and
general just world belief. According to the marital status of the participants, it was
determined that the psychological well-being of married individuals was higher than
the other groups. As a result, it was observed that there was a high positive correlation
between the psychological well-being of the participants and their personal and general

just world beliefs.

Keywords: Immigration, Syrian Immigrants, Just World Belief, Psychological Well-

Being
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GIRIS

Toplumsal degisim ve doniisiimiin en 6nemli sebep ve sonuglari arasinda yer
alan goc¢ (Ekinci ve Tuncel, 2015:10); savas, ekonomik buhran, hastalik, siyasi gerilim,
toplum diizeninin bozulmasi gibi durumlarda, bireylerin aile ya da toplum olarak,
bulunduklar1 vatani ya da bolgeyi terk ederek farkl bir lilkeye veya bolgeye tasinma
durumudur (Caglayan, 2006). Gog siireci ¢ok cesitli olaylar1 ve birtakim asamalari
igeren, kisinin bireysel, sosyal ve psikolojik durumlari basta olmak tizere topluma dair
her seyi etkileyebilen bir olgudur (Tiimtas ve Ergun, 2016: 1349). G6¢ eden kisilerin
bir¢cogu daha iyi yasam sartlarina sahip olabilmek adina yurt i¢inde veya yurt diginda
yeni bir hayat kurma gayesine girmektedir. Bireylerin go¢ dncesi hazirlik eksikligi,
yeni gidecekleri mekanda yasadiklar1 adaptasyon zorluklari, gog ettikleri sehirdeki
yerel sistemin karmasikligi, gelir diizeylerinin diisiik olmasi, yetersiz beslenmeleri, is
bicimi degisikligi, is yeri degisikligi, iklim, okul degisikligi, dil ve kiiltiirel farkliliklar
gocmenleri bu stirecte olumsuz etkilemektedir (Civan ve Gokalp, 2011: 235). insanlar
iyl bir hayat siirdiirebilmek admna kdyden kente, azgelismis veya gelismemis
ulkelerden daha gelismis iilkelere yonelmekteyken; basta savas ve ¢atismalar olmak
tizere can giivenligi gerekceli niifus hareketleri de kitlesel goglere sebebiyet
vermektedir (Muharrem ve Hamza, 2004: 218). Gog¢ sonrasi donemde bireyin
yasamaya basladig1 yeni ¢evre ile kendi dogup biiyiidiigii cevre arasinda benzerligin
olmamast uyum problemlerini beraberinde getirmektedir. Bireyin alistig1 toplumdan
uzaklagmasiyla birlikte yabancilagsma, yalnizlasma duygusu, yakinlarinin eksikligi,
pismanlik ve kendini degersiz gérme duygulari yogun stres yasamalarina neden
olmaktadir. Go¢menlerin, gog ettikleri bolgeler ile ilgili beklentilerinin yiiksek olmasi
ve bu beklentilerin hayal kirikligiyla sonuglanmasi yine ruh sagliklarinin olumsuz
etkilenmesine sebebiyet vermektedir (Topgu ve Baser, 2006: 38). Bircok ulkede
karsilagilan zorunlu gog¢ ve istemsiz yer degistirme durumu go¢cmen, milteci ve
siginmaci gruplarin hem ruhsal hem de fiziksel sagliklarinda problemler yagamalarina
neden olmaktadir. Bu siire¢ bireylerin travma yasamasina yol agabilmektedir (Bagc1
ve Canpolat, 2019: 150).

Terk edilen ve yerlesilen yer arasindaki farkliliklar, gb¢ etmenin sebepleri ve
isleyis siirecinde farkliliklar her gogii bir digerinden ayirir (Yilmaz, 2014: 1692).

Tiirkiye’ye go¢ eden Suriyeliler agisindan ise bu durum, bir yandan kendi Glkelerinde



yasamis olduklar1 kayip ve savaglar sonucunda deneyimledikleri travmatik yagantilar,
bir yandan da gog ettikleri tilkeye uyum asamasinda yasadiklar1 problemler ile beraber
daha da ciddi bir sorun teskil etmektedir (Demirbas ve Bekaroglu, 2013: 12). Gé¢
olgusu, ger¢eklesme nedeni ne olursa olsun hem gdé¢menlerin hem de goc¢ alan
yerlesim birimlerinin birtakim problemler yasamasina ve her alanda biiyiik
doniistimlere sebep olmaktadir (Tiimtas ve Ergun, 2016: 1349). Suriye’de yasanilan i¢
savastan kacarak Tirkiye’ye siginan Suriyeli gocmenler “kitlesel sigmmma”
kategorisinde Tiirkiye’de bulunmakta ve “gegici koruma ilkesiyle” konaklama
alanlarinda siginmaci statiisiinde yasam siurmektedirler. Bu durum, onlarin hukuki
olarak da bir uyum siirecine tabi olduklarini ve miilteci olarak degerlendirilmediklerini
gostermektedir (Yildiz, 2013: 145).

Adalet kavram1 ge¢misten gilinlimiize kadar insanligin zihnini mesgul eden en
temel durumlardan birisi olmustur (Akgiin, 2019: 2229). Bireyler yasadiklari, tanik
olduklar1 veya baskalari tarafindan duyduklart bir¢ok olayin ne derece adil olduguyla
ilgili diisiiniir ve karar verirler. insanlarin diinyanin adil olduguyla alakali bir
yanilsama yasadiklarimi belirten Adil Diinya Inanci Kurami ilk olarak Lerner (1980)
tarafindan ortaya atilmis ve bodylelikle adil diinya inanci teorisi olarak yerini almistir
Lerner’in adil diinya inanci kuramina gore bireyler, biitiin insanlarin genel olarak hak
ettigini yasadigi, iyi olanlarin odiillendirilip kotii olanlarin cezalandirilldigr ve
diinyanin adil bir yer oldugu konusunda giidiilenmistir (Lerner, 1980). Tiirkiye’de
goriintirliigii en yliksek azinlik gruplarindan biri de Suriyeli siginmacilardir. Savas,
go¢ ve evini kaybetme herkesin basina bir anda gelebilecek durumlar oldugu i¢in bu
durumun bireylerin adil diinya inancini sarsmas1 muhtemeldir (Kanik, 2021: 1). Adil
diinya inancinda, digerlerinin baslarina gelen olaylarin ne kadar adil olduguyla
ilgilenilmesi “genel adil diinya inanc1” olarak siniflandirilirken, kiginin kendi bagina
gelen olaylarin adilliginin degerlendirilmesine ise “kisisel adil diinya inanci” adi

verilmektedir (Dalbert, 1999).

Adil diinya inanct ¢ogu zaman kisileri, dlinyanin tutarli ve dizenli bir yer
oldugu diisiincesine yonlendirir. Bu inancin tam karsiti olaylarla karsi karsiya
kalindiginda kisi ters distiigii durumu makul hale getirmek gayesiyle birtakim
psikolojik hamlelerle olaylari yeni bastan degerlendirir (Kaya, Kiran ve Cakmak,
2020: 1062).



Ruh sagliginda olumsuz durumlarin yaninda olumlu durumlari inceleme arzusu
da giderek artmaktadir. Psikolojik iyi olus, hayat boyunca karsilastigimiz varolussal
durumlan (kisisel gelisim, anlamli amagclari siirdiirme gibi) yonetme ve yonlendirme
olarak tanimlanmistir (Telef, 2013: 374). Psikolojik iyi olus ile uluslararas1 go¢
baglaminda yapilan c¢alismalarda, cesitli degiskenlerin bireylerin psikolojisine

dogrudan etki ettigi goriillmektedir (Tip, Brown ve ark., 2019).

1. Tezin Amaci ve Onemi

Gog, bireylerin ait oldugu sistemden kopmasina ve aligik olmadiklar1 yeni bir
sistemle etkilesime girmesine sebep olmaktadir. Bu etkilesim ¢cok boyutlu olacagi i¢in
karsilasilacak c¢esitli sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu anlamda gé¢menler
karmasik bir sorun agmin ortasinda kalmaktadir (Tirker ve Tokur, 2019: 376). Bu
calismanin ele aldigi problem Suriyeli go¢menlerin psikososyal alanlarda
yasayacaklari problemler goéz oniine alinarak bu bireylerin adil diinya inanci ve
psikolojik 1yi oluslar1 arasindaki iligskiyi incelemektir. Ayrica Suriyeli gogmenlerin
kisisel ve genel adil diinya inanci1 ve psikolojik iyi olus dlzeylerinin cinsiyet, yas,
egitim durumu, medeni durum, Tiirkiye’ye go¢ etme tarihleri gibi sosyodemografik

Ozelliklerine gore farklilasma durumunun da incelenmesi amaglanmastir.

Sigimmacilarin yasam algilarina, psikososyal uyum siireci ile birlikte go¢ 6ncesi ve
sonrasi yasadiklar1 travmatik deneyimlere iliskin yurt i¢i ve yurt disinda birden ¢ok
aragtirma yapildigr goriilmektedir. Ancak adil diinya inanci ve psikolojik iyi olusun
incelendigi arastirmalar kisithdir. Literatiir incelendiginde adil diinya inanc1 ile ilgili
yapilan g¢alismalarin dezavantajli gruplar arasindan secilen ve ¢ogunlukla kronik
rahatsizlig1 olanlar, 6zel gereksinimli bireyler ve aileleri, cinsel yonelimi farkli olan
bireyler ve kadinlar ile yapildigi goriilmektedir. Bu gruplardan farkli olarak
gocmenlerde ve Ozellikle giincel bir toplumsal gerceklik olan Suriyeli go¢gmenlerde
adil diinya inanci ile ilgili ¢caligmalara rastlanilmamaktadir. Buradan hareketle bu

calisma, bu eksikligin doldurulmasi agisindan ayrica 6nem arz etmektedir.

2. Tezin Kapsam ve Simirhlhiklari

Bu tezde Hatay’daki Suriyeli gd¢menlerin adil diinya inanci ve psikolojik iyi
oluglar1 arasindaki iliski incelenecektir. Hatay’in Antakya, Reyhanli ve Altinozii

ilgelerinde yasayan Suriyeli gdgmenler arastirma alanina girmektedir.



Bu tezin sinirliliklar ise su sekilde siralanabilir:
1) Bu arastirma sadece Hatay’daki Suriyelilerle sinirhidir.

2) Arastirma Adil Diinya Inanci Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgeginin dl¢tiigii

nitelikler ile smirlidir.

3) Arastirma Hatay’daki Suriyeli gogmenlerle belirli bir zaman diliminde yapildigi igin
kesitsel bir nitelik tagimaktadir. Bu noktada aragtirmanin kesitsel olmasi bir diger
sinirliliktir. Kesitsel arastirmalarin temel sinirliligl, tek bir tarihsel baglama sahip
olmalaridir. Boylamsal arastirma bir arastirma grubunu farkli zaman dilimlerinde
tekrar tekrar incelenmesidir. Boylamsal bir g¢alisma ile arastirmaya konu olan
degiskenlerin zaman igerisindeki degisimi baska bir arastirmanin konusu olabilir

(Babbie, 2014).

3. Tezin Hipotezleri

Bu arastirmanin genel amaci Hatay’daki Suriyeli gogmenlerin adil dinya inanci ve
psikolojik iyi oluglart arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu genel amag

dogrultusunda 5 hipotez belirlenmistir.

H1: Katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerine (cinsiyet, yas, egitim durumu,
medeni durum, Tiirkiye’ye go¢ etme tarihi, yasanilan yer vb.) gore psikolojik iyi olus
puanlar farklilik gosterir.

H2: Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, egitim durumu,
medeni durum, Tiirkiye’ye go¢ etme tarihi, yasanilan yer vb.) gore genel adil diinya

inanct puanlar farklilik gosterir.

H3: Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, egitim durumu,
medeni durum, Tirkiye’ye go¢ etme tarihi, yasanilan yer vb.) gore kisisel adil diinya

inanct puanlar farklilik gosterir.

H4: Katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlar1 ve adil diinya inanci puanlari arasinda

anlamli bir iligki vardir.

HS5: Katilimcilarin adil diinya inanci puanlart psikolojik iyi olug puanlarinin bir

yordayicisidir.



4. Konu le Tlgili Arastirmalar

Adil diinya inanct, kisilerin yasadiklari olaylar1 hak ettiklerine ve hak ettiklerini
elde ettiklerine inanma egilimi tasidiklarin1 ve bu egilimi korumak adina kendi
diisiince yapilarini buna goére organize ettiklerini savunur (Giray, 2009: 30). Yapilan
literatiir incelemesinde Sadiq ve Bashir (2015), Pakistan’in Punjab eyaletindeki 21
farkli sehirde yasamakta olan 153 trans birey {lizerinde, algilanan ayrimcilik ve
depresyon arasindaki iliskide adil diinya inancinin diizenleyici etkisini arastirmiglardir.
Yapilan ¢alismalar sonucunda, Kisisel adil diinya inancinin algilanan ayrimcilik ve
depresyon arasindaki iliskiyi ilimlastirdig1 bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu, yiiksek
dizeydeki kisisel adil diinya inancinin ayrimciliktan kaynaklanan depresyonun
semptomlarint azalttigin1 ve kisilerin yasadiklart problemleri ¢6zmeye yardimei

oldugu seklinde yorumlanmastir.

Otto ve ark. (2006) Almanya’da sel afeti magdurlartyla yaptiklari bir ¢alismada
magdurlarmn adil diinya inanglarinin herhangi bir psikolojik bozukluk ile iligkisi olup
olmadigini incelemislerdir. Sonuglar degerlendirildiginde sel afeti yasayan kisilerden

adil diinya inanc1 yiiksek olanlarin psikolojik problemleri daha az ¢ikmustir.

Kim ve Park (2018), 24-62 yas araliginda bulunan 230 Koreli evli kadin ile
gerceklestirdikleri arastirmalarinda, adil diinya inancinin, algilanan cinsiyet
ayrimcilig1 ile 6z sayg arasindaki iligkide diizenleyici etkiye sahip oldugu bulgusuna

ulagmiglardir.

Srivastava ve Yun (2018), 157 isyeri ¢alisaniyla yaptiklari aragtirmada,
psikolojik s6zlesme ihlalleri ile Kisisel yaraticilik arasindaki iliskide adil diinya
inancinin diizenleyici etkisini ele almiglardir. Yapilan analizler neticesinde, psikolojik
sozlesme ihlalleri ile Kisisel yaraticilik arasindaki iliskide adil diinya inancinin
diizenleyici etkiye sahip oldugu bulgusuna ulasmuslardir. Ilgili bilim insanlar1 bu
bulguyu, psikolojik sdzlesme ihlallerine maruz kalan adil diinya inanci yiiksek olan
calisanlarin ihanete ugradiklar1 algisina kapilacaklar1 ve kin ve intikam duygusuyla
hareket edecekleri i¢in digerlerine nazaran yaraticilik diizeylerinin diigiik seyredecegi

seklinde yorumlamiglardir.

Dzuka ve Dalbert (2006), yetiskin bireylerle yaptiklari bir aragtirmada adil

diinya inanci ile znel iyi olus arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Oznel iyi olus



duzeyleri yiksek olan yasli bireylerin adil diinya inanci diizeyleri yiksek, 6znel iyi
olus duzeyleri diisiik olan yaslt bireylerin adil diinya inanglar diisiik bulunmustur.
Cikan sonugclar literatiirde yer alan adil diinya inancinin ruh sagligini korumada aktif

gorev aldig seklinde yorumlanmustir.

Almanya’da yasayan, engelli ¢cocugu olan issiz kadinlar ve Almanya’da
iniversite egitimine devam eden Ogrencilerin katilimer oldugu bir c¢alismada
katilimeilarin adil diinya inanglari, psikolojik iyi oluslar1 ve yasam doyumu dulzeyleri
arastirilmistir. Calismada annelerden olusan katilimcilar, baslarina gelen olaylardan
dolay1 magdur olanlar; 6grencilerden olusan katilimcilar ise magdur olmayanlar olarak
gruplandirilmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde adil diinya inanci puanlari
yiiksek olan katilimcilarin psikolojik iyi oluslarinin ylksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Magdur annelerin psikolojik iyi oluslariyla yasam doyumlari arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliskiye ulasildigi goriilmiistiir (Dalbert, 2001).

Farkli okul tiirlerinde egitimine devam etmekte olan 928 lise Ggrencisiyle
yapilan calismada psikolojik iyi olus, mikemmeliyetgilik ve ihtiyagc doyumu
arasindaki iliski incelenmistir. Lise Ogrencilerinde psikolojik iyi olus,
mukemmeliyetcilik ve ihtiya¢ doyumu arasinda anlaml iliskiler oldugu tespit
edilmistir (Klgu, 2018).

Demirtas (2016) calismasinda, cinsiyete gore psikolojik iyi olusun farklilasip
farklilasmadigini belirlemeyi hedeflemistir. Cikan sonugta cinsiyete gore psikolojik
iyi olusun farklilasmadigi bildirilmistir. Bunun nedeni olarak kadin ve erkeklerin
yasamlarina bir anlam yiikleyerek belirli hedefler icin ugrastiklari, sosyal ortamlarda
kendilerinin farkinda olarak aktivitelere katildiklar1 gosterilmektedir. Calisma yilina
gore, psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilastigi, calisma yili arttik¢a psikolojik iyi
olus diizeyinin de arttig1 bildirilmistir. Bu durum ¢aligma yilina bagl olarak kisilerin
kendilerini calistiklar1 alanda yeterli gérmesine ve yapabileceklerinin farkinda
olmasina baglanmistir. Medeni durum degiskenine gore psikolojik iyi olusun farklilik
olusturmadigi belirlenmistir. Bu durumun kisinin sahip oldugu kimligiyle barisik

oldugu ve mutlu bir yasam siirdiigiiniin gostergesi oldugu ifade edilmistir.

Goneng (2019) 15-17 yaslarindaki ergenlerde siikiir ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, ergenlerin psikolojik iyi olus hali ile

durumsal stikiir ve siirekli siikiir ifadeleri ile tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
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anlaml iliskiler oldugunu gdstermistir. Segrin ve Taylor (2007) yaptiklar1 ¢caligmada,
sosyal beceri ve psikolojik iyi olma ile diger insanlarla olumlu iliskiler arasindaki
iliskiye aracilik edip etmedigini belirlemek istemislerdir. Arastirma 18-87 yas
araligindaki 703 yetiskin tizerinde yapilmis, sonugta sosyal becerilerin, psikolojik iyi

olusun tiim gostergeleriyle pozitif iligkisi saptanmuistir.

Jahic (1999) tarafindan Tiirk ve Bosnali iniversite 6grencileri ile yapilan bir
calismada adil diinya inanc1 ve psikolojik iyi olugla iligkisi incelenmistir. Adil diinya

inanci ile psikolojik 1yi olus arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Bu c¢aligma, adil diinya inanci ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
incelenmesi konusunda diger calismalarla benzer yonler tasisa da ¢aligmanin
orneklemi agisindan farkli bir nitelige sahiptir. Ulkemizde gogmenlerle 6zellikle de
yogun bir niifusa sahip olan Suriyeli go¢menlerde adil diinya inanci ve psikolojik iyi

olus konusuna odaklanmasi nedeniyle 6zgiin bir nitelik tasimaktadir.



BiRINCi BOLUM

GOC VE SURIYELI GOCMENLER

1.1. Go¢ Olgusu

Gog insanlik tarihinin baslangicindan bu yana varligini koruyan bir olgudur.
Insanligin ge¢misinde kolelestirme, fetih ve siirgiin hikimken, bizim tarihimizde bu
durumun yerini gé¢ almistir. Gog kisilerin bir yerden bagka bir yere gecici ya da kalici
ikameti anlamina gelir. Gog, siyasi, ekolojik, ekonomik ya da kisisel nedenlerle, bir
yerden daha farkli bir yere yapilan ve kisa, orta ya da uzun streli geriye doniis ya da
kalici, yerlesim hedefi giiden kilturel, toplumsal ve cografik bir yer degistirme
hareketi olarak tanimlanmaktadir (Yalgin, 2004: 13).

Farkli disiplinlerden bilim insanlari, degisik yorumlarla gogii farkli sekillerde
tanimlamiglardir. Her bilim dali, go¢ olgusunun daha iyi degerlendirilmesi ve
anlasilabilmesi i¢in katkida bulunmuslardir. Sosyologlar, sosyal ve beseri etkilerin
onemi tizerine odaklanmis, go¢ eden bireylerin sosyal uyum sireclerinde olasi
karsilasabilecekleri zorluklari inceleme alanlarina eklemislerdir. Cografyacilar, gog
olgusunu mekénsal olarak incelemis, siyasetciler de gociin vatandaslik ve egemenlik
etkilerinin 6nemine vurgu yapmuglardir. Tarihgiler ise g0¢ olgusunu; goc¢ eden
bireylerin farkli zamanlarda yasamis olduklar1 deneyimler (zerinden empati
kurabilmesi olarak tanimlamislardir (Hollifield, 2000). Ekonomistler ise, gocun
bireyler Gzerindeki ekonomik etkilerine odaklanmislardir. Evrimci teoriye inananlar;
her bireyin bir gégmen oldugunu savunur (Bodvarsson ve Van Den Berg, 2009).
Tumertekin ve Ozglc (2016), gocii bir yonetimsel sinirm terk edilmesi ile oturma
yerini kalici olarak veya uzun siireli degistirme durumu olarak tanimlamistir.
Ortayli’nin (2005) gbce bakis agisi; bireylerin topluluk olarak yaptiklari temel bir

davranis oldugu ve bu davranisin sonsuza kadar devam edecegi seklindedir.

Gog, insanligin var oldugu ilk donemlerden baslayarak farkl sekil ve isimlerle
giiniimiize kadar yasanmaya devam eden bir durum olmustur. Tekerlegin icat
edilmesinden, yazinin bulunmasindan, salgin hastaliklarinin tedavisine, SOSyoO-
ekonomik gelismelere kadar insanlik yararina 6grenilen bir¢ok seyin farkli cografya

ve kiiltlirlere tasinmasinda goglerin biiyiik bir etkisi vardir. (Yilmaz, 2014: 1686).
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Gogler, daha 6nce kesfedilmeyen kaynaklarin bulundugu bélgelere dagilma seklinde
meydana gelmistir. Bdylece, insanlar daha iyi yasam sartlarina ulasmay1

hedeflemislerdir (Yaman ve Giig, 2018).

Gag, onceleri sadece bir yer degistirme hareketi olarak degerlendiriliyor olsa
da sebep ve sonuglar1 incelendiginde, birey ve go¢ edilen toplum Uzerinde blyuk
kapsamli degisikliklere sebebiyet vermektedir. Bireylerin yer degistirmeleri farkli
kaltur ve bireylerin birbirleriyle etkilesim haline girmesine neden olmaktadir. Bu
etkilesimler de zaman iginde kiiltiirlesmeleri meydana getirmistir. GO¢ her ne kadar
tek seferde yasanan bir durum gibi géziikse de aslinda karmasik bir olgudur. Nereden
nereye yapilirsa yapilsin, gog kisileri yogun stres altinda birakabilir. Bireyler ister tek
baslarina isterlerse de aileleriyle birlikte seyahat etsin, yeni geldikleri iilkenin onlar1
nasil karsiladigi, yasal statiileri ve ekonomik faktorler géce uyum saglamalarinda rol
oynar. Ayni kiiltiir iginde hareket eden insanlar bile, (6rnegin koyden kente gog¢ gibi),
stres ve yabancilagsma duygular yasayabilirler. Go¢ 6ncesi ve sonrasi siiregteki sosyal
cevre ve sosyal destek gibi koruyucu faktorlerin yoklugu, patojenler olarak islev
gorerek ruh sagliginin bozulmasi olasiligini arttirir. Bunlarin yaninda, bireylerin kisilik
ozellikleri, kiiltiirleri, bireysel istekleri ve oynadiklar1 rollerdeki performanslari ve

inanglar1 da ruh sagligina etki eden faktorlerdir (Bhugra ve Becker, 2004).

Gog, tlke i¢inde ya da farkli bolgeler veya farkli {ilkeler arasinda
gergeklesebilir. Tiim bu gog tiirleri, bireyin ¢evresini ve ¢evre ile iligkilerini etkileyen
farkli kayiplar dogurabilir. Birey igin ise U¢ ¢evre/ortam seviyesi mevcuttur: genetik
gibi temel Ozellikler, tarihi ve yasam deneyimleriyle bireyin i¢ semasint olusturan
mikro-gevre; aile, akrabalar, arkadaslar, mahalle ve okuldan olusarak bireyi ¢evreleyen
ve yakin ortami ifade eden makro-gevre ve yerel Glkenin kiltirini ve geleneklerini
iceren mega-gevre. Bu seviyeler arasindaki mitkemmel etkilesim ve karsilikli girdi
ciktilar, iyi olmanin ve zihinsel uyum duygularma ulasmanin temelini olusturur

(Albaldawi, 2002).

Gogle baglantili olarak yasanan kayiplar bu seviyeler arasindaki etkilesimi
olumsuz etkiler. Yerli ve bolgesel goc tirlerinde, birey genellikle makro-cevreyi
kaybetmesine ragmen mega ortamdan hala destek alir. Ulkeler arasinda yapilan
gbclerde ise hem makro hem de mega ortamda kayiplar yasanir. Bu nedenle,

uluslararas1 gergeklestirilen go¢ genellikle bireyi olumsuz etkileyen ve yasanan



degisiklikler konusunda bireyi daha savunmasiz hale getiren daha derin bir psikososyal
krizin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Al-Baldawi, 2002). Ayrica bu ii¢ seviye ile birlikte
politik ve ekonomik sebeplerden kaynaklanan stres kisilerin mental durumu tizerinde
farkli etkiler yaratir (Bhugra ve Ayonrinde, 2004). Gergeklesen her gocun; kendine
has sebeplerinin olmasi, her goglin igeriginin, yasanma big¢iminin ve gerceklesme
seklinin birbirinden bagimsiz olmasi, sosyolojik agidan gdce dair ortak ve bitinleyici
bir tanimin gelistirilmesini zorlastirmaktadir. GO¢, zaman igerisinde niteligi degisse de

etkiledigi yap1 ve aktorler araciligiyla her zaman 6zgiinliigiinii korumus bir olgudur.

1.2. Gog ile Tliskili Temel Kavramlar

1.2.1. Gocmen

Uluslararas1 6lgekte, evrensel olarak kabul edilmis bir ‘gé¢men’ tanimi
bulunmamaktadir. Gogmen; daha iyi yasam kosullar1 olusturmak amaciyla, herhangi
bir zorlama ya da dayatma olmaksizin kendi iradesiyle yasal veya yasadisi yollarla
yabanci bir iilkede bir seneden fazla yasayan kisileri tanimlamaktadir (Gog Idaresi
Genel Midiirligii, 2015). Gog sonras1 gd¢menlerin yeni ikamet ettikleri bolgelerde

yasadiklar1 problemlere gogmen sorunlart denilmektedir (Demirtas, 2009: 39).

Bireyin yasadig iilkede veya bolgede ekonomik refahin olmamasi ve sosyal
kosullarin yetersiz olmasindan kaynakli gé¢ edenler, ekonomik gd¢menlerdir. Bu
kisiler miiltecilere sunulan haklardan yararlanamazlar (Olcay, 2012: 232). Go¢menler,
daha makul olanaklarda yasayabilmek adina yasamakta olduklari cografyadan kendi
hur iradeleriyle ayrilabilmektedir. Bu noktada go¢gmenleri, milteci ve siginmacilardan
ayiran temel nokta daha refah yasam kosullarina sahip olmak adina yasadigi yerden
ayrilmis olmalaridir (Unal, 2014).

1.2.2. Multeci

Muilteci ifadesi 1k, din ve politik ideolojilerden dolay1 kendi tilkesini zuliim,
siddet ve hapis cezasindan kurtulmak i¢in terk edenleri kapsamaktadir (Farbey ve ark.,
2006). Kisacasi baski sonucu iilkesini terk etmek zorunda kalan kisi miilteci olarak
tanimlanir. “1951 Cenevre Sozlesmesi” (1951 Refugee Convention) adi altinda
miilteci kavramimin tanimi yapilmis ve “Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Dair
Sozlesme” (Convention Relating to the Status of Refugees) imzalanmistir (Uzun,
2015: 109).
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Tiirkiye’deki mevcut yasalara gore miilteci kavrami yalmizca Avrupa
tilkelerinden gelen kisileri temsil etmektedir. Ugiincii iilkelerinden Tiirkiye’ye gog
edenlere s1iginmaci statiisii verilir ve bu bireyler, milteci olarak anilmamaktadir (Unal,
2014).

Gogmen ve multeci olgulart her ne kadar ayni anlama geliyor gibi goriinse de
iki kavram arasinda ciddi farklar vardir. Ilk olarak, milteci iilkesini terk etmeye
zorlantyor iken gogmenin gondlli olarak Glkesini terk etmektedir. Yani gé¢cmen daha
iyi bir hayat icin Ulkesini terk ederken; miilteci baski, zuliim, savas ve siddetten
kagmustir. ikinci olarak, gdgmen gd¢ etme siirecinden &nce buna kendini psikolojik ve
ekonomik olarak hazirlamak i¢in daha fazla vakit bulurken miilteci ayrilacagindan
habersizdir. Uglincli noktada, gogmenin evinden ayrilmasi onun igin daha az travmatik
olaylara bagliyken miiltecinin iilkesinden ayrilmasi savag ve siddetin yaratmis oldugu
yikict durumlara baghidir. Dordiinciisti, yukarida bahsedilen sebeplerden dolayi
gocmen memleketini tekrar ziyaret etme olasiligina sahip olabilir ve bu durum
gbecmende “aidiyet bagini” devam ettirir. Miilteci ise gd¢gmene kiyasla bu olasiliga ¢cok
daha az sahiptir ve kaybolan “aidiyet bagi” ile basa ¢ikmak zorundadir. Son olarak da
goc¢ Oncesi sure¢ ve goc surecinden ziyade iki grubun go¢ sonrasinda yeni geldikleri
tilkedeki karsilanma sekilleri 6nem arz eder. Ilk grup olan gd¢menin yeni geldigi
ulkedeki sosyo-politik durumu ve niifus tarafindan karsilanma sekli miilteciye kiyasla,
her ikisine de siipheyle yaklasilsa da daha fazla konukseverligi ve daha az
goniilsiizligi iginde barindirir (Akhtar, 2018).

1.2.3. Siginmaci
Siginmaci, milteci statlisi kazanmak gayesiyle basvuruda bulunmus olan fakat
yaptig1 basvuru ile ilgili heniiz karar verilmemis bireyleri tanimlar. Baska bir diger

deyisle siginmaci, miilteci olma yolundaki kisidir (Perruchoud ve Redpath, 2011).

Cagimizda ¢ogunlukla az gelismis iilkelerde yagsamakta olan bireyler grup veya
kitleler seklinde siginma talebinde bulunmaktadirlar. Bu insanlar maruz kaldiklar
eziyetten, yasadiklar1 ekonomik buhrandan, yasam alanlarinin yikilmasindan ve yagam
miicadelesi vermekten kurtulmak amaciyla siginma talebinde bulunurlar (Castles,
2000). Siginmaci ve miilteci kavramlari genellikle birbirleri yerine kullanilan ve gok

benzetilen kavramlardir. Ancak siginmacilar, miilteciler gibi uluslararasi standartlarda
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koruma aramakta olan ve statiileri heniiz resmi bir sekilde taninmamis kimselere

verilen isimdir (Uluslararas1 Af Orgiitii, 2009:5).

1.2.4. Gegici Koruma

Birtakim nedenlerden dolay1 vatandasi oldugu Ulkeyi terk etmek durumunda
kalmis, vatandasi oldugu iilkeye geri donebilme sansi bulunmayan, kisitli zamanla
birey ya da grup olarak gelen, uluslararasi standartlarda korunma basvurusu bireysel
olarak degerlendirilmeye alinmayan yabanci uyruklu bireylere saglanan korumayi
tanimlamaktadir (Altunok, 2017: 299). Gegici korumanin sagladigi ii¢ onemli durum
vardir. Bunlar; ilk olarak gegici korumada olan kisinin giivenli yere ulastirilmasi, kisiyi
geri gonderme kuralinin faaliyette olmasi ve temel ihtiyaglarimin Kkarsilaniyor
olmasidir (GIGM, 2015).

Gegici koruma, 2014 tarihli “Gegici Koruma Yonetmeligi” nin 3. Maddesi
uyarinca “Ulkesinden ayrilmaya zorlanmis, ayrildig: iilkeye geri dénemeyen, acil ve
gecici koruma bulmak amaciyla kitlesel olarak veya bu kitlesel akin doneminde
bireysel olarak sinirlarimiza gelen veya siirlarimizi gegen ve uluslararasi koruma
talebi bireysel olarak degerlendirmeye alinamayan yabancilara saglanan korumay1”
ifade etmektedir. Ilgili yonetmelik dogrultusunda Tiirkiye’deki Suriyeli niifusun
hukuki statlisii de “Gegici Koruma Altindaki Suriyeliler” olarak diizenlenmistir

(Sariteke, Kahraman ve Aydin, 2018: 394).

Sekil 1.
Gecici Koruma Kapsamindaki Suriyelilerin Gegici Barinma Merkezlerine Gére Dagilimi
iL GBM ADI GBM MEVCUDU TOPLAM MEVCUT
ADANA (1) Sarigam 18.938 18.938
Altinozi 2.546
HATAY (3) Yayladagi 3.435 8.803
Apaydin 2.822
KAHRAMANMARAS (1) Merkez 10.131 10.131
KiLls (1) Elbeyli 8.393 8.393
OSMANIYE (1) Cevdetiye 8.809 8.809
TOPLAM 55.074
GECICi BARINMA
MERKEZLERI DISINDA 3.633.019
BULUNAN SURIYELI SAYISI

Kaynak: GIGM, 2021
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Gog Idaresi Genel Miidiirliigii’'nden elde edilen bilgilere gére, gecici koruma
kapsaminda Suriyelilerin gegici barinma merkezlerine gore dagilimi incelendiginde

Hatay’da toplamda 8,803Suriyeli go¢menin oldugu goriilmektedir (Sekil 1).

1.3. Gog¢iin Simiflandirilmasi

Literatiire bakildiginda, go¢ tiirlerine gore farkli smiflama ve
kavramlastirmalara rastlamak miimkiindiir (Caglar, 2018). Goclerin, gogmen gruplarin
Ozelliklerine baglh nitelendirildiginde grup olarak yapilan go¢ ve bireysel olarak
yapilan gog olarak ikiye ayrildig1 sdylenebilir (Ozkalp, 1995). Grup gocu; literattire
bakildiginda eski zamanlarda goriilen, cogunlukla ilkel toplumlarin yasam modelinde
rastlanan, bir bolgeden baska bir bolgeye olan yer degisikligi ya da hareketlilik olarak
tanimlanmistir. Diinya ¢apinda goriilen, bireysel veya grup gogii ise insanlarin
gelismekte olan veya gelismemis bdlgelerden, gelismis bolgelere dogru
gerceklestirdigi gogtiir. Ayrica gogleri, neden-sonug iligkilerine bakilarak, i¢ ve dis
go¢, gonulli ve zorunlu gog, kisith ya da siirekli gog seklinde de siniflandirmak
miimkiindiir (Caglar, 2018: 33).

Ekonomik, sosyal ve siyasi yansimalari; savas, dogal veya dogal olmayan
afetler, teror, siirgiin gibi giivenlik tehditlerinin olusturdugu kaygilarindan dolay1
ortaya ¢ikan zorunlu ya da zorlamal1 gog¢ tiplerinden farkli olan ve siirece yayilan bir
bagka tiir de goniillii goctiir (Cobanoglu, 1996). Daha iyi bir yasam diislenmesinden
dolayi, insanin bulundugu mekanlart birakip baska yere yerlesmesine karsilik gelen
gonalli go¢ igin, ekonominin, refahin belirleyiciliginin s6z konusu oldugu
sdylenebilir. Insamin 6nceliginin giivenligini saglayacak bir yerleske arayismin 6n
planda oldugu zorunlu goglerde ise ¢ogu zaman politikalar daha belirleyici bir unsur
olmaktadir. Goglerin goniillii veya zorunlu olmasiin yaninda etki boyutu agisindan
onemli belirleyici bir diger unsur da gocilin sayisal biiyiikliigiidiir. Uzun siirecte
bireysel veya kiiclik capli goclerin, kisa siirede ise biiylik kitlesel goclerin etki
boyutuna bakildiginda degisen sonuglarin goriildiigii saptanmistir. Genellikle iilke
yonetenlerin bas etmede sikint1 ¢ektigi veya bas edemedigi kitle go¢leri cogu zaman
mekansal, siyasi ve sosyal karmasanin olusmasina olanak vermektedir (Li ve Frieze,

2012: 5-8).

Gog ederek yeni yerlesim yerleri edinen bireyler, bir anlamda yeni yerlerine

alismaya ve kendilerini var etmeye c¢alisirken diger taraftan yasam miicadelesi
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verdikleri, maddi ve manevi sahip olduklarin1 koruma c¢abasi igerisinde olduklari
soylenebilir. Insanin hem psikolojik hem de sosyolojik agidan dinamik ve calkantili
bir yagsam siirmesinin zorunlu bir hal aldig, bireylerin hayata tutunmalarini, var olmak
ve kazanabilme adina ¢ok yonlii bir yasam miicadelesinin i¢inde olmasini da yaninda

getirmektedir (Cengiz, 2010: 187).

Ayni oOzellikleri tasiyan toplum ve kesimlerden bireylerle daha giiclii bir
dayanigma iligkisi kurarak birlikte hareket etmek, go¢menlerin gogtiikleri yeni
yerlesim yerlerinde yagam miicadelesi verip hayata tutunabilmesi ve giiclii olmasi
acisindan elzemdir. Ayrica bakildiginda gégmenlerin, riske girme diizeyinin yerlesik
insanlara gore ¢ogu zaman daha yiiksek oldugu saptanmistir. Clinki kaybedecekleri
az seyi, buna karsin kazanabilecekleri birgok seyleri bulunmaktadir. Risk almadaki bu
yiikseklik, gogmenler agisindan diisiiniildiigiinde giiglii bir yenilenme ve dinamik bir
yaptya biirlinmelerine ve ayn1 zamanda kendilerine yeni firsat alanlari agma gibi hayati

katkilar saglamaktadir (Ekinci ve Tuncel, 2015: 15).

1.3.1. I¢ Gog

Niifusun degismedigi fakat iilke i¢inde yapilan, iki ayri niifus sayimi
sirasindaki ikametgah farkidir (Parasiz ve Bildirici, 2002: 139). Bir bagka tanimda i¢
goclerin sekli, tilkenin ekonomik, sosyodemografik ve kiiltiirel yapilarina gore kirdan

kira, kirdan kente, kentten kente veya kentten kira seklinde degiskenlik gostermektedir

(Bayrakli, 2007: 19).

I¢ gocler kendi aralarinda cesitlilik gostermektedir. I¢ goc tiirlerinden en
yaygin olan1 gecici goglerdir. Bu sekilde gerceklesen mekénsal degisiklik geriye
dontisii olan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cogu zaman maddi sebeplerle
yapilmakta ve is eksenli bir hareketlilik s6z konusudur. Mevsime gore gerceklesen isci
gogleri, kisa donem veya gliniibirlik yapilan gogleri bu grupta incelemek miimkiindjir.
Bir diger i¢ gog tiirii ise gecici olmayan “transfer” gogleridir. Gorev ya da is sebebiyle
bulunduklar1 yerleri degistirmek zorunda olanlar bu kategori icinde incelenebilir
(Parasiz vd., 2002: 140).

1.3.2. D1s Gog
Tanimlara bakildiginda dis gog lizerinde vurgulanan noktalarin, ¢aligmak veya

yerlesmek amaci ile yer degistirerek siyasi bir sinirin asilmasi, i¢ gécte oldugu gibi dig
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gdcte de gegici veya siirekli gibi mekansal degisikliklerin tanimlandigi goriilmektedir.
Bu tanimlamalardan farkli olarak dis gogiin ekonomik nedenlerine atifta bulunmakta
ve azgelismislik zincirinin kirilmasi olarak nitelendirmektedir. Insanlar, asirlardir
devam eden ve daha iyi maddi kazang saglamak ve refah seviyesini arttirmak iizere
farkli mekanlar, Ulkeler hatta kitalar aras1 yer degisimi yapmislardir (Bayrakli, 2007:
19). Isgiicii goglerinin nedenleri ile ilgili calismalarda benzer meslekler ve iscilik
kazanimlarinin diinya iizerindeki karsilastirilmalarina bakildiginda farkliliklar oldugu
bilinmekte ve kazanimlarin farkli olduklar1 savunulmaktadir (Parasiz ve Bildirici,

2002: 144).

1.3.3. Gonullt Gog

Genellikle farkli ama birbirini destekleyen bazi tanimlara gore goniillii olarak
yapilan gogler, bireylerin ekonomik ve yenilik amacl, gelecegini garanti altina alma
ya da macera arama gibi kisisel talep ve istekleri dogrultusunda gergeklesen mekansal
hareketlerdir (Uguz ve ark., 2004: 387). Goniilli gogmenler; ¢alisma, egitim ya da
evlilik gibi kisisel nedenlerle baska iilkelerde yasamay1 segen insanlara denilmektedir
(Zulal, 2002: 63). S6z konusu bireysel tercihler oldugunda, bireylerin genellikle yeni
bir maceraya atilma, farkli bir iilke ve degisik kiiltliirlerde yasama istegi, ¢esitli
nedenlerle yagamini siirdiirdiigic mekanda hissedilen bikkinlik vb. nedenlerle mekan
degistirme karar1 aldiklar1 ve gog ettikleri bilinmektedir (Yalgin, 2004). Gog¢ eden
bireylerin karar vermede; yas, cinsiyet, medeni durum ve ¢ocuk sahibi olmak da ayrica
etki gostermektedir. Aile, medeni durum ve ¢ocuga sahip olma gibi bireyi etkileyen
baglarin olmama durumu gog¢ kararinin alinmasini kolaylastiran unsurlardir. Yukarida
yapilan ayrimlarin etkinligi insanlarin i¢inde bulundugu sosyolojik durum ve hayat
sartlar1 yasami giiclestirecegi bir duruma geldiginde azalmaktadir (Bayrakli, 2007:
11).

Goniillii gocler, bireysel ve grup gocii olarak iki baglik seklinde siralanabilir.
Bu bagliklar1 siraladigimizda go¢ kararimin nasil ve ne sekilde alinacagi sorusu
O6nemlidir; ister bireysel ister aile tarafindan alinmis olsun gog¢ kararinin ne sekilde
alinacagi ve yapilacagindan hareketle cevap bulunabilir. Grup ve aile tarafindan alinan
gb¢ karari, bireyin tek basma aldig1 gé¢ kararindan farkli degerlendirilir ve alinan
kararlar aile bireylerinin timu ile beraber alindig: ig¢in gog¢ edilen yerde psikolojik

direng artar ve adaptasyon siiresi bireysel goclere gore hizlanir. Ailece yapilan
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mekansal degisikliklerde go¢ karari yalnizca ekonomik nedenlerle alinmadigi i¢in, go¢
etme isteginin tek basma yapilan gogler kadar fazla oldugu séylenemez. Yerlesim
yerinin se¢iminde bir¢ok degisken vardir; okula yakinlik, kiiltiirel ve sosyolojik uyum,

vatandaslik iligkileri gibi 6nem arz eden etkiler de goz ard1 edilmemelidir (Parasiz ve

ark., 2002).

Birey tarafindan tek basina alinan gog¢ kararlarinin temelinde genellikle daha
yuksek maddi kazang, miikemmel hayat sartlar1 ve refah seviyesinin artmasi gibi
maddi faktorler 6n plana ¢gikmaktadir. Mekan degistirmenin kazanimlarinin degerinin,
maliyetlerden daha fazla olmasi durumunda gog¢ karari isabetli ve karli bir hamle
olacaktir. Goge karar verme ister birey tarafindan tek basina alinsin, isterse ailenin
geneli tarafindan alinsin, bu sekilde bir mekan degistirme eylemi serbest yapilan
gonulli go¢ olarak adlandirilmaktadir. Bu sekilde gerceklesen mekansal
degisikliklerin bir sonucu da grup goglerdir. Serbest yapilan goniillii goclerde, az
sayida bulunan lider bireylerin onciiliik yaparak baska bir yere gogmesine tilkeleriyle
iletisim ve etkilesim ile bag kurma sonucunda o iilkeden go¢ edenlerin sayis1 hizla
artmaktadir ve kisa siirede ¢ekici ve cezbedici etkenler nedeniyle gog kitlesel bir hale

gelebilmektedir (Yalgin, 2004).

1.3.4. Zorunlu Gog

Zorunlu go¢ tanimlari incelendiginde, genel olarak insanlarin bulunduklar: bir
yerden maddi, hukuki, siyasi sebepler ya da dogal afet, savas, soykirim vb. durumlari
yasamalar1 sonucunda goce zorlanmalar1 6ne c¢ikmaktadir. Yahudi topluluklarin
Sovyetlerden ve Hitler Almanya’sindan gog¢ etmeleri, zorunlu goce Ornek teskil
etmektedir. Ayn1 sekilde, evleri baraj suyu altinda kalmis olan koyliilerin, mekan
degistirmek durumunda olmalar1 da zorunlu go¢ olarak nitelendirilir (Caglar, 2018).
Miislimanlarin Mekke’de yasadig1 baski ve zorluklar hicret etmelerinde itici bir rol
oynamistir. Bu noktada Miisliimanlarin hicretinin de bir zorunlu go¢ oldugu

gorulmektedir (Kirman ve Dolek, 2020: 19).

Gogmenler, yasamlarini, dzgiirce yasama ve mutlu olmalarimi engelleyen;
iskence, catigmalar, baski, teror, insan yapimi ya da dogal afet, ¢cevre diizeninin
bozulmasi gibi nedenlerle bulunduklar1 bolgeyi terk etmeleri halinde zorunlu gé¢men
seklinde nitelendirilmektedir. Aralarinda yonetimsel yahut terdrist faaliyetler sonucu

mekan degisikligine zorlanan bireyler de vardir (Tas ve Ozcan, 2018: 40).
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Bireylerin kendi kararlariyla go¢ karar1 almalar1 olagan bir durumdur. Ancak,
mekan degisikligi kagimnilmaz ve zorunlu bir duruma geldiginde dramatik bir hal
almaktadir. Bir bagka tanima deginecek olursak, zorunlu yapilan goglerin ikiye
ayrildig1 sdylenebilir. Insanlar1 kendi istekleri disinda goge iten nedenlerin basinda,
savasma durumu, dikta rejimlerinin muhalif insanlara olan tehditleri, can ve mal
giivenligi tehdidiyle kars1 karsiya kalma, tilkedeki siyasi sorunlar, yasanan doga ve
terérizm gelmektedir. Bu gibi tehditlerden kurtulup, yasadiklart mekanlar1 birakarak
farkli tilkelere kagma ve yerlesme bigciminde gorulen gocler birinci grupta incelenir.
Ikinci grupta incelenen gogler ise siyasi rejim veya resmi ydnetim tarafindan
yapilmakta ve bu sebeple topluluklarin, gerekli kontroller saglandiktan sonra bir
yerden bagka bir yere mekan degisikligi amaglanmaktadir (Yal¢in, 2004). Bu
baglamda 2011 yilindan itibaren goge zorlanan Suriyelilerin baska mekanlara yaptigi

gbcll zorunlu bir dis goc olarak degerlendirmek yerinde olacaktir.

1.4. Suriyelilerin Tiirkiye’ye Gogii

Suriye’nin de i¢inde yer aldigi Ortadogu iilkeleri uzun yillar boyunca
uluslararasi politikada 6nemli bir yer tutmustur. Catismalar ve savaslar sebebiyle
bolgede strekli bir kriz hali hakim olmustur. I¢ ve dis dinamiklerden kaynaklanan
bolgedeki krizlerin etkileri yerel, bolgesel ve kiiresel diizeylerde ¢ok boyutlu olmustur.
Arap Bahar fitilini atesleyen olay 18 Aralik 2010 tarihinde Tunuslu issiz bir gencin
kendini yakmasiyla baslamis ve bolgenin birgok iilkesini dogrudan veya dolayl
etkilemistir. Ortadogu’da domino etkisi yaratan bu olay Suriye’ye de yansimistir. 15
Mart 2011 tarthinde Suriye’nin Dera kentinde baslayan rejim karsit1 gosteriler
sonrasinda Banyas, Lazkiye, Deyrizor, Hama ve Humus’a yayilmistir (Koldas ve

Koprili, 2011: 34).

2011 yilinda Suriye’de baslayan gosteri ve olaylar, kisa zaman igerisinde
catigmalara sonradan da bir¢ok aktorii olan bir i¢ savasa evirilince, hafife alinmayacak
boyutlarda insanlik krizi yasanmaya baglamistir. Suriye ve etrafindaki {ilkelerde, kisa
veya uzun vadede degisik etkiler yaratabilme ihtimali bulunan bu durum halen de
devam etmektedir (Ozdemir, 2017: 122).

Suriye’den iilkemize dogru ilk gog¢ hareketi, 29 Nisan 2011 tarihinde 252
Suriye vatandasinin, Hatay Cilvegozii sinir kapisinda igeri alinmasiyla gerceklesmistir

(Erdogan, 2015). Suriye vatandaslarinin grup olarak iilkemize gelmesinde basta insani
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sebepler olmak iizere, komsu iilke olmasi, dini ve kiiltiirel yakinlik gibi sebepler ile

tilkemizin Ag¢ik Kap1 Politikasi uygulamasi biiyiik etken olmustur (Duruel, 2017: 208).

Suriye’den Tiirkiye’ye gelen ilk kitlesel go¢, Yayladag: ilge merkezinde ilk
defa yapilan ¢adir kent alanina yerlestirilmistir. Daha sonra devam eden girisler
lizerine ise sirastyla Hatay’in Altindzii ilgesi ve Adana’nin Boynuyogun Mahallesinde
cadir kentler kurulmustur. T.C. Basbakanlik Afet ve Acil Durum Y6netimi Baskanligi
(AFAD) ve Tirk Kizilay’r tarafindan ilk girislerin oldugu giinden itibaren hem
bolgede, bazen de iilkemiz sinirt disinda kalan ama sifir noktasi diye bilinen bolgede

beseri yardimlara baslamistir (Kizilay, 2017).

Tiirkiye, sigmmaci politikalar1 geregi Suriye vatandaglarimi iilkeye kabul
etmigstir. Suriyeli go¢menler ilk bireysel gocler veya grup goglerinden itibaren ¢adir
kentlere yonlendirilmis ve sonrasinda gég kitlesel bir hal aldiginda ise Tirkiye Devleti
gocmenlerin cadir kentler disinda arzu ettikleri yerlere yerlesmelerine izin vermistir
(Tunca ve Karadag, 2018: 50).

Sekil 2.
Gegici Koruma Kapsamina Bulunan Suriyelilerin Ilk 10 Ile Gore Dagilim

527.982

452.985

ISTANBUL  GAZIANTEP HATAY SANLIURFA ADANA MERSIN BURSA iZMiR KONYA KiLis

435.881
424.039

54.026
31.027
80.443
48.744

20.355
05.132

Kaynak: GIGM,2021

Goc Idaresi Genel Miidiirliigii’nden elde edilen bilgilere gore, gegici koruma
kapsaminda bulunan Suriyelilerin ilk 10 ile gore dagilimi incelendiginde Hatay’in ilk
ticte oldugu goriilmektedir. Temmuz 2021 itibariyle Hatay’da yasayan Suriyeli
gbemen sayisinin 435.881 oldugu goriilmektedir. Buradan Hatay’in Tiirkiye’deki en

yogun Suriyeli gdogmen niifusa sahip illerinden biri oldugu soylenebilir (Sekil 2).
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Suriyelilerin iilkemizdeki vilayetlere gore bazi istatistiksel verileri
incelendiginde bazi sehirlerde rakamlarin ytliksek olmasi dikkati ¢gekmektedir. Ayrica
bazi schirlerimizde Tiirk niifusu ile Suriyeli gégmenlerin niifusunun hemen hemen
ayn1 rakamlara geldigi saptanmistir. Sehirlerdeki durum hakkinda bilgi edinebilmek
icin yapilmig arastirmalardan orneklere bakmak ve o sehirde yasamaya baglayan
Suriyelilerin Tiirk vatandaslarina oranim1 gérmek daha isabetli olacaktir. Ornegin
Istanbul; 15.029.231 kisiye sahip niifusunda 560.959 Suriyeliyi barmdirmakta ve bu
oranin %3,73 ile Tirkiye ortalamasi %4,44’{in altinda oldugu gortilmektedir. Oransal
sayilara bakildiginda Gaziantep’in (%19,18), Hatay’in (%28,29), Kilis’in (%95,91),
Mardin’in (%11,48), Mersin’in (%11,59), Osmaniye’nin (%10,34) ve Sanlurfa’nin
(%23,97) verileri ile Ulke geneline nazaran en yiksek oranlarda go¢cmen misafir
ederken, Suriyeli go¢gmenler ile etkilesimin en fazla hissedildikleri yerler olmaktadir
(Erdogan, 2017).

1.5. Gocun Psikososyal Etkileri

Gogiin ruhsal etkilerine bakildiginda arastirmalarda acik¢a goze ¢arpan ve
cogunlukla alt1 ¢izilen kisim, gociin psikolojik sonuglarinin go¢ 6ncesi gogmenlerin
yasamina, goglin sebeplerine, mekan degisikligi sirasinda yasananlar ve deneyimlerine
gore degiskenlik gosterdigi sdylenebilir. Go¢ nedeninin kendi istekleri disindaki
sebeplerle iliskili olmasmin, yeni yerin sosyal ve kiiltiirel farliligindaki fazlaligin

psikososyal sorunlari arttirdigi bilinmektedir (Sahin, 2008: 61).

Goglin kendisi yalnizca bir asama degil art arda pek ¢ok olaymn yasandigi,
gerceklesmesini bir¢ok faktoriin etkiledigi ve yine toplumu ve bireyleri pek ¢ok farkl
sekilde etkileyen bir siiregtir (Bhugra, 2004). Bhugra, go¢ slrecini gé¢ 6éncesi dénem,
gbc siras1 ve gog¢ sonrasi donem olarak iice ayirarak ele almistir. Bu {ic doneme 6zgii
riskli ve koruyucu etkenlerin bir kismini tammlamistir. Ornegin, gé¢ 6ncesindeki
kisisel ozellikler, beceriler, sosyal ve biyolojik hassasiyetler; gogiin zorunlu olup
olmadig1, gé¢ sonrasinda ise yasam zorluklari, uyum problemleri psikolojik saglikla

iliskili olabilmektedir.

1.5.1. GO¢ 6ncesi
Go¢ slrecinde go¢ Oncesi donem kritik bir Oneme sahiptir. Gog¢ln

gerceklesmesinden dnceki bazi etkenler go¢ sonrasinda bireyin psikolojik sagligr ile
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iliskili olabilmektedir. Ornegin; gdciin nedeni daha sonrasinda kisinin bu durum
karsisinda hissettiklerini etkileyecektir (Batista ve Wiese, 2010). Go¢ 6ncesi donemin
etkilerini incelerken oncelikle kisilerin go¢ etmeye yonelik motivasyonlarina bakmak
onemlidir. Kimi arastirmalar gd¢ Oncesinde olumlu beklentilere sahip olmanin
yerlesme sonrasinda daha az kaygi ve depresif belirti ile iliskili oldugunu gdstermistir
(Ebata, 1996). Gog eden kisilerin kendi kiiltiirlerine ve gog ettikleri iilkenin kiiltiiriine
karst tutumlar1 da g6z oniinde bulundurulmalidir. Tseng (2001), bireylerin kendi
kllturlerine ve gog ettikleri Glkenin kaltlrine dair tutumlarinin da gogiin etkilerinde
belirleyici oldugunu belirtmistir. Ornegin, kisi kendi kiiltiiriine kars1 yiiksek bir
baglilik hissediyorsa go¢ sonrasinda daha fazla stres yasamast miimkiindiir veya tam
tersi kendi kiiltiiriinden uzaklagsmak istiyorsa gd¢ sonrasinda yeni kiiltiire uyum
saglamasi daha hizli olabilir (Bhugra, 2004). Ayrica goc¢ edenin geldigi ve vardigi
topluluklar arasindaki iligkiler de bu anlamda degerlendirilmelidir. Go¢ edilen

toplumun konuksever tutumlari uyum siirecini kolaylagtirabilir.

1.5.2. Gog sirasi

Gog siras1, gog slrecinin ikinci asamasidir. Go¢ 6zellikle de zorunlu olarak
gerceklesiyor ise pek ¢ok zorlu yasam deneyimini beraberinde getirmektedir. Gog
stirecindeki kosullarin nasil oldugu, kisilerin giivenlik duygusu, temel ihtiyaclarina
erisimleri, yolculugun ne kadar siirdiigii gibi etkenler go¢ deneyiminin nasil algilandig:
ile iliskili olacaktir (Batista ve Wiese, 2010; Bhugra, 2004). Go¢ sirasinda daha fazla
travmatik olaya maruz kalan zorunlu gdgmenlerin yerlestikleri tilkelerde psikolojik
saglik sorunlar1 yasama ihtimalleri daha az travmatik olaya maruz kalanlara gore
yuksek bulunmustur (Chen ve ark., 2017). Ayrica birgok caligma gdstermistir ki gociin
ilk donemlerinde ve go¢ sirasinda travma ve kayip yasantisi depresyon ve travma
sonras1 stres bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklarin ortaya cikma olasiligini
arttirmaktadir (Li ve Anderson, 2016).

1.5.3. Gog¢ sonrasi

Zorunlu gogmenler, giivenlik arayis1 nedeniyle goc ettikten sonra da sartlar
kolaylasmamakta ve pek ¢ok alanda zorluklar yagsamaya devam etmektedirler. Gog
sonrasinda kendilerini bekleyen uyum siireci i¢in gerekli olan psikolojik hazirlik ve
kaynaklar pek ¢ok zorunlu gé¢gmen i¢in mevcut degildir. Bu da zorlu uyum sirecini

daha zor hale getirmektedir. Zorunlu gdc¢menlerin go¢ sonrasi belki de ilk
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karsilastiklar1 giicliik belirsizliktir. “Yasal statiileri ne olacak?”, “Yasamlarin1 nasil
devam ettirecekler?” gibi pek ¢ok cevapsiz soru onlar1 beklemektedir (Aydemir ve
Sahin, 2018:132).

Dil engeli, gé¢ sonras1 zorluklarin basinda gelmektedir. Gerek sozel gerek
sozel olmayan iletisim kiiltlirler aras1 uyum siirecinde énemli bir rol oynamaktadir.
Gog edilen iilkenin diline hakim olmak uyum siirecini kolaylastiran bir etkendir. Bu
konuda arastirmalar, yerel dilin biliniyor olmasinin uyumu ve stres diizeyini

etkileyebilecegini gostermistir (Hussain ve ark., 1997).

Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin Gaziantep, Hatay, Kilis ve Sanliurfa
gibi sehirlerde yogun olmasinda bu illerin cografi konumunun 6nemli etkisi bulunsa
da bir diger 6nemli faktor kiiltiirel yakmliktir. Ornegin Hatay ve Gaziantep gibi
sehirlerdeki Tiirk vatandaslarinin bir kisminin Arapga bilmesi ya da diger sinir
illerinde oldugu gibi benzer yeme igme kiiltiiriine sahip olmalar1 da Suriyeli

gdcmenlere bir kolaylik saglamaktadir (Sonmez ve Ayik, 2020: 68).

Ruh sagligi baglaminda bir diger 6nemli go¢ sonrasi etken de ekonomik
zorluklardir. Bazi aragtirmalar go¢ sonrasi ekonomik kosullarin iyi olusunu koruyucu,
sosyal destegin azalmasinin ise riski artiran etkide oldugunu saptamistir (Carta, 2005).
Egitim seviyesi ve kariyer gecmisi de gd¢ sonrasi siireci etkilemektedir. Ornegin;
kalifiye bir zorunlu goé¢menin go¢ ettigi iilkede Onemsiz islerde ¢aligma durumu

kisinin 6z-saygisini diisiirecektir (Bhugra, 2004).

Buz’un (2008) ¢alismasina gore; Ortadogulu siginmacilarin %99 unun uyum
saglama ve sosyal iliski kurma konusunda sorunlar yasadigi belirtilmistir.
Arastirmanin bulgularima gore siginmacilarin evlerini, dostluklarimi 6zledigi;
ilkelerinde maddi durumlari iyi iken go¢ sonrasi kdtiilestigi; gelecege dair umutsuzluk

hissettikleri, kiiltiir farklilig1 yasadiklar1 kaydedilmistir.

GoOgUn her asamasinda gogmenleri bekleyen bazi zorluklar var olagelmistir.
Buradan hareketle zorunlu bir dis gé¢ deneyimi yasayan Suriyeli gdgmenlerin ¢esitli
psikososyal problemler yasadigi ya da yasayacagi muhtemel gérinmektedir. Bu
noktada bu calisma, Suriyeli gé¢cmenlerin psikososyal alanlarda yasayabilecekleri
problemleri g6z onunde bulundurarak Suriyeli go¢menlerde adil diinya inanci ve

psikolojik 1yi olus konularina odaklanacaktir.
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IKiNCi BOLUM

ADIL DUNYA INANCI VE PSIKOLOJIK iYi OLUS

2.1. Adil Diinya inana

2.1.1. Adil Diinya inanc1 ve Kuram

Adalet, insan zihnini mesgul eden en temel kavramlardan biridir. insanlar
guvenli bir hayat siirmek igin diinyanin adil bir yer oldugunu bilme ihtiyact
icindedirler. Adil diinya inanc1 kurami, insanlarin baslarina gelen durumlart hak ettigi
egilimi iizerine temellenmektedir. Bu temelin altinda yatan motivasyon ise kurama
ismini veren diinyay1 adil algilama inancidir. Lerner’e gore bireylerin adil bir dinyaya
inanma egilimleri diizenli, kontrol edilebilir ve 6ngoriilebilir bir diinyada yasama
gereksiniminden kaynaklanmaktadir (Lerner, 1965). Adil diinya inancina gore,
insanlara adil davrandigimizda baska insanlar tarafindan adil muamele gérmemiz ve
gelecek donemde kurban olmamamiz muhtemeldir. Bu sezgisel inan¢ bireylerin

fiziksel ve sosyal cevrelerini istikrarli gibi algilamalarini saglar (Ugar vd., 2019: 68).

Heider’a gore adil diinya inanci1 daha kapsamli bir zihinsel denge ilkesinden
kaynaklanan yaygin biligsel bir yanlilik seklindedir. Mutluluk ve iyilik veya kotulik
ve ceza arasindaki iliski kuvvetlidir. Bunlar birlikte bir arada bulunuyorsa durumun
olmasi gerektigi gibi oldugunu, yani adaletin hiikiim siirdiigiinii diisiiniiriiz. Diger
taraftan kotilik ve mutlulugun birlikteligi uyumsuzdur (Kiling ve Torun, 2011: 6).
Insanlar farkinda olmadan iginde yasadiklar1 diinyay1 adil bir yer olarak gérmek igin
motivasyon gelistirirler. Gelistirdikleri bu motivasyon igin bir metafor olan adil diinya
inanci, insanlarin kaderlerini dogrudan etkiledigini ve hayatta hak ettiklerini elde
ettiklerine olan inanglaridir. Adil diinya inanci bireylerin kendi baslarina gelen
talihsizliklerin yaptiklar1 kotiiliiklere, olumsuz karakterlerine; kazandiklar1 faydalari
ise iyi eylemlerine\karakterlerine nedensel olarak baglanmasina sebebiyet veren ve
karmagik olmayan igsel bir adalet gerekcesi ilizerine biligsel olarak baghdir (Alves,
Gangloff ve Umlauft, 2018). Diinyanin adil bir yer oldugunu bilmek kisinin hayata
daha istikrarli ve gilivenli baglanmasini saglar. Boyle bir inan¢ olmadan, kisinin
hayallerinin pesinden gitmesi ve uzun vadeli beklentilerine kendini adamasi

zorlagacaktir. Diinyanin adil oldugu inanci, kisi i¢cin 6nemli adaptif fonksiyonlarina
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hizmet etmektedir, bu nedenle kisi bu inancindan kolay kolay vazge¢meyebilir (Lerner
ve Miller, 1978). Kisi herhangi bir haksiz olayla karsilastiginda ya da baskasina
yapildigina sahit oldugunda adil diinya inancin1 korumaya ¢alisir. Bu ihtiyaci hisseden
birey kisinin Ozellikleri ya da davraniglari ile olusan sonu¢ arasinda herhangi bir
tutarsizlik gordiiglinde ve o sonugtaki adaletsizligin duzeltilebilmesi zor oldugunda
birey zihnini yeniden diizenleyerek durumu adil diinya inanci i¢inde benimser ve bu
inancin1 korumaya calisir (Correia ve Vala, 2003). Birey tutarsiz bilgi, inang ve
diisiinceleri tutarli olana doniistiirme egilimindedir. Festinger’in ortaya attig1 Bilissel
Celiski Kurami (1957) tam da s6zii edilen tutarliliga ve adil diinya inancina zemin
hazirlamaktadir. Kurama gore, bireyler diisiinceleriyle ters diisen herhangi bir durumla
karsilastiklarinda bu tutarsizligi azaltmak adina davranmiglarini ya da inanglarini
degistirme yoluna gidebilir. Adil diinya inanc1 baglaminda incelendiginde; hayatta
insanlarin herhangi bir seye zarar verdiklerinde kendilerinin de zarar goéreceklerine
inanilir. Fakat iyi insanlarin kotiiliige maruz kalmasi ‘kotiiliik esittir kotiiliik’ inancina
ters diismektedir. Bu tutarsizligi azaltmak adina cerceveye halihazirdaki inanci
destekleyecek yeni diisiinceler eklenebilir. Ornegin, insanlar bagma olumsuz bir durum
gelen kisi hakkinda “kesin bir sey yapmis ki bu durum basmna gelmis” seklinde
diistinebilir. Boylelikle geliski azaltilarak kisinin zihninde var olan denge korunmus
olur. Adil diinya inancinin korunmasi igin iyiligin odiillendirilmesi ve koétiligiin
cezalandirilmasi gerekmektedir (Lerner, 1980). Kiilturel inanglar adil diinya inancini
beslemektedir. Ornegin; “etme bulma diinyas1” ve “herkes ektigini bicer” seklinde
atasozleri ve deyimler adil diinya inancin1 saglamlastiran en iyi 6rneklerdendir (Dik,
2010: 31).

Adil diinya inancinin birbiriyle i¢ ige gecmis iki temel oOzelligi vardir:
Adaletsizligi mesrulastirma ve kurbani asagilama egilimi (Lerner, 1980). Kurban eger
sugsuz ise adaletsizlik kisiyi rahatsiz etmektedir. Bu nedenle oOncelikle kisi bu
adaletsizligi mesrulastirmaya yani herkesce onaylanacak bir nitelige kavusturmaya
calisir. Kisi yasadig1 olumsuz olay1, nedeni var ise ona baglayarak, nedeni yok ise
varsayimsal nedenler ile mesrulastirmaya ¢aligir. Boylelikle yasanan olayin nedensiz
yere yasanmadig1 algisi olusturulur ve kisi kendini giivende hisseder. Adil diinya
inancinin  saglamis oldugu giiven ortami ile insanlar gelecege doniik planlar
yapabilirler (Hafer ve ark., 2005). Dalbert (2002) yaptigi ¢alismalarda adil dunya

inancinin korku duyulan duruma kars1 bir tampon gorevi gordigiinii ve adil diinya
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inanc1 yiiksek bireylerin daha diisiik olanlara kiyasla 6fke duyduklart durumlarla daha
iyi basa ¢ikabildigini bulmustur. Ritter ve arkadaslarinin (1990) yaptig1 calismada adil
diinya inanc1 yiiksek kisilerin daha diisiik kisilere kiyasla daha az depresif belirtiler
gosterdigini bulmuslardir. Hatta bunlara ek olarak iliskinin ekonomik durum, igsel
kontrol gibi degiskenler kontrol edildiginde dahi sabit oldugu gdzlenmistir. Genel
olarak adil diinya inancinin psikolojik iyi olus ile pozitif yonde bir iligkisi oldugu
arastirmalarla desteklenmektedir (Dalbert ve Stoeber, 2005: 124). Bu noktada adil
diinya inancinin insanlarin hayatlar1 boyunca karsilasabilecekleri olumsuz durumlar
karsisinda gosterecekleri davraniglart diizenlemede, iyi olus halini zora sokabilecek
olumsuz sonuglar1 engellemede ve diinyanin zorlu gergekleri ile bireyin kendi kaderi
tizerindeki kisisel kontroliine karsi psikolojik tampon gorevi yaptigi sdylenebilir
(Furnham, 2003: 813).

2.1.2. Kisisel ve Genel Adil Diinya inanci

Adil diinya inanci1, bireysel ve genel adil diinya inanci olmak tizere iki boyutta
incelenmektedir. Kisisel adil diinya inanct, kisinin basina gelen olaylarin ne kadar adil
algilandig ile iliskilidir (Dalbert, 2001). Genel adil diinya inanci ise, baskalarinin
basina gelen olaylarin ne kadar adil algilandigiyla iliskilidir. Kisisel adil diinya inanc1
ile genel dinya inanci arasinda yakin bir iligki olmasiin yani sira sonuglar

bakimindan birbirinden ayrilmaktadir (Johnston ve Glasford, 2018).

Kisisel adil diinya inanci, ruh sagligi ve karsilastigi olaylarla bas edebilme
konusunda daha 6nemli rol oynamaktadir. Yapilan ¢aligsmalar kisisel adil diinya inanc1
yuksek olan bireylerin daha az agresif davraniglar sergiledigi, daha az olumsuz
duygudurum yasadigi ve baski ya da zorlamaya maruz kalan kisileri daha fazla
savundugu goriilmiistiir (Alves ve ark., 2018). Ayn1 zamanda adil diinya inanc1 yiiksek
olan kisilerin 6z saygi1 ve kisisel iyi olus kavramlar1 arasinda giiclii bir iliski vardir
(Dalbert, 1999). Yapilan arastirmalar kisisel adil diinya inancinin depresyon, anksiyete
ve stres gibi durumlarla negatif yonde, yasam doyumuyla ise pozitif yonde iliskili
oldugu saptanmistir (Lipkusa ve ark., 1996). Bu inang¢ kisileri olumsuz duygu
durumlardan korumakla birlikte ayni zamanda kisinin anlam arayisina da destek
oldugu goriilmektedir. Dalbert (1999) yaptig1 arastirmada kisilerin kisisel adil diinya
inancina daha bagli olduklarini, kisilerin adalete yonelik tutum, eylem ve inanglarinin

genel adil diinya inancina gore daha iyi kavradiklarmi tespit etmistir. Bégue ve
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Bastounis (2003) yaptiklar1 ¢alismada kisisel adil diinya inancinin yasamin anlamli

olduguna iligkin diisiince ile pozitif yonde iliskisi oldugu goriilmektedir.

2.1.3. Adil Diinya inanc1 ve Go¢menler

Literatiir incelendiginde ¢ogunlukla dezavantajli gruplara ve olumsuz olaylara
maruz kalan bireylerin adil diinya inancinin ¢alisildign gorilmektedir (Goregenli,
2003). Gogmenler iizerine yapilan bir arastirmada Almanya ve Hawaii 6rneklemleri
karsilastirilmis ve iki kesimde de genel adil diinya inanci yiiksek ¢ikan bireylerin,
gdecmenlerin ve yabanci uyruklu calisanlarin i¢inde bulunduklar1 zor kosullari1 daha
adil algiladiklar1 saptanmistir (Dalbert ve Yamauchi, 1994). Go¢cmenler {izerine
yapilan daha farkli bir caligmada adil diinya inanc1 yiiksek olan bireylerin gogmenlere
kars1 yapilan Onyargi ve ayrimciligi daha mesru gordiikleri sonucuna varilmistir

(Lima-Nunes ve ark., 2013).

Suriyeli go¢menler, yasadiklari zorunlu go¢ siireci disiiniildiiglinde
dezavantajli gruplar arasinda degerlendirilebilir. Bu ¢ercevede bu ¢alismanin zorunlu
dis goc deneyimlerine maruz kalan Suriyeli gé¢cmenlerin adil dunya inanci
duzeylerinin  ne derecede etkileneceginin anlasilmasina katkida bulunmasi

beklenmektedir.

2.2. Psikolojik yi Olus

2.2.1. Tyi Olus ve Psikolojik Iyi Olus

Iyi olus, hilmanist bir bakis acisinin degerlerini iceren tammi ve igerigi
gecmisten giiniimiize genisleyerek gelmis olan bir kavramdir (Keyes, 2002: 208).
Literatiirde iyi olus kavraminin ilk ele alinmasi Bradburn’un (1969) herhangi bir
patolojik tan1 almamis insanlarin yasadiklari olumsuz duygu ve durumlarla nasil basa
ciktiklarint merak etmesiyle baslamistir. Bradburn, olumlu ve olumsuz duygulart
hissetme halindeki denge olarak tanimladigi iyi olusu Aristoteles’in ‘mutluluk’
kavramu ile iliskilendirmistir. DSO, iyi olusu (well-being); ‘kisinin potansiyelini
gerceklestirmesi, giinliik hayattaki stresle bas edebilmesi, iiretken bir sekilde ¢alisarak
topluma katki saglayabilmesi’ olarak tanimlamaktadir (WHO, 2014). Toplum
icerisinde 6znel iyi olustan genellikle mutluluk olarak bahsedilirken, aslinda 6znel iyi
olus; kisinin kendi hayatini biligsel ve duygusal anlamda degerlendirmesi anlamina

gelir. Biligsel ve duygusal degerlendirmeler kisilerin yasadiklart problemlere
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gosterdikleri duygusal tepkiler ile biligsel yargilarin iginde oldugu yasam doyumuyla
iliskili ok faktorll bir yapidir (Diener, Lucas ve Oishi, 2012). Oznel iyi olusun temeli,
kisinin act duydugu durumdan uzaklasarak mutluluga ulagsma odakli hazcilik
(hedonizm) yaklasimina dayanirken, psikolojik iyi olusun temeli kisinin kendini
gerceklestirmesine odaklanan iglevsellik yaklasimia dayanmaktadir (Ryan ve Deci,
2001: 146).

Psikolojik iyi olus kavramindan ilk bahseden arastirmacilardan biri olan
Bradburn’e gore bireylerin hayatlarinda olumlu ve olumsuz duygular birlikte yer
almaktadir ve birey hayatinda olumlu duygulari olumsuzlardan daha fazla yasadiginda
kendini mutlu hisseder. Boylelikle kisinin mutlu olmasi yasamdan doyum almasina
dolayistyla psikolojik iyi olusunun artmasina neden olur (Bradburn, 1969). Bu
baglamda Bradburn’un psikolojik olarak iyi hissetmeyi mutlu olma duygusuyla es

deger gordiigii sdylenebilir.

Ryff (1989) ise Bradburn’un aksine psikolojik 1yi olusun yalnizca mutlulukla
aciklanamayacagini, yasam doyumuyla i¢c i¢e ve psikolojik islevsellikle
aciklanabilecek ¢ok yonlii bir yapir olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1989). Olumlu
psikolojik islevsellik kisinin dogustan gelen yeteneklerini kullanmasindan, bagka
insanlarla saglam iliskiler kurmaya, ¢evreyi kontrol ve yonetme becerisine sahip
olmaya kadar hayatin gerekli kildig1 uyarlanabilir iglevsel davranig Oriintiilerinden
olusur (Ryff ve Singer, 2008). Psikolojik iyi olusun olumlu islevsellige dayali ¢ok
yonli yapist; kisinin kendi benligi ile ilgili konularda daima yenilik ve gelisim hissi
icerisinde olmasi, yagsaminin bir anlam ve amacinin olmasi, ¢evresindeki insanlarla
kaliteli ve saglikli iliskiler kurmasi, hayatina yonelik olumlu degerlendirmelerde
bulunmasi ve kendi hayatiyla ilgili konularda karar verme yetkisinin kendisinde olmas1
olarak agiklanir (Ryff, 1995). Ryff’in psikolojik iyi olusla ilgili yaptigi tanim, iyi
olusla ilgili yapilan, kisilerde rahatsizligin olmamasi ve iyi hissetmesi tanimindan ¢ok
daha farkl olarak kisilerin sahip olduklar1 tim potansiyelleri ortaya ¢ikarmasi esasina
dayali1 daha farkli ve genis bir agiklamadir (Ryff, 1989). Ryff, psikolojik iyi olusun
kapsayict tanimini, gelisim ve klinik psikoloji ile ruh sagligi alanindaki diger
kuramcilarin goriislerini de dikkate alarak “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli”

ile agiklamustir.
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2.2.2. Psikolojik Iyi Olusun Alt Boyutlari

Bu konu ile ilgili literatir incelendiginde ruh sagliginin iyi olma hali iizerine
caligmalar yapilmis oldugu goriilmektedir. Psikolojik i1yi olus, insanlarin maruz
kaldig1; anlam dogrultusunda yasama, bireysel gelisim ve sosyal iliskiler kurma gibi
varolus esasli hal ve hareketleri yonetme olarak aciklanmistir. Bireyin hayatindaki
olumlu olgular1 canlandirma bi¢imidir. Eudaimonizm (Mutguluk) yaklagimina gore;
bireyin kendini ger¢eklestirmesi, i¢gorii kazanmasi ve yasamin tiim fonksiyonlarini
yasayabilmesi olarak tanimlanmistir (Waterman, 1993: 678). Mutlu olmak, pozitif iyi
olma ya da ihtiya¢larim1 giderebilme durumu degildir. Erdeme sahip olmakla alakali
bir durumdur ve birey kendi 6ziinde ancak onu bulabilir. Isleyen psikolojik siirec,
bireylerin kendini bilmesi ve oldugu ya da olmak istedigi seye doniismesiyle miimkiin

kilinir (Ryff ve Singer, 2008: 14).

Ryff’in (1989) one attigi, cok boyutlu psikolojik iyi olus modelinin alt1 alt
boyutu bulunmaktadir. Psikolojik iyi olusun gostergeleri kabul edilen bu bilesenler;
kendini kabul, digerleri ile olumlu iligkiler, yasam amaci, bireysel gelisim, 6zerklik,

cevresel hakimiyettir.

2.2.2.1. Kendini Kabul

Oz kabul, insanin kendi ile barigitk olmasi, kendini her seye ragmen
begenebilmesi ve gecmiste yasadigi her seyi kabullenmesi seklinde agiklanabilir.
Kendini kabul, 6z saygiy1, bireyin kendini sevebilmesini ve 6zgiiveni kapsamaktadir.
Yasadig1 hayat1 seven ve kendisi ile barisik olan bireyler ¢ok isyan etme egiliminde
degildirler. Pozitif ruh hali baskindir, bireylerin yasami sevme seviyeleri ylksektir ve
kendilerini guclu hissetmektedirler (Dogan ve Eryilmaz, 2014: 108). Bireylerin 6z
kabul derecesi yiiksek oldugunda: kendi 6zlerine karsi diisiinceleri pozitif olmaktadir.
Bireyler, karakterlerinin hem iyi yanlarin1 hem de iyi olmayan yanlarin1 kabul
ederlerse ge¢cmisleriyle alakali pozitif hislere de sahiplerdir denilebilir. Bireylerin 6z
kabul derecesi diisiik oldugunda, kendinden memnuniyet disiiktiir, bireyler ge¢cmiste
yapilan hatalardan kendilerini sorumlu tutabilir, elestirebilir ve hatta oldugundan baska

biri gibi davranmaya calisabilir (Ryff ve Singer, 2008).
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2.2.2.2. Digerleriyle Olumlu iliskiler

Psikolojik sagligi iyi olan bireylerin en belirgin O6zelliklerinden biri de
digerleriyle uyum i¢inde olmas1 ve etrafindaki diger bireylerle, derin, doyuma ulasan
ve saglikli iligkiler kurabilmesi seklinde agiklanabilir. Sosyal uyum ve saglikli insan
iligkileri ruhsal iyi olusu destekleyen dinamiklerden biridir (Bulut ve Dilmag, 2018:
354).

2.2.2.3. Yasam Amaci

Yasarken bir anlam ve amag icin ¢aba sarf etmek, varolugsal eksen icinde
maruz kalinan ve ¢6ziilmesi zor olan durumlarin bagindadir. Ciinkii hayat1 anlayarak
yasamak, bireyin psikolojik olarak olumlu hissetmesi pozitif kalmasini saglar. Insanlar
yasaminin bir boliimiinde “Neden? Ni¢in yastyorum?” gibi sorular1 kendisine sorar.
Bu gibi sorulara yanit bulmak oldukg¢a zordur. Yasama amaci gerceklere dayali olan
bireyler, bunu gerceklestirecek yasam enerjisini de bulacaklardir. Bagka bir deyisle
yasama tutunma ya da yasami devam ettirme sebepleri olarak acgiklanabilir. Bu gibi

sebepler arttik¢a birey yasama tutunmak icin kendisini daha da giiclii hissedecektir

(Bulut ve Dilmag, 2018).

2.2.2.4. Bireysel Gelisim

Diger bir alt boyut ise, bireysel ya da kisisel gelisimdir. Diger kaynaklara
bakildiginda, “entelektiiel iyi olus” olarak da gecebilmektedir. Insanlarin gelisim,
degisim ve tecriibe etmeye acik olmasi seklinde nitelendirilmistir. Kisisel gelisim
konusuna meyilli olanlar, yeni deneyimlere ve 6grenmelere agik bireylerdir. Hayatta
yasadig1 miiddet boyunca 6grenme siirecinin devam ettigini bilirler ve dyle hareket
ederler, merak etme, arastirma yapma yetenekleri oldukca ¢oktur. Sanatsal ve sosyal

olaylara kars1 ilgi duymaktadirlar (Dogan ve Eryilmaz, 2014: 113).

2.2.2.5. Ozerklik

Diger bir alt boyut olan 6zerklik genel tanimiyla, bireylerin kendi kararlarini
kendi baglarina alabilmesi ve karar almada kendine giivenmesini kapsamaktadir.
Bagimsiz hareket etme diizeyi yliksek olanlar, sosyal baskilara daha dayanikli
bireylerdir. Yaptiklarin1 ¢ogunlukla g¢evresi i¢in degil, kendi istekleri dogrultusunda
yapmaktadirlar. Bu tarz bireyler ¢ogu zaman icten denetimlidir, bagkalar1 ne der?

Sorusuyla pek ilgilenmeyen bireylerdir (Demirci ve Sar, 2017: 2713).
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2.2.2.6. Cevresel Hakimiyet

Bireyin ruhsal agidan kendine uygun sartlarda ¢evresini segme becerisi olarak
aciklanmaktadir. Cevresel firsatlari iyi degerlendirme ve etkin rol alarak faaliyetlere
dahil olmak konusunda istekli olma durumlarinin, psikolojik iyi olus lizerinde 6nemli
bir etkisinin oldugu belirtilmektedir. Bu ¢ercevede, kisinin ihtiyaglari dogrultusunda

cevresel sartlarini degistirebilmesi veya yeni bir ¢cevre olusturabilme becerisini ifade

etmektedir (Ryff, 1989).

2.2.3. Psikolojik Iyi Olus ve Go¢menler

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghigin tanimini, “bedensel, ruhsal ve toplumsal
tyilik olarak tam bir iyilik hali olarak yapmaktadir. Son yiizyilda giderek artan gog
sorunu, insanlig1 farkli boyutlarda olumsuz etkilemekte ve bu alanda arastirmalarin
yapilmasinin artmasina sebep olmaktadir. Ozellikle son yillarda go¢ ve ruh saghgi

alaninda yapilan arastirmalarin sayisinin arttig1 dikkat ¢cekmektedir.

Diinyadaki gd¢menlerin  %50’sine yakim1 si@inmaci, yerinden edilmis
bireylerden olugmaktadir. Gi¢; saglik problemleri, ekonomik sikintilar, yeni kiiltiire
uyum ve buna benzer bir¢ok alanda insanlara etki eden stres verici bir yasam
deneyimidir. Bu nedenle goce maruz kalan bireylerde ruhsal problemlerin ortaya
¢ikmasi beklenen sonuglardan biri olabilmektedir (Ehntholt ve Yule, 2006: 1200).

Goglin nedeni olan olaylar kadar goclin kendisi de travmatik bir yasam
deneyimi olarak goriilmektedir. Bireyin dogup biiyiidiigli, bag kurdugu, sosyal
cevresini olusturdugu, kiiltiiriinii, yemegini, dilini, miizigini 6grendigi bir cografyadan
baska bir yere ge¢isi bir kayiptir ve yeni ortama yeniden uyum saglama stireci bir takim

ruhsal sorunlara sebebiyet verebilmektedir (Akhtar, 2010).

Goglin psikolojik etkileri literatiirde ¢okga ¢alisilmis olsa da go¢ ile psikolojik
1yi olus arasindaki iligkinin incelendigi caligmalar azdir. Temelde aragtirmalar goce
bagli travmatik deneyimlerin psikolojik iyi olma {izerindeki etkisini agirlikli olarak
travma sonrasi stres bozuklugu ve ilgili semptomlar iizerinden degerlendirmistir. Daha
genis bir perspektifle bakildiginda gociin, bireylerde kisilik degisiklikleri, yiiksek
kaygi, sosyal geri ¢ekilme, sucluluk duygulari, davranis problemleri, yalnizlik gibi

sorunlara da neden oldugu gbézden kagirilmamalidir. Biitin bu problemler bireyin
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psikolojik iyi olusunu dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilmektedir (Muhwezi ve
Sam, 2004).

Suriyeli go¢menlerin  de tanimadiklar1 bir kiiltiire alisma siirecleri
diistintildiigiinde zaman zaman uyum sorunlar1 yasamalar1 olas1 gorulmektedir. Pek
¢ok insan devam eden bir savasin etkilerini heniiz atlatamadan tanimadiklari bir tilkede
yasam miicadelesi vermek zorunda kalmistir. Bu durum psikolojik olarak
zorlanmalaria ve uyum sorunlar1 yasamalarina neden olabilmektedir.

Zorunlu gociin psikolojik saglik tizerindeki etkileri literatirde pek cok
arastirma tarafindan ortaya konulmustur (Demirbas ve Bekaroglu, 2013). Bu konuyla
ilgili yapilan bir ¢aligmada iilkelerinden ayrilmak durumunda kalan kisilerin yerel
halka kiyasla daha fazla psikolojik rahatsizlik deneyimledikleri bulunmustur (Bhugra
ve ark., 2011). Buradan hareketle bu ¢alismanin amaglarinda biri de Tiirkiye’ye gog
etmek zorunda kalan Suriyeli gogmenlerin psikolojik iyi oluslarimin ne diizeyde

etkilendigini anlamak olmustur.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, Tiirkiye’nin Hatay ilinde yasayan Suriyeli gogmenlerde adil
diinya inanc1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan,
genel iliskisel tarama modelinde olan nicel bir arastirmadir. Iliskisel tarama modeli,
degiskenler arasindaki iliski durumunun belirlenmesinde kullanilmaktadir (Simsek,
2012). Bu modelde hedef, arastirmadaki degiskenler arasinda bir iliski olup olmadigini

ve/veya bu iligkinin derecesini agiklamaktir (Karasar, 2005).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin genel evreni Suriyeli gogmenlerdir. Arastirmanin ¢aligma
evrenini ise Hatay’da yasayan Suriyeli gé¢menler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubu Hatay ilinin Antakya, Reyhanli ve Altinozii ilgelerinde yasayan 18 yas
Ustd okuma-yazma bilen 158 Suriyeli gdé¢menden olusmaktadir. Arastirmaya
baslamadan once Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulunun 21817443-050.99 sayili ve 01.10.2020 tarihli
onay1 alinmistir (Bkz. Ek 1). Orneklemin olusumu goniilliiliik esasmna bagl kalarak
gerceklestirilmistir. Katilimcilara ulasma stireci, Hatay ilinde Suriyeli gd¢cmenlere
cesitli alanlarda yardim saglayan sivil toplum kuruluslari araciligiyla saglanmustir.
Ilgili kuruluslardan bu calisma icin gerekli izinler alinmustir. Sivil toplum
kuruluglarinin araciligiyla katilimcilara ulastiktan sonra kartopu ornekleme teknigi
kullanilmistir. Arastirmaya toplam 158 kisi katilmig, arastirmadan c¢ekilenler

katilimeilarin ¢ikarilmasiyla toplam 150 katilimcinin verileri analiz igin kullanilmustir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmaya katilmaya goniillii olan Suriyeli gogmenlere Kisisel Bilgi Formu,
Adil Diinya Inanc1 Olgegi (ADIO) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi uygulanmustir. Adil
Diinya Inanc1 Olgegi (ADIO) Dalbert (1999) tarafindan gelistirilmistir. Psikolojik Iyi
Olus Olgegi Diener ve arkadaslari tarafindan (2009-2010) sosyo-psikolojik iyi olusu
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Olemek icin gelistirilmistir. Verilerinin toplanmasinda kullanilacak form ve 6lgeklere

iligkin bilgiler asagidaki bagliklarda agiklanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Suriyeli gogmenlerin kendilerine iligkin kisisel bilgilerini
yanitlamalar1 gereken sorulardan meydana gelmis ve arastirmaci tarafindan
olusturulmus formdur. Katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve
Tiirkiye’ye go¢ etme tarihleri vb. olmak Uzere toplam 10 sorudan olusmaktadir (Bkz.
Ek 2).

3.3.2. Adil Diinya Inana Ol¢egi (ADIO)

Arastirmada Dalbert (1999) tarafindan gelistirilen Adil Diinya Inanc1 Olgegi
kullanilmistir (Bkz. Ek 3). Olgegin ilk 7 maddesi kisisel adil diinya inancini
Olgmektedir. Dalbert (1999) kisisel adil diinya inanc1 6lgegi igin giivenirlik katsayisini
0,86 olarak hesaplamustir. Olgegin son 6 maddesi ise genel adil diinya inancin
Olcmektedir. Dalbert (1999) Genel adil diinya 6l¢egi igin giivenirlik katsayisini 0,78
olarak bulmustur. Bu g¢alismada kisisel adil diinya inanci dlgegi igin giivenirlik
katsayist 0,92 olarak, genel adil diinya inanci 6lgegi giivenirlik katsayisi 0,85 olarak

hesaplanmistir. Arastirmacidan 6l¢egin kullanim izni alinmustir.

3.3.3. Psikolojik Tyi Olus Olgegi (PI00O)

Diener ve arkadaglar1 tarafindan (2009-2010) mevcut iyi olus Slgiimlerini
tamamlayici, sosyo-psikolojik iyi olusu 6lgmek igin gelistirilen Psikolojik Iyi Olus
Olgegi kullamlmigtir (Bkz. Ek 4). Diener, dlgegin giivenirlik katsayisin1 0,87 olarak
bulmustur. Bu c¢alismada Psikolojik Iyi Olus Olgegi igin giivenirlik katsayisi 0,83
olarak hesaplanmustir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi 8 maddeden ve tek boyuttan olusan
7°1i likert tipi bir 6lgektir. Olgekten alman puan 8-56 arasinda degismektedir. Yiiksek
puan kisinin bir¢ok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gostermektedir (Diener
ve ark., 2010). Tim maddeler i¢in elde edilen alfa degeri o anketin toplam
giivenilirligini gosterir ve genel kabul bu degerin 0.7 ve bliyiik olmasidir (Kilig, 2016).

Olgek, gelistirici tarafindan bilimsel arastirmalarda kullanima acik tutulmustur.
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3.4. islem

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin Arapga gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi
bulunmamaktadir. Bu ¢alisma icin Ingilizce’ den Arapga’ya ceviri ve geri ceviri (back
translation) yontemine basvurulmustur. Tiim 6lgek sorular1 ve goniillii katilim formu
Suriyeli bir ¢evirmen tarafindan Arapga’ ya cevrilmistir. Daha sonra bu form ve
olgekler, baska Suriyeli cevirmen tarafindan Ingilizce’ye geri cevrilmistir. Son olarak
aragtirmada kullanilan form ve Olgekler iki Suriyeli ¢evirmen tarafindan gdézden
gecirilerek uzlasi saglanmis ve Olgeklerin Arapga son versiyonlar1 olusturulmustur.
Dolayisiyla, tiim form ve 6l¢ekler katilimcilara Arapga olarak verilmistir. Arastirmada
kullanilan form ve 6l¢eklerin ¢eviri ve geri ¢eviri igslemlerini gerceklestiren tiim kisiler
iki dil bilen Suriyeli gevirmenlerdir. Bu c¢eviri siireci, kiiltlirleraras: ¢aligmalarda

6lceklerin dogrulugundan emin olmak icin basvurulan bir yoldur (Hanger, 2003).

Olgekler cevaplandirilmadan once katilimcilara, arastirmacinin
stipervizorliiglinde Suriyeli bir cevirmen esliginde ¢alisma ile ilgili etik konularda ve
calismanin konusu ve amaci hakkinda bilgi verilmistir. Katilimeilara tiim kisisel
bilgilerin gizli kalacagi ve herhangi bir sebepten dolayr kendilerini rahatsiz
hissederlerse ¢aligmadan ayrilabilecekleri konusunda bilgilendirme yapilarak gonullu
katilim formu verilmistir (Bkz. EK 5). Veri toplama islemi devam eden Covid-19
salgin1 kurallarina uygun olarak ayni anda en fazla 2 ayr1 katilimer ile goriisiilecek
sekilde sosyal mesafe kurallarina uyarak ve maske kullanimina dikkat ederek
gerceklestirilmistir. Bilgilendirme ve 6lgeklerin tamamlanmasi yaklasik 20-25 dakika

surmiuistiir.

3.5. istatistiksel Yontem

Bu arastirmada SPSS 23 programi kullanilmistir. Oncelikle arastirmada
kullanilan 6lgeklerin giivenirlik analizleri test edilmistir (Tablo 1). Arastirmada nicel
sosyodemografik degiskenlere iliskin betimsel analizler yapilmistir. Yapilan betimsel
analizde minimum, maksimum, ortalama ve standart sapmalar hesaplanmistir.
Ardindan arastirmaya katilan bireylerin diger sosyodemografik degiskenlere iligskin
dagilimlan frekans analiziyle gosterilmistir. Aragtirmada yer alan dlgek puanlarinin
normal dagilim gosterip gostermedigine yonelik testler yapilmig, Skewness ve
Kurtosis puanlart gosterilmistir. Normallik dagilimi  gorilmedigi igin ikili

karsilagtirmalar Mann-Whitney U, bagimsiz degiskeni ikiden fazla olan gruplarda
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Kruskal Wallis analiz yontemi, iliskilere yonelik analizler Spearmann yontemi ile test
edilmistir. Anlamli degigkenlerin bagimli degisken {izerindeki etkisini incelemek

adina regresyon analizi yontemi kullanilmistir.

Tablo 1.
Arastirmada kullanian élceklere dair giivenirlik analizi sonuglar
Olgek boyutu Madde Sayisi Cronbach (o)
Psikolojik Tyi Olus Olgegi 8 ,830
Kisisel Adil Diinya inanc1 Alt 7 ,925
boyutu
Genel Adil Diinya Inanci1 Alt 6 ,857
boyutu

Tablo 1°de arastirmada kullanilan 6lgeklere iligskin glivenirlik analizi sonuglari
verilmektedir. Arastirmada uygulanan giivenirlik analizi sonucunda Psikolojik lIyi
Olus Olgeginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,83, Kisisel Adil Diinya inanci
Olgegi Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,925 ve Genel Adil Diinya Inanci Olgegi
Cronbach Alpha guvenirlik katsayist 0,857 olarak hesaplanmistir. Buradan hareketle
aragtirmada kullanilan Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Adil Diinya Inanci Olgeginin her

iki boyutunun giivenilir degerlere sahip oldugu goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Sosyodemografik Verilerine Ait Frekans Dagilim

Tablo 2.
Katilimcilarin sosyodemografik verilerine ait dagilim tablosu

n %
Kadin
Cinsiyet 72 480
Erkek 78 52,0
18-25 25 16,7
26-35 51 34,0
Yas 36-45 34 22,7
46-55 22 14,7
56 yas ve lizeri 18 12.0
flkokul 49 327
Ortaokul
Egitim Durumu ik 193
Lise 21 14,0
Universite 6 40
Evli 87 58,0
Medeni Durum Bekar 59 393
Bosanmig 4 2,7
Il Merkezi 85 56.7
Nerede Yasadig Iige 45 30,0
Koy 20 13,3
Diisiik 102 68,0
Ailenin Gelir Dlzeyi Orta 40 26,7
lyi 8 53
Herhangi Bir iste Calisiyor musunuz? Evet 89 59.3
Hayir 61 40,7
Hatay’da Herhangi Evet 136 90,7
Bir Yakinimiz Bulunuyor mu?
Hayir 14 9,3
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n %

Esim-Cocuklarim 87 58,0
Annem-Babam 31 20,7
Kiminle Beraber Yasiyorsunuz? Arkadaglar 18 12,0
Akrabalar 12 8,0
Diger 2 1,3
2011 11 7,3
2012 45 30,0
2013 35 23,3
Tiirkiye’ye Go¢c Etme Tarihi 2014 23 15,3
2015 27 18,0
2016 8 5,3
2017 1 0,7

Arastirmaya katilan 150 katilimcinin sosyodemografik bilgilerine bakildiginda
(Tablo 2); %48’inin kadin, %52’sinin erkek oldugu, katilimcilarin %16,7’sinin 18-25
yas, %34’lnlin 26-35 yas, %22,7’sinin 36-45 yas, %14,7’sinin 46-55 yas ve
%12,0’min 56 yas ve iizeri oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
%32,7’sinin ilkokul, %49,3’1 ortaokul, %14 tiniin lise ve %4 ’linlin liniversite mezunu
oldugu, katilimcilarin %58’inin evli, %39,3’linlin bekar ve %2,7’sinin bosanmis
oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin %56,7’sinin il merkezi,
%30’unun ilce ve %I13’liniin kdyde yasadigi, katilimcilarin %68’inin diisiik,
%26,7’sinin orta ve %5,3 linlin 1yi ekonomik diizeye sahip oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin %59,3linlin herhangi bir iste calistig1, %40,7’sinin ise
herhangi bir iste calismadigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
%90, 7’sinin Hatay’da bir yakini oldugu, %9,3’linlin ise bir yakini olmadig1 tespit
edilmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin %58’inin esi ve ¢ocuklariyla, %20,7’sinin
anne ve babasiyla, %]12’sinin arkadaslariyla, %8’inin akrabalariyla ve %1,3 {iniin
diger kisilerle yasadigi tespit edilmistir. Son olarak arastirmaya katilan bireylerin
%7,3’tintin 2011 yilinda, %30’unun 2012 yilinda, %23,3’linlin 2013 yilinda,
%15,3’liniin 2014 yilinda, %18’inin 2015 yilinda, %35,3’linliin 2016 yilinda ve
%0,7’sinin 2017 yi1linda Tirkiye’ye gog ettigi tespit edilmistir.
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4.2. Degiskenlerin Normallik Analizi

Tablo 3.
Aragtirmada ele alinan degiskenlerin puanlarimin ortalamalart ve normallik varsayimlarina iliskin
betimsel istatistikler

Degiskenler N Ss Skewness  Kurtosis p
Iyi Olus Olcegi 150 26,0267 4,76135 -,949 -,576 ,000
Kisisel Adil Diinya Inanct 150 14,0267 6,25621 ,817 -,768 ,000
Olgegi

Genel Adil Diinya Inanct 150 17,9267 5,71128 -,077 -,546 ,000
Olgegi

Tablo 3’de arastirmada ele alinan 6lgek puanlarina dair ortalama puanlar ve
normallik varsayimina iligkin istatistikler verilmistir. Tablo incelendiginde normallik
varsayimmini test etmek amaciyla kullanilan istatistiksel teknikler arasinda yer alan
carpiklik-basiklik katsayilar1 Kurtosis ve Skewness degerlerine iliskin farkli deger
araliklar1 bulunmakla birlikte bu degiskenlerde normallik varsayiminin saglanamadigi

gorilmiistir.

4.3. Katihmcilarin Sosyodemografik Degiskenleri ile Arastirma Degiskenleri
Arasindaki fliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 4.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gére psikolojik iyi olug puanlarinda farklilagmaya iligkin Mann Whitney-
U analiz tablosu

N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplam
Psikolojik Tyi Olus Kadin 72 73,00 5256,00 2628,000 ,490
Erkek 78 77,81 6069,00
*p<0,05

Tablo 4’de katilimcilarin cinsiyetlerine gore psikolojik iyi olus puanlarinda
farklilagsmaya iligskin puanlarinin karsilastirmasi Mann Whitney-U testi ile analiz
edilmistir. Tablo incelendiginde cinsiyetlerine gore psikolojik iyi olus puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gortilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 5.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gore kisisel adil diinya inanct puanlarinda farklilasmaya iliskin Mann
Whitney-U analiz tablosu

N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplam
Kisisel Adil Kadin 72 84,71 6099,00 2145,000 ,011*

Diinya inanci

Erkek 78 67,00 5226,00

*p<0,05

Tablo 5’de katilmecilarin cinsiyetlerine gore kisisel adil diinya inanci
puanlarinda farklilagmaya iliskin puanlarinin karsilagtirmasi Mann Whitney-U testi ile
analiz edilmistir. Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetlerine
gore adil diinya inanci puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmustiir (p<0,05). Buna gore, kadmlarin kisisel adil diinya inanci puanlarinin
erkeklerden daha yuksektir.

Tablo 6.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore genel adil diinya inanci puanlarinda farklilasmaya iliskin Mann
Whitney-U analiz tablosu

N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplam1
Genel Adil Dinya Kadin 72 78,46 5649,00 2595,000 417
Inanci
Erkek 78 72,77 5676,00
*p<0,05

Tablo 6’da katilimcilarin cinsiyetlerine gore genel adil diinya inanci
puanlarinda farklilasmaya iliskin puanlarinin karsilastirmas1 Mann Whitney-U testi ile
analiz edilmistir. Tablo incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine goére genel adil
diinya inanc1 puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gortilmiistiir

(p>0,05).

Tablo 7.
Katilimcilarin herhangi bir iste ¢alisma durumlarina gére psikolojik iyi olus puanlarinda farklilasmaya
iliskin Mann Whitney-U analiz tablosu

N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplami
Psikolojik Tyi Olus Evet 89 76,54 6812,00 2622,000 ,718
Hayirr 61 73,98 4513,00
*p=<0,05
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Tablo 7°de katilimcilarin herhangi bir iste ¢alisma durumlarina gore psikolojik
iyi olus puanlarinda farklilasmaya iliskin puanlarinin karsilagtirmast Mann Whitney-
U testi ile analiz edilmistir. Tablo incelendiginde herhangi bir iste calisma durumlarina
gore psikolojik iyi olus puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmistiir (p>0,05).

Tablo 8.

Katilimcilarin herhangi bir iste ¢alisma durumlarina gore kisisel adil diinya inanct puanlarinda
Sfarklilagsmaya iliskin Mann Whitney-U analiz tablosu

N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplam
Kisisel Adil Diinya Evet 89 77,60 6906,50 2527500 466
Inanci
Hayir 61 72,43 4418,50
*p<0,05

Tablo 8’de katilimcilarin herhangi bir iste ¢alisma durumlarina gore kisisel adil
diinya inanci puanlarinda farklilagsmaya iliskin puanlarinin karsilagtirmasi Mann
Whitney-U testi ile analiz edilmistir. Tablo incelendiginde herhangi bir iste ¢alismaya
gore kisisel adil diinya inanci puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig gortilmistiir (p>0,05).

Tablo 9.

Katilimcilarin herhangi bir iste calisma durumlarina gorve genel adil diinya inanci puanlarinda
farklilasmaya iliskin Mann Whitney-U analiz tablosu

N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplami
Genel Adil Dinya Evet 89 74,75 6652,50 2647500  ,795
Inanci
Hayirr 61 76,60 4672,50
*p<0,05

Tablo 9’da katilimcilarin herhangi bir iste ¢alisma durumlaria gore genel adil
diinya inanci puanlarinda farklilagmaya iligkin puanlarinin karsilagtirmasi Mann
Whitney-U testi ile analiz edilmistir. Tablo incelendiginde herhangi bir iste ¢alismaya
gore genel adil diinya inanci puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigi gorilmistiir (p>0,05).
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Tablo 10.
Katilimcilarin Hatay'da herhangi bir yakini bulunma durumuna gore psikolojik iyi olus puanlarinda
Sfarklilagsmaya iliskin Mann Whitney-U analiz tablosu

N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplam
Psikolojik Iyi Olus Evet 136 77,84 10586,00 634,000 ,036*
Hayr 14 52,79 739,00
*p<0,05

Tablo 10’da katilimcilarin Hatay’da herhangi bir yakini bulunma durumuna
gore psikolojik iyi olus puanlarinda farklilasmaya iliskin puanlarinin karsilastirmasi
Mann Whitney-U testi ile analiz edilmistir. Tablo incelendiginde arastirmaya katilan
katilimcilarin Hatay’da herhangi bir yakini bulunma durumuna gore psikolojik iyi olus
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna
gore, Hatay’da yakini1 bulunan katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlarinin Hatay’da
tanidig1 olmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11.

Katilimcilarin Hatay’da herhangi bir yakini bulunma durumuna gore kisisel adil diinya inanci
puanlarinda farklilagsmaya iliskin Mann Whitney-U analiz tablosu

N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplam
Kigisel Adil Diinya Evet 136 76,19 10362,50 857,500 ,534
Inanci
Hayirr 14 68,75 962,50
*p<0,05

Tablo 11°de katilimcilarin Hatay’da herhangi bir yakini bulunma durumuna
gore kisisel adil diinya inanci puanlarinda farklilasmaya iligkin puanlarinin
karsilastirmast Mann Whitney-U testi ile analiz edilmistir. Tablo incelendiginde
Hatay’da herhangi bir yakini bulunma durumuna goére kisisel adil diinya inanci
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0,05).
Tablo 12.

Katilimcilarin Hatay’da herhangi bir yakini bulunma durumuna gore genel adil diinya inanci
puanlarinda farklilasmaya iliskin Mann Whitney-U analiz tablosu

N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplam
Genel Adil Diinya inanc1 ~ Evet 136 77,25 10506,50 713,500 ,118
Hayr 14 58,46 818,50

*p<0,05
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Tablo 12°de katilimcilarin Hatay’da herhangi bir yakimi1 bulunma durumuna
gore genel adil diinya inanct puanlarinda farklilagmaya iligkin puanlarinin
karsilagtirmast Mann Whitney-U testi ile analiz edilmistir. Tablo incelendiginde
Hatay’da herhangi bir yakii bulunma durumuna goére genel adil diinya inanci
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
Tablo 13.

Katilimcilarin yas gruplarina gére psikolojik iyi olus puanlarimin karsilastirmasina iligkin Kruskal
Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamh
Ortalamasi Fark

18-25 yas 25 68,88 4 5,828 ,212

26-35 yas 51 67,39

36-45 yas 34 87,37

46-55 yas 22 76,43

56 ve lizeri yas 18 84,11

*p<0,05

Tablo 13‘de katilimcilarin yas gruplarina gore psikolojik iyi olus puanlarinin
karsilastirilmast Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo incelendiginde yas
gruplarma gore psikolojik iyi olus puanlarmin karsilastirilmasina iligkin puanlarda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir (p>0,05).

Tablo 14.

Katihmcilarin yas gruplarina gérve kisisel adil diinya inanci puanlarimin karsilastirmasina iliskin
Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamh
Ortalamasi Fark

18-25 yas 25 74,90 4 5,479 ,242

26-35 yas 51 77,51

36-45 yas 34 72,87

46-55 yas 22 61,59

56 ve lizeri yas 18 92,61

*p<0,05

Tablo 14‘de katilmcilarin yas gruplarina gore kisisel adil diinya inanci
puanlarmin karsilastirilmas:t Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde yas gruplarina gore kisisel adil diinya inanct puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 15.

Katilimcilarin yas gruplarina gorve genel adil diinya inanct puanlarmin karsilastirmasina iliskin

Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamh Fark
Ortalamasi

18-25 yas 25 53,14 4 20,081 ,000 1-5,2-5,3-5,4-5

26-35 yas 51 79,13

36-45 yas 34 77,51

46-55 yas 22 62,27

56 ve lizeri yas 18 108,64

*p<0,05

Tablo 15’de katilimcilarin yas gruplarina gore genel adil diinya inanci

puanlarinin  karsilastirilmas: Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo

incelendiginde yas gruplarina gore genel adil diinya inanci puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore, elli alt1 yas ve

Uzeri katilimeilarin genel adil diinya inancin diger yas gruplarindaki katilimeilara gore

daha yuksektir.

Tablo 16.

Katilimcilarin egitim durumuna gore psikolojik iyi olus puanlarimin karsilagtirmasina iliskin Kruskal

Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd x? p Anlamh
Ortalamasi Fark
ikogretim 49 82,06 3 4,658 ,199
Ortaokul 74 76,59
Lise 21 58,88
Universite 6 66,67
*p<0,05

Tablo 16°‘da katilmecilarin egitim durumuna g0re psikolojik iyi olus

puanlarinin karsilastiritlmas1  Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo

incelendiginde egitim durumuna gore psikolojik iyi olus puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmistiir (p>0,05).
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Tablo 17.
Katilimcilarin egitim durumuna gore kisisel adil diinya inanci puanlarmmin karsilastirmasina iligkin
Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd x? p Anlamh Fark
Ortalamasi
iIkogretim 49 84,16 3 16,168 ,001*  1-3,2-3,34
Ortaokul 74 79,55
Lise 21 41,31
Universite 6 74,50
*p<0,05

Tablo 17°de katilimcilarin egitim durumuna gore kisisel adil diinya inanci
puanlarmin karsilastirilmasi Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde egitim durumuna gore kisisel adil diinya inanc1 puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistir (p<0,05). Buna gore, lise mezunu
katilimcilarin kigisel adil diinya inanci diger egitim grubundan olan katilimcilara gore
daha diistiktiir.

Tablo 18.

Katilimcilarin egitim durumuna gére genel adil diinya inanci puanlarimin karsilastirmasina iligkin
Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd x? p Anlamh Fark
Ortalamasi
Ik gretim 49 78,91 3 14,155 ,003*  1-3,2-3,3-4
Ortaokul 74 83,30
Lise 21 45,81
Universite 6 55,33
*p<0,05

Tablo 18’de katilimcilarin egitim durumuna gore genel adil diinya inanci
puanlarinin karsilastirilmast Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde egitim durumuna gore genel adil diinya inanc1 puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gére, lise mezunu
katilimcilarin genel adil diinya inanci diger egitim grubundan olan katilimcilara goére

daha diigtiktdr.
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Tablo 19.
Katilimcilarin medeni durumlarmma gore psikolojik iyi olus puanlarimin karsilastirmasina iligkin
Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd x? p Anlamh
Ortalamasi Fark
Evli 87 93,85 2 38,456 ,000* 1-2,1-3
Bekar 59 49,79
Bosanmis 4 55,63
*p<0,05

Tablo 19’da katilimcilarin medeni durumlarina gore psikolojik iyi olus
puanlarmin karsilastirilmasi Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde medeni durumlarina gore psikolojik iyi olus puanlarinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik oldugu goériilmistiir (p<0,05). Buna gore, evli katilimcilarin
psikolojik iyi olus puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksektir.

Tablo 20.

Katilimcilarin medeni durumlarina gére kisisel adil diinya inancit puanlaruin karsilastirmasina iligkin
Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamh
Ortalamasi Fark
Evli 87 79,09 2 2,421 ,298
Bekar 59 71,91
Bosanmisg 4 50,38
*p=<0,05

Tablo 20’de katilimcilarin medeni durumlarina gore kisisel adil diinya inanci
puanlarinin  karsilastirilmast Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde medeni durumlarina gore kisisel adil diinya inanci puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gortilmistiir (p>0,05).

Tablo 21.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore genel adil diinya inanci puanlarimin karsilagtirmasina iliskin
Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamh
Ortalamasi Fark
Evli 87 85,97 2 13,960 ,001* 1-3,2-3
Bekar 59 62,84
Bosanmis 4 34,63
*p=<0,05
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Tablo 21°de katilimcilarin medeni durumlarina gore genel adil diinya inanci
puanlarinin karsilastirilmast Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde medeni durumlarmma g6re genel adil diinya inanci puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gortlmistir (p<0,05). Buna gore,
bosanmis katilimcilarin genel adil diinya inanci puanlar diger gruplara gore anlaml
olarak daha dugiiktdr.

Tablo 22.

Katilimcilarin nerede yasadiklarina gore psikolojik iyi olus puanlarmmin karsilastirmasina iligkin
Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd x? p Anlamh
Ortalamasi Fark
il Merkezi 85 71,50 2 8,659 ,013 2-3
Ile 45 90,01
Koy 20 59,85
*p<0,05

Tablo 22’de katilimcilarin yasadiklar yere gore psikolojik iyi olus puanlarinin
karsilastirilmast Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo incelendiginde nerede
yasadiklarima gore psikolojik iyi olus puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistir (p<0,05). Buna gore, ilgede yasayan katilimcilarin
psikolojik iyi olug puanlari il merkezi ve kdyde yasayanlardan daha yiksektir.

Tablo 23.

Katilimcilarin nerede yasadiklarina gore kisisel adil diinya inanct puanlarimin karsilagtirmasina iliskin
Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamh
Ortalamasi Fark
il Merkezi 85 64,46 2 14,935 ,001* 1-2,2-3
fice 45 94,69
Koy 20 79,23
*p<0,05

Tablo 23’de katilimcilarin yasadiklari yere gore kisisel adil diinya inanci
puanlarmin karsilastirilmasi Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde katilimeilarin  yasadiklar1 yere goOre kisisel adil diinya inanci
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna
gore, ilcede yasayan katilimcilarin kisisel adil diinya inanci puanlart il merkezi ve

koyde yasayan katilimcilara gore daha yiksektir.
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Tablo 24.
Katilimcilarin nerede yasadiklarina gére genel adil diinya inanci puanlarinin karsilastirmasina iliskin
Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd x? p Anlamh
Ortalamasi Fark
il Merkezi 85 74,83 2 ,886 ,642
flge 45 79,62
Koy 20 69,08
*p<0,05

Tablo 24‘de katilimcilarin yasadiklar1 yere gore genel adil diinya inanci
puanlarmin karsilastirilmasi Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde katilimcilarin yasadiklart yere gore genel adil diinya inanci puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gortilmiistiir (p>0,05)

Tablo 25.

Katilimcilarin ailelerinin gelir diizeylerine gére psikolojik iyi olug puanlarinin karsilastirmasina iligkin
Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamh
Ortalamasi Fark
Diisiik 102 79,06 2 2,281 ,320
Orta 40 68,56
fyi 8 64,75
*p<0,05

Tablo 25°de katilimcilarin ailelerinin gelir duizeylerine gore psikolojik iyi olus
puanlarinin karsilastirilmast Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde ailelerinin gelir diizeylerine gore psikolojik iyi olus puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 26.

Katilimcilarin ailelerinin gelir diizeylerine gére kisisel adil diinya inanci puanlarinin karsilastirmasina
iliskin Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamh
Ortalamasi Fark
Diigiik 102 7471 2 ,266 ,875
Orta 40 78,28
Iyi 8 71,25
*p<0,05
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Tablo 26°da katilimcilarin ailelerinin gelir diizeylerine gore kisisel adil diinya
inanci puanlarinin karsilagtirilmast Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde ailelerinin gelir diizeylerine gore kisisel adil diinya inanci puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gortilmistiir (p>0,05).

Tablo 27.

Katilimcilarin ailelerinin gelir diizeylerine gore genel adil diinya inanct puanlarimin karsilastirmasina
iliskin Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamh
Ortalamasi Fark
Diisiik 102 73,03 2 8,898 ,012* 1-3,2-3
Orta 40 88,50
fyi 8 42,00
*p<0,05

Tablo 27°de katilimeilarin ailelerinin gelir diizeylerine gore genel adil dinya
inanct puanlarinin karsilagtirilmasi Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde ailelerinin gelir diizeylerine gore genel adil diinya inanci puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gériilmistiir (p<0,05). Buna gore, gelir
diizeyi iyi olan katilimcilarin genel adil diinya inanci puanlart diger katilimcilara gore
daha diistiktdr.

Tablo 28.

Katilimcilarin kiminle beraber yasadigina gore psikolojik iyi olus inanci puanlarinin karsilastirmasina
iliskin Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamh Fark
Ortalamasi
Esim-Cocuklarim 87 93,85 4 40,936 ,000 1-2,1-3,1-4,1-5
Annem-Babam 31 56,32
Arkadaglar 18 37,50
Akrabalar 12 55,17
Diger 2 38,50
*p<0,05

Tablo 28°de katilimcilarin kiminle beraber yasadigina gore psikolojik iyi olus
puanlarinin karsilastirilmas1  Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde kiminle beraber yasadigina gore psikolojik iyi olus puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore, esi ve
cocuklar ile yasayan katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlar1 diger gruplara gore

daha yuksektir.,
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Tablo 29.
Katilimcilarin kiminle beraber yasadigina gore kisisel adil diinya inanci puanlarinin karsilastirmasina

iliskin Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd x? p Anlamh
Ortalamasi Fark

Esim-Cocuklarim 87 79,09 4 6,256 ,181

Annem-Babam 31 77,13

Arkadaglar 18 60,58

Akrabalar 12 76,88

Diger 2 20,00

*p=<0,05

Tablo 29°da katilimcilarin kiminle beraber yasadigina gore kisisel adil diinya
inanc1 puanlarmin karsilastirilmasi Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde kiminle beraber yasadigina gore kisisel adil diinya inanc1 puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gortilmiistiir (p>0,05).

Tablo 30.

Katilimcilarin kiminle beraber yasadigina gore genel adil diinya inanci puanlarimin karsilastirmasina
iliskin Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamh
Ortalamasi Fark

Esim-Cocuklarim 87 85,97 4 14,989 ,005 1-5, 2-5, 3-

5,4-5

Annem-Babam 31 67,44

Arkadaglar 18 52,06

Akrabalar 12 63,42

Diger 2 28,75

*p<0,05

Tablo 30’da katilimcilarin kiminle beraber yasadigina gore genel adil diinya
inanct puanlariin karsilagtirilmasi Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde kiminle beraber yasadigina gore genel adil diinya inanci puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore,
bagkalar1 ile yasadigini belirten katilimcilarin genel adil diinya inanci puanlar1 diger

gruplara gore daha diisiiktdr.
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4.4. Olgekler Arasi Korelasyon Analizleri

Tablo 31.
Olgekler arast korelasyon analizleri

Psikolojik Tyi Olus Kisisel Adil Diinya inanc1

Kisisel Adil Diinya Inanci r 562 1,000
p ,000**
Genel Adil Diinya Inanci r ,651 ,612
p ,000** ,000**
*p<0,05

Tabloda 31’de katilimcilarin Glgek puanlarina iliskin Spearman korelasyon
analizlerine yer verilmistir. Tablo incelendiginde katilimecilarin psikolojik iyi oluslar
ile kisisel ve genel adil diinya inanclar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek iliski oldugu
goriilmiistiir. Buna gore katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlar arttikga kisisel ve

genel adil diinya inang puanlari da artmaktadir.

4.5. Katihmeilarin Sosyodemografik Degiskenler ve Olcek Puanlarina fliskin

Regresyon Analizi

Tablo 32.
Katilimcilarin sosyodemografik degiskenler ve dlgek puanlarima gore psikolojik iyi olus puanlarina
iligkin regresyon tablosu

Degisken B Standart hata  Beta t p

(Sabit) 17,880 1,058 16,898 ,000
Genel adil diinya inanci ,186 077 ,244 2,416 ,017
Kisisel adil diinya inanct ,309 ,084 371 3,667 ,000

R=,576 R?=,332 F(2147=36,523 p=,000

Tablo 32°de katilimeilarin Adil Diinya Inanci Olgegi puanlarinin Psikolojik Iyi
Olus Olgegi puanlar iizerindeki etkisine iliskin Regresyon Analizi Enter Yontemi ile
verilmistir. Tablo incelendiginde, ¢alismanin modelinin anlamli oldugu ve genel adil
diinya inanci puaninin bir birim artmasi psikolojik iyi olusu 186 birim artirirken,
kisisel adil diinya inanci puaniin bir birim artmasi psikolojik 1yi olus puanini 309

birim artirdigi gorilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Giincel literatiir incelendiginde, Suriyeli gogmenlerle ilgili bircok arastirmaya
rastlansa da Suriyeli go¢menlerde adil diinya inanci ve psikolojik iyi olusun
degerlendirilmesine iliskin arastirmalarin  sinirli  oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Literatirde Adil diinya inanci ile ilgili yapilan calismalarin, dezavantajli gruplar
arasindan secilen ve ¢ogunlukla kronik rahatsizligi olanlar, 6zel gereksinimli bireyler
ve aileleri, cinsel yonelimi farkli olan bireyler ve kadinlar ile yapildig1 goriilmektedir.
Bu gruplardan farkli olarak gé¢menlerde ve 6zellikle giincel bir toplumsal gerceklik
olan Suriyeli gog¢menlerde adil diinya inanci ile ilgili ¢alismalara rastlanilmadigi
gorilmektedir. Gegici koruma altindaki Suriyelilerin yaklasik on yildir iilkemizde
yastyor olmalari, Suriyeli ntfusunun Ulkemizde oldukga ylksek oldugunu
goOstermektedir. Bu ¢alismada problem olarak Suriyeli gégmenlerin adil diinya inanci

ve psikolojik iyi oluslari arasindaki iliski incelenmistir.

Mevcut ¢alismanin bulgulart incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin
psikolojik iyi oluslart ile kisisel ve genel adil diinya inanglar1 arasinda pozitif yonlii
yiiksek iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore katilimeilarin psikolojik 1yi olus puanlari
arttikca kigisel ve genel adil diinya inang puanlart da artmaktadir. Jahic (1999)
tarafindan Bosnal1 ve Tiirk 6rneklem gruplariyla gerceklestirilen benzer bir ¢alismada
adil diinya inanci ile psikolojik i1yi olus arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Bu
bulgular sonucunda -katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlart ve adil diinya inanci

puanlar1 arasinda anlaml bir iligki vardir- hipotezi dogrulanmaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetlerine gore bakildiginda, kadinlarin
kisisel adil diinya inanci puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulagilmigtir. Benzer arastirmalara cinsiyet rolleri agisindan bakildiginda, toplum
icerisinde daha fazla adaletsizlikle kars1 karsiya kalan kadinlarin, erkeklere gore daha
diisiik adil diinya inancina sahip olacagi diisiiniilebilir (Giray, 2009). Fakat Wagstaff
(1983) ve Benson’in (1992) yaptiklart ¢alismada, adil diinya inancinin cinsiyetler

acisindan bir farklilik géstermedigi bulgusuna ulasmislardir.

Calismamizda Hatay’da tanidig1 olan katilimcilarin  psikolojik iyi olus
puanlariin Hatay’da tamidigi olmayanlara gore daha yiiksek oldugu bulgusuna

ulagilmistir. Hangi sebeple olursa olsun yer degisimlerinden kaynakli takip eden stres
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faktorinilin kisinin psikolojisini etkilendigi bilinmektedir. Kisinin gog ettigi bolgede
tanidig1 bireylerin bulunmasinin kisinin yasadigi kayginin azalmasinda etkili oldugu
bilinmektedir (Kuo, 2014). Literatiir incelendiginde benzer ¢alismalarda; ¢evreden
algilanan sosyal destegin psikolojik iyi olusun en gii¢lii yordayicisi oldugu (Ozden,
2014), algilanan sosyal destek yiikseldikge psikolojik iyi olusun yiikseldigi yani
algilanan sosyal destek ile psikolojik iyi olus arasinda dogru orant1 oldugu bulgusuna
ulasilmistir (Aydin, Kahraman ve Higdurmaz, 2017). Somalili siginmacilarla yapilan
bir calismada sosyal destegin psikolojik problemleri azalttigi boylelikle iyi olusta
sosyal destegin dogrudan etkili oldugu belirtilmistir (Demirbas ve Bekaroglu, 2013:
17). Suriyeli gdgmenlerin Hatay ve diger sinir bolgelerini daha ¢ok tercih etmelerinin
nedenlerinden biri de bu illerde akrabalarinin bulunmasidir. Akrabalarinin bulundugu
illeri tercih etmelerinin Suriyeli gogmenlerin daha giivende hissetmelerini ve is bulma,
konaklama gibi imkanlara daha kolay ulasabildiklerini gostermektedir (Sénmez ve
Ayik, 2020:68).

Yas gruplarina gore genel adil diinya inanci puanlarina bakildiginda, 56 yas ve
Uzeri katilimeilarin genel adil diinya inancinin, diger yas gruplarindaki katilimcilara
gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. Tiftik’e (2012) gore, yas ilerledik¢e
yetiskinlerin, kendilerini daha az kurban goérme egilimde olduklart ve yine
yetiskinlerin adil diinya inanglarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistlr (aktaran Correia
ve Dalbert, 2008). Bireyler haksiz bir durumla karsilastiklarinda, hakki olani ne olursa
olsun alacagi goriisline inanirlar. Kiling ve Torun (2011) yaptiklar1 ¢aligmada haksiz
durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda hakki olani alacagini diisiinmeleri ylksek adil

diinya inanci ile dindarlik arasinda bir iliski olabilecegini akillara getirmektedir.

Egitim durumuna gore hem kisisel hem de genel adil diinya inanci puanlari
degerlendirildiginde, lise mezunu katilimcilarin adil diinya inancinin, diger egitim

duzeylerinden olan katilimcilara gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Calismamizda evli ve ailesiyle birlikte yasayan bireylerin psikolojik iyi olus
puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Literatlr
incelendiginde psikolojik 1iyi olus ile evlilik arasinda gii¢lii bir ilisgki oldugu
gorilmektedir (Glenn, 1975; Gove, Hughes ve Briggs-Style, 1983; Kim ve McKenry,
2002). Evliligin bireylerin psikolojik 1iyi olus {izerindeki olumlu etkisinin

nedenlerinden birinin evliligin kisilerin temel ihtiyaglari1 karsilamasiyla ilgili
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olabildigi diisliniilmektedir. Evli bireyler Uzerinde yapilan bir ¢alismada, evliligin
bireylerin biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamakta oldugu bulgusuna
ulasmistir (Ozgiiven, 2000). Tiirkiye’de yapilmis ¢alismalarin verileri incelendiginde
evli olan kisilerin evli olmayanlara gére daha mutlu olduklar1 bulgusuna ulagilmustir.
TUIK (2013) verilerine gore, evli bireylerin %61,3’iiniin, evli olmayanlarin ise
%53,6’sinin daha mutlu oldugu saptanmistir. Kim ve McKenry (2002) yaptiklari
calismada, evlilik ve ruh saghigi iliskisini ve evliligin eslerin temel psikolojik

ihtiyaglarini karsilamasidaki 6nemine vurgu yapmustir.

Medeni durumlarina gore genel adil diinya inanci puanlari karsilastirildiginda,
bosanmis katilimeilarin genel adil diinya inanci puanlarinin diger gruplara gore daha
diisiik oldugu saptanmustir. Yasadiklar1 yere gore kisisel adil diinya inanct puanlari
karsilastirildiginda, ilgede yasayan katilimeilarin kisisel adil diinya inanct il merkezi

ve koyde yasayan katilimecilara gore daha yiiksek bulunmustur.

Yasadiklar1 yere gore degerlendirildiginde, ilcede yasayan katilimcilarin
psikolojik iyi olus puanlarinin kdyde yasayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Oktan (2010), tarafindan yapilan ¢alismada yer degistiren gogmenlerin
yasamlarindaki sosyal imkanlardan mahrum kaldiklar1 goriilmistiir. Ayrica sehre gog
eden gogmenlerin sosyal destek ve temel ihtiyaclarini kdy ve kasabaya gore daha rahat

avantajhidir.

Aragtirmaya katilan ailelerin gelir diizeylerine gore genel adil diinya inanci
puanlarinin karsilastirilmasina bakildiginda, gelir diizeyi iyi olan katilimcilarin genel
adil diinya inanct puanlarimin diger katilimcilara gore daha diisik oldugu

gorulmektedir.

Kiminle beraber yasadigina gore genel adil diinya inanci puanlar
karsilagtirildiginda, aile, anne-baba, akraba veya arkadaslar disinda kisilerle yasadigini
belirten katilimeilarin genel adil diinya inanci puanlariin diger gruplara gére daha

diisiik oldugu goriilmektedir.

Son olarak modelin anlamli oldugu, genel adil diinya inanci puaninin artmasi
psikolojik iyi olug puanini artirirken kisisel adil diinya inanci puaninin artmasinin da

psikolojik iyi olus puanini artirdigi goriilmiistiir. Bu sonuclar dogrultusunda stz
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konusu c¢alismada, katilimcilarin adil diinya inanci puanlarinin psikolojik iyi olus

puanlari izerinde yordayict olduguna dair hipotezin dogrulandig1 gorilmektedir.

Sonug olarak arastirmaya katilan kadinlarin erkeklere gore adil diinya inanct
puanlar1 daha yiiksektir. Hatay’da tanidig1 olan Suriyeli gé¢menlerin psikolojik iyi
olma durumu daha yiiksek bulunmustur. 56 yas ve lizeri katilimcilarin genel adil dinya
inanci puanlarinin daha yiksek oldugu gorilmistiir. Egitim durumlarina gore, lise
mezunu olan katilimcilarin hem kisisel hem de genel adil diinya inancinin daha diisiik
oldugu saptanmistir. Katilimcilarin medeni durumlarina gére, evli katilimcilarin
psikolojik iyi oluslarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir ve
bosanmis katilimeilarin genel adil diinya inanci puanlarinin diger gruplara gore daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Yasadiklar1 yere gore degerlendirdigimizde, ilgede
yasayan katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlarinin koyde yasayan katilimcilardan
daha yiiksek oldugu saptanmistir ve ilgede yasayan katilimcilarin kisisel adil diinya
inanct il merkezi ve kdyde yasayan katilimcilara gore daha yiliksek bulunmustur.
Ayrica esi ve ¢cocuklart ile yasayan katilimeilarim psikolojik iyi olug puanlarinin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir ve baskalar1 ile yasadigini belirten
katilimcilarin genel adil diinya inanci puanlarinin diger gruplara gore daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak katilimcilarin psikolojik iyi oluslar ile kisisel ve

genel adil diinya inanglar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Bu ¢alisma, guncel literatlir géz o6niinde bulunduruldugunda, tlkemizdeki
Suriyeli gog¢menlerde adil diinya inanci ve psikolojik iyi olusun bir arada
degerlendirildigi ilk calismadir. Bu baglamda s6z konusu caligmanin, bu konudaki
eksikligin giderilmesi ve gelecekte yapilacak caligmalar bakimindan yol gosterici

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda bundan sonraki arastirmacilara; Suriyeli
goemenlerde adil diinya inanci ve psikolojik 1yi olusun daha iyi anlagilabilmesi i¢in
Suriyeli gogmenlerin yogun olarak yasadig: farkl: illeri kapsayacak sekilde 6rneklem
grubunun genisletilmesi, Suriyeli go¢menlerin psikolojik iyi olus diizeylerini
arttirmaya yonelik psikososyal miidahalelerin desteklenmesi ve gelistirilmesi, Suriyeli
gbemenlerin adil diinya inanc1 ve psikolojik iyi oluslarin1 olumlu veya olumsuz yone

etkileyen faktorleri degerlendiren boylamsal arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz?
A) Kiz B) Erkek
2. Yasimz?
A) 18-25 B) 26-35 C)36-45 D)46-55 E) 56 ve lzeri
3. Egitim Durumunuz:
A) Tlkdgretim B) Ortaokul C) Lise D) Universite E) Lisansiist
4. Medeni Durumuz?
A) Evli B) Bekar C) Bosanmis
5. Tiirkiye’ye Go¢ Etme Tarihi:
6. Nerede yasiyorsunuz? .
A) 1l Merkezi B) Ilce C) Koy
7. Ailenin gelir dizeyi?
A) Diisiik B) Orta C) lyi D) Cok iyi
8. Herhangi bir iste calistyor musunuz?
A) Evet B) Hayir
9. Hatay’da herhangi bir yakininiz bulunuyor mu?
A) Evet B) Hayir
10. Kiminle beraber yasiyorsunuz?

A) Esim-Cocuklarim  B) Anne-Babam C) Arkadaslar
E) Diger

D) Akrabalar
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Ek 3: Adil Diinya inana Ol¢egi (ADIO)

Below you will find various statements. Most likely, you will strongly agree with
some state- ments, and strongly disagree with others. Sometimes you may feel more
neutral.

Read each statement carefully and decide to what extent you personally agree or
disagree with it. Circle the number which corresponds to this judgment. Make sure you
circle a number for every statement.

[<B]
@ o
o s 2
8 2 35
3 > > & 3¢
s £ 55 ¢ 88
5 & 5 B © BT
1 | believe that, by and large, | deserve what 6 5 4 3 2 1
happens to me.
2 1 am usually treated fairly. 6 5 4 3 2 1
3 | believe that I usually get what | deserve. 6 5 4 3 2 1
4 Qverall, events in my life are just. 6 5 4 3 2 1
5 In my life injustice is the exception rather than 6 5 4 3 2 1
the rule.
5 I bel!eve that most of the things that happen in 6 5 4 3 2 1
my life are fair.
4 Ithlnkthqt important de(:|5|o_ns that are made 6 5 4 3 2 1
con- cerning me are usually just.
8 I think basically the world is a just place. 6 5 4 3 2 1
9 | believe that, by and large, people get what 6 5 4 3 2 1
they de- serve.
10 I am co_nfldent that justice always prevails over 6 5 4 3 2 1
in- justice.
11 | am convinced that in the long run people will 6 5 4 3 2 1

be compensated for injustices.
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12

| firmly believe that injustices in all areas of life
(e.g., professional, family, politic) are the
exception rather than the rule.

6

5

13

I think people try to be fair when making
important decisions.
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Ek 4: Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Below are 8 statements with which you may agree or disagree. Using the 17 scale below,

indicate your agreement with each item by indicating that response for each statement.

7 - Strongly agree

6 - Agree

5 - Slightly agree

4 - Neither agree nor disagree
3 - Slightly disagree

2 - Disagree

1 - Strongly disagree

_llead a purposeful and meaningful life

__ My social relationships are supportive and rewarding
__lamengaged and interested in my daily activities

__lactively contribute to the happiness and well-being of others
__l'am competent and capable in the activities that are important to me
_lamagood person and live a good life

__lam optimistic about my future

__People respect me
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Ek 5: Goniilli Katihhm Formu

Bu calisma, “Suriyeli Go¢gmenlerde Adil Diinya Inanc1 ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi: Hatay ili Ornegi” baslikli bir arastirma calismasi olup Hatay
ilindeki Suriyeli go¢menlerin, adil diinya inanci diizeyleri ve psikolojik iyi oluslarinin
incelenmesi amacini tasimaktadir. Calisma, Yusuf DOGRU tarafindan yiiriitiilecek ve
sonuglar1 bilimsel amaglar dogrultusunda ortaya konacaktir.

- Bu ¢aligmaya katilminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

- Calismanin amaci dogrultusunda, sizlerden bazi form ve Olcekleri doldurmaniz
istenmektedir.

- Isminizi yazmak ya da kimliginizi agiga cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/aragtirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

- Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir bagka aragtirmada kullanilmayacak ve
gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan bagkalariyla paylasilmayacaktir.

- Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

- Sizden toplanan veriler dosyalama ve sifreleme yontemi ile korunacak ve aragtirma
bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

- Veri toplama siirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda
sizden toplanan veriler ¢calismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Gonilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek tiizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorulariniz1 Hatay Mustafa Kemal Universitesi Gog
Arastirmalart  Anabilim Dali  Yiiksek Lisans o6grencisi Yusuf DOGRU’ya
yoneltebilirsiniz.

Arastirmac1 Adi: Yusuf DOGRU
Adres

Is Tel

Cep Tel

Bu ¢calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calisjmadan ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasim kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimei Ad ve Soyadt:
Imza: Tarih:
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Ek 6: Kisisel Bilgi Formu — Arapca

Apad al) Cila sleal 5 )il

¢ ouaaldl
S (@ sl
¢ yaall
GBsilay 55 (= 55- 45 (2 45-36 (z 35-26 (< 25-18 (I
Jsatd2dll (5 sl
Lo cilud s (= el (2 s (z 2l (@ Sl
daelaiay) Ak
Gl (7 cuel (@ e (0
LS55 s oaedl s
Sl e
LA (z Adhic (@ Aad) e (]
B galall JAA (5 giuia
las s (o w (z L sia (@ gem (]
Lo Osasi Ala g ol Jao lia Ja
V(e e
PR RN
V(e s
- et
Al (2 L 8 (2 sBaall (z Ay A (@ N5z .10
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Ek 7: Adil Diinya inanc1 Olcegi — Arapca

VA AY) Gl ads pde (8 gin lecany ol jlall (10 Ao sane dain by Lad -]
L il Tl s s Lgmny 5 ¢ Tl Lgile (380 55

¢ Lgale 438 sl axe o 488 gall (il JSG) i) 5 A8a ol jlead) a3 jle IS
a8 5l8 il auzm g (ge 2S¢ 3 jle IS s AT ) Cauliall 285l J a3 ila auia
Sl laad) @\A_Aeui il

0 gl Y gy sl | 3l
Ll Gy | B B
Al 8 dhany Le S Gaiad il el Gl 1

i 7 1 2 3 4 5

2. gekcdm‘_;dﬁmmﬁ
i 1 2 3 4 5

3. Adaial Leaad € Lo UWlle
1 2 3 4 5

4. ) a8 qle IS8 il Lae
Aile e 5 e 1 2 3 4 5

5. Al aYls 4 Sl 8 Ll

S SV Lgandty Galaal) alaaa of sl Ul 6
dile cilS Blall &1y G jas 1 2 3 4 5

(Sl ladas) &5l degall il ) al of Gl 7
Qi e 1 2 3 4 5

8. e S a8l gl & alladl o bl

1 2 3 4 5
Lo el 8 (ysamms (i) G a5l W9
i 1 2 3 4 5
Al J 3 i Alaad) o e Xl U 10
1) as, 1 2 3 4 5
11, Al e ¢ latan i) o Sie (a3l U
Shall gadl e 1 2 3 4 5
Jie) slaall ¥l gaen 8 allall of sl Ul 12
3lall g oAy ) slall g cdlaal) sLal)
) 9 A 9 ¢ - 1 2 3 4 5

ol g oL & («ﬂh GJ‘\ Lo g ednslanadl
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Ek 8: Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi — Arapca

Lol daal) Luabiia

e JS Gle bl pa s2e a2 el i) Lggle 33155 4l (38155 28 il e 8 L e -2

B 7 ) T e oubiall alaidy

- N sy » ; ‘
LiS gelgl Y @yl ¥ d;jg A3 yia pE @8l gl déb\ R ééb‘
Cald g Adala sla e Ul
l. . Q9 49 EENg eI~ 1 2 3 4 5 6 7
2,
2. Jexidelday Al
sl ae 1 p 3 4 5 6 7
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Ek 9: Goniillii Katihhm Formu — Arapca
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Ek 10: Adil Diinya inana Ol¢egi (ADIO) Kullanim izni

Dear Yusuf,

Herewith | give you the permission to use the General Belief in a Just World Scale as well es
the Personal Belief in a Just World Scale (which is more important for your study) in your
studies. More information regarding both scales you will find here
https://paedagogik.uni-halle.de/arbeitsbereich/psycho-erz/dalbert/download_instrumente/

I wish you best success with your studies.

With best regards
Claudia Dalbert

Von meinem iPhone gesendet

Anfang der weitergeleiteten Nachricht:
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Ek 11: Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Kullanim izni

Flourishing Scale (FS)
Permissions

The scale is copyrighted but you are free to use it without permission or charge by all professionals (researchers and practitioners) as long as you give credit to the
authors of the scale:

Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D., Qishi, S., & Biswas-Diener, R. (2009). New measures of well-being: Flourishing and positive and negative
feelings. Social Indicators Research, 39, 247-266.
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