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Iktisat Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Ocak 2023
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OZET

Kalkinma iktisadi, II. Diinya Savasi’ndan sonra, gerek savas sonrasinda
ekonomik durumlarin1 diizeltmeye c¢alisan batili {lkelerin gerek yeni siyasi
bagimsizliklarint kazanmis az gelismis llkelerin iktisadi gelismelerini saglamak
amaciyla olugsmus ve ortaya ciktigi donemde ise popiilerligini kazanmis bir alt
disiplindir. 1970’11 yillarin sonu 1980’1 yillarin basiyla birlikte geleneksel kalkinma
anlayisima alternatif kalkinma yaklagimlari da ortaya c¢ikmistir. Bu kalkinmanin
saglanmasinda yer alan faktorlerin bireylerin mutlulugu iizerinde ne derece etkili
oldugu arastirilmistir. Caligmada 2005Q1-2020Q1 yillar1 arasinda Tiirkiye ekonomisi
icin Eviews programi kullanilarak Toda-Yamamoto nedensellik testi, Fourier Toda-
Yamamoto (Single Frequency) nedensellik testi ve Fourier Toda-Yamamoto
(Cumulative Frequency) nedensellik testi yontemiyle analiz edilerek sonuclara

ulagilmistir.

Calismada; ekonomik, sosyal ve demografik faktorler ile mutluluk endeksi
arasinda tek yonlii iliski ya da karsilikli nedensellik iligkisinin oldugu sonuglara
ulagilmustir. Insani gelisme endeksi, ifade 6zgiirliigii ve hesap verilebilirlik endeksi ile
mutluluk endeksi arasinda karsilikli bir nedensellik iligkisine ulagilmistir. Kisi basi reel
GSYIH, CO;, enflasyon orani, dogumda ortalama yasam beklentisi, ortaokullasma
orani, hukukun iistiinliigti endeksi ile mutluluk endeksi arasinda tek yonlii nedensellik
iliskisinin var oldugu sonucuna ulasilirken diger degiskenlerle mutluluk arasinda

nedensellik iliskisine ulagilamamustir.

ANAHTAR KELIiMELER

Mutluluk, Mutluluk Ekonomisi, Tktisadi Kalkinma, Tiirkiye, Nedensellik



THE RELATIONSHIP OF HAPPINESS AND ECONOMIC
DEVELOPMENT: AN EMPIiRICAL ANALYSIS FOR TURKEY
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ABSTRACT

Development economics, Il. It is a sub-discipline that gained popularity after
the World War 11, both in the western school trying to improve their economic situation
after the war, and the school in order to defeat their new political fantasies and to
achieve the development of the underdeveloped kingdom. With the end of the 1970s
and the beginning of the 1980s, alternative development solutions emerged to the
traditional understanding of development. It has been investigated how effective this
development is on the happiness of the individuals involved. In the study, the results
of the analysis were obtained with the Toda-Yamamoto causality test, the Fourier
Toda-Yamamoto (Single Frequency) causality test and the Fourier Toda-Yamamoto
(Cumulative Frequency) causality test method using the Eviews program for the
Turkish economy between the years 2005Q1-2020Q1.

In the study; It has been concluded that there is a one-way relationship or
mutual causality relationship between economic, social and demographic factors and
the happiness index. A mutual causality relationship was found between the human
development index, freedom of expression and accountability index and happiness
index. While it was concluded that there is a one-way causality relationship between
real GDP per capita, CO2, inflation rate, average life expectancy at birth, secondary
schooling rate, rule of law index and happiness index, no causality relationship was

reached between other variables and happiness.

KEY WORDS
Happiness, Economics of Happiness, Economic Development, Turkey, Causality
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GIRIS

Kalkinma kavrami bazi donemlerde yakin anlam ifade eden modernlesme,
biiyiime, sanayilesme, ilerleme ve yapisal degisme gibi kavramlarla biitiinlesmis, bu
kavramlarin yerine gegmis ve anlam kaymasi sonucuna varilmistir (Yavilioglu, 2002).
Kalkinma kavrami yalnizca kisi basina diisen gelir ve iiretimin arttirtlmasini degil,
bununla birlikte Kkaltirel ve sosyo-ekonomik yapinin da gelistirilmesi ve
degistirilmesini igerisine almaktadir. Buradan hareketle kalkinma, iktisadi unsurlarin
yaninda kiiltiirel, toplumsal ve psikolojik etkenlerle de iliski igerisindedir (Kogak,
2009). Kalkinma kavramina tarihsel olarak bakildiginda ¢ok eskilere dayansa da II.
Diinya Savasi’ndan sonra onemli bir hale gelmistir. Bu donemden sonra iktisat
literatiiriinde ¢ok fazla yer alan ve tiim diinyay1 etkisi altina alan kalkinma kavrami, az
gelismis llkelerde elde edilmesi zor bir gii¢ olarak ele aliman kavrami, gelismis
iilkelerde ise iyilestirilmesi ve korunmasi gerekli olan bir siire¢ olarak karsilik
bulmustur. Kalkinma kavrami, toplumlarin gelismislik siireclerine gore farkli

donemler i¢in farkl anlamlar yiiklenmistir.

1970’lere kadar gelir, yatirim, sanayilesme, pazarin genisligi ve sermaye
birikimi gibi kavramlar iizerinde yogunlasan kalkinma, pek ¢ok iktisat¢i tarafindan kisi
basima diisen milli gelir faktoriiyle 6l¢iilmiistiir. 1970’11 yillardan sonra ise ekonomik
Olciitlerle birlikte yasam standartlari, saglik, egitim, esitlik, yoksulluk, beseri sermaye
vb. kavramlarla degerlendirilen kalkinmislik diizeyi, insani kalkinmiglik seviyesi ile

Olciilmeye calisilmistir.

Temelinde Amartya Sen’in yapabilirlik yaklasimina dayanarak baglatmis
oldugu 1980°1i yillarin ortalarinda artan insan odakl gelisme konusundaki ¢aligmalarla
kalkinma 1990 yilinda Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) tarafindan ilk
olarak ise Pakistanl1 iktisat¢t Mahbub Ul Haq tarafindan hazirlanan Insani Gelisme
Endeksi (Human Development indeks) ile birlikte insan odakl1 6l¢iilmeye ¢alisiimustir.
Bu endeks igerisinde yer alan egitim, saglik ve gelir gostergeleriyle toplumlarin insani

kalkinmiglik diizeyleri belirlenmeye calisilmistir.

2000 yilmin Eylil ayina gelindiginde ise, sekiz kalkinma hedefi altinda BM
tarafindan “Binyil Kalkinma Hedefleri (BKH)” kabul edilmistir. 1990 yilindan 2015
yilina kadar 25 yildaki doniistimii amaglayan BKH, 2000 yilinda formiile edilmesine



ragmen bu tarithten sonra birgok iilkede yardim ve kalkinma politikalarina dahil

edilmistir.

2015 yilinin Eyliil ayinda ise Siirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi tarafindan 17
tane Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH) belirlenmistir. Bu kalkinma amaglarina
genel olarak bakildiginda, 2030 yilina kadar diinyadaki tiim insanlarin refah ve giiven
icerisinde yasayacagi saglikli toplum olusturma, yoksullugu tamamen ortada kaldirma,
esitsizlik ve adaletsizligin ortadan kaldirildigi bir toplumun olusturulmasi ana

hedefleri arasindadar.

Saglik ise, ruhsal, fiziksel, kiiltiirel ve sosyal yonleri olan ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden kisacasi giinliik yasamda her
agidan iyi olmasi durumunda saglikli oldugundan s6z edilebilir (Glnal , 2007).
Mutluluk ve yasam memnuniyeti kavramlarini otak noktada birlestiren “iyi olug (well-
being)” kavrami ise; ¢evreye, topluma, aile ve arkadas ortamina, barinma sartlarina,
saglik durumuna ve bos vaktin degerlendirilmesine kadar birden ¢ok faktorde
duyulmakta olan haz duygusunun bilesimini gostermektedir (Van Praag & Ferrer-i
Carbonell, 2004). Refah, yasam kalitesi, yararlilik, memnuniyet, iyi bir yasama sahip
olma, mutluluk gibi kavramlar birbirleriyle iliski i¢erisindedir (Helliwell, Layard ve
Sachs , 2016). Bir bireyin mutlulugunu ve buna ¢ok yakin bir kavram olan yasam
kalitesini; saglik, gelir, sosyal ¢evre ve bireyin sosyal ve kurumsal agilardan edinmis
oldugu faydalar belirlemektedir. En genel tanimlama ile mutluluk; bireyin yasamini
kendi degerleri ¢ercevesinde anlamli huzurlu ve dolu bir sekilde algilama siirecidir

(Frey ve Stutzer, 2001).

Oznel iyi olus (Subjective well being) kavram, kisilerin bulunmus olduklari
cevreden, yasam sartlarindan, aile yasami ve sosyal iligkilerden dolay1 hissetmis
oldugu negatif ve pozitif duygular i¢erisine alarak mutluluk ve yasam memnuniyeti
ile genis anlamda ifade edilmeye c¢alisilan bir kavramdir. Oznel iyi olus, bireylerin
duygusal ve biligsel anlamda yasamlarimi degerlendirmeleri seklinde ifade edilir (Tag

ve Cetinkay, 2019).

Mutluluk kavrami Tirk Dil Kurumuna (TDK) gére; mut, ongunluk, saadet,
bahtiyarlik, biitiin 6zlemlere siirekli ve eksiksiz olarak ulagilmaktan duyulan bir kivang
durumu olarak tanimlarken; yabanci kaynaklarda ise memnuniyet duyulan, 1y1 veya

olumlu olarak ifade edilen duygusal veya zihinsel bir durum hali olarak tanimlanmustir.



Tanimi1 her ne olursa olsun biitiin insanligin hayatinda mutluluk ve mutlu olma amacit
onemli bir yere sahiptir. Onceden beri mutluluk, mutlulugu etkileyen faktorler ve
mutlulugun kaynaklar1 da siirekli tartisma konusu olmus ve bir¢ok bilim adaminin

incelemis oldugu bir alan olarak yer edinmistir.

Calismanin birinci boliimiinde, kalkinma kavrami ve bu kavramin tarihsel
acidan gegmisi incelenmis, Ortodoks kalkinma kuramlarina yer verilerek yeni
kalkinma anlayigina deginilmistir. Gelir odakli yaklasimdan insan odakli yaklagima
gecis diisiincesine yer verilerek BKH ve SKH incelenmistir. Bunlarin yaninda

kalkinmanin 6l¢lilmesinde kullanilan gostergeler de yer almistir.

Calismanin ikinci boliimiinde mutluluk olgusuna ve bunun tarihsel agidan
degerlendirilmesine deginilmistir. Mutluluk ekonomik ag¢idan incelenerek mutlulugu
belirleyen faktdrlere yer verilmistir. Mutlulugun 6l¢iilmesinde kullanilan endeksler ve
mutlulugun gelir, biiyiime ve kalkinmayla olan iligkileri hakkinda yapilmis olan birgok

literatlir calismasina yer verilmistir.

Calismanin ticiincii boliimiinde, mutluluk endeksinin bagimli degisken oldugu
2005Q1-2020Q1 yillar1 arasinda Tiirkiye igin birgcok nedensellik testi ile analizi
yapilarak kalkinmanin mutluluk iizerinde olusturdugu etki degerlendirilmeye

calisilmistir.

Calismanin dordiincii boliimii olan sonug bdliimiinde ise yapilan ekonometrik

analizin sonuglar1 degerlendirilerek politika onerileri sunulmustur.



BiRINCi BOLUM

KALKINMA KAVRAMI VE iIKTiSADi KALKINMA OLGUSUNA DAIR
TEORIK CERCEVE

1.1. KALKINMA KAVRAMI

Kalkinma kavrami, toplumun gelisme siireci dogrultusunda farkli zamanlarda
iceriginde bir¢ok degisime ugramistir. Kalkinma kavrami, bazi donemlerde anlam
olarak yakinlik gosteren biiylime, ilerleme, modernlesme, sanayilesme ve yapisal
degisme gibi kavramlar ile biitiinlesmis olup bu kavramlarin yerine kullanilmast
sonucu anlaminda kaymalar yasanmistir (Yavilioglu, 2002). Kalkinma kavramindaki

anlam farkliliklar1 glinlimiizde de yaganmakta olup farkli tanimlara yer verilmektedir.

Bu baglamda kalkinma; icerisinde yer alinan durumdan veya bir 6nceki konumdan
hareketle, degisiklik olmasini tavsiye eden dinamik 6l¢ekli bir kavramdir (Oakley ve
Garforth, 1985). Kalkinma, ekonomik ve sosyokiiltiirel yapidaki degisimin kisi bagina
diisen milli gelirin ve liretimin artmasiyla birlikte gergeklesmesidir (Savas F. , 1979).
Bagka bir tanim ile kalkinma, bir iilkenin sahip oldugu yapisal niteliklerindeki
degisimin olumlu y6nde olmasidir (Geray, 1991). Kimi arastirmacilar, kalkinma
kavramini kisi basma diisen milli gelir (KBMG) seviyesi ¢ok diisiik olan bir
ekonominin, bu gelir diizeyini stirekli ve kendi kendini idame edebilecek bir sekilde
arttirabilme donemi olarak ifade edilmektedir (Duger ve Dulupgu, 2000). Ayrica Bir
iilkede kalkinmanin gergeklesebilmesi icin, KBMG seviyesinde Onemlilik ve
siireklilik arz eden artislarin gerceklesmesi gerekmektedir. Fakat iilkede gelir
diizeyindeki artis 6nemli miktarda ve siirekli degilse ekonomik kalkinma siirecine o
iilkede girilmedigini gostermektedir. Bundan dolay1 kalkinma kavrami uzun dénemli
bir acidan degerlendirilmektedir (Ustiinel, 1966). Ancak kalkinmanin salt bir gelir aris1

olgusuna indirgenmesi, giiniimiizde kabul goren bir yaklagim degildir.

Kalkinma, yasam standartlarmin yiikseltilmesi ve korunmasi amaciyla
tiretimde daha etkin metotlar1 kullanarak, kisi basi reel iiretim diizeyindeki siirekli ve
hizli bir artisin yaninda, toplumdaki ekonomik yapinin, demografik durumunu ve
teknolojik degisim siirecini de dikkate almaktadir (Berber, 2006). Buradan hareketle
kalkinma; toplumdaki yasam kalitesinin artirilarak refah seviyesinin yiikseltilmesi,

iretimde kullanilan girdiler ile elde edilen ¢iktilarin farklilagmasi siirecini igerisine
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almaktadir. Kalkinma, genel olarak iilkelerin sosyal ve iktisadi olarak degisim siirecini
ifade etmektedir (Kaynak M. , 2011).Kalkinma kavrami, toplumdaki hem sosyal hem
de ekonomik yapilardaki degisimlerin derinlemesine yasanmasi anlamini icermektedir
(Altintas, 1978). Yani kalkinma yalnizca bir toplumda herkesin okur yazar olmasini
saglamak degil, bununla birlikte iilkedeki iiretimin kurumsal temellerinin, yapisinin,
tekniginin degistirilmesi anlamina da gelmektedir. Kalkinmanm taniminda birden
fazla degiskeni icermesi, bir tek degiskene bagli olmamasi, kalkinmanin

tanimlanmasinda ortak bir noktadir (Savas V., 1986).

II. Diinya Savasi’ndan sonraki dénemde kalkinma kavramu, siklikla tartisma
konusu olsa da iktisat literatiiriine bakildiginda kalkinma kavraminin A. Smith, J. S.
Mill, K. Marx, D. Ricardo ve R. Malthus gibi diisiiniirlerin goriisleri ¢ercevesinde
yorumlandigi ifade edilebilir. A. Smith‘in goriislerinden hareketle kalkinma verimlilik
artisina baglanabilir. Verimlilik artisinin da is boliimii ve uzmanlagsmaya bunun ise i¢
pazar ya da dis pazarlarin gelismesine bagl olarak gergeklesecegi kabul edilmektedir.
K. Marx, J. S. Mill ve D. Ricardo gibi iktisat¢1 diisliniirlerden hareketle kalkinma
konusunda c¢alismalar yapan arastirmacilar, maddi olarak insanlarin ve uluslarin
refahin1 g6z onilinde bulundurmaya, ekonomik kalkinmanin nedenlerine ve sonuclarina
bakarak biyime ile kalkinma siirecinde yogunlasmislardir (Manisali E. , 1978)
(Kaynak M., 1991).

Marxist yaklagimi benimseyen arastirmacilar ise kalkinma kavramina, her
diisiincenin gelismesi gibi sadece zaman igerisinde ortaya ¢ikan bir kavram gorerek
edebi bir anlam yiiklemistir. Marx’a gore ekonomi, toplumdaki degisimin olumlu ve
olumsuz tarafin1 belirleyen faktordiir. Bu baglamda ekonomi siirecindeki degisimin
sosyal yapiy1 degistirdigini, toplumsal yapidaki degisimin nedeninin ise ekonomik

yapidaki degisim oldugunu belirtmektedir.
Kalkinma ¢aligmalari 6 boyuttan olusmaktadir (Kaynak M. , 2011):

- Uretim ve Teknoloji Boyutu: Yasamm devamliligmi saglayabilmek icin
dogadaki olaylar1 kontrol altinda tutmak, katma degeri yliksek {iriinleri
uretebilmek,

- Cevre Boyutu: Cevreye minimum zarar olacak sekilde kalkinma ¢alismalarini

gergeklestirmek,



- Istihdam Boyutu: Istihdam imkanlarinin arttirilarak, insanlarin ¢alisma
sartlarini iyilestirmek,

- Insani Boyut: Insanlarin yasam standartlarini iyilestirmek, yiikseltmek,

- Ogzgiirliik Boyutu: Sosyal, siyasal, iktisadi ve uluslararas: iliskiler acisindan
ozgiirliik seviyesini arttirmak, gelistirmek,

- Hakimiyet Boyutu: Devletleraras1 yarista 6nde olabilmek.

Kalkinma olgusu iktisadi yapida bir doniisiimii de beraberin de getirmektedir.
Kalkinma siirecinde, Gayri Safi Milli Hasila (GSMH) i¢indeki nispi oranda degisiklik
tarim, sanayi ve hizmet olarak isimlendirilen temel sektorlerde gozlenmektedir. C.
Clark ve J. Fourastie’nin gelistirmis oldugu ii¢ sektor teorisinde; ekonomide tarim
sektoriiniin payi1 ilk zamanlarda yiiksek durumdayken, hizmet ve sanayi sektoriiniin
pay1 diisiik seviyededir. Kalkinmanin ilerleyen dénemlerinde hizmet ve sanayi
sektoriiniin ekonomideki pay1 artarken, tarim sektoriiniin pay1 oldukca azalmaktadir.
Kalkinmada belirli bir diizeye ulastiktan sonra ekonomide ii¢ sektoriin de pay1 esit hale
gelmektedir. Bu siire¢, degisim sathasi olarak adlandirilir. Bu siirecten sonra,
ekonomide hizmet ve sanayi sektoriiniin payi yiikselis trendine gecerken, tarimin pay1
gittikge azalmaktadir. Ekonomi i¢indeki pay1 devamli olarak artig gosteren hizmetler
sektdrii, en yiiksek noktaya geldiginde istikrara ulagsmis olmaktadir. Sana sektoriiniin
diger sektorlere oranla ekonomi igindeki paymin yiliksek olmasi, degisim siirecinde
goriilmektedir. Degisim siirecinden sonra, hizmetler sektoriiniin pay1 artarken, sanayi
sektoriiniin pay1 azalmaktadir. Kalkinma siirecinde, kalkinma gdstergelerinin son

asamaya gelen lilkelerde farklilik gosterdigi gdzlemlenmektedir (Berber, 2006)

1.1.1. Kalkinma Kavrammnin Tarihsel Ge¢misi

Kalkinma kavrami, temel olarak II. Diinya Savasi sonrasinda “az gelismis”
olarak nitelendirilen toplumlarin gelismelerini saglayabilmeleri i¢in bir iyilestirme
yaklasimi olarak nitelendirilebilir.  “Az gelismis™ iilkelerin gelismis iilkelerle
arasindaki tarihsel gelismiglik farkini kapatmasi ve “gelismis” ilkeler diizeyine
gelebilmesi amaciyla pozitif c¢oziimler {reten, toplumsal refah seviyesinin
yiikseltilmesi yoniinde ¢aligmalar yapan bir kavram olan kalkinma, toplumdaki tiim
kesimler tarafindan kabul edilerek kullanilmistir. Ekonomik kalkinmanin toplum
tarafindan ortak kabul goriillmesi diger toplumsal amaglarda goriilmektedir

(Wallerstein, 1994).



Kalkinma kavrami, her ne kadar II. Diinya Savas1 sonrasinda ortaya ¢ikan bir
kavram sayilsa da 19. Yiizyilin ikinci yarisinda verilen eserlerle asil sigramasini

yapmistir.

1945-1970 wyillar1 arasinda donem, kalkinmanin “altin yillar1” olarak
tanimlanmaktadir. Bu yillarda kalkinma kavrami g¢ogunlukla ekonomik biiyiime
kavramiyla esdeger kabul edilmistir. Ayn1 zamanda biiyiimenin toplumsal refah ile
birlikte artacagi, toplumsal agidan da demokrasi sisteminin hakim oldugu, insan
haklarina dayana bir toplumun olusturulacag diisiincesi bu donemde ongoriilmiistiir.
Donemde; Keynesyen Iktisadin yiikselise gecmesiyle birlikte devletin miidahaleci
olmasmin gerektigi ©On plana c¢ikarilarak, ithal ikameci sanayi politikalari

uygulanmaktadir (Buyruk, 2016).

1970’11 yillarda ise, kalkinma stratejileri bakimindan beklenilen sonuglara
ulasilamamistir. Bir¢ok kalkinma sorunlari ile karsi karsiya kalinmistir. Bu sorunlara

genel olarak bakildiginda su basliklar siralanabilir (Thorbecke, 1950-2005):

e Gelir dagilimindaki esitsizliklerin iilkelerin kendi i¢inde en az I1. Diinya Savasi
sonrasinda donemdeki kadar yaganmasi

e Ilssizlik sorunlari ve eksik istihdamm az gelismis iilkelerin bircogunda
gorilmesi

e Asgari seviyenin altindaki yoksullarin ¢ok fazla olmasi ve bu saymin artan
seviyede kalmasi

o Kentlere yapilan gdciin artmasi ve dis bor¢ miktarinin artmasi

Izleyen donemde azgelismisligin ¢oziimii ve iilkelerin kalkinma patikasina
girmesi noktasinda beklenen pratik basariy1 saglamaktan uzak kalan ve uygulamadaki
kalkinma yaklagimlarina karsi ilgi azalmistir. Bu durum ise ve yeni kalkinma

yaklagimlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Buyruk, 2016).

1970 yillarinda yasanmis olan ekonomik kriz ve bu krizden ¢ikma ¢alismalari
yeni ekonomi politikalarini ortaya c¢ikarmistir. 1973 Petrol Krizi, Petrol Thra¢ Eden
Arap Ulkeleri Birligi (OAPEC) Arap-israil savasinda Israil ordusunu destekleyen
batili lilkelere karsi baslatmis oldugu petrol ambargosudur. Bu petrol kriziyle birlikte
Bati ekonomisinde kalkinma ve refah sona erdi. Keynesyen diisiince cergevesinde
aciklanamayan kriz, farkli bakis acis1 ve ¢ziim 6nerileri olan yeni diisiincelerin ortaya

cikmasma neden olmustur. Bu donemde ortaya ¢ikan kalkinma teorisi Neoklasik
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biiyiime yaklagimidir. Onciileri ise Solow ve Swan’dir. Bu yaklasim ekonomik
kalkinmanin ve biiyiimenin sebebini dis etkenlere degil i¢ etkenlere baglamaktadir. Bu

nedenle literatiirde i¢sel kalkinma modeli olarak yer almaktadir (Oztiirk ve Saygin,

2017).

1980’11 yillara gelindiginde kalkinma kavraminda degisiklikler goriilmiistiir.
Korumaci ve planlamaya dayali kavram yerini serbest piyasa paradigmasina birakmus,
ekonomik gelisme politikalarinin 6ziine serbest ticarete dayali iktisadi gelisme
politikas1 yerlesmistir. Donemde uluslararasi kuruluslarin destegiyle az gelismis
tilkelerde yeni kalkinma politikalar1 ve stratejileri uygulamaya konulmustur. Bu
baglamda Washington Uzlasis1 donemde kalkinmanin temel ilkelerini belirlemistir.
Washington Uzlasis1 ile birlikte piyasanin agirligini arttiran, serbest ticareti 6n plana
cikaran politikalar, bundan O6nceki donemin kalkinma kuramlarindan ayrilan
hususlardir. Bu donemdeki “piyasaya birakalim, sonu¢ neyse kalkinma da odur”
diislincesi hakimdir. Donemde sermayenin hareket alani genisletilmis olup, yeniden
iiretilmesinde engel yaratan bircok alanda diizenlemeler yapilarak yapisal uyum
programlar1 uygulamaya konulmustur. Buradan hareketle; kalkinma yaklagimlarinda

ve modernlesmede terminoloji degisirken 6z gelismislik olgusunun 6zii kalmistir

(Ercan, 2006)

Neoliberal kalkinma politikast olarak da isimlendirilebilecek yapisal uyum
programlarinin faaliyete gecirildigi iilkelerde toplam servette artis yasanmasina
ragmen toplanan gelirin paylastirilmasindaki esitsizlikler zamanla artmuis, belirlenmis
olan amaglara ulasilamamistir (UN (United Nations), 2013). BM Gelisim Programinda
yer alan 1998 yilindaki Insani Gelisim Raporu’nda iiretilmis olan mal ve hizmetlerin
%386’s1 diinyadaki niifusun %20’sinin tiikettigi, bu mal ve hizmetin sadece %1,3’linli

ise en yoksul %20’nin tikketmekte oldugu belirtilmistir (Bauman, 2013).

1990’11 yillarin sonuna dogru neoliberal politikalarin oncelikle az gelismis
iilkelerde ortaya c¢ikardigr sorunlar, uygulanan politikalara iligkin elestirilerin
artmasina sebebiyet vererek bu yaklasimin degistirilmesi gerektigi konusundaki
sOylemleri giliclendirmistir. Buradan hareketle neoliberal politikalarla kalkinmanin
saglanamayacagina dair diistincenin gUcli hale gelmesi yeni bir kalkinma politikasinin

ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Buyruk, 2016).



Hakim iktisadi anlayisin devamliliginin saglanabilmesi i¢in “insan merkezli”
kalkinma yaklagimlari, insani gelismeyi ve dogayi hice sayan yaklagimin kabul
edilemez olduguna iligkin argiimanlarin desteklenmesinde biiyiik bir etkene sahiptir.
Yoksulluklarin ve esitsizliklerin artmasinin 6niinde engel koyamayan mevcut
kalkinma anlayis1, sUrdirilemez bir hale geldigi vurgulanmistir. Bu yaklasimin
temelinde Amartya Sen’in insan odakli gelisme yaklasimi oldugu ifade edilebilir.
Insan odakli kalkmma yaklasimi, az gelismis iilkelerin gelismislik diizeylerini
tanimlarken yararlanilan ekonomik, sosyo-ekonomik kalkinma kavramlarindan ayri
olarak toplumlarin yasadiklar1 hayatin iyilestirilmesini temel almaktadir. Bundan
dolay1 insan odakli kalkinma, gelirle birlikte insanlarin mutlulugunu ve hayat
kalitesini, egitim ve saglik kosullarinin iyilestirildigi, demokratik haklar ve
ozgiirliiklerin de giivencede oldugu yasamui igerisine almaktadir (Dogan ve Oztiirk,
2010).

Binyil Kalkinma Hedeflerinden sonra olusturulan Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaglarindan tigiinciisii olarak yer alan Saglik ve Kaliteli Yasam (Good Healt and
Wellbeing) amaci ile Wellbeing kavrami ortaya ¢ikmustir. Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaglar, kiiresel kalkinma agini1 kurmak maksadiyla BM tarafindan olusturulmustur.
Wellbeing kavrami, biitiinciil iyilik halinin stirdiiriilebilirliginin saglanmasidir. Bu
kavram, bireyin zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal hayatinda biitiinciil olarak
saglikli olmay1 saglayan ve her yasta farkindaliginin yaratilmasi gereken bir
kavramdir. Bununla birlikte geg¢mis, simdiki ve gelecek zamandaki iyilik halini
kapsamaktadir. Ozellikle de gegmiste yasanilan deneyimler, degerler ve tutumlar
bireyin biitiinsel sagligii etkisi altinda birakabilir ve farkina varilmadan kisinin
gercek potansiyelini ortaya c¢ikaramamasina neden olabilir. Bir diger ifadeyle,
gecmisteki deneyimler kiginin bugiiniinli negatif veya pozitif etkileyebilir. Burada ise
“Wellbeing” kavrami harekete gegerek kisinin gegmisteki deneyimlerinin bugiine olan

etkisini olumlu hale déniistiirmesine yardimei olabilir.

Refah kavrami Oxford s6zliigiinde; 1yi olus, saglik, mutluluk ve bolluk (kisisel
ve toplumsal anlamda) ve devletten finansal olarak destek saglama olarak ifade
edilmektedir (Greve, 2008). Bu anlamlar ile refah, bireylerin arzu ettikleri hayata sahip
olmalar1 durumudur. Bir bireyin mutlulugunu ve yakin anlam igeren bir kavram olan
yasam kalitesini; saglik, gelir, sosyal ¢evre, bireyin kurumsal ve sosyal acilardan

edinmis oldugu faydalar belirlemektedir.



Kisilerin daha iyi bir yasama sahip olabilmeleri i¢in maddi imkanlarinin
arttirllmasinin yaninda kisisel beceri ve ozgiirliiklerinin de daha genis hale getirilmesi
gerekmektedir. Boylece refah diizeyinin arttirilmasinda kisi basina diisen gelir artisiyla
birlikte mutluluk kavrami da 6ne ¢ikmustir. Bu durum, kalkinmanin farkl bir goriis
acistyla degerlendirilmesini glindeme getirmektedir. Mutluluk; egitim, saglik,
barmma, ozgiirliikler, calisma sartlari, iyi yonetim, bos zaman, gelir dagilimi, refah
diizeyi, kisi basina diisen gelir, aile ve sosyal iliskiler, ¢evresel degerler acisindan
kalkinmay1 i¢ine alacak bigimde genis bir degerlendirme yapilabilir. Son dénemlerde,
insan1 merkeze alan kalkinma anlayig1 benimsendiginden mutluluk ile 6nemli bir iligki
icerisindedir. Mutluluk, kalkinmanin gdstergeleri arasinda en 6nemlisidir ve kalkinma
yarisinda mutlu olan toplumlarin 6nde olma potansiyeli daha fazladir (Centre For
Bhutan Studies ve Gnh Research, 2015). Bireyler kisi basi gelirlerinde artigin
olmasiyla birlikte ortaya c¢ikan hayat standartlarinin iyilesmesine bagh olarak daha

mutlu bir yagam stireceklerdir.

Insan odakli yaklagim kuramsal tartismalarda yer alsa da pratikteki karsiligi,
BM’nin yapmis oldugu ¢alismalarda “Insani Gelisme Endeksi” 6lgiilebilir bir degisken
olarak kullanilmaya baglanmasiyla olmustur (Stanton, 2007). Bu yaklasimin
uzantilarin1 2000’1 yillarda “Binyil Kalkinma Hedefleri” altinda gormek mumkundur.
Bu baglamda yoksullugun azaltilmasindan kiiresel ortaklik olusturmaya kadar genis

bir amaclar ¢ercevesinde kalkinma hedefi ele alinmaya baglanmistir.

Binyil Kalkinma Hedeflerinden sonra 25-27 Eylul 2015 tarihlerinde toplanan
BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi’'nde 193 iilkenin katilimiyla 17 tane
Stirdiiriilebilir Kalkinma hedefi belirlenmis, Binyil Kalkinma Hedefleri ile saglanan
basarilarin devamliligin1 saglamak ve zayif kalan hedeflerde ise kalici ilerleme
saglamak Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri kapsaminda temel amag olmus ve insan
odakli kalkinma yaklasimiyla baglayan kalkinma olgusunun ¢ok boyutlu olarak ele
alinmas1 ve biitlinciil yaklasilmasi farkli bir noktaya evirilmistir. Dolayisiyla 1970’li
yillarda baslayan degisim, Strdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ile 2030 yillara dogru
kalkinma politikalarinin genel cercevesini ¢izer hale gelmistir. Kalkinma kavrami
tarihsel olarak degerlendirilmis olup kalkinma kuramlarmin tarihsel agidan

degerlendirilmesine yer verilecektir.
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1.1.11. Kalkinma Kuramlarinin Tarihsel Acidan Degerlendirilmesi

Klasik iktisadin az gelismis iilkeler konusundaki goriislerine bir tepki
niteliginde gelisen bir kuram kalkinma iktisadidir. 1930’Iu yillarda yasanan biiyiik
bunalimla birlikte kalkinma iktisad1 kurami ortaya ¢ikmistir. Bu donem J.M. Keynes,
klasik iktisadin savundugu genel denge kuramina karsilik dengesizlik iktisadini
gelistirmistir. Kalkinma iktisadinin hizla gelismesini saglayan durum ise, 1939-1945
yillar1 arasinda yasanilan uluslararast ekonomideki ¢okiisiin sebep oldugu sarsintidir.
Kalkinma stratejileri ve kalkinma kuramlarindaki sorun tiretim agsamasinda ekonomik
acidan yasanmis, ¢0ziim olarak ise iiretim faktorlerinin elde edilmesi, bir araya
getirilmesi ve Uretime girdirilmesi sdrecinin ne sekilde olacagi {iizerine

yogunlasilmistir (Yavilioglu, 2002)

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda kalkmma iktisadinin gelismesinde, 1936
yilinda Keynes tarafindan “Istikrar, Faiz ve Paranin Genel Teorisi” isimli kitabmnin
yayimlanmasiyla Ortodoks iktisada yonelik elestirilerin artmasi etkili olmustur.
Kalkinmaci devlet tipinin yeni bir sekilde ortaya ¢ikmasi, kalkinma felsefesinin ulusal
devlet anlayisina iktisadi anlamda yeni gorevler yiiklemesiyle gerceklesmistir.
Kalkinma iktisadinin savunucularindan olan R.Nurkse, P.R. Rodan, A.Hirschman,
W.W. Rostow gibi iktisat¢ilarin, yoksulluk yasayan iilkelerin az gelismis olmalarinin
sebebini bu iilkelerin kendi i¢lerindeki dinamiklere baglamiglardir. Kalkinmaya engel
olusturan bu dinamik etkisinin kirilmasi; piyasalara miidahale edilmesi, piyasanin
gelismesine neden olacak diizenlemelerin yapilmast ile gergeklesecegini

savunmuslardir.

Rosenstein-Rodan’in (1943) yilinda yayimlanmis oldugu “Biiyiik Itis Teorisi”
ile II. Diinya Savas1 doneminde kalkinma iktisadinin bilim dali seklinde ortaya
c¢ikmasma neden olmustur. Bu makalede, Dogu Avrupa iilkelerinin kalkinma
konusunda yasadiklar1 sikintilar incelenerek bunlara iliskin 6nerilerde bulunulmustur.
[1. Dunya Savas1 yillarinda bdyle bir makalenin yayimlanmasi, savastan sonra ortaya
cikmasi beklenen siyasal diizeni 6ngoren yazarin, jeopolitik konum olarak énemli bir
yeri olan bolgede gelecekte ekonomik agidan yasanabilecekleri inceleme kaygisiyla

ifade edilebilir (Senses ve Taymaz, 2003)

Kalkinma iktisadina teorik olarak yapilan katkilar Az Gelismis Ulkeler (AGU)
tarafindan degil, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Bat1 Avrupa’dan yapilmstir.
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Ortodoks veya modernlesmeci adi altinda aciklanan yaklasimlar, ulus devletlerin
yatirim, sermaye, tasarruf yetersizligi, tarimsal niifusun fazla olmasi, verimlilik
oraninin diisiik olmasi, pazarin biiylikliigiiniin yetersiz kalmasi gibi sorunlarin
olusturdugu kalkinma sorununu, miidahaleci bir devlet politikasi ve yabanci sermaye
girisinin olmas1 gibi dinamiklerle ¢6ziime kavusturabilecek bir sorun olarak

gormiislerdir (Y1lmaz, 2006).

Rosenstein-Rodan’in  (1943) ardindan, 1952 yilinda Nurkse’iin “Kapali
Cember Kurami”, 1955 yilinda Lewis’in “Sinirsiz Emek Arz Modeli”, 1958 yilinda

Hirchman’in “Dengesiz Kalkinma Kurami”, 1960 yilinda Rostow’un

Gelisme Asamalar1 Kuram1” donemde ortaya ¢ikan onemli eserlerdir. Ayni1 zamanda

bunlar “Ortodoks Kalkinma Kuramlar1” olarak adlandirilmaktadir.

1.2. ORTODOKS KURAMLAR

Bu baslik altinda Biiyiik Itis Kurami, Kapali Cember Kurami, Sinirsiz Emek
Arzi, Dengesiz Kalkinma Kurami ve Gelisme Asamalar1 Kuramina yer verilmistir.
Ortodoks kuramlar, iktisadin sinirlar1 ¢ercevesinde gelisme siirecini agiklayan ve
ekonomik blyldme konusuna merkezilik kazandiran ozelliktedirler. Ekonomik
biliylimeyle tanimlanan sermaye birikimi siirecine az gelismis iilkelerin yoksulluktan

kurtulmalarinin yolu olarak baglamislardir.

1.2.1. Biiyiik Itis Kuram (P.R. Rodan)

Rosenstein-Rodan’in 1943 yilinda yaymladigi “Dogu ve Giiney Dogu
Avrupa’nin  Endiistriyel Problemleri” isimli makalesinde; “Dogu Avrupa
Endiistrisinde 6zel sektoriin digsal ekonomilerin varligindan dolay1 tamamlayicilik
iliskisini kendiliginden ortaya ¢ikaramadigi, biiyiikk cogunlugunun finansmani dig
ekonomilerden olan yatirimlar ile endiistriler arasinda bir tamamlayiciligin var olmasi
gerekliligi” ifade edilmistir. Rodan analizine sanayilesme ile birlikte az gelismis
iilkelerin yoksul olmaktan kurtulmalarmin miimkiin hale gelecegi diisiincesinden
hareket ederek, diinya ekonomisini de bu donusiimiin pozitif olarak etkileyecegini
savunmustur. Bahsedilen doniisiimiin gerceklesmesi ile zengin bolgelerin gelirine gore
yoksul bolgelerin geliri daha hizli artar ve sonug olarak gelir dagilimi diinyanin farkl
bolgelerinde daha esit olan bir duruma gelecektir (Rodan , Problems of

Industrialisation of Eastern and South- Eastern Europe, 1943).
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Rodan, az gelismis {ilkelerin kalkinabilmesi i¢in iki yolun varligindan soz
etmistir. Bu yollardan birincisi, geri kalmis bolgelerde emek fazlasi oldugundan bu
emegin, sermaye fazlalii olan gelismis bolgelere goc ettirilmesiyle bolgelerin
kalkinmasini saglamaktir. Fakat bu yol toplumsal acidan bir¢ok dengesizliklere
sebebiyet verebileceginden saglikli bir ¢dziim sayilmaz. Ikinci yol ise, geri kalmis olan

bolgeye sermayenin getirilmesidir (Rodan , 1966).

Rodan bu yolun kullanilmasinin daha uygun oldugunu ileri stirmekte olup,
asgari bir yatirimin basar1 i¢in gerekli fakat yetersiz oldugunu ifade ederek bu siirecin
“Biiyiik Itis” olarak kisaca isimlendirilebilecegi sdylemektedir. Biiyiik Itis kuraminda,
asgari bir miktar kaynagin tamamlayicilig1 olan yatirimlara transfer edilmesi, kendini
idame ettiren bliylime siirecine girerken bir asamanin atlatilmas: olarak
degerlendirilmektedir. Bir baska ifade ile bu siirece girebilmek i¢in yapilan caligmalar
belli bir asgari seviyeye gelirse, ekonomide dengesizlikler yasanmaz ve ekonomi

gelisme asamasina gelir (Freyssinet, 1985).

Rodan; ekonominin devamli olarak kalkinabilmesini belirli miktardaki
kaynagin ayni anda kullanilmasina baglamistir. Bu durumda, ekonominin toplam
olarak ihtiyac1 oldugu hiz1 kii¢iik diizeyde yapilan yatirimlar karsilamazken, ani olarak
ve biitlin sektorleri kapsayacak sekilde yapilan planh yatirimlar ekonomi iizerinde

sigrama etkisi ortaya ¢ikaracak ve ekonomik gelisme saglanacaktir (Rodan , 1966).

Rodan, II. Diinya Savas siirerken diinya ekonomisinin savastan sonra karsi
karsiya kalacagi sorunlar iizerine yogunlasmis ve buradan hareketle Dogu ve Giiney-
Dogu Avrupa’nin kalkinmalarinda engel olusturan sorunlar1 su sekilde ifade etmistir

(Rodan, 1966).

e Sermaye miktar1 ¢cok azdir.
e Topraklarin genis ve niifusun fazla olmasina ragmen {iiretim azdir.

e Milli gelir seviyesindeki diisiikliikten dolay1 talep olusturulamamaktadir.

1.2.2. Kapah Cember Kurami (R. Nurkse)

R. Nurkse, 1953 senesinde “Azgelismis Ulkelerde Sermaye Olusumunun
Sorunlar1” isimli yaymladigi kitabinda kalkinma siirecinde karsilasilan temel
ekonomik problemlerin tamamina deginmistir. R.Nurkse’e gore; bir ekonominin az

gelismis olmasit o tilkenin disiik gelir, diigiik tasarruf ve diisiik yatirim diizeyine ve
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tekrardan diisiik gelir diizeyine baghdir. Dolayisiyla Nurkse, bir iilke yoksul
oldugundan dolay1 yoksuldur diisiincesini savunmaktadir (Nurkse R. , 1952).

Bu diisilinceyi savunanlara gore yoksulluk {i¢ kisir gember ortaya ¢ikarmaktadir
(Savas, 1979: 281-282). Bu c¢emberlerden birincisi tasarruf-yatirnm iliskisi
konusundadir. Diislik gelir diizeyi diisiik tasarrufa, tasarruflarin diisiik olmasi da
yatirimlarin azligina neden olur. Yatirimlarin az olmasi ise gelir artiginin diisiik olmasi
anlamina gelmektedir. Kisir cemberlerden ikincisi, talep-yatirim iligkisi hakkindadir.
Yoksul olan iilkelerde diistik gelir diizeyi, miktar ve toplam talebin ¢esit bakimindan
sinirli sayida olmasint gerekli kilar. Boylelikle ekonomideki girisimcileri yatirim
yapmaya yoOneltecek buna tesvik edecek bir etken bulunmamaktadir. Buradan
hareketle talebin yetersiz olmasi yatirimlarin azligina ve bu da ekonomideki gelir
artisinin az olmasi sonucunu ortaya cikaracaktir. Ugiincii ise, gelir-verimsizlik iliskisi
lizerinedir. Diisiik gelir diizeyine sahip olan ekonomilerde insanlarin beslenme diizeyi
de yeterince olmamaktadir. Bu yeterli beslenememe ise insanlarin ¢alismalarindaki
verimliligin diigmesine sebebiyet verir. Bunun sonucu olarak yeterli miktarda Gretim

artmaz ve ekonomi yine gelir diizeyi diisiik seviyede kalmaktadir.

Nurkse; tasarruf gelirin, geliri de yatirimin bir fonksiyonu seklinde ele almakta
olup yabanc1 sermaye, dig bor¢lanma ve dis yardimlarin yoksullugun kisir gemberini
kirmak i¢in yeterli oldugunu ifade etmistir (Savas, 1986:28). D1s kaynaklarin varligi,
ekonomideki tasarruf ve yetersizligini ortadan kaldirarak yatirnm ve gelir artisinin
yaganmasina firsat sunacaktir (Savas, 1979:282). Nurkse, tasarruf-yatirim, talep-
yatirim ve gelir-verimlilik iligkilerinde olusturdugu kisir dongii kuraminin sonucunda
AGU’lerin bu paradokstan kurtulabilmelerinin dis borglanma ve dis yardimlar ile

gergeklesebilecegini ifade etmistir.

Piyasalarin darligi, piyasalarda yatirimin smirli yapilmasinin sebebidir.
Piyasanin smirlarin1 belirleyen faktor ise iiretim diizeyidir. Uretim kapasitesi ile satin
alma kapasitesi ayni anlami tasimaktadir. Kar diizeyi ise genel olarak iiretimde
sermayenin kullanim oranina goére belirlenmektedir. Sermayenin smirli olarak
kullanim oranma gore belirlenmektedir. Sermayenin smirli olarak kullanilmasi
piyasanin darligina sebebiyet verir (Nurkse R. , 1994). Piyasanin simirli olmasi

sebebiyle yalnizca tek bir sektorde gerceklestirilen sanayi yatirimlar: verimli degildir,
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birbirini tamamlayan sanayi yatirimlarinin es zamanli bir sekilde yapilmasi gereklidir

(Baskaya, 2000). Boylelikle piyasa genisleyerek kisir dongii sonlanacaktir.

Nurkse’a (1966:62-63), gore geri kalmis olmaktan kurtulmak, farkli sanayilere
ayni zaman igerisinde yatirimin yapilmasiyla miimkiin olabilmektedir. Bunun

sonucunda piyasa bir biitiin olarak genisleyecek ve ekonomik gelisme canlanacaktir.

1.2.3. Smrsiz Emek Arzi Kuram

Lewis’ in 1954 senesinde yaymlandigi “Sinirsiz Isgiicii ile Ekonomik
Kalkinma” makalesinde, ekonomide birbirinden ve ekonomiden ayrigtirilmis ikili bir
yapmin varligindan séz etmistir (Arthur , 1954). Lewis kalkinmayi tanimlarken,
iilkenin gelismislik seviyesi ile ig giicliniin sektorel dagilimi arasinda yakin iligkinin
oldugunu ifade etmistir. Ekonomideki gelisme seviyesi arttikga, isgiicli tarimdan
sanayi sektoriine dogru kayacaktir. ikili yapr kuramina gére, ekonomide dinamik
bliylime gosteren sanayi sektorii, ihtiyag duydugu isgiiciinii tarimsal sektorden

saglayabilmektedir (Arthur , 1954).

Lewis’e gore ekonomide “geleneksel” ve “kapitalist” olmak {izere iki kisim
mevcuttur. Geleneksel kesim sermaye birikiminin olmadigi, kapitalist kesim ise
sermaye birikiminin oldugu kesimdir. Geleneksel kesim olan {iicretlerin ¢ok diisiik
oldugu ve emegin marjinal verimliliginin sifir oldugu kesimden emek giicii kapitalist
kesime transfer edilmeye baslar. Ilk zamanlarda geleneksel kesime gore kapitalist
kesimdeki {icretler daha ytiksektir. Kapali ekonomide emek fazlasi sonlanincaya kadar
kapitalist kesimdeki gelisme devam etmektedir. Emek fazlasi bitmis olan bir iilkenin
disa agilmasi halinde kapitalist kesim ya bu tilkelere sermayelerini ihra¢ edecek ya da
gogleri tesvik edeceklerdir (Lewis W. , 1994).

Siirsiz emek arzi kuraminda, istihdam artisinin olmasi i¢in sermayenin
arttirilmas1 gerekmektedir. Elde edilen iiretimin iicret ve kar iliskisindeki dagilimi
sermaye birikimini olusturur. Zamanla Kar paymin artmasi igin, emegin marjinal
verimliliginin artmas1 ve ticret hadlerinin yiikselmemesi sartlarinin beraber
gerceklesmesi gerekmektedir (Savas, 1986:265). Bu sartlarin saglanmasi ile birlikte
kar pay1 artmis olacak ve tarimdan sanayi sektOriine isgi transferi olmaya devam

edecektir.

Az geligsmis lilkeler bakimindan tipik sayilan Lewis’ in sinirsiz emek arziyla

kalkinma modelinin dinamikleri, II. Diinya Savasi’ni takip eden hizli kalkinmada
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biiylik oranda Giiney’den gelen kitlesel gogle birlikte, pek cok Kuzey ekonomilerinde

gegerliligini stirdiirmiistiir.

1.2.4. Dengesiz Gelisme Modeli

1.2.4.1.  Hirschman Dengesiz Gelisme Teorisi

Dengesiz kalkinma teorisinin en énemli kurucularindan sayilan Hirschman’in
teorisi, sektorler arasi iliskiler ve sektorlerin durumuna dayanmaktadir. Oncelikle teori
dengeli kalkinma teorisine olan benzerligi dikkat ¢cekse de Hirschman’in dengesiz
kalkinma teorisi, iktisadi karar birimlerinin faaliyete ge¢mesi i¢in sikintilar ortaya
cikarmay1 amac¢ edinmekte, ortaya ¢ikan bu sikintilarin olusturdugu bask: iktisadi
karar birimlerini harekete ge¢irebilmek amaciyla uyar1 verecek, liretim kaynaklarini

miktar olarak arttirmaya yonelik bir diirtiidiir (Kazgan, 2002).

Dengeli kalkinma teorileri, sektorlerin aralarinda bir bagin olmasi, bu
sektorlerin kendi aralarindaki iliskilerde noksan ya da fazla bir kapasitenin ortaya
¢ikmamasiin gerekliligine inanir. Herhangi bir dengesizlik durumunun yasanmasi
halinde kalkinma hiz1 diisecek ve kaynakta israfa yol agacaktir. Hirschman’in
savundugu dengesiz kalkinma teorisinde ise, sektorlerin aralarindaki iliskilerde fazla
ya da eksik bir kapasitenin varlig1 bu teorinin esasini olusturmaktadir. Bu kapsamda A
sektoriiniin ortaya ¢ikardigi fazla kapasite, B sektoriinlin olugsmasina veya gelismesine

imkan saglar (Manisal1 E. , 1982).

1.2.4.2. Paul Streenten’in Dengesiz Kalkinma Teorisi

Paul Streenten de dengesiz kalkinma teorisyenlerindendir. Paul Streenten’e
gore “kalkinma, statilkonun degistirilmesini ifade ederken” denge, statiikonun
devamliligini saglayan bir durumdur. Streenten’e gore dengesizlik kalkinmaya engel
olusturmaz, bunun tersine kalkinmay1 tesvik eden bir etken olabilir. Denge iizerinde
israrct olmak durgunluga engel olamamakla beraber ekonomide dar bogazlara
sebebiyet verebilir. Dar bogazlar ise bazi tiretimi geciktirirken beraberinde birbirini
tamamlamakta olan faaliyetleri geriletir ve yavaglatir. Streenten’in bu teorisinde
tiretici olarak bir agirligi olmayan kamu kesimi mevcutken piyasalarin yonlendirici
rolii vardir. Buradan hareketle, yeni yatirimlara piyasalarin yol gdsterici roliiniin
altinda baslanilmas1 gereklidir. Streenten’e gore, dengeli kalkinmanin gerektigi
planlama ve piyasalar1 kontrol altina alma ¢aligsmalari, ekonomiyi belli bir kaliba

girdirerek ihtimal olan denge dis1 gelismelerin 6niine gegmektedir (Adagay, 2012).
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1.2.5. Rostow’un Gelisme Asamalar1 Kurami

Yeni iktisat tarihi ekoliiniin Onciilerinden olan ABD’li Walt Whitman Rostow,
iktisadi gelismeyle ilgili diisiincelerini, ilk olarak 1958 yilinda 6ne siirmiis ve daha
sonra ise 1960 yilinda “The Stages Of Economic Growth, A Non-Communist
Manifesto (Ekonomik Gelismenin Safthalari: Komiinist Olmayan Bir Manifesto) adli
kitabinda yaymlanmistir. Rostow pratik ve mantiksal anlamda kalkinma asamalarin
tanimlama ve buna gore toplumlar1 siniflara ayirmanin miimkiin olabildigini ifade

etmektedir. Bu asamalara su sekilde yer verilmistir:

Geleneksel Toplum: Bu asamada olan iilkelerde tarim sektoriiniin agirhigi fazladir.
Ilkel bir iiretim teknigi mevcuttur. Hava durumlari tarim sektdriinii etkilemekte
oldugundan iiretimde dalgalanmalar gozlenmekte ve bu durum ekonominin tamamini
etkilemektedir. Toplumda hukuki, siyasi ve ekonomik kurumlar gelismemistir. Hem
politik hem de ekonomik agidan hakim olan giigleri biiyiik toprak sahipleri olusturur.
Tarim sektoriinii ¢alisan niifusun %75 ‘i veya daha fazlas1 olusturmaktadir (Acar,

2002).

Kalkisa Hazirlikk Asamasindaki Toplum: Bu gecis doneminde; tarim ve sanayinin
verimliligi artmis, ulagim ve haberlesme sartlari iyilesmis, sehirdeki niifus artmus,
egitim belirli bir diizeye ulasmis, aydin smif ortaya ¢ikmis, sermaye birikimi artmais,
dogal kaynaklar degerlendirilmis ve siyasal iktidarin giicii 6nemli hale gelmeye

baslamistir (Han ve Kaya, 2006).

Kalkis Asamasindaki Toplum (Take-0ff): Bu asamadaki toplumda; yeni teknolojilerin
uygulanmasi, tarimin ileri teknolojilerle yapilmasi, politik ve sosyal agidan yeni bir
kesim ve girisimci sinifinin dogmasi 6nemlilik arz etmektedir. Rostow’a gore kalkisin

gerceklesebilmesi i¢in UG ana sartin yerine getirilmesi gereklidir:

1) Net yatirim ve tasarruflarin milli gelir igerisindeki oranmin %5 ten %10
yikselmesi

2) Artan gelisme hizin1 gisteren ve ekonominin biitiiniiniin gelismesine imkan
saglayan bir veya daha ¢ok imalat kolunun olmasi

3) Modern toplumdaki genislemeyi tesvik eden ve buna uyum saglayan yeni

politik ve sosyal kadronun ortaya ¢ikmasi.

Olgunluk Asamasi: Bu agamada toplumun her kesiminde teknolojinin modern sekilde

kullanilmaya baslandigi, tarim sektoriinde g¢alisan niifusun %40 lardan %20’lere
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diistiigti, dis ticaretin gelistigi, ihracatta agirligin sanayi mallarinda oldugu 6zellikler
bu asamay1 tanimlamaktadir. Olgunluk doneminde; beyaz yakalilarin oraninda goriilen
artma, sehirdeki niifusun fazlalagsmasi, girisimcilikten yoneticilige dogru endiistriyel
liderlikteki gegisler gibi toplumun yapisal degisimlerinin endiistriyel degisimlere

uyum saglamasi 6nemli faktorlerdir (Rostow, 1966).

1.25.1. Kitle Tiiketimi Asamasi

Bu agsamadaki toplumda hizmet sektorii ve dayanikli tiiketim mallar1 iiretebilen
sektorler gelismistir. Cesitli elektrikli aletler, bisiklet, otomobil liretimi ve tiikketiminde
artiglar yasanmistir. Bu toplumda sosyal refah ve giivenlik 6n planda yer almaktadir.
Toplum, arzdan daha ¢ok talep ve refaha 6nem vermeye baslamistir. Refah devleti, dis
politika ve askeri alanda iistiin olma ve dayanikl tiiketim mallarn liretme gibi ¢
hedef dogrultusunda iilkeler kendi olanaklar1 ve se¢imlerine gére denge olusturmaya
calisirlar. Vasifli iggiicii oraninin arttig1 bu donemde tarimsal isgiicii niifusu azalir ve

kentteki niifusta artiglar gézlemlenir (Rostow, 1966).

1.3. INSAN ODAKLI YAKLASIM

1970’11 yillarda yasanan petrol krizi ve sonrasinda 1982 yilinda yaganmig olan
borg¢ kriziyle birlikte II. Diinya Savasi’ndan sonra kalkinma iktisadi baglig1 altinda yer
alan yeni anlayisa kars1 duyulan ilgi azalmigtir. Bununla beraber, son 30 yil igerisinde
daha ¢ok fark edilmeye baslanan, azgelismislik probleminin devam ettigi ve diinya
lizerinde yoksul bir yasam siirdiiren, dezavantajli insanlarin yasadig: iilkelerin var
oldugu bir sistemde yeni bir kalkinma yaklasiminin  gelistirilmesi
gerektigi anlagilmistir. Boylelikle kalkinma kavramina insan da katmanimn gerekli
oldugunun farkina varilmistir. Insanin yasam kalitesinin goz 6niinde bulunduruldugu,
bunun adaletli ve insan haklarin1 korumakla uyumlu bir bigimde arttirilmasi seklinde

kalkinma kavrami diistiniilmiistiir.

Kalkinma, daha iyi bir yasamin elde edilmesiyle ilgili oldugu siirece, analizinin
odak noktasi, insanlarin yasadigi yasamin dogasini i¢cermelidir. Bu elbette, yasamin
kendisinin uzunlugunu ve bu nedenle yasam beklentisi verilerinin yagam standardi ile
dogrudan bir ilgisi oldugunu gosterir ve bununla beraber kalkinma kavrami insanlarin
yasadigr hayatin dogasinda her donemi yasamayi basarmak ayri bir 6nem arz

etmektedir (Sen A., The Concept of Development, 1988).
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Kalkinma 6zgiirliigii engelleyen basglica kaynaklar olan; tiranlik, ekonomik
olanaklarin zayiflif1, sistematik sosyal yoksunluk-baski gibi unsurlarin ortadan
kaldirilmasini gerektirmektedir. A. Sen’e gore 6zgiirliiklerin iki yolu vardir. Birincisi,
kalkinmanin analizinde temel yapi tas1 olarak bireylerin 6zgiirliiklerini ele almaktadir.
Ikinci olarak kalkinmayi, insanlarin zevk aldiklar1 gercek ozgiirliikleri genisletme
slirecini gorme girisimi olarak ifade etmektedir. Burada kalkinmanin temel amac1 ve
aract Ozgiirliigiin genisletilmesidir. Ozgiirliigiin gelismesinde “kurucu roli” ve
“aracsal roli” olmak iizere iki rolii vardir. Kurucu rolii; insan hayatinin
zenginlesmesinde maddi 6zgiirliigiin onemiyle ilgilidir. Maddi 6zgiirliikler; aclik,
hastalik, erken 6liim gibi olumsuzluklardan kag¢inabilme ve bunun yaninda okuma-
yazma, matematiksel bilgi sahibi olma siyasi katilim saglama vb. iliskili 6zgiirliikleri

kapsar (Sen A. , 2014)

Ozgiirliigiin “aragsal rolii” ise farkl: tiirdeki haklarin, firsatlarin ve yetkilerin,
insan Ozgiirliigiiniin genislemesine yol acarak kalkinmay1 desteklemektedir. Kurucu
baglantidan farkli olarak aragsal baglanti da o6zgirliigiin etkililigini farkli tiirdeki
Ozgurluklerin birbirleriyle etkilesim igerisinde olmasi1 ve bir dzgiirligiin diger tiirdeki
ozgiirliiklerin ilerlemesine biiyiik oranda yardimci olmasi gergekligine baglamaktadir.
Aracsal 0zgurlukler ise; siyasi 6zgurlikler, sosyal, ekonomik 6zgurlukler, koruyucu
guvenlik ve seffaflik garantileridir. Bu aragsal 6zgiirliikler, insanlarin kapasitelerini
dogrudan arttirarak birbirlerini tamamlar ve gliglendirebilirler. Bu karsilikli
baglantilar, kalkinma politikalar1 degerlendirilirken g6z Oniinde bulundurulmasi

onemlidir. (Sen A. , 2014).

Oncelikle Amartya Sen’in yapmis oldugu 1980°li yillarmn ortalarinda
bahsedilen konuda yapilmaya baslanilmis olan ¢aligmalar mevcuttur. Bunlarin
sonucuna ise 1990 senesinde diizenlenen Birlemis Milletler Gelisim Programi’nda
yayimmlanmasmda Mahbub ul Hag in 6nciiliik ettigi Insani Gelisim Raporu’nda ilk

olarak yer verilmistir.

Insani Gelisme Raporu, diizenli bir sekilde daha sonraki senelerde de
yayimmlanmistir. Bu baglamda kalkinmada 6ncelikli amag insanlara yarar saglamak ve
gelirin biitlinsel olarak insan yasaminin karsiligi olmadigi ifade edilmistir. Yeni
yaklagimla birlikte insan refahi, insan sermayesi formiilasyon ekonomik biiyiime veya

insanin temel ihtiyag¢larindaki klasik yaklasimlardan farkli oldugu 6ne siiriilmektedir.
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Burada ise yeni yaklagim gelir, insani gelismede ihtiya¢ duyulan ancak yeterli olmayan
bir girdi seklinde goérmesiyle saglamaktadir. Bu ¢er¢evede insanlar, kalkinmada bir
ara¢ degil sonugtur; kalkinma siirecinde bireyler pasif kazan¢ saglayan degil
kalkinmada aktif katilimci olarak yer alirlar (UNDP, 1990). Esas anlamda asil
zenginligin kendi insanlar1 oldugunun farkina varmadikca toplumlar, maddi olarak
refah1 saglama takintisi, insanlarin refah seviyesini arttirma (insanlarin yagamlarini
zengin hale getirme) amacini mutlak bir sekilde bastiracaktir (ul Hag, 1995). Bu
anlamda insan1 merkeze alan kalkinma yaklagimiyla birlikte bundan sonra toplumlarin
asil zenginlikleri kendi insani seklinde goriilmektedir. Nitekim bu yaklasimdan
hareketle, insani Gelisme Endeksi (IGE) gelistirilmis olup, 1990 y1li itibartyla her yil

diizenli olarak Birlesmis Milletler tarafindan yayimlanmaya baglanmistir.

1.4, BM Binyll Kalkinma Zirvesi

Siirdiiriilebilir kalkinma ile ilgili BM’lerin iiye iilkelerine ¢esitli hedefler
belirlemesi 2000 yilinda New York’ta gergeklestirilen Binyil Zirvesi’ne kadar
gitmektedir. Milenyum Zirvesi, Binyill Kalkinma Hedeflerinin agiklanmasinin
baslangicini olusturur. Az gelismislik konusunda yapilan calismalar, yoksulluk
diizeyinin digiirilmesinden kalkinmanin saglanabilmesi i¢in kiiresel ortakligin
kurulmasma kadar gecen siirecte belirlenmis olan amaglar dogrultusunda “Binyil
Kalkinma Hedefleri” ad1 altinda birlestirilmistir. Ayn1 zamanda bu dénem “piyasanin
esitsizliklerine” kars1 denetleme gorevini iistlenmek iizere devletin “geri cagrildigr”

bir siirece isaret eder (Onder, 2020).

Binyil Kalkinma Hedefleri, 2000 yilinin Eyliil ayinda New York’ta BM tarafindan
diizenlenen Binyi1l Zirvesi’nde onaylanan bildiride siralanmis olan kalkinma hedefleri
olarak ifade edilir. Sozii edilen kalkinma hedeflerine bakildiginda, 2015 yilina kadar
az gelismis tilkelerdeki yasanilan aglik ve yoksulluklarin yariya kadar bir oranda

azaltilmasini1 amaglanmistir. Bu amaglar sekiz ana baslik halinde degerlendirilmistir:

e Binyil Kalkinma Hedefi 1: Asir1 Yoksullugu ve A¢ligi Ortadan
Kaldirmak

o Binyil Kalkinma Hedefi 2: Herkes igin Evrensel IIkdgretim Saglamak

e Binyil Kalkinma Hedefi 3: Cinsiyet Esitligini Tesvik Etmek ve
Kadinlarm Giiglendirilmesini Saglamak

 Binyil Kalkinma Hedefi 4: Cocuk Oliimlerini Azaltmak
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 Binyil Kalkinma Hedefi 5: Anne Sagligini Iyilestirmek
e Binyil Kalkinma Hedefi 6: HIV/AIDS, Sitma ve Diger Hastaliklarla
Mucadele

o Binyil Kalkinma Hedefi 7: Cevresel Siirdiiriilebilirligin Saglanmasi

e Binyil Kalkinma Hedefi 8: Kiiresel Ortaklik

Biny1l Kalkinma Zirvesi’nde ifade edilen sekiz genel hedef i¢in 18 amag ve 48
gosterge belirlenmistir (Cemrek ve Bayrag, 2013). Belirtilen sekiz hedeften (¢ tanesi
dogrudan saglik konusu ile ilgilidir. Bunun yaninda siirdiiriilebilir ¢evre, yoksullugun
ortadan kaldirilmasi, egitimin kolaylastirilmasi, kalkinma i¢in is birliginin yapilmasi
toplumsal esitligin saglanmas1 gibi hedefler de yer almaktadir. Saglik konusunda
ortaya konulan hedeflere baktigimizda; HIV/AIDS, sitma gibi salgin hastaliklarla
miicadele etme, anne sagliginin iyi hale getirilmesi, cocuklarin 6liim oranlarinin
azaltilmas1 gibi hedefler yer almaktadir. BM tarafindan biiylik bir ¢ogunlugun
katiliminin saglanarak oybirligi ile belirlenmis olan sekiz ana hedefin tg¢lnln saglik
konusunda diizenlenmis olmasi siirdiiriilebilir kalkinma yolunda sagligin éneminin

biiyiikligiinii ifade eden 6nemli bir unsurdur (Kiymaz, 2016).

Binyil ya da diger bir ifade ile Milenyum Kalkinma Hedeflerinin siiresi 2015

yil1 itibariyle tamamlanmis oldu.
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Sekil 1. Binyil Kalkinma Hedefleri
BINYIL KALKINMA HEDEFLERI 2000-2015

{ 4

ASIRI YOKSULLUK VE
ACLIGIN ORTADAN
KALDIRILMASI

COCUK OLUMLERININ

ANNE SAGLIGININ
IVILESTIRILMES
Kaynak: BM, 2015

14.1. Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri

1992 Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansinin (UNCED) 20.
Yildoniimii olan 2012 yilinda Rio de Janeiro’da Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir
Kalkinma Konferans: toplanmistir. Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma
Konferans: diger adi Rio + 20 Konferans1’dir. Rio + 20 Konferansi’nda “Istedigimiz
Gelecek” adli bildirge yayimlanmistir. Bu bildirgede; 2015 yilindan sonra Binyil
Kalkinma Hedeflerinin yerine gecebilecek belirli bir sayida iilkelerin temsilcilerinin
olusturdugu ¢alisma ortaminda Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin (SDG) belirli
hale getirilmesine iliskin BM Cevre Programinin (UNEP) etkinliginin arttirilmasi
iilkelerin sosyal refah seviyeleri degerlendirmeye tabi tutulurken Gayri Safi Yurtici
Hasiladan (GSYH) daha ileri dogal kaynaklarmin da géz oniinde bulundurulmasi,
hiikiimetlerin aralarindaki iliskiye dair yeni bir donemin baglatilmasi gibi ifadelere yer

verilmistir.

2015 yilinm Eylil ayr sonuna gelindiginde yapilan 3 yillik c¢alisma
Sdrdirilebilir Kalkinma Zirvesi ile sonuglanmistir. Bu zirvede, BM’ye iiye olan
tilkeler 17 tane Sirdirilebilir Kalkinma Hedefi'ni (SDG) kabul etmistir.
Siirdiirilebilir Kalkinma Hedeflerine genel olarak baktigimizda; 2030 yilina kadar
yoksulluga son vermek, adaletsizlik ve esitsizlikle miicadele etmek, olusan iklim

degisikliklerini en aza indirmek gibi amaglar belirlenmistir. Diger taraftan alt hedeflere
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baktigimizda tarimsal tiretim-gidanin giivenli hale getirilmesi kavramlarina kadar ¢ok

sayida hedefin belirlendigi goruilmektedir (Onder, 2020).

2015 yilinda Siirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesinde belirlenen Siirdiiriilebilir
Kalkinma Amaglar1 2030 yilinin sonuna kadar uygulanma siiresi belirlendiginden
2020-2030 aras1t donem ‘Eylem On yil1” olarak ifade edilmektedir. Yapilmis olan bu
zirve ile birlikte Birlesmis Milletler Binyill Kalkinma Hedeflerinin kapsamini

genisletmis ve 2030 yilina kadar uygulanmak iizere yeni hedefler belirlemistir.

BM tarafindan belirlenen 17 SKA ile kalkinma konusundaki yeniliklerin uluslararasi
cergevede kabul gormesi amag edinilmistir. Yenilenmis kalkinma konusundaki

anlayigin asagida yer alan 6zelliklere sahip olmasi beklenmektedir. (Eskinat, 2016):

* Toplumun tiim kesimini i¢ine alacak sekilde genis nitelikte olmasi

» Kalkinma anlayisinda siirdiiriilebilirligi etkin kilmak

* Ekonomik dongiide istihdamin 6n planda tutulmasi

« Katilimin saglanarak yonetimin iyilestirilmesi

+ Insan, kalkinma haklar1 ve yeteneklerine gére sorumluluk edinme bilinci
baskin olmasi,

» Kiresel boyutta is birliginde esitligin saglanmasi

Sekil 2. BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri

Kaynak: UNDP web sitesi
Sekil 2°’de BM’nin 17 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi gosterilmektedir.

Burada gosterilen 17 hedeften ti¢ numarali hedef saglikli toplum ve refah (esenlik-iyi
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olus) olgusuna deginmekte olup saglik ve kaliteli yasam adiyla yer almaktadir.
Siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasabilmede sosyal/kiiltiirel bir unsur olarak
“saglik” onemli bir yere sahiptir. Saglik konusunda bir¢ok tanim yapilsa da en ¢ok
kabul goren Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yapilmis olan tanimlamadir.
DSO’ye gore saglik; yalmzca hastaligin ve sakatligin olmamasi degil, bireylerin
sosyal, ruhsal ve fiziksel agidan tam iyi olma halleri seklinde tanimlanmaktadir (WHO,
Basic Documents, 1994). Saglik bireylerin, gruplarin ve toplumlarin psikolojik,

fizyolojik ve sosyal yonlerini de i¢cine almaktadir.

Sagligin tanimlanmasinda yer alan iyilik hali kavramyi; iyi olus, 6znel iyi olus,
yasam doyumu, psikolojik iyi olus, yasam kalitesi gibi tek bir 6geyle a¢iklanamayacak
olmakla beraber, blylk c¢ogunlukla bu kavramlari kapsadigi ifade edilebilir. Bu
kavramlar kisilerin olumlu islevselligi ve iyi olusunu etkileyen sartlarla ilgilidir. S0z
gelimi “Esenlik” teriminin en yaygin kullanimi saglikla ilgilidir. Bir bireyin esenligi,
onun i¢in “iyi” olan seyi ifade eder. Bu nedenle saglik, esenligin bir bilesenidir. Fakat

esenlik i¢in saglik tek basina yeter kosul degildir.

Literatiirde iyi olus tizerine iki farkli temel bakis acis1 yer almaktadir. Bunlar
ise, haz (hedonic) ve psikolojik islevsellik (eudaimonic) kavramlarindan olusur
(Keyes, Shmotkin, ve Ryff, 2022). 1yi olus hali, hazc1 bakis acisma gére mutluluk ve
doyum olarak tanimlanmaktadir. Bu bakis agisinin kavramsallagtirilmasinda temel
esas, bireyin kendince belirlemis oldugu deger ve standartlara gore ise iyi olus, bireyin
kendini gergeklestirmesi ve fonksiyonlarim1 tam olarak kullanmasi olarak
tammlanmaktadir (Waterman, 1993). Insanin yasamini haz-aci boyutlar: {izerinde
yorumlayan hazci psikoloji pek ¢ok arastirmada iyi olusu, “6znel iyi olma” seklinde
degerlendirmektedir (Diener, Suh, ve Oshi, 1997). Oznel iyi olus, kisinin yasamiyla
ilgili biligsel degerlendirmesi sonucu olumsuz duygulanimlarin olmamasi ve olumlu

duygulanimlarin var olmasi olarak ifade edilmektedir (Diener, 1984).

Psikolojik islevsellik (eudaimonic) kavramina agiklik getiren Ryff, gelisim ve
kisilik kuramcilarinin pozitif psikolojik sagliga yonelik kuramsal aciklamalarini temel
aldigi “Psikolojik Iyi Olus” modelini olusturmustur. Bu model alti boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar bireyin kendisini pozitif algilamasmi, diger insanlarla
iliskilerinde sicak gilivenli bir iletisim kurmasini, bagimsiz ve Ozer hareket

edebilmesini, kapasitesinin farkinda olmasi1 ve bu kapasiteyi gelistirmeye ¢aligsmasini,
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bireysel ihtiyaglarini ve isteklerini karsilayacak bir bigimde ¢evreyi sekillendirmesini,
yasam amacina ve anlamina sahip olmasini, sinirliliklarinin oldugunun farkina varsa

da kendisinden memnun olmasini ifade etmektedir (Keyes, Shotkin ve Ryff, 2002).

Oznel iyi olus, akil saglig1 veya psikolojik saglikla es anlama sahip degildir.
Takintil1 bir kisi mutlu ve yasamindan doyum alabilir fakat bu kisinin akil saglig iyidir
denilmez. Duygularindan haberi olmayan bir kisi ise mutlu oldugunu sdyleyebilir fakat
bu kisinin de psikolojik saghigmin tam olarak iyi oldugu sdylenmez. Bu baglamda
0znel iyi olus; psikolojik saglik agisindan yeterli bir sart degildir (Diener, Suh ve Oishi,

1997).

Oznel iyi olusu yiiksek olan bireylerin, bagisiklik sistemleri daha giiclii olma
ve kardiyovaskiiler sagliga (kalp krizi ve arter tikanikliginin daha az goriilmesi) sahip
olma, alkol ve uyusturucuya bagli hayat tarzinin daha az goriilmesi, giines kremi,
emniyet kemeri gibi saglikli davraniglar gosterme egilimi igerisindedirler (Diener ve

Biswas-Diener, 2008).

1.5.  Iktisadi Kalkinmanin Belirleyicileri

Kalkinmanin saglanabilmesi konusunda devletin rolii tarihsel olarak énemli bir
tartisma konusu haline gelmistir. Yaklasik olarak yetmis yili bulan bu tartigmalarda ¢
ana dénemden bahsedilebilir. ilk olarak 1950-1970 aras1 dénemde kalkinmanin devlet
miidahalesi ile saglanacagi, diger 1980 sonras1 donemde kalkinmanin serbest piyasa
isleyisi ile gerceklesecegi, son olarak neoliberal politikalarin ortaya ¢ikardigi yikima
¢Oziim amaciyla 1990’11 yillarda geri cagrilan 2000’lerde daha cok dile getirilen
devletin piyasanin yarattigi olumsuzluklara ¢6zliim iiretmesi ve piyasay1 yonlendirmesi

gerektigidir (Fine, 2008).

Kalkinmanin sorgulanmadigi bu yaklasimlarda, ulagilmak istenen bir amag
olarak kalkinmanin kim tarafindan hangi stratejilerle saglanacagi tartisma konularinin
temelini olusturur. Kalkinmada bir aktor olarak devletin mi piyasanin mi etkin olacagi,
kalkinmanin egitime 6nem verilerek mi teknolojiye agirlik verilerek mi saglanacagi
sorularinin yer aldigi bir dongii s6z konusudur (Ercan, 2003). Bir diger ifadeyle

kalkinmanin belirleyicilerinin ne olduguna yonelik sorular artmaya baglamistir.

Kalkinmanin belirleyicileri noktasinda arastirmacilar, iktisadi kalkinma
strecinde bir diger 6nemli faktor olan egitime 6zel onem atfetmislerdir. Egitim ve

iktisadi kalkinma II. Diinya Savasi’ndan sonraki donemde somiirge olmaktan kurtulup
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bagimsizligini yeni kazanmis olan toplumlara drnek olarak bati toplumlar: gosterilerek
kalkinmada egitimin biiylik bir rol aldig1 ileri siiriilmiistir. Bu donemdeki temel
yaklasimlara bakildiginda modernlesme yolunda ilerlemekte olan toplumlarda modern
degerlerin, ihtiya¢ duyduklari nitelikli ig giiclinlin egitimle saglanacagi goriisii
hakimdir. Kalkinmanm hizli bir sekilde gergeklestirilebilmesi i¢cin modernlesmis
iilkelerdeki yasam tarzi ve diisiince bigimlerinin, isgiicii beceri ve aligkanliklarinin,
teknolojinin kalkinma yolundaki toplumlara aktarilmasmin gerekli oldugu diisiincesi
hakimdir. Bu diisiincenin gerceklestirilmesinin en hizli yolu egitimin saglanmasidir

(Buyruk, 2016).

Kalkinma ve egitim iliskisine yonelik bir¢ok yaklasimdan bahsedilebilir.
Ekonomik kalkinma siirecinde egitimin roliinii 6n plana ¢ikaran ve kalkinma
politikalarim1 yonlendiren iki ana yaklagimdan one c¢ikmaktadir. Bu yaklagimlara
bakildiginda; birincisi 1960 yillarinda giindemde olan ve bir¢cok yenilenmelerle
varligini glinlimiize kadar siirdiiren insan sermayesi kuramu, ikincisi ise 6zellikle 1990
yillarinda popiilerligi artan ve birlesmis milletlerin politikalarina yol gosteren Sen’in

(2004) onciiliigiinde ¢ikarilan Yapabilirlik Teorisi’dir.

Yapilabilirlik yaklagimi ¢er¢evesinde kalkinma olgusunun genel hatlarint BM
IGE’de gérmek miimkiindiir. Neoliberal politikalarin sebep oldugu olumsuzluklarin
elestirilmesi; egitim, saglik ve kamusal hizmetlerin kosullarinda iyilestirmelerle
birlikte yoksullugun diisiiriilmesine dair tartismalart arttirmistir. 1990°hh yillara
gelindiginde Birlesmis Milletler (UN) &rgiitlenmesinde yapilan ¢alismalarda “Insani
Gelisme Endeksi” kalkinma gostergesi olarak kullanilmaya baslanmistir. Bu yeni
donemde temel amag olarak aglik ve yoksullugun azaltilmasi yer almakla birlikte
evrensel ilkogretimin saglanmasi da kalkinmanin hedefleri igerisinde yer almaktadir.
Dolayisiyla kalkinmighik gostergesi olarak egitimli olmak yer alirken, kalkinmanin

saglanabilmesinde de egitime dnemli gorevler verilmistir.

Saglik kalkinmanin belirleyici olarak nerede yer aliyor 1 paragraf ile agiklayalim.
Buraya kadar anilan belirleyiciler ile mutluluk nasil bir etkilesim i¢inde bir paragrafta

da bunu verelim.

1.5.1. Kalkinmanm Olgiilmesinde Kullanilan Gostergeler
Kalkinma kavramu literatiirde bir¢ok degisiklige ugramis olup giiniimiizde ise

yeni anlamlar yiiklenerek dl¢lilmesinde de yeni stratejiler olusturulmustur. Bu duruma
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bagli olarak kalkinmanin o6l¢iilmesinde kullanilan gostergeler de zaman iginde
degismistir. Ilk zamanlarda gelir kavramu iizerinden azgelismis ve gelismis ayrimi
yapilabilirken egitim ve sagligin da gelismislik diizeyini gosteren faktorler oldugu
Insani Kalkinma Yaklasimi ile birlikte ortaya ¢ikmistir. Kalkinmanin 8lciilmesinde
kullanilan gostergeler arasinda genel olarak; kisi basi gelir diizeyi, gelir dagilimu,

egitim ve saglk, niifus, Insani Gelisme Endeksi ve kurumsal 6lgiitler kullanilmaktadir.

1.5.1.1. Kisi Bag1 Gelir Diizeyi

Kisi basina GSMH degeri, gelismis veya azgelismis lilkelerin ayrimini yapmak
acisindan tarihsel olarak 6nemli bir gosterge olmustur. Kisi basina GSMH, sosyal
gostergeler ile siki bir iligki i¢erisinde olup, kalkinmanin saglanabilmesi i¢in gerekli
olan bir unsurdur (Hicks ve Streeten, 1979). Ancak ekonomik kalkinmigligin
degerlendirilmesinde tek basina yeterli gelmemektedir. Mc Gilivray’a (2007) gore
ekonomik kalkinma ¢ok boyutlu bir kavrami ifade etmektedir ve kisi bast GSMH,
ekonomik kalkinmanin yalnizca bir boyutunu olusturmaktadir. Ekonomik
kalkinmanin ¢ok boyutlu bir kavram olmasi, egitim, saghk, gelir, tiikketim, sosyal
iligkiler, politika, ¢evresel sartlar gibi bir¢ok kosulun ayn1 zamanda diisiiniilmesini

gerektirir.

Kisi bagina diisen gelir matematiksel bir kavram olup ortalama degeri ifade
etmektedir. Gelir dagilimmin ne sekilde yapildigina dair herhangi bir bilgi
icermemektedir. Ozellikle de gelismekte olan iilkeler igin gelir dagiliminda
adaletsizlik yasaniyorsa bu degerin giivenilirligi azalmaktadir. Bununla birlikte,
ekonomik kalkinma gelir odakli dl¢iildiigiinde nispi fiyat farkliliklarindan dolayi,
tilkelerin oldugundan daha az veya fazla GSMH degerleri ortaya g¢ikmaktadir
(McGilivray, 2007). Gelir odakli yaklasimin iktisadi kalkinmay1 dlgmede yetersiz
kalmasina iligkin bir diger dnemli elestiri Nordhaus ve Tobin (1972) tarafindan
getirilmistir. GSMH duzeyi icin Nordhaus ve Tobin (1972) birtakim ¢aligmalar
yaparak Ekonomik Refah Olgiisii (MEW) gelistirmislerdir. MEW, GSYH’nin Bos
Zamanin Tahmini Degeri ile Ucretsiz Calisilan isin Tahmini degerinin toplamlarindan

Cevresel Zararin Tahmini Degerinin diistilmesiyle olusan sonuctur.

1.5.1.2.  Gelir Dagilim
Gelir dagilimi, bir ekonomide bir yil i¢ginde ortaya ¢ikan gelirin, kisiler ya da

iretim faktorlerince ne sekilde paylasildigini ifade etmektedir. Gelir dagiliminda
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adaletsizliklerin oldugu iilkelerde, toplumsal kargasalarin sosyal
memnuniyetsizliklerin yasandigi, politik risklerin ¢ogaldigi ve bunlarin da ekonomik

acidan kalkinmay1 negatif etkiledigi g6zlemlenmektedir.

Gelir dagilimmin gelismis ve gelismekte olan bircok tilkenin ilgi odagi
olmasinin birden fazla sebebi vardir. Genel anlamda, yoksullugun ortaya ¢ikmasina
sebebiyet veren temel faktorlerden biri gelir dagilimindaki adaletsizliklerdir. Egitim,
toprak miilkiyeti, ortalama gelir gibi biiyilikliiklerdeki esitsizliklerin artmasi daha
yiiksek seviyede goreli ve mutlak yoksulluga neden olmaktadir (McKay, 2002).
Buradan hareketle, gelir dagilimindaki adaletsizlik ve yoksulluk birbirlerini etkileyen
kavramlar olup aralarinda c¢ok siki bir degis-tokus (trade-off) iliskisi vardir. Bu
anlamda gelir dagilimindaki adaleti saglayarak yoksullugu oénlemek kalkinmanin en
onemli hedeflerinden biri olmaktadir (Levin ve Bigsten, 2000). Bir Ulkenin gelir
dagilimindaki adaletsizligini 6l¢mek diger iilkelerle karsilastiriimasi amaciyla kisisel

gelir dagilimindan olusan Lorenz Egrisi ve Gini Katsayis1 kullanilir.

Lorenz Egrisi, Max. O. Lorenz tarafindan gelir dagilimindaki esitsizligi
gostermek amaciyla gelistirilen, gelir dagilimindaki esitsizligin grafiksel olarak temsil

edilmesidir (Ayyildiz, 2017)

Sekil 3. Lorenz Egrisi
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Lorenz Egrisinde yatay eksende niifus, dikey eksende gelir yer almaktadir.
Sekilde 45 derecelik agryla ayrilmis olan mutlak esitlik ¢izgisi ile mutlak esitlik

cizgisinin altinda kalan yay goriilmektedir. Mutlak esitlik ¢izgisi tizerinde yer alan tim
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noktalarda gelirin dagilimi esittir. Lorenz Egrisi ise, mutlak esitlik ¢izgisinden
sapmalar gostermektedir. Lorenz egrisi mutlak esitlik ¢izgisinden uzaklastikca gelir
dagiliminda esitsizlik artmaktadir. Mutlak esitlik ¢izgisi ile Lorenz Egrisi arasinda
kalan alandan hareketle gelirin nasil bir gsekilde dagildigint hesaplamak miimkiindiir.
Bu yaklasimin 6ziinii Gini katsayis1 olusturmaktadir. Gini katsayisi, mutlak esitlik
cizgisi ve Lorenz egrisi arasinda kalan alanin, mutlak esitlik ¢izgisi altinda kalan

toplam alana boliimii olarak hesaplanmaktadir.
Gini Katsayisi: B/A+B seklindedir.

Gini katsayis1 sonucu elde edilen degerle gelir dagilimi1 yorumlamaktadir. Bu
degerin “1” olmas1 gelir dagilimindaki adaletsizligin tam oldugunu, “0” olmas1 ise

gelir dagiliminin mukemmel derecede esit oldugunu ifade etmektedir.

1.5.1.3. Egitim ve Saghk

Ekonomik  biiylimenin  gerceklestirilmesi, = yasam  standartlarinin
tyilestirilmesinde egitimin rolii yiiksek olmakla birlikte 06zellikle BM’nin
kurulmasindan itibaren insani ve sosyal kalkinmada onemli faktorler arasinda yer
almistir. II. Diinya Savas’indan sonra Ozellikle Amartya Sen’in Onciiliik ettigi
yapabilirlik yaklasimi ile kalkinmada egitim ve sagligin 6nemine yer verilmistir.
Bireysel ve toplumsal acidan saglik, gelecek bakimindan kisisel gelisim ve ekonomik
giiven saglanmakta ve fiziksel, entelektiiel, duygusal gelisim, verimlilik, okulda
ogrenme kapasitesi i¢in temeli olusturur. Bagka bir ifade ile saglikli bir toplum ile
ekonomik kalkinma arasinda gii¢lii bir nedensellik bag1 vardir (WHO, World Health
Report 2001, 2001). Bununla birlikte son dénemde yapilan ¢alismalarda, ekonomik
kalkinma ile birlikte dogum oranlar1 ve ¢ocuk Oliim oranlarmin azaldigi, yasam
beklentisi ve refahi arttirdig1 6ne siiriilmektedir. Buradan hareketle iyilestirilmis saglik

yapisinin sonucu, yiiksek isgiicii verimliligidir (Kahn, Yang, ve Kahn, 2008).

Beseri sermayeyi olusturan faktorlerden birisi egitimdir. Uretimin arttirilmasi
bakimindan bireylerin egitimi 6nemlilik arz etmektedir. Beseri sermayeye yapilmakta
olan egitim yatirimlart toplumun bilingli olma diizeyini arttiracak ekonomik
kalkinmayla birlikte toplumsal kalkinmay1 da gergeklestirecektir. Egitimle birlikte
cagdas toplumun ortaya ¢ikmasi s6z konusudur (Acemoglu, Johnson, ve Robinson,
2004).
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Beseri sermayenin bilesenlerinden olan saglik, dogrudan ve dolayli yollarla
ekonominin performans diizeyini etkilemektedir. Sagligin isgiiciiniin verimliligine etki
etmesi dogrudan etkiyi ifade ederken saglikli biiyliyen bir ¢cocugun gelecekte sahip

olacagi geliri arttirmasi da dolayli etki olarak degerlendirilir (Lustig, 2006).

1.5.1.4. Nufus

Ekonomik kalkinma bakimindan kisi bagina milli gelir, niifusun artis hizi, milli
gelirdeki artis hiz1 ile yagsam standardi arasinda siki bir iligki vardir. (Feldstein, 2006).
Bu nedenle iilkenin ekonomik kaynaklari ile {ilkenin niifusunun denge halinde olmas1

gerekir. Bu dengeyi saglayan niifusa ise optimal niifus denir.

Eger niifusun artis hiz1 fazla ise, sehirlesme ve cari harcamalar1 da arttirmakta
ve ekonomik kalkinmaya ayrilmis olan kaynaklarin azalmasina sebebiyet vermektedir
(Tonus, 2013). Bunun yaninda, niifusun yash veya geng¢ niifustan olusmasi, yani
nifusun kompozisyonu da dnemlilik ifade etmektedir. Geng niifus yiiksek ise katilim
ve tasarruf oranlarina erisim tesvik edebilecekken, yash niifus, diisiik ise katilim ve

tasarruf oranina neden olabilir.

Niifusun yaslanmas1 isglicli arzinda birtakim sorunlara yol agmaktadir.
Niifusun yaslanmasiyla birlikte ekonomik faaliyetlere dahil olamayan ve isgiiciine
katilimin saglanamadig1 niifus ortaya ¢ikmakta boylelikle isgiicli arzinin degigmesine
neden olmaktadir. Niifusun yaslanmasi ile istihdam yapisi, licret gelirleri, yash
isgliciiniin verimliligi, tasarruflar, toplam is gilicii arzi, iretim, tiiketim, isgiici
piyasalar1 ve istihdam yapisiyla birlikte ekonomik biiylimeyi 6nemli dlclide etkileyen

faktordir

Niifus ve kalkinma isgilicii arzinda geng niifusun varhigi ise iiretimde ve

tiiketimde etkinligi saglayacak olup ekonomik biiylime katkisi1 yliksek olacaktir.

1.5.1.5. insani Gelisme Endeksi

Ik olarak 1990 yilinda Pakistanli politikaci ve ekonomist Mahbub ul Haq ve
cevresiyle birlikte hazirlanmis olan ve o zamandan itibaren istikrarhi sekilde
yaymlanan Insani Gelisme Raporlarinin hedefi, insanin merkezinde yer almasi
gereken ulusal ve uluslararasi ¢ergevede ilerleme ve gelisme planlarinin 6nemliligini
ifade etmektedir. Insani Gelisme Endeksi (IGE), ekonomik ve sosyokiiltiirel ilerlemeyi
bir arada degerlendirerek gelismis ve gelismekte olan iilkeleri birlikte degerlendirme

imkan1 sunmaktadir (Tiras ve Agir, 2018). IGE, saghkli ve uzun bir yasam, egitim,
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okullagma oran1 ve refah seviyesini gelirin yan1 sira dikkate alan, Birlesmis Milletler
Kalkinma Programmin (UNDP) sahiplendigi, birden ¢ok ulusal ve uluslararasi
kurulus¢a benimsenmis olan bir &l¢iimdiir. IGE ile bir iilkenin ekonomik ydnden
zenginliginin, o iilkenin insanlarinin yasam standartlar1 tizerindeki etkileri, istatistiki

ve sayisal bir bicimde belirtilmektedir (INGEV, 2016).

Tablo 1. IGE Minimum-Maksimum Gosterge Degerleri

ini - i Pay (%
Boyutlar Gostergeler Minimum-Maksimum y (%)
degerler

Saglik Df)gumda Beklenen Yasam 20-83.4 34

Suresi
o Beklenen Okullagsma Y1l 0-18

Egitim 34
Ortalama Okullasma Y1l 0-13,3

Gelir GSMG (Kisi Basi- Satin alma 100-84.478 32

glicl paritesi $)

Kaynak: (UNDP, 2016 Insani gelisme raporu: herkes icin insani gelisme, 2016)

Egitim, saghk ve gelir gostergelerini IGE geometrik ortalamaya gore
hesaplamakta olup her bir gosterge icin farkli minimum ve maksimum degerleri esas
olarak hesaplamaktadir. Tablo 1’den anlasilacagi lizere, bir insanin dogumundan sonra
yasayacag1 beklenen siire minimum 20 yil, maksimum 83,4 yildir. Bu degerler gelir
icin 100-84,478 iken beklenen okullagsma igin 0-18 yil, ortalama okullasma igin 0-13,3
yildir. Tablodaki gostergelerden ilk ikisi yagam kalitesi bakimindan 6nemlidir. Bu
gostergeler insanlarin yasamlarina zenginlikler katmaktadir. Son gosterge olan gelir
ise bireylerin basar1 kapasitesini dogrudan etkileyen bir unsur olarak tabloda yerini
almistir. IGE’yi olusturan bu gostergelere bakildiginda ise Saglk icin %34, egitim i¢in
%34 ve son unsur olan gelir i¢inse %32 olarak endekse katki yaptiklart goriilmektedir
(GURSES, 2009).

Endeksteki hesaplamalar 0 ile 1 arasinda degerleri kapsamaktadir. 0 degerine
yaklasmak insani gelismenin diisiikliigiinii ifade ederken 1 degerine yaklagsmak insani
gelismenin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ortaya ¢ikan degerlere gore iilkeler
dort ayr1 kategori yaratmaktadir (Tiras ve Agir, 2018). Ulkeler, (0,800 ve (zeri) cok
yiiksek insani gelisme (0,700-0,799) yiiksek insani gelisme, (0,550-0,699) orta insani
gelisme, (0,550 ve alt1) diisiik insani gelisme seklinde siniflara ayrilmaktadir (Tiras H.
H., 2019).
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Temelinde insani gelisme olan insanin iglevlerinin ““functioning” ve
“yapabilirlik (capability)” yeni bir seyi yapabilme potansiyeline sahip olmasi seklinde
tanimlanan yapabilirlik yaklasimi biiyiik bir ilgi toplanmistir. Yapabilirlik, farklh
yasam bigimleri farkli islevlerin birlesimlerini elde edebilme 6zgiirliigiidiir. Sen, temel
unsurlar olarak yeterli beslenmek ve saglikli olmak gibi islevlerin olusturdugunu
belirtmektedir. Toplumda birgok kisi tarafindan 6nem verilen degerlere yonelik olan
toplumun bir parcasi olmak ve saygi gibi diger islevler karmasik olmakla birlikte
bireyler bu islevlere vermis olduklart 6nemin derecesi oraninda birbirlerinden
ayrilmaktadir. Bireylerin davraniglar1 ayni da olsa (yemek yememek), dini sebeplerle
oru¢ tutmakta olan bir insanin yapabilirlik seti, yoksul olmasindan dolay1r yemek

yiyemeyen insanin yapabilirlik setinden farklidir (Glrses, 2009).

Insani Gelisme Endeksi’nin ortaya ¢ikmasinin nedenlerine bakildiginda; ulusal
gelisimin sadece milli gelirin baz almarak Olgiilmesine engellemek ve daha genis
kapsam iceren sosyoekonomik bir gostergenin ortaya ¢ikarilmasi seklinde goriilebilir.
Mahbub ul Haq’in tabiriyle amag¢, “milli gelir 6l¢limiinde oldugu gibi insan
yasantisindaki sosyal faktorleri g6z Onilinde bulunduran bir Olglim” ortaya

cikarmaktadir (UNDP, 1999:23).

IGE’nin insan refahinin &lgiilmesinde iilkeler karsilastirilirken kisi basina
diisen milli gelirle birlikte sosyal etkenleri de igerisine alan bir 6l¢im olmas1 en ¢ok
onemlilik arz eden 6zelligidir. Boylelikle kalkinma, gelir ve servetin arttirilmasimdan
ote bir anlami ifade etmektedir. IGE ile kalkinma kavrami sadece gelirin yiiksek
olmasini ifade etmedigi, daha genis anlamda “insani gelismenin” belirtilmek istendigi
anlasilmaktadir. Ayrica, gelir diizeyi diisiik ilkelerin egitim ve saglik alaninda
ilerleyebilecegi ve insani gelismeyi gergeklestirebilecegi, bununla birlikte 6rnek
olarak, petrol zengini olan iilkelerin kalkinma yasanmadan sadece biiylimeyi
gerceklestirebilecegi anlasiimaktadir (Todaro ve Smith , 2009). IGE, insan refahinin

Ol¢iilmesinde literatiirde farkli boyutlar ortaya ¢ikarmaktadir.

IGE’nin ortaya ¢ikmasindan sonraki donemlerde, gelismis iilkeler konusunda
bir Onerisinin olmamasi sebebiyle elestirilmistir. Buna gore, biitiin gelismis tilkeler
okur-yazarlik yasam beklentisi ve gelir diizeyinde yiikseklik gosterdiginde insani
gelismeleri maksimum diizeye yakin bir seviyededir (Kelley, 1991). Buradan hareketle

gelismis tlkelerin bu fiili tanimlamadan soyutlanip analize girdirilebilmesi amaciyla
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ileri donemlerde esas degiskenlerde farkliliklar yapilmis, degisken olarak okula kayit
oranlar1 kullanilmis ya da 2010 y1li raporunda yer aldig1 gibi beklenen egitim y1l1 gibi
cesitli gostergeler kullanilmistir (UNDP,2010).

1.5.1.6.  Kurumsal Olgltler

Demokrasi ile iktisadi kalkinma arasindaki iligki II. Diinya Savasi’ndan sonra
giindemde s6z konusu olmaya baslamistir. Sosyal bilimciler agisindan 1970’11 yillarda
otoriter-modernlesen rejimler tartigma konusunu olustururken, 1980’li yillarda
demokratik ge¢is ve 1900’1 yillarda ise demokrasinin olasi konsolidasyonu tartisma
konusunu olusturur (Pereira, 2017). 2000’li yillarda ise tartismanin konusunu
demokrasinin kalitesi olusturmaktadir. Bu donemde ise demokrasinin etkililigi
nispeten yetenekli devletler ve bir grup endiistriyel girisimci ortaya ¢ikaran, sanayi
devriminin gerceklesmesini saglayan en 1yi Orgiitlenmenin oldugu iilkelerde

goriilmiistiir (Pereira, 2017).

Demokrasinin bireylere sunmus oldugu haklar ve ozgiirliikler ile kurumsal
yapilar iizerinde olumlu etkiler ortaya c¢ikarmasi sebebiyle biiyiime ve kalkinma
iizerindeki etkisinin 6nemine deginilmistir. Bir iilkenin ekonomisinde biiyiime ve
kalkinmanin saglanmasinda biiyiik bir paya sahip olan kurumsal yapi igerisinde yer
alan unsurlarla beraber ekonomideki iiretimi, tiiketimi ve yatirimlar1 etkileyerek,

ekonomik kalkinmanin saglanmasinda etkilidir.

Diger taraftan giiclii yapiya sahip hukuk diizeni ve iyi diizenlenmesi yapilmis
miilkiyet haklari ile kalkinmanin tesvik edilebilecegi de belirtmistir. Iyi kurumsal yapi
ve miilkiyet haklarinin saglanmasiyla, teknolojide gelismelerin ve yatirimlarda
artiglarin yasanacagi ve bununla birlikte gelir ve refah seviyesinde iyilesmelerin

goriilecegi belirtilmektedir (Rodrik ve Subramanian, 2003).

Bu agidan {ilkelerin sahip oldugu yonetim rejimlerinin iktisadi gelismeyi
belirleme de onemli bir unsur oldugu ifade edilebilir. S6z gelimi demokrasinin
temelinde, temel hak ve 6zgiirliikklerin kullanilmas1 ve korunmasi vardir. Sen (2004)’e
gore, reel ozgiirliiklerin genigletilmesi siireci kalkinmay1 ifade eder. Kalkinmanin,
ozgiirliikle ilgili olusturulacak diisiincelerin, kisisel gelir, GSMH veya teknolojik
olanaklar gibi kiiciik ¢aptaki isleyisten daha ayr1 oldugunu, bu faktorlerin yalnizca arag
olarak kullanilmasi, temel 6zgiirliiklerin genisletilmesinin ise amag olmasi gerektigini

ifade etmektedir. Toplumlarin hak ve ozgiirlikler bakimindan gelismis olmasi,
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kigilerin ~diislinebilme giiclinii elde tutabilmelerini saglamaktadir. Haklarin
kullanilmasi ile yonetime katilma ve yonetimde s6z sahibi olabilme, siyasi kararlar
Uzerinde etkili olabilme firsatlarini elde edebilmektedirler. Boylelikle demokratik
gelisme yasanmaya baslar. Iktisadi 6zgiirliik diisiincesinin ve ortaminin da ortaya
cikmasi temel hak ve ozgiirliiklerin kullanilmasiyla birlikte gerceklesir. Bireylerin
rasyonel karar vermesi, ekonomik olarak girisimciligin artmasina ve faaliyet
alanlarinin genisleterek ekonomik katilimin ger¢eklesmesini saglamaktadir. Bu durum

ise kalkinmanin saglanmasinda 6nemlilik arz etmektedir.
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IKiNCi BOLUM

MUTLULUK KAVRAMI VE MUTLULUK OLGUSUNUN IKTISAT
TEORISININ BIR PARCASI HALINE GELMESI

2.1. MUTLULUK KAVRAMI

Mutluluk, kisilerin yasamlarini sevme seviyelerini gosteren, bireysel olarak
yasam kalitelerinin diizeyini gosteren bir kavramdir. Mutluluk, bireysel ve toplumsal
bir olgu olmakla birlikte, iyi ruh ve yasam hazzini halini ifade etmektedir. Temel
olarak mutluluk kavrami felsefeye dayanmakla birlikte, mutlulugu filozoflar bireylerin
davraniglarinin  en yiiksek ve nihai gilidiimleyicisi olarak ifade etmislerdir.
Insanoglunun varligidan bugiine kadar agiklanmaya c¢alisilan mutluluk, literatiirde

6znel iyi olma halini ifade etmektedir (Albayrak, 2022).

Mutluluk, bireylere gore yasamin amaci anlamini tagimaktadir. Mutluluk
kavrami1 mutlulukguluk yaklagimia gore; bireylerin yasam bi¢imi ve 6zelliklerinden
olustugunu ifade ederken, hazcilik yaklasimia gore; bireylerin yasamlar1 boyunca
yasadiklart olumlu ya da olumlu olmayan deneyimlerinin degerlendirilerek ortaya
koyan 6znel iyi olma durumunu ileri siirmektedir. Yalnizca mutlu halde olmak degil,
mutlu bir yasam1 devam ettirmek de bu amaglar ¢ercevesinde gerceklestirilmektedir
(Servet, 2017). Veenhoven’a gore mutluluk, bireyin yasam tarzinin genel anlamda
kalitesini pozitif olarak yargilama seviyesidir (Veenhoven R. , 1946— 1992, 1993).
Layor’da gore ise; yasamdan zevk almak, bireyin kendisini iyi hissetmesi ve duygunun
her zaman olmasini istemektir (Layard, 2005). Bentham’a gére mutluluk, bireylerin
yasadiklar1 zevklerin ve acilarin birlesimidir. Edgeworth’a gore ise mutluluk;
bireylerin belirli bir zaman araligindaki mutlulugunu, gegirilen zamandaki o anlik
faydalarin toplanmasi yani anlik faydalarin zamansal olarak integrali seklinde ifade

etmistir (Kahneman, 2011).

Mutlulugu en yiiksek diizeye c¢ikarma olgusu iktisat literatiiriine bir kisim
felsefi tartigsmalar neticesinde girmistir. Diger taraftan Jeremy Bentham ve John Stuart
Mill’in eserleriyle ortaya ¢ikan toplumsal ¢ikar ile uyumlu bireysel fayda yaklagimina
dayanan bir diger faydaci gelenekle birlikte, bugiinkii fayda ile sosyal refah
fonksiyonlarin1 maksimum seviyeye ¢ikaran modern iktisat modellerinin faydaya

iliskin felsefi temellerini olusturmakta oldugu sdylenebilir (Nikolaev, 2013).
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Bentham, faydaciligi ortaya cikarmig olup Mill ise, herkesin kendisinde
faydayr maksimum diizeye yiikseltmek istediginin farkina vararak faydacilik
kavramina klasik ekonomik teorileri de dahil etmistir (Lambert, 2017). Bentham,
iiyelerinin en mutlu oldugu toplumun en iyi toplum oldugunu buradan hareketle en
fazla mutlulugu saglayan politikanin da en 1yi kamu politikasi oldugunu ifade etmistir
(Layard, 2005). Bu diisiince ise insanin varligindaki temel amacin, insanlari
hayatlarinda tatminkar ve mutlu duruma getirmek olmasi, evrensel olarak agiklanan
bir goriis olmasimdan dolay1 insanlarin ¢oguna yakin bir diisiince olmaktadir. Saglik,
egitim, ¢evre gibi konularda mal, hizmet ve politikalarin iiretilmesindeki amac,
insanlarin refah seviyesini artirmaktadir. Bundan dolay1 refah, ortak olarak arzu edilen
bir sonucu ifade etmekte olup, toplumun yapilan politikalar1 degerlendirebilmek
amaciyla ortak bir metrik olusturarak dogrudan bir sekilde sonucu Olgmesi

gerekmektedir (Diener ve Seligman, 2004)

Yiizyillar boyunca filozoflar, insanlarin aktiviteleri i¢in miikemmel bir
motivasyonun kaynagini mutlulugun olusturdugunu diistinmislerdir (Diener E. ,
Subjective Well-Being, 1984). Mutluluk kavramini filozoflarin tartisma konusu
yapmalarindan itibaren, mutlulugun ne olduguna iliskin tam bir uzlas1 saglanamamistir
ve iizerinde uzlasmanin tam olarak saglanamadigi bir konu olarak varligini
stirdiirmektedir. Son otuz yilda mutluluk alaninda yapilan ¢aligmalar artis géstermekte
olsa da mutluluk kavrami hala belirsizdir (Oishi, Graham, Kesebir, ve Galinha, 2013).
Bu baglamda mutluluk kavrami tek bir tanim olarak dogas1 geregince

aciklanamamustir (Diener, Scollon ve Lucas, 2004).

Asagida yer alan tabloda Rojas (2007:6)’1n yapmis oldugu ¢alismada dokuz

farklt mutluluk tanimina yer verilmistir.
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Tablo 2. Kavramsal Gonderi Teorisini Olugturan Referans Noktalari

Stoact Yaklasim (Igsel)

Bu yaklasima goére mutluluk, her seyi oldugu sekilde kabul
etmektedir.

Erdem Yaklasimi (Igsel)

Hem kendimiz hem de bagkalari i¢in dogru sekilde davranmak

mutluluktur.

Eglence Yaklasimi (Dissal)

Mutluluk, kisinin yasantisinda elde edebildiklerinden zevk almasidir.

An1 Yasama Yaklasimi | Burada mutluluk, bireyin yasadigi her andan zevk almasidir.
(Kismen Dissal)

Memnuniyet Yaklasimi | Memnuniyet yaklasiminda mutluluk, bireyin kendisinden ve sahip
(D1ssal) olduklarindan memnun olmasidir.

Utopyac1 Yaklasim (igsel)

Bu yaklagimda, mutluluk bireyin erisemedigi ve yalnizca ona

yaklagabilen bir olgudur.

Huzur Yaklasimi (Kismen

Mutluluk, bireyin ulagsamayacaklarindan vazgecerek huzurlu ve sakin

Igsel) bir hayat siirmesidir.
Gergeklestirme  Yaklasimi | Bu yaklasima gore mutluluk, kisinin yeteneklerini tamamiyla
(Kismen Digsal) kullanabilmesidir.

Dini Yaklagimu (Igsel)

Dini yaklasima goére mutluluk, kisinin Tanri’yla derinlesmis olan

miikemmel iligkisinin sonucudur.

Kaynak: (Rojas, 2007)

2.2. MUTLULUK EKONOMISININ TARTHCESI

Glinlimiizde ‘“happiness economics (mutluluk ekonomisi)” baslig1 altinda
yapilmakta olan ¢aligmalarin sayis1 diinyada hizli bir sekilde artmaktadir. “Davranigsal
iktisat”, “kalkinma iktisad1” ve “refah iktisad1” alanlariyla mutluluk iktisad1 yakin bir
iligki igerisindedir. Kalkinma iktisadinda mutluluk, gelismisligin bir gostergesi olarak
tanimlanirken; davranigsal iktisat ve refah ekonomisi igerisinde mutluluk, faydanin
yerini alan bir kavram olmasina yonelik tartigmalar yer almaktadir. Mutluluk
ekonomisi ise, ekonomik olarak mutlulugun belirleyicilerine, mutlulugun artmasina

yonelik ekonomik politikalara odaklanmaktadir (Veenhoven R. , 2015)

Onceden mutluluk alaninda yaymlanmis olan calismalarm  sayisina
bakildiginda psikologlarin ¢ogunlukta oldugu goriiliirken simdilerde ise iktisat¢ilarin
yer aldig1 goriilmektedir. Fakat iktisat¢ilarin mutluluk konusundaki ilgileri eskiden
beri devam etmektedir. Klasik iktisatcilar olan A. Smith, J.S. Mill, J. Bentham gibi
diistintirler yaptiklart ¢aligmalarda mutlulugun elde edilmesindeki O6neme yer

vermislerdir. Bunun yaninda iktisat bilimi zaman icerisinde matematiksel ve daha kati
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olma ydniinde ilerlediginden daha dar anlamli bir refah tanimi ortaya ¢ikmistir. Fayda
yalnizca gelire/tiikketime bagliyken bireysel segenekler/tercihler kisithi olan biitgeyi
rasyonel bir sekilde kullanmak amaciyla ortaya ¢ikmistir. Yakin donemde ise iktisat
alaninda mutluluk yeniden bir yiikselis gostermistir. Asagidaki grafikte mutluluk
ekonomisi lizerine yakin zamanda yapilmis olan ¢alismalarin sayilarindaki 6nemli bir

artig1 gosterilmektedir (Veenhoven R. , 2015).

Sekil 4. 1986 ve 2011 yillar1 arasinda EconLit tarafindan taranan mutluluk ekonomisi makalelerinin

Yayimlanan makale sayisi

¥,
- Mutluluk see T o - am  Oznel lyi Olus
Memnuniyeti

say1st

Kaynak: (Stutzer ve Frey, 2012) s.2. EconLit verilerinin hesaplanmasi ile

olusturulmustur.

1960’1 yillardaki kiiltiirel atmosferin saf iktisadi kavramlara dayanan
ekonomik biiylimenin ilerisine ge¢meye dogru sinyal igermesi iktisatgilarin yakin
donemde mutluluk kavramina ilgilerinin artmasinda esas etkeni olusturmaktadir.
Ekonomik biiyiime ve gelismenin sermaye birikimiyle saglanacagi diislincesi uzun
zaman sonra Myrdal, Hirschman, Galbraith gibi 6nemli teorisyenlerin ana akima
yonelik elestirileri sonucunda sosyal gostergelere yonelik calismalar artmigtir. 1960’11
yillarin sonundan itibaren 6zgiirliiklerin, demokrasinin, ¢evresel faktdrlerin ve insani

faktorlerin kalkinma iizerindeki etkisine deginilmistir. Mutluluk ise giiniimiizdeki
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gelismis {lilkelerin refah seviyesinde ©nemli bir kriter olarak benimsenmis ve
gelismisligin gostergeleri arasinda yer almustir. Ozellikle de mutluluk ve fayda
kavramindan yeni bir tartigma yaratan ve yeni bir yaklasimin refah ekonomisinde
ortaya ¢ikmasina sebebiyet veren konu Amarty Sen’in 6zgiirliikler kavramiyla pareto
optimumu sorgulamasi olmustur (Bruni, Comim, ve Pugno, 2008). Amarty Sen’e gére
analizlerde temel olarak “iyi bir toplum” i¢in bireyler arasi karsilagtirma ve bireysel
faydaya dair kardinal yaklasima deginilmeyen pareto etkinliinin yeterli bir sarti
olusturdugu sdylenemez (Veenhoven R. , 2015). Amartya Sen’in yaklasimi, mutluluk
ekonomisi disiplininde bir ¢ok aragtirmaya ilham kaynagi olmus ve bu alandaki

literatiir hizla genislemeye baslamistir.

Sekil 4’da 1990’11 yillardan bu doneme kadar yayinlanmis olan mutluluk
ekonomisi alanindaki ¢calismalarin sayis1 gosterilmektedir. EconLit’de referans olarak
gosterilen mutluluk, 6znel iyi olus ve yasam memnuniyeti olmak iizere ii¢ dnemli
kelimeye yer veren ¢aligmalarin sayis1 1986-1990 doneminde 3 iken, 2011°de 146’ya
yiikselmistir. Ozellikle 2000 yilindan itibaren giiniimiize kadar yapilan mutluluk

ekonomisi ¢aligmalarindaki say1 6nemli bir artis gostermistir (Veenhoven R. , 2015).

2.3. MUTLULUK EKONOMISIi

1970’li yillarda ortaya c¢ikan “mutluluk ekonomisi” teorisinin temellerini,
Nobel odiilii almig olan Amerikali Kahnenan sekillendirmistir. Bunun devami olarak
“mutluluk ekonomisi” tizerine Clark, Oswald, Blanch, Flower calismalar ortaya
koymuslardir. (Albayrak, 2022). Bu literatiirde bir diger 6nemli ilerleme, 1974 yilinda
R.Easterlin’in “Does Economic Growth Improve the Human Lot? Some Empirical
Evidence” isimli ¢alismasini yayimlamasi ile ortaya ¢ikmistir. . Mutluluk ekonomisi,
kisilerin bireysel mutlulugunun artmasmna neden olan faktdrleri nelerin
olusturdugunun arastirildigi bir alandir. Bu mutluluk kavramini etkileyen unsurlar
kisiler arasinda farklilik yaratabilecegi gibi, farkli zamanlarda, farkli devletlerde, farkl
cografi bolge veya farkli degerleri olan sosyal yapilarda da degisiklik gosterebilir
(Timur ve Akay, 2017). 1976 yilinda Scitovcky’nin “The Joyless Economy: An
Inquiry into Human Satisfaction and Consumer Dissatisfaction” adli ¢aligmasi,

Easterlin calismas1 kadar ekonomik ¢alismalarda mutlulugun yeri siirecinde 6nemli bir

caligmadir (Cirkin ve Goksel, 2016).
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“Mutluluk Ekonomisi”, iktisat politikalarmin uygulanmasiyla insanlarin
yasadiklar1 hayattan memnuniyetlerini kamu ne derece arttirabilecegini aragtiran kamu
ekonomisinin alt dalidir. Bir diger tanima gore mutluluk ekonomisi kapsaminda,
ulkelerin ve bireylerin maddi agidan refah seviyesinin arttirilmasi veya kisilerin ruhsal
olarak memnuniyetlerinin arttirilmasinin  gerekliligine giiclii bir vurgu vardir.
Bireylerin gelir seviyesindeki artislar, maddi ihtiyaglar1 tatmin etmelerine olanak
saglarken, bireylerin “iyi olma-esenlik (well-being)” olgusuna ne kadar katki yaptigi
ise tartismaya acik bir olgudur. Mutluluk ekonomisinde énemli bir yere sahip olan
kelime “subjective well-being” (SBW); goreli mutluluk, esenlik, iyilik anlamlarini
tasimaktadir (Acar, Tiirkiye’de yasam memnuniyetinin belirleyicileri: iller iizerine bir
yatay kesit analizi, 2019). Subjective Well Being (Oznel Iyi Olma Hali): insanlarin
yasadiklar1 hayatta iyi olma seviyesini ifade etmektedir. Iyi olma hali ile de insanlarin
saglik durumlari, genel anlamda mutlulugu (overall happiness), ruh hali ve yasam
memnuniyetleri Olculmektedir. Bu baglamda mutluluk ve refahi neyin belirledigi

olgusuna dair literatiirde farkli yaklagimlar s6z konusudur.

Bazi ekonomistler, ulusal gelir ve bu gelirin refah seviyesi ile olan iliskisine
dair goriisler ifade etmislerdir. Amartya Sen, kalkinma anlayisinin kapsaminin
GSYH’nin biiylimesi ve servet birikiminin artmasinin da 6tesinde olmasi gerektigini
ifade etti (Sen A. , Supersymmetric world-volume action for non-BPS D-branes,
1999). Bu baglamda Amartya Sen’in kalkinma, refah ve mutluluk olgusunu salt gelir
artisina hapsetmedigi ¢ikarilabilir. W. Arthur Lewis ise 6ncelikle bireylerin tercihlerini
arttirmasi ekonomideki biiyiime ile saglanabileceginden énemli bir yerinin oldugunu
sOylemistir (Lewis W. A., 2013). Lewis’e gore bireylerin tercih sepetindeki olanaklar
— opsiyonlarin artmasi, bir diger ifadeyle yapilabilirlik setinin artmasi “sinirsiz emek
arz1” teorisiyle birlikte ortaya ¢ikan uluslararasi go¢ olgusuna baglamaktadir. Lewis
(1966), uluslararast gogli, gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki isgiicii
piyasasindaki dengesizliklerin sorunu olarak degerlendirmektedir. Bu goris ise;
isgiicli talebi ve arzi arasindaki ticret farkliliklariyla sonuglanmakta olan fakir ve
zengin llkeler arasindaki sermaye ve emek kaynaklarindaki faktér donanim
farkliliklarini ortaya ¢ikarir. Bu farkliliklarla birlikte fakir tlkelerden fakir tlkelerden
zengin llkelere yapilan go¢ ortaya cikar. Bu olgu ise kagmilmaz olarak refah
farkliliklarina neden olabilir ve bireylerin siibjektif iyl olma durumlarini etkileyebilir.

Ozellikle gd¢ olgusunun iktisadi boyutunun yam sira sosyal ve kiiltiirel yonlerin de
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bulundugu goz dnilinde bulunduruldugunda, gog ile sosyal gevre kaybi, kiiltiir sokuna
maruz kalma, isgiicli piyasasinda licret rekabetine maruz kalmak, kentsel alt yapinin
zay1f oldugu alanlarda yagam kurmak zorunda kalmak gibi olgular bireylerin iyi olma

ve mutluluk hallerini dogrudan etkileyebilir.

Mutluluk ekonomisi literatiirii, kisilerin mutluluk seviyelerini etkileyen birgok
faktorin varligin1 belirtmektedir. Bireyin giivenligi, sagligi, sosyal yasam, kamu
politikalar1 bu faktorlerden birkag1 olarak ifade edilir (Acar, 2019). Bu faktorlerden
bireyin glivenliginin mutluluk Uzerindeki etkisine bakildiginda, Maslow’un (1943)
ihtiyaclar hiyerarsisi (piramidi) teorisinde bireyin fizyolojik ihtiyaglari (hava, su,
yemek, barinma vs.) birinci basamakta olup sonraki basamakta en temel ihtiyag olarak
giivenlik yer almaktadir. Giivenlik ihtiyaci giderilmeyen birey bir {ist basamakta yer
alan sosyal ihtiyaglar olarak tanimlanan; sevgi, aidiyet, kendine inanma, kendini
gerceklestirme ve kendine saygi gibi ihtiyaglara yonelemeyecektir. Bu agidan fiziksel
olarak her tiirlii olanaga sahip olsalar bile bireyler giivende olmadiklarindan dolay1
mutlu olamamakta ve siirekli kaygi icerisinde yagsamak zorunda olmaktadirlar. Bundan
dolay1 bireyler birgok fedakarlikta bulunarak huzurlu ve giivenli bir ortamda

yasamlarini devam ettirme ihtiyaclarmi 6n planda bulundurmaktadirlar.

Sekil 5. Maslow'un Ihtiyaglar Piramidi
Kendini
Gergeklestirme
Deger ihtiyaci
(sayg1)

Aidiyetli, kabul edilme, diger ile Ait olma ve sevgi
iliski icerisinde bulunma

ihtiyaci

Guvenlik
ihtiyact

Fizyolojik
ihtiyaclar

Kaynak: (Kula ve Cakar, 2015)

Saghigin mutluluk ile olan iliskisi degerlendirildiginde; mutluluk, herkesin

yasaminda arzu ettigi, ulagsmaya calistig1 iyi olma halidir. Psikolojide mutluluk, 6znel
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iyilik hali (subjective well being) olarak tanimlanirken, ekonomik, politik vs. birgok
alanda mutluluk kavramina yer verilmistir. Bireyin hayatinda énemli olan saglikli
olmak, basarili ve huzurlu olmak bilesenlerinin bir araya getirilmesiyle dengeli
mutluluga ulagsmaktadir. Dengeli mutluluk ise, kisinin yagaminda zihinsel, fiziksel ve
ruhsal agidan biitlinliik saglayan ve kriterlerin her birinde asgari diizeyde tatmin
olmasini saglayacak bir bicimde yasamasidir. Bu olguyu bir 6rnek ile agiklamak
gerekirse diinyadaki en mutlu tilkelerin belirlenmesi amacina yonelik olarak diinya
mutluluk veri tabaninda 2010 yilinda yapilan arastirmanin sonucuna gore yarim
kiirenin kuzey tarafinda gilines 15181 az oldugundan en mutsuz iilkelerin bu bolgede
oldugu goriilmektedir. Soguk iklimlerde yasayan kisilerin yasayan kisilerin intihar
egilim oranlari, sicak iklimlerde yasayanlara gore daha fazladir. Bu durum “Giines
primi” kavramiyla agiklanabilir. Giines 15181n1n az olmas1 D vitamini diisiik seviyede
olmasina ve bu da beyindeki serotonin hormonunun az salgilanmasina neden olarak
kisiler izerinde mevsimsel olarak depresyon veya duygusal rahatsizliklara sebebiyet
vermektedir. Bu durum ise intihara yol agcabilmektedir. Bununla birlikte giines 151811
daha fazla goren kisilerin mutluluklarinda artis gériilmektedir (Hefferon ve Boniwell,

2014).

Sosyal yasam ve mutluluk iliskisi degerlendirildiginde; kisilerin iginde
bulunduklar1 toplumsal ¢evre onlari mutlu ya da mutsuz olarak etkilemektedir.
Kisilerin is ¢evresi ya da diger sosyal c¢evresindeki kisilerle kurdugu iletisim onun
mutlu olma diizeyini etkilemektedir. Sosyal agidan aktifligi olan, genis arkadas
cevresine sahip kisiler giinlerini daha eglenceli ve etkin gegirebildikleri, birgok
faaliyetlerle kendilerini mesgul edebildikleri i¢in asosyal olan kisilere oranla daha
mutludurlar. Insanlarla iletisimi iyi seviyede olan kisiler bununla birlikte asir1 dzgiiven
sahibi olduklarindan kendilerini daha az mutsuz hissetmektedirler. Aktif olmayan
kisiler ise, daha monoton bir yasama sahip olduklarindan siirekli ayni insanlarla

siradan tekdiize iliski kurarlar ve bundan dolay1 yeterince mutlu olamamaktadirlar.

Kamu politikalar1 ve mutluluk arasindaki iliskiye bakildiginda; Bentham’in
faydac1 felsefe yaklagimi hazcilik (hedonizm), sonugculuk ve toplam faydayi
encoklastirma olarak ii¢ unsura dayanmaktadir. Bentham’a gore “iyi” “en ¢ok sayidaki
kisiye en c¢ok mutlulugu saglayan durum” olarak ifade edilmektedir. Bentham,
yasanilan bir durumdan bazi kisiler zarar gérmiis olsa dahi fayda gérmiis olanlarin

faydas1 zarar gormiis olanlarin zararindan daha fazla ise, toplam fayda artacagindan
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bu durumu iyi durum seklinde degerlendirmektedir (Bentham, 1789; Aktarma
Kirmanoglu, 2009). Bu duruma 6rnek verilecek olunursa; hiikiimetin ekonomik yap1
konusunda almis oldugu bir karar ile birlikte gelir diizeyi diisiik olan kesimin refah ve
mutluluk seviyesi olumsuz etkilenmesi sonucunu dogursa da alinan karardan olumlu
sekilde etkilenen kesimin elde etmis oldugu fayda diizeyi daha yiiksekse bu politika
toplumun toplam refahim1 ve mutlulugunu arttirdigindan dolay1 iyi politika olarak

nitelendirilmektedir.

Mutluluk olgusu mikro iktisadi acidan ele alindiginda, ‘“ceteris paribus”
varsayimi diger kosullarin veya opsiyonlarin sabit oldugu anlamina gelmektedir.
Dolayisiyla mikro iktisadi yaklasimla temelde bireyin tercih kiimesinin birden fazla
segenek icerdigi zimni varsayilmaktadir. Dolayisiyla bireylerin tercihlerinin
fazlaliginin yasam kalitesini belirleyen bir unsur olabilecegi degerlendirilebilir. Bunun
nedeni ise, segeneklerin artmasi kisilerin kendisi i¢in en iyi olani, refah seviyelerini
maksimuma ¢ikaracak eylemleri segmeleridir. Makro iktisadi bakis agis1 ile mutluluk
olgusu ele alinacak olursa, gelirdeki artis kisilerin daha fazla tercih yapabilmelerini ve
dolayisiyla faydasini maksimum yapan mal ve hizmeti se¢me olanagi elde
edeceginden dolay1 gelirin artmasit mutlulugun da artmasina neden olabilir. Gelirin
mutluluk Gzerindeki etkisi var olmakla birlikte bu etkinin siirekliligi bakimindan
tartisma konusu olmustur. Bu tartisma konusu Easterlin (1974) tarafindan Oncii
calisma olarak gerceklestirilmistir. Easterlin, ekonomideki biiylimenin mutlulugu
arttirict etkisinin siireklilik arz etmedigini ifade etmektedir. Literatiirde Easterlin
Paradoksu olarak adlandirilan paradoksa gore, kisilerin gelir diizeylerindeki artig
mutluluk dizeylerini belli bir noktaya kadar arttirmakta olup, bu noktadan sonra sabit
hale getirmektedir. Bu paradoks matematiksel acidan degerlendirildiginde gelir ile
mutluluk ve dolayisiyla da yasam memnuniyeti arasinda logaritmik bir iliskinin var
oldugu sonucunu ortaya g¢ikarmaktadir. Easterlin (1974) yapmis oldugu calismada
Amerika’da genel olarak zengin olan kesimlerin fakir kesimlerinden daha mutlu
olduklarini, gelir ile mutluluk arasinda pozitif bir iliski olmakla birlikte bu iligkinin
kisa donemde uzun déneme gore daha kuvvetli oldugunu, ekonomik biiyltimedeki artis
ile yasam memnuniyeti seviyesinin belirli bir diizeye kadar artmakta oldugunu ancak
sonrasinda herhangi bir artisin ger¢eklesmedigini ortaya koymaktadir. Mutluluk
ekonomisi, gelirin yani sira makroekonomik politikalarin sonucu olan issizlik,

enflasyon, ekonomik biiyiime vb. iktisadi unsurlar1 ve iyi yonetisim gibi kurumsal
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faktorlerin kisilerin refah diizeylerinden hareket ederek mutlulugu ne sekilde

etkiledigini incelemektedir (Deviren ve Yildiz, 2017).

Birgok toplumda en 6nemli makroekonomik sorunlardan birisi igsizlik ve
enflasyondur. Arastirmalarda ¢alismanin kisiyi mutlu ettigine yonelik bulgular ortaya
konmaktadir (Headey ve Wooden, 2004). Calisiyor olmak ise dzgiiven, sosyal statii
kazanma, daha iyi yasam standartlarma sahip olmak gibi birgok faktorle birlikte
mutluluga sebep olusturmaktadir. Bununla birlikte bir¢ok farkl: iilkelerde {lizerinde
yapilmis olan c¢alismalarla, issizligin mutluluk {izerinde negatif bir etki yarattig
sonucu ortaya konmaktadir (Veenhoven R. , 2015). Clark ve Oswald (1994), iyi olus
kavrami {izerinde issiz kalmanin diger nedenlerden (bosanma gibi) daha ¢ok baskin
oldugunu gostermistir. Issizlik yalnizca kisilerin degil (igsizli§in negatif etkileri
yoniinden) toplumun da yasam memnuniyet seviyesini diistirebilmektedir (\VVeenhoven

R., 2015).

Ozellikle mutluluk {izerinde issizligin, ciddi negatif etkiler yarattig1
belgelenmis olan bir gercektir (Winkelmann, 2014). Issizlik, kisinin gelirinden yoksun
kalmasmin yaninda diger katkilarindan da yoksun olmasina neden olmaktadir. Bu
manevi menfaatler; aile digindaki c¢evreyle daha az goriisme, sosyal statiisiinde
kayiplarin yasanmasi, motivasyonun bozulmasina neden olan zamanin daha verimsiz
gecirilmesi, genel anlamda hayattaki amac¢ ve hedeflerinde eksiklerin yasanmasi
seklinde sayilabilir. Issizligin, enflasyonun ve faiz oranmin bireysel mutluluga etkisi
bircok c¢aligmaya konu olmustur. Bununla birlikte issizligin istihdam edilenler i¢in
issizlik, diisiik diizeydeki mutluluk ile iligkilendirilmistir. Bu durumun sebebi ise,
kisinin kendi is glivencesine kars1 duymus oldugu siiphe is piyasasi daha iyi geldiginde
birakacaklar1 islerde calismayi siirdiiriiyor olabilmeleri durumunun olusmast ve
psikolojik agidan da ¢alisan bireylerin ¢evrelerinde o kadar ¢ok sayida igsiz varken bir
ise sahip olmalar1 durumundan dolay1 sucluluk hissiyatina kapilmalar1 olarak
aciklanmaktadir. Issizligi tek tek bireysel issizler iizerinde yarattig1 etki daha etki daha
belirsiz durumdadir. Issizligin artmasiyla birlikte issiz olan birey piyasanin genel
durumuna bakarak timitsizlige diiserken igsiz olmanin sosyal anlamda kabul edilebilir
bir durum sayilmasindan dolay1 da mutluluga olan etkisi azaltilabilir. Calisan bireyler
icin bolgesel issizligin 6znel 1yi oluslarimi azalttig1, issiz bireylerin ise daha yiiksek
oranda issizligin oldugu bolgelerde daha yiiksek diizeyde 6znel iyi oluslarin oldugu

g6zlemlenmistir (Clark, Knabe ve Raetzel, 2009).
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Gelir diger bir tamimiyla GSYH, yarim asirdan daha uzun bir zamandan beri
bir iilkedeki ekonomik faaliyetlerin ne seviyede oldugunu 6l¢mekte olan bir aragtir
(Costanza vd., 2009). GSYH’nin arttirilmasinin sonucunda ise ekonomik biylme
artmaktadir. Ulkeler ekonomik biiyiime diizeylerini arttirarak, gelir ve iiretim
diizeylerini arttirmay1 ve sonug olarak vatandaslarina daha yiiksek refah seviyesinin
oldugu yasam olanagi sunmay1 hedeflemektedirler. Bu agidan iktisatgilar, bu konuya
genel olarak bireylerin ihtiya¢larinin kargilanmasiyla mutluluk seviyelerinin artacagi
bakimindan yaklagirlar. Mutlulugun ortaya ¢ikmasini saglayan bir¢ok faktor vardir;
ornegin kiginin toplumsal statiisiinii yiikseltmesi, {inlii olmasi ya da para ile mutluluk
iligskilendirilebilir. Bu nedenle iktisat literatiiriine bakildiginda da genel olarak gelir ve

mutluluk kavrami bagdastirilmistir.

Bircok sosyo-ekonomik ve demografik degisken mutluluk {izerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Demografik degiskenlere bakildiginda; yas, cinsiyet, medeni durum,
cocuk sayisi, hane halki sayis1 gibi faktrlerin mutluluk tizerinde olusturdugu etkiye
bakilmaktadir. Ote yandan gelir dagilimi, egitim durumu gibi sosyo-ekonomik
degiskenlerin mutluluga etkisi de galismalarda 6l¢iilebilmektedir. (Blanchflower ve
Oswald, 2008).

Kurumsal degiskenler olan sivil 6zgiirliikler, demokrasi gibi faktorlerin
mutluluga olan etkisini arastiran ¢alismalarda, kurumlarin isleyisinin iyi oldugu

toplumlarin mutlulugunun daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir (Frey & Stutzer,
2002).

Mutluluk ve iktisat arasindaki iliski tarihsel agidan incelendiginde 1974 yilinda
Richard Easterlin tarafindan ele alinmis olan “Does Economic Growth Improve the
Human Lot ? Some Empirical Evidence” isimli makale baslangic olarak sayilmaktadir.
“Easterlin Paradoksu” olarak da ifade edilen ¢alismanin temel sonucu, biiylime ve
mutluluk arasindaki iliskinin net olmadig1 yoniindedir. Burada Easterlin, bireylerin
temel ihtiyaclarini karsilamadaki mutlulugun ekonomik biiylimeyle saglandigi fakat
bunun daha ilerisine gecemedigi goriislinii ifade etmektedir. Easterlin temel olarak
mutlulugu daha fazla saglayabilmek i¢in gelirin de daha fazla olup olmamasini
sorgulamakta oldugu bu calismada, gelir ve mutluluk iliskisi {i¢ farkli durumda
degerlendirilmistir. ilk olarak, iilkedeki gelir gelir gruplar1 ve bu gruplarm mutluluk

seviyeleri arasindaki farkliliklar incelenmistir. Daha sonrasinda, iilkeler arasinda

45



karsilastirma yapilmis olup, iilkelerin gayrisafi milli hasila diizeyleri ile ortalama
mutluluk seviyeleri incelenmistir. Yapilan bu iki degerlendirmenin haricinde yine iilke
icerisinde ancak gelir ve mutluluk iliskisi farkli donemler agisindan ele alinmistir
(Easterlin, 1974).

Easterlin Paradoksunu agiklamak amaciyla Gelir Elde Etme (Aspirasyon
Seviyesi) istegi (Income Aspiration),Goreli Gelir (Relative Income), Karsilastirma
Etkisi (Comparision Effect) Teorisi ve Adaptasyon Teorisi gelistirilmigtir (Diener vd.
1999, Aktarma Cirkin, 2015).

Tablo 3. Easterlin Paradoksunu Agiklamaya Y 6nelik Teoriler

Gelir Elde FEtme Istegi | Bireyin egitim diizeyi arttikca, hayattan beklentisi artmakta ve
(Aspirasyon Seviyesi) | istedigi gelir seviyesine yiikselmekte fakat beklentisi kargilayamadigi

Teorisi durumda ise mutluluk seviyesi azalmaktadir.

Goreli  Gelir  (Relative | Birey, kendi gelir diizeyi ile etrafindaki kisi ve gruplarin geliriyle
Income) Teorisi karsilagtirma yaparak mutluluk seviyesini belirlemektedir. Yani,
bireyin gelirinin artmasi degil toplumdaki diger kisilere gore gelirinin

yiiksek diizeyde olmasiyla mutlulugu artmaktadir.

Kargilastirma Etkisi | Bireyin simdiki durumuyla hedefleri arasindaki fark azaldik¢a
(Comporision Effect) | mutluluk seviyesi o 6l¢lide artacaktir.

Teorisi

Adaptasyon Teorisi Bireyin karsilasacagi negatif ya da pozitif durumlara karst uyum

siiresi kisa olursa mutluluk diizeyi de o kadar az etkilenmis olur.

Kaynak: (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999)

Diger taraftan Ortodoks iktisadi yaklasimda fayda, rasyonel bireyin biitge kisiti
altinda salt geliri ile 6lculirken, yeni bir yaklasim olarak ortaya g¢ikan mutluluk
ekonomisi, “daha genis bir fayda ve refah goriisiine” dayanir. Bu gorts, birbiriyle iligki
icerisinde olan fayda fonksiyonlarmi, ekonomik davranislar1 ve islemsel faydayi
aciklarken rasyonel olan ve olmayan etkiler arasindaki iligkiyi de ortaya ¢ikarmaya

caligmaktadir (Graham, 2005).

Mutluluk ekonomisinin daha genis bir fayda ve refah goriisiine dayanmasi, yakin
donemde iktisat¢ilarin mutluluga ilgisinin artmasiyla birlikte kalkinma iktisadinda
yasanan gelismelerle olmustur. 1970°li yillara kadar ekonomik blyumenin ve
gelismislik diizeyinin sermaye birikimiyle iliskilendirildigi alan sonraki dénemlerde
insani faktorler, o6zgiirliikkler, ¢evresel faktorler vb. iliskilendirilmistir. Mutluluk da

giinlimiizde gelismis iilkeler agisindan 6nemli bir refah kriteri olarak kabul edilmis
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olup 6nemli gostergeler arasinda yer almaktadir. 1970°1i yillarin basinda mutluluk
ekonomisindeki ilk vurgu Richard Easterlin tarafindan yapilmistir. Buradaki temel
amag, mutluluk ekonomisinin gelir odakl refah yaklagiminin yerine ge¢me iddiasinda
olmayisidir. Buradaki amag, iyi olusa daha genis bir agidan katkida bulunmaktir.
Mutluluk ekonomisinde mutlulugun belirleyicileri arasinda gelir ile birlikte istihdam,

sosyal sermaye, saglik vb. faktorler de yer almaktadir.

Ote yandan iktisat literatiiriinde yeni bir arastirma alan1 olarak gdze ¢arpan
davranigsal iktisat basligi altinda yapilmis olan mutluluk ile ilgili ¢aligmalar son
yillarda one ¢ikmaktadir. Ortodoks modellerden farkli olarak bireyin psikolojik
yonden karmasikliginin tizerinde durmustur. Bu agidan kisilerin mutluluk seviyeleri,
ekonomi ile 6zdeslestirilmis, lilkenin ekonomik refah diizeyi ile kalkinma potansiyeli
bakimindan mutluluk ekonomisi sekillendirilmis olup, bu c¢alismalarda mutluluk

olgusu psikolojik agidan da yorumlanmustir.

Bu baglamda. “Mutluluk” kavrami “fayda” kavraminin yerine konulmustur.
Mutluluk kavrami kisinin duygusal, sosyal ve kiiltiirel yoniini de igerisinde
barindirmaktadir. Boylelikle iktisat alanindaki ¢alismalarda psikolojik faktorler goz
oniinde bulundurulmaya baglanmigtir (Gl ve Graham, 2017). Mutlulugun duyussal
boyutunu olusturan olumlu duygular; seving, heyecan, nese, umut, cesaret vb.
kavramlardan olusurken olumsuz duygular; kaygi, nefret, umutsuzluk, 6fke, tiziintii
gibi duygulardan olusur. Mutlulugun biligsel boyutunu ise yasam doyumu
olusturmaktadir. Bireyin yasamdaki c¢esitli alanlara (aile, saglik, is hayati, sosyal
yasam vs.) yonelik degerlendirme ve yargilamalaridir. Bu yasam alanlarina karsi
duyulan memnuniyetin fazla olmasi bireyin mutlu oldugunun gostergelerinden biri

olarak degerlendirilir (Argyle, Martin ve Crossland, 1989).

2.4. MUTLULUGU BELIRLEYEN FAKTORLER

Mutlulugu etkileyen bircok faktér olmakla birlikte literatiire bakildiginda

tizerinde mutabik kalinmis bir modele rastlanmamaktadir (Seker, 2017).

Campell, Converse ve Rodgers (1976) yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada
kisilerin mutluluk ve yasamdan memnun olma duygularin1 gosteren birgok doyum
alan1 6nem ifade etmesine; saglik, evlilik, aile hayati, ulusal hiikiimet, dostluk, konut,
is, topluluk, din/inang, kiiltiirel etkinlikler, spor etkinlikleri seklinde siralanmistir

(Campell, Converse ve Rodgers, 1976).
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Frey ve Stutzer’in (2000) yilinda yapmis olduklari ¢alismada, mutlulugu
belirleyen faktorleri {ige aymrmuglardir. Bu faktorlerden ilki, kisisel ve demografik
faktorler, ikincisi mikro ve makroekonomik faktorler, Gglinclsi ise ekonomik ve
sosyal hayattaki kurumsal kosullardir (Frey ve Stutzer, 2000). 2012 yilinda yapmis
olduklar1 ¢caligmada ise bu faktorlerin sayis1 dorde ¢ikarilmistir. Bu faktorler ise; gelir,
istihdam, saglik ve sosyal sermaye olarak agiklanmistir. Belirtilen bu ana faktorlerin
haricinde mutlulugu belirleyen faktorler arasinda gelir dagilimi, enflasyon, egitim
diizeyi, yonetim sekli, demokrasi ve federalizm, sosyo-demografik 6zellikler oldugunu

ifade etmislerdir (Stutzer ve Frey, 2012).

Seligman (2002) yilinda yaymlamis oldugu “Authentic Happiness (Gergek
Mutluluk)” adli eserinde haz (keyifli hayat), baghlik (bireyin isi, ailesi, hobileri) ve
anlam (bireyin daha buyik amaca ulasabilmek igin kisisel gii¢clerden faydalanmasi)
olmak tizere li¢ farkli bilesenin mutlulugu olusturdugunu ifade etmektedir (Seligman,
2002).

2.4.1. Mutluluk ve Gelir Seviyesi Arasindaki Tligki

Son yillarda diinya {lizerinde yasam standartlarindaki degisimler biiyiik bir
hizda gelismistir. Birgok iilkede gida, konut sayisinda artig gozlenmis, caligsma saatleri
distiriilmiis, egitim ve saglik hizmetlerinde biiyiik bir gelisme yasanmis olmakla
birlikte yasam beklentisi ciddi bir diizeyde artmistir. Ulkelerin ekonomik agidan refah
seviyesini gosteren kriterlerden biri sayilan milli geliri arttirmak amaciyla iktisadi
biiytime politikalarina énemle yer verilmistir. Artan gelir diizeyi hayat standartlar1 ve
tiketim imkanlarin1 arttirirken daha mutlu bir toplumun olusmasini saglamaktaki
etkisinin ne diizeyde oldugu sorusunu ortaya ¢ikarmaktadir. iktisat teorisine gore
titkketim mutlulugu pozitif yonde etkilemekte ve bunu fayda teorisi ile ifade etmektedir.
Genel fayda teorisine gore bireysel faydayi tiiketim etkilemekte olup tiikketimin artmasi
da faydanin artmasi sonucunu dogurmaktadir. Tiiketimin anketlerle 6l¢iilebilmesi zor
bir i3 oldugundan calismalarda daha fazla “hane halki geliri” tiiketimin yerine
kullanilmaktadir. Yasam standartlariyla ilgili bilgi veren en buytik gostergelerden biri
oldugundan dolay1 ilk calismalarda mutluluk ve kisi bast GSYIH arasindaki iliski
incelenerek mutlulukla kisi basi gelir diizeyi arasinda giicli bir iligki oldugu

goriilmistiir (Veenhoven R. , 2015).
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Mutluluk iktisadinda gelir ve mutluluk arasindaki olumlu iliski kabul edilmig
olmakla birlikte uzun donemde gelirde artis yasanmasi mutluluk diizeyini de
arttirabilir mi sorusunu Onlimiize ¢ikarmaktadir. Veenhoven ve bir grup arastirma
yapan kigi zaman igerisinde gelirdeki artigla birlikte mutlulukta da artigin yasandigini
ileri sirerken, diger tarafta Richard Easterlin’in (mutluluk ekonomisi alaninda
caligmalar1 baglatan ilk isimlerden biri) onciiliik ettigi grup ise gelirde yasanan artigin
mutluluk Uzerinde ek bir artis ortaya ¢ikarmadigini vurgulamaktadirlar. Easterlin’in
calismalarinda modernlesmenin  mutluluga olan negatif etkileri goriisiinii
desteklemekte olan bulgulara yer verilmistir. Gelisme iktisadiyla ilgili onemli
calismalar yapan ve burada 6nde yer alan isimlerden birisi olan R. Easterlin, 1974’te
yayimmlamis oldugu calismasinda ikinci Diinya Savasi’ndan sonra 1970°li yillarin
ortalaria kadar ABD’de kisi bas1 gelir seviyesinde iki kat artis yasanmasina ragmen

ortalama mutluluk seviyesinin ayni diizeyde kaldigin1 gostermistir (Easterlin, 1974).

Gelir ve mutluluk alaninda ¢alisma yapan bir diger isim Oswald ise, ekonomik
acidan belli bir gelismislik seviyesine ulagsmis olan iilkelerde ekonomik biiylime

yalnizca diisiik oranda bir mutluluk ortaya ¢ikardigini ifade etmistir (Oswald, 1997).

Sekil 6. Mutluluk ve Kisi Basi Reel Gelir, A.B.D., 1973-2004 (Mutluluk ve kisi basi reel gelir, 2000)

3T - 40,000
25 Mutluluk PR
30000
154+~ = - Kisi basi Gelir T 20,000
10,000
0.5
0 | | | | | | | | 1 | | | | | | | | 1 | | | | 0
1973 1977 1951 1955 1959 19493 19495 2003

Kaynak: (Clark, Frijters, ve Shields, 2008)

Sekil 6°da 1973-2004 yillar1 arasinda ABD’de kisi basi reel gelir ile mutluluk
arasindaki iliski gosterilmistir. Kisi basi1 reel gelir diizeyi iki katina yakin bir artig

gosterirken mutluluk seviyesinde herhangi bir artis gézlenmemektedir. Baska bir
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deyisle gelirin artmas1 bununla birlikte mutluluk artisina sebebiyet vermemistir. Bu
durum ise gelir ve mutluluk iligkisinin detayli bir sekilde incelenmesini gerektirmistir.
Mutlulugun artmasi belirli bir ge¢im seviyesinden sonra gelirden daha ¢ok iyi aile
yasamina, arkadaslara baglamakta olan goriislere karsilik; beklentilerin, gelir
karsilastirmalariin ve uyum saglama gibi etkenlerin bu paradoksu agiklamada biiytik
rolii tistlendiklerine dikkat ¢eken goriisler de vardir (Layard, 2005). Sonug olarak ise
birgok arastirmalar ABD, Belgika, Ingiltere, Japonya gibi gelismis olan iilkelerde kisi
bast gelir seviyesinin artmig olmasina ragmen ortalama mutluluk seviyelerinde bir
artisin ger¢eklesmedigini ortaya ¢ikarmakta ve bu durumun esas sebebi olarak nispi
gelirin mutluluk izerinde yarattig1 olumsuz etki olarak ifade edilmektedir (Veenhoven
R., 2015).

Iktisat alaninda mutluluk konusunda yapilan ilk ¢alismalara bakildiginda
Richard Easterlin’in 1974 yilinda yapmis oldugu “Does Economic Growth Improve
the Human Lot? Some Empirical Evidence” isimli makaledir ve Easterlin, bu
makalede gelir ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemistir. Bununla birlikte “Easterlin
Paradoksu” kavrami ortaya c¢ikmistir. Bu paradoksa gore, bir ulkedeki gelir ve
mutluluk diizeyi arasinda gii¢lii ve olumlu bir iliski var olsa bile bir tilkedeki veya bir
bolgedeki ortalama mutlulugun, ortalama gelir artis1 ile ayni yonde bir artisi
gostermeyebilecegi sonucuna birtakim gozlemlerle varilmistir (Eren ve Asici, 2018).
Buradan hareketle Easterlin, uzun vadeli mutlulugu ekonomik biiylimenin olumlu
etkilemedigi sonucuna varmistir. Bireyler ve iilkeler arasinda gelirin yiiksek olmasi
mutlulugun daha yiiksek olmasiyla sonuglanirken, zamanla meydana gelen gelirdeki
artisgin, mutluluk diizeyinin yiiksek olmasiyla iliskisinin olmadigi sonucuna varmis
olan Easterlin’den sonra mutluluk ekonomisi konusundan literatiirde bir¢cok ¢alisma
yapilmis ve giiniimiizde de ilgi duyulmaya devam edilmekte olan bir konudur (Stanca
ve Veenhoven, 2015).

2.4.2. Mutluluk ve Iktisadi Kalkinma iliskisi

Kalkinma ve insani gelismenin esasinda yer alan faktorlerle mutluluk ve iyi
olma hali etkilesim igerisindedir. Iyi olma bir diger ifade ile mutluluk genis bir
cercevede bakildiginda; kalkinmayi iceren bir bigimde saglik, egitim, kisi bas1 milli
gelir dagilimi, barinma, ¢aligma sartlari, ailevi ve sosyal iligkiler, 6zgiirliikler, refah
seviyesi gibi faktorlerle degerlendirilebilir. Bununla birlikte insan merkezli kalkinma

diistincesinde bireylerin ve toplumun mutlulugun 6n planda tutulmasi beklenebilir.
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Butan Kralligi, kalkinmanin en ©&nemli sayilabilecek gostergelerin de oOzellikle
mutluluga yer vererek gelismislik seviyeleri bakimimndan iilkeleri kiyaslamada GSYIH
biiyiikliigiinden 6te Gayri Safi Milli Mutluluk (GSMM) (Gross National Happines-
GNH) degerine 6nem vermektedir (Centre For Bhutan Studies ve Gnh Research,
2015).

1972 yilinda Bhuton Krali’nin ortaya ¢ikardigit GSMM kavramiyla diinyada
mutlulukla ilgili ¢alismalar yapilmaya baglanmistir (Ondes, 2019). GSMM 6lclsi, iyi
olma halini ifade eden esas bilesenlere gore hesaplanmaktadir. Bu esas bilesenler;
saglik, zamanin kullanimi, iyi yonetim, psikolojik olarak iyi olma hali, ekolojik ve
kiiltiirel gesitlilik ve stirdiiriilebilirlik hayat standardidir (Gokdemir ve Veenhoven,
2014).

Bireylerin refah seviyelerinin belirlenmesi amaciyla iki tiir yaklagimdan
yararlanilir. Bu yaklasimlardan birincisi; “tahmini yaklagim (presumed approach)”
olarak ifade edilen, belirli bir iilkenin orada yasayan insanlara sunmus oldugu
imkanlar; yiiksek gelir ve egitim, mal ve hizmetlere ulagsma ve alim giicii yaratma gibi
olanaklar seklinde tanimlanan yani toplumsal ¢ikt1 gdstergesidir. Ikinci yaklasim ise
“belirgin yaklasim (apparent approach)” olarak adlandirilan, bahsedilen imkénlara
karsilik insanlarin ne Ol¢lide refah, mutlu ve memnun olduklarini, uzun

yasayabildiklerini gosteren yaklasimdir (GOkdemir ve Veenhoven, 2014).

Iyi olma hali ise belirgin ve tahmini gostergeleri kapsayarak, kalkinmaya ayri
bir bakis acis1 getirmistir. Bu tahmini ve belirgin yaklagimlar sonucunda elde edilen
gostergeler arasindaki iliskinin giiglii veya zayif olmasi, kalkinma politikalariyla ilgili
yeni bir tanimlama ortaya ¢ikaracaktir. Ornegin; bir iilkenin gelir seviyesi, egitim
diizeyi ve alim giicii yiiksek olmasina ragmen o iilkede yasayan insanlar mutlu veya
yasadiklar1 hayattan memnun degillerse uygulanan politikalarda farkliliga gidilecektir.
Easterlin’e gore hiikiimet, temel ihtiyaglarm karsilanmasindan sonra GSYIH’dense

GSMM’ye oncelik vermelidir (Centre For Bhutan Studies ve Gnh Research, 2015).

Iyi olma halini dlgmede objektif gdstergeler (egitim, saglik, gelir vb.) ile
subjektif gostergeler (mutluluk, memnuniyet) birlikte degerlendirilir. Veenhoven’a
gore iilkelerin iyi olma hali kapsaminda farkli yaklasimlarla herhangi bir sistemin iyi
olma hali yorumlanabilir. Bu yaklagimlarda ilk olarak, sistemin ortaya koydugu igsel

ve digsal olanaklar degerlendirilmektedir. Ikinci olarak ise, sistemin i¢sel veya digsal

51



sekilde esenlik, iyi olma halinde ortaya koydugu ¢iktiya, yani getirilere bakilmaktadir.
Bahsedilen yaklagimlara gore; sistemdeki i¢ isleyis diizgiin ve uygun bir ortamin
saglanmasi halinde firsatlar dogmaktadir. Bu firsatlarin yaratmig oldugu ¢iktilar ise
pozitif digsal etkileri ifade etmekte ve sistemin siirekliligi anlamma gelmektedir

(Veenhoven R., 2009).

2.5. MUTLULUGUN OLCULMESI
Mutluluk, bahsedildigi iizere yalnizca gelirden degil, bireyin i¢inde bulundugu
yasamdan ve cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Buradan hareketle mutlulugun

Olciilmesinde literatiirde en ¢ok kullanilan yontemlere su sekilde yer verilmektedir:

e Dunya mutluluk raporunda yer alan Dinya Mutluluk Endeksi
e Kiresel Mutluluk Endeksi

e Gayrisafi Milli Mutluluk

e OECD’nin hazirlamis oldugu Daha Iyi Yasam Endeksi

e Mutlu Gezegen Endeksi

2.5.1. Dunya Mutluluk Endeksi

Her yil yaymlanan dunya mutluluk raporunda yer almakta olan ve BM
tarafindan hazirlanan bir endekstir. Gallup Diinya Anketi’'nden faydalanarak
hesaplanmaktadir. Endeks, uluslararasi karsilastirmalar icin en fazla kullanilan
parametre olup, 6 faktoriin bilesimiyle hesaplanir. Bu faktorlere bakildiginda kisi basi
GSYIH, yasam beklentisi, sosyal dzgiirliik, sosyal destek, comertlik ve yolsuzlugun
olmamasindan olugsmaktadir. En son 2022 yilinin mart ayinda yayinlanmis olan rapora
gore Finlandiya, diinyanin en mutlu iilkesidir. 2015-2017 yillar1 arasinda Gallup
Diinya Anketi’nden toplanilan sonuglara gore lilke mutluluklarindaki genel siralama
yapilmistir ve bu sonuclar degisimle birlikte istikrar1 da gostermektedir. Yapilan
ankette cevaplar Kantril merdivenine gore alinmaktadir. Kantril merdiveni su anlama
gelmektedir: “0” dan “10” a kadar yiikselmekte olan bir merdiveni hayal ediniz.
Merdivenin hangi basamaginda yasaminizi konumlandirirsiniz/yasantinizi hangi

basamakta hissediyorsunuz?” sorusu yoneltilmektedir (Glinay ve Ata, 2018).

2.5.2. Gayri Safi Milli Mutluluk

1972 yilinda, Bhutan Krali Jigme Singye Wangchuck tarafindan Bhutan
Kralligi’'nin kalkinmasinin temel amaci olarak Gayrisafi Milli Mutluluk kavrami

Onerilmistir. Gayri Safi Milli Mutluluk; egitim, saglik, kiiltiirel ¢esitlilik ve esneklik,
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ekolojik ¢esitlilik ve esneklik, toplumsal canlilik, yasam standardi, zaman kullanima,
psikolojik iyilik hali ve iyi yonetisim olmak tizere dokuz alanda gelistirilmis olup 33
gostergeden olusmaktadir. S6z konusu olan dokuz alandan saglik, en yiiksek agirlikta

olan gostergedir. Egitim ise en diislik agirlikta yer almaktadir (Ura vd., 2015).

GSMM endeksi, Bhutan’da insanlarin mutlulugunu 6lgmek amaciyla
kullanilan bir endekstir. Bu endekste diger endekslerde bulunmayan kiiltiir, maneviyat
ve toplum boyutlar1 gibi faktorler yer almaktadir. GSMM, GSYH’ya iyi bir
tamamlayici niteligi tasimakla birlikte, vatandaglarinin mutlulugu {izerine daha ¢ok

yogunlagmak isteyen diger iilkelerde uygulanabilir 6zellige sahiptir (Chen, 2015).

2.5.3. Daha lyi Yasam Endeksi

1990’1 yillarda kiiresellesmenin baslamasiyla birlikte yasam kosullarinin
degismesi refahin 6l¢iimiinde genel olarak kullanilan gelir yontemini yetersiz hale
getirmistir. Kiiresellesmeyle birlikte bireylerin ve toplumlarin refah Ol¢iim
yaklagimlarina ¢evre, iletisim gibi faktorler de dahil edilmelidir. Bu sebeple OECD
(Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii) tarafindan 2011 yilinda uygulamaya
koydugu “Daha Iyi Yasam Endeksi” refah1 genis bir bigimde tanimlayan ve &lgen
endekstir. Endeks; konut, cevre, saglik, giivenlik, is, sivil katilim ve yonetim, iletisim
ve toplum, yasam memnuniyeti ve is yasam dengesi olmak iizere 11 kriterden

olusmaktadir.

Bu endeks ile birlikte iilkelerin refahlar1 farkli alanlarda karsilastirma olanagi
bulmaktadir. Ozellikle de 2000°1i senelerde sadece gelir faktorii ile refah1 tanimlamak
kisilerin, toplumlarin, iilkelerin refahlarinin iyi oldugunu ifade etmemektedir. Refahi
daha kapsamli agiklayan bu endeksle kisilerin hangi alanlarda daha mutlu olduklari ele
alinmaktadir. Bu endeksle birlikte iilkeler geride olduklar: kriterlerle ilgili politikalar
iremekte ve kisilerin refah diizeylerini maksimuma ¢ikaracak uygulamalar1 da

yiiriirlige koyabilmektedir (Akar, 2014).

2.5.4. Mutlu Gezegen Endeksi
Merkezi ingiltere olan New Economic Found isimli diisiince kurulusunca her
yil hesaplanmakta ve yayinlanmakta olan bir endekstir. Bu endekse gore toplum igin

stirdiiriilebilir refahin 6l¢timii Mutlu Gezegen Endeksi ile yapilmaktadir.

Mutlu Gezegen Endeksi (HPI), mutlu ve uzun bir hayati etkileyen aile, saglik,
egitim, ekonomi, iletisim, teknoloji, tiiketim, istthdam gibi faktorlerin dikkate
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alinmasiyla iilke genelinde bir endeksin hesaplanmasidir. Bu endeks, mutlu ve uzun
hayatlarin yaganmasi i¢in ayr1 iilkelerden insanlarin ¢evresel kaynaklar1 ne dlgiide
verimli bir sekilde kullandiklarimi gostermek amaciyla; refah, ciktilarin esitsizligi,
yasam beklentisi ve ekolojik ayak izi olmak iizere dort unsurun birlesiminden
olusmaktadir.

Yasam beklentisi X Iyi olma hali deneyimleri x Ciktilarin Esitsizligi
Ekolojik Ayak izi

Mutlu Gezegen Endeksi =

Seklinde hesaplanir. Bu endeks 0-100 arasindaki degerlere sahiptir (HP1,2016).

2.6. LITERATUR TARAMASI

Kalkinma, gelir, bilylime ve mutluluk arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalara

Tablo 4’te yer verilmistir.

Literatiirde mutluluk konusunda yapilmis olan tekil calismalarla birlikte
stirekliligi olmayan iilke karsilastirmalarina yer veren aragtirmalar giderek artarken,
mutluluk ve memnuniyetin Ol¢lilmesine dair belirli araliklarla yapilan yaymlar ve
calismalar da mevcuttur. Bu ¢alismalara bakildiginda hem kapsama alani hem de
stirdiiriilebilirligi yoniinden One ¢ikanlar; Richard Layard, Jeffrey Sachs ve John
Helliwell editérliigiinde hazirlanmis olan ABD Kolombiya Universitesi Diinya
Enstitiusu (The Earth Institute Colombia University) tarafinca yayinlanmis olan Diinya
Mutluluk Raporu (Word Happines Report), Hollanda’da Rotterdam Erasmus
Universitesi 6gretim iiyelerinden olan Ruut Veenhoven tarafindan ileri siiriilen Diinya
Mutluluk Veri Tabani (World Database of Happiness), Ingiltere’de ¢aligmalarin
devam eden Yeni Iktisat Vakfi (New Economics Foundation) ve 1981 yilindan itibaren
gittikce daha ¢ok iilkeyi igerisine alan ve igeriginde ise memnuniyetin ve mutlulugun
Olctlmesine yonelik birgok soruya yer veren Diinya Degerler Arastirmasi’dir.
Uluslararasi diizeyde 6n plana ¢ikan ve siireklilik arz eden bu arastirmalarin haricinde
ulusal alanda memnuniyetin ve mutlulugun o6lgiilmesine dair diizenli yapilan tek
arastirma 2003 yilinda beri TUIK tarafindan yapilan Yasam Memnuniyeti
Arastirmas1’dir (Seker, 2016).

Mutluluk tizerine yapilan arastirmalar incelendiginde gelir seviyesi diisiik
ulkeler ve yiksek ulkeler karsilagtirildiginda memnuniyet ve mutluluk seviyeleri
arasindaki farkin; yani gelir seviyesi yiiksek olan tilkelerdeki daha yiiksek oranda

goriilen mutluluk ve memnuniyet diizeyinin tek nedeni gelirin olusturmadigi; bunun
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disinda demokrasi, insan haklari, hiikiimet kalitesi, temel hizmetlere erisim kolaylig1
gibi faktorlerin de bu durum {izerinde etki olusturdugu goriilmektedir (Diener, Suh,
Lucas ve Smith, 1999).

Dolayisiyla biiyiimedeki yiikselis ve kisi bagina diisen gelir diizeyindeki artig
ayni zamanda diger yasamsal faktorleri de beraberinde getiriyorsa mutluluk

seviyesinde artig sonucunu dogurmaktadir.

Kisi basina diisen gelir, milli gelir, biiylime ve mutluluk arasindaki iliskiler
zaman serileri bakimindan degerlendirildiginde genel sonug olarak gelir ve biiylimede
artls yasanmasina ragmen memnuniyet ve mutluluk seviyesinin ayni oranda artis

gostermedigi hatta yatay bir seyir izlemekte oldugu gézlemlenmektedir.

Issizlik ve enflasyon ile mutluluk arasindaki literatiir calismalarma
bakildiginda; hangi iilkede yapildig1 fark etmeksizin yiiksek issizlik ve yliksek
enflasyonun mutluluk seviyesini diigiiren faktorler olmasi genel kabul gormiis
yargidir. Issizlik ve enflasyon, bireyi dogrudan etkileyen, yasam sartlarini
sekillendirerek mutluluk seviyesini belirleyen 6nemli faktorlerdir. Ulkedeki biiyiime
oranlarindaki artis kisilerin mutluluk seviyelerine etkisi dolayli ve uzun bir siirede
gergeklesebilirken, issizlik ve enflasyonda yasanacak olan iyilesmeler dolaysiz ve kisa

bir siirede mutluluk diizeyini arttirabilmektedir.

Sosyo-ekonomik ve sosyo-demografik degiskenler de mutluluk iizerinde
onemli etki olusturmaktadir. Sosyo-demografik degiskenler olan yas, cinsiyet, cocuk
sayis1, hane halki sayis1, medeni durum gibi faktorlerin mutluluk iizerinde olusturdugu
etki incelenirken; sosyo-ekonomik degiskenler olan gelir dagilimi, egitim durumu,
kurumlar gibi faktorlerin de mutluluk {izerinde yarattig1 etki yapilan c¢aligmalarla
oOlgiilebilmektedir. Yapilan caligmalarda genel olarak evli bireylerin bekar bireylere
kiyasla daha mutlu olduklari, kadinlarin daha mutlu oldugu, mutluluk ve yas arasinda
(istisnalar var olmakla birlikte) U seklinde iligkinin oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir
(Blanchflower ve Oswald, 2008). U seklindeki iliskide bireyin genglik yillarinda daha
yiiksek olan mutluluk diizeyi, yas1 ilerledik¢e (orta yaslarda) azalmakta ve belirli bir
yasa geldikten sonra yeniden artmaya baslamaktadir. Bununla birlikte bazi
calismalarda yas ve mutluluk arasinda istikrarli bir diizeyde azalan iligkinin oldugu
ileri siiriiliirken, bir kisim ¢alismalarda ise bu iliskinin ters U seklinde oldugu ifade

edilmektedir (Alesina, Di Tella, ve MacCulloch, 2004).
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Easterlin (1974), temel olarak mutlulugun daha yiiksek diizeyde saglanabilmesi
icin daha fazla gelirin gerekli olup olmadigini arastirdigi calismada ti¢ farkli durumda
mutluluk ve gelir diizeyi arasinda olusan iliskiyi incelemistir. ilk olarak, iilke iginde
farkli gelir gruplar1 ve bunlari mutluluk seviyelerini icerisine alan ¢alismada ABD’de
diizenli bir bicimde yapilan Amerika Kamuoyu Arastirmasi (American Public Opinion
- AIPO) nin 1970 yilina ait verileri kullanmigtir. Sonug olarak, toplumda en yiiksek
gelir grubundaki mutluluk ile en diisiik gelir grubundaki mutluluk agisindan blyuk bir
fark bulunmaktadir yani dogrusal iliski s6z konusudur. Ikinci olarak, iilkelerarasi
karsilastirmay1 analiz etmistir. Bu karsilastirmada kisi bagina diisen gelir agisindan
degerlendirildiginde gelir diizeyinin yiiksek olmasi mutluluk diizeyini her zaman

arttirmadig1 sonucunu dogurmaktadir.

Uciincii olarak, ayni iilke igerisinde fakat farkli donemlerde gelir diizeyi ve
mutluluk arasindaki iliskiyi incelemistir. Amerika Kamuoyu Arastirmast (AIPO)
verilerini kullandig1 ¢calismada ABD’nin 1946-1970 yillar1 arasini kapsayan analizi
yapmistir. Bu dénemde 1957 yil1 bir doniim noktasi olarak kabul edilmis ve 1946’dan
1953 yilina kadar “cok mutlu” olanlar %39’dan %353’e kadar oransal sekilde artarken
1953 yilindan sonra bu oran gerilemis 1970 yilinda ¢ok mutlu olanlarin oran1 %43
olarak belirlenmistir. Buradan hareketle donemler arasinda gelir diizeyinde artis

goriilse bile mutluluk seviyesinin azaldig1 yillara rastlanmistir (Easterlin, 1974).

Demokrasi ve mutluluk iizerine yapilan ¢alismalardan olan Frey ve Stutzer
(1999-2000-2002) ve Frey (2011) yili Isvigre igin yapmis olduklar1 ¢alismalarda
demokrasi ve mutluluk arasinda pozitif bir iligkinin oldugu sonucu ortaya

konulmustur.
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Tablo 4. Literattr Taramasi

Yazar(lar)

Yodntem

Bagimh
Degisken

Sonug

Bozkus, Cevik,
Ucdogruk (2006)

Tiirkiye (2004)

Sirali Logit
Model Analizi

Mutluluk

Erkeklerin
mutlulugu>Kadin
larin mutlulugu

45-64 yas
bireyler en
mutsuz kigiler
Gelir (+)
Saglik (+)
Refah (+)

Selim (2008)

Turkiye (2004)

Multinomial
Logit Model
Analizi

Mutluluk

Is sahibi olmak
+)
Cinsiyet is
kategorisini
segcmede dnemli
etkendir
Gelir (+)
Egitim (+)

Kahyaoglu
(2008)

Tirkiye (2004)

Siral1 Probit
Regresyon
Modeli Analizi

Mutluluk

Kadinlarin
Mutlulugu>
Erkeklerin
mutlulugu
Mutluluk “U”
seklinde
korelasyon izler
Yasli bireylerin
mutlulugu>Diger
bireylerin
mutlulugu
Egitim (+) Saglik
(+)
Gelir (+) Refah
(*)

Caporale
Georgellis
Tsitsianis ve Yin
(2009)

19 Avrupa Ulkesi

-Siral1 Probit
Model

Mutluluk

Gelir (+)
Evlilik (+)
Saglikli Yasam
(+)
Bosanmak (-)
Ayrilmak (-)
Cocuk Sahibi
olmak (-)
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Tablo 4. Literatiir Taramasi devami

Becchatti, Rosetti
(2009)

Almanya (1984-
2003)

Probit Panel
Tahmin Yontemi
Analizi

Mutluluk

Sagligin
bozulmasi
Eksik istihdam
Negatif nispi
gelir etkisi
Olumsuz medeni
durum soklar1
Sosyal yasam
gostergelerindeki
degisimler
Gelirdeki es
zamanli artig
Her zaman i¢in
mutluluk
getirmeyebilecegi
sonucunu ortaya
¢ikarmistir

Caporale (2009)

19 Avrupa ulkesi

Sirali Logit

Model Mutluluk

Yasam doyumu
(+)

Gelir dizeyi (+)
Evlilik (+)
Saglikli yagam

+)
Bosanmak (-)
Ayrilmak (-)
Cocuk sahibi
olmak (-)

Akayay,
Martinsson
(2010)

Etiyopya (2004-
2005)

Sirali Probit

Model Analizi Mutluluk

Gelir (x)

Akin
Sentiirk
(2012)

Tirkiye 2007
Yili

Ordinal
Lojistik
Regresyon
Analizi

Mutluluk

Erkeklerin
Mutlulugu>
Kadinlarin
Mutlulugu
Evlilerin
Mutlulugu>
Bekarlarin
Mutlulugu
Gelir Emekliler
(+) Mutluluk 65
yas Ustil (+)
Ogrenci ve 18-24
yas (+)
Egitim Diizeyi(-)
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Tablo 4. Literatiir Taramasi devami

Abounoori ve
Asgarizadeh
(2013)

58 uilke 2003-

2011 yillar aras1

Panel Veri
Analizi

Mutluluk

Issizlik diisiik (+)
Enflasyon diisiik
()

Tsui (2014)

Tayvan

-Siral1 Probit
Model

Mutluluk

Mutlak gelir (+)
Nispi gelir (+)
Beklenen gelir

(+)
Kadinlar
Mutlulugu>
Erkeklerin
Mutlulugu
Geng ve Yaslh
grubun

Mutlulugu> Orta

Yas Grubun
Mutlulugu
Evlilerin
Mutlulugu>
Bekarlarin
Mutlulugu
Egitim (+)

Ekici ve
Kaydemir (2014)

Tirkiye (1999-
2008)

Siral1 Probit
Model Analizi

Mutluluk

Demokrasi (+)

Koksal ve Sahin
(2015)

Turkiye (2012
yili)

Hiyerarsik
Regresyon
Analizi

Mutluluk

Aylik hane halki
gelir (+)
Gegmisteki
durum<Mevcut
durum ise (-)

Cirkin ve Goksel
(2016)

Turkiye (Ankara-
Gaziantep)

Order Probit
Yontemi Analizi

Yasam doyumu
Mutluluk

Calisma ortami
(+)
Kamu hizmetleri
(+)
Gelir (+)
Egitim seviyesi

(+)

Timur, Caglayan
ve Akay (2017)

Tirkiye (2009-
2015)

Sirali Logit
Model Analizi

Mutluluk

Kadinlar-
Erkekler icin;
Borglu olmak (-)
Yas (+)
Araba sahibi
olmak (+)

Is yeri Agmak (+)
Bir iste calismak

(+)
Umutlu olmak

(+)

Eren, Asict
(2017)

Turkiye (2004-
2013)

Sirali Logit
Model Analizi

Mutluluk

Istihdam (+)
Evli olmak (+)
Egitim (+)
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Tablo 4. Literatiir Taramasi devami

Gelir (+)
Saglik (+)
Refah seviyesi
Turkiye, 2004- -Sirali Logit +
2014 Model Mutluluk ihtiy(ag)larl
kargilama diizeyi
(+)
Evlilik (-)

Servet (2017)

Siral1 Lojistik
Tirkiye 2013 yilt Regresyon Mutluluk Gelir (+)
Modeli

Giines vd.
(2018)

Gelir (+)
Kadmlarin
Mutlulugu>
Erkeklerin
Mutlulugu
65 yas stii
grubun
-Mutluluk mutlulugu>Diger
-Umut yas gruplariin
-Yasam mutlulugu
memnuniyeti Okulu bitirmeyip
kendisini mutlu
hissedenlerin
say1sr>Yiksek
okul bitirip
kendisini mutlu
hissedenlerin
sayisi

Lojistik
Tarkiye (2017) Regresyon
Analizi

Sertel ve Tektas
(2018)

Tuketim (+)
Ulasim (+)
Mutluluk [letisim (+)
T1ibbi Tedavi (+)
Enflasyon (+)

Wang, Chengve  Cin (2010-2012- Hane
Smyth (2019) 2014) Halki Anketi

Konut (+)
Guavenlik (+)
Tiirkiye’nin 81 il Yatay Kesit Yasam Sosyal Yagam
(2015). Analizi Memnuniyeti (+)
Gelir (x)
Politika (B)

Acar (2019)

Insani
Gelismislik (+)
Baris Diizeyi (+)
Happy Planet Yolsuzluk (-)
En mutlu 16 dlke Panel Veri Index (HPI) Siyasi Teror (-)
(2006-2016) Analizi (Mutlu Gezegen  Gelir Dlzeyi (+)
Endeksi) Insan refahini
saglamanin
ekolojik
verimliligi (-)

Cevik, Kantarci
(2019)
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Tablo 4. Literatiir Taramasi devami

Ondes (2019)

Tarkiye 2015

-Mekansal Veri
Analizi -EKK
Yontemi

Mutluluk Diizeyi
(Mutluluk orani)

Niifus Orani (-)
Konut kalitesi
memnuniyet
orani (-)
Egitim
Hizmetleri
Memnuniyet
Orani (-)
Guvenlik
memnuniyet
oran (-)
Gelir (-)
Servet (+)
Calisma hayati

*)
Saglik Hizmeti
*+)
Sosyal yasam
memnuniyeti (+)

Aktag Nas
Glrbuz (2020)

Cukurova
Bélgesi (Adana-
Mersin) (2017)

-Sirali  Logit

-Sirali Probit Mutluluk Duzeyi

Ortalama
Tiketim (-)
Diistik gelir

grubunda

ortalama tiiketim

*)

Gllerytz (2020)

8 Akdeniz
Avrupa Ulkesi
(2007- 2018)

Panel Veri
Analizi

-Sosyal Sermaye
-Esenlik

Yabanci
turist/Nufus
(Turizmdeki
gelisme) (-)

Dogrudan
Yabanci Yatirim
)
Saglik (+)
Egitim (+)

Aksoy Tagkaya
(2020)

Dinya mutluluk
Raporunda yer
alan 142 tlke
(2018 y1lr)

Regresyon

Analizi Mutluluk Skoru

Kisi basina diisen
GSYH (+)
1§sizlik orani (-)
Enflasyon orani

Q]
Hikiimet
Harcamalar (x)
Ekonomik
Buyiime (x)

Oztiirk, S.
Suluk, S. (2020)

G8 ulkeleri
(2012-2018)

Panel Veri

Analizi Mutluluk

Ekonomik
Buyume (A)
Kisi bagina diigen
milli gelir

Aksoy (2020)

131 tilke 2005-
2016 aras1

Mutluluk Verisi
Yasam
Merdiveni (Life
Ladder)
degiskeni

Panel Veri
Analizi

-Y6netisim (+)
-Gelir seviyesi
yiksek Ulkelerin
mutlulugu> Gelir
seviyesi diigiik
tlkelerin
mutlulugu
-Ekonomik
Blyume (*)
-Enflasyon (*)

61



Tablo 4. Literatiir Taramas1 devami

Yinang, Cevik ve

Kantar (2020) Tarkiye (2017)

Sirali Logit
Model

Mutluluk diizeyi

-Evli kadnlarin
mutlulugu> Evli
olmayan
erkeklerin
mutlulugu
-Caligmayan
bireylerin
mutlulugu>
Calisan bireylerin
mutlulugu
-Yasam
memnuniyeti (+)
- Saglik
memnuniyeti (+)
-Ozel ya da
kamuda
calisanlarin
mutlulugu<Calig
mayanlarin
mutlulugu
-45-64 yas arasi -
> en diisiik
mutluluk diizeyi
-18-64 ve 65 yas
ustd gruplar ->
En yiksek
mutluluk diizeyi
-okur yazar
olmayanlarin
mutlulugu>
ilkokul, lise ve
Universite
mezunlariin
mutlulugu
-Gelir (A)

Toksuk (2020) Turkiye (2018)

Sirali Lojistik
Model
Genellestirilmis
Sirali Lojistik
Model

Yasam
memnuniyeti

Tim gelir
gruplarinda
egitim diizeyi (+)
Tm gelir
gruplarti igin;
Evli olmak (+)
Saglik
hizmetlerinden
memnun olmak

(+)
Oturdugu
konuttan
memnun olmak
(+)
Sosyal hayattan
memnun olmak

(+)
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Tablo 4. Literatiir Taramasi devami

Kizilgol ve
Ondes
(2020)

Sirali Logit Model
Analizi

Tirkiye
(2009-2019)

Evli olmak (+)
Ozel sektor veya
kamuda ¢aligiyor olmak

(+)
Saglik Memnuniyeti (+)
Gelir Memnuniyeti (+)
SGK ya kayitli olmasi

Bireylerin
Mutluluk (+)
duzeyleri

Geleceginden umutlu
olmasin (+)
Yas (-)

Erkek olmak (-)
Evliliginden ve isinden
memnun olmamas (-)

Belediye siirlari
icerisinde yagamasi (-)

BRIC (Brezilya,

Rusya, Hindistan,

Cin) Ulkeleri ve

Efeoglu, Azgiin ~ MIST (Meksika,
(2021) Endonezya,
Guney Kore,

Tirkiye) Ulkeleri
2013-2018

Panel Siral1 Nitel
Tercih Analizi
(-Sirali Logif
-Siral1 Probit)

-Demokrasi
endeksindeki
azalis
(Demokrasi
duzeyindeki
artis) (+)
-Kisi bagma
. GSYH’daki artig
Happiness +)

('\Ssgelylu)k -Demokrasinin
mutluluk
tzerindeki etkisi;
Mutlulugun
diisiik ve orta
diizeylerinde<Mu
tlulugu yiiksek
dizeylerinde
-Demokrasi (+)

Cok boyutlu
Panel Veri
Analizi

93 lilke 2006-

Avci (2021) 2019 arasi

Kurumsal
faktorler (+)
-Kurumsal
kalitenin
mutluluk
lizerinde etkisi;
diisiik kisi basi
gelire sahip
tlkelerde (-)
Diger iilkeler (+)

Mutluluk

Panel VAR ve
Cipe ve Usanmaz  G7 lilkeleri 2006-  Dinamik Panel

(2021) 2019 yillar aras1 Model
Tahminleri

Go¢ ile mutluluk
endeksi (-)
Mutluluk endeksi
ile gbc (+)

Bir tlkenin
mutluluk endeksi
ile tilkeye yapilan
géei (+)

Mutluluk
Seviyeleri

Giiler ve Gl 19 Avrupa ilkesi  Sirali Regresyon
(2021) (2018 yilr) Analizi

-Sosyal iliski
giglilig (+)
-Hane halki
geliriyle gecinme

()

-Mutluluk
-Yasam
memnuniyeti
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Tablo 4. Literatiir Taramasi devami

Sirali lojistik
regresyon modeli

Turkiye (2016)  Genellestirilmis
sirali lojistik
model

Hayat ve Ozden
(2021)

Kadnlarin
mutlulugu>
Erkeklerin
mutlulugu
Egitim diizeyleri

(+)
Gelecekten ¢ok
umutlu olan
bireyler daha
mutlu
SGK ya kayith
Mutluluk bireylerin
Dizeyleri mutlulugu>Kayitl
1 olmayan
bireylerin
mutlulugu
Saglik durumlari
(+)
Oturduklar1 konut
(+)
Sosyal hayat
memnuniyetleri
(+)
Gelir (+)

Sezgin
Kiroglu ve
Yildirim
(2022)

Tirkiye Cok Degiskenli
(2017-2018-  (Multinomial) Logit
2019) Model Analizi

Evli olmak (+)

Bir diizeye kadar geliri
ve yas1 (1)
Gilvenlik guglerinin
yeterli olmas1 (+)
Gegmisten daha iyi
konumda oldugunu
diisiinmesi (+)

Din (+)
Umutlu olmak (+)
Adli sistemin iyi
islemesi (+)

Bir diizeye kadar egitim

(+)

Mutluluk

Aydinbas, 8 OECD
Erding llkesi (2007-  Panel Veri Analizi
(2022) 2019)

Kisi basi GSYH (+)

Mutluluk Beseri Sermaye (+)

Endeksi Yenilenebilir enerji
Tlketimi (+)

+: Pozitif iligki ->: Tek yonlu nedensellik
-: Negatif iliski B: Belli clgtde etki

*: {liski yok > Fazla <:Az

A: Anlamli iligki x: Anlamsiz iliski
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UCUNCU BOLUM

KALKINMA VE MUTLULUK ILiSKiSININ EKONOMETRIK ANALIZI

Bu caligmada 2005Q1-2020Q1 yillar1 arasinda Tiirkiye ekonomisi i¢in zaman
serisi kullanilarak kalkinma ve mutluluk iliskisi arastirilacaktir. Bu calismada
oncelikle modeller hakkinda bilgi verildikten sonra uygulanan yontem ve yontemin
sonuglart degerlendirilecektir. Yapilan bu aragtirma Eviews 10 ve GAUSS paket
programi araciligtyla yapilacaktir. Arastirma i¢in kullanilan veriler Diinya Bankast,
Gallup-Dinya Mutluluk Raporu, Diinya c¢apinda yonetisim gostergeleri ve BM

Kalkinma Programindan alinmstir.

3.1. VERI SETI

Calismanin amaci, Tiirkiye’de kalkinmanin mutluluk etkilesimini 2005Q1-
2020Q1 donemi igin etkisini arastirmaktir. Calismada kullanilan degisken seti
mutluluk endeksi bagimli degisken insani gelisme endeksi (HDI), kisi basi reel
gayrisafi yurtici hasila, karbon emisyonu, kisi bas1 hane halki tiiketim harcamalari,
enflasyon orani, dogumda ortalama yasam beklentisi, niifus yogunlugu, ilk okullagma
orani, orta okullagsma orani, yiiksek okullasma orani, issizlik orani, ifade 6zgiirliigii ve
hesap verilebilirlik endeksi, hukukun {istiinliigii endeksi, mevzuat ve diizenlemelerin
kalitesi, politik istikrar, kamu kesimi etkinligi, kamu nihai tiiketim harcamalari
bagimsiz degisken verilerini icermektedir. Degiskenlere ait agiklamalara Tablo 5’te
yer verilmistir. Normal sartlar altinda ilgili donem i¢in veriler yillik agiklanmakta olup,
Tiirkiye 6rneklemi igin veriler Eviews 10 programi vasitasiyla Quadratic match-sum
method kullanmak suretiyle ile ¢eyreklik verilere dontstirilmistir (Shahzad,
Shahbaz, Ferrer, & Kumar, 2017).
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Tablo 5. Veri Seti ve A¢iklamalari

Degisken Adi Degisken Aciklamasi Kaynak
HAPPY Mutluluk Endeksi, Logaritmik (0 (Minimum) ile 10 Gallup-World
(Maksimum) arasinda degismektedir.) Happiness Report
(2022)
HDI Insani Gelisme Endeksi, Logaritmik (0 (minimum UNDP (2023)
gelisme)-1 (maksimum geligme)- arasinda degismektedir)
GDPPC Kisi Basi Reel Gayri Safi Yurtici Hasila (2015 Yihi  World Bank
Fiyatlariyla, Logaritmik) (2023)
Cco2 Karbon Emisyonu, Logaritmik (Kisi Bas1 Metrik Ton) World Bank
(2023) World
Population
Review (2023)
HOUCONS Kisi Bag1 Hane Halki Tiiketim Harcamalari, Logaritmik (%  World Bank
GDP) (2023)
INF Enflasyon Orani, Logaritmik World Bank
(2023)
LIFEX Dogumda Ortalama Yasam Beklentisi, Logaritmik World Bank
(2023)
PDEN Nifus Yogunlugu, Logaritmik (Kilometrekare Bagma World Bank
Diisen Kisi Sayisi) (2023)
SCHENP flkokullasma Orani, Logatirmik World Bank
(2023)
SCHENS Ortaokullagsma Orani, Logaritmik World Bank
(2023)
SCHENT Yiiksekeokullagma Orani, Logaritmik World Bank
(2023)
UNEMP Issizlik Oran1, Logaritmik World Bank
(2023)
VOA Ifade Ozgiirliigi ve Hesap Verilebilirlik Endeksi, WGI (2023)
Logaritmik (0O=Minimum, 5=Maksimum)
RLAW Hukukun Ustiinliigii Endeksi, Logaritmik (0=Minimum, WGI (2023)
5=Maksimum)
REGQ Mevzuat ve Duzenlemelerin Kalitesi, Logaritmik WGI (2023)
(0=Minimum, 5=Maksimum)
POLS Politik Istikrar, Logaritmik (0O=Minimum, 5=Maksimum)  WGI (2023)
GOVEF Kamu Kesimi Etkinligi, Logaritmik (0=Minimum, WGI (2023)
5=Maksimum)
GOVCONS Kamu Nihai Tiiketim Harcamalari, Logaritmik (% GDP)  WGI (2023)
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3.2. AMPIRIK YONTEM

Ampirik tahmine Toda ve Yamamoto (1995) tarafinca gelistirilmis olan
nedensellik yaklagimi kullanilarak baglanmistir. Toda-Yamamoto nedensellik testi
Vektor  Otoregresif (VAR) modelini  benimsemektedir.  Toda-Yamamoto
yaklasiminda, modelde esbiitiinlesme ve degiskenlerde entegrasyon dlizeyi
belirlenmeden kullanilabildiginden dolayr 6n analiz olarak es biitiinlesmeye ve

duraganlik/birim kok testlerine ihtiya¢ duyulmaz (Erdogan, Ahmed ve Sarkodie,
2021).

Ye=a+[Yoatt B Yi(pea) T En 1)

Burada Yy, K sayida igsel degisken olusmakta, p gecikme uzunlugunu, d ise
degiskenlerin maksimum entegrasyon diizeyini ifade eder. Ayrica « sabit terimi,, S
ise katsay1 matrislerini ve &, ise artiklar1 gostermektedir. Toda-Yamamoto nedensellik

yontemI yokluk hipatezinde “X’ten Y’ye Granger Nedensellik Yoktur” goriisiinii

Wald smamasi stratejisi ile test eder (H,:f, =....= B, =0) (Nazlioglu, Gérmiis ve

Soytas, 2016; Toda ve Yamamoto, 1995). Bununla birlikte Hacker ve Hatemi -J (2006)
ise, Toda-Yamamoto yénteminin boyutunun asimptotik dagilim ( 7°) durumunda

nispeten zay1f durumda oldugunu vurgulamaktadir. Bu noktada bootstrap yaklasimina
dayali olarak olasilik degerlerinin hesaplanmasimin, boyut bozulmalarini azaltma
konusunda nispeten tatmin edici tahminler saglayabilEcegini ifade etmislerdir
(Hacker ve Hatemi -J 2006). Bu nedenle Toda-Yamamoto nedensellik yonteminde

bootstrap yaklagimina dayali olarak kritik degerlerin hesaplanmasini Onermislerdir.

Ekonomik degiskenler genel olarak sik sik yapisal degisimlere maruz kalmaktadir. Bu
sebeple de bu tir yapisal degisimlerin goz ardi edilmesi sapmali tahminlere neden
olabilir (Erdogan, Akalin ve Oypan, 2020). Ayrica, verilerdeki yapisal Kirilmalarin
modellenmemesi, yokluk hipotezinin yanlis bir bi¢imde reddedilmesine sebebiyet
verebilir (Enders ve Jones, 2016). Bu sebepten dolay1 Nazlioglu vd. (2016), standart
Toda-Yamamoto yaklasimina yapisal kirtlmalar1 modelleyen Fourier terimini, dahil
ederek, yapisal kirilmalar1 modelleyecek bicimde gelistirmislerdir. Fourier Toda-
Yamamoto yontemi de, esbiitiinlesmenin varligi ve duraganlik seviyesinini belirlemek
amaciyla herhangi bir 6n analizi gerektirmez. Fourier Toda-Yamamoto yonteminin

formiili su sekilde gosterilebilir (Nazlioglu vd., 2016).
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Yi = a(t)+ Byt Bp+d Yic(p+a) T € )

Burada ise & (t) bagimli degisken iizerindeki yapisal degisikligi ifade eder ve

zamanin bir fonksiyonudur. Burada denklem 2, Fourier fonksiyonlar1 kullanilarak su

sekilde degistirilebilir:

o =ay+ Y, Yy SINRIKYT)+Y " 7, cOS(27kY/T) 3)
Burada ise n, frekans sayisini belirtir. Denklem 3 ise su sekilde genisletilebilir:

a, = ay+y,Sin(27zkt/T) + y, cos(2zkt/T) (@)

Burada k Fourier frekansinin sayisini ifade eder. Fourier Toda-Yamamoto’nun

genel denklemi 2 ve 4 numarali denklemler kullanilarak su sekilde gosterilebilir:

Y, = 0 + 1, SIN(27KY/T) + 7, COS(27KY/ T) + B Y,y .o+ Bo.aYi-(pia) T €2 (5)

Nazhioglu ve ark. (2016), yokluk hipatezinde “X’ten Y’ye Granger
Nedensellik Yoktur” goriisiinii test etmektedir ve daha gii¢lii test istatistikleri elde
edebilmek icin kiicuk 6rneklem 6zellikleri daha tatmin edici olan bootstrap metodunu
kullanmaktadir. Ayrica yontem degiskenlerde birim kok varken veya degiskenler

esbiitiinlesik iken de direngli tahminlere olanak saglar.

3.3. AMPiRIK BULGULAR

Nedensellik testlerine ilk olarak Toda-Yamamoto Testi ile baslanmis olup
sonuclar Tablo 6’da sunulmustur. . Elde edilen bulgulara gére mutluluk degiskeninden
insani gelisme endeksine dogru bir nedensellik olmadig1 yoniindeki yokluk hipotezi
%1 anlamlilik diizeyinde, insani gelisme degiskeninden mutluluk degiskenine dogru
bir nedensellik olmadig1 yoniindeki yokluk hipotezi ise sirasiyla %10 anlamlilik
diizeyinde reddedilmistir. Bu baglamda mutluluk ve insani gelisme arasinda karsiliklt
bir nedensellik iligkisinin oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla iktisadi kalkinma ve
mutluluk arasinda Tiirkiye’de karsilikli bir nedensellik iliskisi oldugu ifade edilebilir.
Elde edilen bulgulara gére mutluluk degiskeninden karbon emisyonuna dogru bir
nedensellik olmadig1 yoniindeki yokluk hipotezi %5, anlamlilik diizeyinde, mutluluk
degiskeninden enflasyona dogru bir nedensellik olmadigi yoniindeki yokluk hipotezi
%5 anlamlilik diizeyinde, mutluluk degiskeninden yasam beklentisine dogru bir

nedensellik olmadigi yoniindeki yokluk hipotezi %1 anlamlilik diizeyinde, mutluluk
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degiskeninden ifade oOzgiirligi ve hesap verilebilirlik degiskenine dogru bir
nedensellik olmadig1r yoniindeki yokluk hipotezi %1, hukukun dstiinliigiinden
mutluluga dogru bir nedensellik olmadig1 yoniindeki yokluk hipotezi %5, anlamlilik
diizeyinde anlamlilik diizeyinde reddedilmektedir. Dolayisiyla bu degiskenler arasinda
bir nedensellik iligkisi oldugu, yani mutluktan karbon emisyonu, enflasyon, yasam
beklentisi, ifade 6zgiirliigii ve hesap verilebilirlik degiskenlerine dogru bir nedensellik
s0z konusu iken, hukukun iistiinliigiinden mutluluga dogru bir nedensellik iliskisi s6z

konusu oldugu ifade edilebilir.

Ote yandan diger hipotez smamalarinda degiskenler arasinda nedensellik
olmadig1 bi¢imindeki yokluk hipotezi kabul edilmistir. Dolayisiyla bu sinamalarda

ilgili degiskenler arasinda nedensellik iligkisi olmadig1 sonucuna ulasilabilir.

Nedensellik testine ikinci olarak Fourier Toda-Yamamoto (Single Frequency)
Testi yapilarak devam edilmistir olup sonuglar Tablo 6’da sunulmustur. Elde edilen
bulgulara bakildiginda ifade 6zgiirliigii ve hesap verilebilirlik endeksinden mutluluk
endeksine dogru nedenselligin olmadigi yoniindeki yokluk hipotezi %5 anlamlilik
diizeyinde, mutluluk endeksinden ifade 6zgiirliigii ve hesap verilebilirlik endeksine
nedenselligin olmadigi yoniindeki yokluk hipotezi %1 anlamlilik diizeyinde
reddedilmistir. Dolayisiyla Tirkiye’de ifade ozgiirliigli ve hesap verilebilirlik ile
mutluluk endeksi arasinda karsilikli bir nedensellik iliskisinin varlifindan soz
edilebilir. Diger bulgulara bakildiginda; mutluluk endeksinden insani gelisme
endeksine nedenselligin olmadigr yoniindeki yokluk hipotezi %1 anlamlilik
diizeyinde, kisi bas1 reel gayri safi yurti¢i hasila endeksinden mutluluk endeksine
dogru nedenselligin olmadig1 yoniindeki yokluk hipotezi %1 anlamlilik diizeyinde,
mutluluk endeksinden dogumda ortalama yasam beklentisine dogru nedenselligin
olmadig1 yoniindeki yokluk hipotezi %1 anlamlilik diizeyinde, mutluluk endeksinden
ortaokullasma oranma dogru nedenselligin olmadig1 yoniindeki yokluk hipotezi %1
anlamlilik diizeyinde, hukukun {stiinliigii endeksinden mutluluk endeksine
nedenselligin olmadigi yoniindeki yokluk hipotezi %1 anlamlilik diizeyinde
reddedilmistir. Dolayisiyla bu degiskenler arasinda nedensellik iligkisinin var oldugu,
yani mutluluktan insani gelisme endeksi, dogumda ortalama yasam beklentisi,
ortaokullasma oranina dogru nedensellik iliskisi s6z konusuyken, kisi bas1 reel gayri
safi yurtici hasila ve hukukun stiinliigii endeksinden mutluluga dogru nedensellik

iliskisinin varligindan s6z edilebilir. Bununla birlikte yapilan diger hipotez
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analizlerinde degiskenler arasinda nedensellik iliskisi olmadig1 yoniindeki yokluk
hipotezi kabul edilmistir. Dolayisiyla bu analizlerde ilgili degiskenler arasinda

nedensellik iliskisinin olmadig: ifade edilebilir.

Yapilan nedensellik testinin tglinciisii olarak Fourier Toda-Yamamoto
(Cumulative Frequency) Testi yapilmis olup sonuglar Tablo 6’da sunulmustur. Elde
edilen bulgular incelendiginde mutluluk endeksinden insani gelisme endeksine dogru
nedenselligin olmadig1 yoniindeki yokluk hipotezi %1 anlamlilik diizeyinde, insani
gelisme endeksinden mutluluk endeksine dogru nedenselli§in olmadigi yoniindeki
yokluk hipotezi %5 anlamlilik diizeyinde, mutluluk endeksinden karbon emisyonuna
nedenselligin olmadig1 yoniindeki yokluk hipotezi %10 anlamlilik diizeyinde,
dogumda ortalama yagsam beklentisinden mutluluk endeksine nedenselligin olmadig:
yoniindeki yokluk hipotezi %1 anlamlilik diizeyinde, mutluluk endeksinden dogumda
ortalama yasam beklentisine nedenselligin olmadig1 yoniindeki yokluk hipotezi %1
anlamlilik diizeyinde, mutluluk endeksinden ortaokullasma oranina nedenselligin
olmadig1 yoniindeki yokluk hipotezi %1 anlamlilik diizeyinde, ifade ozgiirligi ve
hesap verilebilirlik endeksinden mutluluk endeksine nedenselligin olmadigi
yoniindeki yokluk hipotezi %1 anlamlilik diizeyinde, mutluluk endeksinden ifade
Ozgurligii ve hesap verilebilirlik endeksine nedenselligin olmadig1 yoniindeki yokluk
hipotezi %1 anlamlilik diizeyinde reddedilmistir. Dolayisiyla Tiirkiye’de mutluluk
endeksi ile insani gelismislik endeksi, karbon emisyonu, yasam beklentisi,
ortaokullasma orani, ifade Ozgiirliigii ve hesap verilebilirlik endeksi ile karsilikli
nedensellik iligkisinin oldugu sdylenebilir. Elde edilen diger bulgulara bakildiginda;
kisi basi reel gayri safi yurti¢i hasiladan mutluluk endeksine nedenselligin olmadig:
yonundeki yokluk hipotezi %1 anlamlilik diizeyinde, kisi bast hane halki tiikketim
harcamalarindan mutluluk endeksine nedenselligin olmadig1 yo6niindeki yokluk
hipotezi %5 anlamlilik diizeyinde, mutluluk endeksinden enflasyon oranina dogru
nedenselligin olmadigi yoniindeki yokluk hipotezi %10 anlamlilik diizeyinde,
mutluluk endeksinden niifus yogunluguna nedenselligin olmadig1 yoniindeki yokluk
hipotezi %10 anlamlilik diizeyinde, yiiksekokullasma oranindan mutluluk endeksine
nedenselligin olmadig1 yoniindeki yokluk hipotezi %1 anlamlilik duzeyinde, mutluluk
endeksinden igsizlik oranina nedenselligin olmadig1 yoniindeki yokluk hipotezi %1
anlamlilik  diizeyinde, hukukun {stlinligii endeksinden mutluluk endeksine

nedenselligin olmadig1 yoniindeki yokluk hipotezi %1 anlamlhilik diizeyinde, mevzuat
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ve diizenlemelerin kalitesinden mutluluk endeksine nedenselligin olmadig1 yoniindeki
yokluk hipotezi %5 anlamlilik diizeyinde, kamu nihai tiiketim harcamalarindan
mutluluk endeksine nedenselligin olmadig1 yoniindeki yokluk hipotezi %5 anlamlilik
diizeyinde reddedilmistir. Dolayisiyla bu degiskenler arasinda nedensellik iligkisinin
varligindan yani, mutluluk endeksinden enflasyon orani, yasam beklentisi, niifus
yogunlugu, issizlik oranina dogru nedensellik iliskisi varken, kisi basi reel gayri safi
yurti¢i hasila, kisi bas1 hane halki tiiketim harcamalari, yiiksekokullasma orani,
hukukun {stlinliigli, mevzuat ve diizenlemelerin kalitesi ve kamu nihai tiikketim
harcamalarindan mutluluk endeksine dogru nedensellik iliskisi goriilmektedir. Bir
diger taraftan yapilan diger analizlerde degiskenler arasinda nedenselligin olmadigina
dair yokluk hipotezi kabul edilmistir. Dolayisiyla bu analizlerde ilgili degiskenler

arasinda nedensellik iligkisinin olmadig1 sonucuna varilabilir.
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Tablo 6. Nedensellik Testi Sonuglar

Toda-Yamamoto ve Bootstrap-Augmented Toda-Yamamoto Test Sonuglar:

Asymptotic Bootstrap

Hipotez istatistik  Prob. Prob. k Y

GDPPC #> HAPPY 0.966 0.617 0.613 - 2
HAPPY #> GDPPC 0.146 0.929 0.925 - 2
CO2 #> HAPPY 0.892 0.640 0.630 - 2
HOUCONS #> HAPPY 3.395 0.183 0.169 - 2
HAPPY #> HOUCONS 0.248 0.883 0.867 - 2
INF #> HAPPY 10.192 0.117 0.172 - 6
[FAPRY >IN e e e
LIFEX #> HAPPY 12.095 0.279 0.320 - 10
[FAPRY > LB iRss OO0 ]
PDEN #> HAPPY 0.009 0.995 0.992 - 2
HAPPY #> PDEN 2.957 0.228 0.220 - 2
SCHENP #> HAPPY 0.536 0.765 0.766 - 2
HAPPY #> SCHENP 0.161 0.923 0.909 - 2
SCHENS #> HAPPY 0.946 0.623 0.608 - 2
HAPPY #> SCHENS 2.060 0.357 0.367 - 2
SCHENT #> HAPPY 0.644 0.725 0.690 - 2
HAPPY #> SCHENT 0.144 0.930 0.907 - 2
UNEMP #> HAPPY 1777 0.411 0.402 - 2
HAPPY #> UNEMP 0.491 0.782 0.785 - 2
VOA #> HAPPY 15.696 0.109 0.185 - 10
REGQ #> HAPPY 12.092 0.060 0.109 - 6
POLS #> HAPPY 1.314 0.518 0.500 - 2
GOVEF #> HAPPY 0.409 0.999 0.999 - 6
GOVCONS #> HAPPY 1.070 0.586 0.586 - 2
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Tablo 6. Nedensellik Testi Sonuglart devami

Fourier Toda-Yamamoto (Single Frequency) Test Sonuglar:

Asymptotic Bootstrap
Hipotez Istatistik  Prob. Prob k P

HDI #> HAPPY 9.955 0.127 0.166 1 6

HAPPY #=> GDPPC 6.841 0.336 0.343 1 6
CO2#> HAPPY 3.091 0.213 0.210 1 2
HAPPY #> CO2 3.889 0.143 0.152 1 2
HOUCONS #> HAPPY 3.500 0.623 0.619 1 5
HAPPY #> HOUCONS 0.195 0.999 0.998 2 5
INF #> HAPPY 5.061 0.536 0.519 1 6
HAPPY #> INF 10.145 0.119 0.152 1 6
LIFEX #> HAPPY 14.129 0.118 0.184 3 9
Lol S A A B
PDEN #> HAPPY 3.225 0.780 0.771 3 6
HAPPY #> PDEN 10.958 0.090 0.128 3 6
SCHENP #> HAPPY 1.552 0.460 0.462 1 2
HAPPY #> SCHENP 0.275 0.871 0.869 1 2
SCHENS #> HAPPY 15.990 0.100 0.172 2 10
[FAPRY > SCHENST T TATAL OO o 0 A
SCHENT #> HAPPY 0.707 0.702 0.685 1 2
HAPPY #> SCHENT 0.536 0.765 0.761 1 2
UNEP #> HAPPY 1.621 0.445 0.430 1 2
HAPPY #> UNEMP 2.079 0.354 0.330 1 2

REGQ #> HAPPY 10.027 0.123 0.164 2 6
POLS #> HAPPY 1.554 0.460 0.434 1 2
GOVEF #> HAPPY 2.934 0.817 0.788 1 6
GOVCONS #> HAPPY 0.738 0.691 0.689 1 2

7
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Tablo 6. Nedensellik Testi Sonuglart devami

Fourier Toda-Yamamoto (Cumulative Frequency) Test Sonuglari

Asymptotic Bootstrap

Hipotez istatistik  Prob. Prob k Y

HAPPY #> GDPPC 18.107 0.112 0.220 3 12

w

HAPPY #> HOUCONS 7.797 0.801 0.770 12

INF #> HAPPY 4.177 0.524 0.501

w
(6, ]

PDEN #> HAPPY 13.514 0.333 0.420 3 12
SCHENP #> HAPPY 15.445 0.218 0.327 3 12
HAPPY #> SCHENP 3.140 0.994 0.984 3 12

HAPPY #> SCHENT 18.015 0.115 0.245 3 12
UNEP #> HAPPY 10.115 0.606 0.615 3 12

POLS #> HAPPY 1.082 0.582 0.574 2 3

GOVEF #> HAPPY 11.020 0.274 0.328 3 9

Notlar: p : optimal gecikme seviyesi, k: Fourier frekansi sayisi. Optimal gecikme sayis1 Schwarz

Bilgi Kriteri kullanilarak belirlenmistir. Bootsrap kritik degerleri 1000 bootstrap replikasyonu sonucu
belirlenmistir.
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Tablo 7. Nedensellik Test Sonuglar1 Ozeti

Hipotez TY FTYSF FTYCF KARAR
HAPPY #> HDI X X X X
HDI #> HAPPY X - X X
GDPPC #> HAPPY - X X X

HAPPY #> GDPPC - - - -

CO2 #> HAPPY - - X
HAPPY #> CO2 X - X X
X

HOUCONS #> HAPPY - -

HAPPY #> HOUCONS - - - -

INF #> HAPPY - - - -
HAPPY #> INF X - X
LIFEX #> HAPPY - - X -
HAPPY #> LIFEX X X X

PDEN #> HAPPY - - - -
HAPPY 7> PDEN - - X -
SCHENP #> HAPPY - - - -

HAPPY #> SCHENP - - - -

SCHENS #> HAPPY 2 - X
HAPPY #> SCHENS 3 X X X
X

SCHENT #> HAPPY - -

HAPPY #> SCHENT - - - -

UNEMP #> HAPPY - - - -

HAPPY #> UNEMP - -

VOA #> HAPPY -
HAPPY #> VOA

RLAW #> HAPPY
REGQ #> HAPPY - -
POLS #> HAPPY - - -

GOVEF #> HAPPY - - - -

GOVCONS #> HAPPY - - - -

Notlar: TY.: Toda-Yamamoto Testi, FTYSF: Fourier Toda-Yamamoto (Single Frequency) Testi
FTYCF: Fourier Toda-Yamamoto (Cumulative Frequency) Testi, X: Nedensellik iligkisinin varligini
gostermektedir.

Tablo 7°de goriildiigii lizere elde edilen bulgular kimi testlerde uyumlu iken
kimi testlerde ise catismaktadir. Bu baglamda elde edilen bulgularin ¢ogunluguna
bakarak nihai karar1 vermek daha dogru bir yaklasim olacaktir. Elde edilen bulgularin
cogunluguna goére mutluluk ve insani gelisme arasinda karsilikli bir nedensellik iliskisi

vardir. Ote yandan elde edilen bulgularn ¢ogunluguna gore kisi basi gelirden
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mutluluga dogru bir nedensellik iliskisi varken, mutluluktan ve kisi bas1 gelire dogru

ise bir nedensellik iligkisi yoktur.

Caligmalardan elde edilen bulgularin ¢ogunlugunda karbon emisyonunda
mutluluga dogru nedensellik iliskisi yokken, mutluluktan karbon emisyonuna dogru
nedensellik iliskisi vardir. Elde edilen bulgularin ¢ogunluguna goére mutluluk ve hane
halki tiiketimi arasinda karsilikli bir nedensellik iliskisi yoktur. Enflasyon oranindan
mutluluga dogru nedensellik iligkisi bulunmazken, mutluluktan enflasyona dogru
nedensellik iliskisi vardir. Elde edilen bulgularin ¢ogunda dogumda ortalama yasam
beklentisinden mutluluga dogru nedensellik iligskisi bulunmazken, mutluluktan
dogumda ortalama yasam beklentisine dogru nedensellik iliskisi bulunmaktadir.
Calismada elde edilen bulgularin cogunlugunda mutluluk ve niifus yogunlugu arasinda
karsilikl1 bir nedensellik iliskisi yoktur. Elde edilmis olan bulgularin gogunda mutluluk

ve ilk okullagsma oran1 arasinda karsilikli bir nedensellik iliskisi s6z konusu degildir.

Elde edilen bulgulardan orta okullasma oranindan mutluluga dogru nedensellik
iliskisi s6z konusu olmazken, mutluluktan orta okullagsma oranina dogru nedensellik
iligkisi s6z konusudur. Elde edilen bulgularin ¢ogunda mutluluk ile yiiksek okullagma
orani arasinda karsilikli bir nedensellik iliskisi bulunmamaktadir. Ayni sekilde
mutluluk ve issizlik oran1 arasinda da karsilikl1 bir nedensellik iliskisi yoktur. Ifade
ozglirliigii ve hesap verilebilirlik ve mutluluk arasinda elde edilen bulgularin ¢ogunda
karsiliklt bir nedensellik iliskisi oldugu goriilmektedir. Ayrica hukukun {stiinligi
endeksinden mutluluga dogru nedensellik iligkisi s6z konusudur. Mevzuat ve
diizenlemelerin kalitesi, politik istikrar, kamu kesimi etkinligi ve kamu nihai tiiketim

harcamalarindan mutluluga dogru nedensellik iliskisi bulunmamaktadir.

3.4. TARTISMA

Mutluluk ve ekonomi iliskisi iktisat literatiirinde son yillarda birgok
arastirmaya konu olmustur. Bu baglamda konunun iktisat literatiiriinde giincelligini
korudugu ifade edilebilir. Mutluluk ve ekonomi iligkisi 6zelinde ise mutluluk ve
iktisadi gelisme etkilesimi heniiz yeni olgunlagsmaya baglayan bir calisma alanidir. Bu
calismada Tiirkiye agisindan mutluluk, iktisadi gelisme iliskisi dogrudan iktisadi
gelisme ve mutluluk 6zelinde, dolayli olarak ise iktisadi gelismeyi belirleyen ara
gostergeler 6zelinde incelenmistir. Elde edilen bulgular Tiirkiye ekonomisi agisindan

onemli sonuglara isaret etmektedir
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Ampirik sonuclara gore insani gelisme endeksi ile mutluluk arasinda karsilikli
bir nedensellik iliskisinin var olmasi su sekilde agiklanabilir. Mutluluk ya da iyi olma
hali, kalkinma ve insani gelismenin temel unsurlariyla etkilesim igerisindedir.
Mutluluk ya da iyi olma hali, kalkinmay1 da igerisine alan kisi basina diisen gelir,
egitim, saglik, 6zirliikkler, calisma kosullari, ailevi ve sosyal iligkiler, refah diizeyi vb.
genis bir perspektiften degerlendirilebilir. Insani gelisme endeksi, bireyin merkezde
oldugu, tlkelerin egitim, saglik, iktisadi agilardan gelismesini ve ilerlemesini gosteren
bir endekstir. Insani gelismislik diizeyi arttika bireylerin mutluluk diizeyleri de
artmaktadir. Insani gelisimin asil amaci, yalmizca gelir diizeyini arttirmak degil,
bununla birlikte insan haklarini, yeteneklerini, 6zgiirlikklerini, firsatlarini arttirarak;
kisilerin yasamim1i daha uzun, saglikli ve yaratici hale doniistiirerek, bireylerin
secimlerini {ist seviyeye yiikseltmektir. Insan odakli yaklasimi benimsemekte olan
insani gelisim gevresi, bireyin yasamini 6ne ¢ikaran kalkinma ihtiyacini izlemek
amaciyla ele alman kavramlardandir (UNDP, 2015). Bu baglamda ele alman insani
Gelisim Endeksi (HDI), kisilerin ve yeteneklerinin sadece ekonomik biiylimeyle degil,
bir iilkenin gelismislik diizeyini degerlendirebilmek i¢in nihai kriterlerin var olmasinin
gerekliligi vurgulanmak amaciyla olusturulmus endekstir (Human Development
Reports, 2017). Bir iilkede gelir diizeyinin artmasmin yaninda bireylerin refah
diizeylerinin, saglik kosullarinin, ihtiyaglarmin karsilanma diizeyinin artmasiyla
birlikte mutluluk diizeyleri de artmaktadir. 1990’11 yillarin sonuna dogru ortaya ¢ikan
kalkinmanin insani gelisimle birlikte saglanmasi yoOniindeki diisiinceyle birlikte
bireylerin de yasam standartlarinda gelirin yaninda egitim ve saglik yatirimlarinin da
yapilmis olmasi daha mutlu bireylerin ve boylelikle daha mutlu bir toplumun dogmasi
saglanmaktadir.  Dolayisiyla insani gelismislik diizeyi ile bireylerin mutluluk
seviyelerinin karsilikl1 etkilesim i¢inde olmasi beklentilerle uyumludur. Bu bulgular

Servet (2017) ve Kahyaoglu (2008)’nun bulgularini kismen dogrular niteliktedir.

Yapilan analiz sonucunda da kisi basi gelir diizeyinden mutluluga dogru tek
yonlii nedensellik iliskisinin varligi goriilmektedir. Gelir dizeyi ile mutluluk
arasindaki 1iliskiye bakildiginda, gelir diizeyi yiliksek olan bireylerin tiiketim
harcamalar1 ve ekonomik imkanlar arttigindan mutluluk seviyeleri de yilikselmektedir.
Bunun yaninda mevcut durumu ge¢cmisten daha iyi durumda olan bireylerin, mutluluk
dizeylerinde azalma oldugu goriilmektedir. Bu durum ise, bireylerin durumlarinin

gelismesiyle birlikte beklenti seviyelerinin de ayn1 yonde arttigi ve bunun sonucunda
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mutluluk diizeylerinin de azaldig1 seklinde yorumlanabilir. Buradan hareketle
Easterlin (2001) yilindaki aragtirmasinda da bireyin gelir diizeyi arttik¢a yasama
yonelik hedefleri de artis gostermektedir. Gelir diizeyinin artmasina ragmen mutluluk
diizeyinde bir artisin gdzlenmesi sonucunu dogurmamaktadir. Bu durumda ise bireyin
yasamda hedefleri ve beklentilerinin degismemesi sartryla mutluluk diizeyinde artis
gozlenmektedir. Bu noktada ise bireyin hedef ve beklentisini olusturan unsurlar;
ihtiras, hirs ve 6zlemleridir. Elde edilen bulgularin Koksal ve Sahin (2015)’in yapmus

olduklari ¢alismayla kismen ortiismektedir.

Elde edilen bulgulara gore mutluluktan karbon emisyonuna dogru bir
nedensellik iliskisi oldugu goriilmektedir. Mutlu bireylerin iktisadi ve sosyal yasamin
aktif bir parcas1 olmasi, dolayisiyla iiretim ve tiiketim faaliyetlerinin de tarafi olmasi
yasamin olagan bir pargasidir. Bu baglamda mutlu bireylerin iiretim ve tiikketim
faaliyetlerinde meydana gelecek artis cevre lizerinde negatif bir digsallik
yaratabilecegi gibi, ayn1 zamanda mutlu bireylerin ortaya ¢ikan bu negatif digsalligi
icsellestirmek amaciyla ¢evre koruma faaliyetlerinin de bir parcast olmasi
beklenebilir. Bu baglamda mutluluktan ¢evre kirliligine dogru goriilen nedensellik

bireylerin iktisadi ve sosyal faaliyetleri ile cevre koruma giidiileri ile iliskili olabilir.

Calismada mutluluktan enflasyon oranina dogru nedensellik iliskisinin oldugu
gorulmektedir. Mutlu olan bir birey giinliikk yasaminda daha ¢ok ¢aligmak isteyecek ve
bu calisma sonrasinda daha fazla kazandigindan daha c¢ok tiiketim harcamasi
yapacaktir. Bunun sonucunda ise tiiketimin artmasi toplam talebin artmasina ve bu da
fiyatlarin artmasina yol acarak enflasyonun olusmasia sebebiyet verebilecektir.
Mutsuz olan birey ise hayata kars1 daha negatif oldugundan daha az ¢alisarak daha az
gelir elde edecek ve boylelikle tiiketim harcamalarinda azalma olacaktir. TUketimin
azalmas1 toplam talebin azalmasma yol acacak ve sonucunda ise fiyatlar diisecek

boylece durgunluk(deflasyon) ortaya ¢ikacaktir.

Elde edilen bulgulardan mutluluktan yasam beklentisine dogru karsilikli
nedensellik iligkisinin varlig1 ortaya ¢ikmistir. Kalkinma iktisadinda Amartya Sen’in
onciiliik ettigi, kalkinmanin bireylerin yasaminin daha iyi olmasi 6zgiirliiklerine dayali
gergeklestirilmesi diisiincesi insan odakli kalkinma kavraminin gelismesinde etken
olmustur. Bu baglamda daha iyi bir yasam siiren ve yapilabilirlik seti istekleri

dogrultusunda olugmus bir bireyin daha mutlu olmasi ve durumun mental ve fiziksel
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sagligina olumlu etki etmesi, aksi durumda ise olumsuz etki etmesi beklenebilir. Bu

cergevede mutluluk seviyesinin yasam beklentisi iizerinde etkili olmas1 beklenebilir.

Elde edilen bulgulardan mutluluktan ortaokullagsma oranina dogru nedensellik
iliskisinin varlig1 gézlemlenmektedir. Bireylerin mutlu veya mutsuz olma hali, ayni
zamanda bireylerin orgiin ve yaygin egitimin bir pargasi olmasi noktasinda
tercihlerinde belirleyici olabilir. S6z gelimi mutlu bir birey daha iyi bir yasam
umuduyla ve beklentisi ile egitim siireglerinin bir pargasi olabilecek iken, mutsuzluk
ve gelecekten umutsuzluk durumu ise bireylerin egitim siireclerinin digina ¢ikmasina

sebebiyet verebilir.

Calismada ifade 6zgiirliigii ve hesap verilebilirlikle mutluluk arasinda karsilikli
bir nedensellik iliskisinin var oldugu sonucunun ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu
baglamda ifade 6zgiirliigii ve hesap verilebilirlik ile mutluluk arasindaki iliski sdyle
irdelenebilir. Beseri kalkinma yaklagimi kalkinmay1, bireylerin toplumsal, ekonomik,
siyasal ve Kkiiltiirel secenek veya tercihlerinin genisletilmesi siireci seklinde ifade
etmektedir. Beseri kalkinma yaklasimi ve bu yaklasimin altinda yer alan kavramlar
Amartya Sen’in “kapasite yaklasim1” tizerine sekillenmistir. Bu yaklasima gore beseri
kalkinma, bireyin islevlerinin ve kapasitesinin genislemesi olarak ele alinmalidir.
Islevler bireyin “olmak” veya “yapmak” istedigi seyler, drnegin; iyi bir egitim, yeterli
beslenme vb. durumlardir. Kapasite ise, bireyin gerceklestirmesi miimkiin olan iglev
fonksiyonlarm ifade etmektedir. Islevlerin bilesimi bireyin kazanimlarin
olustururken, kapasitenin tamami ise onun “6zgiirliiglinii” yansitmaktadir. Sen’in
ozgiirliik kavrami ise liberal diisiiniirlerin din ve vicdan hiirriyeti, segme ve secilme
gibi ozglirliik kavramlarindan ayr1 olarak egitim, saglik gibi bireylerin kendilerini
gergeklestirebilecekleri gergek oOzgilirliikleri de igerisine almaktadir. Kalkinma
stirecinin kisi basi gelir olarak degerlendirilmesinin tersine “kalkinma”, reel
ozgtirliikleri kisitlayan engellerin ortadan kaldirilmasiyla ilgilidir (Kirmanoglu, 2005;

Stanton, 2007; Sam, 2008).

Sen’in “Ozgiirliikler” konusunda ele almis oldugu bir diger konu refah
iktisadidir. Temelinde faydacilik kuraminin oldugu refah iktisadinin esas amaci
bireylerin haz ve tatmini ile elde edilen ve fiziksel agidan ele alinan insan
mutlulugudur. Sen’e gore faydacilik kurami, insan ile “insan” oldugundan dolay1

ilgilenmez. Fayda fonksiyonu tanimlanacak olursa, bunun yalnizca tiiketimden sonra
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ortaya ¢ikan maddi faydalardan degil, bireyin hak ve 6zgiirliiklerini de i¢erisine almast
gerektigini iddia etmektedir (Sen, 1988; Stanton, 2007). Ozgiirliklerin ve hesap
verilebilirligin oldugu bir toplumda kalkinmanin 6niindeki engellerin yer almadigi ve
kalkinmanin saglanmasiyla mutlu bireylerin oldugu bir toplum ortaya ¢ikmaktadir.
Politik ekonomi literatiirinde, demokrasiyle mutlulugun pozitif iliskili oldugu yer
almaktadir (Dorn, Fischer, Kirchgassner ve Sousa Poza, 2007; Frey ve Stutzer, 2000a,
2000b; Ott, 2010). Demokrasi, kitlesel bir destege ihtiya¢c duydugundan dolayi
demokrasinin olmazsa olmazini mutlu bir toplum olusturur. Mutluluk; hosgori, giiven,
kendini ifade etme gibi kavramlarla baglanti igerisindedir, bu ise ancak demokratik

toplumlarda gordlebilir (Inglehart, 2006; Inglehart ve Ponarin, 2013).

Son olarak elde edilen bulgulardan hukukun istiinligii endeksinden mutluluga
dogru nedensellik iligkisinin var oldugu tespit edilmistir. Kurumsal geligsme, tilkelerin
mutluluk diizeylerini farkli yonlerden etkilemektedir. Birincisi, kurumlar1 geligmis
olan tiilkelerde fren ve denge mekanizmalar1 daha iyi islemekte olup politikacilar
bireyler tarafindan daha iyi sekilde denetlenmektedir. Boylelikle toplumun tercihleri
kamu tarafindan dikkate alinarak politika belirlenir (Frey ve Stutzer, 2000a). Bunun
yaninda bireyler sendikalara, sivil toplum Orgiitlerine politik siirece katilabilecekleri
ve bu siirecin sonucuna etki edebileceklerinden dolayr yasam memnuniyetleri de
artacaktir. Ikincisi, serbest piyasa sisteminin temel gerekli unsurlari olan hukukun
ustiinligi, girisim 6zgiirligi, 6zel miilkiyetin korunmasi gibi haklar ancak kurumsal
yonden gelismis iilkelerde saglanabilir. Mutluluk salt parasal bir olgu degildir. Insanlar
gelirden bagimsiz olarak kamu kaynaklarmin adil ve etkin kullanildig1 yolsuzluklari
kontrol altinda oldugu, hiikiimetin agiklamis oldugu politikalara bagli ve hukukun
istiinliigiinden endise duymadiklarinda mutluluk diizeyleri de artmaktadir.
Dolayisiyla bulgularin Aksoy (2020)’un ¢alismasinda elde edilen bulgularla kismen
ortistigi ifade edilebilir.
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SONUC

Kalkinma kavramu, iktisat literatiiriinde birgok anlama sahip olmakla birlikte
zaman icerisinde farkli anlamlar kazanmistir. Bu kavram; evrim, genisleme, ilerleme,
uygarlik ve biiylime gibi bir¢ok teori ve bakis acisiyla farkli sekillerde incelenmistir.
Bir ekonomide, maddi refahin ve iktisadi etkinliin arttirilmasinin yaninda sosyal,
kiilttirel, politik ve ¢evresel faktorler lizerinde yapisal bir degisim yapilarak tilkelerin
gelismislik diizeylerinin arttirilmasina da “ekonomik kalkinma™ adi verilir. Ekonomik
kalkinma kavrami, bir disiplin olarak Biiylik Bunalimla ortaya c¢ikmakla birlikte,
kalkinma iktisadinda asil olarak ivme kazanmasi ve sistematik olarak yer almasi ise II.
Diinya Savasi’nda sonra olmustur (Giimiis, 2004). II. Diinya Savasi’ndan sonra
uluslararas1 sistemde bir yandan siyasi bagimsizligii elde eden yeni Ulkelerin
yOnetimi sorunu ortaya c¢ikarken diger taraftan Batili iilkelerinin yeniden
yapilanmalarini saglamak amaciyla baris ortami olusturma hedefleri 6ne ¢ekmistir. Bu
baglamda “Kalkinma Iktisad1” adinda yeni bir disiplin azgelismis ve gelismekte olan
iilkelerin ekonomik sorunlarini karsilamak amaciyla ortaya ¢ikmistir. Bu yeni disiplin
kurucularindan sayilan Rosenstein-Rodan (1943), sanayilesmenin az gelismis
iilkelerde saglanmasinin bu iilkelerle birlikte tiim diinyanin ¢ikarina oldugunu; bu
ulkelerin sanayilesmeyle yoksulluk kisir dongiisiinden kurtulabilmeleri amaciyla
biiytik bir itisme ihtiyact olduklarini belirtmistir. Nurkse (1953) de “bir tilke yoksul
oldugu i¢in yoksuldur” diisiincesiyle azgelismis iilkelerin stirekli bir kisir dongii
igerisinde oldugu belirterek bu iilkelerin de uluslararasi kuruluslarca yapilacak olan
yatirimlara ihtiya¢ duymakta oldugu belirtilmistir (Kaynak, 2007). Lewis (1954) ise
kalkinmanin kara dayanmayan tarimda c¢alisan emek fazlaligmin kapitalist modern
sektore taginmasi ile saglanabilecegini ongdren sinirsiz emek arziyla kalkinma
modelini One slirmiistiir. Ardindan Hirschman ve Paul Streenten’in Dengesiz
Kalkinma modelleri ortaya atilarak 1960 yilinda Rostow’un Gelisme Asamalari
Kurami 6ne siiriilmiistiir. Burada ise toplum bes ayr1 a¢idan degerlendirilerek gelisme
asamalarma yer verilmistir. Bu kuramlar ise Ortodoks Kalkinma Kuramlar1 olarak

degerlendirilmistir.

II. Diinya Savas1 sonrasi ortaya ¢ikan yeni kalkinma anlayigi 1970’11 yillarda
yasanilan petrol krizi ve 1982 yilinda yasanilmis olan bor¢ kriziyle birlikte 6nemini
yitirmeye baslamistir. Azgeligmis {ilkelerin varligini siirdiirdiigii ve yoksul insan

yasamimin oldugu dénemde kalkinma anlayis1 degistirilerek insan kavraminin da
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kalkinmaya dahil edildigi bir anlay1s gelismistir. 1980’11 yillarin ortalarinda Amartya
Sen’in Onciiliik ettigi insan odakli kalkinma yaklasimi 1990’1 yillarda Birlesmis
Milletler Kalkinma Programi (UNDP) tarafindan yaymlanan insani Gelisme Endeksi
ile insan odakli 6l¢iilerek gelir, egitim ve saglik gostergeleriyle birlikte toplumlarin
insani kalkinmislik seviyeleri belirtilmeye calisilmistir. 2000 yilinda gergeklestirilen
Milenyum Zirvesiyle birlikte, azgelismis iilkelerin yoksulluk ve aglik seviyelerinin
azaltilmasindan kalkinmanin saglanabilmesi i¢in kiiresel ortakligin olusturulmasina
dogru 8 ana hedef altinda Binyil Kalkinma Hedefleri belirlenmistir. Sonrasinda ise
2015 yilinin Eyliil ayinda 2030 yilina kadar yoksulluga ve agliga son vermek, saglikli
bireylerin ve egitimin nitelikli oldugu, toplumsal cinsiyet esitliginin saglandigi,
esitsizliklerin ve adaletsizliklerin azaltildig, iklim degisikliklerinin en aza indirildigi
gibi amaglarin belirtildigi 17 Strdiiriilebilir Kalkinma Hedefi belirlenmistir. Kalkinma
iktisadinin tanim1 ve tarihsel siire¢ igerisinde yer almasi kalkinmayi etkileyen

faktorlerle birlikte ¢calismanin birinci boliimiinde ele alinmistir.

Ikinci kisimda ise, mutluluk kavrami tanimsal olarak aciklanmasi ve
ekonominin bir parcast haline gelmesi tarihsel siire¢ icerisinde degerlendirilmis olup
mutlulugun o6lglilmesinde kullanilan faktorlere yer verilmistir. Mutluluk, bireyin
yasamina kendi degerlerine gore anlamli; dolu ve huzurlu bir sekilde algilamasi
stirecidir. Bu siireci etkilemekte olan birgok degisken olmakla birlikte kisiden kisiye
degisebilecegi gibi farkli degerlere sahip toplumlarla, cografi bolgeler veya iilkelere
gore de degiskenlik gosterebilmektedir (Seker, 2017). 1970’1i yillara kadar bilimsel
olarak iizerinde c¢ok fazla durulmayan mutluluk kavrami, 1974 yilinda yalnizca
mutluluk c¢alismalarinin yaymlanmis oldugu Journal of Happines Studies isimli
derginin yayin hayatina gegmesiyle birlikte yogun arastirmalarin yapilmaya baslandigi
bir kavram haline gelmistir (Seker, 2017). 1974 yilinda Easterlin’in yaymlamis oldugu
makaleyle birlikte de mutluluk ekonomisi alaninda yapilan ¢alismalarin dnciisii olarak
yer almaktadir. Mutluluk ve gelir diizeyi, iktisadi kalkinma ve biiylimeyi etkileyen
faktorler arasindaki iliski Tiirkiye’de ve diinya tizerinde yapilmis olan mevcut literatiir

caligsmalar1 kapsaminda arastirilmistir.

Ugiincii kisimda ise, ekonomik sistem igerisinde ve son yillarda yasanilan
gelismelerin de g6z oniinde bulunduruldugu Tiirkiye i¢in kalkinma siirecinin iktisadi,
sosyal ve politik belirleyicileri 2005Q1-2020Q1 ddnemi igin ampirik olarak

arastirilmistir
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Mutluluk endeksinin bagimli degisken olarak yer aldigi caligmada 17 bagimsiz
degiskenle arasindaki 6ncelikle Toda — Yamamoto ve Bootstrap — Augmented Toda —
Yamamoto testleri yapilarak degerlendirilmistir. Burada optimal gecikme uzunlugu
belirlenmis olup bu nedensellik testi Vektor Otoregresif (VAR) modelini

benimsemektedir.

Daha sonrasinda yapisal degisiklikleri analiz etmek amaciyla Fourier Toda —
Yamamoto (Single Frequency) ve Fourier Toda — Yamamoto (Cumulative ve

Frequency) testleri yapilarak nedensellik testi sonucuna ulagilmistir.

Insani gelisme ve mutluluk endeksi arasinda karsilikli bir nedensellik
iliskisinin varlig1 sonucuna ulasilmistir. IGE toplumun yasam kalitesini belirlemek
amaciyla dl¢iilen sosyo-ekonomik bir endekstir. Dogumda beklenen yasam siiresinin
gostergesi olan saglik, beklenen ve ortalama okullasma yilinin gostergesi egitim ve
kisi bas1t GSMG gostergesi olan gelirden olusan endeks, bireyin yagamiyla mutluluk
arasindaki iligkiyi yansitmaktadir. Egitim ve saglik diizeylerinin yiiksek olmasi
bireylerin yasam kalitesinin de yliksek olmasina sebebiyet vermektedir. Gelir ise
bireyin yasam diizeyini dogrudan arttiran bir faktor oldugundan kalkinmanin
saglanmasinda onemli bir etkendir. Insani gelismislik endeksi 0-1 arasinda degerler
almaktadir. Bu degerin bire yaklasmasi insani gelismenin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Tablo 1°de goriildiigli lizere insani gelismislik endeksinin minimum
ve maksimum gosterge degerlerine yer verilerek sonuglarma ulasilmustir. Insani
gelismislik diizeyi yiliksek olan toplumlarin kalkinma diizeyleri de yiiksek olacagindan

bireylerin mutluluk diizeyleri de olumlu yonde etkilenmektedir.

Kisi bas1 reel GSYIH ile mutluluk arasinda tek yonlii nedensellik iliskisinin
varlig1 sonucuna ulagilmustir. Gelir diizeyinin yiiksek olmasi hayat standartlar1 ve
tilketimin yiiksek olmasina neden olmaktadir. Genel fayda teorisine gore tiiketim
bireysel faydayi etkilemekte ve tiiketimin artmasi ise faydanin artmasi sonucunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Fayda diizeyi artan bireylerin ise mutluluk diizeylerinin artmasi
sonucuna ulasildig1 goriilmektedir. Ancak Sekil 8’de 1973-2004 yillar1 arasinda
ABD’de kisi bas1 reel gelir ile mutluluk arasindaki iliskinin gosterildigi grafikte kisi
basi reel gelir diizeyinin iki katina yakin artis géstermesine ragmen mutluluk diizeyinin

ayni oranda artis gdstermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumda ise; mutlulugun
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gelir diizeyinin yiikselmesinin yaninda egitim, saglik, sosyal yasam, aile, is ortami,

cevre gibi faktorlere de bagli oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Mutluluktan karbon emisyonuna dogru tek yonlii nedensellik iliskisinin varligi
sonucu ortaya cikmistir. Karbon emisyonu, g¢evrenin sagligi acisindan 6nem arz
etmektedir. Fabrikalardan ¢ikan zararli kimyasallarin filtreli yontemle hava kirliligine
sebebiyet verilmesinin 6nlenmesi, komiir, dogalgaz gibi hava kirliligi ortaya ¢ikaran
kaynaklarm kullaniminin azaltilarak bunlarin yerine yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullanilmas1 g¢evrenin siirdiiriilebilirligi agisindan olumlu etki ortaya ¢ikarmaktadir.
Mutlu bireylerin oldugu bir toplum ¢evreye kars1 daha bilingli ve duyarli olacagindan
bu toplumda daha az karbon emisyonunun oldugu g¢evresel saghigin ve
stirdiiriilebilirligin saglandig1 yasam ortaya ¢ikacaktir. Mutsuz bireylerin oldugu bir
toplumda ise ¢evre konusunda bir duyarliligin olmadigi ev, fabrika vb. yerlerden

dogaya salinan zararlarin goriilebilecegi 6ngoriilmektedir.

Mutluluktan enflasyon oranina dogru tek yonlii neden iliskisinin varligi
gorulmektedir. Mutlu birey toplumda daha ¢ok g¢alisma ve kazanma egiliminde
olacaktir. Daha fazla iiretme daha fazla tiiketimi de ortaya ¢ikaracaktir. Tiiketimin
artmasi toplam talebi arttirarak enflasyon yaratacaktir. Mutsuz bireylerin oldugu bir

toplumda ise tam tersi bir durum yasanacaktir.

Mutluluk endeksinden dogumda ortalama yasam beklentisine dogru tek yonlii
nedensellik iligkisi vardir. Dogumda ortalama yasam beklentisi saglik diizeyini
etkilemekte olup insani geligsmislik diizeyinin etkilenmesi sonucunu dogurmaktadir.
Dogumda bebek 6liim oranlarinin azaltilmasi, anne sagliginin daha iyi hale gelmesi,
beslenme imkanlarinin arttirilmasit yasam siiresinin artmasina neden olmaktadir.
Siirdiriilebilir kalkinma hedeflerinden {igiinciisii olan saglik ise, bireyin yalnizca
fiziksel acidan degil ruhsal, kiiltiirel ve sosyal agidan da saglikli olmasini ifade

etmektedir. Saglikli bir toplum mutlu bir toplumun dogmasina yol agmaktadir.

Mutluluk endeksinden ortaokullasma oranma dogru tek yonlii nedensellik
iligkisi varligi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ortaokul diizeyi bireylerin ilkokul seviyesinden
yukarida oldugu 6grenmeye ve egitime kars1 duyarliliginin arttigi bir donemdir. Mutlu
bir bireyin gelecek iizerindeki beklentileri ve vizyonu onun okula daha ¢ok bagh
olmasina ve egitim hayatina 6nem vermesine neden olabilecekken mutsuz bir bireyin

gelecek yasamina dair beklentileri olmadigindan hayatta gelecegi yer ve konumun
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onun i¢in bir anlam ifade etmediginden okula olan ilgisinin de az olmasina sebebiyet

verecektir.

Ifade 6zgiirliigii ve hesap verebilirlik endeksi ile mutluluk endeksi arasinda
karsiliklt bir nedensellik iligkisi sonucu goriilmektedir. Bireylerin 6zglir olmasi,
kendilerini ifade edebilmeleri ve seffafligin oldugu bir toplumda yasamasi mutlu
bireylerin olmasina neden olmaktadir. Amartya Sen’in “Kalkinma” {izerine gelistirdigi
kavramlar arasinda 6zgiirliiglin 6nemi ayridir. Bireysel ozgiirliiklerin genisletilmesi,
daha iy1 sosyal diizenlemelerin yapilmasin1 saglamakta bu ise daha etkin ve adil
oldukca bireysel oOzgiirlikler de artmaktadir. Sen’e goére kalkinma, Ozgiirliik
ozgiirliikleri kisitlamakta olan engellerin kaldirilmas: siirecidir. Ozgiirliigiin oldugu bir
ortamda kalkinmanin saglanmasi daha kolay bir sekilde gerceklesmekte ve bu da

mutlu bireylerin oldugu bir toplumun olusmasina zemin hazirlamaktadir.

Hukukun istinliigii endeksinden mutluluk endeksine dogru nedensellik
iligkisinin varhig1 goriilmektedir. Esitlik, adalet, hukuk kavramlarinin tam anlamiyla
yasandig1 bir toplumda bireylerin devlete olan giiveni artmaktadir. Demokrasinin
saglandig1 bir toplumda bireylerin hak ve Ozgiirliiklere sahip olmasi ve kurumsal
yapilar iizerinde olumlu etkiler ortaya c¢ikarmasi, iiretim, tiiketim ve yatirimlar
etkileyerek kalkinmanin saglanmasinda biiyilk 6nem tagimasina yol a¢maktadir.
Kalkinmanin saglandig bir toplumda mutluluk diizeyi de artmaktadir. Tablo 7°de yer
alan nedensellik testi sonuglarina gore kisi bas1 hane halki tiikketim harcamalari niifus
yogunlugu ve mutluluk endeksi arasinda karsilikli bir nedensellik iliskisi
bulunmazken, mevzuat ve diizenlemelerin kalitesi, politik istikrar, kamu kesimi
etkinligi ve kamu nihai tiiketim harcamalarindan mutluluk endeksine dogru tek yonlii

nedensellik iligkisinin var olmadig1 sonucuna ulasilmstir.
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