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OYUNLARIN BIiLiSSEL, DUYUSSAL VE DEVINISSEL OLGUNLASMAYA ETKIiSi
THE EFFECT OF GAMES ON COGNITIVE, EMOTIONAL AND PSYCHOMOTOR MATURATION

Doc. Dr. Okan SARIGOZ

Hatay Mustafa Kemal University, Faculty of Education, Department of Curriculum and Instruction,
Hatay, Turkey,
ORCID: ID/0000-0002-1616-9789,

OZET

Oyunlar, ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir yeri olan bazen hayali bazen gergek olan bir¢ok etkinligi
kapsamaktadir. Oyunlar, 6ncelikle milli ve manevi degerlerin kazandirilmasinda ¢ocuklarin 6grenmelerinde
ozellikle de biligsel, duyussal ve devinissel alanlarindaki 6grenmelerde, davramis degisikliklerinde ve
olgunlagsmalarda 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu g¢alisma, smif 6gretmenlerinin milli degerlerin oyunlarla
verilmesi konusundaki goriislerini belirleyebilmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
2021-2022 dgretim yilinda Hatay il merkezindeki Milli Egitim Bakanligina bagli devlet okullarinda gorev
yapan toplam 23 smif 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirma, oyunlarin milli degerlere olan etkisini 6gretmen
gorlislerine gore belirlemeye yoOnelik nitel bir arastirmadir. Arastirmada, durum c¢aligmasi yontemi
kullanmilmistir. Arastirma, egitim bilimleri alaninda yiiksek lisans yapmakta olan ve halen simif 6gretmeni
olarak gorev yapan 44 Ogretmen arasindan toplam 23 &gretmen ile yiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilimlar
tamamen goniilliilik esasina dayali olarak yapilmistir. Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilmis
olan yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile toplanmistir. Elde edilen tiim veriler icerik analizi yontemi ile
kodlanarak ¢oziimlenmistir. Arastirmada, oyunlarin ¢ocuklart ve 6grencileri bilissel, duyussal ve devinigsel
alanlara gelistirdigi veya olgunlastirdigi, oyunlarm oyunlarin titizlikle secilerek veya gelistirilerek,
izletilmesi veya oynatilmas1 gerektigi, her oyunun milli ve manevi degerleri dgrencilere benimsetmedigi,
ancak bazi oyunlarm ve ¢izgi filmlerin milli ve manevi degerleri 6grencilere kazandirmada cok etkili oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Ayrica arastirmada Ggretmenler ile yapilan goriismelerden 6zellikle televizyonlarda
yayinlanan ¢izgi filmlerin Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu veya Radyo ve Televizyon Ust Kurulunun
denetiminden gectikten sonra yaymlanmasi gerektigi gibi sonuglara ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Milli degerler, Kiiltiirel aktarim, Oyun, Ogrenme

ABSTRACT

Games cover many activities that have an important place in children's lives, sometimes imaginary and
sometimes real. Games have a significant impact on children's learning, especially on cognitive, affective
and psychomotor learning, behavioral changes and maturation, primarily in gaining national and spiritual
values. This study was carried out in order to determine the views of classroom teachers on the delivery of
national values through games. The study group of the research consists of 23 classroom teachers working in
public schools affiliated to the Ministry of National Education in the city center of Hatay in the 2021-2022
academic year. The research is a qualitative research aimed at determining the effect of games on national
values according to the opinions of teachers. In the research, case study method was used. The research was
carried out with a total of 23 teachers among 44 teachers who are doing postgraduate studies in the field of
educational sciences and are still working as classroom teachers. Participation in the research was made on a
completely voluntary basis. Research data were collected with a semi-structured interview form developed
by the researcher. All the data obtained were analyzed by coding with the content analysis method. In the
research, it was found that games develop or mature children and students in cognitive, affective and
psychomotor fields, games should be watched or played by carefully selected or developed, not every game
adopts national and spiritual values to students, but some games and cartoons are very important in helping
students gain national and spiritual values. has been found to be effective. In addition, from the interviews
with the teachers in the research, it was concluded that especially the cartoons broadcast on television should
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be broadcast after the inspection of the Turkish Radio and Television Corporation or the Radio and
Television Supreme Council.

Keywords: National values, Cultural transfer, Game, Learning

GIRIS

Oyunlar, ¢ocuklarda toplumsal kurallarin, manevi, ahlaki ve milli degerlerin hizli bir sekilde
icsellestirilmesinde etkilidir. Toplumlar kendi bireylerine geleneklerini, kiiltlirlerini, milli ve manevi
degerlerini etkili ve etkileyici bir seklide aktarmaya calisirlar. Bu aktarimlar kiiciik yaslardan itibaren
basladigindan ¢ocuklara bu aktarimlarin verilebilecegi en giizel materyaller veya arglimanlar ¢ocuklarin
sikilmadan tekrar tekrar yapabilecekleri oyunlardir. Bunlardan baska oyunlar cocuklara paylagmayz,
yardimlagmay1, yardimseverligi, acima hissini, sevgiyi, saygiy1 gibi bir¢ok degeri de 6gretir. Gerek yasam ile
ilgili ilk bilgileri gerekse de milli ve manevi duygulari ¢ocuklara kazandirabilecek en etkili siire¢ oyunlardir.
Oyun, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal, dil ve 6zellikle de biligsel gelisimlerinde 6nemli bir yere sahiptir,
clinkii ¢cocuk oyun yoluyla diisiinme ve kesfetmeyi 6grenir, fiziksel becerilerini gelistirir, yapabilecegine dair
giiven kazanir, cevresiyle iletisim kurar, kendi kendine karar verme ve uygulama becerisini kazanir
(Yavuzer, 2010). Oyunun ¢ocugun bedensel, sosyal ve biligsel yeteneklerini gelistirmede, ruhsal durumunu
anlamada, kisiliginin olumlu yonde gelistirilmesinde yadsinamaz bir islevi vardir (Yavuzer, 2000: 14).

Oyunlarla milli ve manevi degerler cocuklara ve 6grencilere kazandirilmaktadir. Ancak Gander ve Gardiner
(1993)’a gore oyun sirasinda cocuklar; duyu-hareket ve bilis becerilerinin bir ¢ogunu vurgulamakta ve
denetlemekte, ayrica kavramlari, toplumsal farkindali§i ve toplumsal davranislar1 gelistirmektedir. Sun ve
dig., (2010)’e gore okul oncesi donemdeki lig-alt1 yas arasindaki ¢cocuklarin motor becerilerinin yasla birlikte
artis gostermektedir. Oyun, ¢ocugun gelisiminde fiziki psikomotor dil gelisimi, sosyal gelisimi, duygusal
gelisimi, zihinsel gelisimi gibi insan hayatindaki énemli etkenleri etkileyerek oyunun fiziki gelisime etkisi:
oyun ¢ocugun hareket etmesi biiyiik kiigiik kaslarin gelismesinde kalbin ¢aligmasinda yardime1 olur (Poyraz,
1999: 42). Oyun sayesinde ¢ocuk diisiinme algilama, siralama, siniflama, analiz yapma, sentez yapma,
degerlendirme, problem ¢6zme gibi zihinsel siireclerin isleyisinin hizlanmasim saglar (MEGEP, 2007: 10).

Oyun ve bazen de oyunda kullanilan ve oyunu tamamlayan oyuncaklar, ¢ocugun fiziksel becerilerini
gelistirdigi gibi, diisiinme ve kesfetme araciligi ile zihinsel gelisimine de katkida bulunur (Sarigdz ve
Ozkara, 2015). Cocugun dili kullanmasina, iletisim kurmasina ve dolayisiyla sosyallesmesine yardim eder
(Bagal, 2007). Oyun igersinde cocuk ziplama, tirmanma, ¢ekme, itme, bogusma, tasima kisaca viicut
ozellikleri ile miicadele etmek durumundadir (Ozer, Giirkan ve Ramazanoglu, 2006: 55).

Mili manevi hatta toplumsal 6zellikler tasiyan ¢ocuk oyunlari; bir yandan ¢ocugun kendini ve i¢inde yasadigi
toplumu tanimasi ve o toplumda kendine verilen milli ve manevi yeri anlayabilmesine yardime1 olurken, bir
yandan da ¢ocugu dramatik nitelikteki bir eylem yoluyla etkin kilmaya calisir (Saglam, 1997). Ayrica
oyunlar kurallara uynmay1 Ogretirler. Kurallara uymay1 6grenen g¢ocuk, toplumun kurallarma uyarak
toplumla uyumlu hale gelir (Cift¢i, 2005: 44).

Milli ve manevi duygularin yani sira oyun sayesinde ¢ocuk duygusal tepkimelerini de kontrol altina alir.
Paylagmadan isbirligine kadar birgok davranisi 6grenir ve benimser. Oyun ¢ocugun en giiclii ve en dogal
diirtiilerinden biri olan saldirganlik diirtiisiiniin bosaltmasina da yardimci olur (Yoriikkoglu, 1998: 70).
Cocuklar oyunlarinda aile iginde veya diger sosyal ¢evrelerde gozlemlediklerini farkli bi¢imde yansitma
olamg1 bulurlar (Oncii ve Ozbay, 2006: 12).

Milli ve manevi ya da egitsel oyunlar denince akla hep sadece fiziksel olarak oynana oyunlar gelmemekte
sanal olarak oynanan artirilmis gerceklik sistemlerinin {iriinii olan dijital olunlarda egitsel oyunlar alanina
girmektedir (Sarigdéz, 2019). Ancak milli ve manevi degerlere iligkin veya diger egitsel alanlardaki sanal
oyunlar dgrenciye veya cocuga eglenceli gelsede Ozellikle psikomotor alandaki ektisi yok denecek kadar
azdir (Sarigdz, Bolat & Alkan, 2018). Bu nedenle 6zellikle okullarda veya siiflarda egitsel oyunlar segilmek
veya oynatilmak isteniyorsa fiziksel etkinliklerle yapilan oyunlar tercih edilmeye calisiimalidir.
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YONTEM
Arastirmanin problem ciimlesi

Smif Ogretmenlerinin, oyunlarin ¢ocuklarin biligsel, duyussal ve devinigsel gelisimlerine veya
olgunlasmalarina olan etkileri hakkindaki goriis ve diisiinceleri nedir?

Arastirmanin alt problemleri
1. Oyunlarin ¢ocuklarin bilissel gelisimine etkileri nelerdir?
2. Oyunlarin ¢ocuklarin duyussal gelisimine etkileri nelerdir?

3. Oyunlarin ¢ocuklarin devinigsel ya da psiko-motor gelisimine etkileri nelerdir?

Arastirmanin amaci

Smif Ggretmenlerinin, oyunlarin ¢ocuklarin biligsel, duyussal ve devinigsel alanlarina yonelik etkileri
hakkindaki goriislerini belirlemeye ¢aligmaktir.

Arastirmanin ¢calisma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 6gretim yilinda Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Egitim Programlar1 ve Ogretim anabilim dalinda tezsiz yiiksek lisans yapmakta olan
Hatay il merkezindeki Milli Egitim Bakanligma bagli devlet okullarinda gorev yapan toplam 23 smf
Ogretmeni olugturmaktadir.

Arastirma modeli

Aragtirmada veriler goriigme yontemi kullanilarak ve arastirmaci tarafindan gelistirilen goriisme formu
yardimi ile toplanmustir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen goriisme formu sinmif 6gretmenlerine sorulacak
olan 3 tane yari yapilandirilmis agik uglu sorudan olusmustur. Aragtirmada 6gretmenlerin sorulara vermis
olduklar1 cevaplar goriisme yontemi ile toplandigindan ve aragtirmada “durumlar detayli olarak incelendigi
ve durumla ilgili temalar betimlendigi” i¢in durum calismasi yontemi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk ve
digerleri, 2014: 21).

Arastirmanin veri toplama araci ve verilerin toplanmasi

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin oyunlarin ¢ocuklarin biligsel, duyussal ve devinigsel alanlarma iliskin
etkilerini belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan yar1 yapilandirilmis bir gorlisme formu
gelistirilmis ve simif 6gretmenlerinin oyunlarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine yonelik goriisleri miilakatlar
veya yliiz ylize goriismeler yoluyla toplanmstir.

Arastirma verilerinin analizi ve yorumlanmasi

Goriismeler esnasinda sinif 6gretmenlerinin goriisleri cep telefonuna ve bilgisayara kaydedilmis ve veriler
Ozetlenerek yorumlanmistir. Bu islemler i¢in once taslak bir ¢er¢eve olusturulmus, sonra elde edilen veriler
diizenlenerek bulgular olusturulmustur. Daha sonra bulgular analiz edilip yorumlanarak arastirmanin sonug
ve oneriler kismi belirlenmistir.
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BULGULAR

Bu bolimde simif Ogretmenlerinin arastirma ic¢in belirlenen arastirmanin alt problemlerine verdikleri
cevaplara ve cevaplara iliskin yorumlamalara yer verilmistir. Bulgular olusturulurken sinif 6gretmenlerinin
gortsleri tek tek belirlenmis ancak tek paragraf altinda goriisler toplanmaistir.

1. Oyunlarin ¢ocuklarin bilissel gelisimine etkileri nelerdir?

Smif 6gretmenlerine gore bilissel gelisim, somut kavramlar: anlamadan soyut kavramlar1 anlamaya kadar
fikir ylirlitmeden zihinden islem yapmaya kadar bir¢ok etkinligi kapsamakta, ¢cevreye uyum saglama veya
cevreyi anlamadan dis diinyay1 yorumlamaya kadar tiim zihinsel faaliyetleri kapsamaktadir. Bu nedenle sinif
Ogretmenlerine goére c¢ocuklara oyunlar Ogretilecekse belirlenen amaglara gore ¢ocugun yas veya zeka
seviyesine gore oyunlar 6gretilmelidir. Eger ¢cocuklara oyunlarla egitim verilecekse ¢ocugun biligsel alani iyi
analiz edilmeli ve anlayacag sekilde ve zeka gelisine katki saglayabilecek oyunlar ¢cocuklara oynatilmalidir.
Bazi basari seviyesi diisiik 68rencilere verilmek istenen konular onlar iizerinde etkili olabislecek ve onlara
katki saglayacak oyunlarla verilmelidir. O halde oyun sinif 6gretmenlerine gére dogru kullanildiginda zekay1
gelistiren, fikir yiiriitmeyi arttiran, pratik diistinmeyi hizlandiran ve biligsel olarak bireyi olumlu yonde hatta
her anlamda ilerleten bir etkinliktir.

2. Oyunlarin ¢ocuklarin duyussal gelisimine etkileri nelerdir?

Smif 6gretmenlerine gore oyunlarin 6grencilerin duyussal alanlarma etkileri baklimindan oyunlarin,
cocuklara veya Ogrencilere ;acima hissi, isbirligi, empati, paylasma, ismarlama, saygi, sevgi, sahip olma,
mutlu olma, berbaberlik, paylasma ve iliski kurabilme gibi birgok duygusal kavrami 6grettigi 6zellikle eger
cocuk bir oyunda yer almak istiyorsa kendi kurallariin degil de oyunun kurallarinin oldugunu ve oyunun
kurallarina uydugu siirece oyunda yer alabilecegini aksi takdirde cezalandirilarak oyunun disinda kalacagini
oyun oynarken 6grenmektedir. Bu da ¢ocuga iginde yasadigi toplumun kurallarinin oldugunu ve yasadigi
toplumun bir pargasi olmak istiyorsa toplum kurallarina uymas1 gerektigini aksi takdirde toplumdan
soyutlanarak toplum tarafindan cezalandirilacagini 6gretmektedir. Smif Ogretmenlerine gore sozle veya
nasihatle 6gretemediginiz bir¢ok kavrami ¢ocuklara oyunlarla 6gretebilirsiniz. Oyunlar 6grenciye bir konuyu
anlamdirarak ve kavratarak ogrettiginde hem daha etkili hem daha kalic1 6gretmekte hem de zamandan ¢ok
ciddi anlamda tasarruf ettirmektedir.

3. Oyunlarin ¢ocuklarin devinissel veya psiko-motor gelisimine etkileri nelerdir?

Smif 6gretmenleri gocuklarda devinigsel olarak kaba morot gelisimi ve ince motor gelisimi olmak {izere iki
tiir gelisim oldugunu kaba motor gelisiminin, viicutun durusu ve hareketi basta olmak iizere ayakta durma,
denge, basin kontrolii, oturma, kalkma, emekleme, yiirime, kosma, durma, ziplama, yuvarlanma gibi
fonksiyonlar1 ifade ettigini, ince motor gelisimi ise el ve ayaklarm kullanilmasi ile ilgili tutma, kavrama,
yazma, ¢izme, kesme gibi becerileri igerdigini her oyunun amaci ve oynanmasi birbirinden farkli oldugundan
kademe olarak alt smiflarda kaba motor hareketlerine yonelisk oyunlar tercih ettikleri simif seviyesi
yiikseldikge ince motor hareketlere yonelik oyunlar tercih ettiklerini belirtmislerdir. Sinif 6gretmenleri
cocuklarm oyunlar sayesinde viicurlarim1 ve organklarini daha iyi kontrol ettiklerinji aqyriva oyunlar
sayesinde 6grencilerin fazla enerjilerini attiklarini ve rahatladiklarini bdylelikle oyunlardan sonra yapilan
derslerde motivasyonun da daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Sonuglar

Arastirmada, Ogrencilere veya cocuklara egitsel oyunlar araciligiyla gretim yapilacaksa daha Onceden
belirlenen kazanimlara veya amaclara Ozellikle de mutlaka cocuklarin yas, fiziksel gelisim veya zeka
seviyesine yonelik egitsel oyunlar segilerek yapilmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada, eger ¢ocuklara egitsel oyunlarla egitim verilecekse ¢ocugun biligsel alani iyi analiz edilmeli ve
cocuklarm anlayabilecegi sekilde ve zeka gelisine katki saglayabilecek sekilde egitsel oyunlarla dgretimin
yapilmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.
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Aragtirmada, bazi1 basar1 seviyesi diisik Ogrencilere verilmek istenen eksik konular, tekrarlar veya
pekistirmeler varsa mutlaka onlar {izerinde etkili olabilecek ve onlara olumlu yonde katki saglayabilecek
oyunlarin secilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada, 6grencilerin duyussal alanlarma etkileri baklimindan ¢ocuklara veya &grencilere; acima hissi,
isbirligi, empati, paylasma, ismarlama, saygi, sevgi, sahip olma, mutlu olma, berbaberlik, paylasma ve iligki
kurabilme gibi bir¢ok duygusal kavram 6gretilmek isteniyorsa bu kavramlar oyunlarla 6gretilmeli, ayrica
cocuklara her oyunun kurallarinin oldugunu ve oyunun kurallarina uydugu siirece oyunda yer alabilecegini
aksi takdirde cezalandirilarak oyunun disinda kalacagi oyundan Once veya oyun oynarken mutlaka
ogrencilere 6gretilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada, Ogretmenle yapilan sOylesilerden ve gorlismelerden oyunlarin milli ve manevi degerleri
benimsetmede etkili oldugu ancak her oyunun ayni etkiyi veremedigi bu nedenle derslerde izlenecek
oyunlarin titizlikle se¢ilmesi gerektigi hatta ilgili kurumlar olan Tirkiye Radyo Televizyon Kurumu veya
Radyo ve Televizyon Ust Kurulunun denetiminden gectikten sonra izletilmesi veya yayinlanmasi gerektigi,
uygulamali oyunlarin ise yine ilgili birimlerce tavsiye edilenlerin 6gretimde kullanilmas1 veya uygulanmasi
gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada, 6gretmenlere gore cocuklara veya Ogrencilere sozle veya nasihatle 6gretemediginiz veya
algilanmakta zorlamilan birgok kavram cocuklara oyunlarla eglenceli bir sekilde ogretilebilir. Oyunlarla
ogrenciye bir konuyu anlamdirilarak ve kavrattirilarak ogretildiginde 6gretim hem daha etkili hem daha
kalict hem de zaman bakimindan Ogretmenlere ¢ok ciddi anlamda tasarruf imami sundugu sonucuna
ulasilmistir.

Arastirmada, ¢ocuklarin oyunlar sayesinde viicutlarini ve organlarini daha iyi kontrol ettikleri ayrica oyunlar
sayesinde Ogrencilerin fazla enerjilerini attiklar1 ve rahatladiklar1 bdylelikle oyunlardan sonra yapilan
derslerde motivasyonun da daha yiiksek oldugu gibi sonuglara da ulagilmstir.

Oneriler

Oyunlar, 6gretimde 6zellikle de okul 6ncesi ve ilkokullardaki 6gretimlerde oldukea etkili etkinliklerdir. Bu
nedenle &gretim programlari 0grencilerin veya c¢ocuklar seviyesine uygun oyunlarla egitim verilmesi
iizerine yeniden hazirlanmali veya sekillendirilmelidir.

Basarisi diisiik olan veya ders yapmaktan sikilan 6grenciler egitsel oyunlarla ve 6gretim daha eglenceli hale
getirilerek eksikleri tamamlanmalidir.

Milli Egitim Bakanligina bagh okullarda gorev yapan Ogretmenlerden isteyenlere egitsel oyunlar, egitsel
oyunlarin 6gretimdeki yeri, egitsel oyunlarin 6grenci basarisina etkisi gibi konularda hizmet i¢i egitimler
verilerek 1oyunlarin 6gretimdeki Onemi Ogretmenlere kavrattirilmali ve Ogretmenlerin bu konudaki
farkindaliklar1 yiikseltilmelidir.

Universitelerin egitim fakiiltelerinde okuyan &gretmen adaylarma egitsel oyunlarin 6gretime etkisi, basariy1
ylikseltmesi, bilissel alana etkisi, duyussal alana etkisi ve devinigsel alana etkisi gibi konular ¢esitli derslerle
teorik ve uygulamali olarak verilmelidir.

Oyunlarin g¢ocuga veya Ogrenciye etkisinin Onemi yapilacak seminer, sempozyum ve sOylesi gibi
etkinliklerle basta anne ve babalar olmak iizere egitim 6gretimin igerisindeki herkese verilerek bu konuda
herkesin farkindalig1 ytikseltilmelidir.
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