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ÖZET 
Digital cep telefonlar başta olmak üzere her geçen gün 
parmak uçlarmz ile tuşlara bastğmz aletlerle ilişkimiz 
artyor. Bu aletlerin çoğu başparmağn opozisyon hare-
ketine ihtiyaç gösterir. Başparmağn geçmişten geleceğe 
yönelik önemini, farkl bir bakş açs ile değerlendirdik.  
 

Anahtar Kelimeler: Baş parmak opozisyon hareketi; 
koala; Amerika; Ahmet Haşim 
 
 
 

ABSTRACT 
Thumb of human being mobile phone, koala with a 
pair of thumb, Ahmet Haşim 
Interrelationships between our fingers and certain 
devices (with the leading example of mobile phones) by 
pressing buttons on it have been increasing. Most of 
these devices need oppositon movements of the thumb. 
We evaluated the thumb’s importance from the past to 
the future with somewhat new perspective.   
 

Key Words: Thumb opposition; koala; America; Ahmet 
Haşim 

 
Diyebiliriz ki cep telefonu kullanmnn yaygnlğ, 
bu aleti keşfedenlerin tahmin edemeyecekleri 
kadar büyük bir boyuta erişmiştir. Cep telefonu 
araclğ ile bulunduğumuz etkinlikler olarak; 
konuşma ve dinleme eylemi dşnda, yaz ve ses 
kayd ile mesaj gönderme, gelen mesajlar okuma, 
oyun oynama, müzik dinleme, dünya üzerindeki 
coğrafik yerimizi belirleme (GPS), hesap makinesi 
kullanm, fotoğraf çekme, saat olarak kullanma, 
ses ve görüntü kayt etme, ajanda olarak kul-
lanma, internete girip oradaki her türlü etkinliğe 
katlabilmek saylabilir. Bu kadar çok sayda, 
gündelik hayatmzda yer alan işleri yapabilmek 
için, elimizde tuttuğumuz cep telefonlar ile temas 
eden parmaklarmzn en çok çalşan yaps olarak, 
başparmağn distal falanks ve ona distal inter-
falangeal eklem düzeyinde hareket veren tendon-
lar sayabiliriz. Başparmağn varlğ cep telefonu-
nun tek elle bile kullanlabilmesine imkan 
vermektedir. Eğer elimizde sağlkl bir başparmak 
olmasayd, cep telefonunu kullanmak ikinci bir el 
varlğ olmakszn asla mümkün olamayacakt. 
Tersinden düşünürsek, denilebilir ki cep telefonu 
sağlkl bir başparmak varlğ hesaba katlarak 
dizayn edilmiştir; eğer insanoğlunun başparmağ 
olmasayd, o zaman yine de cep telefonu icat edilir 
ama dizayn bugünkünden farkl olurdu. Bu 
kesinlikle doğru bir yorum olacaktr.  
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Ancak biz bu yazmz ile, sadece gündelik hayat-
mza bu kadar fazla girmiş bir cihazn kullanmnn 
nasl mümkün olabildiğini hatrlatmak istedik.  

Aslnda başparmak olmadan cep telefonu kul-
lanlamayacağ gibi, diğer dört parmağn yoklu-
ğunda da tek başna başparmağn varlğ sayesin-
de cep telefonu kullanlamaz hale gelecektir. 
Diyebiliriz ki cep telefonu kullanm opozisyon 
yapabiliyor olmak ile mümkündür. Opozisyon 
hareketi diye, parmak uçlarnn karn ksmlarnn 
(pulpa) başparmağn uç ksmnn karn ksm ile 
karş karşya getirildiği duruma diyoruz. Burada 
opozisyon kelimesi İngilizceden gelmekte olup, 
karş gelme anlamndadr. İngilizce konuşulan 
ülkelerde muhalefet partisi derken de “opposition 
party” ifadesi kullanlmaktadr.  

Cep telefonu kullanlrken, opozisyon hareke-
tinde başparmak ile diğer dört parmağn arasna 
cep telefonu girmektedir. Başparmağn çalşmas 
dikkate alndğnda, sağlkl bir parmak ucuna ilave 
olarak, distal interfalangeal eklemden hem 
fleksiyon hem de ekstansiyon hareketlerinin çok 
seri yaplyor olmas şarttr. Değişen teknoloji ile 
birlikte kimi zaman işaret parmağnn da daha 
etkin hale getirildiği dokunmatik ekranl cep 
telefonlar da yaygnlaşmaktadr. Bu alanda yeni 
gelişmelerin olabileceğini beklesek de şimdilik cep 
telefonu kullanmndan dolay yorgun düşen orga-
nmzn başparmağmz ve fleksör pollisis longus 
tendonumuz olduğunu söyleyebiliriz.  

Fleksör pollisis longus tendonu, fleksör pollisis 
longus kas ile distal falanks arasnda uzanan bir 
bağ dokusudur. Tendonu kasn uzants gibi kabul 
edecek olursak, kas radius’un orta ksmnn ön 
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yüzünden başlamakta ve başparmağn distal 
falanksnn ekleme yakn ksmnda son bulmakta-
dr. Median sinirin anterior interosseus dalndan 
innerve olmaktadr. Başparmağn interfalangeal 
ekleminin fleksiyon hareketi üzerine etkili tek kas 
muskulus fleksör pollisis longustur. İnterfalangeal 
ekleme ekstansiyon hareketini yaptran ise 
ekstansör pollisis longus kasdr. Bu kasn sinirsel 
desteği radial sinirin posterior interosseus daln-
dan gelmektedir. Ekstansör pollisis longus kas 
ulnann orta ksmlarndan başlamakta olup distal 
falanksn dorsal taraftan ekleme yakn ksmnda 
sonlanmaktadr1.  

Birbiri peşisra sağlkl bir şekilde çalşan 
ekstansör ve fleksör pollisis longus tendonlarna 
ilave olarak, sağlkl bir distal interfalangeal eklem, 
şimdilik cep telefonu kullanmnda en önemli 
yaplar olarak öne çkmaktadr. Sadece “merhaba” 
yazp, bunu mesaj olarak gönderebilmek için distal 
interfalangeal eklem düzeyinde 25 kez opozisyon 
hareketi yaplmas gerekmektedir. Bu rakam 
kullanlan telefonun özelliklerine ve kullancnn 
becerisine göre bir miktar değişebilir.  

Cep telefonun şekline göre bir miktar değiş-
mekle beraber sağlkl bir elin cep telefonunu kav-
rayşnda, başparmak dşnda kalan diğer dört 
parmağn arkadan kuşattğ ve kuşatma hareketi 
srasnda parmaklarn gittikçe artan miktarlarda 
fleksiyon yaptklar dikkati çeker (Şekil 1). Tek elle 
cep telefonu kullanm söz konusu edildiğinde 
sürekli hareket eden başparmak olmaktadr. Bu 
srada diğer parmaklarn işlevleri cep telefonunun 
sabit tutulmasna yardmc olmaktan ibarettir. 
Böylece eline cep telefonunu alp,  telefona cevap 
verme tuşuna basma eylemi için harekete geçen 
bir insann elinde en az 10 tane kas hareket 
halindedir.  

Cep telefonuna kyasla bilgisayarlar ile elimizin 
temas dikkate alndğnda, başparmak dşnda 
kalan diğer parmaklarn daha fazla hareket 
ettikleri dikkati çeker. Çeşitli düğmelere basmak 
suretiyle çalştrdğmz bütün aletlere aslnda 
sadece parmaklarmzn pulpalar dokunmaktadr. 
İnsanoğlunun yeryüzüyle temasnda ayak taban 
derisi araclk ederken, çeşitli digital tuşlara sahip 
aletlerle temasna da el parmaklarnn pulpalar 
araclk etmektedir. Pulpann ne kadar önemli 
olduğunu vurgulamak için “pulpa beynin uzant-
sdr” denmiştir2.   

Fleksör pollisis longus tendonunun sağlk 
çalşanlar arasnda özellikle enjeksiyon amaçl 
ampullerin krlmas srasnda, kolaylkla yararla-
nabileceği, kesilebileceği vurgulanarak, kolaylkla 
krlmayan ampulleri krmak için başparmağa daha 
fazla bir kuvvet uygulamann sakncal olacağna 
dikkat çekilmiştir3.  

Türk edebiyatnn önemli isimlerinden Ahmet 
Haşim’e göre ormanlarda yaşayan bir çok 
yönleriyle güçlü kuvvetli olan hayvanlarn şehirler 
inşa edememiş olmalarnn sebebi zekalarnn 
yetersizliği değil başparmaklarnn bulunmayşdr. 
Hatta daha ileriye giderek yüzylmzn en kuvveti 
devletlerinden biri olarak gözüken Amerika’nn 
zihinsel bir etkinliğin sonucu olmaktan ziyade 
başparmağn bir başars olduğunu vurgulayarak, 
zekann ukala olmak ile yakn seyrettiğini bu 
nedenle zekamz ile övüneceğimiz işlerle yoğun-
laşmak yerine başparmağmz ile yapacağmz 
işlere yoğunlaşmalyz demiştir4. Dini kitaplar 
arasnda da başparmağa önem atfeden kaynaklara 
rastlamak mümkündür5. Bu söz konusu dini 
kitapta, yazar başparmağn mevcut konumunun 
en ideal konumu olduğuna vurgu yaparak, değişik 
fakat anormal konumlarda olmas halini örneklen-
direrek, hangi hareketlerin yaplamayacağn açk-
lamaya çalşmştr.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Şekil 1. Koala çift başparmağa sahip bir hayvandr 
(fotoğraf, google görsel sayfalarndan alnmştr)  

 
Aslnda Ahmet Haşim’in zekaya karş başpar-

mak vurgusuyla başparmağn bizim gibi tp kökenli 
çalşmaclarn önemseyebileceği anatomik özellik-
lerinden ziyade çalşma, gayret etmeye atfta 
bulunduğu çkartlabilir. Ahmet Haşim’in koala 
denen hayvanlarn varlklarndan ve anatomik 
yaplarndan habersiz olma ihtimali yüksek gibi 
gözükmektedir. Çünkü bizler de Ahmet Haşim gibi 
koala ad verilen hayvanlarla ayn coğrafyada bir 
ömür sürmedik ama hiç değilse internet saye-
sinde, televizyon sayesinde koalalarn üstelik çift 
başparmakl olduğuna şahit olduk. Çift başpar-
makl olmalarna rağmen koalalar yine de şehirler 
inşa etmediler demek ki tek başna başparmağn 
varlğ çift başparmakl bir hayvana bile zekas 
olmadan şehirler kurmasna yardmc olmamştr. 
(Şekil 2). Belki de, başparmağn ve zihinsel etkin-
liğin, her ikisinin birlikte ve sağlkl varlğ daha 
değerli olabilir. Çünkü insanlarda da kimi zaman 
bir anomali sonucu olarak başparmak duplikasyo-
nuna rastlanabilir (Şekil 3). Ancak bu tip duplikas-
yonda fazla başparmak kişiye bir yarar sağlamak-
tan ziyade aktivitelerinde zorluk çkartmaktadr. 
Bu nedenle kullanlmayan, baskn olmayan fazla 
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başparmağ biz plastik cerrahi kliniklerinde çkar-
tarak hastalara yardmc olmaktayz. Başka bir 
deyişle biz çift başparmakl insanlar hasta 
saymaktayz. Oysa koalann çift başparmakl oluşu 
hastalkl ve anomalili bir duruma işaret etmeyip, 
yapsal olarak iki başparmak ve 3 tane de diğer 
parmaklar şeklinde bir anatomiye sahiptir. Böylece 
1 ve 2. başparmaklarn çeşitli amaçlara hizmet 
eden ve birbirlerine destek veren harmonik bir 
sralanma arzetmektedir6.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Şekil 2. İnsanlarda başparmak duplikasyonu preaksiyel-
polidaktili olarak bilinmekte olup tedavisi genellikle etkin 
olmayan fazla parmağn çkartlmas ile yaplmaktadr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Şekil 3. Başparmak kültürü ad verilen bir kavramn 
ortaya çkmasndaki en önemli etken hiç kuşkusuz cep 
telefonudur 
 
Panda isimli hayvanlarn altnc bir parmak gibi ve 
radiyal tarafta yani baş parmak tarafnda yerleşik 
olarak bulunan ve aslnda sesamoid bir kemiğin 

aşr büyük hali olarak da tarif edilen baz yazarlar 
tarafndan yalanc başparmak olarak adlandrlan 
başparmaklar da vardr. Ancak bu gerçekten de 
bir başparmak olarak adlandrlamayacak kadar az 
gelişmiş olduğu gibi, diğer parmaklarla da opo-
zisyon hareketi yapmamaktadr7. 

‘Thumb culture: the meaning of mobile phones 
for society’ isimli kitaba önsöz yazan Peter Glotz 
da Rene Obermann tarafndan her ne kadar farkl 
amaçlarla kullanlma ihtimali yüksek olsa da cep 
telefonlarnn uluslararas bir özellik kazandğn ve 
ortaya çkan yeni durumu başparmak kültürü 
olarak adlandrlabileceğini söylediğini dile getir-
miştir8.  

Bu makaleyi hazrlamak üzere çalşrken baş-
parmağn varlğnn bir kazanç olmaktan ziyade, 
dezavantaj olduğunun dile getirildiği bir yazya da 
rastladk. Söz konusu yazda piyano çalma tekniği 
ve tarihçesi ele alnrken Bach’a kadar, başparmak 
kullanmnn bilerek ihmal edildiğini, diğer bir çift 4 
parmak, yani toplam 8 parmakla piyano çalma 
üzerine yoğunlaşldğn ancak Bach’tan sonra 
başparmağn da kullanma girdiğini ve 10 parmak 
piyano çalma tekniğinin geliştiğini öğrendik9. 
Başparmağn el fonksiyonlarna katksn %40 
nispetinde olduğunu bilen bizler için10 müzik tari-
hindeki bu tartşma oldukça şaşrtc geldi.  

Başparmak, tetik parmak ad verilen bir hasta-
lğn, hem doğumdan itibaren, hem gelişimsel bir 
erken ergenlik dönemi problemi olarak, hem de 
geç yaşlarda ortaya çkma yeri olabilmektedir11. 
Cep telefonlarnn yaygnlaşmas ile birlikte giderek 
daha fazla kullanlan ve daha fazla yorulan fileksor 
pollisis longus tendonuna rağmen tetik başparmak 
hastalğnn sklğnda bir artş dikkatimizi çekmiş 
değildir.  

Bir gün sadece görsel komutlarla12 yönete-
bileceğimiz, çalştrabileceğimiz, kullanlabileceği-
miz cep telefonlarmzn hayatmza girebileceğini 
ümit ediyor olsak bile onlarn yaplmas sürecinde 
de başparmağn varlğna ihtiyacmz olacak.  
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