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OzZET

Digital cep telefonlari basta olmak lizere her gegen giin
parmak uglarimiz ile tuslara bastigimiz aletlerle iliskimiz
artiyor. Bu aletlerin gogu basparmadin opozisyon hare-
ketine ihtiyac gosterir. Bagparmagin gecmisten gelecege
yonelik 6nemini, farkl bir bakis agisi ile degerlendirdik.

Anahtar Kelimeler: Bas parmak opozisyon hareketi;
koala; Amerika; Ahmet Hasim

ABSTRACT

Thumb of human being mobile phone, koala with a
pair of thumb, Ahmet Hasim

Interrelationships between our fingers and certain
devices (with the leading example of mobile phones) by
pressing buttons on it have been increasing. Most of
these devices need oppositon movements of the thumb.
We evaluated the thumb’s importance from the past to
the future with somewhat new perspective.

Key Words: Thumb opposition; koala; America; Ahmet
Hasim

Diyebiliriz ki cep telefonu kullaniminin yayginhdi,
bu aleti kesfedenlerin tahmin edemeyecekleri
kadar blyuk bir boyuta erismistir. Cep telefonu
aracihgr ile bulundugumuz etkinlikler olarak;
konusma ve dinleme eylemi disinda, yazi ve ses
kaydi ile mesaj gdbnderme, gelen mesajlari okuma,
oyun oynama, miuzik dinleme, diinya Uzerindeki
cografik yerimizi belirleme (GPS), hesap makinesi
kullanimi, fotograf cekme, saat olarak kullanma,
ses ve goruntli kayit etme, ajanda olarak kul-
lanma, internete girip oradaki her turli etkinlige
katilabilmek sayilabilir. Bu kadar cok sayida,
gindelik hayatimizda yer alan isleri yapabilmek
icin, elimizde tuttugumuz cep telefonlari ile temas
eden parmaklarimizin en ¢ok calisan yapisi olarak,
basparmadin distal falanksi ve ona distal inter-
falangeal eklem dlizeyinde hareket veren tendon-
lari sayabiliriz. Basparmadin varligi cep telefonu-
nun tek elle bile kullanilabilmesine imkan
vermektedir. Eger elimizde saglikli bir bagparmak
olmasaydi, cep telefonunu kullanmak ikinci bir el
varligi olmaksizin asla mumkin olamayacakti.
Tersinden disuntrsek, denilebilir ki cep telefonu
saglikh bir basparmak varlidi hesaba katilarak
dizayn edilmistir; eder insanoglunun basparmadi
olmasaydi, o zaman yine de cep telefonu icat edilir
ama dizayni buglnkinden farkli olurdu. Bu
kesinlikle dogru bir yorum olacaktir.
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Ancak biz bu yazimiz ile, sadece gindelik hayati-
miza bu kadar fazla girmis bir cihazin kullaniminin
nasil mimkdin olabildigini hatirlatmak istedik.

Aslinda basparmak olmadan cep telefonu kul-
lanilamayacadi gibi, diger dort parmadin yoklu-
dunda da tek basina basparmadin varligi sayesin-
de cep telefonu kullanilamaz hale gelecektir.
Diyebiliriz ki cep telefonu kullanimi opozisyon
yapabiliyor olmak ile mumkindir. Opozisyon
hareketi diye, parmak uglarinin karin kisimlarinin
(pulpa) basparmadin ug kisminin karin kismi ile
karsi karslya getirildigi duruma diyoruz. Burada
opozisyon kelimesi Ingilizceden gelmekte olup,
karsi gelme anlamindadir. Ingilizce konusulan
Ulkelerde muhalefet partisi derken de “opposition
party” ifadesi kullanilmaktadir.

Cep telefonu kullanilirken, opozisyon hareke-
tinde basparmak ile diger dort parmadin arasina
cep telefonu girmektedir. Basparmadin calismasi
dikkate alindiginda, saghkh bir parmak ucuna ilave
olarak, distal interfalangeal eklemden hem
fleksiyon hem de ekstansiyon hareketlerinin cok
seri yapiliyor olmasi sarttir. Dedisen teknoloji ile
birlikte kimi zaman isaret parmadinin da daha
etkin hale getirildigi dokunmatik ekranh cep
telefonlar da yayginlasmaktadir. Bu alanda yeni
gelismelerin olabilecedini beklesek de simdilik cep
telefonu kullanimindan dolay! yorgun diisen orga-
nimizin basparmadimiz ve fleksor pollisis longus
tendonumuz oldugunu soyleyebiliriz.

Fleksor pollisis longus tendonu, fleksér pollisis
longus kasi ile distal falanks arasinda uzanan bir
bag dokusudur. Tendonu kasin uzantisi gibi kabul
edecek olursak, kas radius'un orta kisminin 6n



ylzinden baslamakta ve basparmadin distal
falanksinin ekleme yakin kisminda son bulmakta-
dir. Median sinirin anterior interosseus dalindan
innerve olmaktadir. Basparmadin interfalangeal
ekleminin fleksiyon hareketi lzerine etkili tek kas
muskulus fleksér pollisis longustur. Interfalangeal
ekleme ekstansiyon hareketini yaptiran ise
ekstansor pollisis longus kasidir. Bu kasin sinirsel
destedi radial sinirin posterior interosseus dalin-
dan gelmektedir. Ekstansor pollisis longus kasi
ulnanin orta kisimlarindan baslamakta olup distal
falanksin dorsal taraftan ekleme yakin kisminda
sonlanmaktadir®.

Birbiri pesisira saghkh bir sekilde calisan
ekstansodr ve fleksor pollisis longus tendonlarina
ilave olarak, saglikli bir distal interfalangeal eklem,
simdilik cep telefonu kullaniminda en ©6nemli
yapilar olarak 6éne ¢ikmaktadir. Sadece “merhaba”
yazip, bunu mesaj olarak génderebilmek icin distal
interfalangeal eklem dlizeyinde 25 kez opozisyon
hareketi yapilmasi gerekmektedir. Bu rakam
kullanilan telefonun o&zelliklerine ve kullanicinin
becerisine gore bir miktar degisebilir.

Cep telefonun sekline gore bir miktar dedis-
mekle beraber saglikl bir elin cep telefonunu kav-
rayisinda, basparmak disinda kalan diger dort
parmadin arkadan kusattigi ve kusatma hareketi
sirasinda parmaklarin gittikce artan miktarlarda
fleksiyon yaptiklarn dikkati ceker (Sekil 1). Tek elle
cep telefonu kullanimi s6z konusu edildiginde
sirekli hareket eden basparmak olmaktadir. Bu
sirada diger parmaklarin islevleri cep telefonunun
sabit tutulmasina yardimc olmaktan ibarettir.
Bdylece eline cep telefonunu alip, telefona cevap
verme tusuna basma eylemi igin harekete gecen
bir insanin elinde en az 10 tane kas hareket
halindedir.

Cep telefonuna kiyasla bilgisayarlar ile elimizin
temasi dikkate alindiginda, basparmak disinda
kalan diger parmaklarin daha fazla hareket
ettikleri dikkati geker. Cesitli digmelere basmak
suretiyle calistirdigimiz batin aletlere aslinda
sadece parmaklarimizin pulpalari dokunmaktadir.
Insanoglunun yeryiziyle temasinda ayak tabani
derisi aracihik ederken, gesitli digital tuslara sahip
aletlerle temasina da el parmaklarinin pulpalan
aracihik etmektedir. Pulpanin ne kadar o6nemli
oldugunu vurgulamak igin “pulpa beynin uzanti-
sidir” denmistir?.

Fleksor pollisis longus tendonunun sadhk
calisanlari arasinda o6zellikle enjeksiyon amach
ampullerin kirilmasi sirasinda, kolaylikla yararla-
nabilecedi, kesilebilecedi vurgulanarak, kolaylikla
kirilmayan ampulleri kirmak icin basparmada daha
fazla bir kuvvet uygulamanin sakincali olacagina
dikkat cekilmistir>.

M.O. Yenidlinya ve 0.0. Demir

Turk edebiyatinin énemli isimlerinden Ahmet
Hasim’e goére ormanlarda yasayan bir cok
yonleriyle gigli kuvvetli olan hayvanlarin sehirler
insa edememis olmalarinin sebebi zekalarinin
yetersizligi dedil basparmaklarinin bulunmayisidir.
Hatta daha ileriye giderek yilzyilimizin en kuvveti
devletlerinden biri olarak goéziken Amerika'nin
zihinsel bir etkinligin sonucu olmaktan ziyade
basparmadin bir basarisi oldugunu vurgulayarak,
zekanin ukala olmak ile yakin seyrettigini bu
nedenle zekamiz ile Ovinecedimiz islerle yogun-
lasmak yerine basparmadimiz ile yapacadimiz
islere yogunlasmaliyiz demistir*. Dini kitaplar
arasinda da basparmada 6nem atfeden kaynaklara
rastlamak mimkindir®. Bu séz konusu dini

kitapta, yazar basparmadin mevcut konumunun
en ideal konumu olduguna vurgu yaparak, dedisik
fakat anormal konumlarda olmasi halini 6rneklen-
direrek, hangi hareketlerin yapilamayacagini agik-
lamaya calismistir.

Sekil 1. Koala cift basparmada sahip bir hayvandir
(fotograf, google gorsel sayfalarindan alinmistir)

Aslinda Ahmet Hasim’in zekaya karsi baspar-
mak vurgusuyla basparmadin bizim gibi tip kdkenli
calismacilarin 6nemseyebilecedi anatomik o6zellik-
lerinden ziyade calisma, gayret etmeye atifta
bulundugu cikartilabilir. Ahmet Hasim’in koala
denen hayvanlarin varliklarindan ve anatomik
yapilarindan habersiz olma ihtimali ylksek gibi
goziikmektedir. Clinki bizler de Ahmet Hasim gibi
koala adi verilen hayvanlarla ayni cografyada bir
omir strmedik ama hi¢c dedilse internet saye-
sinde, televizyon sayesinde koalalarin Ustelik cift
basparmakli olduguna sahit olduk. Cift baspar-
makli olmalarina ragmen koalalar yine de sehirler
insa etmediler demek ki tek basina basparmadin
varligi cift basparmakh bir hayvana bile zekasi
olmadan sehirler kurmasina yardimci olmamistir.
(Sekil 2). Belki de, bagsparmadin ve zihinsel etkin-
ligin, her ikisinin birlikte ve saglikli varligi daha
dederli olabilir. Clinkl insanlarda da kimi zaman
bir anomali sonucu olarak basparmak duplikasyo-
nuna rastlanabilir (Sekil 3). Ancak bu tip duplikas-
yonda fazla basparmak kisiye bir yarar saglamak-
tan ziyade aktivitelerinde zorluk gikartmaktadir.
Bu nedenle kullanilmayan, baskin olmayan fazla
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basparmadi biz plastik cerrahi kliniklerinde cikar-
tarak hastalara yardimc olmaktayiz. Baska bir
deyisle biz cift basparmakli insanlari hasta

saymaktayiz. Oysa koalanin cift bagsparmakli olusu
hastalikli ve anomalili bir duruma isaret etmeyip,
yapisal olarak iki bagparmak ve 3 tane de diger
parmaklar seklinde bir anatomiye sahiptir. Boylece
1 ve 2. basparmaklarin gesitli amaclara hizmet
eden ve birbirlerine destek veren harmonik bir
siralanma arzetmektedir®.

Sekil 2. insanlarda basparmak duplikasyonu preaksiyel-
polidaktili olarak bilinmekte olup tedavisi genellikle etkin
olmayan fazla parmadin gikartilmasi ile yapilmaktadir

Sekil 3. Basparmak kultirli adi verilen bir kavramin
ortaya ¢ikmasindaki en énemli etken hig kuskusuz cep
telefonudur

Panda isimli hayvanlarin altinci bir parmak gibi ve
radiyal tarafta yani bas parmak tarafinda yerlesik
olarak bulunan ve aslinda sesamoid bir kemigin

asin blylk hali olarak da tarif edilen bazi yazarlar
tarafindan yalanci basparmak olarak adlandirilan
basparmaklar da vardir. Ancak bu gercekten de
bir basparmak olarak adlandirilamayacak kadar az
gelismis oldugu gibi, diger parmaklarla da opo-
zisyon hareketi yapmamaktadir’.

‘Thumb culture: the meaning of mobile phones
for society’ isimli kitaba 6ns6z yazan Peter Glotz
da Rene Obermann tarafindan her ne kadar farkh
amaglarla kullanilma ihtimali ylksek olsa da cep
telefonlarinin uluslararasi bir 6zellik kazandigini ve
ortaya cikan yeni durumu basparmak kiiltiirii
olarak adlandirilabilecedini styledigini dile getir-
mistir®.

Bu makaleyi hazirlamak lzere calisirken bas-
parmadin varhdinin bir kazan¢ olmaktan ziyade,
dezavantaj oldugunun dile getirildigi bir yaziya da
rastladik. S6z konusu yazida piyano calma teknigi
ve tarihcesi ele alinirken Bach’a kadar, bagsparmak
kullaniminin bilerek ihmal edildigini, diger bir gift 4
parmak, yani toplam 8 parmakla piyano calma
Gzerine vyodunlasildigini ancak Bach'tan sonra
basparmadin da kullanima girdigini ve 10 parmak
piyano calma teknidinin gelistigini 6grendik®.
Basparmadin el fonksiyonlarina katkisini %40
nispetinde oldugunu bilen bizler icin'® muzik tari-
hindeki bu tartisma oldukga sasirtici geldi.

Basparmak, tetik parmak adi verilen bir hasta-
hdgin, hem dogumdan itibaren, hem gelisimsel bir
erken ergenlik donemi problemi olarak, hem de
gec yaslarda ortaya cikma yeri olabilmektedir!?!.
Cep telefonlarinin yayginlasmasi ile birlikte giderek
daha fazla kullanilan ve daha fazla yorulan fileksor
pollisis longus tendonuna ragmen tetik basparmak
hastaliginin sikliginda bir artis dikkatimizi ¢ekmis
degildir.

Bir gliin sadece gorsel komutlarlal? yoénete-
bilecedimiz, calistirabilecedimiz, kullanilabilecegi-
miz cep telefonlarimizin hayatimiza girebilecegini
Umit ediyor olsak bile onlarin yapilmasi sirecinde
de basparmadin varhidina ihtiyacimiz olacak.
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