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OZET

HATAY iL MERKEZINDE YASAYAN HALKIN ET TUKETIMI
ALISKANLIKLARI

Bu c¢alismada, Hatay ili Merkezinde ikamet eden tiiketicilerin et tiiketim
aligkanliklar1 incelenmistir. Calismada kullanilan veriler, 666 hane ile yapilan tiiketici
anketleri ile elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde frekans tablolari, yiizde (%)
hesaplamalar ve grafiklerden yararlanilmistir.

Elde edilen sonuglardan; ankete katilan tiiketicilerin % 49’unun diistik (0-1500
TL), % 42’sinin orta (1501-3000 TL aras1) ve % 9’unun ise yiiksek (3001 TL ve iizeri)
gelir grubunda yer aldiklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte ankete katilan tiiketicilerin
% 28’inin tavuk eti, % 26’smin kirmizi et, % 10 unun baliketi ve % 22’sinin ise {li¢tinii
de tercih ettikleri tespit edilmistir. Ayrica ankete katilan tiiketicilerin % 57’sinin haftada
bir, % 19’unun 15 giinde bir, % 13’iiniin ise ayda bir defa et tiikettigi belirlenmis olup,
gelir diizeyi yiiksek olan tiiketicilerin kirmizi1 et tilketim miktarinin yiiksek, gelir diizeyi
diisiik olan tiiketicilerin ise tavuk eti tiikketim miktarinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Sonug olarak; tiiketiciler ¢ogunlukla tavuk etini tercih etmekte olup, et satin
alirken damak tadinin uygunluguna dikkat etmektedirler.

2012, 46 sayfa

Anahtar Kelimeler: Hatay, et tilketim aligkanliklari



ABSTRACT

MEAT CONSUMPTION PATTERNS OF THE PEOPLE LIVING IN THE
CENTRAL OF HATAY PROVINCE

Meat consumption patterns of people living in the central district of Hatay had
been analyzed. Datas used in this study gathered up from the surveys of 666 houses.
Frequency tables, per cent (%) calculations and graphics being used to analyze datas of
this survey.

Determined proportion of families were 49, 42 and 9 % for lower (0-1500 TL),
medium (1501-3000 TL) and higher (more than 3001 TL) income levels, respevtively.
Proportion of participants prefer chicken meat, red meat and fish were 27.5, 25.5 and
9.8, respectively. Ratio, preferring all there were 22 %. Besides that, proportion of meat
consumption times once a week, once two weeks and once a month were 57, 19 and 13
%, respectively. Its concluded that families in higer income group mostly prefer red
meat whereas lower income group prefer chicken meat.

As a result, comsumers mostly prefer chicken meat and taste is the main
reference of people while buying red meat.

2012, 46 pages

Keywords : Hatay, meat consumption
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1. GIRIS

Bir toplumun beslenme kiiltiirii; cografyast, iklimi, tarim: ve sanayilesmesi gibi
cok c¢esitli faktorlerden etkilenerek degismekte ve gelismektedir. Fakat insanlarin
beslenmesinde, o6zellikle hayvancilik sektoriiniin  6nemli ve siirekli bir gorevi
bulunmaktadir (Hanta ve Yurdakul, 1994).

Insanlarin, beden ve zihin faaliyetlerini devam ettirebilmek icin, icerisinde azot
bulunan besin maddelerini mutlak suretle ve mimkiin oldugunca diizenli olarak
almalidir. Bebek ve cocuklarin gelisiminde onemli bir yeri olan, proteinlerin yap1
taglarim1  olusturan ve igerisinde azot igeren aminoasitlerin bir kismi, viicutta
kendiliginden sentezlenmektedir. Bunun yani sira viicut i¢in elzem olan bazi
aminoasitlerin ise viicutta sentezlenemedikleri i¢in disaridan alinmasi gerekmektedir.
Beslenme ac¢isindan hayvansal kokenli besin maddeleri arasinda 6nemli bir yere sahip
olan et; lipitleri, mineral maddeleri ve vitaminleri (A ve B kompleks) 6nemli oranda
icerir. Ayrica et proteini biyolojik deger yoniinden bitkisel proteinlere nazaran daha
degerlidir. Zira et proteininin viicutta emiliminin % 90 iizerinde oldugu bilinmektedir.

Diinyada beslenme aliskanliklari; ¢evre kosullari, gelenekler ve ozellikle de
gelire bagl: olarak degisim gostermektedir. Bu faktorlerin de etkisi ile bazi tilkelerde
yetersiz bazi iilkelerde de dengesiz beslenme sorunlari bulunmaktadir. Dengeli
beslenmede giinliik tiikketilmesi gereken proteinin % 40’1nin hayvansal iriin kaynakli
olmast gerekirken Tiirkiye’de bu deger %25 civarindadir (Dernek, 2005).

Giinlimiizde hayvansal {iriin tikketim diizeyi, iilkelerin geligsmislik gostergesi
olarak ele alinmaktadir. Bunun nedeni; et, siit, yumurta gibi hayvansal proteinli
gidalarin insan beslenmesindeki Onemidir. Gelismekte olan {ilkelerde sosyal ve
ekonomik gelismelerine paralel olarak hayvansal iirlin tiikketim yapis1 degigmekle
birlikte tiiketim miktarlar1 da artmaktadir (Kan ve Direk, 2004).

Ulkemizde daha ¢ok koyun, sigir, tavuk, deniz iiriinleri ve av hayvanlarinin
etleri kullanilmaktadir. islam dini yasakladigindan, bat1 iilkelerinde c¢ok kullanilan
domuz eti ile farkli inang ve kiiltiirde uygun olan at ve esek etinin iilkemizde ancak
birkag sehirde ¢cok az miktarda tiiketildigi bilinmektedir. Din ve inanclar, insanlarin neyi
yiyip neyi yemeyecegine iliskin cer¢eveler kurmuslardir. Bu ylizden inSanlarin yedikleri

ya da yemekten kagindiklar1 besinler genellikle dinsel inanglariyla siki sikiya iligkilidir.



Pek ¢ok inang sisteminde belirli hayvan ya da bitkilere simgesel bir anlam yiiklenir; bu
anlamlar besinlerin kutsal baglamlara yerlestirilmesine ya da ondan kesinlikle
kaginmay1 gerektiren tabulara isaret eder. Ormegin Islam’da domuz tabusu,
Hinduizm’de inek tabusu vardir. Bu tabular nedeniyle s6z konusu hayvanlarin kesilip
yenmesi kesin bicimde yasaktir (Sahin, 2010).

Hayvansal gidalardan et ve et iiriinleri {iretimini artirmaya yonelik ¢abalarin
yaninda et tiikketim aliskanliklarinin belirlenmesi biiyiik bir éneme sahiptir. Tiirkiye
niifusu hizli bir sekilde artarken, beslenmede kullanilan kaynaklarin daha verimli bir
seviyeye cikarilmasi ve degerlendirilmesi zorunludur. insanimizin saglikli ve dengeli
beslenmesi igin giinlik protein tiiketimimizin % 40-50’sinin hayvansal kaynakli
proteinlerden karsilanmasi saglanmalidir (Gokalp, 1986; Gogiis, 1986; Odabasioglu ve
ark., 1995).

Tiirkiye’de et talebini ve tiikketimini etkileyen faktdrlerin basinda tliketicinin
gelir seviyesinin durumu, etin fiyat1 ve tiiketici tercihleri gelmektedir (Alpan ve ark.,
1993). Buna ek olarak tiiketici aliskanliklarinda, bolgenin sosyal ve ekonomik yapisinin
da etkili oldugu soOylenebilir. Et iiretimini artirmaya yonelik projeler gelistirilirken
tiketicilerin et tiiketim aligkanliklarinin belirlenmesi ve dikkate alinmasi biiyiik bir
oneme sahiptir. Tiirkiye'de son donemlerde yasanan fiyat artis1 nedeniyle yillik kisi
basina diigen kirmizi et tiiketiminin 12 kilogramin altina indigi 6ne siiriilmektedir
Saglikli beslenme ve beyin gelisimi i¢in siit, yumurta ve beyaz ete ilave olarak yeterli
miktarda kirmizi et tiikketmek de gerekmektedir.

Gida tiikketim yapisi iilkeden iilkeye farkliik gostermektedir. Tirkiye
geleneksel tarim tipi gida tiikketim yapisina sahip bir ilkedir. Fakat bahsedilen
faktorlerin etkisiyle bati tilketim modeli yoniinde degisim gostermektedir (Akdemir,
1989). Tiirk halkinin beslenme durumuna bakildiginda Tiirkiye’de temel besin ekmek
ve diger tahil iirtinleridir (Arslan, 2002).

Oteden beri, Tiirk toplumunun gida ve beslenme yelpazesi iginde baslica
protein kaynagi olan kirmizi etin énemli bir yeri vardir. 2009 yili verilerine gore, yillik
kisi basi et tilketimi; Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) 123 kg, Avrupa Birligi
(AB) iilkelerinde (15 iilke) 91 kg ve Diinya ortalamasi ise 39 kg iken, Tiirkiye'de bu
miktar 20 kg’dir. Kisi basi giinliik 90 g kirmiz et tiiketiminin gerekli hayvansal proteini
sagladig diislintilecek olursa, kisi basi yillik tiikketimin 33 kg olmasi1 gerekmektedir.



Yillik kisi basina sigir eti tiiketimleri ise Diinya’da 9 kg, ABD’de 41 kg ve AB’de 19 kg
olmasma karsilik Tirkiye’de 4 kg gibi diisiik bir diizeydedir (Anonymous, 2009).
Ulkemizde toplam kirmizi et iiretimi 59.493 tondur. Bunun 51.502 tonu sigirdan, 6.211
tonu koyundan, 1.690 tonu ise kegiden elde edilmektedir (Anonim, 2012).

Hatay, Tiirkiye'nin en giineyinde yer alan ilidir. Yiizélciimii 5831,36 km? olan
Hatay ili, iilke topraklarinin % 0.7’sini kaplamaktadir. Akdeniz'in dogu seridinde 35°
52' - 37° 4" kuzey enlemleri ile 35° 40' - 36° 35' boylamlar1 arasinda yer alan Hatay'in
batisinda Iskenderun korfezi, dogusunda ve giineyinde Suriye, batisinda Akdeniz,
kuzeybatisinda Adana, kuzeyinde Osmaniye ve kuzeydogusunda Gaziantep bulunur.
Toplam niifusu 1.474.223'dir (Anonim, 2012).

Cok eski tarihe sahip olan ve ¢esitli dini ve kiiltiirel gruplara ev sahipligi yapan
Hatay, 6nemli bir turizm bolgesidir. Ayrica Hatay’in bir sinir ili olmast ve Tiirkiye’nin
Ortadogu’ya agilan kapi vazifesi gormesi ilin stratejik 6nemini artirmigtir. Hatay ilinin
sosyal yapisi, Tiirkiye’nin sosyal yapisi ile benzerlik gostermektedir. Ilin gerek bir sinir
ili olmasi, gerekse Akdeniz ve Dogu Anadolu bdlgelerinin kesisme noktasinda
bulunmasi, ilin sosyal yapisinda ¢esitliligin var olmasina neden olmustur. Hatay ili
1950-1985 yillar1 arasinda gog alan bir il konumunda iken, son yillarda gog¢ veren bir il
konumuna gelmistir. Bu go¢ olgusunun nedenleri olarak; toprak sahibi olamama,
tarimda faal niifus payinin genislemesi, ilin yeterli ekonomik imkandan yoksun olusu,
gecim zorlugu ve issizlik olarak gosterilmektedir (Sanayi ve Ticaret Bakanligi, 2002).

Hatay insaninin dini ve kiiltiirel farkliliklar1 da dikkate alindiginda ilde kirmizi
et tliketim aligkanliklar1 bakimindan farkliliklar s6z konusudur (Sahin, 2010).

Tim bu bilgilere ve gozlemlere dayali olarak var oldugunu diisiindiiglimiiz
kirmiz1 et tiikketim aliskanliklar1 farkliliklarinin, bilimsel olarak ortaya konulmasi i¢in
yapilan bu anket calismasinda, Hatay il merkezinde farkli semtlerde yasayan halkin et

tiiketimi aligkanliklarinin tespit edilmesi amaglanmastir.


http://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye
http://tr.wikipedia.org/wiki/Akdeniz
http://tr.wikipedia.org/wiki/Suriye
http://tr.wikipedia.org/wiki/Akdeniz
http://tr.wikipedia.org/wiki/Adana_%28il%29
http://tr.wikipedia.org/wiki/Osmaniye_%28il%29
http://tr.wikipedia.org/wiki/Gaziantep_%28il%29

2. ONCEKI CALISMALAR

Ozkan (2001), Antalya ilinde tiiketicilerin siipermarket se¢imi ve satin alma
davraniglarini incelemis oldugu calismasinda, 482 tiiketici ile goriisme yapmustir.
Ailelerin toplam harcamasi igerisinde gida iirlinlerinin paymm % 40.2, yapilan gida
harcamalari iginde siipermarketlerin paymin ise % 67.2 oldugunu saptamistir.

Tiirk ve Sahin (2004)’in bildirdigine gore, beslenmeyi dolayisiyla da yemek
kiiltiirinti etkileyen cesitli etmenler bulunmaktadir. Yapilan bir ¢aligmada beslenme
kiiltiirinli olusturan baslica etmenlerin: cografik, demografik, etnografik, ekonomik ve
egitim diizeyi oldugu bildirilmistir (Baysal ve Yiicecan, 1982).

Atay ve ark. (2004), Aydin ili Cine ilgesi kentsel alaninda kirmizi et tiikketim
aligkanliklarini incelemek amaciyla 2004 yili mart ay1 igerisinde 175 katilimci ile bir
anket ¢aligmasi yapmuglardir. Ankete katilanlarin % 33.1’inin 6ncelikli olarak kirmizi
eti tercih ettigi ve en ¢ok tercih edilen kirmizi et tiirlerinin sirastyla sigir (% 80.0),
koyun (% 8.6) ve ke¢i (% 5.7) oldugu belirlenmistir. Kirmiz1 eti ncelikli olarak lezzetli
oldugu i¢in tercih edenlerin oran1 % 40.0 iken, bunu sirasiyla besleyici oldugu i¢in (%
26.3), aligkanliktan dolay1 (% 26.3) ve kolay bulunabildigi i¢in (% 2.9) tercih edenler
izlemektedir. Kirmizi et tiiketen ailelerin % 46.9’u kirmizi eti kiyma olarak satin almay1
oncelikli olarak tercih ederken bunu porsiyonluk (% 36.0), kemikli (% 12.6) ve karkas
(% 4.6) olarak satin alma takip etmektedir. Tiiketim sekli olarak % 33.1 oraninda
sebzeli, % 25.7 oraninda 1zgara, % 14.9 oraninda haslama tercih edildigi, %20.6
oraninda ise Kesin bir tercih ortaya koyulmadigi goriilmistiir. Kirmizi eti belli bir
kasaptan alanlarin orant % 63.4’tiir. Etin saglikli kosullarda kesilip yetkili kisilerce
denetlendigini diigiinenlerin oran1 % 64.0’tiir. Kirmiz1 et tiiketen ailelerden % 42.9’u
koyun eti, % 54.9’u ise keg¢i eti tiiketmediklerini belirtmislerdir. Kirmiz1 et tiiketen
ailelerin % 63.4’linlin ayda 3 kg’dan az et tiikettikleri bildirmislerdir.

Copur ve ark. (2006), Hatay il merkezinde tiiketici gelirinin tavuk eti ve
tirlinleri tercihine etkileri {izerine yaptiklar1 caligmada ailelerin sosyo-ekonomik
durumlarn ve tavuk eti alim ve tiiketim davranislarin1 incelemislerdir. Aileleri gelir
seviyelerine gore li¢ gruba ayirmislar ve buna gore tiiketicilerin % 39.92°si 0 ile 500 TL

arasinda, % 47.64°1 501 ile 1000 TL arasinda, % 12.44°1 ise 1001 TL ve iizeri gelire



sahip olduklarini bildirmislerdir. Hatay merkezde kisi basina tavuk eti tiiketimini 15.3
kg ile 19.7 kg arasinda, ortalamayi ise 17.4 kg olarak tespit etmislerdir.

Mutlu (2007), yaptig1 ¢calismada yiiksek gelir grubunda yer alan tiiketicilerin
kirmiz1 et ve et {riinleri tiiketim miktarlarinin diisik gelirlilere kiyasla daha fazla
oldugunu belirlemistir.

Karakus ve ark. (2008), Gaziantep Ili Merkez ilgede Kirmizi et tiiketim
aligkanliklarin1 tespit etmek amaciyla yaptiklart ¢alismada, anket c¢alismasina
katilanlarin % 50.6’sinin  kirmizi eti tercih ettigi, % 1.7’sinin ise kirmiz1 et
tiketmedigini belirlenmistir. En ¢ok tercih edilen kirmizi et tiirliniin sirasiyla koyun (%
77.9), sig1r (% 6.2) ve kegi (% 2.3) oldugu goriilmistiir. Kirmizi et tiiketen ailelerin %
56.2’si kirmizi eti porsiyonluk olarak satin almay1 6ncelikli olarak tercih ederken bunu
kemikli (% 14.5), karkas (% 9.7) ve kiyma (% 9.3) olarak satin alma takip etmektedir.
Kirmiz1 et tiiketen ailelerin % 51.9’unun ayda 3 kg’dan az ve % 10.1’inin ise ayda 5
kg’dan fazla kirmizi et tiikettikleri tespit edilmistir. Ayrica, kirmizi etin hijyenik
kosullarda kesilip yetkili kisilerce denetlendigini diisiinenlerin oram1 % 61.8 olarak
bildirmislerdir.

Biiyiiknisan (2008), Adana ili Kentsel Alanda Tavuk Eti Tiiketim Yapisi’ni
arastirdigr Yiiksek Lisans tezinde ailelerin aylik ortalama gelirlerinin %2,55’ini
olusturan 36,16 TL’sini tavuk eti tiketimine ayirdigini bildirmistir. Ayrica aileleri
gelirlerine gbre gruplamis ve ortalama kisi basina tavuk eti tiiketimini belirlemistir
Calismada aylik geliri 1000 TL’den az olanlar diisiik, 1001-1500 TL aras1 olanlar orta
ve 1501 TL ve iizeri olanlar yiiksek gelir grubunda yer almiglardir. Buna goére yiiksek
gelir grubunda yer alan ailelerin kisi basina tavuk eti tiiketimleri daha yiiksek
bulunmustur.

Tosun ve Hatirli (2009), Antalya ilinde yasayan ailelerin kirmizi et satin alim
yerlerini inceledigi calismasinda, aileleri gelirlerine gore 3 gruba ayirmis 900 TL’nin
altinda geliri olanlar1 1. grup, 901-1900 TL arasinda olanlar1 II. grup, 1901 TL’den fazla
geliri olanlar1 ise III. grup olarak isimlendirmistir. Ailelerin ortalama aylik gelirini 1518
TL, aylik ortalama tiiketim harcamasin1 1.026,79 TL, ortalama gida harcamasin1 401,61
TL ve ortalama siipermarket harcamasi ise 228,63 TL olarak belirlemistir. Ayrica,
incelenen ailelerin % 41.05’inin kirmiz1 et aligverisleri i¢in kasaplari, % 58.95’inin de

kasap disindaki aligveris yerlerini tercih ettiklerini belirtmistir. Ankete katilan ailelerin



gelir gruplarina gore kirmizi et tiiketim durumu incelendiginde, ailelerin % 4.04’{iniin
kirmiz1 et tiiketmedigi ve %95.96’sinin kirmizi et tiikettigi belirlemistir. Gelir gruplar
itibari ile kisi basina aylik ortalama kirmizi et tiikketim miktar1 0.52 kg/ay ile 0.83 kg/ay
arasinda degismekte olup, ortalama ise 0.70 kg/ay olarak belirlenmistir. Tiirkiye’de kisi
basina kirmizi et tiiketiminin 0.88 kg/ay oldugu dikkate alinirsa arastirma alaninda kisi
basmma kirmizi et tiiketiminin Tirkiye ortalamasina yakin oldugunu sOylemistir.
Goriisiilen ailelerde kirmizi et tiirleri icinde hane basina en fazla 0.79 kg/ay ile koyun eti
tiketilmekte, bunu sirasiyla keg¢i eti (0.67 kg/ay) ve sigir eti (0.66 kg/ay) takip
etmektedir. Kirmizi et harcamasinin gida harcamasi igerisindeki payi I. gelir grubunda
% 4.10, II. ve III. gelir gruplarinda ise sirasiyla % 9.40 ve % 8.00 olarak hesaplamistir.

Cankurt ve ark. (2010), yaptiklar1 calismada, Izmir ilinde sigir eti tiiketimini
cinsiyet, yas, egitim, gelir, hanedeki kisi sayist ve hanede hasta varligmin etkiledigini,
ailede kalp hastasi olmamasi durumunda sigir eti tiiketme olasihiginin 1.20 Kkat
yiikseldigini, sigir eti tiiketme olasilig1 en diistik gelir grubuna gore (<500 TL) diger tist
gelir gruplarinda 2.52 ile 8.10 kat arasinda arttigini bildirmisleridir.

Seker ve ark. (2011), Elazi1g ili Merkez ilgedeki kirmizi et tiikketim aliskanligini
ve tiiketicilerin hayvan refahit konusundaki goriislerini belirlemek amaciyla 463 kisi
tizerinde anket uygulamiglardir. Arastirma sonuglarina goére, katilimcilarin % 58.4’{iniin
oncelikli olarak kirmizi eti tercih ettigi ve en ¢ok tercih edilen kirmizi et tiiriiniin de
sirastyla sigir (% 55.3), koyun (% 15.3), kegi (% 11.7) oldugu goriilmiistiir. Kirmizi etin
satin alindig1 yer olarak % 66.6’lik oranla “kasap” ilk sirada yer almistir. Ayrica
tiketicilerden satin aldiklar1 kirmizi eti giivenilir bulanlarin orant % 78.8 olarak
belirlenmistir.

Tiirk (2010)’iin bildirdigine gore, disi hayvan eti yemek Aleviler ve bir kisim
Stinnilerce yasak olarak kabul edilmektedir. Bazi Hiristiyanlarda bu inanctan
etkilendikleri i¢in, adaklarinda disi hayvan kesmezler. Disi hayvan eti yenmesine dair
yasak, Ozellikle Nusayriler arasinda ge¢miste oldugu kadar bugiin de gegerliligini
koruyan, kati1 bir kuraldir. Disi keci, koyun ve inek eti yemek yasaktir. Disi hayvanlarin
dogurganlik 6zelliginden dolay1 yenmesinin yasak oldugu belirtilmistir.

Karakas (2010), Tokat ili kentsel alanda et ve et iirlinleri tiikketiminde tiiketici
kararlarim1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi iizerine yaptigi arastirmada tiiketicilerin

ortalama yagin1 34.19 ve ortalama hane halki popiilasyonunu 4.17 olarak hesaplamistir.



Tiiketicileri ti¢ farkli gelir grubuna gore incelemis, ortalama aylik gelirlerini 1608 TL ve
bu gelirin yaklasik % 29.34’unu gida harcamalarina ayirmakta olduklarini belirtmistir.
Tiketicilerin ortalama aylik gida masraflarimi 492.63 TL olarak hesaplamistir.
Aragtirma bulgularina gore kisi bas1 yillik kirmizi et tiikketimini 6.83 kg, kanath eti
tiketimini 8,15 kg ve balik tiikketimini 13.41 kg, en ¢ok tercih edilen kirmizi et
cesitlerini ise dana eti (% 49.06) kuzu eti (% 23.22) ve koyun eti (% 15.36) olarak
bildirmistir. Kirmiz1 et tiiketenlerin % 55.06’s1 Kanath eti tiiketenlerinin % 64.41°1
Balik tiiketenlerin % 46.67’si fiyat karsilastirmas1 yaptigini tespit etmistir.

Yaylak ve ark. (2010), Izmir ili Odemis ilgesinde kirmzi et tiiketim
davraniglarinin - belirlenmesi tizerine yaptiklar1 ¢alismada, ankete katilanlarin %
87.1’inin kirmiz1 et tiikettigi, %12.9’unun ise tiiketmedigini saptamislardir. Kirmizi et
tiiketenler, etin elde edildigi hayvan tiirline gore tercihlerini sirasiyla; sigir (% 66.7),
koyun (% 16.7), keci (% 8.6) ve fark etmez (% 8.0) olarak belirtmislerdir. Kirmiz1 eti
tilketicilerin % 50.6’s1 kiyma, % 38.5°1 parca et, % 10.9°u ise kemikli et olarak almay1
tercih etmektedir.

Lorcu ve Bolat (2012), fiyat artis1 ve ithalat nedeni ile giindemde olan kirmizi et
tilkketim miktar ve tercihlerinin Edirne ilindeki durumunun arastirildigi c¢alismada,
ankete katilanlarin % 25.5°1 en ¢ok ilkogrenim mezunu, % 23.1 ortadgrenim mezunu ve
% 51.1°nin de yiiksekdgrenim mezunu oldugu belirlenmistir. Gelir seviyesi de diger
illere gore oldukc¢a yiiksek olan Edirne’de ankete katilanlarin ancak % 2.8’1 500 TL
altinda, % 34’1 500-1.500 TL’den az, % 33.6’si 1.500-2.500 TL’den az, % 29.6’s1 da

2.500 TL nin tlizerinde bir gelire sahip oldugu goriilmiistiir.



3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Materyal

Calismanin ana materyalini Hatay I1 Merkezinde (Antakya) ikamet eden
tiikketicilerden elde edilen veriler olusturmaktadir. Veriler, yiiz yiize anket yoluyla
derlenmistir. Arastirma ikincil verilerle desteklenmis, konu ile ilgili daha 6nce yapilmis
tezler, makaleler ve arastirma raporlarindan faydalanilmistir.

Calisma, Hatay il merkezinde (Antakya) farkli mahallerde yasayan toplam 666
aileden olugmustur. Calismanin yiiriitiildiigli Hatay ili, Tiirkiye'nin en giineyindeki
ilidir. Yiizolgiimii 5831,36 km? olup iilke topraklarinin % 0,7’sini kaplamaktadur.
Akdeniz'in dogu seridinde 35° 52' - 37° 40' kuzey enlemleri ile 35° 40' - 36° 35'
boylamlar1 arasinda yer alan Hatay'in batisinda Iskenderun kérfezi, dogusunda ve
giineyinde Suriye, batisinda Akdeniz, kuzeybatisinda Adana, kuzeyinde Osmaniye ve
kuzeydogusunda Gaziantep bulunur. Toplam niifusu 1.474.223'dir (Anonim, 2012).
(Sekil. 3.1).
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3.2. Yontem

Hatay il merkezinde farkli mahallelerde yasayan halkin et tiiketim
aliskanliklarini tespit etmek amaciyla 42 sorudan olusan bir anket hazirlanmis (Ek-1) ve
toplam 666 adet anket uygulanmistir. Ankette, kisilerin egitim durumu, gelir seviyesi,
aile fert sayis1 gibi genel sorularla birlikte, farkli tiirlerden elde edilen et ve et
tirtinlerinin tiikketimine yonelik sorular yoneltilmistir. Bireylerin beyanina gore alinan
cevaplarda, et tiikketim aligkanliklar1 tespit edilmistir. Anket calismasinin Hatay
merkezde yasayan aileleri esit temsil etmesi amaciyla énce TUIK Hatay Bolge Miidiir’ii
ile yliz yiize gorligme yapilmis, bunun neticesinde mahalleler tespit edilmis ve Stimerler,
Sehitler, Giiltepe, Esentepe, Kavasl, Kanatli, Urgenpasa, Altmevler, Esenlik, Sirince,
Bagriyanik, Akevler, Armutlu, Cebrail, Cumhuriyet, Dutdibi, FElektrik, Emek,
Haraparasi, Fevzi Cakmak, Haci Omer Alpagot, Kislasaray, Karakoprii, Aksaray,
Saraykent, Akasya, Havuzlar, Akbayir, Kislasaray, Akdeniz mahallelerinden 6rnekleme
yapilmaya ¢alisilmistir. Anket 2011 yilinin Aralik ayinda baslamis ve 2012 yilinin Ocak
aymmda sona ermistir. Ankete sadece aileler dahil edilmistir. Anket verileri analiz
edilirken bazi1 degerleri hesaplamak i¢in aileler, Diisiik, Orta ve Yiksek gelir olmak

lizere 3 gruba ayrilmistir.
3.2.1. Ornekleme Yontemi

Hatay ili merkezde yasayan hane halki, arastirmanin ana materyalini
olusturmaktadir. Bu halkin et tiikketim aligkanliklarinin incelenmesi amaci ile yapilmis
olan anket ¢aligsmasi i¢in bu ana kitleyi temsil eden 6rneklem segilmistir. Aragtirmanin
ornek hacmi, “Anakitle Oranlarma Dayali Basit Tesadiifi Olasilik Orneklemesi”
yontemiyle belirlenmistir. Bu ornekleme yontemi tiiketiciye yonelik hane halki
caligmalarinda sik¢a kullanilmaktadir. Buna gore arastirmada kullanilmis olan
ornekleme yontemi asagida yer alan esitlikte verilmistir (Malhotra, 2004; Hair ve ark.,
2000; Mutlu, 2007).

0= 22 (PQ)

q2

n: Ornek hacmi,
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2: 1.96 (% 95 giiven diizeyine karsilik gelen standart z-degeri),

p : Incelenen konuyla ilgili 6n bilgi veya tahmine dayali olarak belirli bir
Ozellige sahip ana kitle orani. Bu c¢alismada incelenen ana kitle konusunda 6n bilgi
bulunmamaktadir. Boéyle durumlarda, 6rnek blyilikligliniin miimkiin oldugu kadar
bliylik olmasini saglamak i¢in p (1-p) ¢arpiminda en yliksek degeri verecek olan p
degerinin % 50 alinmas1 6nerilmektedir.

q : (1-p) Ilgili 6zellige sahip olmayan ana kitle orani.

d : Kabul edilen hata tolerans diizeyi. Bu arastirmada + % 5 olarak kabul
edilmistir.

Buna gore 6rnekleme hacmi;

62 (0.50x0.50)

—384
0.052

n=19

Buna gore, 384 kisinin yetecek olmasia ragmen, ana kitleyi daha iyi ifade
edebilmek amaciyla, anket sayisi miimkiin oldugunca yiikseltilmeye calisilmis ve bu

rakam 666 adete ulasmistir.
3.2.2. Verilerin Analizinde Kullanilan Yontem

Anket calismast ile elde edilen verilerin analizinde frekans tablolari, yiizde
hesaplamalar ve grafiklerden yararlamilmistir. Tiketicilerden elde edilen veriler
bilgisayara girilmeden 6nce kontrol edilerek gerekli hesaplamalar yapilmistir. Veriler

SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir (Kinnear and Gray, 1994).



4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

4.1. Cinsiyet ve Yas

Hatay il merkezinde yasayan ve ankete katilan tiiketicilerin % 33.2°si kadin
(221 kisi), % 66.8°1 ise erkeklerden (445 kisi) olusmaktadir. Erkek ve kadinlara ait yas
gruplari cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1. Cinsiyete gore yas gruplari

Yas gruplan Kadin Erkek
Frekans % Frekans %
18-23 17 1.7 10 2.2
24-30 62 28.1 63 14.2
31-40 72 32.6 153 34.4
41-50 46 20.8 132 29.7
51 ve iistii 20 9.0 78 17.5
Cevapsiz 4 1,8 3 0,1
Toplam 221 100 445 100
m %90 %18 m%7,7
“ ' m18-23
m %20,8 mouasy 0
¥ 31-40
® 41-50
m 51 ve Usti
W Cevapsiz

W %326

Sekil.4.1. Kadin bireyler yas dagilimi
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% 0,7
% 2,3

m18-23
H 24-30
m31-40
m 41-50
51 ve ustl

m Cevapsiz

Sekil.4.2. Erkek bireyler yas grubu

Cizelge 4.1°1 incelendiginde, ankete katilan tiiketicilerin yaklagik ii¢te birinin

31-40 yas grubunda yer aldiklar1 belirlenmistir (Sekil 4.1 ve Sekil 4.2).

4.2. Egitim Durumu, Meslegi ve Aile Fert Sayis1

Ankete katilan kisilerden % 2’si okur-yazar olmadigini belirtirken, % 2.6’s1

okur-yazar, % 30.2’sinin ilkdgretim mezunu olduklarini bildirmislerdir (Cizelge 4.2).

Cizelge 4.2. Ankete katilan kisilerin egitim durumlari

Egitim durumu Frekans %

Okur-yazar degil 13 2.0
Okur-yazar 17 2.6
[k gretim 201 30.2
Lise 195 29.3
Lisans 186 27.9
Lisansiistii 25 3.7
Cevapsiz 29 4.3
Toplam 666 100
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Anket yapilan kisilerden % 27.9’u {iniversite mezunu oldugunu sdylerken, 25
kisi bir iiniversite programindan lisansiistii mezunu olduklarini beyan etmislerdir. 25

kisi ise bu soruya cevap vermek istememistir (Sekil 4.3).

B Okur-yazar degil
m Okur-yazar

m flk6gretim
ELise

m Lisans

m Lisanstistil

u Cevapsiz

Sekil 4.3. Egitim durumu

Il merkezinde farkli semtlerde ikamet eden ve anket sorularmi ydnelttigimiz
fertlerden, 82 kisi serbest meslek (%12,3), 182 kisi memur (% 27.3), 55 kisi is¢i (%
8.3), 137 kisi esnaf (% 20.6), 16 kisi o6grenci (% 2.4) ve 174 kisinin diger meslek
grubuna (ev hanimi, giindelik¢i vb.) dahil olduklarini bildirmislerdir (Cizelge 4.3).
Ayrica 20 kisi bu soruya yanit vermemistir (Sekil 4.3).

Cizelge 4.3. Anket yapilan kisilerin meslek gruplari

Meslek grubu Frekans %

Serbest meslek 82 12.3
Memur 182 27.3
Isci 55 8.3
Esnaf 137 20.6
Ogrenci 16 2.4
Diger 174 26.1
Cevapsiz 20 3.0
Toplam 666 100
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%3,0 %12,3

%26,1 m Serbest meslek

H Memur

o isci

W Esnaf
%273 sna

/ m Ogrenci
%2,4

W Diger

m Cevapsiz

%20,6 %8,3

Sekil 4.4. Meslek gruplari

Et tiiketim aliskanliklarini tespit etmek amaciyla anket yatigimiz tiiketicilere
aile birey sayist sorulmus ve alinan cevaplara gore ailelerin % 65.2°lik (434 kisi)
kisminin 2-4 kisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica % 29.7’lik kisim 5-7 kisi, % 4.1°lik
dilim ise 8-10 kisilik aile bireylerinden olustugunu séylemistir (Cizelge 4.4).

Cizelge 4.4. Aile fert sayis1

Aile fert sayisi Frekans %

2-4 434 65.2
5-7 198 29.7
8-10 27 4.1
10’dan fazla 2 0.3
Cevapsiz 5 0.7
Toplam 666 100

Calismamiza katilanlar aile bireylerinden 2 kisi (% 0.3) aile fert sayisin1 10°dan

fazla oldugunu bildirirken 5 kisi de (% 0.7) bu soruyu cevapsiz birakmustir (Sekil 4.5).



m2-4

m5-7

m3-10

m 10'dan fazla

m Cevapsiz

Sekil 4.5. Aile fert sayilar

4.3. Ailenin Aylk Geliri

Hatay kent merkezinde yasayan vatandaglarla yapilan aragtirmaya katilan aile
fertlerine aylik ortalama gelirleri sorulmustur. Alinan cevaplara goére 500 TL’den az
gelire sahip aile sayis1 24 (%3.6), 501-1000 TL olan aile sayist 161 (% 24.2), 1001-
1500 TL olan aile sayis1 142 (% 21.3) ve 1501-2000 TL olan aile sayisi ise 149
(%22.4)’tiir (Cizelge 4.5).

Cizelge 4.5. Ailelerin aylik ortalama gelirleri

Aylik gelir Frekans %

500 TL’den az 24 3.6
501-1000 TL 161 24.2
1001-1500 TL 142 21.3
1501-2000 TL 149 22.4
2001-2500 TL 95 14.3
2501-3000 TL 35 5.3
3001-3500 TL 15 2.3
3501-4000 TL 16 2.4
4000 TL’den fazla 24 3.6
Cevapsiz 5 0.6
Toplam 666 100
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Sekil 4.6. Ailelerin ortalama aylik gelirleri

W 500TL'den az
M 501-1000 TL

M 1001-1500 TL
N 1501-2000 TL
M 2001-2500 TL

W 2501-3000 TL

#3001-3500 TL

1 3501-4000 TL
4000 TL'den fazla

W Cevapsiz

Ankete katilan kisilerin % 5.3’0 aylik gelirini 2501-3000 TL, % 2.3’ 3001-
3500 TL, % 2.4°1 3501-4000 TL ve % 3.6’s1 ise 4000 TL’den daha fazla gelirlerinin
olduklarini beyan etmislerdir (Sekil 4.6).

Aileler gelir gruplarina gore Diisiik, Orta ve Yiiksek olmak iizere 3 gruba

ayrilmig ve bazi degerler bu gruplara gore hesaplanmistir (Cizelge 4.6).

Cizelge 4.6. Ailelerin gelir durumuna gore gruplandirilmasi

Gelir gruplari Gelir miktar1 Frekans %
Diisiik 0-1500 TL 327 49.1
Orta 1501-3000 TL 279 41.9
Yiiksek 3001°den fazla 55 8.2
Cevapsiz | = ---- 5 0.8
Toplam 666 100.0

Cizelge 4.6’dan da goriilecegi gibi ailelerin % 49.1°1 diisiik gelir (0-1500 TL
arast), % 41.9’u orta gelir (1501-3000 TL aras1) ve % 8.2’si ise yliksek gelir (3000
TL’den fazla) grubunda yer almaktadir. Elde edilen bulgularda yola ¢ikilarak, ankete
katilan tiiketicilerin yaklasik olarak yarisinin diisiik gelire sahip olduklar1 tespit

edilmistir.
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4.4. Ayhk Gida Harcamasi

Aile bireylerine

toplam  gelirleri

icerisindeki

aylikk gida

harcamalari

sorulmustur. Buna gore aileler verdikleri cevaplara gore dahil olduklari gruplara gore

degerlendirilmistir (Cizelge 4.7).

Cizelge 4.7. Gelir gruplarina gore ailelerin gida harcamasi

Gelir gruplar gﬁgigﬁiﬁiﬁ Frekans
Diisiik 403.8 +£10.02 327
Orta 626.4 + 14.96 279
Yiiksek 1058.6 + 78.42 55

Cizelge 4.7°den de goriilecegi gibi diisiik gelir grubunda olanlar aylik 403.8 +

10.02 TL, orta gelir grubunda olanlar 626.4 +14.96 TL, yiiksek gelir grubunda olanlar

ise 1058.6 + 78.42 TL aylik gida harcamasi yaptiklarini beyan etmislerdir. Elde edilen

bulgularda gelir arttikga masraflar igerisinde gida harcamalarmin da arttigi tespit

edilmistir.

Et tiketimi, ailelerin aylik gelirleri ile dogru orantili olarak artmakta veya

azalmaktadir. Ankete katilan ve gelir seviyelerine gore gruplandirilan ailelerin aylik et

titketim miktarlar1 ve tiirleri ¢izelge 4.8’de verilmistir.

Cizelge 4.8. Gelir durumuna gore ailelerin aylik satin aldiklar1 et miktar1 (kg)

Gelir gruplar Kirmiziet | Tavuketi | Baliketi
Tiiketim miktar1 2.9 5.3 3.1
Diistik Frekans 306 322 244
Cevapsiz 21 5 83
Tiiketim miktar1 4.4 5.2 2.6
Orta Frekans 273 271 209
Cevapsiz 6 8 70
Tiiketim miktar1 4.5 4.8 2.8
Yiiksek Frekans 54 54 50
Cevapsiz 1 1 5
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Cizelge 4.8’den de goriilecegi gibi disiik gelir grubunda olan aileler aylik 2.9
kg kirmiz1 et tiiketirken, orta gelir grubundakiler 4.4 kg, yiiksek gelir grubundakiler 4.5
kg kirmiz et tilketmektedirler. Ailelerde gelir seviyesi ylikseldik¢e kirmizi et tiiketim
miktar1 artmakta, tavuk ve baliketi tiiketim miktar1 ise azalmaktadir. Bu durum
bireylerin kirmiz1 eti daha ¢ok tercih ettiinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.
Tavuk eti tiikketimi diisiik gelir seviyesinde olanlarda 5.3 kg, orta gelir seviyesinde
olanlar 5.2 kg, yiiksek gelir seviyesinde olanlar ise 4.8 kg olarak hesaplanmistir. Diger
yandan tavuk ve baliketinin kirmizi ete gbre daha ucuz olmasi diisiik ve orta gelir

grubundaki ailelerin bu etlere yonelmesine neden oldugu sdylenebilir (Sekil 4.7).

16 -

14

12

10 / Yiiksek
_/ m Orta
/ m Diisiik

[T S I AT -]
1

Kirmizi et Tavuk eti Baliketi

Sekil 4.7. Gelir seviyesine gore aylik et tiiketimi (kg)

4.5. Et Tiiketim Tercihleri ve Et secimi

Tiiketicilere en ¢ok hangi eti tercih edersiniz sorusu yoneltildiginde ankete
katilanlardan 183 kisi (% 27.5 ) tavuk eti, 170 kisi kirmiz1 et (% 25.5), 149 kisi hepsini
(% 22.4), 65 kisi ise (% 9.8) balik etini tercih ettiklerini belirtmislerdir (Cizelge 4.10).

Ankete katilanlardan 6 kisi hig et tiiketmedigini s6ylerken 4 kisi de bu soruyu
cevapsiz birakmistir (Sekil 4.8).

Anket yapilan tiiketicilere et alirken tercihlerini neye gore yaptiklart sorulmus
ve % 11.3’lik bir kisim “damak tadina uygunluk”, % 10.7°lik kisim ise “saglikli

olmas1” yanitin1 vermislerdir. Ayn1 zamanda ankete katilan kisilerin % 4.5°1 fiyati, %
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5.3’ yemek tiirli, % 1.9’u etin tiirii, % 1.5’1 ise aligkanlik oldugunu sdylemislerdir
(Cizelge 4.9).

Bireylere birden fazla tercih yapabilme hakki taninan bu soruda tiiketicilerin
daha cok ilk sirada fiyat1 sectikleri ve bunu saglik tercihinin takip ettigi goriilmektedir.
Ozellikle iilkemizde son birkac yildan beri yasanan kirmizi et problemi, orta ve daha
diisiik gelir seviyesinde olan insanlarin alim giiclinii diislirmiis bundan dolay1 da bu
insanlari, et tilketmeme, az et tiiketme ya da ucuz veya farkli tiirdeki etleri tiiketme
yollarina sevk etmistir. Bunun yani sira asir1 yagli ya da fazla et tiiketiminden
kaynaklandig1 diisilinlilen kalp-damar rahatsizliklari, yiiksek tansiyon, seker hastaligi
gibi hastaliklara yakalanmamak i¢in insanlar daha ¢ok kulaktan duyma, herhangi bir
bilimselligi olmayan yada herhangi bir uzmana danismadan daha saglikli oldugunu
diisiindiikleri etleri tiiketme yoluna gitmektedirler. Bu durumlar g6z 6niine alindiginda,
ankete katilan kisilerin et se¢ciminde yukarida sayilan etkenlerin biiyiik rol oynadigi
kanisina varilmistir. Zira fiyat ve saglik se¢eneklerinin diginda ilk sirada damak tadi ve

yemek tiirli segeneklerinin oldugu da goriilmektedir.

Cizelge 4.9. Ankete katilan aile bireylerinin et satin alim tercihleri siralamasi

Et tercih nedenleri* Frekans %

Fiyat1 77 4.5
Saglik 183 10.7
Damak tadi 193 11.3
Yemek tiirti 91 5.3
Aliskanhik 26 15
Etin tiirti 33 1.9
Diger 45 4.0
Cevapsiz 9 0.5
Toplam 666 100

* Tiiketiciler birden fazla tercih nedeni belirtmiglerdir.



Cizelge 4.10. Et ¢esidi tercihi
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Et tiiketimi tercih siralamasi Frekans %
Kirmizi et 170 25.5
Baliketi 65 9.8
Tavuk eti 183 27.5
Hepsini 168 25.2
Et Tiikketmiyorum 6 0.9
Baliketi, Tavuk eti 16 2.4
Baliketi, kirmizi et 8 1.2
Tavuk eti, Baliketi 1 0.2
Tavuk eti, Kirmizi et 40 6.0
Kirmizi et, Baliketi 1 0.2
Kirmizi et, Tavuk eti 4 0.6
Cevapsiz 4 0.6
Toplam 666 100
W Kirmizi et
H Balik eti
W Tavuk eti
MW Hepsini

Sekil 4.8. Kisilerin et tiiketim tercihleri

B Et Tliketmiyorum
W Baliketi, Tavuk eti
M Baliketi, kirmizi et
W Tavuk eti, Baliketi
W Tavuk eti, Kirmizi et

| Kirmizi et, Baliketi

Ankete katilan tiiketicilerin %36’sinin pahali oldugu, %15’inin kolesterole
neden oldugu, %7’sinin ise kokusundan dolay1 kirmizi eti ilk sirada tercih etmedigi

belirlenmistir.
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4.6. Kirmuz1 Et Tiiketim Sikhgi, Tiir Tercihi ve Kirmiz1 Et Tiiketim Sekli

Il merkezinde yasayan ve ankete katilan kisilere evlerinde et tiiketim siklig

sorulmus ve alinan cevaplar Cizelge 4.11°de verilmistir.

Cizelge 4.11. Ailelerin et tiikketim siklig1

Et tiiketim siklig1 Frekans %

Her giin 29 4.4
Haftada 1 defa 382 57.4
15 giinde bir defa 125 18.7
Ayda bir defa 85 12.7
2-3 ayda bir defa 16 2.4
Yilda bir defa 8 1.2
Cevapsiz 21 3.2
Toplam 666 100

Cizelge 4.11 incelendiginde tiiketicilerin % 4.4’{initin her giin, % 57.4’{iniin
haftada 1, % 18.7’sinin 15 giinde bir, % 12.7’sinin ayda bir, % 2.4’liniin 2-3 ayda bir ve
% 3.2’sinin ise yilda bir defa et tiikettikleri goriilmektedir.

Kirmiz: et tiiketiminde saglik, fiyat gibi kriterlerin yani sira tiir se¢imi de hem
etin lezzeti, hem de toplumlarin aligkanliklarina gore degismektedir. Bilindigi gibi
koyun eti, sigir ve kegi etine gore daha yagli olmaktadir. Ayrica kirsal alanda yasayan
halk daha ¢ok kiiciikbas hayvan etini tercih ederken biiyiiksehirlerde, lokanta ve
otellerin ¢ogunda biiyiikbas hayvan eti tercih edilmektedir.

Bu ¢alismada ankete katilan tiiketicilerin % 36.5’inin (244 kisi) sadece si8ir eti
tercih ettikleri, % 17.6’simin (118 kisi) ise sadece koyun etini tercih ettikleri
belirlenmistir. Yalnizca kegi eti tercih edenlerin oran1 % 1.1, hepsini de yerim ayrim

yapmam diyenlerin orani ise % 8.6 olarak belirlenmistir (Cizelge 4.12).
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Cizelge 4.12. Tiiketilen kirmiz1 et ¢esitleri

Tiir tercihleri* Frekans %

Sigir 244 36.5
Koyun 118 17.6
Kegi 7 11
Hepsi 58 8.6
Sig1r, Koyun 110 16.4
Sigir, Kegi 5 0.8
Koyun, Sigir 48 7.2
Koyun, Ke¢i 5 0.8
Keci, Koyun 3 0.5
Hepsi 54 8.4
Cevapsiz 14 2.1
Toplam 666 100

* Tiketiciler bu soruya birden fazla cevap vermislerdir.

Tiiketicilerden, birden fazla secenegi isaretlemesi istenen bu kisimda %
16.4’liik bir kesim (110 kisi) ilk iki tercihini, Sigir ve Koyun eti, % 7.2’lik kesim Koyun

ve Sigir eti, % 3’liik bir kesim ise Ke¢i ve Koyun etini sevdiklerini ifade etmislerdir.

Cizelge 4.13. Kirmiz1 et alirken dikkat edilen 6zellik

Ozellikler Frekans %

Fiyat 73 11.0
Lezzet 236 35.4
Aliskanhik 63 9.5
Hayvanin yas1 28 4.2
Etin kokusu 20 3.0
Hayvanin beslenme sekli 38 5.7
Etin rengi 18 2.7
Etin ambalajli olmasi 25 3.8
Cinsiyeti 147 22.0
Cevapsiz 18 2.7
TOPLAM 666 100

Kirmiz1 et satin alirken tiiketicilerin % 35.4’1 etin lezzetli olmasini, % 22’si
etin elde edildigi hayvanin cinsiyetini ve % 11’1 ise etin fiyatin1 dikkate almiglardir

(Cizelge 4.13). Cinsiyeti secen kisilere neden cinsiyeti segtigini sorusu sorulmus ve bu
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kigilerin % 58.6° s1 dini inanglart geregi oldugunu sdylemislerdir (Sekil 4.9). Tirk
(2010), Disi hayvan eti yemek Aleviler ve bir kisim Siinnilerce yasak olarak kabul
edilmektedir. Bazi1 Hiristiyanlarda bu inangtan etkilendikleri i¢in, adaklarinda disi
hayvan kesmezler. Disi hayvan eti yenmesine dair yasak, ozellikler Nusayriler arasinda
gecmiste oldugu kadar bugiin de gegerliligini koruyan, kat1 bir kuraldir. Disi kegi,
koyun ve inek eti yemek yasaktir. Disi hayvanlarin dogurganlik 6zelliginden dolay1

yenmesinin yasak oldugu belirtilmistir.

%20 % 3.5

o

M Etin lezzeti

M Dini inang

M Yumugakhk
| Kokusu

m Diger

Sekil 4.9. Kirmiz1 et aliminda cinsiyeti segme nedeni

Ankete katilan kisilere kirmiz1 et tiikketme sekilleri sorulmus ve alinan cevaplar

Cizelge 4.14’°te verilmistir.

Cizelge 4.14. Kirmuiz et tiiketme sekilleri

Yemek tiirleri Frekans %

Izgara 409 35.8
Firinda 280 24.5
Yagda kizartma 65 5.7
Haglama 107 9.4
Sebzeli 257 22.5
Diger 12 1.0
Cevapsiz 14 1.2
Toplam 1144* 100

* Tiketiciler bu soruya birden fazla cevap vermislerdir.
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Cizelge 4.14 incelendiginde, tiiketicilerin kirmizi eti daha c¢ok 1zgara (%
35.75), firinda (% 14.47) ve sebzeli (% 22.47) olarak tiikettikleri belirlenmistir.

Anket yapilan kisilerin % 9.3’liniin bir onceki yila gore et tilketim miktarinin
arttigl, % 33.0’inlin azaldig1, % 42’sinin ise degismedigi belirtmistir. 103 birey (%
15.7) bu soruyu yanitsiz birakmustir.

4.7. Kirmizi Et Satin Alinan Yerler

Ulkemizde tiiketicilerin kirmizi et veya et iiriinleri satin alim yerleri, sosyo-
ekonomik faktorlerdeki degisimlere gore Onemli Olgiide degisiklik gdstermektedir

(Cizelge 4.15).

Cizelge 4.15. Tiiketicilerin et satin alim yerleri

Et satin alinan yerler Frekans %

Canli hayvan alip kesme 6 0.9
Kasaplar ¢arsisindan 98 14.7
Stiper marketlerden 106 15.9
Belirli bir kasaptan 419 62.9
Fark etmez 25 3.8
Cevapsiz 12 1.8
Toplam 666 100

Ankete katilanlarin % 62.9’u eti belirli bir kasaptan aldiklarini, % 15.9°u siiper
marketlerden, % 14.7’si kasaplar carsisindan aldiklarini sdylemis, % 3.8°1 fark etmez

cevabini vermistir. Alti tiiketici (% 0.9) ise canli hayvan alip kestiklerini sdylemislerdir
(Sekil 4.10).
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3,8% - 1,8% _0,9%

B Canli hayvan alip kesme
M Kasaplar gargisindan

M Stper marketlerden

M Belirli bir kasaptan

m Fark etmez

W Cevapsiz

Sekil 4.10. Tiiketicilerin et satin aldiklar1 yerlerin dagilimi

Et tiiketicilerinin % 72.4°1, et alirken yeterli bilgi ve deneyime sahip oldugunu
belirtirken, % 25.8°1 herhangi bir bilgi ve deneyimi olmadigini belirtmis, 12 tiiketici (%

1.8) ise bu soruyu yanitsiz birakmistir.

4.8. Kirmiz1 Et Satin Alinan Yerlerin Temizligi ve Et secimi

Et satis yerlerinin saglikli ve hijyenik olmasi, hem tiiketici saglig1 agisindan
hem de etin kalitesi iizerine etkisi bakimindan biiyiik 6neme sahiptir. Her ne kadar
tilkemizde et satig yerleri, ilgili kurumlar tarafindan denetlense de isyeri sahiplerinin
dikkat etmedigi bir¢ok nokta bulunmaktadir. Insanlar eti sadece vitrinlerde gérmekte,
kesimhaneler ve et hazirlama birimleri hep arka planda kalmaktadir. Hatay il
merkezinde yasayan ve anketimize katilan kisilere et satin aldiklar1 yerlerin saglik ve
hijyeni konusunda bir fikirlerinin olup olmadigi sorulmus ve bunlarin % 40.4’1
isyerlerinin saglik ve hijyen yoniinden oldukga yeterli oldugunu diistindiiklerini

sOylemislerdir (Cizelge 4.16).



26

Cizelge 4.16. Et satin alinan yerlerin saglik ve hijyen durumu

Et satin alinan yerlerin temizligi Frekans %

Hig yeterli degil 29 4.4
Az yeterli 78 11.7
Orta derece yeterli 197 29.6
Oldukga yeterli 269 40.4
Cok yeterli 80 12.0
Cevapsiz 13 2.0
Toplam 666 100

Bireylerin % 29.6’s1, igyerlerinin temizlik bakimindan orta derecede yeterli, %
12’s1 ¢ok yeterli, % 11.7°si az yeterli oldugunu diistinlirken % 4.4’1 ise hi¢ yeterli
olmadigini diisiindiiklerini bildirmiglerdir.

Et driinlerini dis etkilerden korumak, daha uzun siire muhafaza etmek ve
saghikli triinler pazarlamak amaciyla farkli materyallerden yapilmis ambalaj
malzemeleri kullanilmaktadir. Ambalajlar iilkelerin gelismislik diizeyinin bir gostergesi
olarak kabul edilirken, ambalajli iiriin tiiketimi de toplumlarin kiiltiirel gelisimlerinin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ankete katilan aile fertlerine ambalajli et {irlinleri
alirken nelere dikkat ettikleri sorulmustur. Bireyler % 64.6’lik bir oranla iiretim ve son
Kullanma tarihi segenegini se¢mislerdir (Cizelge 4.17). Bu siralamayi oransal olarak,
taze veya dondurulmus olmasina gore (% 9.5), icerigine bakarak (% 7.8) ve fiyatina

bakarak (% 6.8) satin alan tiiketiciler takip etmektedir.

Cizelge 4.17. Ambalajli et iiriinleri alirken dikkat edilen noktalar

Ozellikler Frekans %

Fiyati 45 6.8
Goriinlimii 34 5.1
Ambalaj sekli 16 2.4
Icerigi 49 7.4
Uretim ve son kullanma tarihi 430 64.6
Taze veya dondurulmusg olmasi 63 9.5
Diger 9 1.3
Cevapsiz 20 2.9
Toplam 666 100
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Ambealajh et liriiniin gdriinlimiine bakarak alan bireylerin oran1 % 5.1, ambalaj
sekline dikkat edenlerin oran1 % 2.4, diger nedenleri (biiylik oranda {iriiniin markasini
dikkate aldiklarini belirtmislerdir) segenlerin orani ise % 1.4’tiir. Diger yandan ankete
katilan tiiketicilerin % 59.5°1 et iirlinlerinin ambalajl1 olarak satilmasini uygun bulurken,
% 37.8’1 1se bunun uygun olmadigini sdylemislerdir.

Et ve et {riinleri, bakterilerin kolayca bulasabildigi bir 06zellige sahip
oldugundan dolay1 kesim, isleme, paketleme ve depolama asamalarin tiimiinde ya da
herhangi bir kisminda asir1 dikkat etmek gerekmektedir. Bunun i¢in hem kesen kisilerin
konunun uzmani olmasi hem de kesim ve isleme asamalarinin yapildigi initelerin,
saglik ve hijyen kurallarina uygun 6zelliklere sahip olmasi gereklidir.

Yaptigimiz anket ¢aligmasinda tiiketicilerin % 70.3’i etin satis noktasina
gelene kadar saglikli ortamlarda ve uzman kisilerce kesildigini ve denetlendigini
diistiniirken, % 27.9’u  bu durumun titizlikle yapilmadigini disiindiiklerini
sOylemislerdir. 12 tiiketici (% 1.8) herhangi bir fikirlerinin olmadigin belirterek soruya

cevap vermemistir (Sekil 4.11).

H Hayir

B Cevapsiz

\ 2% Evet

70%

Sekil 4.11. Etin saglikli kosullarda iiretilmesi ve yetkili kisilerce kesildigine glivenme
orant

Insanlar genelde kasap, market, siipermarket vb. yerlerden, yapilacak yemek
tiiriine gore et satin almaktadir. Cizelge 4.18’de aile fertlerinin evlerine et alirken et

alim sekilleri verilmistir.
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Cizelge 4.18. Et satin alim tercihleri

Et satin alim sekli Frekans %

Karkas (Tam veya yarim) 28 4.2
Parca et 25 3.8
Kemikli et 36 5.4
Kiyma 174 26.1
Pirzola 29 4.4
Bonfile 8 1.2
Biftek 11 1.7
Kusbasi 136 20.4
Yemek tiiriine gore 201 30.2
Cevapsiz 18 2.7
Toplam 666 100

Cizelge 4.17 incelendiginde ankete katilan tiiketicilerin % 30.2’si et satin
alirken yemegin tiirinii dikkate almakta iken, % 26.1°1 kiyma, % 20.4’1 kusbasi, %
5.4’0 kemikli et % 4.2’si karkas satin aldiklarini belirtmislerdir. Ayrica % 4.4’1 pirzola,
% 3.8’1 parca et, % 1.7’si biftek, % 1.2’si ise bonfileyi tercih ettiklerini bildirmislerdir.

% 2.7°1 1se bu soruyu yanitsiz birakmastir.

4.9. Ette Fiyat1 Belirleyen Unsurlar

Ulkemizde et satiglar1 genellikle tiir bazinda tek fiyat {izerinden yapilmaktadir,
Yani geng¢ hayvan eti ile yash hayvan eti, erkek hayvan eti ile disi hayvan eti, yagh ve
yagsiz karkas, 1y1 konformasyonlu karkas ile kotii konformasyonlu karkas, pazarda aynm
fiyata satilmaktadir. Oysaki gelismis iilkelerde et satis fiyati olusturulurken bu isi yapan
kuruluslar etkin rol oynamaktadir. Etler dncelikle yaglilik, konformasyon, yas, cinsiyet
ve tiir gibi faktorler dikkate alinarak siniflandirilmakta, daha sonra ise bu kuruluslardaki
uzman kisiler etleri bu kriterlere gore fiyatlandirmaktadirlar.

Hatay kent merkezinde ikamet eden tiiketiciler, “ette fiyat1 belirleyen unsur ne
olmalidir?” sorusuna, % 53.8 oraninda etin ¢esidi, % 13.3 oraninda etin verildigi bolge

ve % 10.9 oraninda yaglilik cevabini vermistir (Cizelge 4.19).
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Cizelge 4.19.Ette fiyat1 olusturmasi gereken unsurlar

Fiyat unsurlari Frekans %

Etin verildigi bolge 89 13.3
Hayvanin yas1 63 9.5
Hayvanin cinsiyeti 67 10.1
Etin yagliligi 73 10.9
Etin tiirti 358 53.8
Cevapsiz 16 24
Toplam 666 100

4.10. Et Tiiketiminde Saghk

Canlilarda yasam siiresini etkileyen faktorlerin basinda diizenli ve dengeli
beslenme gelmektedir. insanlar, zaman zaman yaptiklar1 yanls ve dengesiz beslenme
sekillerinden kaynaklanan saglik problemlerini de maalesef yedikleri gidalarla
iliskilendirmektedir. Ozellikle son yillarda artan kalp-damar, tansiyon, seker, kolesterol
gibi hastaliklarin sebebi, yagli et tiiketimi, kirmizi et tiiketimi gibi nedenlere
baglanmaktadir. Anket yaptigimiz kisiler arasindan 528 kisi (% 79.3) kolesterole

kirmizi etin sebep oldugunu sdylemislerdir (Cizelge 4.20).

Cizelge 4.20. Kolesterole sebep olan et tiirii

Kolesteroliin nedeni Frekans %

Kirmizi et 528 79.3
Beyaz et 31 4.7
Fikrim yok 94 14.1
Cevapsiz 13 2.0
Toplam 666 100
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% 14,1
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B Kirmizi et
M Beyaz et
 Fikrim yok

H Cevapsiz

% 79,3

Sekil 4.12. Kolesterole sebep olan et tiirlerinin oranlari

Tiiketicilerin % 4.7’si kolesterole beyaz etin neden oldugunu diisiiniirken 94
kisi (% 14.1) bu konuda herhangi bir fikirlerinin olmadigini belirtmislerdir (Sekil 12).
Ankete katilan kisilerin % 30.9’u kuyruk yag: tiiketirken, % 67.1°1 tiiketmedigini

belirtmis, % 2’si ise bu soruyu cevapsiz birakmustir.

4.11. Et Mamulleri Tiiketimi

Ulkemizde en fazla iiretilen et iiriinleri sucuk, salam, sosis ve pastirmadir.
Sucuk ve benzeri iriinler; kiyma makinesinde veya kuterde kiyilmis et ve yagin tuz,
seker, cesitli baharatlar ve ¢ok az miktardaki diger katki maddeleri ile karistirilip, dogal
veya yapay kiliflara doldurulmasi ve belirli bir sicaklik derecesinde, oransal nem, hava
cereyani ve siirede olgunlastirilmasi ile elde edilen fermente kuru et tirtinleridir (Gokalp
ve ark., 1998). Salam ve sosis ise emiilsifiye tip et {iriinii olup, belirli miktarlarda
hayvansal yag, et ve su karisimindan olugsmaktadir (Arslan, 2002).

Yapilan bu calismada tiiketicilere “kirmizi et iirlinlerinden salam, sucuk, sosis,

pastirma gibi et tirlinlerini tiikketir misiniz”? sorusu sorulmustur (Cizelge 4.21).
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Cizelge 4. 21. Salam, sucuk, sosis, pastirma tiiketme siklig1

Tiiketim stiresi Frekans %
Diizenli olarak 50 7.5
Ara sira 296 44.4
Hayir 305 45.8
Cevapsiz 15 2.3
Toplam 666 100

Tiiketicilerin % 45.8’1 kirmiz1 et urlnlerini tiiketmediklerini belirtirken, %
44.8’1 ara sira, % 7.5’1 ise diizenli olarak tiikettiklerini bildirmislerdir. Kirmiz1 et
tiriinlerini tiiketenlerin % 85’1 bu iirlinleri marketten, % 9’u kasaptan satin aldiklarini, %
2.5’1 kendilerinin hazirladiklarini sdylemislerdir (Sekil 4.13). Ayrica marketten alinan et

mamullerinin % 67.0’si giivenilir oldugunu diisiiniirken, % 33.0’1 gilivenli olmadiginm

distinmektedir.

o 25%3,5

% 9,0

m Marketten
M Kasaptan
= Kendim hazirliyorum

M Diger

Sekil 4.13. Kirmiz1 et satin alinan yerlerin dagilim1

4.12. Sakatat Tiiketimi

Etin igerdigi protein, insan viicudu i¢in en iyi nitelikli proteinler arasindadir.
Ote yandan sakatatin da besin degeri ve igerdigi vitaminler bakimindan iistiinliigii tespit

edilmistir. Bu sebeple, etler ve sakatat, temel besinler arasindadir. Insanlarin
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beslenmesinde, ¢ocuklar ile genglerin bedensel ve zihinsel gelisimlerinde biiyiik 6neme
sahip bulunan, et ve et iiriinlerinin, kisi basina diisen tiiketim miktarinin en azindan
fizyolojik gereksinimler dogrultusunda yeterli bir diizeye ¢ikarilmasi gerekmektedir
(Cevger ve ark., 2005).

Bu calismaya katilan kisilerden % 21.5°1 sakatat tliketirken, % 75.8’1 sakatat
tilketmedikleri tespit edilmistir. Ankete katilan 18 kisi (% 2.7) bu soruya cevap
vermemistir.

Tirk mutfaginda sakatat ile yapilan pek ¢ok lezzetli yemek bulunmakta ve
bircok kisi tarafindan biiyiik bir istekle tiiketilmektedirler. Hayvanlar tarafindan
disardan alinan tiim kimyasal maddeler, metabolizmada ¢esitli reaksiyonlara girerek
hayvan viicudunda birikebilmektedir. Bu birikme, toksik maddenin fiziksel ve kimyasal
ozelliklerine ve organin baglama kapasitesine paralel olarak basta karaciger olmak iizere
akciger, beyin, bobrek, kemik dokulari gibi sakatat olarak ifade edilebilen tiim
hayvansal organlarda olabilmektedir. Calismamiza katilan tiiketicilere sakatat
tiketmeme nedenleri soruldugunda 150 kisi (% 43.1) kirmiz1 veya beyaz eti tercih
ettigini, % 22.4’1 kolesterole neden oldugunu, % 20.1°1 ise kokusu nedeniyle oldugunu

belirtmislerdir (Cizelge 4.22).

Cizelge 4.22. Sakatat tercih etmeme sebebi

Sakatat tercih etmeme sebebi Frekans %

Kolesterol 78 22.4
Kirmiz1 veya beyaz eti tercih ederim 150 43.1
Kokusu nedeniyle 70 20.1
Diger 50 14.4
Toplam 348 100

Sakatatlarin kolesterol ve doymus yag iceriginin yiiksek olmasi nedeniyle kalp
damar sagligin1 olumsuz yonde etkiledigi de bilinmektedir. Yani bir yaniyla sakatatlar
onemli saglik risklerinin odagidir. Diger taraftan, O6zellikle viicut depo organlar
olmalar1 nedeniyle protein, A vitamini, B grubu vitaminlerinden beslenme i¢in esansiyel
olan B1 (thiamine), B2 (riboflavin), niasin, folasin, B6 (pryodaksin) ve B12 vitaminleri
ve mineraller (potasyum, sodyum, demir, fosfor, selenyum vb.) yoniinden oldukca

zengin gidalardir.
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Sakatat tercih etme nedeni Frekans %

Lezzetli 102 70.3
Aliskanlik 18 12.4
Besleyici 19 13.1
Diger 6 4.2
Toplam 145 100

Hatay kent merkezinde yasayan ve anketimize katilan aile fertleri igerisinde
sakatat tiiketenler, sakatat tilketme sebeplerini oransal siralamaya gore, lezzetli oldugu

icin (% 70.3), besleyici oldugu i¢in (% 13.1), aliskanlik (% 12.4) olarak bildirmislerdir

(Cizelge 4.23).

Sakatat tiiketen bireylere en c¢ok begenerek tiikettikleri sakatat hangisidir

sorusu yoneltilmistir (Cizelge 4.24).

Cizelge 4.24. Tiiketicilerin en ¢ok begendikleri sakatatlar

Sakatatlar Frekans %

Karaciger 74 50.7
Yiirek 3 2.1
Mumbar 18 12.3
Bobrek 5 3.4
Dalak 8 55
Iskembe 18 12.3
Kelle-paga 20 13.7
Toplam 146 100

Alinan cevaplar icerisinde en fazla (% 50.7) karaciger tiiketildigi belirlenmistir.
Bunu, % 13.7 ile kelle-paga, % 12.3’erlik paylarla mumbar ve iskembe, % ile 5.5 dalak,
% 3.4 ile bobrek, % 2.1 ile ylirek takip etmistir. Sakatat sevenlerin % 57.5’1 ayda bir
defa, % 22.6’s1 ise yilda bir defa tiikettigini belirtmistir (Cizelge 4.25).
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Cizelge 4.25. Sakatat tiikketme siklig

Tiiketim siklig1 Frekans %

Haftada bir defa 29 19.7
Ayda bir defa 85 57.8
Yilda bir defa 33 22.5
Toplam 146 100

H Haftada bir defa
B Ayda bir defa
= Yilda bir defa

% 57,8

Sekil 4.14. Sakatat tiiketim siklig1

Haftada bir defa sakatat tiiketenlerin sayis1 29 (% 19.9) iken giinliik sakatat
tiiketen hi¢ kimse bulunmamaktadir (Sekil 4.14).

Anket yapilan tiiketiciler sakatatlar1 genellikle belli bir kasaptan satin alirken
(% 78.7) bunlardan 19 tiiketici (% 13.0) siipermarketlerden, 3’40 (% 2.1) et
kombinalarindan satin aldiklarini belirtmistir (Cizelge 4.26).

Cizelge 4.26. Sakatat satin alinan yerler

Sakatat satin alinan yerler Frekans %

Belirli bir kasaptan 115 78.7
Stipermarketlerden 19 13.0
Et kombinalarindan 3 2.1
Fark etmez 9 6.2
Toplam 146 100
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Sakatat tiiketen bireyler damak zevki, aligkanlik, besleyicilik gibi tercihlerini
dikkate alarak sakatatlar1 farkli yerlerden satin almaktadirlar (Cizelge 4.27).

Cizelge 4.27. Sakatat satin alirken dikkat edilen 6zellikler

Ozellikler Frekans %

Hangi tiire ait olduguna 40 27.4
Taze olmasina 101 69.1
Ucuzluguna 3 2.1
Diger 2 1.4
Toplam 146 100

Uriinlerin aliminda en ¢ok tazelige énem verilirken, (% 69.1), % 27.4 hayvanin
tiriinii, % 2.1’1 ise fiyatin1 g6z Onilinde bulundurduklarimi sdylemislerdir. Bu
tilketicilerin % 47.3’i koyun, % 4.1°1 kegi, % 47.3°1 ise sigir sakatatlarina Oncelik
verdiklerini bildirmiglerdir. “Saglikli bir yasam icin sakatat tiikketimini uygun
buluyormusunuz?” sorusuna tiiketicilerin % 83.6’s1 evet derken % 16.4’{i hayir yanitim
vermisglerdir. Ayrica bu kisilerin % 66.4°1 satin aldiklar1 sakatatlarin saglik kosullarda
ve yetkili kisilerce denetlendigine inanirken, % 33.6’s1 ise glivenmediklerini

bildirmiglerdir.



5. SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de halkimizin beslenme aligkanliklarinda son yillarda goriillmekte olan
degisimlerde ekonomik nedenlerle et ve et iiriinlerinin tiikketiminde yasanan sorunlar,
yetersiz ve dengesiz beslenme ile ortaya ¢ikan saglik problemleri, bilingsizce uygulanan
diyet ve rejim programlar1 6nemli rol oynamaktadir. Oysaki dogru bir beslenme igin et,
siit, yumurta gibi hayvansal proteinlerin, gerek c¢ocuklarin gelisiminde gerekse
yetiskinlerin beslenmesindeki ©nemi yadsimnamaz bir gercektir. Et ve et {irlinleri
iiretiminde, isyerlerinde uyulmasi gereken temizlik ve hijyen kurallari Avrupa Birligi
uyum silirecinde yasal olarak yeniden degerlendirilmis ve diizenlenmistir. Ayrica
tiiketicilerin eskiye gore daha bilingli olmasi, egitim seviyelerinin ylikselmesi, gida
seciminde ¢ok fazla segeneginin olmasi lreticileri de daha kaliteli ve farkli tiriinleri
tiretmeye zorlamaktadir.

Cok genis bir alan lizerinde yer alan tilkemizde farkli cografi bolgelerin farkl
yemek kiiltiirleri vardir. Tiirk, Arap ve Fransiz mutfak kiiltiiriiniin etkilerinin siklikla
gozlemlendigi Hatay mutfaginda etin 6zel bir yeri bulunmaktadir.

Bu anket calismasinda Hatay ili Antakya merkez il¢esinde yasayan
tilketicilerin et tiiketim aliskanliklar1 elde edilen bulgulara gore asagidaki gibi
Ozetlenebilir;

1.  Ankete katilan tiiketicilerin % 30.2°si ilkogretim mezunu, % 29.3’1 lise
mezunu, % 27.9’u ise Universite mezunudur. Bu durum egitim seviyesinin yiiksek
oldugunun bir gostergesidir. Yiiksek egitim seviyesine sahip tiiketicilerin daha bilingli
tercih yapabilecekleri kanisina varilabilir.

2. Kent merkezinde yasayan ve anket yapilan bireyler biiyiilk oranda
memurlardan olugmakta ve aile sayis1 2-4 kisi arasinda degismektedir..

3. Ailelerin aylik ortalama gelirleri 501-1000 TL arasindadir. Ankete katilan
tiiketicilerin genellikle diisiik gelir diizeyine sahip olduklar1 sGylenebilir.

4.  Aylk geliri disik diizeyde olan aileler 403.8 TL, orta diizeyde olanlar
626.4 TL, yiiksek diizeyde olanlar ise 1058.6 TL gida harcamasi yapmaktadirlar. Gelir
seviyesi arttik¢a yapilan gida harcamasi miktar1 artmaktadir.

5. Distlik gelir grubunda olan aileler aylik 2.9 kg kirmiz1 et tiiketirken, orta
seviyedekiler 4.4 kg, yiiksek seviyedekiler 4.5 kg kirmiz et tiikketmektedirler. Orta ve

yiiksek gelir grubundaki tiiketicilerin kirmizi et tiilketim miktarlar1 daha fazladir.
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6.  Bireyler et satin alirken en ¢ok damak tadina 6nem vermektedirler.

7. Tiketiciler en c¢ok tavuk etini tercih etmekte, bunu kirmizi et takip
etmektedir.

8.  Ankete katilan tiiketicilerin Onemli bir kismu haftada bir defa et
tiiketmektedirler.

9.  Kirmuzi et seciminde ilk siray1 sigir eti almaktadir.

10. Kirmizi et aliminda lezzete 6nem verilmektedir.

11. Et tiikketirken en begenilen pisirme sekli 1zgaradir.

12.  Ankete katilan kisiler eti genelde belirli bir kasaptan almaktadirlar.

13. Tiiketiciler et satin alinan yerlerin yeterli temizlik ve hijyene sahip oldugunu
distinmektedirler.

14,  Ambalajli et iriinii alirken tretim ve tiiketim tarihi titizlikle kontrol
edilmektedir.

15. Et satin alimirken hangi yemekte ne sekilde kullanilacagi dikkate
alinmaktadir.

16. Aile bireyleri ette fiyati belirlerken tiiriin esas alinmasinin dogru oldugunu
diistiinmektedirler.

17. Ailelerin 6nemli bir kismu sakatat tiikketmemektedir.

Farkli kiiltiirlerin bulundugu Hatay ili kent merkezinde yasayan ailelerin,
kirmizi et tiiketim aligkanliklarmin da farkliliklar gosterdigi sdylenebilir. Bunun
yaninda isletme bazinda yapilacak besilerde daha ¢ok biiylikbas hayvanlarin besiye
alinmas1 ve lokanta hizmetlerinde 1zgaraya Onem verilmesi tiiketici aligkanliklar

acisindan daha uygun olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK-1

HATAY iLi MERKEZ iLCEDE KIRMIZI ET TUKETIiM ALISKANLIGI
Tarih......./..../.......
ANKETI YAPAN:
Anket yapilan mahalle:

1. Cinsiyeti: ( ) Bayan ( ) Bay
2. Yast: ()18-23 ()24-30 ()31-40 ()41-50 ( )51 ve yukar
3. Ogrenim Durumu: ( ) Okuryazar degil () Okuryazar () Ilkdgretim
( )Lise () Universite () Lisansiistii
4. Meslegi : () Serbest ( )Memur ( )isci ( )Esnaf ( ) Ogrenci

() DIAZEr oo
5. Birlikte yasadigi ailedeki (evdeki) birey sayist;
()24 ()57 ()8-10 ( ) 10’dan fazla

6. Gelir Durumu (Aylik)
( )500 TL’denaz ( )501-1000 ( ) 1001-1500 ( ) 1501-2000 ( ) 2001-2500
( ) 2501-3000 ( ) 3001-3500 ( ) 3501-4000 ( )4000 TL’den fazla
7. Ailenin aylik gida harcamasi ne kadardir? ........................ TL
8. Et tercihinizi neye gore yapiyorsunuz?
() fiyat1 ( )saglik ( )damak tadi ( ) yemek tiirii ( ) aligkanlik ( ) etin tiiri
( ) Diger.............

10. Hangi eti daha ¢ok tercik edersiniz?
( )Baliketi ( ) Tavuketi ( )Hepsini ( ) Et tiiketmiyorum
( ) Kirmiziet (12. Soruya geciniz).
11. Kirmiz1 et yememe nedeniniz?
( ) Pahal1 oldugu igin () Vejetaryenim ( ) Beyaz eti tercih ederim
( ) Kolesterol () Kokusu nedeniyle ( ) Diger ..............
12. Kirmiz: eti tercih etme nedeniniz? (Liitfen éncelik sirasini belirtiniz)
( ) Lezzetli oldugu igin () Besleyici () Aliskanlik () Kolay bulunabilme

13. Kirmizi et tikketim sikliginiz nedir? (Birini se¢iniz).
( )Hergiin ( ) Haftada 1 defa ( )15 giinde 1 defa ( ) Ayda 1 defa
()2-3aydaldefa () Yildal defa



14. Kirmiz1 et olarak hangi tiir hayvani tercih edersiniz?
() Sigr ( ) Koyun () Kegi ( ) Hepsi
15. Sigir/Koyun/kegi eti seciminde neye dikkat edersiniz?
( ) Fiyat1 ( ) Lezzeti ( ) Aliskanlik ( ) Yas1 ( ) Kokusu ( ) Beslenmesi
() Rengi ( ) Ambalajli olmasi ( ) Cinsiyeti (16. Soruyu cevaplayiniz).
16. Kirmizi ette cinsiyeti segme nedeniniz nedir?
( ) Etin lezzeti () Dini inang ( ) Yumusakhigi ( ) Kokusu

17. Kirmiz1 eti daha ¢ok nasil tiiketirsiniz?
( )Haslama ( )Firinda ( ) Yagda kizartma ( )Izgara ( ) Sebzeli

( )Diger................
18. Bir dnceki yila oranla kirmizi et tikketiminiz?
() Artt1 () Azaldi () Degismedi

19. Kirmizi eti nerelerden satin aliyorsunuz?
( ) Canli hayvan alir keserim () Kasaplar garsisindan () Siiper marketlerden
( ) Belirli bir kasaptan ( ) Kombinadan ( ) Fark etmez
20.Et satin alirken yeterli bilgi ve deneyime sahip oldugunuzu diisiiniiyormusunuz?
() Evet ( )Hayrr
21. Kirmiz1 et satin aldigimiz yerlerin saglikli ve hijyenik olup olmadigina dair yeterli
bilginiz var mi1?
( ) Hig yeterli degil () Az yeterli () Orta derecede yeterli ( ) Oldukca yeterli
( ) Cok yeterli
22. Ambalajli et veya et liriinleri satin alirken ilk dikkat ettiginiz sey nedir?
( ) Fiyat1 ( ) Gériiniimii ( ) Ambalaj Sekli ( ) Igerigi
( ) Uretim ve son kullanma tarihi ( ) Taze veya dondurulmus olmasi

()Diger..................
23. Etin ambalajli olarak satilmasi1 dogru bir uygulamami?
() Evet ( ) Hayir

24. Satin aldigimiz etin saglikli kosullarda ve yetkili kisilerce kesilip denetlendigine
inaniyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir

25. Porsiyonluk et satin alirken dncelikle hangisini tercih edersiniz?

( ) Karkas (tam veya yarim karkas) ( ) Parcga et ( ) Kemikli ( ) Kiyma
( ) Pirzola () Bonfile ( )Biftek ( )Kusbast () Yemek tiiriine gore
( ) Diger ......

26. Kirmizi ette fiyat neye gore belirlenmelidir?
() Etin verildigi bolgeye gore () Hayvanin yasina gére ( ) Hayvanin cinsiyetine
gore () Etin yaglhilhigina gore ( ) Etin tiiriine ( koyun, kegi, sigir olusuna gore)
27. Size gore kolesterol kirmizi ette mi beyaz ette mi daha fazladir?
( ) Kirmiziet () Beyaz et () Fikrim yok



28. Kuyruk yagi tiikketiyor musunuz?
() Evet ( ) Hayr
29. Kirmiz1 etten yapilan salam, sucuk, sosis, pastirma gibi lirtinlerden tiiketirmisiniz?
( ) Diizenli olarak () Arasira () Hayir (32. Soruya geciniz).
30. Evde tlikettiginiz salam/sosis/sucuklari nereden aliyorsunuz?
( ) Marketten () Kasaptan ( ) Kendim hazirliyorum
()Diger.....coovviiiiiiin
31. Marketlerden almis oldugunuz salam, sosis ve sucuklarin giivenli oldugunu
diisiiniiyormusunuz?
() Evet () Hayir
32.Sakatat tiikketiyor musunuz ?
( ) Evet (34. Soruya geciniz) () Hayir
33.Sakatat tiikketmeme nedeniniz? (Anketi bitiriniz).
( ) Kolesterol () Kirmizi et veya beyaz eti tercih ederim. () Kokusu nedeniyle

( ) Diger.......
35.Sakatat tercih etme nedeniniz?
() Lezzetli oldugu i¢in ( ) Aliskanlik () Besleyici ( ) Diger

36.Asagidaki sakatatlardan hangisini daha begenerek tiiketirsiniz?

( ) Karaciger () Yirek ( ) Mumbar ( )Bobrek () Dalak () Iskembe

( ) Kelle-paga
37.Sakatat tiikketim sikl1giniz?

( )Her gin () Haftada ...... defa ( )Ayda.....defa () Yida.....defa
38.Sakatat1 nerelerden satin aliyorsunuz?

( ) Belirli bir kasaptan ( ) Siiper maketlerden ( ) Kombinadan ( ) Farketmez
39.Sakatat satin alirken nelere dikkat edersiniz? (Liitfen oncelik sirasiniz belirtiniz)

( ) Hangi tiire ait olduguna ( ) Taze olmasma ( ) Ucuzluguna ( ) Diger
40.Sakatat tiikketirken hangi tiir hayvani tercih edersiniz?

()Koyun  ()Kegi () Sigir
41.Saglikli yasam igin sakatat tiikketimini saglikli buluyormusunuz?

() Evet ( ) Hayir
42 Satin aldigimiz sakatatlarin saglikli kosullarda ve yetkili kisilerce denetlendigine

inantyormusunuz?

() Evet ( ) Hayrr



